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Cilj ove doktorske disertacije je bilo ispitivanje uloge telesnog
samopouzdanja, BMI i tendencije ka socijalno pozeljnim odgovorima
kao prediktore stereotipa i predrasuda prema gojaznim osobama, pol,
gojaznost i socijalni status kao moderator ovog odnosa, kao i pokrete
oCiju ispitanika pri posmatranju gojaznih osoba. Ovaj cilj je ispitan
kroz Cetiri istrazivanja. Rezultati prvog istrazivanja (N = 311; 60.8%
zena) sugeriSu da telesno samopouzdanje, BMI i da tendencija ka
davanju socijalno pozeljnih odgovora mogu da predvide stereotipe i
predrasude prema gojaznim osobama. Pritom se gojazne osobe
zenskog pola ocenjuju najnegativnije. Drugo istrazivanje (N = 241;
64.7% zena), ukazuje na to da je i socijalni status stimulus osoba
znacajan moderator gore opisanih odnosa. Gojazne osobe Zenskog pola
niskog socijalnog statusa se ocenjuju najnegativnije. Rezultati ovog
istrazivanja takode ukazuju na to da stereotipi mozda ipak nisu
kognitivni prethodnici predrasuda, kako to pojedine teorije nalazu.
Trece istrazivanje (pilot studije za istrazivanje 4; N = 148; 80.4% Zena)
ukazuje da je podrucje interesovanja Obrazi i usta najbolji indikator
prisustva gojaznosti kod stimulusa. U ¢etvrtom istrazivanju (N = 191,
61.5% Zena) smo pomocu Gazepoint eye tracker-a dobili informacije o

slede¢im parametrima pokreta o€iju: (1) Prvo opazanje, (2) Duzina
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opazanja, (3) Fiksacije i (4) Broj vracanja. Dok smo putem OMRON
monitora sakupili informacije o kilogramima, ali i 0: (1) Telesnim i (2)
Viscelarnim masti, (3) Procentu misica, (4) Metabolizmu i (5) BMI. Na
osnovu telesnog samopouzdanja i parametara telesnog stanja mogu se
predvideti parametri u pokretima ociju ispitanika pri posmatranju
stimulusa, dok su pol i gojaznost stimulusa znacajni moderatori u ovom
odnosu. Mozemo da zaklju¢imo da se gojazne osobe percipiraju
drugacije od negojaznih osoba, kao i to da parametri vezani za telesno
stanje ispitanika kao i telesno samopozdanje mogu da predvide

stereotipe i predrasude prema ovim osobama.
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The aim of this disertation was to examine the role of body self-
confidence, BMI, and the tendency towards social desirability as
predictors of anti-fat stereotypes and prejudices, and gender, obesity,
and social status as moderators of this relationship, as well as eye
movements of subjects when observing obese individuals. This was
examined through four studies. The results of the first study (N = 311,
60.8% female) suggest that body self-confidence, BMI, and the
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UvOoD

Cilj istrazivanja ove doktorske disertacije jeste da se ispita nacin percipiranja gojaznih
osoba, kao i uloga odredenih varijabli u tome.
Jedan od vaznih faktora u opazanju gojaznih je pol. U vecini prethodnih istrazivanja

pol procenjivanih gojaznih osoba je razmatran kao sociodemografska varijabla (Perez-Lopez

et al., 2001; Sabin et al., 2012), dok se mali broj studija bavio ulogom pola gojaznih stimulus
osoba na percepciju procenjivaca (Greenleaf et al., 2004; Harris et al., 1982; Brochu &
Morrison, 2007). Neke od ovih studija pokazuju da pol gojaznih osoba moze da bude vazan
faktor u pogledu njihovog procenjivanja od strane procenjivaca (Greenleaf et al., 2004;
Jovancevi¢ & Jovi¢, 2021). U istrazivanjima koja otkrivaju takav efekat, nadeno je da se
gojazne zene generalno ocenjuju negativnije u odnosu na gojazne muskarce (Harris et al., 1982;
Brochu & Morrison, 2007; Jovancevi¢ & Jovi¢, 2021). Sa druge strane, ovaj efekat pola nije
potvrden u nekim drugim studijama (Harris et al., 1982; Brochu & Morrison, 2007). Usled
nedovoljnog broja prethodnih istrazivanja o ulozi pola gojaznih stimulus osoba pri proceni, kao
1 nedoslednih rezultata istraZivanja koja ovu ulogu ispituju, odlucili smo da uklju¢imo pol u
nase istrazivanje.

Sledeci vazan faktor u percepciji gojaznih osoba je socijalni status. Neka istrazivanja
pokazuju da se gojazne osobe percipiraju kao da pripadaju nizem socijalnom statusu u odnosu
na ispitanike prosecne tezine, a ocene njihovog statusa su bile u pozitivnoj korelaciji sa
uobicajenim stereotipima o gojaznosti (Vartanian & Silverstein, 2013). U drugoj studiji
navedenog istrazivanja gojazne osobe, koje su predstavljene kao da su viSeg socijalnog statusa,
ocenjene su kao kompetentnije i manje lenje od gojaznih osoba nizeg socijalnog statusa.
Informacije o socijalnom statusu nisu uticale na percepciju topline i aljkovosti (Vartanian &
Silverstein, 2013). Mi ¢emo u naSem istrazivanju proveriti ono ¢ime se bavi druga pomenuta
studija: kako percipirani socijalni status deluje na procene gojaznih osoba.

Istrazivanja dosledno pokazuju da se gojazne osobe manje dopadaju posmatra¢ima od
osoba koje imaju prosecnu telesnu tezinu (Latner & Stunkard, 2003; Ruble & Dweck, 1995;
Tillman et al., 2007). Zbog toga ¢emo u naSe istrazivanje ukljuciti 1 procene stepena

dopadljivosti gojaznih osoba.



Takode, vazno je pojasniti vezu izmedu stereotipa i predrasuda prema gojaznim
osobama. Stereotipi se obi¢no smatraju kognitivnim prethodnicima predrasuda (Brown, 2010;
Devine, 1989). Stereotipi sadrze uverenja koja imamo o nekoj grupi ljudi, dok predrasude
ukljucuju i afektivnu komponentnu koja ne postoji kod stereotipa (Vescio & Weaver, 2013). U
jednom istrazivanju na srpskom uzorku (Jovancevi¢ & Jovi¢, 2021), stereotipi o gojaznim
0sobama su se pokazali kao znac¢ajni prediktori predrasuda, ali veza izmedu ovih konstrukata
nije bila ista za muske i1 zenske gojazne stimulus osobe. Veza izmedu stereotipa i predrasuda
je bila jaca kada se radilo o gojaznim stimulus osobama Zenskog pola. Rezultati pomenutog
istrazivanja ukazuju da pozitivna socijalna slika predvida sledece tri komponente predrasuda
prema gojaznima kod Zenskih stimulus osoba: (1) snaga volje sa negativnom korelacijom, (2)
strah od gojaznosti sa pozitivnom korelacijom i (3) nedopadanje sa negativnom korelacijom
(Jovancevi¢ & Jovi¢, 2021).

Postoje 1 neki faktori koji se tiCu samih ispitanika a koji se smatraju bitnima za
percepciju gojaznih. Jedan od takvih faktora je indeks telesne mase (BMI), kao i telesno
samopouzdanje procenjivaca. Studija sprovedena na uzorku osoba uklju¢enih u program za
regulisanje telesne tezine (Schmalz, 2010) pokazuje da je telesno samopouzdanje, a ne BMI,
medijator izmedu svesti o stigmama povezanim sa telesnom teZinom 1 percipirane
kompetentnosti za fizi¢ku aktivnost. Dalje, stigmatizacija teZine ostvaruje pozitivnu korelaciju
sa nezadovoljstvom svojim telom (Vartanian & Novak, 2011).

Jo§ jedna varijabla koja ¢e biti ukljuCena u naSe istrazivanje je sklonost ka davanju
socijalno poZeljnih odgovora. Prethodna istraZivanja pokazuju da postoji manja tendencija ka
davanju socijalno poZeljnih odgovora kada su u pitanju stavovi prema gojaznim osobama
(Morrison & O'Connor, 1990; Puhl & Brownell, 2001). Medutim, neka druga istraZivanja
potvrduju povezanost izmedu tendencije ka davanju socijalno pozeljnih odgovora i stereotipa
prema gojaznim osobama (Davison, & Birch, 2004). Samim tim, ovu vezu treba dodatno
ispitati i proveriti.

Imaju¢i u vidu sve navedeno, realizovano je ukupno cetiri istrazivanja u okviru ove
doktorske disertacije. U prva dva istrazivanja, jedan od glavnih ciljeva je ispitivanje efekta
telesne mase i telesnog samopouzdanja ispitanika na stereotipe i predrasude prema gojaznim
osobama, kao i na dopadljivost ovih osoba. U drugom istrazivanju, ispitivan je i efekat pola i

socijalnog statusa stimulus osoba na stereotipe i predrasude prema gojaznim osobama, kao i na



procene dopadanja ovih osoba. Na kraju, proverena je i priroda odnosa izmedu stereotipa i
predrasuda prema gojaznim osobama.

U tre¢em i Cetvrtom istrazivanju empirijski smo proverili nacin posmatranja gojaznih
stimulus osoba i osoba prosecne tezine muskog i Zenskog pola. Naime, prethodni radovi
ukazuju da, kada je u pitanju lice, ljudi najviSe paznje obrac¢aju na oci i usne s obzirom da su
to delovi lica koji nose najvise informacija (Walker-Smith et al., 1977). Istrazivanja pokazuju
da ispitanici razlicite telesne tezine razli¢ito posmatraju gojazne stimulus osobe u odnosu na
stimulus osobe prosecne tezine (Leehr et al., 2018).

Rezultati navedenog istrazivanja pokazuju da, kada su ispitanici suoceni sa gojaznim
stimulusima, viSe vremena posvecuju posmatranju struka nego glave. Suprotno pretpostavci,
nisu postojale razlike u nacinu posmatranja izmedu gojaznih ispitanika i ispitanika prosecne
tezine. Dakle, BMI ne utice na na¢in posmatranja ljudske figure. Jedina razlika koja je nadena
jeste ta da gojazni ispitnici provode manje vremena u posmatranju slika gojaznih osoba u
odnosu na ispitanike proseéne tezine (Leehr et al., 2018). Drugo istrazivanje pokazuje da BMI
ispitanika ipak ostvaruje efekat na nacin posmatranja gojaznih stimulusa i to tako da se
ispitanici sa ve¢im BMI vise fokusiraju na deo tela oko struka, koji zapravo nosi najvise
informacija o gojaznosti (Thompson, 2004). Kada je u pitanju percipiranje gojaznih osoba,
treba navesti rezultate studije Skota i saradnika (Scott et al., 2023). Naime, razlike na prvom
opazanju su bile u korist gojaznih, dok duzina opaZanja 1 fiksacije, kao 1 broj vrac¢anja idu u
korist stimulus osoba prosecne tezine. Nedostaju istrazivanja koja ispituju razlike u
posmatranju lica gojaznih osoba i osoba prose¢ne tezine, kao i ulogu telesne mase i
zadovoljstva telom ispitanika u posmatranju, tako da je i to jedan od glavnih ciljeva druge

studije ove doktorske disertacije.



TEORIJSKI DEO

Predrasude

Predrasude ve¢ godinama unazad predstavljaju jedan od glavnih predmeta
interesovanja istraZivaca i teoreti¢ara. Cinjenica da je ovaj konstrukt toliko istraZivan jeste s
jedne strane pozitivna, u smislu da povecava naSe znanje o ovom, veoma znac¢ajnom problemu
za drustvo 1 intereprsonalne odnose. Medutim, sa druge strane, ¢injenica da se brojni istrazivaci
1 teoreticari razli¢itih pravaca i usmerenja bave ovim problemom dovodi i do teskoce njegovog
definisanja. Ono $to jedni autori isti¢u kao glavnu odliku predrasuda, drugi autori osporavaju.
Zbog navedenih teSkoca u definisanju ovog pojma, na pocetku ¢emo navesti shvatanja nekih
istaknutih autora, a na kraju pregleda odredi¢emo kojim shvatanjem ¢emo se voditi u ovom
radu.

U knjizi Nikole Rota (1972) nalazimo da se predrasude u socijalnoj psihologiji tretiraju
1 posmatraju kao vrste stavova, ali posebne vrste stavova sa svojim specificnim odlikama. Tako
se navodi da je predrasuda ,,...logicki neosnovan, uporno odrzavan i izrazitim emocijama
pracen odnos prema razlicitim objektima * (Rot, 1972, str. 418). Sa druge strane, postoje radovi
koji isticu to da predrasude ne moraju uvek biti zasnovane na neta¢nim informacijama
(Ashmore & Del Boca, 1981). Jos jedna od glavnih odlika predrasuda po Rotu je odlika
vrednovanja. Odnosno, predrasude uvek uklju¢uju emotivan odnos prema objektu prema kome
su usmerene i one mogu biti kako negativne, tako i pozitivne (Rot, 1972). Na postojanje
pozitivnih predrasuda ukazuju i neki drugi istrazivaci (Esses et al., 1993). Kao neke od
predrasuda kojima se poklanja najveca paznja, Rot (1972) isti¢e rasne i etnicke predrasude.
Ovo su zapravo predrasude prema odredenim grupama ljudi, i imaju slede¢e odlike: (1)
neosnovanost, (2) nefleksibilnost i krute generalizacije, (3) neprijateljska ose¢anja i (4) jednako
ponasanje prema svim ¢lanovima grupe na koju se te predrasude odnose. Uzevsi sve prethodno
receno u obzir, pomenuc¢emo i definiciju Gordona Olporta, jednog od vaznijih autora koji se
bavio problemom predrasuda (Allport, 1954/1979. Ova definicija ukljucuje tri od Cetiri odlike
predrasuda prema pojedinim grupama o kojima govori Rot (1972). Olport predrasude definiSe

kao ,,antipatiju koja se bazira na netacnim i nefleksibilnim generalizacijama* (Allport,
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1954/1979). Kao Sto se moze videti, ova definicija obuhvata negativan odnos prema grupi (kao
jednu od odlika predrasuda prema grupama), neosnovanost, odnosno neta¢ne informacije, kao
i nefleksibilne generalizacije.

U ovom radu ¢emo se voditi odredenjem predrasuda prema pojedinim grupama ljudi
koje je Rot (1972) opisao govore¢i pretezno o etniCkim 1 rasnim predrasudama,
podrazumevajuci da 1 gojazni ljudi takode predstavljaju jednu posebnu grupu ljudi koja moze
biti predmet predrasuda. Dakle, pod predrasudama podrazumevademo stavove prema
pojedinim grupama ljudi koje karakteriSu neosnovanost (odnosno zasnovanost na netacnim
informacijama), nefleksibilnost i krutost (odnosno otpornost na promenu i pored postojanja
informacija koje nisu u skladu sa datim stavom), neprijateljski stavovi prema grupi prema kojoj
postoje predrasude, kao i jednako ponaSanje prema svim ¢lanovima grupe koja je predmet
predrasuda. Opredeljujemo za ovo shvatanje jer ovakve predrasude mogu da ostave iza sebe
niz negativnih posledica. Dalje u ovom tekstu ¢emo navesti neke od posledica koje predrasude
prema gojaznim ljudima mogu da imaju. Sa druge strane, pozitivne predrasude ne ostavljaju
nikakve negativne posledice iza sebe, dok negativne predrasude to Cine, pa se tako detaljnijim
izu¢avanjem negativnih predrasuda mozemo vise pribliziti najefikasnijem nacinu njihovog
suzbijanja.

Na ovom mestu je vazno pomenuti da su predrasude tokom evolucije imale svoju
funkciju u opstanku ljudi (Neuberg & Schaller, 2016). Naime, iako su ljudi prirodno socijalna
bica, bliskost sa drugim ljudima predstavlja i potencijalnu pretnju (McArthur & Baron, 1983).
Usled toga su ljudi tokom evolucije razvili mehanizme pomocu kojih prepoznaju jedinke koje
za njih predstavljaju pretnju, a moderni stereotipi i predrasude predstavljaju posledice ovih
mehanizama (Neuberg & Schaller, 2016).

Kada smo definisali predrasude onako kako ¢emo ih posmatrati u ovom radu, mozemo
da pomenemo joS§ neka istraZivanja na ovu temu.

IstraZzivanja pokazuju da bilo koja grupa ljudi moZe imati predrasude prema nekog
drugoj grupi. Na primer, jedna studija radena na socijalnim psiholozima (Tetlock, 2012)
pokazuje kako socijalni psiholozi imaju predrasude prema svojim kolegama ukoliko se oni

izjasne kao osobe konzervativnog politickog i ekonomskog ubedenja.



Predrasude prema gojaznim osobama

Jedna od danas veoma rasprostranjenih predrasuda je predrasuda prema gojaznim
ljudima, odnosno, ljudima koji se svojom telesnom tezinom ne uklapaju u postavljene
standarde ,,idealne tezine“. Kroz socijalno modelovanje od strane roditelja, vr$njaka i medija,
deca, joS u ranom dobu mogu ste¢i stavove koji su usmereni protiv gojaznih ljudi (Stager &
Burke, 1982; Fabrey, 1994). Upravo smo predrasude prema gojaznim ljudima odabrali kao
temu za ovaj rad, jer su, sa jedne strane, danas veoma rasprostranjene i Ceste, dok sa druge
strane postoji sve veci problem sa gojaznosc¢u usled pasivnijeg stila zivota i nezdrave ishrane.

Opste je poznato da ispoljavanje bilo kakvih predrasuda nije socijalno pozeljno. Tako
se, na primer, u SAD izbegava bilo kakvo pominjanje boje koze sagovornika, ukoliko su u
pitanju Afroamerikanci, kako sagovornik ne bi pomislio da je Zrtva rasne diskriminacije.
Potpuno suprotni rezultati su dobijeni kada su u pitanju predrasude prema gojaznim osobama.
Istrazivanja su zapravo pokazala da je socijalno pozeljno ispoljavati predrasude prema
osobama koje su gojazne, ili su barem u nekoj sredini opazene kao gojazne (Crandall, 1994;
Crandall & Biernat, 1990; Morrison & O'Connor, 1999). Crandall (1994) se koristi upravo
rasnim predrasudama u SAD kako bi ilustrovao manji pritisak ka socijalno pozeljnim
odgovorima kada su u pitanju predrasude prema gojaznosti. On citira nalaze drugih autora koji
navode da su se predrasude prema Afroamerikancima u poslednjim decenijama znatno smanjile
(Case & Greeley,1990; Firebaugh & Davis, 1988, prema Crandall, 1994). Medutim, on
postavlja pitanje da li su se te predrasude zaista smanjile, ili je samo doslo do povecanja pritiska
od strane drustva da se one smanje, a samim tim 1 veceg pritiska ka davanju socijalno pozeljnih
odgovora na ovakva pitanja. Neke druge, novije studije, ukazuju upravo na ovu drugu
mogucnost — da predrasude prema Afroamerikancima i dalje postoje, ali su samo postale
suptilnije (Pearson et al., 2009). Krandal i Tomson (Crandall & Tomson, 1993, prema Crandall,
1994) su izveli istrazivanje gde su od ispitanika trazili da ocenjuju osobu po njenim izjavama
na viSe pitanja (ispitanici su Citali izjave osobe koja je izmiSiljena). Ocene su se odnosile na to
koliko se oni sa tom osobom slazu i koliko im se ona dopada. Ispitanike su podelili u tri grupe:
jedna grupa je Citala izjave koje se odnose na neodobravanje Afroamerikanaca, druga grupa
izjave koje se odnose na neodobravanje gojaznih ljudi, a kontrolna grupa je Citala neutralne
izjave. Pokazalo se da ispitanici najnegativnije ocenuju osobu po izjavama kada su one

usmerene protiv Afroamerikanaca, najbolje kada su neutralne, a umereno kada su negativne
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izjave usmerene prema gojaznim ljudima. 1z ovoga su autori zakljucili da je moguée da su
predrasude prema Afroamerikancima samo prikrivenije od predrasuda prema gojaznim
ljudima. U tom zakljucku se pozivaju na pretpostavke Festingera i saradnika (Festinger et al.,
1950) da, Sto su norme vaznije, to je veéi njihov pritisak ka dopadanju. Iz rezultata pomenutog
eksperimenta je vidljivo da je socijalni pritisak ka dopadanju znacajno veci kada su u pitanju
stavovi prema crncima nego prema gojaznim ljudima. Krandal i Biernat (Crandall & Biernat,
1990) takode navode da se predrasude prema gojaznim ljudima lakse istrazuju od ostalih
predrasuda zato $to je manji pritisak drustva ka davanju socijalno pozeljnih odgovora ka
ispoljavanju pozitivnih stavova ka ovoj grupi ljudi. Autori ¢ak navode da ova vrsta predrasuda
moze da posluZi za razumevanje mehanizma predrasuda generalno, upravo zbog manjeg
pristiska ka davanju socijalno pozeljnih odgovora. Morison i O'Konor (Morrison & O'Connor,
1990) su razvili skalu za merenje predrasuda prema gojaznim ljudima, pri ¢emu su ispitanicima
davali i skalu za merenje tendencije ka davanju socijalno pozeljnih odgovora (Marlow Crowne
Social Desirability Scale, M-C SDS; Reynolds, 1982) i pokazalo se da veza izmedu ove skale
i odgovora ispitanika ne postoji. Svi ovi nalazi govore da nema velikih drustvenih prepreka za
ispoljavanje predrasuda prema gojaznim ljudima, $to dokazuje opravdanost bavljenja ovom
temom sa ciljem otkrivanja stepena njihove zastupljenosti u domacoj sredini i formulisanja
odgovaraju¢ih mera za njihovo suzbijanje. Socijalna poZeljnost odredene telesne tezine je jedna
od preostalih prihvatljivih predrasuda, $to jeste problem s obzirom na epidemiju gojaznosti
koja se Siri kroz savremeni zapadni svet (Puhl & Brownell, 2001). Danas postoje
opsteprihvaceni kriterijumi lepote, a sa njom i odgovarajuce tezine (eng: weight bias) koji se
namecu ljudima. Sa druge strane, je gojaznost, potpuna suprotnost prihva¢enim kriterijumima
lepote, u sve ve€¢em porastu. U kolikom je porastu, vidimo iz najnovijih izmena u literaturi za
peti razred osnovne $kole: zdrava i nezdrava ishrana i gojaznost su obavezne lekcije koje deca
uce (Patenkovi¢ & Siler, 2018; Randelovié, 2018).

Iz svakodnevnog Zivota znamo ¢injenicu da ljudi sa prekomernom teZinom, odnosno,
gojazni ljudi bivaju izlozeni diskriminacijama u raznim oblastima zivota, ukljucujuci posao,
interpersonalne odnose, obrazovanje i zdravstvenu za$titu (Brownell et al., 2005; Puhl &
Brownell, 2001). Iako neka istrazivanja govore o tome da Stetni efekti predrasuda po gojazne
ljude nisu brojni (Jarvie et al., 1983), vecina istrazivanja govori upravo suprotno. Na primer,
naucnici (Pingitore et al., 1994), su izveli eksperiment u kome su ispitanci gledali snimke

intervjua za posao u kome su bili muskarci ili zene, gojazni ili prose¢ne tezine. Ispitanici su u
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mnogo manjoj meri preporucivali gojazne ljude za posao. Osim toga, pokazalo se da, i kada
ispitanici izaberu preterano gojazne ljude za neki posao, to su uglavnom muskarci. Druga grupa
istrazivaca (Flint et al., 2016) je potvrdila da gojazni ljudi imaju manje Sansi da dobiju posao,
kao 1 to da od gojaznih osoba Zene imaju manje Sansi od muskaraca. Drugo istraZivanje
pokazuje da je gojaznost povezana sa pocetnom platom, potencijalom za vodstvo i
verovatovno¢om dobijanja posla (O'Brien et al., 2012). Gojazni ljudi su videni kao neatraktivni
(Harris et al., 1982), neprijatni za posmatranje, odnosno neprijatni u estetskom smislu (Wooley
& Wooley, 1979), moralno (Hoverd & Sibley, 2007; Keys, 1955) i emocionalno osteceni
(Keys, 1955), i otudeni od samih sebe (Maddox et al., 1968). Kada su u pitanju gojazni
adolescenti, istrazivanja pokazuju da oni imaju loSije odnose sa svojim vr$njacima u poredenju
sa adolescentima koji nisu gojazni (Troop-Gordon & Ladd, 2005) i da su Cesto zrtve
zlostavljanja (Griffiths & Page, 2008). Lekari ih opisuju kao ljude ,,slabe volje” (Monello &
Mayer, 1963). U preglednom ¢lanku o stavovima medicinskih sestara 1 medicinskih tehnicara
prema gojaznim pacijentima (Brown, 2005), pokazalo se da ¢ak i oni imaju negativne stavove
prema ovim ljudima, kao i implicitne predrasude koje sa sobom nose potencijalni rizik po ove
pacijente (FitzGerald & Hurst, 2017). Predrasude zdravstvenih radnika mogu da donesu
potencijalnu opasnost gojaznim pacijentima u situaciji gde, na primer, dolazi pacijent zbog
preterane zamorljivosti, a lekari ga klasifikuju kao gojaznu osobu koja se zbog toga zamara,
bez ikakvih testiranja, iako mozda postoji i drugi razlog. Koliko ovakve situacije jesu realno
moguce mozemo da vidimo na zabeleZzenim primerima ponaSanja zdravstvenih radnika prema
drugim kategorijama ljudi prema kojima imaju predrasude. Na primer, autori ukazuju na to da
zdravstveni radnici nekada ne pruzaju ni starim ljudima pomo¢ koja im je potrebna (Berk,
2008). Tacnije, ovo je vidljivo na primeru zdravstvenih radnika koji ne pruzaju starijim
depresivnim ljudima potrebnu pomo¢, niti ith upucuju tamo gde tu pomo¢ mogu naci, §to
povecava rizik od pogorSavanja njihovog stanja i1 prelaZzenja depresije u demenciju (Berk,
2008). Kada su u pitanju polne razlike, prethodna istraZivanja pokazuju da se zene viSe plase
dobijanja na teZini od muskaraca (Crandall, 1994), §to i moze biti razumljivo kada se uzmu u
obzir prethodno napomenuti negativni efekti ovih predrasuda na osobe Zenskog pola. Potrebno
je takode govoriti o rizicima po gojazne ljude koji potic¢u upravo od predrasuda koje drugi ljudi
imaju o njima. Rizici po gojazne ljude, koji su direktna posledica diskriminacije i predrasuda,
ne moraju biti samo fizioloSke 1 fizicke prirode (po njihovo zdravlje kao posledica prekomerne

tezine), ve¢ i psihi¢ke. Cesto se diskriminacija povezuje sa depresijom, psihijatrijskim
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simptomima, niskim samopouzdanjem kao i negativnom telesnom slikom ljudi sa
prekomernom tezinom (Friedman et al., 2005). Pomenuto je da su gojazni ljudi Zrtve
diskriminacije u vise aspekata zivota, izmedu ostalog i kada je u pitanju zaposlenje. Jedna
studija je pokazala da su predrasude prema ovim ljudima, povezane i sa po¢etnom platom,
potencijalom za vodstvo kao i sa ,,zaposljivos¢u® radnika. Tacnije, pokazalo se da su ove
predrasude povezane sa nizim platama, manjom percipiranom sposobnos$¢u za vodstvo i sa
percipiranom manjom verovatnocom da se gojazne osobe vide kao potencijalni zaposleni
(O'Brien et al., 2012).

Jos§ jedan interesantan podatak u vezi predrasuda prema gojaznim ljudima je povezan
sa instrumentom koji u ovom radu koristimo za operacionalizaciju ovog konstrukta. Naime,
Crandall (1994) konstruiSe instrument za merenje predrasuda prema gojaznim ljudima sa tri
predmeta merenja: NeDopadljivost, Strah od gojaznosti i Snaga volje (uverenje da su gojazne
osobe gojazne uglavnom svojom krivicom). Zanimljiv je podatak dobijen prilikom validacije
ove skale da su ispitanici zenskog pola imali uglavnom viSe skorove na dimenziji Strah od
gojaznosti, $to zapravo znaci da se zene vise od muskaraca boje da ne postanu gojazne.

Kada je u pitanju uticaj medija na razvoj ovih predrasuda, dovoljan i veoma znacajan
podatak 0 njihovom uticaju jeste sama ¢injenica da se gojazni ljudi veoma retko pojavljuju u
serijama i filmovima (Fouts & Vaughan, 2002). Ovi autori su takode pokazali da je broj uvreda
1 Sala na racun likova sa prekomernom tezinom mnogo vec¢i od broja uvreda i Sala na ra¢un
likova sa prose¢nom telesnom tezinom. Statisti¢ki podaci za 2015/2016.godinu pokazuju da je
Srbija druga po redu zemlja u Evropi prema prose¢nom vremenu provedenom ispred televizora
u toku dana *. Prema ovim podacima, ljudi u Srbiji provode prose¢no skoro pet i po sati ispred
televizora u toku dana (ili 317 minuta). Navedeni podaci ukazuju na to da je televizija Siroko
prisutan agens socijalizacije na nas$im prostorima, koji moze imati vaznu ulogu u formiranju
stavova pojedinca. Kada govorimo o uticaju socijalnih medija na razvoj i odrzanje predrasuda
prema gojaznim ljudima mozemo ponovo da se pozovemo na Rota (1972) i na njegovu podelu
predrasuda na tri vrste prema nacinu njihovog nastajanja: (1) prva vrsta predrasuda je ona koja
prositi¢e iz konformiranja i usvajanja pogresnog stava sredine u kojoj osoba zivi; (2) druga
vrsta predrasuda potice iz tradicionalnih shvatanja; i (3) tre¢a vrsta predrasuda potice iz same

licnosti pojedinca, iz njegove nesigurnosti i nagomilane agresivnosti. Povezuju¢i pomenutu

! Preuzeto sa: https://www.statista.com/statistics/422719/tv-daily-viewing-time-europe/



Rotovu Klasifikaciju kao i podatke pomenute u prethodnom pasusu o uticaju socijalnih medija
na razvoj i opstanak ovih predrasuda, mozemo da donesemo zakljucak i o njihovom poreklu.
Pretpostavljamo da su predrasude prema gojaznim ljudima predrasude prve vrste prema
Rotovoj (1972) klasifikaciji, kao i da je njihov koren u konformiranju i usvajanju stava sredine

u kojoj ta osoba zivi.

Stereotipi

Stereotipi se mogu definisati kao netacne generalizacije (Brigham, 1971).
Generalizacije mogu biti neta¢ne u dva smisla. Prvi je smer. Na primer, vec¢ina pripadnika neke
grupe poseduje osobinu X, dok je istina zapravo da vecéina ne poseduje osobinu Y. Drugi je
preterana generalizacija. Recimo da skoro svi pripadnici jedne grupe poseduju osobinu A, dok
je to istina samo za vecinu pripadnika te grupe (Brigham, 1971).

Kada govorimo o stereotipima moZemo se prvo pozvati na Lipmana (Lippmann, 1922),
I njegovu studiju javnog mnjenja. On navodi da mi ne reagujemo direktno na dogadaje u
spoljaSnjem svetu, ve¢ na slike tih dogadaja u nasim glavama. Ta slika, naravno, pretrpi razne
promene i simplifikacije, i zajednicka je svim ¢lanovima jedne kulture (Lippmann, 1922). Kada
su u pitanju konkretno stereotipi, kada znamo jednu crtu, dopuni¢emo je ostalim osobinama na
osnovu naSeg znanja. Po njemu su stereotipi, pritom, nesto poput odbrane naSe pozicije u
drustvu (Lippmann, 1922).

Hamilton (Hamilton, 1981) govori o stereotipima kao o ,,iluzionistickim korelacijama®,
odnosno pogresnim korelacijama o kojima ljudi zakljucuju, a ticu se pojedinih grupa, sa jedne
strane, i njihovih osobina, sa druge strane. Na primer, kada su u pitanju manjine, ako se kod
pripadnika manjine uoce neka ponaSanja koja nisu tako Cesta, ljudi ¢e imati tendenciju da
precenjuju ucestalost tih ponasanja kod tih grupa. To je potencijalno objaSnjenje zasto se
smatra da se kriminalci ¢e$¢e sre¢u u manjinskim grupama (Hamilton, 1981). Ovde se postavlja
pitanje zaSto ima viSe negativnih nego pozitivnih stereotipa prema manjinskim grupama?.
Odgovor na ovo pitanje mozemo naci u radu Rotbarta i saradnika (Rothbart et al., 1979;
Howard & Rothbart, 1980) koji ukazuju na to da ljudi lakSe pamte pozitivna ponaSanja kada
su ona ucinjena od strane ¢lanova njihove grupe, a negativna onda kada su ucinjena od strane
pripadnika drugih grupa.

Na ovom mestu mozemo da se zapitamo ¢emu sluZe stereotipi. Istrazivaci i teoreticari

navode nekoliko funkcija stereotipa. Jedna od njih jesu manji zahtevi za onog ko percipira
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(Bodenhausen et al., 1994; Macrae et al., 1994). U tom slucaju osoba ne mora mnogo da
razmi$lja, ve¢ se oslanja na znanje koje ve¢ poseduje. Stereotipi se takode javljaju u
specificnim okolnostima, kao $to su razlicite socijalne uloge (Eagly, 1995), grupni konflikti
(Robinson et al., 1995), ili razlike u mo¢i (Fiske, 1993). Stereotipi takode mogu da ,,obogate*
percepciju posmatraca tako §to mu omogucavaju da donosi zakljucke i van informacije koje su
mu trenutno dostupne (Hilton & Von Hippel, 1996). Stereotipi takode posmatra¢u mogu pruziti
opravdanje za neki zakljucak ili ponasanje (Hilton & Von Hippel, 1996).

Postoje brojni stereotipi. Najrasprostranjeniji su polni, etnic¢ki, nacionalni, stereotipi
prema starijim osobama, i tako dalje. Jedni od najée$¢ih stereotipa su polni stereotipi.
Istrazivaci pritom smatraju da su oni i teze promenljivi od ostalih stereotipa. U jednom
istrazivanju (Nelson et al., 1996) ispitanici su bili podeljeni u dve grupe, gde je prvoj receno
da ne mogu da donose sudove samo na osnovu stereotipa, a drugoj grupi ova instrukcija nije
data. Ova grupa kojoj ova instrukcija nije data donosila je sudove koji su bili vise u skladu sa
polnim stereotipima u poredenju sa prvom grupom. Medutim, obe grupe su i dalje davala
stereotipne sudove, barem u nekoj meri (Nelson et al., 1996). Etnicki stereotipi su takode Siroko
rasprostranjeni, kao i jedni od prvih proucavanih stereotipa. Istrazivaci su, jos$ u drugoj polovini
proslog veka, pokazali kako je bela koza precenjena a crna podcenjena i od strane belaca, ali i
od strane Afroamerikanaca (e.g., Asher & Allen, 1969). Studije novijeg datuma potvrduju da
ovi stereotipi joS uvek postoje. Jedna grupa autora analizom jezika u medijima dolazi do
zakljucka da su etni¢ke grupe, razliite od nacionalnosti medija, Stereotipno prezentovane kao
grupe niZeg statusa i nize zarade (Kroon et al., 2021). Stereotipi prema starijim osobama su,
takode, raSireni u modernom drustvu (e.g., Fernandez-Ballesteros et al., 2020; Spaccatini et al.,
2022). U studiji sprovedenoj tokom pandemije COVID-19 (Spaccatini et al., 2022) autori
pokazuju kako mladi ljudi krive starije osobe za pandemiju vise nego druge mlade ljude, §to
ukazuje na postojanje stereotipa prema starijim osobama. Jedan od raSirenih stereotipa prema
starijim osobama jeste da se one ocenjenjuju viSe kao prijateljski nastrojene nego kao
kompetentne osobe (Fernandez-Ballesteros et al., 2020).

U ovom odeljku smo dali definiciju stereotipa, naveli njihovu funkciju, kao i
istrazivanja u vezi nekih od najraSirenijih stereotipa u naSem drustvu. U naSem istraZivanju
interesuju nas iskljucivo stereotipi prema gojaznim osobama, te ¢emo se u narednom odeljku

posvetiti opisivanju ove vrste stereotipa.
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Stereotipi prema gojaznim osobama

U Rotovoj knjizi ,,Osnovi socijalne psihologije” (1972) mozemo naéi dva odredenja
stereotipa. Prvo ih izjednacava sa predrasudama ili u njima vidi izvor predrasuda, dok je drugo
odredenje blize ASovom videnju (Asch, 1952, prema Rot, 1972) prema kome su stereotipi
zakljucci doneseni na osnovu iskustva sa odredenim grupama ljudi. Tako je AS (1952, prema
Fishman, 1956) izrazavao svoju sumnju u shvatanje stereotipa kao ,,neta¢nih sudova®, pa c¢ak
iznosi i1 shvatanje da mi zapravo u ljudima opazamo upravo one karakteristike koje im
pripadaju.

U ovom radu ¢emo se voditi prvim navedenim odredenjem stereotipa, odnosno,
stereotipe ¢emo posmatrati kao konstrukt koji je u vezi sa predrasudama, kako bi ispitali
izrazenost predrasuda prema gojaznim ljudima sa osobinama koje im posmatraci uglavom
pripisuju. U nastavku ¢emo navestu rezultate nekih prethodnih istrazivanja koji pokazuju da
posmatraci gojaznim ljudima pripisuju uglavnom negativne osobine. Stereotipi koji su predmet
interesovanja naseg rada jesu stereotipi prema gojaznim ljudima. Ranija istrazivanja su
pokazala da postoji razlika u osobinama koje ljudi pripisuju gojaznim ljudima i ljudima
prosecne tezine. Haris i saradnici (Harris et al., 1982) nalaze da studenti univerziteta u
Australiji gojaznim ljudima daju manje ocene nego ljudima prose¢ne tezine na narednim
karakteristikama: aktivnost, sklonost ka sportu, atraktivnost, marljivost, inteligencija,
popularnost i drustvenost. Grinlaf i saradnici (Greenleaf et al., 2004) su ispitivali koje osobine
ljudi pripisuju siluetama osoba razlicite tezine 1 nasli da ispitanici gojaznim siluetama pripisuju
osobine: lenjost, usporenost, nedruzeljubivost i nezanimljivost, dok ljudima srednje grade
pripisuju mnogo pozitivnije osobine, kao §to su: fizicka kondicija, motivisanost, inteligenciju,
zanimljivost i druzeljubivost. Pritom su mnogo pozitivnije osobine pripisivane muskarcima, i
u situaciji gojaznih, 1 u situaciji posmatranja silueta prosecne tezine. Brohu i Morison (Brochu
& Morrison, 2007) su ispitanicima davali da posmatraju slike preterano gojaznih ljudi i ljudi
prosecne teZine i trazili od njih da ih ocene na nizu pozitivnih i na nizu negativnih osobina.
Pozitivne osobine su ukljucivale: atraktivnost, druzeljubivost, orjentisanost ka cilju, srecu,
marljivost i inteligenciju; a negativne: neaktivnost, lenjost, neurednost, nedisciplinovanost,
nedostatak zdravlja (nezdrava osoba) i nedostak popularnosti (nepopularna osoba). Pokazalo
se da ispitanici u vecoj meri pripisuju pozitivne osobine ljudima prosecne tezine, nego

gojaznim ljudima, dok negativne osobine u ve¢oj meri pripisuju gojaznim ljudima nego ljudima
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prosecne tezine. Ovi autori su takode sve negativne osobine spojili u jednu meru, kao i sve
pozitivne, i merili vreme potrebno ispitaniku za pripisivanje negativnih, odnosno pozitivnih
osobina ljudima sa slika (merili su kompjuterskim putem vreme reakcije ispitanika). Pokazalo
se da ispitanici brze pripisuju pozitivne osobine ljudima prosecne tezine, a sa druge strane, brze
pripisuju negativne osobine ljudima prekomerne tezine. Autori nisu prikazali rezultate
pojedinacnih osobina. Na kraju, u istrazivanju na uzorku iz Srbije je pokazano da ispitanici
stimulus-osobama koje pate od gojaznosti u manjoj meri pripisuju posedovanje pozitivne
socijalne slike i percipiranu upornost, a u vecoj meri percipiran nedostak nege o sebi i

antipaticnost (Jovancevi¢ & Jovi¢, 2021).

Faktori koji ostvaruju efekat na stereotipe i predrasude

Kada govorimo o faktorima koji ostvaruju efekat na stereotipe i predrasude, treba pre
svega po¢i od evolucionisticke psihologije, to jest, od studija koje govore o evolutivhom
znacaju ovih konstrukata. Jedna od takvih studija (Schaller et al., 2003) analizira dve linije
nau¢nog razmatranja stereotipa i predrasuda: (1) da su one nastale radi zastite od fizickih
povreda, i (2) da su nastale radi zastite od bolesti. Ova studija pokazuje da se predrasude mogu
javiti u situacijama koje mogu zaista predstavljati rizik po fizi¢ku dobrobit inividua (na primer,
mrak koji se moze povezati sa senzitivnoS¢u na opasnost). Kada su u pitanju predrasude koje
nastaju iz straha od zaraze, ovde se individualne razlike pojavljuju zavisno od realne ili uverene
osetljivosti same osobe na odredene tipove zaraza (Schaller et al., 2003).

Brojne individualne razlike su se pokazale vaznim faktorima i/ili prediktorima
stereotipa i predrasuda.

Na primer, istrazivanja pokazuju da su osobe koje se osecaju hroni¢no ranjivima na
interpersonalnu opasnost, takode i sklonije predrasudama (Altemeyer, 1988). Varijable koje
doprinose aktivaciji stereotipa mogu biti i kontekstualne varijable, poput percepcije
potencijalnog konflikta sa nekom grupom (Rothgerber, 1997), ili poput konflikta koji moZe
dovesti do fizickih povreda (Mullen et al., 1992). Dakle, vidimo da su neke od varijabli, vaznih
za predikciju stereotipa 1 predrasuda, zapravo varijable koje se ticu percepcije li¢ne ranjivosti.

Istrazivanja dalje govore o tome da postoje individualne razlike u pogledu javljanja
stereotipa (Spence & Helmreich, 1972; Nelson et al., 1996). Na primer, u jednoj studiji autori
nalaze, da kada su u pitanju karijerne aspiracije, muskarci polaze od svojih uverenja o polnim

ulogama muskaraca i Zena, odnosno od svoje ideje kako bi trebalo da izgleda jedna adekvatna
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uloga muskarca 1 zene u modernom drustvu (Spence & Helmreich, 1972). Druga studija
potvrduje ovakve nalaze (Nelson et al., 1996), gde autori otkrivaju korelaciju izmedu
konzervativnih stavova i pripisivanja odredenih uloga muskarcima i zenama. Konzervativniji
ispitanici su Zene ,videli“ visSe u negovateljskim studijama, a muskarce u studijama
inZenjerstva. Ovde vidimo da su licna uverenja o ulogama u drustvu, steCena upravo tokom
odrastanja u jednom druStvu, vazna za pojavu konkretnih stereotipa. Ovu pojavu mozemo
objasniti i drugacije. Naime, kroz odrastanje u odredenom drustvu formiramo razli¢ita uverenja
koja onda dalje oblikuju nasa oc¢ekivanja i ponasanja.

Jos jedan prediktor stereotipa jeste ,,kognitivni tvrdicluk* (eng. cognitive miser;
Blanchar & Sparkman, 2020). Naime, prethodna istrazivanja pokazuju kako ovakav nacin
misljenja predvida etnicke/rasne stereotipe, nezavisno od kogntivnih sposobnosti i epistemicke
motivacije (Blanchar & Sparkman, 2020). Ovaj nalaz nam govori da osobe koje zapravo ne
zele da se trude pri prijemu novih informacija, u smislu njihove obrade, jesu i one osobe koje
ceS¢e imaju stereotipe 1 predrasude.

Jedno istrazivanje ukazuje na vaznost fakultetskog obrazovanja (Quinton, 2019).
Naime, pohadanje univerziteta i koledza moze smanjiti predrasude prema ljudima drugih
nacionalnosti kroz ,,bustovanje‘ univerzitetskog identiteta (Quinton, 2019).

Studija koja se bavila ispitivanjem stereotipa na radnom mestu, na uzorku medicinskih
sestara, pokazuje kako su starije medicinske sestre percipirane kao kompetentnije, manje
fizicki sposobne 1 manje adaptivne, dok su se mlade medicinske sestre percipirale kao manje
pouzdane i manje tople (Kleissner & Jahn, 2020). Rezultati ove studije pokazuju da su godine,
kvalitet kontakta, broj sopstvenih starijih kolega, percepcija starenja i percepcija starijih ljudi
generalno bili vazni prediktori ovih stereotipa (Kleissner & Jahn, 2020).

Kao §to vidimo iz gore navedenih nalaza, faktori koji uticu, i prediktori koji predvidaju
stereotipe 1 predrasude su brojni, a donekle i1 specificni za razliCite tipove stereotipa i
predrasuda. Tako su za stereotipe prema starijim osobama bitne i godine samog posmatraca
(Kleissner & Jahn, 2020). Nas u ovom radu zanimaju konkretno faktori koji doprinose i

prediktori koji predvidaju stereotipe prema gojaznim osobama.
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Faktori koji ostvaruju efekat na stereotipe i predrasude prema gojaznim

osobama

Pol gojaznih osoba

Polni stereotipi generalno su predmet brojnih istrazivanja. Tako, na primer, jedna grupa
autora ukazuje na to da su toplina i ekspersija emocija nesto Sto je karakteristi¢no za zene, dok
su kompetentnost i racionalnost nesto $to je karakteristika muSkaraca (Broverman et al., 1972;
Rosenkrantz et al., 1968). Dalje, neka istrazivanja pokazuju da ispitanici prilikom opisa
muskaraca i Zena isticu kako su muskarci dobri u apstraktnom misljenju i u reSavanju problema,
dok sposobnosti zena leze u umetnosti i verbalnom izrazavanju (Cejka & Eagly, 1999). Kada
Se govori o opisima muskaraca i Zena, tu postoje razlike kod ispitanika ¢ak i1 u pogledu opisa
tipicnog fizickog izgleda pripadnika oba pola. Tako se Zene opisuju kao fine, lepe, neznog glasa
i graciozne, dok se muskarci opisuju kao atletski nastrojeni, hrabri, sa izrazenim ramenima i
fizicki jaki (Cejka & Eagly, 1999). Polni stereotipi postoje i u sferi izrazavanja i dozivljavanja
emocija. Jedna grupa istraZivaca ukazuje na to da se za Zene vezuje sposobnost dozivljavanja
Sireg raspona emocija sa izuzetkom dve emocije — ljutnje i ponosa — koje se smatraju

Vec¢ina prethodnih istrazivanja je uklju€ivala pol gojaznih osoba samo kao
demografsku varijablu (Perez-Lopez et al., 2001; Sabin et al., 2012), dok je mali broj studija
ispitivao ulogu pola gojaznih osoba na percepciju onih koji ih procenjuju (Greenleaf et al.,
2004; Harris et al., 1982; Brochu & Morrison, 2007). Neke od ovih studija su pokazale da pol
gojaznih osoba moZe da bude vaZzan faktor u pogledu procene istih od strane procenjivaca
(Greenleaf et al., 2004), dok ovaj efekat nije naden u nekim drugim studijama (Harris et al.,
1982; Brochu & Morrison, 2007). Studija koja je ispitivala efekat stigmatizacije gojaznih na
osobe koje pate od gojaznosti, pokazala je da Zene izvesStavaju o viS§im nivoima stigmatizacije
u vec¢oj meri nego $to to ¢ine muskarci (Sattler et al., 2018). Na kraju, jedna studija, sprovedena
na srpskom uzorku, pokazuje da ispitanici gojaznim Zenama u manjoj meri pripisuju pozitivne
osobine, a negativne u vecoj meri (Jovancevi¢ & Jovi¢, 2021). Preciznije, ispitanici su
gojaznim stimulus osobama pripisivali nize skorove na pozitivnoj socijalnoj slici i percipiranoj
upornosti a vise skorove na percipiranom nedostatku nege sebe i na antipatiji (Jovanéevi¢ &
Jovi¢, 2021).
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Kada su u pitanju predrasude prema gojaznim osobama, istrazivanja pokazuju da
postoje razlike u ovim predrasudama zavisno od pola gojaznih osoba, ¢ak i na uzorku dece od
pet godina (Penny & Haddock, 2007). Naime, ispitanici pokazuju zna¢ajno manje dopadljivost
gojaznih zenskih stimulus osoba u odnosu na gojazne stimulus osobe muskog pola (Penny &
Haddock, 2007). Ono S§to je interesantno jeste takozvani “efekat blizine” koji se odnosi na to
da osoba koja inace ne pripada stigmatiziranoj grupi, kada se nade u blizini osobe koja toj grupi
pripada, takode postaje Zrtva stigmatizacije (Hebl & Mannix, 2003).

Iz navedenog vidimo, pre svega, da postoji mali broj radova koji ispituje na koji nacin
pol gojaznih osoba utie na stereotipe i predrasude ka toj grupi ljudi. Zato ¢e jedan od ciljeva

naseg istrazivanja biti ispitivanje efekta pola stimulus osoba na percepciju gojaznih osoba.

Stereotipi i predrasude prema gojaznima i socijalni status

Stereotipi ukljucuju razlicite oblike diskriminativne percepcije. Jedan od takvih oblika
je 1 percepcija u kojoj se pripadnici raznih stigmatiziranih grupa opazaju kao ljudi nizeg
socijalnog statusa. Tako, recimo, prethodni radovi ukazuju na to da se stariji ljudi percipiraju
kao osobe nizeg socijalnog statusa od ljudi srednjih godina (Magee & Galinsky, 2008, prema
Robertson & Weiss, 2017). Ova pravilnost ne vazi u onim sredinama gde se starije osobe nalaze
na vi§im pozicijama u drustvu (Robertson & Weiss, 2017). Percepcija odredene grupe ljudi kao
grupe koja pripada nizem socijalnom statusu moze da se poveze i sa polnim stereotipima (Swan
& Wyer, 1997). Kada su zene bile jedine osobe u prostoriji, njihova svest o sopstvenom polu
ih je navela da sebe vide kao osobe nizeg socijalnog statusa u odnosu na muskarce. Sa druge
strane, muskarci su, u istoj situaciji, razmisljali SU o sebi kao o osobama viSeg socijalnog
statusa. Muskarci se, takode, percipiraju kao osobe od veceg uticaja u odnosu na zene (Eagly
& Wood, 1982). Neka prethodna istrazivanja pokazuju da pol moze da sluzi kao ,,znak*
socijalnog statusa (Conway et al., 1996; Conway & Vartanian, 2000; Conway et al., 2003) i to
u tom smislu da se Zene opaZaju kao osobe nizeg socijalnog statusa.

Nas zanima, pre svega, veza izmedu navedenog socijalnog statusa i stereotipa ga
gojaznim osobama.

Jedno takvo istrazivanje pokazuje da se gojazne osobe percipiraju kao osobe nizeg
socijalnog statusa u odnosu na negojazne (Vartanian & Silverstein, 2013). U drugoj studiji

istog istrazivanja gojazni ispitanici predstavljeni kao da su visokog socijalnog statusa ocenjeni
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su kao kao manje lenji i kompetentniji od gojaznih ispitanika nizeg socijalnog statusa.
Informacije o socijalnom statusu nisu uticale na percepciju topiline i aljkavosti (Vartanian &
Silverstein, 2013).

Prethodna istrazivanja takode ukazuju da postoji negativna korelacija izmedu
socioekonomskog statusa i gojaznosti (McLaren, 2007), kao i da ispitanici ovu vezu mogu
potencijalno objasniti time $to veruju da su gojazni ljudi lenji i nekompetentni (Vartanian, &
Silverstein, 2013).

Ima istrazivanja koja ukazuju na to da gojazne osobe rede pohadaju fakultet (Canning
& Mayer, 1966) a razlog tome moze da bude ¢injenica da su njihovi roditelji manje spremni da
uloZe u njihovo obrazovanje (Crandall, 1991). Gojazne osobe, shodno tome, generalno imaju
nizi socioekonomski status (Sobal & Stunkard, 1989).

Na osnovu svega navedenog, kao i zbog nedovoljnog broja istrazivanja koja se bave
ovom temom, opredelili smo se da jedan ciljeva nasSeg istrazivanja bude ispitivanje uloge

socijalnog statusa gojaznih osoba u stereotipima i predrasudama usmerenim ka ovoj grupi ljudi.

Drugi prediktori stereotipa ka gojaznim osobama

Brojna istrazivanja su ispitivala koji su to prediktori stereotipa ka gojaznim osobama.
Neka od njih su radena na ispitanicima mladeg uzrasta, odnosno na deci i njihovim roditeljima
(e.g., Davison, & Birch, 2004), dok su druga sprovodena na odraslim ispitanicima (e.g.,
Vartanian, 2010).

Kada su u pitanju istraZzivanja na deci 1 roditeljima, u jednom od njih je nadeno da su
stereotipi prema gojaznim ljudima izraZeniji kod oceva koji su obrazovaniji i imaju vise
prihode (Davison, & Birch, 2004). Ovi stereotipi su takode bili izraZeniji i kod majki i kod
oceva koji su vise investirani u svoj izgled, ali 1 kod devoj€ica koje imaju ¢escu interakciju sa
takvim roditeljima i vrSnjacima, i koje imaju maladaptivne stavove po pitanju ishrane
(Davison, & Birch, 2004). Na uzorku dece od 10 godina autori jedne druge studije pokazuju
da je za stereotipe prema gojaznim osobama bitnija sopstvena percepcija telesne Seme od
stvarne gojaznosti deteta (Hansson, & Rasmussen, 2010). Naime, kada su u pitanju gojazne
devojcCice, odnosno stereotipi ka njima, pokazalo se da su oni izrazeniji kod decaka, kao i da
Sto je niZze samopouzdanje u pogledu svog tela, to su izraZeniji stereotipi ka gojaznima. Kada
su u pitanju stereotipi ka gojaznim decacima, takode je nadena obrnuta veza izmedu

samopouzdanja u pogledu telesnog izgleda i stereotipa, ali ne i razlike medu polovima. Naime,
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1 decaci 1 devojCice pokazuju stereotipe izraZzene u istoj meri ka gojaznim decacima (Hansson,
& Rasmussen, 2010). Jo$ jedno istrazivanje pokazuje da deca koja su odrasla u Zapadnoj
civilizaciji idealizuju mrSavost i da negativno posmatraju gojaznost. Eksplicitni stereotipi
opadaju tokom godina ali implicitni ostaju (Solbes & Enesco, 2010). ,,Mrsavi‘ ideal se zapravo
stvara veoma rano, tako neka istrazivanja ukazuju da devojCice sa ve¢ tri godine internalizuju
ovaj ideal (Harriger, Calogero, Witherington, & Smith, 2010).

Studija sprovedena na uzorku osoba ukljuc¢enih u program za regulisanje telesne tezine
(Schmalz, 2010) pokazuje da je telesno samopouzdanje, a ne indeks telesne mase (eng.: BMI)
faktor koji predstavlja medijator izmedu svesti o stigmama povezanim sa telesnom tezinom i
percipirane kompetentnosti za fizicku aktivnost.

Studija na studentima sporta i fizicke aktivnosti (Langdon et al., 2016) pokazuje da ovi
studenti imaju internalizovan ideal atletskog tela, $to onda predvida negativne stavove prema
gojaznim osobama (u pogledu straha od gojaznosti i uverenja da su gojazne osobe odgovorne
za to Sto su gojazne /eng. weight control blame/), kao i procenjenu atraktivnost, odnosno
privlacnost ovih osoba.

Prethodni radovi dosledno ukazuju na povezanost izmedu slike tela (eng. body image)
i stavova prema gojaznim osobama (Lewis et al., 1997; O’Brien et al., 2007). Stigmatizacija
teZine ostvaruje pozitivnu korelaciju sa nezadovoljstvom svojim telom (Vartanian & Novak,
2011). Jedno istrazivanje pokazuje da kod Zena koje vode rac¢una o svojoj kilazi (eng. high
body surveillance) stereotipi ka gojaznim ljudima predvidaju vise skorove zadovoljstva svojim
telom (Kim, & Jarry, 2014). Autori smatraju da je razlog tome to $to one prave jasnu razliku
izmedu sebe i grupacije ljudi ka kojoj imaju izrazene stereotipe (Kim & Jarry, 2014).

Neke studije se bave i trazenjem nacina da se ovi stereotipi umanje. Tako, na primer,
jedna takva studija (Aberson & Haag, 2007) predlaze model koji ukazuje na to da ucestaliji
kontakt sa gojaznim osobama ostvaruje efekat na zauzimanje tude perspektive, kao jednog od
aspekta empatije, $to zauzvrat smanjuje anksioznost. Na kraju, tako smanjena anksioznost
smanjuje i stereotipe ka gojaznim osobama. Ovaj model se pokazao kao dobar u pomenutoj
studiji (Aberson & Haag, 2007).

Na osnovu navedenih nalaza, odlucili smo da se u nasim istrazivanjima pozabavimo i
ispitivanjem uloge indeksa telesne mase i zadovoljstva telom (telesnim samopouzdanjem)

ispitanika u ispoljavanju stereotipa i predrasuda prema gojaznim osobama.
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Estetske reakcije na ljude

Brojna istrazivanja ispituju kako ljudi percipiraju tela drugih osoba (Calvo-Merino et
al., 2010). Pritom treba ista¢i da je telo jako snazan stimulus koji moze izazvati senzorne
(Keysers et al., 2004), motorne (Di Pellegrino et al., 1992), kao i afektivne (Wicker et al., 2003)
reakcije kod posmatraca. Percepcija tela drugih ljudi se istrazuje i iz ugla psihologije estetike.
Naime, pojedini istrazivaci smatraju da se prilikom posmatranja tela drugih ljudi aktiviraju isti
delovi mozga koji se aktiviraju prlikom percepcije plesa (Calvo-Merino et al., 2010). Kako se
u ovom radu bavimo percepcijom lica, i u ovom odeljku ¢emo se usmeriti na to kako se
percipraju lepa lica, odnosno kakve su estetske reakcije ljudi na ljudska lica.

Kada se govori o percepciji ljudi i estetskim reakcijama na druge ljude, govori se
zapravo, uglavom, o percepciji ,,lepog® (Calvo-Merino et al., 2010). Odnosno, istrazivaci
pokusavaju da daju odgovor na pitanje Sta je to Sto ¢ini da drugi ljudi izgledaju lepo, kao i
kakve su estetske reakcije na ljude koji su videni kao lepi.

Pre svega, probacemo da odgovorimo na prvo pitanje: §ta je to Sto ljude ¢ini lepima za
posmatrace. Tako, na primer, jedna studija ukazuje da je lepo zensko lice ono koje ima bioloske
atribute koji sugerisu plodnost (Johnston & Franklin, 1993). Neke od tih karakteristika su
punije usne (Sto sugeri$e vecu koli¢inu estrogena), i manja donja vilica od prosec¢ne (odnosno
manja koli¢ina androgenih karakteristika; Johnston & Franklin, 1993). Jedna od pretpostavki
lepote jeste 1 simetrija. Medutim, istrazivanja pokazuju da potpuno simetri¢na lica, takode nisu
atraktivna (Swaddle & Cuthill, 1995). Istraziva¢i smatraju da je to mogucée zbog toga Sto
potpuno simetri¢na lica deluju kao da imaju potpuno odsustvo emocija i/ili deluju neprirodno,
jer je odredena koli¢ina simetrije prirodna (Swaddle & Cuthill, 1995). Dakle, privlacna su
simetri¢na lica, ali ne 1 ona potpuno simetri¢na. IstraZivanja koja smo navodili su nesto starijeg
datuma, medutim, i novija istrazivanja potvrduju ove nalaze. U jednoj studiji (Zaidel & Cohen,
2005) su autori ispitanicima prikazalivali slike modela koji su prethodno ocenjeni kao lepi u tri
varijante: originalna, simetrija u skladu sa desnom stranom lica i simetrija u skladu sa levom
stranom lica. Rezultati pokazuju da ljudi pronalaze funkcionalnu asimetriju u originalnim
licima i da njih ocenjuju kao najlepsa (Zaidel & Cohen, 2005). U nekim studijima je pronadeno
da je najprivlacnije lice ono koje je prosek za neku populaciju (Johnston, 2000). Tako su
pojedini istrazivaci (Langlois & Roggman, 1990) spajali prosecna lica iz jedne populacije u

jedno lice i tako dobili lice najprivla¢nije ispitanicima. Prethodne nalaze o privla¢nosti mozemo
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1 da rezimiramo, 1 da istaknemo tri glavna kriterijuma privlac¢nosti lica: prosecnost, simetrija
(donekle), i seksualni dismorfizam (Rhodes, 2006). Prose¢nost kao kriterijum privlacnosti vazi
i za zenska, ali 1 za muska lica, i to je dosledno potvrdeno u brojnim studijama. Lice koje je
prosek neke populacije ¢e biti ocenjeno kao privlacnije nego lice koje se znatno razlikuje (e.g.,
Light et al. 1981). Simetrija, kao $to smo videli, jeste vazan kriterijum, ali samo donekle.
Medutim, moguce je da je ovde nastala razlika usled nac¢ina na koji su simetri¢na lica pravljena
— refleksijom jedne hemisfere, §to rezultira u suvise uskim ili Sirokim atributima lica (Rhodes,
2006). Onda kada su istrazivaci napravili potpuno simetri¢na lica tako $to su spajali normalnu
sliku 1 onu koja se vidi u ogledalu, rezultati su pokazali da su ova, potpuno simetri¢na lica, ipak
privlacnija od manje simetri¢nih, tacnije od originala (e.g., Perrett et al. 1999). Simetrija je
inace jedan od znakova kvalitetnog partnera (e.g., Thornhill & Gangestad 1999) jer simeti¢ne
jedinke bilo koje vrste jesu i zdravije. Na kraju, kada je u pitanju seksualna dismorfija, ovde se
misli na odlike koje su isklju¢ivo ukazuju na Zenstvenost ili muZevnost. Kada se povecavaju
odlike zenstvenosti, povecava se i dopadljivost lica (to su, na primer, mala brada i istaknute
jagodice (Rhodes, 2006). Kada je u pitanju prival¢nost muskih lica, ovde rezultati prethodnih
radova nisu tako jednoznacni. Naime, zaista postoji korelacija izmedu atraktivnost i istaknutih
muzevnih karakteristika, kao §to su, na primer, brada i gustina obrva (Keating, 1985). Medutim,
ova korelacija je manja nego za Zenske stimuluse. Treba jo§ pomenuti i to da od menstrualnog
ciklusa Zena zavisi koliko ¢e im se dopadati muzevne karakteristike: one su dopadljivije u
plodnom delu menstrualnog ciklusa (Rhodes, 2006).

Na ovom mestu treba istaknuti i nalaze koji direktno govore u prilog tome da lepota
nije samo u oku posmatrac¢a (Samuels & Ewy, 1985). Naime, autori ove studije pokazuju da
bebe starosti od dva do tri meseca duze gledaju u lica koja su odrasli ljudi ocenili kao
atraktivnija, $to moze da sugeri$e prirodnu tendenciju ka atraktivnijim ljudima (Samuels &
Ewy, 1985). Pritom, postoje kroskulturne razlike u tome $ta se ocenjuje kao lepo (e.g., Jones
& Hill, 1993), tako da moZemo smatrati da postoje kulturno urodeni Kriterijumi lepote.

Sa percipiranom lepotom su povezane i neke osobine koje se procenjeno-lepim ljudima
pripisuju. Tako, na primer, u jednoj studiji autori pokazuju kako su atraktivniji ljudi provocirali
oc¢ekivanja od ispitanika da ¢e bolje saradivati sa njima, a ovo je posebno vazilo za Zenske
stimuluse (Andreoni & Petrie, 2008). Lepim ljudima se pripisuju osobine poput socijalne i
intelektualne kompetencije, dominantnost, kao 1 veca saradljivost (Andreoni & Petrie, 2008).

Stereotip da je lepo i dobro je dokazan u brojnim studijama (e.g., Eagly et al., 1991; Griffin &
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Langlois 2006). Neke studije takode ukazuju na ruzno je lose stereotip (Griffin & Langlois
2006). Naime, ova studija pokazuje da su ljudi koji su procenjeni kao neatraktivni, takode
procenjeni i kao osobe koje su manje altruisti¢ne, saradljive i inteligentne (Griffin & Langlois
2006).

Kada su u pitanju emocionalne reakcije, sa lepotom je, na primer, povezana emocija
divljenja (Keltner & Haidt, 2003). Takode, neuralni odgovori na lepa lica ukljucuju vecu
aktivaciju u delu mozga zaduzenog za nagradu (Hahn & Perrett, 2014). Dakle, ose¢amo vise
pozitivnih emocija kada gledamo lepe osobe.

Kao §to vidimo iz gore pomenutih istrazivanja, postoje kriterijumi lepote koji su
zajednicki za pripadnike iste kulture. Na osnovu ovih Kriterijuma ljudi ne procenjuju pritom
samo lepotu, ve¢ osobama pripisuju i niz osobina, na osnovu internalizovanih pretpostavki o
stereotipima lepote. Kada su u pitanju konkretno estetske reakcije, vidimo da prethodna
istrazivanja ukazuju dosledno na vecéu dopadljivost lepih lica u odnosu na lica koja nisu

ocenjena kao lepa.

Estetske reakcije na gojazne osobe

U naSem radu ispitivaéemo reakcije na gojazna i negojazna lica, pa ¢emo zato navesti
neka istrazivanja koja se bave ovom temom.

Kada je u pitanju odnos posmatra¢a prema gojaznim osobama bitno je spomenuti i to
koliko se gojazni ljudi mogu dopasti posmatrac¢ima.

Istrazivanja dosledno pokazuju da se gojazne osobe manje dopadaju posmatra¢ima od
osoba koje imaju prose¢nu telesnu tezinu (Latner & Stunkard, 2003; Ruble & Dweck, 1995;
Tillman et al., 2007). Istrazivanje sprovedeno na uzorku dece petog i Sestog razreda pokazuje
kako su deca svoje gojazne vr$njake ocenila kao manje dopadljive u odnosu na svoje vrSnjake
prosecne tezine (Latner & Stunkard, 2003). U jednoj drugoj studiji, takode sa decom, od
ispitanika se trazilo da ocene ko je ,,za0* a ko ,,dobar* lik u prici. Ono $to su autori otkrili jeste
da kada deca kazu da je neko ,,dobar®, ona mnogo viSe uzimaju u obzir svoja osecanja prema
tom liku, odnosno dopadljivost tog lika, od samih karakteristika lika (Ruble & Dweck, 1995).
Upravo pomenuto istrazivanje pokazuje da deca mnogo ¢esce pripisuju termin ,,zao* gojaznim
likovima (Ruble & Dweck, 1995). Jos jedno istrazivanje potvrduje ove rezultate (Tillman et
al., 2007). Termin ,,dobar* se ¢eS¢e pripisuje vrSnjacima prosecne tezine. I druga istraZivanja
pokazuju da vr$njaci gojazne osobe ocenjuju kao nedopadljive (Goodman et al., 1963).
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Percepcija gojaznosti ukljucuje i estetsku dimenziju (Agne et al., 2012), i to u
negativnom smislu, odnosno gojazni se posmatraju kao estetski nedopadljivi.

Dopadljivost gojaznih osoba procenjivano je i1 u istrazivanjima koja se bave
partnerskim odnosima, pa tako neka istrazivanja ukazuju na to da se gojazne osobe posmatraju
kao da su otudene od svoje seksualnosti (Millman, 1980, prema Crandall, 1994), i da manje
zasluzuju atraktivnog partnera (Pearce et al., 2002)

Spomenuli smo ranije da se gojazne Zene ocenjuju generalno negativnije u odnosu na
gojazne muskarce (Greenleaf et al., 2004; Jovancevi¢ & Jovié, 2021), pa mozemo pretpostaviti
da ¢e ovo vaziti i za dopadljivost gojaznih osoba.

Na kraju, istrazivanja pokazuju da gojazne osobe Cak i same sebe vide u negativnom
svetlu (Carr & Friedman, 2005; Thomas et al., 2010). To $to moze da nam ukazuje da bi indeks
telesne mase i telesno samopouzdanje mogli biti znacajni prediktori dopadanja gojaznih osoba.

U naSem istraZivanju Zelimo da ispitamo: koliko ¢e se gojazne stimulus osobe dopasti
ispitanicima; da li ¢e biti nekih razlika u pogledu toga da li im se viSe dopadaju muski ili Zenski
gojazni stimulusi; i da li ¢e biti razlika u odnosu na procene dopadljivosti osoba prosecne

tezine.

Odnos izmedu stereotipa i predrasuda

Potrebno je pojasniti vezu izmedu stereotipa i predrasuda. Vazno je pomenuti da postoje
razli¢ita tumacenja u pogledu prirode ove veze. Na primer, Braun (Brown, 2010) istice da
individue koje imaju visoke i niske predrasude prema odredenim grupama reaguju drugacije u
odnosu sa njima. Individue sa razli¢itim nivoom predrasuda razlikuju se 1 u pogledu brzine
kojom prepoznaju pozitivne 1 negativne reCi koje pripadaju stigmatiziranim grupama
(Wittenbrink et al., 1997). Neki autori (Brown, 2010; Devine, 1989) isticu da negativne
predrasude mogu da vode do porasta ponasSanja vodenog predrasudama.

Na kraju, vazno je ista¢i shvatanja stereotipa kao kognitivnih prethodnika predrasuda
(Brown, 2010; Devine, 1989). U nasem radu vodi¢emo se takvim odredenjem predrasuda.
Vazno je pomenuti da je u jednom istrazivanju na uzorku iz Srbije potvrdena ova veza izmedu
stereotipa 1 predrasuda (Jovancevi¢ & Jovi¢, 2021). Tacnije, rezultati potvrduju tvrdnju da se
stereotipi mogu smatrati kognitivnim prethodnicima predrasuda. Stereotipi prema gojaznim

osobama su se pokazali kao znacajni prediktori predrasuda prema gojaznim osobama, ali veza
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izmedu ovih konstrukata nije bila ista za muske i zenske gojazne stimulus osobe. Veza izmedu
stereotipa i predrasuda je bila jaca kod zenskih stimulus osoba koje pate od gojaznosti.
Rezultati pomenutog istrazivanja (Jovancevi¢ & Jovi¢, 2021) pokazuju da pozitivna socijalna
slika predvida tri komponente predrasuda prema gojaznima kod Zenskih stimulusa: (1) snaga
volje sa negativhom korelacijom, (2) strah od gojaznosti sa pozitivnom korelacijom i (3)
nedopadanje sa negativnom korelacijom).

Na osnovu nalaza prethodnih istrazivanja, u naSem radu bavi¢emo se, izmedu ostalog,
odnosom izmedu stereotipa i predrasuda prema gojaznim osobama, i pokusati da proverimo

pretpostavku da su stereotipi kognitivni prethodnici predrasuda prema gojaznima.

Pracenje pokreta ociju

MozZemo da postavimo pitanje zaSto su pokreti o€iju uoSte bitni. Postoje barem tri
razloga zasto je kontrola pogleda vazna. Pre svega, pogled koji je aktivan omogucava da
informacije visokog kvaliteta budu dostupne onda kada su potrebne (Ballard et al., 1997).
Drugo, paznja igra centralnu ulogu u vizuelnom i kognitivnhom procesovanju, a ona se moze
proucavati upravo putem ispitivanja pokreta oCiju (Henderson, 2003). Trece, pokreti oka
pruzaju nenametljiv, osetljiv indeks ponasanja u realnom vremenu tekucih vizuelnih i
kognitivnih obrada (Henderson, 2003).

Istrazivanja sa pracenjem pokreta ociju datiraju joS iz polovine XX veka. Rigs 1
saradnici (1953, prema Ognjenovi¢ 1992) otkrivaju da kada se slika fiksira na mreznjacu ona
se ubrzo gubi, Sto znaci da su pokreti o¢iju neophodni za prikupljanje informacija. Ove nalaze
potvrduje i Pricard (1960, prema Ognjenovi¢ 1992), koji pokazuje da se figure i njihovi delovi
gube, vracaju, i ponovo gube, po nekoj posebnoj zakonitosti. Naime, jednostavnije figure su
vidljive do 10% vremena, dok su sloZenije figure vidljive do 80% vremena. Jarbus (1965,
prema Ognjenovi¢ 1992) pokazuje da se intenzivno svetla ta¢ka koja uz normalno pokretanje
oka mozZe beskonacno dugo da se gleda, pri stabilizovanju slike gubi se u roku od 1 do 3
sekunde. ZajedniCki zakljucak ovih istrazivaca jeste da su pokreti oka nuzni za vizuelno
opazanje.

Mozemo razlikovati tri vrste pokreta oka pri opazanju (prema Ognjenovié¢, 1992):

1. Sakade;

2. Mikrosakade; i

3. Klizanje oka.
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Sakade su svesni, odnosno, voljni pokreti oka, koji traju od 20 do 40 milisekundi. Posle
svake sakade sledi fiksacija oka. Informacije o posmatranoj sceni se prikupljaju za vreme
fikasacije, dok se u toku sakada se ne prikupljaju nikakve informacije. Smatra se da je svrha
ovih pokreta stavljanje fovee na objekat koji se onda detaljnije analizira (Rayner, 1998).

Oko samo prividno miruje dok analizira tzv. markantnu tacku. U ovom periodu se
odigravaju mikrosakade, koje su zapravo pokreti za vreme pauze, izmedu dve sakade. To su
automatski, nesvesni pokreti oka (do 150 pokreta u sekundi, amplitude od 0,5 ugaonih minuta)
I ne mogu se registrovati bez instrumenata. Mikrosakade su posledica tremora o¢nih misica.

Klizanje oka se odnosi na sporo, spontano, pomeranje oka izmedu dve sakade.

Sem vrsta pokreta o¢iju, mozemo pomenuti jo§ jednu podelu pokreta o¢iju prema tome
Sta se posmatra (Ognjenovi¢, 1992):

1. Pokreti oka pri posmatranju nepokretnih objekata. Ovi pokreti su ve¢ opisani prilikom
opisivanja sakada, fiksacija, mikrosakada i klizanja oka.

2. Pokreti oka pri posmatranju pokretnih objekata. Ovde se javlja teZnja da se fiksira objekt u
pokretu. Oko se pomera kontinuirano, bez skokova. Ukoliko je kretanje sloZeno ili suvise brzo
— oko kasni za objektom. Medutim, postoji velika mo¢ prilagodavanja pokreta ociju
spoljasnjim zbivanjima. Oko u pocetku kasni, ali viemenom “hvata korak” za objektom.

3. Refleksni pokreti postavljanja slike u foveu. Ovo je nenameran, refleksni pokret oka koji se
obi¢no javlja pri stimulaciji periferije oka. Pritom, treba istaci da je periferija zaduzena za brzo
1 grubo identifikovanje, dok je centralni deo oka odgovoran za tacno identifikovanje i analizu
objekta.

4. Nistagmus je horizontalno pomeranje bulbusa levo-desno. Mozemo razlikovati vestibularni
nistgamus koji je posledica rotacije, 1 optokineti¢ki koji se javlja prilikom pravolinijskog,
relativno brzog kretanja posmatraca.

Pokreti oka se sprovode radi prikupljanja informacija. Treba ista¢i da se informacije
najveceg kvaliteta prikupljaju iz dela scene koji pada na foveu (Henderson & Hollingworth,
1999). Prema tome, informacije se ne prikupljaju celim okom, ve¢ jednim njegovim delom koji
se fiksira na odgovarajuci deo slike.

Jedno od pitanja koje su istrazivaci postavili sebi jeste da li se neuralni mehanizmi koji
stoje iza pokreta o€iju razlikuju zavisno od zadataka, odnosno od onoga Sto posmatramo.
Relativno novije studije pokazuju da se ne razlikuju (Henderson, 2003). Naime, koji god

zadatak ispitanici imaju, oni moraju da fiksiraju tekst ili deo slike koji zele da obrade i da ga
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smeste u fovealni predeo (Henderson, 2003). Ovi nalazi su bitni 1 za nasSu studiju, kao i za sve
studije koje se bave pokretima ociju, jer to znaci da pravilnosti koje vidimo kod zadataka
jednog tipa mozemo primeniti i na zadatke drugih tipova.

Pracenje pokreta o€iju moze dati odgovore i na neka druga pitanja. Putem ovakvih
studija mogu se ispitivati i kros-kulturne razlike. Na primer, u jednom radu autori (Chua et al.,
2005) ispituju pravilnosti u pogledu kod Amerikanaca i Kineza. Ameri¢ki ispitanici se viSe
fokusiraju na centralni objekat, dok se ispitanici iz kineskog uzorka manje fokusiraju na ovaj
objekat ali imaju viSe sakada ka pozadini (Chua et al., 2005). Autori pretpostavljaju da se
mozda razlike u pamcenju i donosenju sudova mogu objasniti pravilnostima u pokretima ociju
prilikom posmatranja scena.

Pracenje pokreta oCiju se ne koristi samo kod klini¢ki zdrave populacije, ve¢ i na
populaciji osoba sa psihijatrijskeom dijagnozom. U jednoj takvoj studiji ispitivane su razlike
u pokretima o€iju izmedu osoba koje pate od autizma i Vilijamsonovog sindroma (Riby &
Hancock, 2008). Osobe sa autizmom provode manje vremena od uobicajenog na posmatranje
ljudi i lica u stati¢nim slikama drusStvenih interakcija. Suprotno je pronadeno za ispitanike sa
Vijamsonovim sindromom, kod kojih preovladavaju preterane fiksacije prema ljudima.

Sve ove studije nam govore koliko Siroku primenu ima prac¢enje pokreta ociju, kao 1
koliko nam vaznih informacija moZe doneti.

U ovom radu ¢emo se fokusirati na pokrete oka pri posmatranju nepokretnih objekata,

i to na fiksacije kao glavni izvor informacija.

Percepcija scena

Najveci broj studija koje se bave ispitivanjem pokreta ociju, zapravo se bave
ispitivanjem percepcije scena.

Kada govorimo o percepciji scena, pre svega treba definisati Sta scena podrazumeva.
Prema Hendersonu i Holigvortu (Henderson & Hollingworth, 1999), scena podrazumeva
okruzenje koje ukljucuje pozadinu kao i diskretne elemente. Pozadina i elementi koji je ¢ine
su veci, dok je figura (odnosno objekat) manja, istaknutija 1 njome se moze manipulisati (moze
se pomerati po pozadini; Henderson & Hollingworth, 1999). Kada govorimo o percepciji scena,
mozemo ista¢i dva vazna aspekta posmatranja scena Koji se izdvajaju u radovima (Unema et
al., 2005). Prvi aspekt se tice promene u trajanju fiksacije, kao i amplitutude sakada prilikom

prvih par sekundi istrazivanja scene. Drugi aspekt koji je jedno vreme bio upitan, je oCigledan
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nedostatak korelacije izmedu duzine fiksacije i amplitude sakada (Viviani, 1990). Kada je u
pitanju drugi aspekt, istrazivaci pokazuju da izmedu duzine fiksacije i ampltitude sakada postiji
jaka veza, koja je pritom nelinearna (Unema et al., 2005).

Istrazivanja u oblasti percepcije scena su brojna i raznovrsna. Jedna od prvih studija
percepcije scena je Basvelova studija (Buswell, 1935). Basvel je ispitanicima prikazivao slike
u situaciji koja je licila na situaciju u kojoj ljudi samo biraju da li ¢e nesto gledati ili nece —
ispitanici su gledali slike koliko god dugo su hteli. Pritom je Basvel postavio pitanja koji su
regioni slike koji privlace paznju prvi, koji se gledaju poslednji i $ta se gleda najduze (Buswell,
1935). Ovo su pitanja koja istrazivaci i danas ispituju.

U jednoj studiji (Rayner et al., 2009) ispitanicima je prikazivana maska izmedu
izlaganja scena, i nova scena se ne bi ponovo pojavila sve dok ispitanici ne bi napravili bilo
kakav pokret oc¢ima. Ovi istrazivaci su dosli do zakljucka da je potrebno da scena bude izlozena
minimalno 150 miliseknudi da bi ispitanik mogao da je obradi (Rayner et al., 2009). Ovo je
dakle minimalno vreme potrebno da se vizuelno obradi odredeni stimulus.

Istrazivanje percepcije scena se odnosi na scene raznih vrsta — to mogu biti scene mrtve
prirode, ili scene prirode itd. U ovom radu ¢emo se baviti percepcijom slika druge vrste —
percepcijom osoba. Zato ne¢emo previse detaljno opisivati percepciju scena na dalje, 0sim onih

aspekata koje se mogu smatrati empirijskom osnovom naseg rada.

Fikacije prilikom pokreta ociju

Kao §to je pomenuto na pocetku ovog odeljka, fikasacije su oni aspekti pokreta ociju
prilikom kojih se prikupljaju informacije, dok se prilikom sakada ne prikupljaju informacije
(Matin, 1974; Volkmann, 1986). Zbog ovoga su fikasacije upravo oni aspekti koji se najvise
analiziraju u studijama koje se bave pokretima ociju.

Kada govorimo o fikasacijama vazno je da pomenemo i kontrolu pogleda (eng. gaze
control). Naime, kontrola pogleda je proces usmeravanja fiksacije kroz scenu u realnom
vremenu u cilju kontinuirane perceptivne, kognitivne i bihevioralne aktivnosti (Henderson,
2003).

Brojne su istrazivacke oblasti koje se koriste fiksacijama ociju (Just & Carpenter,

1976):
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1. Procesiranje lingvistickih informacija
Jedna od veoma rasirenih pretpostavki u psihologiji jeste da lingivsticki diskurs ima
svoju unutrasnju simboli¢ku reprezentaciju, odnosno da mi ne internalizujemo reci ili
recenice ve¢ jedinice znacenja. Jedna od strategija koja se koristi za ispitivanje ovoga
jeste ona u kojoj istrazivaéi prvo predstave ispitanicima tekst, pa onda sliku, a zatim
gledaju kako ¢e tekst uticati na nain posmatranja slike (Just & Carpenter, 1976).
Primer eksperimenta iz ove oblasti je eksperiment Karpentera i Dzasta (Carpenter &
Just, 1972), u kome su autori ispitivali pogled ispitanika prilikom ¢itanja afirmativnih i
implicitno negativnih recenica. lako su, povrSinski gledano, ove recenice iste, pokazalo
se da imaju drugaciju psiholosku strukturu (Just & Carpenter, 1971). Recimo, kada
¢itaju implicitno negativnu izjavu za manji set stimulusa, ljudi usmeravaju pogled ka
vecem, a kada Citaju afirmativnu izjavu o manjem, oni se fiksiraju upravo ka manjem
(Just & Carpenter, 1971).

2. Fiksacije ociju prilikom citanja
Brojna lingivsti¢ka i psiholingvisti¢ka istrazivanja se bave ovom temom (e.g. Mehler
et al., 1967). Ono do Cega se doslo prilikom ovih istrazivanja jeste da ne moZzemo
osmisliti jednu integralnu teoriju Citanja, jer ljudi ¢itaju u razliitim trenucima iz
razli¢itih razloga. Drugacije ¢emo citati recimo novinski ¢lanak, od toga kako ¢itamo
beletristiku.

3. Resavanje problema
Kada je u pitanju reSavanje problema, fiksacije prilikom pogleda obicno koreliraju sa
verbalnim izvestajem ispitanika (Just & Carpenter, 1976). Fiksacije takode koreliraju 1
sa donosenjem odluka pri ovim zadacima (Russo & Rosen. 1975).

4. Procesiranje spacijalnih informacija
Ovde spadaju sve operacije koje se ti€u obradivanja veli¢ine, pozicije ili orijentacije
objekta. Separd i saradnici (Cooper & Shepard, 1973; Shepard & Metzler, 1971, as
cited by Just & Carpenter, 1971) su razvili teoriju koja se ti¢e percepcije orijentacije 1
odredivanja istih/slicnih objekata. U prvoj fazi percepcije sa ovim zadatkom ispitanici
traze sli¢ne elemente, u drugoj se fiksacije pomeraju sa jednog na drugi takav element,

u tre¢oj se donosi odluka o tome da li su u pitanju isti elementi.
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5. Procesiranje scena iz realnog sveta:
Ova oblast je najmanje istrazena. Pritom, istrazivanja ove oblasti nam mogu dati
podatke o tome kako Covek obraduje scene iz realnog sveta koji ga okruzuju, kao i
podatke o pamcenju koje se aktivira prilikom ovog posmatranja (Just & Carpenter,

1976).

Kada govorimo o fiksacijama vazno je pomenuti i ,,0ko-um® hipotezu. Prema ovoj
hipotezi mi na osnovu pokreta o¢iju mozemo da pretpostavimo $ta se desava u kogniciji jedne
osobe (Underwood & Everatt, 1992). Tako se smatra da duzina fiksacije zavisi od kognitivnih
procesa, i da ¢e se fiksacija nastaviti sve dok traju kognitivni procesi obrade informacija.
Naravno, duzina jedne fiksacije zavisi i od prethodnih fiksacija (Underwood & Everatt, 1992).
O ovome treba voditi racuna, pre svega u studijama koje se bave praéenjem pokreta ociju
prilikom ¢itanja. Naime, ono $to je fiksirano ne mora da bude ono $to osoba trenutno obraduje.
Osoba, na primer, moZe da dosta dugo fiksira tacku na kraju recenice, a da zapravo kontemplira
o prethodno procitanoj recenici, a ne o tacki (Underwood & Everatt, 1992). Ovi autori dodaju
i to da naredna informacija takode uti¢e na duzinu fiksacije. Duzinu fiksacije ne odreduje samo
procesiranje trenutno fiksiranje tacke, ve¢ i procesiranje onoga $to je prethodno fiksirano, kao
1 onoga Sto ¢e naredno biti fiksirano.

Fiksacije ociju na slici prilikom posmatranja su usko povezane i sa informacijama.

Ovde ¢emo pomenuti jednu od prvih studija pokreta o¢iju (Buswell, 1935). u kojoj autor
pokazuje kako su fikasije bile regularne i dosledno povezane sa delovima slika koje nose
informacije. Jarbus (Yarbus, 1967) je u svom istrazivanju podelio ispitanike u dve grupe.
Ispitanici koji su trebali da ocene starost ljudi na prikazanim slikama su se fiksirali upravo na
ljude, 1 to najviSe na njihova lica, dok sa druge strane, kada su ispitanici trebali da procene
materijalne uslove Zzivota porodice na slikama, njihove fiksacije su bile dosta Sire
rasporostranjene. Jarbus je doSao do zakljucka da se ispitanici fiksiraju na one informacije koje
su ili stvarno, ili po miSljenju ispitanika korisne ili nuzne za percepciju (Yarbus, 1967). Antes
(Antes, 1974) nalazi pravilnost da se tokom vremena gledanja neke slike duZzina fiksacija
povecava, dok se vreme potroSeno na sakade smanjuje. Ono S§to je zajednicko svim ovim
studijama jeste to da ukazuju na to da se oko fiksira upravo na one delove slika koji su
najinformativniji.

U narednom odeljku ¢emo detaljnije opisati ulogu informacija u pokretima ociju.
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Uloga kontekstualnih informacija i prethodnog znanja u pokretima o¢iju

U prethodnom odeljku smo delimi¢no pomenuli istrazivanja koja govore o tome koliko
su informacije bitne za percepciju, a posledi¢no i za studije koje se bave pracenjem pokreta
o¢iju prilikom percepcije.

Studije dosledno potvrduju vaznost kontekstualnih informacija, kao i informativnosti
samog stimulusa za opazanje. Prethodna istrazivanja pokazuju kako se ispitanici fiksiraju na
one delove stimulusa za koje smatraju da nose bitne informacije (Yarbus, 1967).

Loftus i Mekvort (Loftus & Mackworth, 1978) su sproveli jednu od prvih studija
direktno usmerenih ka ispitivanju uloge semantickih informacija u opazanju. Ovi autori dolaze
do slede¢ih nalaza: (1) ispitanici se viSe fiksiraju na one delove scena koje su informativnije u
odnosu na delove scena koje su manje informativne; (2) ispitanici su se viSe fiksirali na
semanticki inkonzistentne objekte nego na semanticki konzistentne objekte; i na kraju, (3)
ispitanici ¢e se ¢esce fiksirati na semanticki inkonzistentne odmah posle prve sakade.

Karpov i saradnici (Karpov et al., 1968) u svom istrazivanju nalaze da se ispitanici prvo
fiksiraju na istaknute objekte, i ovo su nazvali ,,orijentacionim periodom*. Posle ovog perioda,
ispitanici pocinju da se fiksiraju na delove slike koji nose vise informacija. Ovo su autori
nazvali periodom ,,ispitivanja“ (Karpov et al., 1968).

Druga grupa autora (Friedman & Liebelt, 2017) je u svojoj studiji dosla do zakljucka
da su fiksacije duze na inkongruentne objekte nego na kongruentne. Medutim, tokom vremena
duzina fiksacija na ingongruentne objekte opada, dok duzina fikascija na kongruentne objekte
raste. Scinto 1 saradnici (Scinto et al., 1986) predlazu objasnjenje za prethodno pomenute
fenomene. Ovi autori smatraju da je promena u duzini fiksacije zapravo adaptivni proces na
zahteve zadatka.

Ovakvi nalazi su bitni za nasu studiju u kojoj ¢emo ispitivati pokrete o¢iju u kontekstu
stereotipa 1 predrasuda. To znaci da ofekujemo da stereotipi 1 predrasude ispitanika prema

gojaznim mogu ostvariti efekat na njihov na¢in posmatranja izlozenih stimulusa.

Percepcija osoba

Studije koje koriste pokrete o¢iju pri percepciji osoba ispituju razne apsekte ove
percepcije. Tako, neke studije ispituju pokrete oCiju pri pracenju tela ljudi. Na primer, jedna

studija ispituje pokrete ociju pri posmatranju mogucih i nemogucih pokreta rukom (Morita et
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al., 2012). Rezultati pokazuju da, kako odrasli ljudi, tako i bebe uzrasta od 12 meseci, duze
gledaju pokrete koji su nemoguéi. Kod odraslih ljudi pri posmatranju nemogucih pokreta vise
se §ire zenice, $to nije primeceno kod beba. Autori ovaj nalaz objasnjavaju time da se kod beba
ne pojavljuje emocionalni odgovor na ove pokrete, jer jo$ uvek nije formiran (Morita et al.,
2012). Pojedine studije koje se bave ispitivanjima pokreta ociju prilikom posmatranja ljudi
ispituju efekat audiovizuelnih informacija (e.g., Scherer et al., 2012). Rezultati jedne takve
studije ukazuju na to da ispitanici prilikom posmatranja politicara, onda kada su prisutne i
audititvne informacije, svoj pogled uglavnom usmeravaju na lice posmatrane osobe i gornji
deo tela (Scherer et al., 2012).

Ovo su samo primeri studija koje ukljucuju ljude kao stimuluse i pokrete ociju prilikom
ovih percepcija. Druge studije ovog tipa se bave pokretima oci pri percepciji modifikacija na
telu (npr. tetovaza; Wohlrab et al., 2007).

Kada govorimo o pokretima ociju pri percepciji ljudi, u ovom radu nas pre svega
interesuje percepcija lica.

Pracenje pokreta ociju prilikom percepcije lica ve¢ godinama je predmet interesovanja
brojnih istrazivaca. Ve¢ je Siroko poznato da se ljudi prlikom porcepcije lica najvise fiksiraju
na o€i, nos 1 usta (Walker-Smith et al., 1977). Kada je u pitanju lice generalno, neki istrazivaci
smatraju da je najvazniji gornji deo (Goldstein & Mackenberg, 1966), dok drugi isticu donji
deo lica (Howells, 1938). Na ovom mestu je vazno da pomenemo puteve skeniranja (eng.
scanpath; Noton & Starn, 1971). Autori pretpostavljaju da kada se stimulus jednom vidi, stvara
se njegova reprezentacija u memoriji, i da potom, kada se gleda taj stimulus (ili stimulus te
vrste) ljudi koriste fiksirane sekvence pokreta o¢iju. Lica su posebno pogodna za ispitivanje
puteva skeniranja jer kod njih imamo malo varijacija. Istrazivanja potvrduju postojanje
sekvenci prilikom posmatranja lica (Walker-Smith et al., 1977). Medutim, pokreti o¢iju su se
takode razlikovali zavisno od tipa zadatka (Walker-Smith et al., 1977). Takode su nadene
razlike u fiksacijama u zavisnosti od toga da li je lice poznato ili nije (Althoff & Cohen, 1999).
Kod nepoznatih lica ljudi su se vise fiksirali na usta nego $to je to bio slucaj kod posmatranja
poznatih lica, gde su fiksacije bile dominantnije usmerene ka o¢ima (Althoff & Cohen, 1999).
Kada ljudi posmatraju realne fotografije ljudi, vise je fiksacija u predelu o€iju, nosa i usta.
Medutim, kada im se prikazu fotografski negativi, fiksacije se menjaju: vise je fiksacija u
predelu usiju, brade, obraza, skalpa i podbratka (Luria & Strauss, 2013). Ovi nalazi govore u

prilog tome da su realne fotografije uvek bolji izbor u ispitivanju percepcije osoba, jer su
30



fiksacije drugacije sa izmenjenim stimulusima. Kao i u ostalim istrazivanja sa pokretima ociju,
i u oblasti percepcije lica su se pokreti o¢iju pokazali nuznim za pamcéenje lica (Henderson et
al., 2005). U istrazivanju Handersona i saradnika (2004), ispitanici su bili podeljeni u dve
grupe: prva je mogla da slobodno gleda gde zeli prilikom pokusaja pamcenja lica, dok je drugoj
pogled bio fiksiran u jednoj centralnoj lokaciji. U fazi rekognicije, ispitanici koji su imali
slobodu da usmeravaju svoj pogled po svom nahodenju, bolje su prepoznavali lica (Henderson
et al., 2005).

Ono §to nas posebno zanima jeste kako stereotipi utiu na pokrete ociju prilikom
percepcije gojaznih osoba.

Prethodna istrazivanja na ovu temu pokazuju da, recimo, pri posmatranju tela zena i
ocenjivanju njihove atraktivnosti, druge zene posmatraju uvek iste delove tela nezavisno od
rase stimulus osoba (Rodway et al., 2019). Rasa, doduse, ostvaruje efekat na dopadljivost, ali
pokreti o¢iju imaju iste Sablone (Rodway et al., 2019). Sa druge strane, jedna druga studija
(Correll et al., 2015) pokazuje kako kada je ispitanicima izloZena slika Afroamerikanca sa
piStoljem, oni brze prepoznaju pistolj, nego kada im je izloZena slika osobe kavkaskog tipa sa
pistoljem. To znaci da rasni stereotipi ipak ostvaruju efekat na pokrete ociju. Jedna studija koja
se bavila pracenjem pokreta ociju 1 stereotipa prilikom ¢itanja (Redl et al., 2018) pokazuje da,
kada je ispitanicima prezentovan stereotip usmeren ka Zzenama, potrebno je viSe vremena da se
obradi tekst o muskarcima, $to znac¢i da su muskarci vise ,,penalizovani za polne stereotipe od
zena. Ovakav efekat nije naden za odnos stereotipa prema muskarcima 1 opisa zena. lako ova
poslednja studija ne ispituje direktno percepciju slika ljudi, moZemo je smatrati relevantnom,
jer govori o tome kako stereotipi ostvaruju efekat na duzinu obrade. U studiji koja je ispitivala
efekat stereotipa prema zrtvama silovanja (Bohner et al., 2013) nadeno je da osobe koje imaju
1zraZenije verovanje u mit o silovanju, vise krive same zrtve, kao 1 da su pokreti o¢iju ovih ljudi
nesto drugaciji. Pokazalo se da kada im je prezentovan stimulus scene prostora na kome se
navodno odigralo silovanje, ove osobe su brze i kra¢e posmatrale ocekivane znakove, ali duze
one neocekivane (ocekivan znak je bila boca vina, a neocCekivan poster-akt; Bohner et al.,
2013). Takode, jedna studija je ispitivala pokrete o€iju prilikom posmatranja interjvua osoba
koje imaju stigmatizovane odlike na svom licu (Madera & Hebl, 2012). Pokazalo se da
ispitanici provode duZe vremena posmatrajuci stigmatizovani deo lica, manje pamte ono §to su
ove osobe izgovorile, §to je onda vodilo ka tome da ove osobe budu slabije ocenjene na tom

interjvuu od strane procenjivaca.
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Iz ovog odeljka vidimo da postoje brojne studije koje se bave ispitivanjem pokreta o¢iju
pri posmatranju ljudi, kako celog tela, pokreta tela, tako i samo lica. Ono §to takode vidimo
jeste da stereotipi imaju svoj efekat na pokrete ociju pri posmatranju ljudi (ili informacija o
ljudima u slucaju istrazivanja sa tekstualnim stimulusima). Ova istrazivanja su posebno vazna
za naSu studiju, jer ¢emo se u njoj baviti upravo pitanjem koliko stereotipi i predrasude mogu

predvideti pokrete o¢iju prilikom posmatranja prezentovanih stimulus-osoba.

Pokreti o€iju pri posmatranju gojaznih osoba

Pokreti oka su tema kojom se bave istrazivaci u raznim granama psihologije. Koliko su
pokreti oka bitni pokazuju nalazi jedne studije da deca, ve¢ sa tri meseca, prave razliku izmedu
ljudskog lica i lica majmuna, odnosno da pokazuju preferenciju za ljudska lica. Takode, njihove
fiksacije su duze u predelu o¢iju (Di Giorgio, Meary, Pascalis, & Simion, 2013).

Jedna od tema koja je relativnho Cesto proucavana u kontekstu pokreta ocCiju je
posmatranje ljudskog lica. Ljudi imaju drugacije pokrete o€iju kada posmatraju poznata u
odnosu na nepoznata lica (Althoff & Cohen, 1999). Izmedu ostalog, ispitanici manje vremena
provode gledajuc¢i usne poznatih ljudi u odnosu na usne nepoznatih ljudi. Dalje, jedno drugo
istrazivanje pokazuje da pri gledanju ljudskog lica imamo manje sakada nego kada gledamo
druge stimuluse (Kauffmann et al., 2019). Jedna od vodecih pretpostavki strategije ljudskog
pogleda, kada je u pitanju lice, jeste da ¢e ljudi posmatrajuci lica, najviSe paznje obracati na
o¢i i usne jer su to delovi koji nose najvise informacija (Walker-Smith et al., 1977). Medutim,
neki istrazivaci smatraju da se najvise paznje obraca na gornje (Goldstein & Mackenberg, 1996,
prema Walker-Smith et al., 1977) dok neki drugi isticu kao najvaznije donje delove lica
(Howells, 1938, prema Walker-Smith et al., 1977).

Postoje istrazivanja koja se bave naCinom na koji razli¢ite grupe ljudi posmatraju
odredene stimuluse. Tako, neka istraZivanja ispituju razlike izmedu gojaznih osoba i osoba
prosecne tezine u pogledu pokreta ociju na razli¢ite stimuluse, na primer, na stimuluse hrane
(Castellanos et al., 2009). Gojazne osobe, ¢ak i u situaciji gde su site, vise gledaju slike na
kojima je prikazana hrana u poredenju sa osobama prose¢ne tezine (Castellanos et al., 2009).
Jedno istrazivanje pokazuje da osobe koje boluju od anoreksije precenjuju telesnu masu i da su
im privla¢nije mriavije figure, kao i da viSe vremena provode posmatrajuci kukove i klju¢ne
kosti (George, Cornelissen, Hancock, Kiviniemi, & Tovee, 2011). Dalje, zene koje nisu

zadovoljne svojom tezinom vise obracaju paznju na reci koje ukazuju na gojaznost, a u manjoj
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meri na rec¢i koje oznacavaju “mrSavost” (Gao et al., 2011). Drugo istrazivanje pokazuje da su
pokreti oka, odnosno delovi tela koje ljudi gledaju kada procenjuju gojaznost i atraktivnost
veoma sli¢éni (Cornelissen, Hancock, Kiviniemi, George, & Tovée, 2009).

Ono §to nas zanima jesu pokreti o¢iju pri posmatranju gojaznih osoba i osoba prosecne
tezine. Istrazivanja koja se bave poremecajima ishrane ukazuju na to da se pogled ispitanika
usmerava na one delove tela koji nose informaciju o kilazi (Horndasch et al., 2012). Jedno
istrazivanje pokazuje da §to je ve¢i BMI ispitanika to ¢e oni viSe posmatrati atraktivne delove
tela stimulusa i neatraktivne delove sopstvenog tela (Roefs et al., 2008). Istrazivac¢i smatraju
al., 2008). U jednom istrazivanju su istrazivaci ispitivali kako ispitanici razliCite telesne tezine
percipiraju avatare i fotografije ljudi razliCite telesne tezine (Leehr et al., 2018). Rezultati
pokazuju da, kada su ispitanici suoceni sa gojaznim stimulusima, vi§e vremena posvecuju
posmatranju struka nego glave. Suprotno pretpostavci, nisu postojale razlike u posmatranju
izmedu gojaznih ispitanika 1 ispitanika prosecne tezine. Dakle, BMI ne uti¢e na nacin
posmatranja ljudske figure. Jedina razlika koja je nadena jeste ta da gojazni ispitnici provode
manje vremena u posmatranju slika gojaznih osoba u odnosu na ispitanike prosecne tezine
(Leehr et al., 2018). Drugo istrazivanje pokazuje da BMI ispitanika ipak ostvaruje efekat na
nacin posmatranja gojaznih stimulusa (Thompson, 2004). Naime, gojazne osobe se vise
fokusiraju na deo tela stimulus osoba oko struka, koji nosi najvise informacija o kilazi
(Thompson, 2004).

Kada je u pitanju percipiranje gojaznih osoba, takode treba navesti rezultate studije
Skota i saradnika (Scott et al., 2023). Razlike na prvom opaZzanju su iSle u korist gojaznih
stimulusa, duzina opazanja i fiksacije idu u korist negojaznih stimulusa, dok broj vracanja
takode ide u korist stimulusa sa prose¢nom tezinom.

Vidimo, dakle, da postoje istraZivanja koja ispituju pokrete ociju prilikom posmatranja
ljudskog lica, kao i istraZivanja koja ispituju pokrete o€iju pri posmatranju ljudske figure kod
gojaznih osoba i osoba prose¢ne tezine. Medutim, nedostaju istrazivanja koja ispituju da li se
pokreti o€iju razlikuju prilikom posmatranja lica gojaznih osoba 1 osoba prosecne teZine, a da
pritom ujedno ispituju i ulogu telesne mase i telesnog samopouzdanja procenjivaca na pokrete
o€iju prilikom posmatranja ovih stimulusa. Ovo je upravo ono §to ¢e biti jedan od problema

naseg istrazivanja.
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Problem istrazivanja

Prethodna istraZzivanja pokazuju da se gojaznim osobama pripisuju negativnije osobine
nego osobama prosecne tezine (npr. Jovancevi¢ & Jovi¢, 2022), i da je ovo pritom iZtrazenije
za gojazne osobe zenskog pola (npr. Jovancevi¢ & Jovi¢, 2022). Istrazivanja pokazuju i to da
se gojazne osobe visokog socijalnog statusa pozitivnije ocenjuju u odnosu na gojazne osobe
nizeg socijalnog statusa (Vartanian & Silverstein, 2013). Kada su u pitanju varijable koje su
vezane za procenjivace, istrazivanja pokazuju da su BMI i telesno samopouzdanje vazne
varijable u proceni gojaznih osoba (Schmalz, 2010), kao i da postoji tendencija ka davanju
socijalno pozeljnih odgovora u istrazivanjima koje se bave percepcijom gojaznih osoba
(Davison, & Birch, 2004). Pritom, nedostaju istrazivanja koja ispituju ulogu svih ovih varijabli
I to u proceni lica gojaznih osoba, pa ¢emo se zbog toga posebno posvetiti izu¢avanju ovog
problema. Takode nedostaju istrazivanja koja ispituju interakciju izmedu gojaznosti i

socijalnog statusa, te ¢emo se u ovoj disertaciji baviti i ovim problemom.

Jos jedan problem ove doktorske disertacije jeste i provera odnosa izmedu stereotipa i
predrasuda. Istrazivanja pokazuju da se stereotipi mogu smatrati kognitivnim prethodnicima
predrasuda (Vescio & Weaver, 2013), na Sta je ukazano i u istrazivanjima koje se bave
iskljucivo stereotipima i predrasudama prema gojaznim osobama (Jovancevi¢ & Jovic, 2022).
U ovoj doktorskoj disertaciji ¢emo provereriti odnos izmedu ovih konstrukata.

Prethodna istrazivanja takode ukazuju na pravilnost u parametrima pokreta ociju
prilkom posmatranja gojaznih osoba (Jovancevi¢ & Jovi¢, 2022), kao i na ulogu BMI pri
njihovom opazanju (Thompson, 2004). Medutim, pri tome, nije ispitivana interakcija izmedu
pola, gojaznosti stimulus-osoba i telesnog samopouzdanja, kao ni uloga stereotipa i predrasuda.
Shodno tome, jo§ jedan problem ovog istrazivanja bice ispitivanje uloge BMI i telesnog
samopouzdanja, kao i stereotipa i predrasuda u pokretima ociju prilikom posmatranja gojaznih

stimulusa muskog i Zenskog pola.
Teorijski i prakti¢ni znacaj istraZivanja

Teorijski znacCaj ovog istrazivanja ogleda se u doprinosu boljem razumevanju
zakonitosti opazanja gojaznih osoba u zavisnosti od karakteristika procenjivaca i karakterisika

stimulus osoba. Telesna masa i samopuzdanje procenjivaca, kao i pol i socijalni status stimulus
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osoba su vazni faktori procenjivanja gojaznih. Novina u nasem pristupu je to Sto ¢emo ¢emo
ulogu ovih faktora razmatrati zajedno, a ne zasebno, kao i to §to ¢e predmet interesovanja biti
lica osoba a ne njihove telesne figure u celini. Treba istaéi i da su istrazivanja ovog tipa na

nasim prostorima vrlo retka.

Prakti¢ni znacaj ovog istrazivanja ogledao bi se u primeni znanja u prevenciji i
suzbijanju stereotipa i predrasuda prema gojaznim osobama. Takode, ovi nalazi se mogu
primeniti u radionicama i treninzima ljudi kod kojih ovi stereotipi i predrasude mogu Stetno
uticati na na¢in obavljanja njihovog posla, a tice se, pre svega, neadekvatnog tretmana gojaznih
osoba (na primer, u obuci medicinskih radnika, vaspitaca i dr.). Dalje, ova znanja mogu da
nadu primenu i kod osoba koje su na pozicijama sa kojih vrse profesionalnu selekciju kako bi
se smanjio efekat predrasuda i stereotipa prema gojaznima. Na kraju, mozemo da zaklju¢imo
da se ovi nalazi mogu primenjivati u edukacijama, treninzima i radionacarskom radu
usmerenom na sve osobe na koje, zbog prirode njihove pozicije, stereotipi i predrasude prema

gojaznima mogu voditi ka drugac¢ijem i nehumanijem tretmanu ove kategorije osoba.

Pregled istraZivanja

Navedene probleme smo ispitivali kroz Cetiri zasebna istraZivanja ¢iji ¢emo kratak

pregled dati u nastavku.

IstraZivanje 1

U istrazivanju 1 smo proveravali ulogu BMI i telesnog samopouzdanja kao prediktora
stereotipa i predrasuda prema gojaznim osobama, i dopadanja gojaznih osoba, kao i
moderatorsku ulogu pola 1 gojaznosti stimulusa. Uzorak je bio prigodan 1 ¢inilo ga je 311
pripadnika studentske populacije, oba pola (39.2% muskaraca 1 60.8% zena). U ovom
istrazivanju smo ispitali, pre svega, razlike u stereotipima i dopadanju zavisno od pola i
gojaznosti stimulusa kao i interakcijski efekat pola i gojaznosti stimulusa na stereotipe i
dopadljivost. Potom smo presli na regresionu analizu kojom je proveravana prediktorska mo¢
BMI (indeksa telesne mase), telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih
odgovora na stereotipe, dopadljivost i predrasude o gojaznnim osobama. Na kraju smo proverili
ceo postavljen teorijski model (grafik 1) u AMOS-u.
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Grafik 1
Teorijski model proveren u Istrazivanju 1

Dopadanje
Stereotipi t Predrasude
BMI /k\
Telesno

samopouzdanje Moderatori:
1. Pol stimulusa

Socijalna 2. Gojaznost

PozZeljnost

Istrazivanje 2

Drugo istrazivanje se sastojalo iz dva dela. Sprovedeno je na uzorku od 241 studenta
oba pola (35.3% muskaraca i 64.7% Zena).

U prvom delu smo proveravali ulogu socijalnog statusa pripisanog stimulus-osobama
u stereotipima, dopadanju i predrasuda prema tim osobama. Ovde smo ispitali interakcije
izmedu pola i socijalnog statusa stimulusa, na poduzorku gojaznih stimulusa, i to u pogledu
njihovog efekta na stereotipe i dopadljivost datih stimulusa.

U drugom delu smo obradili podatke prikupljene iz prvog i drugog istrazivanja zajedno
1 proverili potencijalan kauzalni odnos izmedu stereotipa 1 predrasuda putem analize ukrSenih
korelacija. U ovom delu smo takode proverili teorijski model u kojem su pol, gojaznost i
navedeni socijalni status stimulus osoba moderatori u odnosu izmedu BMI, telesnog
samopouzdanja 1 tendencije davanja socijalno poZeljnih odogova sa jedne strane, 1 stereotipa,

dopadanja i predrasuda sa druge strane. Ceo model prikazan je na Grafiku 2.
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Grafik 2
Teorijski model proveren u IstraZivanju 2

Dopadanje

Stereotipi t Predrasude

Moderatori:
Pol stimulusa
Gojaznost
stimulusa
3. Socijalni status

stimulusa

BMI

L

i

Telesno
samopouzdanje

Socijalna
PoZeljnost

Istrazivanje 3

Trece istrazivanje je zapravo bila pilot studija koja je prethodila istrazivanju pokreta
o€iju (istrazivanje 4). Cilj ove pilot studije je bio da se otkrije podrucje interesovanja na koje
ispitanici najvise obracaju paznju kada odlucuju da li je prikazan stimulus gojazan ili nije.
Uzorak je bio prigodan i ¢inilo ga je 148 osoba, opste populacije. oba pola. U uzorku je bilo 29
muskaraca (19.6%), i 119 Zena (80.4% ). Podruéje interesovanja Obrazi i usta su se pokazali

kao najbolji indikator prisustva gojaznosti kod stimulusa.

IstraZivanje 4

Cetvrto istraZivanje je sastojalo, takode, iz dva dela. Uzorak je bio prigodan i &inilo ga
je 195 pripadnika studentske populacije, oba pola. U uzorku je bilo 75 pripadnika muskog pola
(38.5%), 1 120 pripadnika Zenskog pola (61.5%).

U ovom istrazivanju smo pratili pokrete o€iju ispitanika prilikom posmatranja gojaznih
i negojaznih stimulusa. pomo¢u Gazepoint eye tracker-a. Dobili smo sledece parametre pokreta
o¢iju: (1) Prvo opaZanje, (2) Duzina opazanja, (3) Fiksacije i (4) Broj vracanja. Ispitanike smo

takode merili pomo¢u OMRON monitora koji, sem informacija o kilogramima ispitanika, daje
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i druge objektivne parametre telesnog stanja: (1) Telesne i Viscelarne masti, (2) Procenat
misica, (3) Metabolizam i (4) BML

U prvom delu ovog istrazivanja proveravali smo ulogu pola i gojaznosti stimulusa na
dimenzije pokreta oCiju, kao i interakciju izmedu pola i gojaznosti stimulusa u pogledu
njihovog efekta na dimenzije pokreta ociju.

U drugom delu ovog istrazivanja ispitivana je prediktorska uloga stereotipa,
predrasuda, telesnog samopouzdanja kao i objektivnih parametara telesnog stanja na dimenzije

pokreta ociju. Na kraju smo proverili i ceo teorijski model (Grafiku 3).

Grafik 3
Teorijski model proveren u IstraZivanju 4
Stereotipi
// Pokreti ociju
Predrasude
Telesna Moderatori:
struktura 1. Pol
stimulusa
2. Gojaznost
Telesno stimulusa
samopouzdanje
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EMPIRIJSKI DEO

ISTRAZIVANJE 1:

BMI | TELESNO SAMOPOUZDANJE KAO PREDIKTORI
STAVOVA PREMA GOJAZNIM OSOBAMA - ULOGA POLA |

GOJAZNOSTI KAO MODERATORA

Ciljevi istrazivanja

Opsti cilj istraZivanja

Osnovni cilj ovog istrazivanja jeste da se ispita uloga BMI, telesnog samopouzdanja i

tendencije ka davanju socijalno pozeljnih odgovora u stereotipima i predrasudama prema

gojaznim stimulus-osobama muskog i zenskog pola

Specificni ciljevi istraZivanja

1.

Utvrditi faktorsku strukturu instrumenta PPT za ispitivanje stereotipa prema gojaznim
osobama (Person-Perception Task, PPT: Brochu & Morrison, 2007).

Ispitati efekat gojaznosti stimulus osoba na stereotipe prema gojaznim osobama
(pozitivne i negativne osobine), kao i i na procene dopadanja.

Ispitati efekat pola stimulus osoba na stereotipe prema gojaznim osobama (pozitivne i
negativne osobine) i na procene dopadanja.

Ispitati interakcijski efekat gojaznosti i pola stimulus osoba na stereotipe prema
gojaznim osobama (pozitivne i negativne osobine), kao i na procene dopadanja.
Ispitati da li se na osnovu telesne mase ispitanika (BMI) mogu predvideti: (a) stereotipi
(kako pozitivne tako i negativne osobine); (b) predrasude (strah od gojaznosti,
nedopadanje i snaga volje) prema gojaznim osobama; kao i (¢) dopadljivost stimulus-
0soba.

Ispitati da li se na osnovu telesnog samopouzdanja ispitanika (opstih osecanja po
pitanju svog tela, zadovoljstva svojom tezinom i atribucija pozitivne evaluacije o

sopstvenom telu i izgledu drugima) mogu predvideti: (a) stereotipi (kako pozitivne tako

39



i negativne osobine) i (b) predrasude (strah od gojaznosti, nedopadanje i snaga volje)
prema gojaznim osobama kao kao i (c) dopadljivost stimulus-osoba.

7. Ispitati da li se na osnovu tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora
(samozavaravanja i upravljanja impresijama) mogu predvideti: (a) stereotipi (kako
pozitivne tako i negativne osobine) i (b) predrasude (strah od gojaznosti, nedopadanje
i snaga volje) prema gojaznim osobama, kao i (c) dopadljivost stimulus-osoba.

8. Ispitati model u kome su (a) BMI, telesno samopouzdanje i tendencija socijalno
pozeljnih odgovora procenjivac¢a prediktori stereotipa i predrasuda, (b) stereotipi

prediktori predrasuda prema gojaznim, a (c) pol i gojaznost stimulus osoba moderatori.

Hipoteze istrazivanja
Opsta hipoteza istraZivanja

Osnovna hipoteza ovog istrazivanja jeste da postoji znacajna uloga BMI, telesnog
samopouzdanja i tendencije ka davanju socijalno pozeljnih odgovora u stereotipima i

predrasudama prema gojaznim stimulus-osobama muskog i zenskog pola
Specific¢ne hipoteze istraZivanja

HI1.1. Faktorska struktura instrumenta Zadatak percepcije osoba /PPT/ je u skladu sa
rezultatima originalnog rada (Person-Perception Task, PPT: Brochu & Morrison,
2007).

HI1.2. Postoji statisticki zna¢ajan efekat gojaznosti stimulusa na stereotipe (kako na pozitivne
tako i na negativne osobine), kao i na dopadljivost stimulus-osoba. Pretpostavlja se da
¢e se gojaznim stimulus osobama pripisivati pozitivne osobine u manjoj meri, a
negativne u vecoj. Takode, pretpostavlja se da su gojazne osobe manje dopadljive od

negojaznih.

HI1.3. Postoji statisti¢ki znacajan efekat pola stimulusa na stereotipe (kako na pozitivne tako i
na negativne osobine) kao i na dopadljivost stimulus-osoba. Ocekuje se da se Zenama
pripisuju pozitivnije osobine nego muskarcima, a takode su one dopadljivije u odnosu

na muskarce.

HI1.4. Postoji statisticki znacajan efekat interakcije izmedu pola i gojaznosti stimulusa na

stereotipe (kako na pozitivne tako i na negativne osobine), kao i na dopadljivost
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HI1.5.

HI1.6.

HI1.7.

HI1.8.

stimulus-osoba. Oc¢ekuje se da ispitanici negojaznim stimulus osobama Zenskog pola
daju vece ocene na pozitivnim osobinama u odnosu na stimulus-negojazne osobe
muskog pola, kao i vece ocene dopadljivosti. Kada su u pitanju gojazne osobe Zenskog
pola ocekuje se da se njima pridaju u vecoj meri negativne osobine, i da su manje

dopadljive u odnosu na gojazne stimulus osobe muskog pola.

Na osnovu telesne mase ispitanika (BMI) se mogu statisticki znacajno predvideti
stereotipi (kako pozitivne tako i negativne osobine) i predrasude (strah od gojaznosti,
nedopadanje i snaga volje) prema gojaznim osobama, kao i dopadljivost stimulus-

osoba.

Na osnovu telesnog samopouzdanja ispitanika (opstih osec¢anja po pitanju svog tela,
zadovoljstva svojom tezinom i atribucija pozitivne evaluacije o sopstvenom telu i
izgledu drugima) se mogu statisti¢ki znacajno predvideti stereotipi (kako pozitivne tako
I negativne osobine) i predrasude (strah od gojaznosti, nedopadanje i snaga volje)

prema gojaznim osobama, kao i dopadljivost stimulus-osoba.

Na osnovu tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora se ne mogu predvideti
stereotipi (kako pozitivne tako ni negativne osobine), ni predrasude (strah od
gojaznosti, nedopadanje i snaga volje) prema gojaznim osobama, kao ni dopadljivost

stimulus-osoba.

Ocekuje se potvrda teorijskog modela u kome su BMI, telesno samopouzdanje i
tendencija socijalno pozeljnih odgovora prediktori stereotipa i predrasuda, stereotipi

prediktori predrasuda, a pol i gojaznost stimulusa moderatori.

Znacaj istraZivanja

Teorijski znacaj istrazivanja ogleda se u ispitivanju i upoznavanju uloge telesnog

samopouzdanja, BMI i tendencije ka davanju socijalno pozeljnih odgovora u stereotipima i

predrasudama prema gojaznim osobama razlic¢itog pola.

Prakti¢ni znaCaj ovog istrazivanja naveden je ranije u obrazloZzenju problema

istrazivanja, Odnosio bi se, pre svega, na mogucnost prevencije i suzbijanja stereotipa i

predrasuda prema gojaznim osobama.
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METOD

Uzorak

Uzorak je bio prigodan i obuhvatao je 311 pripadnika studentske populacije, oba pola,
prosecne starosti 20 godina (AS = 20.39, SD = 2.58). U uzorku je bilo 122 muskarca (39.2%),
1 189 Zena (60.8%). Svi ispitanici su u trenutku sprovodenja istrazivanja imali status studenta
na nekom od fakulteta Univerzitetu u NiSu. U uzorak je uklju¢eno 167 studenata (53.7%
uzorka) sa Filozofskog fakulteta u NiSu (Departman za Psihologiju); 116 studenata Fakulteta
za sport 1 fizi€ko vaspitanje (37.3%); 24 studenta Fakulteta zaStite na radu (7.7%); 1 4 studenta
Gradevinsko-arhitektonskog fakulteta (1.3%).

Prose¢na primanja po ¢lanu domacinstva su iznosila 33.343 dinara.

Ukupno 96 ispitanika (30.9%) je izjavilo da je gojaznost prisutna u njihovoj porodici.

Ukupno 136 ispitanika (43.7%) se ne bavi sportom uopste; sportom se bavi aktivno 160
ispitanika (51.4%), 10 ispitanika (3.2%) se sportom bavi povremeno. Na ovo pitanje nije
odgovorilo 5 ispitanika (1.6%).

U uzorku je bilo 292 osobe heteroseksualne orijentacije (93.8%); jedan aseksulane
orijentacije (0.3%), 11 ispitanika biseksualne orijentacije (3.5%), i 7 ispitanika homoseksualne

orijentacije (2.3%).

Stimulusi

Stimulise je Cinilo 16 crno belih fotografija lica muSkaraca 1 Zena, od ¢ega 8 fotografija
gojaznih stimulus osoba (4 Zene i 4 muskarca), kao i 8 fotografija osoba prose¢ne tezine (4
Zene 1 4 muskarca). Prikazivana su samo lica, kako bi se izbegao konfundirajuci efekat telesne
Seme.

Slike stimulusa proseéne tezine su preuzete sa sajta Pixabay? sa koga se fotografije
mogu preuzimati besplatno i koristiti u razliCite svrhe. Preuzete fotografije su potom
obradivane u Photo Shopu tako $to su stimulus osobama dodavani elementi na licu kako bi se
konstruisale fotografije koje predstavljaju gojazne stimulus osobe. Stimulusi su obradivani
tako $to su im povecavani (1) obrazi, (2) podbradak i (3) lice u celini. Da bi se eliminisao efekat

kose, slike 1 muskaraca i zena su bile obradene u Photo Shopu tako da su svi stimulusi u okviru

2 https://pixabay.com
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istog pola imali istu frizuru. Garderoba je bila takode eliminisana, odnosno nije bila vidljiva na
fotografijama. Na narednoj slici (slika 1) su prikazani svi koriS¢eni stimulusi.

Slika 1

Stimulusi koriséeni u istraZivanju

Gojazni ’ Negojazni

‘ Zene

Muskarci

Instrumenti

Svi skorovi su rac¢unati kao prosecni skorovi — sabrani su odgovori a onda podeljeni

brojem pitanja.

1. Zadatak Percepcije Osoba — PPT (Person-Perception Task, PPT: Brochu & Morrison, 2007)
kori§¢en je operacionalizaciju stereotipa prema gojaznim osobama. Sastoji Se od niza
pozitivnih i negativnih osobina. Ispitanici imaju zadatak da oznace u kojoj meri se slazu da
svaka od osoba prikazanih na stimulus fotografijama poseduje svaku od navedenih osobina na
sedmostepenoj skali Likertovog tipa, gde 1 znaci ,,Ni malo se ne slazem* a 7 ,,U potpunosti se
slazem. Osobine se dele u dve dimenzije; (1) Pozitivne (originalni naziv: PPTpos) i (2)
Negativne (originalni naziv: PPTneg). Sirovi skor na ovoj skali varira od 6 do 42, gde ve¢i skor

oznacava izrazenije pripisivanje svake osobine (pozitivne ili negativne) stimulus-osobama.

Autori su ove pozitivne i negativne atribute odabrali nakon temeljitog pregleda
empirijske literature o predrasudama prema gojaznosti (Brochu & Morrison, 2010).

Pozitivne osobine ukljucuju: (a) atraktivnost, (b) druzeljubivost, () orijentisanost ka cilju, (d)

srecu, (€) marljivost i (f) inteligenciju;
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Negativne osobine: (a) neaktivnost, (b) lenjost, (c) neurednost, (d) nedisciplinovanost, (e)
nedostatak zdravlja (lose fizicko zdravlje) i (f) nedostak popularnosti (nepopularna osoba).

Skale PPTpos i PPTneg pokazale su zadovoljavajué¢u pouzdanost (as = .61 odnosno .68).

2. Upitnik o stavovima prema gojaznosti - AFA (Explicit Anti-Fat Attitudes, AFA, Crandall,
1994) je koris¢en za merenje predrasuda prema gojaznim osobama. Instrument sadrzi tri
predmeta merenja: (1) Strah od gojaznosti (primer stavke: “Odvratan sam sebi kada se
ugojim”); (2) Nedopadanje (primer stavke: “lako su neki gojazni ljudi sigurno pametni,
smatram da oni generalno nisu toliko bistri kao ljudi prosecne tezine”) i (3) Snaga volje, koja
se odnosi na verovanje ispitanika da su gojazni ljudi gojazni samo svojom krivicom i da nemaju
snagu volje potrebnu da rese svoj problem sa kilazom. Primer stavke: “Gojazni ljudi su
uglavnom gojazni svojom krivicom”. Pouzdanost interne konzistencije ovog upitnika prilikom
njegove validacije je, adekvatna za prva dva predmeta merenja (Strah od gojaznosti a=.79 i
Nedopadanje a=.84) i relativno zadovoljavajuca za treci predmet merenja (Snaga volje, a=.66).
Upitnik ima 13 ajtema a format odgovaranja je desetostepena skala Likertovog tipa, gde 0

oznacava ,,Uopste se ne slazem* a 9 ,,U potpunosti se slazem*.

3. Dopadljivost osoba je operacionalizovano 7-o0 stepenom skalom procene gde je na jednom
kraju bila tvrdnja ,,Uopste mi se ne dopada“ a na drugom ,,\VVeoma mi se dopada‘“. Ispitanici su
imali instrukciju da ,,smeste* svoj dozivljaj dopadanja svake stimulus osobe izmedu -3 i +3,

pritom je -3 znacilo ,,Uopste mi se ne dopada“ a +3 ,,VVeoma mi se dopada“.

4. Indeks telesne mase — BMI (eng.: Body mass index, BMI) je bio operacionalizovan tako sto
smo od ispitanika trazili podatke o njihovoj visini i tezini, a zatim izracunali njegovu vrednost
po odredenoj formuli. Indeks telesne mase se dobija kada se tezina u kilogramima podeli sa
visinom u metrima na kvadrat, i pomnozi sa 100 (Kg/M? * 100). Prema svetskoj zdravstvenoj
organizaciji® BMI ispod 18,5 oznacava neuhranjenost, od 18,5-24,9 normalnu tezinu, od 25
do 29,9 pregojaznost, od 30 do 34,9 gojaznost | klase, od 35 do 39,9 gojaznost Il klase, i preko
40 gojaznost 11 klase.

5. Skala za procenu telesnog samopouzdanja adolescenata i odraslih - BESAA (Body Esteem
Scale for Adolescents and Adults: BESAA, Mendelson, Mendelson, & White, 2001). Ova skala

ima 23 ajtema i tri predmeta merenja: (1) Opsta osecanja po pitanju svog izgleda (primer

3 https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/a-healthy-lifestyle---who-recommendations
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stavke: “Dopada mi se kako izgledam na slikama”; 0=.92); (2) Zadovoljstvo svojom tezinom
(primer stavke: “Ponosan/na sam na svoj izgled”; 0=.94); (3) Atribucije pozitivne evaluacije o
sopstvenom telu i izgledu drugima (primer stavke: “Drugi ljudi smatraju da izgledam
privla¢no”; a=.81). Pouzdanost interne konzistencije na normativnom uzorku ovog upitnika je,
kao $to vidimo, bila zadovoljavaju¢a. Format odgovora na stavke iz ove skale je petostepena
skala Likertovog tipa koja ide od 0 do 4, a od ispitanika je traZzeno da oznace koliko se ¢esto
svaka od tvrdnji navednih u ovom upitniku odnosi na njih, gde 0 oznacava ,,Nikada®“, a 4

,,uvek®,

6. Balansirani inventar socijalno poZeljnog odgovaranja — BIDR-6 (Balanced Inventory of
Desirable Responding, BIDR-6: Suboti¢, Dimitrijevi¢, & Radeti¢-Lovri¢, 2016). Ovaj upitnik
se sastoji od 17 ajtema i namenjen je merenju dva domena socijalno pozeljnog odgovaranja:
(1) samozavaravanje (primer stavke: “Uvek znam zasto mi se neSto dopada”) i (2) upravljanje
impresijama (primer stavke: “Ponekad slazem ako moram”; sve stavke u ovom predmetu
merenja se obrnuto skoruju). Predstavlja kra¢u formu upitnika Balanced Inventory of Desirable
Responding — BIDR-6, Form 40A (Paulhus, 1991; Paulhus & Reid, 1991) prilagodenu za

koriS¢enje na BHS jezicima.

Postupak

Istrazivanje 1 je sprovedeno online, pomoc¢u Google upitnika (Google Forms).

Pre pocetka testiranja ispitanici su dobili sve potrebne informacije i od njih je zatrazeno
da oznace da li se slazu sa uslovima istraZivanja. Na ovaj nacin smo prikupili informisane
saglasnosti ispitanika. Svakom ispitaniku je data moguénost da u bilo kom trenutku odustane
od ucesca u istrazivanju, ukoliko to zeli.

Ispitanici su na pocetku upisivali svoju $ifru koju su samostalno smislili, kako bi se
njihovi odgovori u ovom istrazivanju mogli povezati sa njihovim odgovorima u narednim
istrazivanjima. Svoju S§ifru su znali samo ispitanici li¢no, ¢ime je zagarantovana njihova
anonimnost u istrazivanju. Uces¢e u istrazivanju od strane ispitanika je bilo na dobrovoljnoj
bazi. Svi ispitanici su bili nagradeni predispitnim poenima za svoje ucesce u istrazivanju.

Ispitanici su prvo odgovarali na (1) socio-demografska pitanja, zatim su popunjavali
(2) Skalu za procenu telesnog samopouzdanja adolescenata i odraslih - BESAA (Mendelson,

Mendelson, & White, 2001), a nakon toga, (3) Balansirani inventar socijalno pozeljnog
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odgovaranja — BIDR-6. Vreme rada nije bilo ogranic¢eno. (4) Posle popunjavanja ovih upitnika
ispitanicima su prezentovane slike stimulus osoba oba pola (gojaznih i negojaznih) a zadatak
je bio da svaku sliku procene na listi osobina iz upitnika Zadatak Percepcije Osoba — PPT
(Brochu & Morrison, 2007) ¢ime su operacionalizovani njihovi stereotipi prema gojaznim
osobama. Slike su prezentovane sluc¢ajnim redosledom svakom od ispitanika.

(5) Na kraju procene fotografija stimulus osoba, ispitanici su popunili Upitnik o
stavovima prema gojaznosti - AFA (Crandall, 1994) koji je koris¢en za merenje predrasuda

prema gojaznim osobama. Vreme rada, takode nije bilo ograniceno.

Varijable istrazivanja
Nezavisne varijable

1. Pol stimulus osoba: (1) muskarci i (2) Zene. Kontrola: jednak broj stimulus fotografija
muskaraca i zena.
2. Gojaznost stimulus osoba: (1) negojazni i (2) gojazni. Kontrola: jednak broj gojaznih i

negojaznih stimulus osoba

Za kontrolu nezavisnih varijabli kori$¢ena je tehnika blokovanja. U okviru gojaznih stimulus

osoba imali smo jednak broj muskaraca i Zena kao i u okviru stimulusa prose¢ne tezine.

Zavisne varijable

1. Stereotipi prema gojaznim osobama: (1) pozitivne osobine i (2) negativne osobine.
Varijabla je operacionalizovana pomocu instrumenta Zadatak Percepcije Osoba — PPT
(Person-Perception Task, PPT: Brochu & Morrison, 2007).

2. Predrasude prema gojaznim osobama. Varijabla je operacionalizovana Upitnikom o
eksplicitnim stavovima prema gojaznosti - AFA (Crandall, 1994). Upitnik sadrzi tri
predmeta merenja: (1) Strah od gojaznosti: (2) Nedopadanje i (3) Snagu volje;

3. Dopadljivost stimulus-osoba. Procena dopadanja je operacionalizovana sedmostepenom

skalom procene.
Prediktorske varijable

1. Indeks telesne mase ispitanika (BMI). Ova mera je izraCunata na osnovu izjava ispitanika
o njihovoj tezini 1 visini, tako §to se $to se teZina u kilogramima podeli visinom izraZenom

u metrima na kvadrat, pa onda pomnozi sa 100.
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2. Telesno samopouzdanje. Varijabla je operacionalizovana Skalom za procenu telesnog
samopouzdanja adolescenata i odraslih — BESAA (Mendelson, Mendelson, & White,
2001). Sastoji se od slede¢ih mera: (1) 1zgled (Opsta osecanja po pitanju svog izgleda); (2)
Tezina (Zadovoljstvo svojom tezinom): i (3) Atribucije (Atribucije pozitivne evaluacije o

sopstvenom telu i izgledu drugima)
Kontrolni prediktor

1. Davanje socijalno pozeljnih odgovora. Operacionalizovan je Balansiranim inventarom
socijalno pozeljnog odgovaranja BIDR-6 (Balanced Inventory of Desirable
Responding, BIDR-6: Suboti¢, Dimitrijevi¢, & Radeti¢-Lovri¢, 2016). Sadrzi dva

domena merenja:(1) samozavaravanje i (2) upravljanje impresijama.
Registrovane varijable

1. Pol ispitanika.

2. Materijalni status ispitanika (prosec¢na primanja po ¢lanu porodice).

3. Obrazovanje ispitanika — svi ispitanici koji su ucestvovali u istrazivanju su bili
studenti.

4. Godine starosti ispitanika.

5. Mesto stanovanja ispitanika.

6. Prisutnost gojaznosti u uzoj porodici ispitanika.

7. Bavljenje sportom i/ili treniranje u teretani.

8. Seksualna orijentacija ispitanika.

Plan obrade podataka

Podaci su obradivani putem dva programa — SPSS-a i AMOS-a. U SPSS-u su, od
deskriptivne statistike, koriS¢ene frekvence, procenti, aritmetiCka sredina, standardna
devijacija, mere odstupanja od normalne distribucije, kao i korelacija. Od statistike
zakljucivanja u SPSS-u je koriSéen t-test (u test) radi provere efekta pola i gojaznosti na
stereotipe i predrasude prema gojaznim osobama, kao i na dopadljivost stimulus osoba.
Kori$¢ena je 1 ANOVA radi provere interakcijskog efekta izmedu pola, gojaznosti stimulusa i
navedenog socijalnog statusa stimulus osoba na stereotipe i predrasude prema gojaznim
stimulusima, kao i na dopadljivost gojaznih stimulusa. Regresionom analizom je proveravana

mogucnost predikcije stereotipa i predrasuda prema gojaznim stimulus osobama, kao i
47



dopadljivosti gojaznih stimulusa, na osnovu telesne mase ispitanika (BMI), telesnog
samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora. Regresiona analiza je
koriS¢ena i radi provere mogucnosti predikcije predrasuda prema gojaznima na osnovu
stereotipa prema gojaznima. Podaci su potom obradivani i u AMOS-u radi provere celog

modela.
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REZULTATI

Deskriptivna statistika

Na narednim stranicama ¢emo dati graficki prikaz stereotipnih osobina po poduzorcima

stimulusa. Prikaz deskriptivnih mera svih varijabli koris¢enih u istrazivanju dat je u prilogu A.

Grafik 4
Graficki prikaz stereotipnih osobina merenih upitnikm PPT (Brochu & Morrison, 2007) i

procena dopadljivosti gojaznih i negojaznih stimulus osoba

Stereotipe osobine
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Napomena. Atr — Atrativan; Dru — Druzeljubiv; Sre — Sre¢an; Mar — Marljiv; Int — Inteligentan; Orj —
Orijentisan ka cilju; Lenj; Neu — Neuredan; Nea — Neaktivan; Nedi — Nedisciplinovan; Nep — Nepopularan; LFZ

— Loseg fizi¢kog zdravlja; Dop — Dopadljivost; PPTpoz — Pozitivne osobine; PPTneg — Negativne osobine.

Inferencijalna statistika
Faktorska struktura stereotipnih osobina Zadatka percepcije osoba /PPT/

Predstavicemo, pre svega, rezultate eksplorativne faktorske analize a potom i podatke
konfirmatorne faktorske analize varijabli Zadatka percepcije osoba /PPT/ (Brochu & Morrison,
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2007) koje se ticu stereotipnih osobina. Eksplorativnu faktorsku analizu ¢emo sprovesti u

programu SPSS, dok ¢emo konfirmatornu faktorsku analizu sprovesti u programu JASP.

Eksplorativna faktorska analiza
Grafik 5

Kriterijum kolena stereotipnih osobina

Scree Plot
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Prema kriterijumu kolena treba zadrzati dva prva faktora.

Tabela 1

Rezultati paralalne analize stereotipnih osobina

Redni broj Svojstvene vrednosti faktora na Svojstvene vrednosti faktora iz
faktora sakupljenim podacima paralelne analize
1. 4.394 1.099
2. 2.716 1.074
3. 1.005 1.0542

Po paralelnoj analizi kao kriterijumu za ekstraciju broja faktora treba zadrzati faktore
sa onim rednim brojevima koji u nesimuliranoj matrici imaju veée svojstvene vrednosti nego
njima ekvivalentni faktori iz simulirane matrice dobijene paralelnom analizom.

Na osnovu podataka iz Tabele 1 mozemo da zaklju¢imo da u ovom slucaju treba

zadrzati prva dva faktora.
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Tabela 2

Svojstvene vrednosti i procenti objasnjene varijanse faktora pre i nakon rotacije

Redni Pre rotacije Nakon rotacije
broj Svojstvene Procenat objasnjene  Kumulativni Svojstvene
faktora  yrednosti faktora varijanse procenat vrednosti faktora
1. 4.394 36.620 36.620 3.824
2. 2.716 22.632 59.253 3.665

Iz Tabele 2 vidimo da prvi faktor objaSnjava veci procenat varijanse stereotipnih
osobina od drugog faktora. Prvi faktor objasnjava 36.62%, drugi faktor 22.63% ukupne
varijanse, dok oba faktora zajedno objasnjavaju 59.25% varijanse stereotipnih osobina. Na
kraju vidimo i da se svojstvene vrednosti faktora menjaju posle rotacije — tac¢nije, da su
svojstvene vrednosti faktora posle rotacije rasporedene ravnomernije nego pre rotacije.

Zbog pretpostavke da faktori mogu da budu u korelaciji — posto se oba odnose na

stereotipne osobine, korisc¢ena je rotacija Direct Oblimin,

U narednim tabelama ¢e biti predstavljena zasi¢ena po faktorima pre i posle rotacije.

Tabela 3

Matrica komponenata — matrica zasi¢ena pre rotacije

Osobine Faktor
1 2

Atraktivan -641 191
Lenj 586 475
Neuredan 647  .408
DruZeljubiv -542 573
Srecan -.603  .559
Marljiv -635 515
Neaktivan 629 535
Nedisciplinovan .634  .399
Nepopularan .630 406
Inteligentan -508 .583
Loseg fizickog zdravlja  .602 464
Orijentisan ka cilju -588  .464

Napomena. Boldirana zasi¢enja u svakoj od dve kolone predstavljaju najvisa zasi¢enja.
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Iz prethodne tabele moZzemo da vidimo da najveci broj osobina najvise zasicuje prvi

faktor. Zato ¢emo preéi na tumacenje rotiranog faktorskog resenja.

Tabela 4

Matrica strukture — matrica zasic¢enja rotiranog faktorskog resenja

Osobine _ Faktor
1 2

Atraktivan -.409 .608
Lenj 753 -.128
Neuredan 764 -.218
Druzeljubiv -.106 .785
Srecan -.164 .822
Marljiv -.216 .817
Neaktivan .823 -.120
Nedisciplinovan 747 -214
Nepopularan .748 -.206
Inteligentan -.073 .766

Loseg fizickog zdravlja .760 -.147
Orijentisan ka cilju ~ -.207 .749

Napomena. Boldirana zasi¢enja u svakoj od dve kolone predstavljaju najvisa zasic¢enja.

Iz Tabele 4 vidimo da negativne osobine zasi¢uje prvi faktor dok pozitivne osobine
zasi¢uje drugi faktor. Usled toga ¢emo prvi faktor nazvati Negativne osobine, dok ¢emo drugi

faktor nazvati Pozitivhe osobine.

Konfirmatorna faktorska analiza

Na narednim stranicama ¢emo prikazati rezultate konfirmatorne faktorske analize.
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Grafik 6

Graficki prikaz modela stereotipnih osobina
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Napomena. Ngo — negativne osobine; Pzo — pozitivne osobine.

Tabela b

Indeksi fitovanja pocetnog modela stereotipnih osobina

Indeksi fitovanja Model fit Prihvatljiv fit Dobar fit

Y2 3886.988

Df 53

p(x2) <.001 01 <X<.05 05<X<1.00
GFI .864 95<X<.97 97 <X <1.00
NFI 847 95<X<.97 97 <X <1.00
CFlI .849 95<X<.97 97 <X <1.00
IFI .849 95<X<.97 97 <X <1.00
RMSEA 125 .05 <X <.08 0<X<.05
SRMR .078 05<X<.10 0<X<.05

Napomena. Referentne vrednosti za prihvatljive indekse fitovanja preuzete od Schermelleh-Engel, Moosbrugger
i Maller, 2003.
Iz Tabele 5 vidimo da indeksi fitovanja ne ukazuju na adekvatno fitovanje modela.

Usled toga ¢emo preci na korigovanje modela.
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Grafik 7

Graficki prikaz modela stereotipnih osobina posle korigovanja modela
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Tabela 6

Indeksi fitovanja pocetnog modela stereotipnih osobina posle koreliranja reziduala
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Napomena. Ngo — negativne osobine; Pzo — pozitivne osobine.

E Model Prihvatljiv fit Dobar fit

x  1204.481

C 40

p <.001 01<X<.05 05 <X <1.00
C .959 95 <X<.97 97 <X <1.00
N 953 95 <X<.97 97 <X <1.00
C .954 95<X<.97 97<X<1.00
I .954 95<X<.97 97 <X <1.00
R .079 05 <X<.08 0<X<.05
S .05 05<X<.10 0<X<.05

Referentne vrednosti za prihvatljive indekse fitovanja preuzete od Schermelleh-Engel,

Moosbrugger i Muller, 2003.

B

Iz Tabele 6 vidimo da indeksi fitovanja ukazuju na adekvatno fitovanje modela posle

koreliranja reziduala.

54



Pouzdanost varijabli

U nastavku ¢emo predstaviti rezultate testova pouzdanosti interne konzistencije
varijabli istrazivanja. Pouzdanost interne konzistencije je racunata u programu JASP usled toga

S$to ovaj program daje mogucnost raCunanja omega koeficijenta, dok SPSS ne poseduje ovu

opciju.
Tabela 7
Pouzdanost interne konzistencije BIDR-6-SF-BHS upitnika
BIDR-6-SF-BHS
Samoobmana Upravljanje impresijama
o ® (08 ®
779 .781 174 77

Iz Tabele 7 vidimo da je pouzdanost interne konzistencije BIDR-6-SF-BHS upitnika

zadovoljavajuca. Tac¢nije, pouzdanost interne konzistencije je niska i adekvatna.

Tabela 8

Pouzdanost interne konzistencije BESAA upitnika

AFA
Izgled Tezina Atribucija
(0 (Q) o (O] o (O]
.869 876 .881 .894 .600 611

Iz Tabele 8 moZzemo da vidimo da je pouzdanost predmeta merenja BESAA upitnika

za operacionalizaciju telesnog samopouzdanja prema gojaznima zadovoljavaju¢a u ovom

istrazivanju.
Tabela 9
Pouzdanost interne konzistencije AFA upitnika
AFA
Nedopadanje Strah od gojaznosti Snaga volje
o (O] o (O] o ®
.685 691 .819 .825 742 744

Iz Tabele 9 mozemo da vidimo da je pouzdanost predmeta merenja AFA upitnika za

operacionalizaciju predrasuda prema gojaznima zadovoljavaju¢a u ovom istraZivanju.
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Tabela 10

Pouzdanost interne konzistencije stereotipnih osobina

Stereotipne osobine

Pozitivne Negativne
o (O] o (O]
.846 847 .859 .861

Iz Tabele 10 moZemo da vidimo da je pouzdanost stereotipnih osobina zadovoljavajuca

u ovom istrazivanju.

Efekti pola i gojaznosti stimulus osoba na stereotipe i dopadljivost

Ispitali smo, najpre, postojanje potencijalnih razlika u pogledu stereotipa i dopadanja
zavisno od pola stimulus osoba, kao i zavisno od njihove gojaznosti. Potom smo ispitali

interakciju izmedu pola i gojaznosti stimulus-0Soba na stereotipe i na dopadljivost.

Tabela 11

Normalnost distribucije stereotipa i dopadanja zavisno od pola stimulus-osoba (Kolmogorov-
Smirnov test)

Varijabla Pol stimulusa p
Pozitivne osobine Muski 000
Zenski  .000
. ] Muski .000
Negativne osobine Jenski 000
Muski .000

D lji .

opadjivost Jenski  .000

Iz Tabele 11 vidimo da distribucija svih varijabli odstupa od normalne i kod muskih i
kod Zenskih stimulus-0soba. 1z tog razloga ¢emo korititi u-test za poredenje grupa.
Tabela 12

U-test za poredenje procene stimulus-0soba po stereotipima zavisno od pola stimulus-osoba

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
. . Muski 2263.14
Pozitivne osobine Jenski 9606.93 .000
. . Muski 2579.24
Negativne osobine Jenski 2289 40 .000
.. Muski 2017.68
Dopadljivost uskd .000

Zenski 2672.43
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Iz Tabele 12 vidimo da postoje statisticki znacajne razlike u proceni svih varijabli
prikazanih u tabeli. Boldirani su rangovi grupe u ¢iju korist idu razlike. Tako u slucaju
Pozitivnih osobina razlike idu u korist Zena, odnosno Zenama se pripisuju pozitivne osobine u
vecoj meri. Razlike u sluc¢aju Negativnih osobina idu u korist muskaraca, to jest, muskarcima
se u vecoj meri pripisuju negativne osobine u odnosu na zene. Na Kraju, razlike po pitanju

dopadanja idu u korist Zena — Zene su ispitancima dopadljivije od muskaraca.

Tabela 13

Normalnost distribucije stereotipa i dopadanja zavisno od gojaznosti stimulus osoba
(Kolmogorov-Smirnov test)

Varijabla Pol stimulusa p

ije goj .000
Pozitivne osobine Nije 9°‘aza”
Gojazan .000
. . Nije gojazan .000
Negativne osobine Gojazan 000
.. Nije gojazan .000
Dopadl t .

OpaTiIvos Gojazan .000

Iz Tabele 13 vidimo da distribucija svih varijabli odstupa od normalne i kod gojaznih i

kod negojaznih stimulus-osoba. Usled ovoga ¢emo korititi U-test za poredenje grupa.

Tabela 14
U-test za poredenje procene stimulus-0soba po stereotipima zavisno od gojaznosti stimulus-
osoba
Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
. . Nije gojazan  2758.84
Pozitivne osobine Gojazan 9110 50 .000
i . Nije gojazan  1871.82
Negativne osobine Gojazan 9993.03 .000
Dopadljivost Nije gojazan  2816.11 000

Gojazan 1874.90

Iz Tabele 14 vidimo da postoje statisticki znacajne razlike u proceni svih varijabli

prikazanih u tabeli. Boldirani su rangovi grupe kod u ¢iju korist idu razlike. Tako u slucaju
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Pozitivnih osobina razlike idu u korist negojaznih osoba — odnosno negojaznim osobama se
pripisuju pozitivne osobine u vec¢oj meri. Razlike u slucaju Negativnih osobina idu u korist
gojaznih osoba: gojaznim osobama se negativne osobine pripisuju u ve¢oj meri. Na kraju,
razlike po pitanju dopadanja idu u korist negojaznih osoba: negojazne osobe su ispitancima
dopadljivije od gojaznih osoba.

Analizom varijanse za viSe nezavisnih i viSe zavisnih varijabli proverili smo efekte pola
I gojaznosti stimulus-osoba na Pozitivne osobine, Negativne osobine i procenjeno Dopadljivost

stimulusa, kao i potencijalnu interakciju ova dva faktora.

Tabela 15
MANOVA: Multivarijatni testovi — Pilais Trejs
Nezavisna varijabla Vrednost F p  Parcijalnieta Post hoc snaga
kvadrat
Gojaznost stimulusa 204 395.451 .000 204 1.000
Pol stimulusa 072 119.702 .000 072 1.000
Gojaznost * Pol .049 78.604  .000 .049 1.000

Iz Tabele 15 vidimo da je Pilais Trejs test znacajan kod svih nezavisnih varijabli, $to
znaci da se zavisne varijable razlikuju zavisno od datih nezavisnih kao i od njihove interakcije.
Dalje, vidimo da je parcijalna eta kvadrat niska kod svih nezavisnih varijabli, sto ukazuje na

mali efekat datih nezavisnih na date zavisne varijable.
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Tabela 16

MANOVA: Testovi za medugrupne razlike po zavisnim varijablama

. Prosek . Post
Nezavisna . . Parcijalna

" Zavisne varijable sume F p hoc
varijabla eta kvadrat

kvadrata snaga

Goiaznost Pozitivne osobine 374.163 | 259.778 | .000 .053 1.000

ti rjn ulusa Negativne osobine 1216.893 | 886.327 | .000 161 1.000

Dopadljivost 1436.378 | 694.926 | .000 131 1.000

Pol Pozitivne osobine 111.184 77.194 | .000 .016 1.000

stimulusa Negativne osobine 73.227 53.335 | .000 011 1.000

Dopadljivost 740.552 | 358.282 | .000 072 1.000

Pol * Pozitivne osobine 213.327 | 148.111 | .000 031 1.000

Gaoiaznost Negativne osobine 41.220 30.023 | .000 .006 1.000

g0) Dopadljivost 416.012 | 201.269 | .000 .042 1.000

Iz Tabele 16 vidimo da postoje statistiCki znacajne razlike po svim zavisnim
varijablama zavisno od obe nezavisne varijable, kao i zavisno od njihove interakcije. Parcijalna
eta kvadrat je svuda niska — $to ukazuje na postojanje malog efekta nezavisnih varijabli na

zavisne varijable.

Prikaz interakcija

Na narednim graficima ¢e biti predstavljene interakcije nezavisnih varijabli.

Grafik 8
Interakcija pola i gojaznosti stimulusa u odnosu na pozitivne osobine
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Iz prethodnog grafika mozemo da vidimo kakva je interakcija izmedu pola i gojaznosti
stimulusa u pogledu njihovog efekta na pozitivne osobine. Ispitanici negojaznim stimulus
osobama zenskog pola daju vece skorove na pozitivnim osobinama u odnosu na negojazne
stimulus osobe muskog pola. Pripisivanje pozitivnih osobina stimulus-osobama Zenskog pola
naglo opada kada su ove osobe pritom i gojazne. Tako, na poduzorku gojaznih stimulus-osoba
zene dobijaju nize skorove na pozitivnim osobinama u odnosu na muskarce.

Kod stimulus-osoba muskog pola vidimo pripisivanje pozitivnih osobina u manjoj meri
u odnosu na stimulus-osobe Zenskog pola kada su u pitanju negojazni stimulusi. Pripisivanje
pozitivnih osobina muskim gojaznim stimulus osobama opada u odnosu na negojazne osobe
ali sada, na poduzorku gojaznih stimulus-osoba, muskarci ostvaruju vi§e skorove na pozitivnim

osobinama.

Grafik 9
Interakcija pola i gojaznosti stimulusa u na negativne osobine

Negativhe osobine

Pol_stimulusa

=== Muski
3404 & —- Zenski

3,201 /
3.00 /
280 /
260 o /
240 /

220 {

200

T T
Nie gojazan Gojazan

Gojaznost stimulusa

Kada su u pitanju negativne osobine one se i kod gojaznih i kod negojaznih stimulus-
osoba pripisuju muskarcima u ve¢oj meri. Medutim, na poduzorku stimulus-osoba Zenskog
pola vidimo ve¢i skok ka pripisivanju negativnih osobina kada se poredi poduzorak gojaznih

sa poduzorkom negojaznih stimulus osoba.

60



Grafik 10

Interakcija pola i gojaznosti stimulusa u kontekstu dopadljivosti stimulusa
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Iz Grafika 10 vidimo interakciju po pitanju dopadanja stimulus osoba zavisno od pola

i gojaznosti stimulusa. Grafik nam pokazuje da je dopadljivost muskih stimulus osoba

generalno niZe u odnosu na dopadljivost Zenskih stimulus osoba. Grafik nam pokazuje da je

dopadljivost Zzenskih negojaznih stimulus osoba izrazenije u odnosu na dopadljivost Zenskih

gojaznih stimulus osoba. Tacnije, pad dopadljivosti kada se ide od poduzorka gojaznih

stimulusa ka poduzorku negojaznih stimulusa je mnogo vec¢i kod stimulus 0osoba zenskog pola.

Regresiona analiza

Predvidanje stereotipa i dopadanja i stereotipa prema stimulus-osobama

Na narednim stranicama ¢emo prikazati rezultate regresione analize.

Tabela 17

Regresiona analiza: predvidanje pozitivnih osobina pripisanih negojaznim stimulus-osobama

muskog pola na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih

odgovora
Prediktori R F B p VIF
.065 .004 127 .628

BMI .038 220 1.005
Izgled -.022 .665 2.627
Tezina .030 .533 2.429
Atribucija -.023 .506 1.229
Samoobmana .030 375 1.143
Upravljanje -.043 195 1.136
impresijama
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Iz Tabele 17 mozemo da vidimo da model nije statisticki znacajan, $to znaci da se na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, niti na osnovu tendencije davanja socijalno pozeljnih
odgovora (samoobmane i upravljanja impresijama) ne moze predvideti pripisivanje pozitivnih
osobina negojaznim stimulus-osobama muskog pola. Nijedan prediktor nije statisticki
znacajan.

Takode, iz Tabele 17 vidimo da je VIF kod svih varijabli manji od 4, §to znaci da ne
sumnjamo na postojanje multikolinearnosti podataka i da mozemo da tumacimo rezultate

regresione analize.

Tabela 18
Regresiona analiza: predvidanje pozitivnih osobina pripisanih gojaznim stimulus-0S0bama

muskog pola na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih

odgovora
Prediktori R R? F B p VIF
.083 .007 1.183 313
BMI .007 .816 1.005
Izgled .053 294 2.613
Tezina .025 .609 2.420
Atribucija -.042 225 1.228
Samoobmana 011 744 1.143
Upravljanje impresijama .016 625 1.136

Iz Tabele 18 mozemo da vidimo da model nije statisticki znacajan, §to znaci da se na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, niti na osnovu tendencije davanja socijalno pozZeljnih
odgovora (samoobmane i upravljanja impresijama) ne moze predvideti pripisivanje pozitivnih
osobina gojaznim stimulus-osobama muskog pola. Nijedan prediktor nije statisticki znacajan.

Takode, iz Tabele 18 vidimo da je VIF kod svih varijabli manji od 4, $to znaci da ne
sumnjamo na postojanje multikolinearnosti podataka i da moZemo da tumacimo rezultate

regresione analize.
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Tabela 19
Regresiona analiza: predvidanje negativnih osobina pripisanih negojaznim stimulus-osobama

muskog pola na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih

odgovora
Prediktori R R? F B P VIF
.096 .009 1.582 149

BMI .085 .007 1.005
Izgled -.005 916 2.620
TezZina 016 746 2.423
Atribucija .037 290 1.229
Samoobmana -.028 .395 1.143
Upravljanje .019 575 1.136
impresijama

Iz Tabele 19 mozemo da vidimo da model nije statisticki znacajan, $to znaci da se na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, niti na osnovu tendencije davanja socijalno pozeljnih
odgovora (samoobmane i upravljanja impresijama) ne moze predvideti pripisivanje negativnih
osobina negojaznim stimulus-osobama muskog pola. Nijedan prediktor nije statisticki
znacajan. Takode, iz Tabele 34 vidimo da je VIF kod svih varijabli manji od 4, §to znaci da ne
sumnjamo na postojanje multikolinearnosti podataka i da mozemo da tumacéimo rezultate

regresione analize.

Tabela 20
Regresiona analiza: predvidanje negativnih osobina pripisanih gojaznim stimulus-osobama

muskog pola na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih

odgovora
Prediktori R R? F B p VIF
149 022 3.888 .001
BMI .029 .348 1.005
Izgled -137 .006 2.606
TezZina .020 .678 2.414
Atribucija 021 534 1.228
Samoobmana .007 .823 1.143
Upravljanje impresijama -.067 .040 1.136

Iz Tabele 20 moZemo da vidimo da model jeste statisti¢ki znacajan, $to znaci da se na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, i na osnovu tendencije davanja socijalno poZeljnih

odgovora (samoobmane i upravljanja impresijama) moze predvideti pripisivanje negativnih
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osobina gojaznim stimulus-osobama muskog pola. Model objasnjava 2.2% od ukupnog
procenta varijanse pripisanih negativnih osobina.

Jedan od znacajnih prediktora je Izgled (B = -.137), koji ostvaruje negativnu korelaciju
sa pripisivanjem negativnih osobina, §to znaci da $to je neko zadovoljniji svojim izgledom to
¢e u manjoj meri pripisivati negativne osobine gojaznim osobama muskog pola. Drugi znacajni
prediktor je Upravljanje impresijama ( = -.137), koji takode ostvaruje negativnu korelaciju sa
pripisivanjem negativnih osobina, §to zna¢i da Sto je neko skloniji upravljanju svojim
impresijama — kao dimenzijom tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora — to ¢e on biti
u manjoj meri sklon pripisivanju negativnih osobina gojaznim osobama muskog pola.

Takode, iz Tabele 20 vidimo da je VIF kod svih varijabli manji od 4, §to znaci da ne
sumnjamo na postojanje multikolinearnosti podataka i da mozemo da tumacimo rezultate

regresione analize.

Tabela 21
Regresiona analiza: predvidanje pozitivnih osobina pripisanih negojaznim stimulus-osobama
- Zenskog pola na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno

pozeljnih odgovora

Prediktori R R? F B p VIF
111 012 2.125 .048

BMI .062 .045 1.005
Izgled -.035 489 2.594
Tezina .023 633 2.410
Atribucija .029 403 1.228
Samoobmana .086 .010 1.139
Upravljanje -.008 .801 1.137
impresijama

Iz Tabele 21 moZemo da vidimo da model jeste statisti¢ki znacajan, §to znaci da se na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, i na osnovu tendencije davanja socijalno poZeljnih
odgovora (samoobmane i upravljanja impresijama) moze predvideti pripisivanje pozitivnih
osobina negojaznim stimulus-osobama Zenskog pola. Model objasnjava 1.2% od ukupnog
procenta varijanse pripisanih negativnih osobina.

Jedan od znacajnih prediktora je BMI (f = .062), koji ostvaruje pozitivnu korelaciju sa
pripisivanjem pozitivnih osobina, $to zna¢i da §to neko ima veéi BMI to ¢e pripisivati
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pozitivnije osobine negojaznim stimulus-osobama zenskog pola. Drugi znacajni prediktor je
Samoobmana (B = .086), koji takode ostvaruje pozitivnu korelaciju sa pripisivanjem pozitivnih
osobina, §to znaci da §to je neko skloniji Samoobmani — kao dimenzijom tendencije davanja
socijalno pozeljnih odgovora — to ¢e on biti u ve¢oj meri sklon pripisivanju pozitivnih osobina
negojaznim osobama Zenskog pola.

Takode, iz Tabele 21 vidimo da je VIF kod svih varijabli manji od 4, $to znaci da ne
sumnjamo na postojanje multikolinearnosti podataka i da mozemo da tumacimo rezultate

regresione analize.

Tabela 22
Regresiona analiza: predvidanje pozitivnih osobina pripisanih gojaznim stimulus-osobama -

Zenskog pola na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih

odgovora
Prediktori R R? F B p VIF
.096 .009 1.592 146
BMI .002 .956 1.005
Izgled 017 738 2.650
Tezina .037 447 2.450
Atribucija -.085 014 1.228
Samoobmana 041 216 1.143
Upravljanje impresijama .006 .864 1.137

Iz Tabele 22 mozemo da vidimo da model nije statisti¢ki znacajan, §to znaci da se na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, i na osnovu tendencije davanja socijalno poZeljnih
odgovora (samoobmane 1 upravljanja impresijama) ne moze predvideti pripisivanje pozitivnih
osobina negojaznim stimulus osobama zenskog pola.

Jedini statisticki znacajan prediktor je Atribucija (B = -.085), koji ostvaruje negativnu
korelaciju sa pripisivanjem negativnih osobina gojaznim stimulus-osobama zenskog pola. Ovo
znaci da §to neko ima visi skor na Atribuciji — dimenziji koja se odnosi na pozitivne evaluacije
0 sopstvenom telu i izgledu drugima — to ¢e u manjoj meri pripisivati pozitivne osobine
gojaznim stimulus-osobama Zenskog pola. Takode, iz Tabele 30 vidimo da je VIF kod svih
varijabli manji od 4, Sto znaci da ne sumnjamo na postojanje multikolinearnosti podataka i da

mozemo da tumacimo rezultate regresione analize.

65



Tabela 23
Regresiona analiza: predvidanje negativnih osobina pripisanih negojaznim stimulus-osobama
- zenskog pola na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno

pozeljnih odgovora

Prediktori R R? F B p VIF
153 .023 4.065 .000

BMI .009 .783 1.005
Izgled -.036 A74 2.636
Tezina 027 .580 2.449
Atribucija -.012 127 1.224
Samoobmana -.142 .000 1.140
Upravljanje -.010 .768 1.135
impresijama

Iz Tabele 23 moZzemo da vidimo da model jeste statisti¢ki znacajan, §to znaci da se na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, i na osnovu tendencije davanja socijalno pozeljnih
odgovora (samoobmane 1 upravljanja impresijama) moze predvideti pripisivanje pozitivnih
osobina negojaznim stimulus-osobama Zenskog pola. Model objasnjava uku 2.3% varijanse
pripisanih negativnih osobina.

Jedini statisticki znacajan prediktor je Samoobmana (B = -.142), Koji ostvaruje
negativnu korelaciju sa pripisivanjem negativnih osobina negojaznim stimulus-osobama
zenskog pola. Ovo znaéi da §to je neko skloniji Samoobmani — kao dimenziji tendencije
davanja socijalno pozeljnih odgovora — to ¢e on u manjoj meri pripisivati negativne osobine
negojaznim zenskim stimulus-0sobama.

Takode, iz Tabele 23 vidimo da je VIF kod svih varijabli manji od 4, $to znaci da ne
sumnjamo na postojanje multikolinearnosti podataka i da mozemo da tumacimo rezultate

regresione analize.
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Tabela 24
Regresiona analiza: predvidanje negativnih osobina pripisanih gojaznim stimulus-0sobama -

Zenskog pola na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih

odgovora
Prediktori R R? F B P VIF
.067 .004 762 .600
BMI -.005 .882 1.005
Izgled -.061 226 2.586
Tezina .038 427 2.395
Atribucija .030 378 1.229
Samoobmana -.043 199 1.142
Upravljanje impresijama -.006 .855 1.137

Iz Tabele 24 mozemo da vidimo da model nije statisticki znacajan, $to znaci da se na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, i na osnovu tendencije davanja socijalno pozeljnih
odgovora (samoobmane i upravljanja impresijama) ne moze predvideti pripisivanje pozitivnih
osobina negojaznim stimulus-osobama zenskog pola. Ni jedan od prediktora nije statisticki
znacajan. Takode, vidimo da je VIF kod svih varijabli manji od 4, $to znaci da ne sumnjamo
na postojanje multikolinearnosti podataka i da mozemo da tumacéimo rezultate regresione

analize.

Tabela 25
Regresiona analiza: predvidanje dopadljivosti negojaznih stimulus-osoba muskog pola na

osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora

Prediktori R R? F B p VIF
071 .005 .825 551

BMI -.044 .166 1.005
Izgled -.057 .259 2.507
Tezina .044 .368 2.339
Atribucija .003 .936 1.237
Samoobmana -.009 799 1.125
Upravljanje -.035 .296 1.134
impresijama

Iz Tabele 25 mozemo da vidimo da model nije statisticki znacajan, §to znaci da se na

osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, i na osnovu tendencije davanja socijalno poZeljnih
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odgovora (samoobmane i upravljanja impresijama) ne moze predvideti dopadanje negojaznih
stimulus-osoba muskog pola. Ni jedan od prediktora nije statisticki znac¢ajan.

Takode, iz Tabele 25 vidimo da je VIF kod svih varijabli manji od 4, $to znaci da ne
sumnjamo na postojanje multikolinearnosti podataka i da mozemo da tumacimo rezultate

regresione analize.

Tabela 26
Regresiona analiza: predvidanje dopadljivosti gojaznih stimulus-osoba muskog pola na

osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora

Prediktori R R? F B p VIF
077 .006 985 434
BMI -.034 .284 1.005
Izgled .063 207 2.521
Tezina -.023 .628 2.348
Atribucija -.009 .804 1.235
Samoobmana .000 .989 1.129
Upravljanje impresijama .042 212 1.130

Iz Tabele 26 mozemo da vidimo da model nije statisticki znacajan, $to znaci da se na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, i na osnovu tendencije davanja socijalno pozeljnih
odgovora (samoobmane i upravljanja impresijama) ne moze predvideti dopadljivost gojaznih
stimulus-osoba muskog pola. Ni jedan od prediktora nije statisti¢ki znacajan.

Takode, VIF kod svih varijabli manji od 4, §to znaci da ne sumnjamo na postojanje
multikolinearnosti podataka 1 da moZemo da tumacimo rezultate regresione analize.

Tabela 27
Regresiona analiza: predvidanje dopadljivosti negojaznih stimulus-osoba Zenskog pola na

osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora

Prediktori R R? F B p VIF
.080 .006 1.065 .382

BMI -.011 731 1.005
Izgled -.065 195 2.498
TeZina .053 272 2.335
Atribucija .004 912 1.230
Samoobmana .062 .066 1.124
Upravljanje .038 .263 1.135
impresijama
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Iz Tabele 27 mozemo da vidimo da model nije statisticki zna¢ajan, §to znac¢i da se na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, i na osnovu tendencije davanja socijalno pozeljnih
odgovora (samoobmane 1 upravljanja impresijama) ne moze predvideti dopadljivost
negojaznih stimulus-osoba Zenskog pola. Ni jedan od prediktora nije statisticki znacajan.

Takode, iz Tabele 27 vidimo da je VIF kod svih varijabli manji od 4, Sto znaci da ne
sumnjamo na postojanje multikolinearnosti podataka i da mozemo da tumacimo rezultate

regresione analize.

Tabela 28
Regresiona analiza: predvidanje dopadljivosti gojaznih stimulus-osoba Zenskog pola na

osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora

Prediktori R R? F B p VIF
118 014 2.341 .030
BMI -.090 .005 1.005
Izgled -.024 633 2.521
Tezina .045 .350 2.342
Atribucija -.048 170 1.248
Samoobmana 021 531 1.130
Upravljanje impresijama .042 215 1.136

Iz Tabele 28 mozemo da vidimo da model jeste statisticki znacajan, $to znaci da se na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, i na osnovu tendencije davanja socijalno poZeljnih
odgovora (samoobmane i upravljanja impresijama) moze predvideti Dopadljivost gojaznih
stimulus-osoba zenskog pola. Model objasnjava 1.4% ukupne varijanse dopadanja gojaznih
stimulus-osoba Zenskog pola.

Jedini statisticki znacajan prediktor je BMI (B = -.090), koji ostvaruje negativnu
korelaciju sa dopadljivos¢u. Ovo znacdi da §to neko ima veé¢i BMI to ¢e mu se manje dopadati
gojazne stimulus osobe Zenskog pola.

Takode, iz Tabele 28 vidimo da je VIF kod svih varijabli manji od 4, §to znaci da ne
sumnjamo na postojanje multikolinearnosti podataka i da mozemo da tumacimo rezultate
regresione analize.

Do sada smo prikazivali rezultate za sve poduzorke stimulusa zasebno, usled toga $to
smo regresijom analizirali procene stimulusa. Sada ¢emo prikazati regresione analize koje se
ne odnose na specifi¢ne poduzorke stimulusa, ve¢ na samoprocene ispitanika. Zbog toga dalje

regresione analize nece biti radene na poduzorcima stimulusa.
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Predvidanje predrasuda prema gojaznim osobama
Tabela 29
Regresiona analiza: predvidanje Nedopadanja na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i

tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora

Prediktori R R? F B p VIF
.358 128 102.314 .000
BMI -.060 .000 1.006
Izgled -.322 .000 2.553
Tezina 253 .000 2.370
Atribucija 126 .000 1.229
Samoobmana 024 124 1.137
Upravljanje impresijama -.219 .000 1.141

Iz Tabele 29 mozemo da vidimo da model jeste statisticki znacajan, Sto znaci da se na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, i na osnovu tendencije davanja socijalno pozeljnih
odgovora (samoobmane i upravljanja impresijama) moze predvideti Nedopadanje. Model
objasnjava 12.8% Nedopadanja kao dimenzije predrasuda prema gojaznim osobama.

Svi prediktori su statisticki znacajni sem Samoobmane. BMI (B = -.060), je statisticki
znacajan prediktor sa negativnom korelacijom. Ovo znaci da $to neko ima ve¢i BMI to ¢e imati
manji skor na Nedopadanju. Izgled (B = -.322), je statisticki znacajan prediktor sa negativnom
korelacijom, $to zna¢i da Sto se nekom vise dopada njegov izgled, imace manji skor na
Nedopadanju. Tezina ( = .253), je statisticki znacajan prediktor sa pozitivnom korelacijom,
Sto znaci da Sto je neko zadovoljniji svojom teZinom to ¢e imati veci skor na Nedopadanju.
Atribucija (B = .126), je statisti¢ki znacajan prediktor sa pozitivnom korelacijom, $to znaci da
Sto neko ima veci skor na pozitivnim atribucijama o svom izgledu drugima to ¢e imati 1 veci
skor na Nedopadanju. Upravljanje impresijama (p = -.219), je statisti¢ki znacajan prediktor sa
negativnom korelacijom, Sto znaci da §to neko viSe upravlja svojim impresijama to ¢e imati
manji skor na Nedopadanju. Najbolji prediktor Nedopadanje je lzgled.

Takode, iz Tabele 29 vidimo da je VIF kod svih varijabli manji od 4, §to znaci da ne
sumnjamo na postojanje multikolinearnosti podataka i da mozemo da tumacimo rezultate

regresione analize.
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Tabela 30
Regresiona analiza: predvidanje Straha od gojaznosti na osnovu BMI, telesnog

samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora

Prediktori R R? F B P VIF
.362 131 104.822 .000

BMI -.055 .000 1.006
Izgled -.323 .000 2.553
Tezina -.049 .029 2.370
Atribucija .081 .000 1.229
Samoobmana .004 .788 1.137
Upravjanje 036 019 1141
impresijama

Iz Tabele 30 mozemo da vidimo da model jeste statisticki znacajan, Sto znaci da se na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, i na osnovu tendencije davanja socijalno pozeljnih
odgovora (samoobmane i upravljanja impresijama) moze predvideti Strah od gojaznosti.
Model objasnjava 13.1% Straha od gojaznosti kao dimenzije predrasuda prema gojaznim
osobama.

Svi prediktori su statisticki znacajni sem Samoobmane. BMI (B = -.055), je statisticki
znacajan prediktor sa negativnom korelacijom. Ovo znaci da $to neko ima ve¢i BMI to ¢e imati
manji skor na Strahu od gojaznosti. lzgled (B = -.323), je statisticki znacajan prediktor sa
negativnom korelacijom, $to znaci da §to se nekom vise dopada njegov izgled imace manji skor
na Strahu od gojaznosti. Tezina (B = -.049), je statisticki znacajan prediktor sa negativnom
korelacijom, §to znaci da Sto je neko zadovoljniji svojom tezinom to ¢e imati manji skor na
Strahu od gojaznosti. Atribucija (B = .081), je statisticki znacajan prediktor sa pozitivnom
korelacijom, §to znaci da §to neko ima ve¢i skor na pozitivnim atribucijama o svom izgledu
drugima to ¢e imati i veéi skor na Strahu od gojaznosti. Upravljanje impresijama (p = -.036),
je statisticki znacajan prediktor sa negativnom korelacijom, §to znaci da $to neko viSe upravlja
svojim impresijama to ¢e imati manji skor na Strahu od gojaznosti. Najbolji prediktor Straha
od gojaznosti je Izgled.

Takode, iz Tabele 30 vidimo da je VIF kod svih varijabli manji od 4, §to znaci da ne
sumnjamo na postojanje multikolinearnosti podataka i da moZemo da tumacimo rezultate

regresione analize.
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Tabela 31
Regresiona analiza: predvidanje Snage volje na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i

tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora

Prediktori R R? F B P VIF
264 .070 52.026 .000
BMI .031 .036 1.006
Izgled -.219 .000 2.553
Tezina 172 .000 2.370
Atribucija .187 .000 1.229
Samoobmana .061 .000 1.137
Upravljanje impresijama -.077 .000 1.141

Iz Tabele 31 mozemo da vidimo da model jeste statisticki znacajan, $to znaci da se na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja, i na osnovu tendencije davanja socijalno pozeljnih
odgovora (samoobmane i upravljanja impresijama) moZe predvideti Snaga volje. Model
objasnjava 7% Snage volje kao dimenzije predrasuda prema gojaznim osobama.

Svi prediktori su statisti¢ki znacajni. BMI (B = .031), je statisticki znacajan prediktor
sa pozitivnom korelacijom. Ovo znaci da §to neko ima ve¢i BMI, to ¢e imati ve¢i skor na Snazi
volje. Izgled (B = -.219), je statisticki znacajan prediktor sa negativnom korelacijom, $to znaci
da §to se nekom vise dopada njegov izgled imace manji skor na Snazi volje. TeZina (p =.172),
je statisti¢ki znacajan prediktor sa pozitivnom korelacijom, $to znaci da $to je neko zadovoljniji
svojom teZinom to ¢e imati veci skor na Snazi volje. Atribucija (f =.187), je statisticki znacajan
prediktor sa pozitivnom korelacijom, $to znaci da $to neko ima ve¢i skor na pozitivnim
atribucijama o svom izgledu drugima to ¢e imati 1 ve¢i skor na Snazi volje. Samoobmana ( =
.061) je statisticki znacajan prediktor sa pozitivnom korelacijom, $to znaci da $to neko ima veci
skor na Samoobmani to ¢e imati ve¢i skor 1 na Snazi volje. Upravljanje impresijama (f = -
.077), je statisticki znacajan prediktor sa negativnom korelacijom, §to znaci da Sto neko vise
upravlja svojim impresijama to ¢e imati manji skor na Snazi volje. Najbolji prediktor Snage
volje je Izgled.

Takode, iz Tabele 31 vidimo da je VIF kod svih varijabli manji od 4, §to znaci da ne
sumnjamo na postojanje multikolinearnosti podataka i da mozemo da tumacimo rezultate

regresione analize.
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Strukturalni model

Na narednim stranicama ¢emo prikazati strukturalne modele moderatorskog efekta
gojaznosti, pola stimulusa na odnos izmedu stereptipa sa jedne strane, dopadanja i predrasuda
sa druge strane, kao i ulogu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno
pozeljnih odgovora u ovom modelu. Pre svega ¢emo prikazati model na poduzorku stimulus-
osoba muskog pola, a potom i model na poduzorku stimulus-osoba zenskog pola gde ¢e

gojaznost biti moderatorska varijabla.

Grafik 12
Strukturalni model moderatorskog efekta gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu stereotipa,
predrasuda, BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora

na poduzorku stimulus osoba muskog pola
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Tabela 32

Indeksi fitovanja modela moderatorskog efekta gojaznosti stimulusa na odnos izmedu varijabli

istrazivanja
Indeksi fitovanja Model Prihvatljiv fit Dobar fit
12 192.078
Df 16
p(x2) .000 01<X<.05 05<X<1.00
x2/df 12.005 2<X<3 0<X<2
GFI .988 95<X<.97 97<X<1.00
NFI 964 95<X<.97 97<X<1.00
CFlI 966 95<X<.97 97<X<1.00
IFI 967 95<X<.97 97<X<1.00
RMSEA .069 .05<X<.08 0<X <.05
PCLOSE .001 01<X<.05 05<X<1.00
SRMR .039 05<X <10 0<X <.05

Reference za dobre i prihvatljive indekse fitovanja preuzeli smo iz: Schermelleh-Engel,

Moosbrugger & Miller, 2003

Iz Tabele 32 vidimo da su svi indeksi fitovanja zadovoljavajuci.

Tabela 33

Efekti prediktorskih varijabli na kriterijumske

Kriterijum Prediktor Negojazni Gojazni
Efekat p Efekat p
Negativne osobine  BMI 074 .009 .029 .306
Negativne osobine  lzgled -.042 332 -.139 .001
Negativne osobine  Atribucija .067 .031 021 .504
Dopadljivost Pozitivne osobine 480 ol .387 ikl
Nedopadanje Pozitivne osobine -.068 012 -.068 011
Strah od gojaznosti  Pozitivne osobine .076 .005 .048 .073
Snaga volje Pozitivne osobine .063 .023 .054 .048
Dopadljivost Negativne osobine -.242 Fkk -.262 foleiel
Nedopadanje Negativne osobine .066 .016 .051 .058
Strah od gojaznosti  Negativne osobine 072 .009 075 .006
Snaga volje Negativne osobine .080 .004 144 foleiel
Nedopadanje Izgled -.283 Fkk -.275 ikl
Strah od gojaznosti  lzgled -.274 foleka =271 faleka
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_— . Negojazni Gojazni
Kriterijum Prediktor
Efekat p Efekat p
Snaga volje Izgled -.193 kel -.180 faleiel
Nedopadanje Tezina 214 kel 217 faleiel
Strah od gojaznosti  Tezina -.092 .022 -.088 .028
Snaga volje Tezina 152 kel 155 faleiel
Nedopadanje Atribucija 117 kel 120 faleiel
Strah od gojaznosti  Atribucija .108 ikl 111 il
Snaga volje Atribucija 215 falaled 218 falaled
Snaga volje Samoobmana .093 .002 .088 .003
Nedopadanje Upravljanje impresijama 223 FRx | 21 xR

Iz Tabele 33 vidimo da BMI predvida Negativne osobine, na poduzorku negojaznih
stimulus-osoba sa pozitivnom korelacijom, dok iste te osobine predvida sa negativnom
korelacijom na poduzorku gojaznih stimulus osoba. Atribucija predvida Negativne osobine
pozitivno na poduzorku negojaznih stimulus osoba; Pozitivne osobine predvidaju pozitivno
Dopadljivost i Snagu volje na oba poduzorka, Strah od gojaznosti na poduzorku negojaznih
stimulus-osoba, dok Nedopadanje predvidaju negativno na oba poduzorka. Negativne osobine
predvidaju pozitivno Strah od gojaznosti i Snagu volje sa pozitivnom korelacijom na oba
poduzorka, dok Nedopadanje predvidaju pozitivno samo na poduzorku negojaznih stimulus-
osoba. Negativne osobine predvidaju negativno Dopadanje na oba poduzorka. Izgled predvida
negativno Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snagu volje na oba poduzorka. TeZina predvida
pozitivno Nedopadanje i Snagu volje na oba poduzorka, dok Strah od gojaznosti predvida
negativno, takode na oba poduzorka. Atribucija predvida pozitivno Nedopadanje, Strah od
gojaznosti 1 Snagu volje na oba poduzorka. Samoobmana predvida pozitivno Snagu volje na
oba poduzorka. Na kraju, Upravljanje impresijama predvida Nedopadanje sa negativnom

korelacijom na oba poduzorka.
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Grafik 13

Strukturalni model moderatorskog efekta gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu stereotipa,

predrasuda, BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora

na poduzorku stimulus-osoba zenskog pola

Tabela 34
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Reference za dobre i prihvatljive indekse fitovanja preuzeli smo iz: Schermelleh-Engel &

Maller, 2003

Iz Tabele 34 vidimo da su svi indeksi fitovanja zadovoljavajuci.

Indeksi fitovanja modela moderatorskog efekta gojaznosti stimulusa na odnos izmedu varijabli
Indeksi fitovanja Model Prihvatljiv fit Dobar fit
) 194.171
Df 16
p(x2) .000 01<X<.05 05<X<1.00
x2/df 12.136 2<X<3 0<X<2
GFI 988 95<X<.97 97<X<1.00
NFI 962 95<X<.97 97<X<1.00
CFlI 964 95<X<.97 97<X<1.00
IFI 965 95<X<.97 97<X<1.00
RMSEA .067 05<X<.08 0<X <.05
PCLOSE .001 01<X<.05 05<X<1.00
SRMR .039 05<X <.10 0<X <.05
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Tabela 35

Efekti prediktorskih varijabli na kriterijumske

Kriterijum Prediktor Negojazni Gojazni
Efekat p Efekat p
Pozitivne osobine BMI .058 .042 011 .697
Negativne osobine Izgled .007 .881 -.139 .001
Dopadljivost Pozitivne osobine .387 kel .387 Fhx
Nedopadanje Pozitivne osobine -.035 193 -.068 011
Strah od gojaznosti Pozitivne osobine 114 ikl .048 073
Snaga volje Pozitivne osobine .081 .003 .054 .048
Dopadljivost Negativne osobine -.237 ikl -.262 Fhx
Nedopadanje Negativne osobine 105 falaled .051 .058
Strah od gojaznosti Negativne osobine .059 .029 .075 .006
Snaga volje Negativne osobine .099 kel 144 Fhx
Dopadljivost Izgled -.082 .030 .009 .808
Nedopadanje Izgled -.286 ikl -.275 Fhx
Strah od gojaznosti Izgled -.272 Fkx -.271 Fhx
Snaga volje Izgled -.194 falaled -.180 folalel
Nedopadanje Tezina 214 Fkx 217 Fhx
Strah od gojaznosti Tezina -.094 .019 -.088 .028
Snaga volje Tezina 152 Fkx 155 Fhx
Nedopadanje Atribucija 126 ikl 120 Fkx
Strah od gojaznosti Atribucija 111 il A11 Fhx
Snaga volje Atribucija 221 il 218 Fhx
Snaga volje Samoobmana .096 .001 .088 .003
Nedopadanje Upravljanje impresijama -.218 ikl -.216 Fkx

Iz Tabele 35 vidimo da BMI predvida pozitivno Pozitivne osobine na poduzorku
negojaznih stimulus-osoba. Izgled negativno predvida Negativne osobine na poduzorku
gojaznih stimulus-osoba. Pozitivne osobine predvidaju Dopadljivost pozitivno na oba
poduzorka, Nedopadanje negativnho na poduzorku gojaznih stimulus-osoba, a Strah od
gojaznosti i Snagu volje pozitivno na poduzorku negojaznih stimulus-osoba. Negativne
osobine predvidaju Dopadljivost negativno na oba poduzorka, Nedopadanje pozitivno na
poduzorku negojaznih stimulus-osoba, a Strah od gojaznosti i Snagu volje pozitivno na oba
poduzorka. Izgled predvida negativno Dopadljivost na poduzorku negojaznih stimulus-osoba,

a Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snagu volje na oba poduzorka. TeZina predvida
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Nedopadanje pozitivno, a Strah od gojaznosti i Snagu volje negativno, na oba poduzorka.
Atribucija predvida pozitivno Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snagu volje na oba
poduzorka. Samoobmana predvida Snagu volje pozitivno na oba poduzorka. Na kraju,

Upravljanje impresijama predvida negativno Nedopadanje na oba poduzorka.
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DISKUSIJA

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bilo ispitivanje postavljenog teorijskog modela koji
ukljucuje pol i gojaznost stimulusa kao faktore, i telesnu masu i telesno samopouzdanje
ispitanika kao prediktore stereotipa i predrasuda prema gojaznim osobama i dopadanja
gojaznih osoba, stereotipe kao prediktore predrasuda prema gojaznima.

HI1.1. Pre svega smo sproveli eksplorativnu faktorsku analizu a potom i konfirmatornu
faktorsku analizu varijabli koje se ti¢u stereotipnih osobina. EFA izdvaja dva faktora: (1)
negativne osobine zasi¢uje prvi faktor, dok (2) pozitivne osobine zasi¢uje drugi faktor. Zato
¢emo prvi faktor nazvati Negativne osobine, dok ¢emo drugi faktor nazvati Pozitivne osobine.
CFA potvrduje ovaj nalaz i ukazuje na adekvatno fitovanje modela. Ovi rezultati su u skladu
sa prethodnim radovima koji nalaze dimenzije iza stereotipnih osobina (npr. Jovancevi¢ &
Jovi¢, 2021). Rezultati su, takode, u skladu sa rezultatim autora instrumenta koji smo koristili,
a koji takode stereotipne osobine dele na Pozitivne i Negativne (Brochu & Morison, 2007).

Posle sprovedene EFA i CFA, i izdvajanja dva faktora smo presli na analize potrebne
radi provere hipoteza.

HI1.2. Druga hipoteza kaze da ,,Postoji statisticki znacajan efekat gojaznosti stimulusa
na stereotipe (kako na pozitivne tako i na negativne osobine) kao i na dopadljivost gojaznih
osoba‘“. Najpre ¢emo rec¢i da u slucaju Pozitivnih osobina, ispitanici negojaznim osobama
pripisuju pozitivne osobine u vecoj meri. Razlike u slu¢aju Negativnih osobina su takve da se
gojaznim osobama negativne osobine pripisuju u ve¢oj meri. Na kraju, razlike po pitanju
dopadljivosti ukazuju na to da su negojazne osobe ispitancima dopadljivije od gojaznih osoba.
Iz ovoga vidimo da se gojaznim osobama u vecoj meri pripisuju Negativne osobine a u manjoj
meri Pozitivne, kao i da su one manje dopadljive od negojaznih osoba. Ovi nalazi su u skladu
sa nalazima prethodnih studija koji ukazuju da se gojazne osobe dosledno ocenuju negativno u
odnosu na osobe koje nisu gojazne. Naime, Haris i saradnici (Harris et al., 1982) su nasli da
studenti univerziteta u Australiji gojaznim ljudima daju manje ocene nego ljudima prosecne
tezine na narednim karakteristikama: aktivnost, sklonost ka sportu, atraktivnost, marljivost,
inteligencija, popularnost i drustvenost. Grinlaf i saradnici (Greenleaf et al., 2004) su ispitivali
koje osobine ljudi pripisuju siluetama osoba razliite tezine i nasli da ispitanici gojaznim
siluetama pripisuju naredne osobine: lenjost, usporenost, nedruzeljubivost 1 nezanimljivost

(smatraju da su ove osobe dosadne), dok ljudima srednje grade pripisuju mnogo pozitivnije
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osobine: fizicka kondicija, motivisanost, inteligenciju, zanimljivost 1 druzeljubivost. Pritom su
mnogo pozitivnije osobine pripisivane muskarcima i u situaciji gojaznih i u situaciji
posmatranja silueta srednje tezine. Brohu i Morison (Brochu & Morrison, 2007) su nasli da
ispitanici u ve¢oj meri pripisuju pozitivne osobine ljudima prosecne tezine nego gojaznim
ljudima, dok negativne osobine u ve¢oj meri pripisuju gojaznim ljudima nego ljudima prosecne
tezine. Poslednji nalaz je direktno povezan sa naSim usled toga $to i u ovoj studiji imamo
dimenzije Pozitivnih i Negativnih osobina, kako su to uradili i prethodno pomenuti autori. Na
kraju, 1 u studiji sprovedenoj na populaciji iz Srbije potvrdeni su ovakvi rezultati, gde ispitanici
gojaznim stimulus-osobama u manjoj meri pripisuju posedovanje pozitivne socijalne slike i
percipiranu upornost, a u ve¢oj meri percipiran nedostak nege o sebi i antipati¢nost (Jovancevic¢
& Jovié, 2021). Kada je u pitanju dopadljivost, rezultati su takode u skladu sa nalazima
prethodnih istrazivanja koja dosledno pokazuju da se gojazne osobe manje dopadaju
posmatra¢ima od osoba koje imaju prose¢nu telesnu tezinu (Latner & Stunkard, 2003; Ruble
& Dweck, 1995; Tillman, Kehle, Bray, Chafouleas, & Grigerick, 2007). Prva specifi¢na
hipoteza je u potpunosti potvrdena.

HI1.3. Treca hipoteza kaze: ,,Postoji statisticki znacajan efekat pola stimulusa na
stereotipe (kako na pozitivne tako i na negativne osobine) kao i na dopadljivost gojaznih
osoba®. U slucaju Pozitivnih Zenama se one pripisuju pozitivhe u ve¢oj meri. MuSkarcima se
negativne osobine pripisuju u vecoj meri nego zenama. Na kraju, razlike po pitanju
dopadljivosti idu u korist Zena — zene su ispitancima dopadljivije od muSkaraca. Ovo nam
govori da kada je u pitanju varijabla pol, Zenama se pripisuju pozitivnije osobine nego
muskarcima, a takode su one i dopadljivije od muskaraca. Ovaj rezultat mozemo da poveZemo
sa nalazimo 1z razvojne psihologije. Pre svega, istraZivanja iz ove oblasti pokazuju da bebe
brze obraduju informacije dobijene sa Zenskih lica (Ramsey-Rennels & Langlois, 2006), a
istrazivaci ovo objasnjavaju time $to su deca od malena vise izlozena Zenskim licima (Ramsey-
Rennels & Langlois, 2006). Dalje, istrazivanja na bebama pokazuju da one preferiraju Zenska
lica (Quinn et al., 2002), medutim, kad se vodi ratuna o tome ko je primarni staratelj (muSkarac
ili Zena) bebe biraju lica istog pola kao 1 njihov primarni staratelj (Quinn et al., 2002). Primarni
staratelji u Srbiji su uglavnom majke, te tako moZemo objasniti generalnu preferenciju za
Zenska lica na ovom uzorku. Druga specifi¢na hipoteza je potvrdena.

HI1.4. Cetvrta hipoteza glasi ,,Postoji statisticki zna¢ajan efekat interakcije izmedu pola

i gojaznosti stimulusa na stereotipe (kako na pozitivne tako i na negativne osobine) kao i na
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dopadljivost gojaznih osoba“. Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna interakcija
izmedu pola i gojaznosti stimulusa za sve tri zavisne varijable. Preciznije, ispitanici su
gojaznim Zenama u odnosu na gojazne muskarce pripisivali manje pozitivnih 0sobina, a kada
je u pitanju dopadljivost kao i negativne osobine nije bilo velike razlike izmedu muskih i
zenskih stimulus-osoba. Rezultati pokazuju da ispitanici stimulus-osobama zenskog pola koja
nisu gojazne daju vece skorove na pozitivnim osobinama u odnosu na stimulus-osobe muskog
pola koje nisu gojazne. Ovi rezultati su u skladu sa rezultatima opisanim u okviru trece
hipoteze. Naime, ovo mozemo objasniti nalazima koji govore da bebe preferiraju zenska lica
(Quinn et al., 2002), u situacijama kada su majke primarni staratelji. Sa druge strane, rezultati
ovog istrazivanja pokazuju da pripisivanje pozitivnih osobina stimulus-osobama Zenskog pola
naglo opada kada su ove osobe pritom i gojazne. Tako da na poduzorku gojaznih stimulus-
osoba zene dobijaju niZe skorove na pozitivnim osobinama u odnosu na muskarce, ali pritom
ova razlika nije vidljiva za negativne osobine i dopadljivost. Ovi nalazi u skladu sa prethodnim
studijama koje pokazuju da se gojazne zene generalno ocenjuju negativnije u odnosu na
gojazne muskarce (Greenleaf et al., 2004). Jedna studija koja je ispitivala efekat stigmatizacije
gojaznih na osobe koje pate od gojaznosti je pokazala da zene izveStavaju o viSim nivoima
stigmatizacije nego §to to ¢ine muskarci (Sattler et al., 2018). Na kraju, jedna studija
sprovedena na Srpskom uzorku pokazuje da ispitanici gojaznim Zenama u manjoj meri
pripisuju pozitivne osobine a negativne u vecoj meri (Jovancevi¢ & Jovi¢, 2021). Preciznije,
ispitanici su gojaznim stimulus-osobama zenskog pola pripisivali niZze skorove na pozitivnoj
socijalnoj slici 1 percipiranoj upornosti a vise skorove na percipiranom nedostatku nege sebe 1

na antipatiji (Jovancevi¢ & Jovi¢, 2022).

Peta (HI1.5)., Sesta (HI1.6) i sedma (HI1.7) hipoteza su proveravane putem regresione
analize u prvoj fazi prve studije. Peta hipoteza glasi ,,Na osnovu telesne mase ispitanika (BMI)
se mogu statisti¢ki znacajno predvideti stereotipi (kako pozitivne tako i negativne osobine) i
predrasude (strah od gojaznosti, nedopadanje i snaga volje) prema gojaznim osobama kao i
dopadljivost gojaznih osoba“. Sesta hipoteza glasi ,,Na osnovu telesnog samopouzdanja
ispitanika (opStih oseanja po pitanju svog tela, zadovoljstva svojom teZinom 1 atribucija
pozitivne evaluacije o sopstvenom telu i izgledu drugima) se mogu statisticki znacajno
predvideti stereotipi (kako pozitivne tako i negativhe osobine) i predrasude (strah od
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osoba“. Sedma hipoteza glasi ,,Na osnovu tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora se
ne mogu predvideti stereotipi (kako pozitivne tako ni negativne osobine) ni predrasude (strah
od gojaznosti, nedopadanje i snaga volje) prema gojaznim osobama kao ni dopadljivost
gojaznih osoba®“. Model u kome se ispituje predvidanje predvidanje pozitivnih osobina
pripisanih gojaznim stimulus-osobama muskog pola na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja
i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora, $to znac¢i da se na osnovu ovih varijabli ne
moze predvideti pripisivanje pozitivnih osobina gojaznim stimulus-osobama muskog pola.
Takode nije znacajan ni regresioni model u kome se ispituje predvidanje pozitivnih osobina
pripisanih gojaznim stimulus-osobama muskog pola na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja
1 tendencije davanja socijalno poZzeljnih odgovora. Medutim, model u kome se ispituje
predvidanje negativnih osobina pripisanih gojaznim stimulus-osobama muskog pola na osnovu
BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora jeste
statistiCki znacajan. Jedan od znacajnih prediktora je Izgled koji ostvaruje negativnu korelaciju
sa pripisivanjem negativnih osobina, §to znaci da §to je neko zadovoljniji svojim izgledom to
¢e umanjoj meri pripisivati negativne osobine gojaznim osobama muskog pola. Drugi znacajni
prediktor je Upravljanje impresijama koji takode ostvaruje negativnu korelaciju sa
pripisivanjem negativnih osobina, §to znaci da S§to je neko skloniji upravljanju svojim
impresijama — kao dimenzijom tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora — to ¢e on biti
u manjoj meri sklon pripisivanju negativnih osobina gojaznim osobama muskog pola. Kada je
u pitanju izgled, ovo moZemo da objasnimo nalazima prethodnih istraZivanja koja ukazuju na
to da je telesno samopouzdanje a ne indeks telesne mase (eng.: BMI) faktor koji predstavlja
medijator izmedu svesti o stigmama povezanim sa telesnom teZinom 1 percipirane
kompetentnosti za fiziCku aktivnost. (Schmalz, 2010). Dalje, prethodni radovi dosledno
ukazuju na to da postoji povezanost izmedu slike tela (eng. body image) 1 stavova prema
gojaznim osobama (Lewis et al., 1997; O’Brien et al., 2007). Dalje, stigmatizacija teZine
ostvaruje pozitivnu korelaciju sa nezadovoljstvom svojim telom (Vartanian & Novak, 2011).
Jedno istrazivanje pokazuje da kod zena koje vode racuna o svojoj kilazi (eng. high body
surveillance) stereotipi ka gojaznim ljudima predvidaju vise skorove zadovoljstva svojim telom
(Kim, & Jarry, 2014) autori smatraju da je razlog tome to §to one prave jasnu razliku izmedu
sebe 1 grupacije ljudi ka kojoj imaju izrazene stereotipe (Kim & Jarry, 2014). Rezultati ove
studije su, dakle, u skladu sa rezultatima prethodnih studija. Dalje, kada je u pitanju tendencija

davanja socijalno pozeljnih odgovora, ovde vidimo promenu u odnosu na nalaze prethodnih
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studija koje pokazuju da postoji manja tendencija ka davanju socijalno pozeljnih odgovora
kada su u pitanju stavovi prema gojaznim osobama (Morrison & O'Connor, 1990; Puhl &
Brownell, 2001). Naime, kao Sto vidimo, ovde je jedna dimenzija socijalno pozeljnog
odgovaranja statisticki znacajan prediktor, i to na taj nacin da §to je neko skloniji upravljanju
impresijama to ¢e on pripisivati manje negativnih osobina gojaznim osobama. Moguce je da
se svest 0 ovom stereotipu prosirila vise nego Sto je to bio slucaj onda kada su sprovedena ova
prethodna istrazivanja i da se ipak i za ovaj stereotip javila tendencija davanja socijalno
pozeljnih odgovora.

Dalje, model koji ispituje predvidanje pozitivnih osobina pripisanih gojaznim stimulus-
osobama - Zenskog pola na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja
socijalno pozeljnih odgovora nije statisticki znacajan, ali jeste znacajan jedan prediktor —
Atribucija, kao dimenzija telesnog samopouzdanja. Atribucija ostvaruje negativnu korelaciju
sa pripisivanjem negativnih osobina negojaznim stimulus-osobama zenskog pola. Ovo znaci
da §to neko ima visi skor na Atribuciji (dimenziji koja se odnosi na pozitivne evaluacije o
sopstvenom telu i izgledu drugima), to ¢e u manjoj meri pripisivati pozitivne osobine gojaznim
stimulus-osobama Zenskog pola. Ovaj nalaz je takode u skladu sa nekim prethodnim studijama,
pre svega sa studijama koje govore o tome da je telesno samopouzdanje znacajniji prediktor
stereotipa od BMI indeksa. Naime, sem gore pomenutog istrazivanja (Schmalz, 2010), treba
pomenuti i studiju sprovedenu na uzorku dece od 10 godina autori jedne studije pokazuju da je
za stereotipe prema gojaznim osobama bitnija sopstvena percepcija telesne Seme od stvarne
gojaznosti deteta (Hansson, & Rasmussen, 2010). Pomenuta studija dalje pokazuje da §to je
niZe samopouzdanje u pogledu svog tela to su izraZeniji stereotipi ka gojaznima (Hansson, &
Rasmussen, 2010). Ovo nam govori da S$to je visa Atribucija — dimenzija telesnog
samopouzdanja — to su manje negativne ocene negojaznih stimulus-osoba zenskog pola, jer
one su u skladu sa ,,mrSavim‘ idealom kome se tezi.

Model koji ispituje predvidanje negativnih osobina pripisanih gojaznim stimulus-
osobama - Zenskog pola na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja
socijalno pozeljnih odgovora nije statisticki znacajan. Model koji ispituje predvidanje
dopadanja negojaznih stimulus-osoba muskog pola na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i
tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora takode nije statisti¢ki znacajan, kao ni model
koji ispituje predvidanje dopadanja gojaznih stimulus-osoba muskog pola na osnovu BMI,

telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora, ni model koji
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ispituje predvidanje dopadanja negojaznih stimulus-osoba zenskog pola na osnovu BMI,
telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora.

Model koji ispituje predvidanje dopadanja gojaznih stimulus-osoba zenskog pola na
osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora jeste
statistiCki znaCajan. Jedini znaCajan prediktor je BMI, i to sa negativnim predznakom. Ovo
znaci da $to neko ima veéi BMI to ¢e mu se manje dopadati gojazne stimulus-osobe Zenskog
pola. Potencijalno objaSnjenje za to je identitifkacija sa stimulusom, naime, moguce je da se
ove osobe ne dopadaju sebi, pa im se samim tim ne dopada ni stimulus osoba koju gledaju.
Ovde je predlog da se u narednim istrazivanjima uvede i procena dopadanja sebe koja bi bila
potencijalni medijator ovog mehanizma, i tako ispitati ovaj efekat. Gore smo pritom dobili
rezultat da Sto je ve¢i BMI to ¢e se negojazne stimulus-osobe zenskog pola ocenjivati manje
negativno, $to je takode dokaz u prilog pretpostavci da se Zene koje se uklapaju u ,,mrSavi®
ideal i vide kao ideal.

Generalno, na osnovu podakata iz modela koji ispituju predvidanje stereotipa prema
gojaznim osobama vidimo da gojazni stimulusi viSe aktiviraju stereotipe nego negojazni.
Takode vidimo da ima vise znacajnih podataka na zenskom poduzorku stimulusa, $to moze
govoriti i 0 polnim stereotipima, ne samo o stereotipima prema gojaznim osobama. Odnosno o
tome da su izrazeniji stereotipi ka osobama Zenskog nego ka osobama muskog pola, te ovi
stimulusi aktiviraju stereotipe u ve¢oj meri. Ovo je nesto Sto treba ispitati u budu¢im studijama.
Naime, brojne studije govore o tome koji su to stereotipne osobine koje se pripisuju
muskarcima a koje Zenama (Broverman, Vogel, Broverman, Clarkson, & Rosenkrantz, 1972;
Rosenkrantz, Vogel, Bee, Broverman, & Broverman, 1968), ali nisu nadene studije koje
ispituju koji su stereotipi izrazeniji. Sa druge strane, postoje podaci da su gojazne Zene vise
izloZene stigmatizaciji (Greenleaf et al., 2004), te je sasvim moguce da su 1 stereotipi usmereni
ka zenama generalno izrazeniji — bilo da su oni pozitivni ili negativni.

Dalji regresioni modeli se odnose na predrasude prema gojaznim osobama. Regresioni
model u kome se ispituje predvidanje Nedopadanja na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja
1 tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora jeste statistiCki znaCajan. Svi prediktori su
statisticki znacajni sem Samoobmane. BMI je statisticki znacajan prediktor sa negativnom
korelacijom. Ovo znaci da $to neko ima ve¢i BMI to ¢e imati manji skor na Nedopadanju.
Izgled je statisticki znaCajan prediktor sa negativnom korelacijom, $to znaci da Sto se nekom

viSe dopada njegov izgled imace manji skor na Nedopadanju. Tezina je statisticki znacajan
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prediktor sa pozitivnhom korelacijom, Sto znaci da $to je neko zadovoljniji svojom tezinom to
¢e imati veci skor na Nedopadanju. Atribucija je statisticki znacajan prediktor sa pozitivnom
korelacijom, §to znaci da $to neko ima veci skor na pozitivnim atribucijama o svom izgledu
drugima to ¢e imati i ve¢i skor na Nedopadanju. Upravljanje impresijama je statisticki znacajan
prediktor sa negativnom korelacijom, §to znaci da S$to neko viSe upravlja svojim impresijama
to ¢e imati manji skor na Nedopadanju. Najbolji prediktor Nedopadanja je 1zgled. Ovi rezultati
se mogu nadovezati na prethodne radove. Naime, ovi rezultati pre svega govore da je telesno
samopouzdanje bolji prediktor predrasuda prema gojaznima od samog indeksa telesne mase,
Sto je u skladu sa prethodnim istrazivanjima (Schmalz, 2010). Medutim, ovde imamo 1 neke
nove podatke. Naime, prethodni radovi ukazuju na to da nize samopouzdanje u pogledu svog
tela moze voditi ka izrazenijim stereotipima prema gojaznim osobama (Hansson, &
Rasmussen, 2010). U nasem istrazivanju je to potvrdeno za dve od tri dimenzije telesnog
samopouzdanja — Tezina i Atribucija. Medutim, kada je u pitanju Izgled, $to je neko
zadovoljniji svojim izgledom generalno to ¢e biti manje sklon nedopadanju gojaznih osoba.
Ovo nam govori da nisu sve dimenzije telesnog samopouzdanja jedostrano povezane sa
predrasudama prema gojaznim osobama, neke vode ka izrazenijim predrasudama a neke ka
manje izraZzenim. Dalje, regresioni model u kome se ispituje predvidanje Straha od gojaznosti
na osnovu BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora
pokazuje relativno slicne rezultate kao prethodni model. Svi prediktori su statisticki znacajni
sem Samoobmane. BMI je statisticki znacajan prediktor sa negativnom korelacijom. Ovo znaci
da $to neko ima ve¢i BMI to ¢e imati manji skor na Strahu od gojaznosti. Izgled je statisticki
znacajan prediktor sa negativnom korelacijom, $to znaci da Sto se nekom viSe dopada njegov
izgled imace manji skor na Strahu od gojaznosti. TezZina je statistiCki znacajan prediktor sa
negativnom korelacijom, $to znaci da §to je neko zadovoljniji svojom tezinom to ¢e imati manji
skor na Strahu od gojaznosti. Atribucija je statisticki znacajan prediktor sa pozitivnom
korelacijom, §to znaci da §to neko ima ve¢i skor na pozitivnim atribucijama o svom izgledu
drugima to ¢e imati 1 veci skor na Strahu od gojaznosti. Upravljanje impresijama je statisticki
znaCajan prediktor sa negativnom korelacijom, $to znac¢i da §to neko viSe upravlja svojim
impresijama to ¢e imati manji skor na Strahu od gojaznosti. Najbolji prediktor Straha od
gojaznosti je Izgled. Ovde vidimo ponovo da je telesno samopouzdanje vazniji prediktor od
BMLI, $to je ponovo u skladu sa prethodnim radovima (Schmalz, 2010). Dalje, vidimo ponovo
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predrasuda prema gojaznim osobama — Strahom od gojaznosti. Dok Izgled i TeZina
predvidanju nizi Strah od gojaznosti, Atribucija predvida visi Strah od gojaznosti. Ovo moze
da znaci da osobe koje vise ulazu u svoj izgled imaju i viSe predrasuda prema gojaznima i to u
smislu koji ukljucuje njihovu identifikaciju sa gojaznim osobama — u smislu da razmisljanje o
ovim osobama aktivira njihov sopstveni Strah od gojaznosti, jer ove osobe cene sebe u skladu
sa time kako ih drugi vide. Ovaj nalaz mozemo da povezemo sa prethodnim radovima koji
govore o tome da deca koja odrastaju uz roditelje koji vise ulazu u svoj izgled, sama pocinju
da razvijaju disfunkcionalna uverenja o ishrani (Davison, & Birch, 2004), a posledi¢no sasvim
moguce 1 0 gojaznosti, kao 1 sa nalazima istrazivanja koja pokazuju da deca koja su odrasla u
Zapadnoj kulturi idealizuju mrSavost (Solbes & Enesco, 2010). Ako povezemo nalaze
pomenutih prethodnih radova, sa nalazima ovog istrazivanja mozemo da pretpostavimo da je
idealizacija mr$avosti ono §to moze dovoditi i do Straha od gojaznosti, i to preko Atribucije
kao dimenzije telesnog samopouzdanja, jer se u Zapadnoj kulturi u¢i od strane same kulture,
dakle od spolja, da je mrSavost ideal kome treba teziti, a Atribucija je dimenzija telesnog
samopouzdanja koja ide spolja — ti¢e se procene sopstvenog tela koju pripisujemo drugim
osobama.

Na kraju, model kojim se ispituje predvidanje Snage volje na osnovu BMI, telesnog
samopouzdanja i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora je takode statisticki
znaCajan. Svi prediktori su statisticki znacajni. BMI je statisticki znacajan prediktor sa
pozitivnom korelacijom. Ovo znac¢i da §to neko ima ve¢i BMI to ¢e imati veci skor na Snazi
volje. Izgled je statisticki znacajan prediktor sa negativnom korelacijom, §to znaci da $to se
nekom vise dopada njegov izgled imace manji skor na Snazi volje. TeZina je statisticki znacajan
prediktor sa pozitivnhom korelacijom, S§to znaci da §to je neko zadovoljniji svojom teZinom to
¢e imati veci skor na Snazi volje. Atribucija je statisticki znacajan prediktor sa pozitivnom
korelacijom, §to znaci da $to neko ima ve¢i skor na pozitivnim atribucijama o svom izgledu
drugima to ¢e imati 1 ve¢i skor na Snazi volje. Samoobmana je statisticki znacajan prediktor sa
pozitivnom korelacijom, $to znaci da $to neko ima veci skor na Samoobmani to ¢e imati veci
skor 1 na Snazi volje. Upravljanje impresijama je statisticki znacajan prediktor sa negativnom
korelacijom, Sto znaci da Sto neko viSe upravlja svojim impresijama to ¢e imati manji skor na
Snazi volje. Najbolji prediktor Snage volje je Izgled. 1z ovih rezultata jo§ jednom vidimo da
odnos izmedu telesnog samopouzdanja 1 predrasuda prema gojaznima nije jednoznacan.

Naime, ovde dimenzija Izgled predvida manji skor na Snazi volje, $to znaci da §to je neko
86



zadovoljniji svojim izgledom to manje smatra da su gojazne osobe same krive §to su gojazne,
dok dimenzije Tezina i Atribucija predvidaju obrnuto.

Ono $to je vazno pomenuti na Kraju kada su u pitanju rezultati regresionih analiza jeste
odnos izmedu tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora i stereotipa i predrasuda prema
gojaznim osobama. Naime, ovi rezultati nisu u skladu sa prethodnim radovima koji ukazuju da
da postoji manja tendencija ka davanju socijalno pozeljnih odgovora kada su u pitanju stavovi
prema gojaznim osobama (Morrison & O'Connor, 1990; Puhl & Brownell, 2001). U ovom
istrazivanju vidimo da ipak postoji tendencija davanja socijalno poZeljnih odgovora i kada su
u pitanju ovi stereotipi i predrasude. Kada su u pitanju peta i Sesta hipoteza (HI1.5. i HI1.6.),
one su potvrdene, medutim, kada je u pitanju sedma hipoteza (HI1.7.) ovog istrazivanja — ona
po pitanju vaznosti socijalno pozeljnih odgovora — je opovrgnuta.

Prvi strukturalni model proverava moderatorsku ulogu gojaznosti na poduzorku
stimulus-osoba muskog pola. BMI predvida Negativne osobine, na poduzorku negojaznih
stimulus-osoba sa pozitivnom korelacijom, dok iste te osobine predvida sa negativnom
korelacijom na poduzorku gojaznih stimulus-osoba. Ovde vidimo ulogu pola koja se moze
povezati sa prethodnim radovima koji govore o tome da se gojazne stimulus-osobe muskog
pola ne procenjuju toliko negativno kao Zenske stimulus-osobe (Jovanéevi¢ & Jovié, 2021).
Dodatak u odnosu na te prethodne radove je uloga BMI. Naime, ve¢i BMI vodi negativnijim
procenama negojaznih muskaraca, dok isto tako ve¢i BMI predvida manje negativne procene
gojaznih musSkaraca. Dalje, vidimo da dimenzije telesnog samopouzdanja takode predstavljaju
znaajne prediktore stereotipa i dimenzija predrasuda, kao i da je gojaznost stimulusa
moderatorska varijabla. Naime, Atribucija predvida Negativne osobine pozitivno na poduzorku
negojaznih stimulus-osoba, Izgled predvida negativno Nedopadanje, Strah od gojaznosti i
Snagu volje na oba poduzorka. TezZina predvida pozitivno Nedopadanje i Snagu volje na oba
poduzorka, dok Strah od gojaznosti predvida negativno, takode na oba poduzorka. Atribucija
predvida pozitivno Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snagu volje na oba poduzorka. Vidimo
da je BMI znacajan prediktor manjeg broja dimenzija u odnosu na dimenzije telesnog
samopouzdanja, Sto nam jo§ jednom potvrduje prethodne nalaze da je telesno samopouzdanje
vazniji prediktor stereotipa i predrasuda prema gojaznima (Schmalz, 2010). Dalje, vidimo da
je gojaznost stimulusa moderator samo u odnosu izmedu Atribucije i Negativnih osobina,
odnosno Atribucija je znacajan prediktor samo kod negojaznih osoba, $to znaci da stereotipi

prema gojaznima nisu aktiviranu u ovom odnosu. Kada su u pitanju drugi odnosi, gojaznost se
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nije pokazala kao moderator. Pozitivne osobine predvidaju pozitivno dopadljivost i Snagu volje
na oba poduzorka, i Strah od gojaznosti na poduzorku negojaznih stimulus-osoba, dok
Nedopadanje predvidaju negativno na oba poduzorka. Kada je u pitanju odnos izmedu
stereotipa i predrasuda, gojaznost se pokazala kao moderator samo kod Straha od gojaznosti,
ali ne i kod ostalih varijabli. Negativne osobine predvidaju pozitivno Strah od gojaznosti 1
Snagu volje sa pozitivnom korelacijom na oba poduzorka, dok Nedopadanje predvidaju
pozitivno samo na poduzorku negojaznih stimulus-osoba. Kada je u pitanju odnos izmedu
Negativnih osobina i dimenzija predrasuda, gojaznost se pokazala kao moderator kod dve od
tri dimenzije. Sto nam govori o tome da je gojaznost vaZniji moderator kada su u pitanju
negativni stereotipi. Negativne osobine predvidaju negativno Dopadljivost na oba poduzorka.
Samoobmana predvida pozitivno Snagu volje na oba poduzorka. Na kraju, Upravljanje
impresijama predvida Nedopadanje sa negativnom korelacijom na oba poduzorka.

Model u kome je ispitivan moderatorski efekat gojaznosti na poduzorku stimulus-osoba
zenskog pola pokazuje da BMI predvida pozitivno Pozitivne osobine na poduzorku negojaznih
stimulus-osoba, isti ovakav rezultat je dobijen na poduzorku muskih stimulus-0soba, te ovde
nema uloge pola, ali i dalje postoji moderatorska uloga gojaznosti. I1zgled negativno predvida
Negativne osobine na poduzorku gojaznih stimulus-osoba, a negativno dopadljivost na
poduzorku negojaznih stimulus-osoba. Izgled na poduzorku stimulus-osoba muskog pola ne
predvida ove, ve¢ druge varijable, Sto nam govori o moderatorskoj ulozi pola. TeZina predvida
Nedopadanje pozitivno, a Strah od gojaznosti i Snagu volje negativno, na oba poduzorka. Ovde
vidimo moderatorski efekat po po pitanju smera predikcije, naime, na poduzorku stimulus-
osoba muskog pola TeZina i Snagu volje predvida negativno. Atribucija predvida pozitivho
Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snagu volje na oba poduzorka. Kod muskih stimulus-0soba,
Negativne osobine predvidaju negativno Dopadljivost, dok kod Zzenskih stimulus-osoba
Pozitivne osobine predvidaju Dopadljivost pozitivno na oba poduzorka, $to ponovo govori o
moderatorskoj ulozi pola. Pozitivne osobine dalje predvidaju Nedopadanje negativho na
poduzorku gojaznih stimulus-osoba, a Strah od gojaznosti i Snagu volje pozitivho na
poduzorku negojaznih stimulus-osoba. Ovde vidimo moderatorski efekat gojaznosti stimulusa,
ali 1 pola, jer ovi efekti nisu nadeni na poduzorku stimulus-osoba muskog pola. Negativne
osobine predvidaju Dopadljivost negativno na oba poduzorka, Nedopadanje pozitivho na

poduzorku negojaznih stimulus-osoba, a Strah od gojaznosti i Snagu volje pozitivno na oba
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poduzorka. Samoobmana predvida Snagu volje pozitivho na oba poduzorka. Na kraju,
Upravljanje impresijama predvida negativno Nedopadanje na oba poduzorka.

Dakle, vidimo da postoji moderatorski efekat i gojaznosti i pola u odnosu izmedu ovih
varijabli. Ovo je u skladu sa prethodnim radovima kada je u pitanju odnos izmedu stereotipa i
predrasuda (Jovancevi¢ & Jovi¢, 2021), gde je nadeno da su pol i gojaznost moderatori U
odnosu izmedu stereotipa 1 predrasuda prema gojaznima. Medutim, ovi nalazi idu i dalje od
ovoga, jer pokazuju da su pol i gojaznost stimulusa moderatori ne samo u odnosu izmedu
stereotipa i predrasuda, ve¢ i izmedu BMI i stereotipa i predrasuda, telesnog samopouzdanja s
jedne strane i stereotipa i predrasuda sa druge, kao i izmedu dimenzija tendencije davanja
socijalno pozeljnih odgovora sa jedne, 1 dimenzija predrasuda sa druge strane.

Na kraju, iz Tabele A3 (prilog A) vidimo kako su ispitanici ocenjivali stimulus-osoba
po pozitivnim i negativnim osobinama, zasebno za svaki od stimulusa. Vidimo da su ispitanici
(u okviru svake podgrupe stimulusa) pojedinice stimuluse procenjivali pozitivnije/negativnije
u odnosu na druge. Naravno, ovi rezultati su samo na nivou deskriptivne statistike te iz njih ne
mozemo izvuéi preciznije zakljucke. Na osnovu ovih rezultata, medutim, mozemo izvuci
preporuku za buducéa istrazivanja da se pre zadavanja stimulusa kona¢nom uzorku uradi pilot
istrazivanje u kome ¢e se ispitati U kojoj se meri svaki od potencijalnih stimulusa ocenjuje

pozitivno/negativno, pa onda odabrati stimuluse shodno tome.
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ZAKLJUCAK

Kao $to je pomenuto u metodoloSkom delu, osnovni cilj ovog istrazivanja je bila
provera odnosa stereotipa i predrasuda prema gojaznim osobama, kao i dopadanja gojaznih
osoba, sa BMI 1 telesnim samopouzdanjem, i sa polom i gojaznoscu stimulus kao
moderatorskim varijablama. Takode smo proveravali i ulogu tendencije davanja socijalno
pozeljnih odgovora.

Rezultati istrazivanja potvrduju sve postavljene hipoteze. Pre svega, stereotipi,
predrasude i Dopadljivost se razlikuju zavisno od pola i gojaznosti stimulusa, rezultati pritom
pokazuju da su gojazne stimulus-osobe Zenskog pola dobile najnize skorove na dopadanju i
Pozitivnim osobinama. Pritom, razlika prema grafickom prikazu u pogledu Negativnih osobina
1 Dopadljivosti izmedu gojaznih stimulus-osoba Zenskog i muskog pola je neznatno u korist
stimulus-osoba Zenskog pola, ali je ta razlika zanemarljiva.

Dalje, rezultati pokazuju da i BMI i telesno samopouzdanje jesu vazni prediktori
stereotipa, predrasuda i dopadanja. Kao i to da postoji znacajna uloga tendencije davanja
socijalno pozeljnih odgovora.

Teorijski doprinos ovih rezultata sastoji se u boljem razumevanju faktora koji uti¢u na
stereotipe, predrasude i Dopadljivost gojaznih osoba, kao i u razumevanju uloge BMI, telesnog
samopouzdanja 1 tendencije davanja socijalno poZeljnih odgovora. Znacaj utvrdene uloge
tendencije davanja socijalno poZeljnih odgovora ogleda se 1 u tome §to je ovo dokaz u prilog
tome da treba traziti implicitne nac¢ine merenja stereotipa i predrasuda.

Prakti¢ni doprinosi ovih nalaza se ogledaju u vaznosti za praksu. Naime, ovi nalazi
mogu da budu od koristi u radionicama i edukacijama koje su usmerene ka smanjivanju
stereotipa i predrasuda prema gojaznim osobama.

Nedostaci ovog istrazivanja odnose se na neukljucivanje jo$ nekih kontrolnih varijabli.
Ovde pre svega mislimo na pol ispitanika.

Dalje, u narednim radovima bi treba ukljuciti jos neke varijable li¢nosti koje mogu da
dodatno objasne individualne razlike u stereotipima, predrasudama i dopadanju gojaznih

osoba.
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ISTRAZIVANJE 2

STAVOVI PREMA GOJAZNIM OSOBAMA RAZLICITOG
SOCIJALNOG STATUSA

Istrazivanje 2 je sprovedeno na istom uzorku, 10 dana posle istraZivanja 1, kako bi se
umanjio efekat prethodnog istrazivanja na odgovore ispitanika. Uzorak je bio ne$to manji
(N=241), jer je doslo do osipanja uzorka iz Istrazivanja 1. U istrazivanju 2 su korisceni isti
stimulusi kao 1 u prethodnom istrazivanju (16 fotografija gojaznih i negojaznih lica oba pola),
ali je jedina razlika bila u tome §to je svaki stimulus sadrzao dodatnu informaciju o socijalnom
statusu prikazane stimulus osobe. U okviru sprovedenog istrazivanja 2: (a) istrazivan je efekat
socijalnog statusa stimulus osoba na stereotipe o gojaznim, kao i na procene dopadanja
gojaznih (ciljevi 1 —3), (b) proveravan je postavljeni teorijski model koji je uklju¢ivao dodatno
i socijalni status stimulus osoba (cilj 4), i ) ispitivano je postojanje potencijalnog kauzalnog
odnosa izmedu stereotipa i predrasuda prema gojaznim osobama (cilj 5).

U realizaciji ciljeva 4. i 5. koriS¢eni su podaci iz oba istrazivanja (Istrazivanje 1 i
Istrazivanje 2).

Ciljevi istraZivanja

Opsti cilj istraZivanja

Dakle, uzevsi sve navedeno u obzir osnovni cilj ovog istraZivanja je ispitivanje uloge
socijalnog statusa, gojaznosti i pola stimulusa, kao i BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije

davanja socijalno poZzeljnih odgovora u percepciji gojaznih stimulus-osoba.
Specificni ciljevi istraZivanja

Ispitati efekat gojaznosti stimulusa na stereotipe (kako na pozitivne tako i na negativne osobine)
kao i na dopadljivost gojaznih osoba.

Ispitati efekat pola stimulusa na stereotipe (kako na pozitivne tako i na negativne osobine) kao
i na dopadljivost gojaznih osoba.

Ispitati efekat navedenog socijalnog statusa stimulusa na stereotipe (kako na pozitivne tako i

na negativne osobine) kao i na dopadljivost gojaznih osoba.
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4.

Ispitati potencijalno postojanje efekta interakcije izmedu pola, gojaznosti stimulusa i
socijalnog statusa stimulusa na stereotipe (kako na pozitivne tako i na negativne osobine) kao
I na dopadljivost gojaznih osoba.

5. lspitati postavljeni teorijski model koji ukljucuje pol, gojaznost i navedeni socijalni status

stimulusa kao faktore stereotipa prema gojaznim osobama i dopadanja gojaznih osoba.

5.a. Ispitati da li se na osnovu stereotipa prema gojaznim osobama (kako
pozitivnih, tako i negativnih osobina) mogu predvideti predrasude prema
gojaznim osobama (strah od gojaznosti, nedopadanje i snaga volje) kao i da li
su pol, gojaznost stimulusa i navedeni socijalni status stimulusa moderatori u
odnosu izmedu stereotipa (pozitivnih i negativnih osobina) i predrasuda (straha

od gojaznosti, nedopadanja i snage volje) prema gojaznim osobama.

5. Ispitati potencijalni kauzalni odnos izmedu stereotipa (pozitivnih i negativnih osobina) i

predrasuda (straha od gojaznosti, nedopadanja i snage volje) prema gojaznim osobama.

Hipoteze istraZivanja
Opsta hipoteza istraZivanja

Uzevsi sve navedeno u obzir, osnovna hipoteza ovog istrazivanja je da postoji statisticki
znacCajna uloga socijalnog statusa, gojaznosti 1 pola stimulusa, kao 1 BMI, telesnog
samopouzdanja i tendencije davanja socijalno poZzeljnih odgovora u percepciji gojaznih

stimulus-osoba
Specificne hipoteze istraZivanja

HI12.1. Postoji statisticki zna¢ajan efekat gojaznosti stimulusa na stereotipe (kako na pozitivne
tako i na negativne osobine) prema gojaznim osobama, kao i na dopadljivost gojaznih

osoba.

HI2.2. Postoji statisticki znacajan efekat pola stimulusa na stereotipe (kako na pozitivne tako i

na negativne osobine) prema gojaznim osobama, kao i na dopadljivost gojaznih osoba.

H12.3. Postoji statisti¢ki znacajan efekat navednog socijalnog statusa stimulusa (visok i nizak)
na stereotipe (kako na pozitivne, tako i na negativne osobine) prema gojaznim osobama,

kao i na dopadljivost gojaznih osoba.
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HI12.4. Postoji statistiCki znacajan efekat interakcije izmedu pola, gojaznosti i navedenog
socijalnog statusa stimulus osoba (visok i nizak) na stereotipe (kako na pozitivne, tako i
na negativne osobine) prema gojaznim osobama, kao i na dopadljivost gojaznih osoba.

HI2.5. Ocekuje se potvrda postavljenog teorijskog modela koji ukazuje na to da su pol,
gojaznost 1 navedeni socijalni status stimulusa znacajni faktori stereotipa prema
gojaznim osobama, kao i dopadljivosti gojaznih osoba, dok su BMI, telesno
samopouzdanje 1 tendencija ka davanju socijalno pozeljnih odgovora prediktori

stereotipa i predrasuda.

Pretpostavlja se da se na osnovu stereotipa prema gojaznim osobama (kako pozitivnih,
tako i negativnih osobina) mogu predvideti predrasude prema gojaznim osobama (strah
od gojaznosti, nedopadanje i snaga volje), kao i da su pol, gojaznost stimulusa i navedeni
socijalni status stimulusa moderatori u odnosu izmedu stereotipa (pozitivnih i negativnih
osobina) i predrasuda (straha od gojaznosti, nedopadanja i snage volje) prema gojaznim
osobama, dok su BMI, telesno samopouzdanje i tendencija ka davanju socijalno

pozeljnih odgovora prediktori stereotipa i predrasuda.

HI12.6. Pretpostavlja se kauzalni odnos izmedu stereotipa (pozitivnih i negativnih osobina) i

predrasuda (straha od gojaznosti, nedopadanja i snage volje) prema gojaznim osobama.
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METOD

Uzorak

U Istrazivanju 2, ucestvovali su ispitanici iz Istrazivanja 1. Odazvao se 241 ispitanik,
od ¢ega 85 muskaraca (35.3%), i 156 Zena (64.7%), uzrasta od 18 do 26 godina (AS = 20.24,
SD =1.78).

Stimulusi

Kori$cen je isti set od 16 stimulus fotografija gojaznih i negojaznih lica oba pola kao i
U Istrazivanju 1. Jedina razlika je bila u tome S$to je svaki stimulus pratila informacija o

izmisljenom socijalnom statusu stimulus osobe.

Za predstavljanje viseg ili nizeg socijalnog statusa stimulus osoba, koris¢en je model
slican onom u prethodnim istrazivanjima (Vartanian & Silverstein, 2013). Za predstavljanje
viseg socijalnog statusa pored slike stimulus osobe dodat je opis: ,,Osoba je zaposlena na mestu
lekara-specijaliste u uglednom klinickom centru®. Radi ilustracije nizeg socijalnog statusa
ispitanicima je ispod slike prezentovan opis: ,,Osoba je zaposlena kao Cista¢ u kliniCkom

centru®.

Polovina stimulus osoba je prezentovana sa opisom niskog socijalnog statusa, a druga
polovina sa opisom visokog socijalnog statusa. U okviru stimulusa kako visokog, tako i niskog
socijalnog statusa, bio je jednak broj gojaznih osoba i osoba prosecne tezine, kao i jednak broj

muskaraca i Zena.

Postupak

Drugo istrazivanje, kao i prvo, obavljeno je online, pomoc¢u Google upitnika. Deset
dana nakon prvog istaZivanja, istim ispitanicima je poslat link za uceS¢e u Istrazivanju 2.
Ispitanici su prvo procenjivali stimulus lica prema osobinama koje se odnose na stereotipe iz
upitnika PPT (Brochu & Morrison, 2007), ali ovog puta su stimulisi bili pra¢eni informacijom
0 socijalnom statusu stimulus osobe. Svakom od ispitanika, stimulusi su prezentovani
sluc¢ajnim redosledom, bez vremenskog ograni¢enja odgovaranja.

Posle procenjivanja stimulus osoba, ispitanici su ponovo popunjavali upitnik za

operacionalizaciju predrasuda prema gojaznim osobama (Explicit Anti-Fat Attitudes, AFA,
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Crandall, 1994). Ovaj upitnik je zadavan u okviru oba istrazivanja, kako bi analizirali

potencijalni kauzalni odnos izmedu stereotipa i predrasuda putem nacrta ukrstenih korelacija.

Varijable istraZivanja

Nezavisne varijable

1.

Pol stimulus osoba: (1) muskarci i (2) Zene. Kontrola: jednak broj stimulus fotografija
muskaraca i zena.

Gojaznost stimulus osoba: (1) negojazni i (2) gojazni. Kontrola: jednak broj gojaznih i
negojaznih stimulus osoba.

Informacije o socijalnom statusu stimulus osoba (1) visoki socijalni status, i (2) nizak

socijalni status). Kontrola: blokovanje

Zavisne varijable

1.

3.

Stereotipi prema gojaznim osobama: (1) pozitivne osobine i (2) negativne osobine).
Operacionalizovani instrumentom Zadatak Percepcije Osoba PPT (Brochu & Morrison,
2007). (Isto kao i u Istrazivanju 1)

Predrasude prema gojaznim osobama. Mere: (1) Strah od gojaznosti (2) Nedopadanje i (3)
Snaga volje; iz Upitnika o stavovima prema gojaznosti - AFA (Crandall, 1994) (Isto kao i
u Istrazivanju 1)

Dopadljivost gojaznih osoba. (Isto kao i u Istrazivanju 1)

Registrovane varijable su predstavljene u Istrazivanju 1.

Prediktorske varijable

1.
2.

Indeks telesne mase ispitanika (BMI). (Isto kao i u Istrazivanju 1)

Telesno samopouzdanje. Mere: (1) Izgled (Opsta osec¢anja po pitanju svog izgleda); (2)
Tezina (Zadovoljstvo svojom tezinom) (3) Atribucija (Atribucije pozitivne evaluacije o
sopstvenom telu i izgledu drugima). Varijabla je operacionalizovana pomocu Skale za
procenu telesnog samopouzdanja adolescenata i odraslih - BESAA (Mendelson,
Mendelson, & White, 2001). (Isto kao i u Istrazivanju 1).
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Kontrolni prediktor

1. Davanje socijalno poZeljnih odgovora. Dva domena: (1) samoobmana i (2) upravljanje
impresijama. Instrument: Balansirani inventar socijalno pozeljnog odgovaranja BIDR-6

(Suboti¢, Dimitrijevi¢, & Radeti¢-Lovrié¢, 2016). (Isto kao i u Istrazivanju 1)
Registrovane varijable

(Isto kao 1 u Istrazivanju 1)

Plan obrade podataka

U statistickoj obradi podataka koris¢eni su SPSS i AMOS. U SPSS-u su, od
deskriptivne statistike, koris¢ene su: frekvence, procenti, aritmeticka sredina, standardna
devijacija, standardizovane mere zakrivljenosti distribucije - Skjunes i standardizovane mere
izduzenosti distribucije — Kurtozis, mera odstupanja distribucije od normalne raspodele
Kolmogorov-Smirnov, kao i korelacija. Od statistike zaklju¢ivanja u SPSS-u je koris¢en t-test
(u test) radi provere efekta pola, gojaznosti stimulusa i navedenog socijalnog statusa stimulusa
na stereotipe i predrasude prema gojaznim stimulusima, kao i na dopadljivost gojaznih
stimulusa. Kori§¢ena je i MANOVA radi provere interakcijskog efekta izmedu pola, gojaznosti
stimulusa i navedenog socijalnog statusa stimulusa na stereotipe, kao i na dopadljivost gojaznih
stimulusa. U AMOS-u je sprovedna moderaciona analiza radi provere moderatorske uloge
pola, gojaznosti stimulusa i navedenog socijalnog statusa stimulusa izmedu stereotipa i
predrasuda. U SPSS-u je prakti¢no sprovedena analiza ukrstenih korelacija radi provere
potencijalnog kauzalnog odnosa izmedu stereotipa i predrasuda kroz korelaciju i regresionu

analizu. Podaci su potom obradivani i u AMOS-u radi provere celog modela.
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REZULTATI

Deskriptivna statistika

U okviru deskriptivne statistike ¢emo dati graficki prikaz rezultata po stereotipnim
osobinama za svaku od podgrupa stimulusa. Tabelarni prikaz statisti¢kih pokazatelja je dat u
prilogu B.

Grafik 14
Graficki prikaz stereotipnih osobina merenih upitnikm PPT (Brochu & Morrison, 2007) i

procena dopadljivosti gojaznih i negojaznih stimulus osoba

Stereotipne osobine
Negojazne stimulus-osobe
. muskog pola

Gojazne stimulus-osobe muskog
pola

++ @ ++ Negojazne stimulus-osobe
Zenskog pola

=g GOjazne stimulus-osobe Zenskog
pola

Atr Dru Sre Mar Int Orj Lenj Neu Nea Nedi Nep LFZ Dop

PPTpoz PPTneg

Napomena. Atr — Atrativan; Dru — Druzeljubiv; Sre — Sre¢an; Mar — Marljiv; Int — Inteligentan; Orj —
Orijentisan ka cilju; Lenj; Neu — Neuredan; Nea — Neaktivan; Nedi — Nedisciplinovan; Nep — Nepopularan; LFZ

— Loseg fizi¢kog zdravlja; Dop — Dopadljivost; PPTpoz — Pozitivne osobine; PPTneg — Negativne osobine.
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Grafik 15

Graficki prikaz ukupnih skorova stereotipnih osobina

Stereotipne osobine - ukupni skorovi

6

5 Pozitivne
osobine

4 g Negativne
osobine

3

2

1

0

NMV NMN GMV GMN NZV NZN GZV GZN

Napomena. NMN — Negojazne stimulus osobe muskog pola niskog socijalnog statusa; NMV —
Negojazne stimulus osobe muskog pola visokog socijalnog statusa; GMN — Gojazne stimulus osobe muskog pola
niskog socijalnog statusa; GMV — Gojazne stimulus osobe muskog pola visokog socijalnog statusa; NZN —
Negojazne stimulus osobe Zenskog pola niskog socijalnog statusa; NZV — Negojazne stimulus osobe Zenskog
pola visokog socijalnog statusa; GZN — Gojazne stimulus osobe Zenskog pola niskog socijalnog statusa; GZV —

Gojazne stimulus osobe zenskog pola visokog socijalnog statusa.

Inferencijalna statistika
Pouzdanost varijabli

Na narednim stranicama ¢emo predstaviti rezultate testova pouzdanosti interne
konzistencije varijabli istrazivanja. Pouzdanost interne konzistencije je radena u programu

JASP jer daje mogucnost izraCunavanja omega koeficijenta, dok SPSS ne poseduje tu opciju.
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Tabela 36

Pouzdanost interne konzistencije stereotipnih osobina

Stereotipne osobine

Pozitivne Negativne
o ® 08 ®
.808 .810 872 874

Iz Tabele 36 mozemo da vidimo da je pouzdanost stereotipnih osobina zadovoljavajuca

u ovom istrazivanju.

Efekti socijalnog statusa na stereotipe i dopadljivost

Testovi za poredenje dve grupe
Na narednim stranicama ¢emo prikazati razlike u pogledu pola, gojaznosti i socijalnog

statusa stimulusa.

Tabela 37
Normalnost distribucije stereotipa i dopadanja zavisno od pola stimulus-osoba
Varijabla Pol stimulusa p
Pozitivne osobine Muski 000
Zenski .000
. . Muski .000
Negativne osobine Jenski 000
. Muski .000
D y .
opadanje Zenski 000

Iz Tabele 37 vidimo da distribucija svih varijabli odstupa od normalne i kod muskih i
kod zenskih stimulus-osoba. Usled ovoga ¢emo korititi U-test za poredenje grupa.

Tabela 38

U-test za poredenje procene stimulus-0soba po stereotipima zavisno od pola stimulus-osoba

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
. . Muski 2074.10
Pozitivne osobine Jenski 2955 78 .000
: . Muski 2211.43
Negativne osobine Fenski 2099 47 .003
. Muski 1895.11
Dopadanje - .000

Zenski 2237.23
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Iz Tabele 38 vidimo da postoje statisticki znacajne razlike u proceni svih varijabli
prikazanih u tabeli. Boldirani su rangovi grupe kod u ¢iju korist idu razlike. Tako u slucaju
Pozitivnih osobina razlike idu u korist Zena — odnosno Zenama se pripisuju pozitivne osobine
u vec¢oj meri. Razlike u slucaju Negativnih osobina idu u korist muskaraca — muskarcima se
negativne osobine pripisuju u ve¢oj meri. Na kraju, razlike po pitanju dopadanja idu u korist

zena — zene su ispitancima dopadljivije od muskaraca.

Tabela 39
Normalnost distribucije stereotipa i dopadanja zavisno od gojaznosti stimulus-osoba
Varijabla Pol stimulusa p
ije goj .000
Pozitivne osobine Nije golazan
Gojazan .000
. . Nije gojazan .000
Negativne osobine Gojazan 000
. Nije gojazan .000
D
opadanje Gojazan .000

Iz Tabele 39 vidimo da distribucija svih varijabli odstupa od normalne i kod gojaznih i

kod negojaznih stimulus-osoba. Usled ovoga ¢emo korititi U-test za poredenje grupa.

Tabela 40

U-test za poredenje procene stimulus-osoba po stereotipima zavisno od gojaznosti stimulus-
osoba

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
Nije gojazan  2430.48
Gojazan 1898.42
Nije gojazan  1695.28
Gojazan 2614.87
Nije gojazan  2464.50

Dopadanje Gojazan 1667.73 000

Iz Tabele 40 vidimo da postoje statisticki znacajne razlike u proceni svih varijabli

Pozitivne osobine .000

Negativne osobine .000

prikazanih u tabeli. Boldirani su rangovi grupe kod u ¢iju korist idu razlike. Tako u slucaju

Pozitivnih osobina razlike idu u korist negojaznih osoba — odnosno negojaznim osobama se
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pripisuju pozitivne osobine u vecoj meri. Razlike u sluc¢aju Negativnih osobina idu u korist
gojaznih osoba — gojaznim osobama se negativne osobine pripisuju u vecoj meri. Na kraju,

razlike po pitanju dopadanja idu u korist negojaznih osoba — negojazne osobe su ispitancima
dopadljivije od gojaznih osoba.

Tabela 41

Normalnost distribucije stereotipa i dopadanja zavisno od socijalnog statusa stimulus-osoba
(Kolmogorov Smirnov test)

Varijabla Pol stimulusa p

Visok status .000
Nizak status .000
Visok status .000
Nizak status .000
Visok status .000
Nizak status .000

Pozitivne osobine
Negativne osobine

Dopadljivost

Iz Tabele 41 vidimo da distribucija svih varijabli odstupa od normalne i kod stimulus-

osoba niskog i kod stimulus-osoba visokog socijalnog statusa. Zato ¢emo koristit u-test za

poredenje grupa.

Tabela 42

U-test za poredenje procene stimulus-0soba po stereotipima zavisno od socijalnog statusa
stimulus-osoba

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
Visok status ~ 2336.34

Pozitivne osobine Niizak status 1993.42 .000
) . Visok status  2100.74

Negativne osobine Nizak status ~ 2210.06 .004

Dopadijivost Visok status  2036.88 104

Nizak status 2096.12

Iz Tabele 42 vidimo da postoje statistiCki znacajne razlike u proceni Pozitivnih i
Negativnih osobina. Boldirani su rangovi grupe u ¢iju korist idu razlike. Tako, u slucaju

Pozitivnih osobina razlike su u korist stimulus-osoba visokog socijalnog statusa, sto znaci da
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se njima u vecoj meri pripisuju pozitivne osobine. Razlike u slu¢aju Negativnih osobina idu u

korist stimulus-osoba niskog socijalnog statusa.

MANOVA
U ovom odeljku ¢emo prikazati efekte interakcije izmedu pola, gojaznosti 1 socijalnog

statusa stimulusa u pogledu njihovog efekta na pozitivne, negativne osobine kao i na

dopadljivost stimulus-osoba.

Tabela 43
MANOVA: Multivarijatni testovi — Pilais Trejs
Nezavisna varijabla Vrednost F p Parcijalna eta Post hoc
kvadrat snaga
Gojaznost stimulusa 190 319.442 .000 190 1.000
Pol stimulusa 027 36.974 .000 027 1.000
Socijalni status stimulusa .038 53.588 .000 .038 1.000
Pol*Gojaznost .059 84.726  .000 .059 1.000
Gojaznost*Socijalni status .004 5115 .002 .004 923
Pol*Saocijalni status .040 56.550 .000 .040 1.000
Pol*Gojaznost*Socijalni .003 4451 .004 .003 .880

status

Iz Tabele 43 vidimo da je Pilais Trejs test znacajan kod svih nezavisnih varijabli, $to
znaci da se zavisne varijable razlikuju zavisno od datih nezavisnih kao i od njihove interakcije.
Dalje, vidimo da je parcijalna eta kvadrat niska kod svih nezavisnih varijabli — §to ukazuje na

mali efekat datih nezavisnih na date zavisne varijable.
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Tabela 44

MANOVA: Testovi za medugrupne razlike po zavisnim varijablama

Nezavisna varijabla Zavisne Prosek sume F p Parcijalna eta kvadrat Post hoc snaga
varijable kvadrata
Gojaznost stimulusa Pozitivne 266.371 226.632 .000 .053 1.000
osobine
Negativne 930.480 662.768 .000 .140 1.000
osobine
Dopadljivost 1019.371 550.849 .000 119 1.000
Pol stimulusa Pozitivne 24.853 21.146 .000 .005 .996
osobine
Negativne 5.009 3.568 .059 .001 472
osobine
Dopadljivost 202.779 109.578 .000 .026 1.000
Socijalni status stimulusa Pozitivne 110.550 94.057 .000 .023 1.000
osobine
Negativne 10.972 7.815 .005 .002 .798
osobine
Dopadljivost 7.188 3.884 .049 .001 .504
Pol*Gojaznost Pozitivne 192.096 163.438 .000 .039 1.000
osobine
Negativne 48.346 34.436 .000 .008 1.000
osobine
Dopadljivost 390.648 211.099 .000 .049 1.000
Gojaznost*Socijalni status Pozitivne 6.263 5.328 .021 .001 .636
osobine
Negativne 8.265 5.887 .015 .001 .679
osobine
Dopadljivost 4.432 2.395 122 .001 .340
Pol*Socijalni status Pozitivne 160.746 136.764 .000 .032 1.000
osobine
Negativne 35.783 25.488 .000 .006 .999
osobine
Dopadljivost 207.689 112.231 .000 .027 1.000
Pol*Gojaznost*Socijalni Pozitivne .147 125 124 .000 .064
status osobine
Negativne 1.540 1.097 .295 .000 182
osobine
Dopadljivost 15.695 8.481 .004 .002 .829

Iz Tabele 44 vidimo da postoje statisti¢ki znacajne razlike po skoro svim zavisnim

varijablama zavisno do nezavisnih. Statisticki znacajne razlike ne postoje kod Pola stimulusa
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za Negativne osobine, kod interakcije Gojaznost*Socijalni status za Dopadanje, kao i kod

interakcije Pol*Gojaznost*Socijalni status za Pozitivne i Negativne osobine.

Na narednim graficima ¢e biti predstavljene interakcije nezavisnih varijabli.

Grafik 16

Interakcija pola i socijalnog statusa stimulusa u odnosu na pozitivne osobine
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Iz prethodnog grafika moZemo da vidimo kakva je interakcija izmedu pola i socijalnog

statusa stimulusa u pogledu njihovog efekta na pozitivne osobine. Ono Sto vidimo jeste da

ispitanici muskim stimulus-osobama pripisuju pozitivne osobine u ve¢oj meri ukoliko su oni

niskog socijalnog statusa, ali razlike su ovde vrlo male, vece razlike se mogu videti kod osoba

zenskog pola, gde ispitanici pozitivne osobine pripisuju Zenskim stimulus-osobama visokog

statusa u znatno ve¢oj meri nego zenskim stimulus-osobama niskog statusa.
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Grafik 17

Interakcija pola i socijalnog statusa stimulusa u odnosu na pozitivne osobine
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Iz Grafika 17 mozemo da vidimo interakciju izmedu pola stimulusa i socijalnog statusa

stimulusa u pogledu procene Negativnih osobina. Vidimo da se stimulus-osobama muskog pola

pripisuju negativne osobine u neSto vecoj meri kada su oni viSeg socijalnog statusa, medutim

ta razlika je dosta manja u odnosu na razliku koju vidimo kod stimulus-osoba Zenskog pola.

Naime, kod stimulus-osoba zenskog pola vidimo da se njima negativne osobine pripisuju u

znatno vecoj meri onda kada su one niskog socijalnog statusa.
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Grafik 18

Interakcija pola i socijalnog statusa stimulusa u kontekstu dopadljivosti stimulusa
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Iz Grafika 18 mozemo da vidimo da kada je u pitanju nizak socijalni status, dopadljivost
je jednaka i kod muskaraca i kod Zena. Kada je u pitanju visok socijalni status zene se ocenjuju
pozitivnije u odnosu na muskarce. Dalje, osobe muSkog pola dobijaju vise skorove na
dopadljivosti onda kada su niskog socijalnog statusa, dok osobe Zenskog pola dobijaju vise

skorove na dopadljivosti onda kada su visokog socijalnog statusa.
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Grafik 19

Interakcija izmedu gojaznosti i socijalnog statusa stimulusa u pogledu pozitivnih osobina
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Iz Grafika 19 vidimo graficki prikaz interakcije izmedu gojaznosti stimulusa i
socijalnog statusa stimulusa u pogledu njihovog efekta na procenu Pozitivnih osobina.

Vidimo da se pozitivne osobine generalno pripisuju negojaznim stimulus-osobama u
vecoj meri. Dalje, vidimo da se medu gojaznim stimulus-0sobama, bolje ocenjuju one koje su
viSeg socijalnog statusa u odnosu na one nizeg.

Takode moZemo da vidimo istu pravilnost i kod negojaznih stimulus-0soba, i u ovom
slucaju se pozitivnije ocenjuju osobe koje su viSeg socijalnog statusa u odnosu na osobe nizeg

socijalnog statusa.
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Grafik 20

Interakcija izmedu gojaznosti i socijalnog statusa stimulusa u pogledu negativnih osobina
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Iz Grafika 20 vidimo graficki prikaz interakcije izmedu gojaznosti stimulusa i
socijalnog statusa stimulusa u pogledu njihovog efekta na procenu Negativnih osobina.

Vidimo da se negativne osobine generalno pripisuju gojaznim stimulus-osobama u
vecoj meri nego negojaznim stimulus-osobama. Na poduzorku gojaznih stimulus osoba nema
razlike u proceni zavisno od socijalnog statusa stimulusa. Ova razlika se u blagoj meri
pojavljuje na poduzorku negojaznih stimulus-osoba. Naime, ovde se osobama niZeg socijalnog

statusa pripisuju negativne osobine u vecoj meri nego osobama visokog socijalnog statusa.
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Interakcija izmedu pola i1 gojaznosti je prikazana u prvom istrazivanju te je necemo
prikazivati i ovde.

Grafik 21

Interakcija izmedu pola i gojaznosti stimulusa za visok socijalni status u pogledu dopadljivosti
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Iz Grafika 21 vidimo interakciju izmedu pola i gojaznosti stimulusa visokog socijalnog
statusa u pogledu procene dopadljivosti stimulusa.
Iz grafika vidimo da kod stimulus-osoba muskog pola postoji mala razlika u pogledu

procene dopadljivosti, i to u korist negojaznih stimulus-osoba.
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Kod stimulus-osoba Zenskog pola je ova razlika ve¢ dosta vidljivija, naime, stimulus-
osobe zZenskog pola visokog socijalnog statusa koje nisu gojazne su ocenjene znatno pozitivnije

u odnosu na stimulus-osobe Zenskog pola koje su gojazne.

Grafik 22

Interakcija izmedu pola i gojaznosti stimulusa za nizak socijalni status u pogledu

dopadljivosti
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Iz Grafika 22 vidimo interakciju izmedu pola i gojaznosti stimulusa niskog socijalnog
statusa u pogledu procene dopadljivosti stimulusa.

Iz grafika vidimo da kod stimulus-osoba muskog pola postoji razlika izmedu gojaznih
I negojaznih stimulus osoba — osobe koje nisu gojazne dobijaju vise skorove na dopadljivosti.

Kod stimulus-osoba zenskog pola postoji identi¢na pravilnost.
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Dalje, vidimo da se negojazni muskarci manje dopadaju ispitanicima od negojaznih
zena, dok je situacija obrnuta za gojazne stimulus-osobe. Naime, kod gojaznih stimulus osoba

vidimo da se ispitanicima viSe dopadaju muskarci nego zene.

Strukturalni model

Na narednim stranicama ¢emo prikazati strukturalni model (1) moderatorskog efekta
gojaznosti, pola stimulusa i socijalnog statusa stimulusa na odnos izmedu stereptipa sa jedne
strane, dopadanja i predrasuda sa druge strane, kao i (2) ulogu BMI, telesnog samopouzdanja
i tendencije davanja socijalno pozeljnih odgovora u ovom modelu. Za razliku od modela
prikazanog u prvoj fazi, ovde ¢emo prikazati jedan model u celini sa sedam varijacija zavisno

od tri nezavisne varijable. Svaka varijacija ¢e biti jedna grupa u AMOS modelu.

Grupu jedan ¢e Ciniti procene negojaznih stimulus-osoba muskog pola i visokog
socijalnog statusa. Drugu, procene negojaznih stimulus-osoba muskog pola i niskog socijalnog
statusa. Treéu gojazne stimulus-osoba muskog pola i visokog socijalnog statusa. Cetvrtu
negojazne stimulus-osobe zenskog pola i visokog socijalnog statusa. Petu gojazne stimulus-
osobe muskog pola i niskog socijalnog statusa. Sestu gojazne stimulus-osobe Zenskog pola i
visokog socijalnog statusa. Na kraju, sedmu grupu ¢e €initi procene gojaznih stimulus-osoba

zenskog pola i niskog socijalnog statusa.

Tabela 45
Legenda grupa za SEM model

Varijacija Kombinacije Znacenje

Negojazne stimulus-osoba muskog pola i visokog socijalnog

1 1+1+1
statusa
2 1+1+2 Negojazne stimulus-osoba muskog pola i niskog socijalnog statusa
3 1+2+1 Gojazne stimulus-osoba muskog pola i visokog socijalnog statusa
4 4141 Negojazne stimulus-osobe Zzenskog pola i visokog socijalnog
statusa
5 1+2+2 Gojazne stimulus-osobe muskog pola i niskog socijalnog statusa
6 2+2+1 Gojazne stimulus-osobe Zenskog pola i visokog socijalnog statusa
7 2+2+2 Gojazne stimulus-osobe Zenskog pola i niskog socijalnog statusa
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Grafik 23
Strukturalni model moderatorskog efekta pola, gojaznosti i socijalnog statusa stimulusa u
odnosu izmedu stereotipa, predrasuda, BMI, telesnog samopouzdanja i tendencije davanja
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Tabela 46

Indeksi fitovanja modela moderatorskog efekta gojaznosti stimulusa na odnos izmedu varijabli

Indeksi fitovanja Model Prihvatljiv fit Dobar fit
12 305.515
Df 56
pP(x2) .000 01<X<.05 .05<X<1.00
x2/df 5.456 2<X<3 0<X=<2
GFI .986 95<X<.97 97<X<1.00
NFI 953 95<X<.97 97<X<1.00
CFlI .959 95<X<.97 97<X<1.00
IFI 961 95<X<.97 97<X<1.00
RMSEA .036 .05<X<.08 0<X <.05
PCLOSE .000 01<X<.05 .05<X<1.00
SRMR .042 05<X <.10 0<X <.05

Reference za dobre i prihvatljive indekse fitovanja u Tabeli 46 preuzeli smo iz:
Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003.

Svi indeksi fitovanja u nasem modelu postizu zadovoljavajuée vrednosti.



Tabela 47

Efekti prediktorskih varijabli na kriterijumske

Varijacijal |Varijacija 2| Varijacija 3 | Varijacija 4| Varijacija 4 | Varijacija 4 | Varijacija 4
i : 5 B 5 5 5 5 5
Kriterijum Prediktor é o fa‘_a o é b fo‘_a o E D é 0 :“f 0
L Ll L wl L L L
Pozitivne Izgled ' 097 |.110].121 |-.071|.225 |-.161| .022 | .069 | .493 |-.135|.179 | .138 | .017
osobine 117
Negativne Izgled - 790 |-.058|.416 | .026 | .654 |-.012| .868 | .027 | .788 | .060 | .552 |-.148| .011
osobine .019
Poc;ﬂkt)me Te¥ina 173 | 013 |.005]|.948 | .071|.217 | .135 | .053 |.010 | .924 | .116 | .243 | .031 | .583
POOSf)';'i‘;ge Atribucija | .013 | .796 |-.071|.156|.049 | .238 | .145|.004 |-.102| .154 | .054 | .451 |-.031| 447
Pozitivne Upravljanje )
osobine | impresijama | 127 | 009 | 035482/ .064|.114|.088 | 072|-007| .926 | .057 | 416 | 079 | .047
. Pozitivne
Dopadijivost | ' 118 084 | 074 |-.014|.776 | 262 | *** | 204 | *** | 157 | .016 | .133 | .040 | .179 | ***
. Pozitivne - x| _ _ _ . - Hkk
Nedopadanje | 21573 149 111/ .020 |-.094 | .012 |-.073| .114 |-.064] .315 |-.163| .008 |-.131
. Pozitivne
Snaga volje Seobi 054 | 220 |.034].474|.042 | .253|.029 | 526 |.021 | .734|.016 | .797 | .093 | .011
Dopadljivost | '\egativne ’ 375 |.076 | .125.009 | .809 |-.109|.018 |-.133|.042 |-.020| .754 | .116 | .002
osobine .041
Nedopadanje Ngg:;:xre‘e 134 | .002 |.066.165|.111|.003 |.133 |.004 |.194 | .002 | .144 | 019 | .001 | .013
Strahod | Negativne | ;5 | e | 106 | 025|114 | 002 | .105 | .022 | 159 | 012 | 111 | .073 | 099 | 007
gojaznosti osobine
Snagavolje | NCORUVNE | 514 | kx| 157 | wwx | 153 | wex | 073 | 112 | 218 | *xx | 265 | *ex | 166 | e
osobine
Dopadljivost BMI oa3 | 349 |-043|.345 |-044| 221 |-003| 942 | 045 | 473 |-041| 517 |-.123| ***
Nedopadanie Izgled 1e5 | 022 |-124|.071|-150(.007 |-150(.029 |- 141 .141 |-170| .074 |- 109 .053
Strah od Izgled " | e |311 | wex 2304 wex 300wk |- 307 | wex |37 | e |- 300wk
gojaznosti .308
Snaga volje Izgled 1o | 034 [-147|.031|-153| 006 |-147|.033|-157| .096 |-164| 080 |-141| .011
Snaga volje TeZina 168 | 012 |.171].010.175|.001|.172 | .012|.174 | .062 | .201 | .029 | .170 | .002
Nedopadanje | Atribucija | 213 | *** |.203| *** | 217 | *** | 234 | *** | 201 | .003 | .220 | .001 | .206 | ***
Strah od -
: | Atribucija | .083 | .082 |.086.076|.085.031|.086|.078 |.094 | .165 | .089 | .194 | .083 | .035
gojaznosti
Snagavolje | Atribucija | 251 | **% | 252 | %% | 253 | *xx | 25g | wxx | 254 | xxx | 55 | wkx | 25D | wkx
Nedopadanie ogamn;ﬂa 004 | 045 |-.094|.047 |-.087|.024 |-.083| .078 |-.074| 264 |-.088] .179 |-.100| .009

Iz Tabele 47 vidimo da na poduzorku negojaznih stimulus-osoba muskog pola i visokog

socijalnog statusa, TeZina pozitivno predvida Pozitivne osobine, Upravljanje impresijama

takode pozitivno predvida Pozitivne osobine, Pozitivne osobine negativno predvidaju
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Nedopadanje, dok Negativne osobine pozitivno predvidaju Nedopadanje, Strah od gojaznosti
i Snagu volje. Izgled, sa druge strane, negativno predvida Nedopadanje, Strah od gojaznosti i
Snagu volje. Tezina pozitivno predvida Snagu volje. Atribucija pozitivno predvida
Nedopadanje i Snagu volje. Samoobmana negativno predvida Nedopadanje.

Na poduzorku negojaznih stimulus-osoba muskog pola i niskog socijalnog statusa
Pozitivne osobine negativno predvidaju Nedopadanje. Negativne osobine pozitivno predvidaju
Strah od gojaznosti i Snagu volje, dok Izgled ove dve varijable predvida sa negativnom
korelacijom. Tezina pozitivno predvida Snagu volje. Atribucija pozitivno predvida
Nedopadanje i Snagu volje. Samoobmana negativno predvida Nedopadanje.

Na poduzorku gojaznih stimulus-osoba muskog pola i visokog socijalnog statusa
Pozitivne osobine predvidaju Dopadljivost sa pozitivnom, a Nedopadanje sa negativhom
korelacijom. Negativne osobine predvidaju pozitivno Nedopadanje, Strah od gojaznosti i
Snagu volje, dok Izgled ove varijable predvida sa negativnom korelacijom. TeZina pozitivno
predvida Snagu volje. Atribucija pozitivno predvida Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snagu
volje. Samoobmana negativno predvida Nedopadanje.

Na poduzorku negojaznih stimulus-osoba Zenskog pola i visokog socijalnog statusa
Izgled negativno predvida Pozitivne osobine, dok Atribucija to ¢ini sa pozitivnom korelacijom.
Pozitivne osobine pozitivno predvidaju Dopadljivost. Negativne osobine pozitivno predvidaju
Nedopadanje, Strah od gojaznosti, i Snagu volje, dok Izgled ove varijable predvida sa
negativnom korelacijom. Tezina predvida Snagu volje sa pozitivnom korelacijom. Atribucija
predvida Snagu volje kao i Nedopadanje, takode sa pozitivnom korelacijom.

Na poduzorku gojaznih stimulus osoba muskog pola i niskog socijalnog statusa
Pozitivne osobine pozitivno predvidaju Dopadljivost. Negativne osobine negativno predvidaju
Dopadljivost, a pozitivno Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snagu volje. lzgled negativno
predvida Strah od gojaznosti. Atribucija pozitivno predvida Nedopadanje i Snagu volje.

Na poduzorku gojaznih stimulus-osoba Zenskog pola i visokog socijalnog statusa
Pozitivne osobine pozitivno predvidaju Dopadljivost, a negativno Nedopadanje. Negativne
osobine pozitivno predvidaju Nedopadanje i Snagu volje. Izgled negativno predvida Strah od
gojaznosti, dok Tezina pozitivno predvida Snagu volje. Atribucija pozitivno predvida
Nedopadanje i Snagu volje.

Na poduzorku gojaznih stimulus-osoba Zenskog pola i niskog socijalnog statusa, Izgled

pozitivno predvida Pozitivne osobine, a negativno Negativne osobine. Upravljanje
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impresijama pozitivno predvida Pozitivne osobine. Pozitivne osobine pozitivno predvidaju
Dopadljivost, a negativho Nedopadanje. Pozitivne osobine, dalje, pozitivno predvidaju Snagu
volje. Negativne osobine pozitivno predvidaju Dopadljivost, Nedopadanje, Strah od gojaznosti
i Snagu volje. BMI negativno predvida Dopadljivost. Izgled negativno predvida Strah od
gojaznosti i Snagu volje. Dok TeZina Snagu volje predvida sa pozitivnom korelacijom.
Atribucija pozitivno predvida Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snagu volje. Samoobmana
negativno predvida Nedopadanje.

1z prethodne tabele vidimo da postoje razlike izmedu razli¢itih poduzoraka, medutim,
ne vidimo da li su indirektni efekti znacajni kao i koji su znacajni. U te svrhe ¢emo sprovesti
analizu indirektnih efekata.
Tabela 48
Ispitivanje indirektnih efekata

Grupa Prediktor Kriterijum Efekat p
Varijacija tri Upravljanje impresijama  Nedopadanje -.009 .039
Varijacija tri Upravljanje impresijama  Strah od gojaznosti  -.009 .040
Varijacija Izgled Nedopadanje -.031 .003
sedam

Iz Tabele 48 vidimo da imamo samo tri statistiCki znacajna indirektna efekta.
Upravljanje impresijama ostvaruje znacajan indirektan efekat na Nedopadanje kao 1 na Strah
od gojaznosti na poduzorku gojaznih stimulus osoba muskog pola i visokog socijalnog statusa.
Izgled ostvaruje statisticki znacajan indirektan efekat na Nedopadanje na poduzorku gojaznih
stimulus-osoba Zenskog pola i niskog socijalnog statusa.

Kako bi ispitali preko kojih varijabli ovi prediktori ostvaruju indirektan efekat
koristi¢emo plugin za AMOS MyIndirectEffects (Gaskin, 2016).
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Tabela 49

Ispitivanje specificnih indirektnih efekata

Grupa Prediktor Medijator Kriterijum Efekat p
Varijacija tri _Upravl_j_anje Negativne Nedopadanje -.010 075
impresijama osobine
Varijacija tri Upravljanje Pozitivne Nedopadanje -007 205
impresijama osobine
Varijacijatri  oPraviianje  Negativne Strah od 015 014
impresijama osobine gojaznosti
Varijacija tri _Upravl_j_anje Pozitivne S‘Frah Od. .001 837
impresijama osobine gojaznosti
Varijacija Izgled Negat!vne Nedopadanje -.025 027
sedam osobine
Varijacija Izgled Pozm_vne Nedopadanje -.034 .026
sedam osobine

Iz Tabele 49 vidimo da Upravljanje impresijama ne ostvaruje znacajan indirektan efekat
na Nedopadanje ni preko jednog od dva potencijalna medijatora. Ovo moze da ukazuje na to
da je ukupni indirektni efekat prikazan u prethodnoj tabeli (Tabela 48) posledica interakcije

izmedu dva medijatora i da zapravo ne postoji kada se medijatori analiziraju zasebno.

Rezultati pokazuju da Upravljanje impresijama ostvaruje znacajan efekat na Strah od
gojaznosti preko Negativnih osobina.

Na kraju, Izgled ostvaruje znac¢ajan indirektan efekat na Nedopadanje i preko Pozitivnih

i preko Negativnih osobina.

Ispitivanje kauzalnog odnosa izmedu stereotipa i predrasuda prema gojaznima

Analizom ukr$tenih korelacija ¢emo ispitati potencijalni kauzalni odnos izmedu stereotipa
(pozitivnih i negativnih osobina) i predrasuda (straha od gojaznosti, nedopadanja i snage volje)

prema gojaznim osobama (HI2.5.)
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Tabela 50
Provera normalnosti distribucije stereotipa merenih u prvoj fazi i predrasuda merenih u drugoj

fazi (Kolmogorov-Smirnov test)

Varijabla p
Nedopadanje .000
Strah od gojaznosti .000
Snaga volje .000
Pozitivne osobine .000
Negativne osobine .000

Iz Tabele 50 mozemo da vidimo da distribucija odstupa od normalne kod svih varijabli,
zbog ¢ega ¢emo za analizu korelacija koristiti Spirmanov koeficijent.
Tabela 51

Korelacija stereotipa merenih u prvoj fazi i predrasuda merenih u drugoj fazi

Varijable Pozitivne osobine  Negativne osobine
Nedopadanje -.019 -.011
Strah od gojaznosti .004 -.004
Snaga volje 031 .056**

Napomena. ** p < .01

Iz Tabele 51 vidimo da postoji samo jedna statisticki znacajna korelacija — izmedu
Negativnih osobina i Snage volje. Ova korelacija je pozitivna, $to znaci da Sto su izrazenije
procene negativnih osobina, to je izraZeniji 1 skor na dimenziji Snaga volje.

Tabela 52
Provera normalnosti distribucije stereotipa merenih u drugoj fazi i predrasuda merenih u prvoj

fazi (Kolmogorov-Smirnov test)

Varijabla p
Nedopadanje .000
Strah od gojaznosti .000
Snaga volje .000
Pozitivne osobine .000
Negativne osobine .000

Iz Tabele 52 mozemo da vidimo da distribucija odstupa od normalne kod svih varijabli,

usled ¢ega ¢emo za analizu korelacija koristiti Spirmanov koeficijent.
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Tabela 53

Korelacija stereotipa merenih u drugoj fazi i predrasuda merenih u prvoj fazi

Varijable Pozitivne osobine  Negativne osobine
Nedopadanje -.108** 151**
Strah od gojaznosti .016 .090**
Snaga volje -.040* 162**

Napomena. ** p < .01; * p <.05.

Iz Tabele 53 mozemo da vidimo da samo jedna korelacija nije statisti¢ki zna¢ajna, i to

korelacija izmedu Pozitivnih osobina i Straha od gojaznosti. Pozitivne osobine negativno

koreliraju sa Nedopadanjem i Snagom volje. Sa druge strane Negativne osobine koreliraju

pozitivno sa sve tri dimenzije predrasuda.
Tabela 54

Provera normalnosti distribucije stereotipa merenih predrasuda merenih u prvoj fazi

(Kologorov Smirnov test)

Varijabla p
Nedopadanje .000
Strah od gojaznosti .000
Snaga volje .000
Pozitivne osobine .000
Negativne osobine .000

Iz Tabele 54 mozemo da vidimo da distribucija odstupa od normalne kod svih varijabli,

usled ¢ega ¢emo za analizu korelacija koristiti Spirmanov koeficijent.
Tabela 55

Korelacija stereotipa merenih u drugoj fazi i predrasuda merenih u prvoj fazi

Varijable Pozitivne osobine  Negativne osobine
Nedopadanje -.003 -.003
Strah od gojaznosti 011 .004
Snaga volje .003 .080**

Napomena. ** p < .01.

Iz Tabele 55 mozemo da vidimo da je samo jedna korelacija statisticki znacajna, izmedu

Negativnih osobina i Snage volje.
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Tabela 56

Provera normalnosti distribucije stereotipa merenih predrasuda merenih u drugoj fazi

Varijabla p
Nedopadanje .000
Strah od gojaznosti .000
Snaga volje .000
Pozitivne osobine .000
Negativne osobine .000

Iz Tabele 56 mozemo da vidimo da distribucija odstupa od normalne kod svih varijabli,

usled ¢ega ¢emo za analizu korelacija koristiti Spirmanov koeficijent.

Tabela 57
Korelacija stereotipa merenih u drugoj fazi i predrasuda merenih u drugoj fazi
Varijable Pozitivne osobine Negativne osobine
Nedopadanje -.091** 164**
Strah od gojaznosti -.015 .092**
Snaga volje .003 152**

Napomena. ** p <.01.

Iz Tabele 57 mozemo da vidimo da samo dve korelacije nisu statisticki znacajne:
korelacija Pozitivnih osobina sa Strahom od gojaznosti i Snagom volje. Pozitivne osobine
koreliraju negativno sa Nedopadanje. Sa druge strane, Negativne osobine koreliraju pozitivno

sa sve tri dimenzije predrasuda.

Kako bi doneli zakljucak o uzro¢no poslediénom odnosu, korelacija izmedu varijabli
koje bi trebale biti uzrok (merenih u ranijem trenutku) i varijabli koje bi trebale biti posledica
(merenih u kasnijem trenutku) trebaju biti vece od ostalih korelacija. Analizom ovih korelacija
vidimo da to ovde nije slucaj. Naime, nema pravilnosti u pogledu toga koje su korelacije vise.
Potencijalno objaSnjenje moZze biti da izmedu stereotipa 1 predrasuda postoji povratni odnos,

odnosno da nema uzroka i posledica.
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Tabela 58

Predvidanje predrasuda merenih u drugoj fazi stereotipima merenim u prvoj fazi

Kriterijum Prediktori R R? F B p VIF
.017 .000 .588 556
Nedopadanje Pozitivne osobine -010 .533 1.064
Negativne osobine .012 .480 1.064
.010 .000 .203 .816
Strah od gojaznosti  Pozitivne osobine 007 .414 1.064
Negativne osobine 010 571 1.064
.086 .007 14.308 .000
Snaga volje Pozitivne osobine 025 .139 1.064
Negativne osobine .089 .000 1.064

Iz Tabele 58 vidimo da je zna¢ajan samo model koji predvida Snagu volje. Procenat
objaSnjene varijanse iznosi 0.7%, a znacajan prediktor predstaljaju Negativne osobine. Ostali

modeli, kao i pojedinac¢ni prediktori, nisu statisticki znacajni.

Tabela 59
Predvidanje predrasuda merenih u prvoj fazi stereotipima merenim u drugoj fazi
Kriterijum Prediktori R R? F B p VIF
175 .031 60.676 .000
Nedopadanje Pozitivne osobine -.103 .000 1.106
Negativne osobine 113 .000 1.106
110 .012 23.473 .000
Strah od gojaznosti  Pozitivne osobine 016 .342 1.106
Negativne osobine 114 .000 1.106
172 .030 58.320 .000
Snaga volje Pozitivne osobine .071 .000 1.106
Negativne osobine 180 .000 1.106

Iz Tabele 59 vidimo da su sva tri modela statisticki znacajna. Pozitivne i Negativne
osobine objasnjavaju 3.1% varijanse Nedopadanja, a oba prediktora su znacajna. Pozitivne
osobine pritom ostvaruju negativnu korelaciju sa Nedopadanjem, dok Negativne ostvaruju
pozitivnu korelaciju. Sto se ti¢e drugog modela, sa Strahom od gojaznosti kao kriterijumom,

ovaj model objasnjava 1.2% varijanse Kriterijuma. Znacajan prediktor su Negativne osobine,
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sa pozitivnom korelacijom sa kriterijumom. Na kraju, model sa Snagom volje kao kriterijumom
objasnjava 3% varijanse kriterijuma. Oba prediktora su statisticki znacajna, i oba ostvaruju
pozitivnu korelaciju sa kriterijumom.

Tabela 60

Predvidanje predrasuda stereotipima merenim u prvoj fazi

Kriterijum Prediktori R R? F B p VIF
.015 .000 .409 .665
Nedopadanje Pozitivne osobine -.012 .484 1.064
Negativne osobine 006 .701 1.064
.010 .000 .174 .840
Strah od gojaznosti  Pozitivne osobine 002 .918 1.064
Negativne osobine 010 .556 1.064
.086 .007 14.308 .000
Snaga volje Pozitivne osobine 025 139 1.064
Negativne osobine .089 .000 1.064

Iz Tabele 60 vidimo da je znacajan samo model koji predvida Snagu volje. Procenat
objasnjene varijanse iznosi 0.7%, a znacajan prediktor predstavljaju Negativne osobine. Ostali
modeli, kao 1 pojedinac¢ni prediktori, nisu statisticki znacajni.

Tabela 61

Predvidanje predrasuda stereotipima merenim u drugoj fazi

Kriterijum Prediktori R R F B p VIF
175 .031 60.676 .000
Nedopadanje Pozitivne osobine -103 .000 1.106
Negativne osobine 113 .000 1.106
110 .012 23.473 .000
Strah od gojaznosti  Pozitivne osobine 016 .342 1.106
Negativne osobine 114 .000 1.106
172 .030 58.320 .000
Snaga volje Pozitivne osobine .071 .000 1.106
Negativne osobine 180 .000 1.106
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Iz Tabele 61 vidimo da su sva tri modela statisticki znac¢ajna. Pozitivne i Negativne
osobine objasSnjavaju 3.1% varijanse Nedopadanje, a oba prediktora su znacajna. Pozitivne
osobine pritom ostvaruju negativnu korelaciju sa Nedopadanjem, dok Negativne ostvaruju
pozitivnu korelaciju. Sto se ti¢e drugog modela, sa Strahom od gojaznosti kao kriterijumom,
ovaj model objasnjava 1.2% varijanse kriterijuma. Znacajan prediktor su Negativne osobine,
sa pozitivnom korelacijom sa kriterijumom. Na kraju, model sa Snagom volje kao kriterijumom
objasnjava 3% varijanse kriterijuma. Oba prediktora su statisticki znacajna, i oba ostvaruju

pozitivnu korelaciju sa kriterijumom.

Iz prethodnih tabela vidimo da na osnovu stereotipa merenih u drugom koraku mozemo
bolje da predvidimo predrasude merene u prvom, medutim, takode vidimo da na osnovu
stereotipa merenih u drugom koraku mozemo podjednako dobro da predvidimo predrasude
merene takode u drugom koraku. Pretpostavka koju moZemo izneti na osnovu ovih rezultata
jeste da izmedu stereotipa 1 predrasuda ne postoji kauzalni odnos ve¢ da se medusobno
uslovljavaju. Druga pretpostavka je da je mozda, u drugoj fazi, bolje aktiviran sistem stereotipa
i predrasuda. Kako bi razresili ove dileme sproves¢emo jo$ jednu seriju regresionih analiza u
kojima ¢emo pokusSati da predvidimo stereotipe na osnovu predrasuda.

Tabela 62

Predvidanje stereotipa merenih u drugoj fazi predrasudama merenim u prvoj fazi

Kriterijum Prediktori R R? F B p VIF
128 .016 21.300 .000
N _ Nedopadanje -132 .000 1.178
Pozitivne osobine ¢, .1 od gojaznosti 052 002 1.084
Snaga volje -001 .948 1.119
185 .034 45.293 .000
_ _ Nedopadanje .078 .000 1.178
Negativne osobine Strah od gojaznosti .058 .000 1.084
Snaga volje 120 .000 1.119

Iz Tabele 62 vidimo da su oba modela statisti¢ki znacajna. Prvi model objasnjava 12.8%
varijanse Pozitivnih osobina. Znacajni prediktori su Nedopadanje — sa negativnom korelacijom

— kao i Strah od gojaznosti — sa pozitivnom korelacijom. Drugi model objasnjava 18.5%
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varijanse Negativnih osobina. Sva tri prediktora su statisticki znaCajna — Sa pozitivnom

korelacijom sa kriterijumom.

Tabela 63

Predvidanje stereotipa merenih u prvoj fazi predrasudama merenim u drugoj fazi

Kriterijum Prediktori R R? F B p VIF

.043 .002 2.317 074
- b Nedopadanje -027 123 1.176
Pozitivne 0sobine i1 4 gojaznosti 005 760 1.111
Snaga volje 041 .015 1.106

.063 .004 5.032 .002
. Nedopadanje -004 .835 1.176

Negativne osobine

gativ " Strah od gojaznosti -003 876 1.111
Snaga volje .064 .000 1.106

Iz Tabele 63 vidimo da je samo drugi model statisticki zna¢ajan, model koji predvida
Negativne osobine. Ovaj model objasnjava 6.3% varijanse kriterijuma, a kao statisticki
znacajan prediktor izdvaja se samo Snaga volje sa pozitivnom korelacijom sa kriterijumom.
Tabela 64

Predvidanje stereotipa merenih predrasudama merenim u prvoj fazi

Kriterijum Prediktori R R? F B p VIF
.015 .000 .302 .824

Pozitivne osobine Nedopadanje -016 .351 1.178

Strah od gojaznosti .003 .881 1.084

Snaga volje 008 .653 1.119
.085 .007 9.228 .000

Negativne osobine Nedopadanje -019 .269 1.178

Strah od gojaznosti 001 .955 1.084

Snaga volje .089 .000 1.119

Iz Tabele 64 vidimo da je samo drugi model statisti¢ki znacajan, model koji predvida
Negativne osobine. Ovaj model objaSnjava 8.5% varijanse kriterijuma, a kao statisticki

znacajan prediktor izdvaja se samo Snaga volje sa pozitivnom korelacijom sa kriterijumom.
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Tabela 65

Predvidanje stereotipa merenih predrasudama merenim u drugoj fazi

Kriterijum Prediktori R R? F B p VIF
151 .023 29.866 .000
. . Nedopadanje -161 .000 1.176
Pozitivne osobine _ .
Strah od gojaznosti 018 .272 1.111
Snaga volje .059 .000 1.106
197 .039 51.584 .000
Negativne osobine Nedopadanje 092 .000 1.176
Strah od gojaznosti 059 .000 1.111
Snaga volje 120 .000 1.106

Iz Tabele 65 vidimo da su oba modela statisticki znacajna. Prvi model objasnjava 15.1%

varijanse Pozitivnih osobina. Znacajni prediktori su Nedopadanje (sa negativnom korelacijom

sa kriterijumom), kao i Snaga volje (sa pozitivhom korelacijom sa kriterijumom). Drugi model

objasnjava 19.7% varijanse Negativnih osobina. Sva tri prediktora su statisti¢ki znacajna i to

sva tri sa pozitivnom korelacijom sa kriterijumom.

Na osnovu svih analiza vidimo da ne moZe da se ustanovi konkretan kauzalni odnos

izmedu stereotipa i predrasuda.
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DISKUSIJA

Prva hipoteza HI2.1. koja se ti¢e efekta gojaznosti na stereotipe i dopadljivost, kao i
druga hipoteza HI2.2. koja se ti¢e efekta pola na iste varijable, Su potvrdene u Istrazivanju 1 i
Istrazivanju 2, i poSto je ranije razmatrana, diskusiju ¢emo poceti od tre¢e hipoteze.

HI12.3. Treca hipoteza Istrazivanja 2 glasi ,,Postoji statisticki znacajan efekat navednog
socijalnog statusa stimulusa na stereotipe (kako na pozitivne tako i na negativne osobine), kao
i na dopadljivost gojaznih osoba“. Rezultati ove studije pokazuju da u slucaju Pozitivnih
osobina razlike idu u korist gojaznih stimulus osoba visokog socijalnog statusa kojima se u
vecoj meri pripisuju pozitivne osobine. Razlike u slucaju Negativnih osobina idu u korist
stimulus-osoba niskog socijalnog statusa. Ovi rezultati su u skladu sa rezultatima prethodnih
istrazivanja koja su se bavila ulogom socijalnog statusa u proceni osoba. Naime, osobama koje
pripadaju viSoj klasi pripisuje se vece subjektivno blagostanje, bolje zdravlje, i visa
inteligencija, nego osobama koje pripadaju nizem socijalnom statusu (Varnum, 2013). Bogatiji
ljudi se takode procenjuju kao komptentniji (Durante et al., 2017). Sa druge strane, siromasni
ljudi se procenuju kao lenji (Gorski, 2012) i manje kompetentni (Durante et al., 2013).

HI12.4. Treca hipoteza glasi ,,Postoji statisticki znacajan efekat interakcije izmedu pola,
gojaznosti i navedenog socijalnog statusa stimulus osoba (visok i nizak) na stereotipe (kako na
pozitivne, tako i na negativne osobine) prema gojaznim osobama, kao i na dopadljivost
gojaznih osoba“. Kada su u pitanju interakcije, rezultati pokazuju da ispitanici muSkim
stimulus-osobama pripisuju pozitivne osobine u ve¢oj meri ukoliko su oni niskog socijalnog
statusa. Vece razlike se mogu videti kod osoba zenskog pola, gde ispitanici pozitivne osobine
pripisuju zenskim stimulus osobama visokog statusa u znatno vecoj meri nego zenskim
stimulus osobama niskog statusa. Ovde vidimo ulogu socijalnog statusa, tj. da se osobe viseg
socijalnog statusa procenjuju pozitivnije (npr. Durante et al., 2017; Varnum, 2013). Medutim,
stereotipi vezani za socijalni status se ne ispoljavaju jednako u procenama gojaznih muskaraca
i Zzena. Uocljivo je da su stereotipi izraZeniji prema gojaznim stimulus-osobama zenskog pola.
To ukazuje na isprepletenost stereotipa vezanih za socijalnu klasu sa polnim stereotipima.
Povezanost polnih stereotipa sa stereotipima o socijalnoj klasi potvrdena je i u ranijim
istrazivanjima (Conway et al., 1996; Conway & Vartanian, 2000; Conway et al., 2003; Eagly
& Wood, 1982). Muskarci se percipiraju kao osobe od veceg uticaja u odnosu na zene (Eagly
& Wood, 1982), dok pol moze da sluzi kao ,,znak* socijalnog statusa (Conway et al., 1996;
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Conway & Vartanian, 2000; Conway et al., 2003) u tom smislu da se Zene opazaju kao 0sobe
nizeg socijalnog statusa. Ono S§to je U nasem istrazivanju pokazuano jeste da kada se
ispitanicima predstave gojazne stimulus osobe zenskog pola razliitog socijalnog statusa, one
viSeg socijalnog statusa se posmatraju pozitivnije. Prethodna istrazivanja pokazuju da
posmatra¢i U situciji kada nemaju informaciju o socijalnom statusu, Zene opazaju kao
pripadnike nizeg socijalnog statusa. Rezultati naSeg istrazivanja pokazuju viSe od toga. U
situaciji kada imamo informacije o socijalnom statusu, mnogo su vece razlike u percepciji
gojaznih stimulus osoba zenskog pola niskog i visokog socijalnog statusa, u odnosu na takve
razlike u percepciji gojaznih muskaraca.

Rezultati interakcije pokazuju da se gojaznim stimulus osobama muskog pola pripisuju
negativne osobine u nesto vecoj meri kada su oni viseg socijalnog statusa dok kod stimulus-
osoba Zenskog pola vidimo da se njima negativne osobine pripisuju u znatno vecoj meri onda
kada su one niskog socijalnog statusa. Ono §to je moguce jeste da je ovde doslo do meSanja
stereotipa o socijalnom statusu sa polnim stereotipima. Naime, stereotipi o socijalnom statusu
govore 0 tome da su glavne osobine osoba koje imaju visok socijalni status agentivnost
(odnosno sposobnost da se osoba ponasa onako kako ona zeli; Carrier et al., 2014), i
komptentencija (Durante et al., 2017). Sa druge strane, nizak socijalni status odlikuje i toplina
(Carrier et al., 2014). Po nekim autorima stereotipi koji se inace povezuju sa niskim socijalnim
statusom, povezani su i sa Zenskim polom (Conway & Vartanian, 2000). Mozemo da
pretostavimo, da kada su stimulus-osobe zenskog pola predstavljene kao da pripadaju visokom
socijalnom statusu, ispitanici ih ne vide u njihovoj “stereotipnoj” ulozi (koja se dominantno
vezuje za nizak socijalni status), §to onda vodi pozitivnijim procenama ove kategorije
stimulusa.

Kada je u pitanju visok socijalni status, Zene se ocenjuju pozitivnije u odnosu na
muskarce. Gojazne osobe muskog pola, nizeg socijalnog statusa, dobijaju viSe skorove na
Dopadanju, dok se kod gojaznih osoba Zenskog pola one sa viSim socijalnim statusom
procenjuju kao dopadljivije. Prethodna istraZivanja pokazuju da se musSkarci spontano
percipiraju kao da pripadaju viSem socijalnom statusu (Conway et al., 1996; Conway &
Vartanian, 2000; Conway et al., 2003; Eagly & Wood, 1982). U ovom naSem istrazivanju
muskarci Se ocenjuju negativnije onda kada zaista imamo informaciju o tome da oni pripadaju
visSem socijalnom statusu. Ovo takode mozemo objasniti stereotipima koji se dominantno

vezuju za visok socijalni status, i koji se obi¢no vezuju za osobe muskog pola (Conway &
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Vartanian, 2000). Muskarcima se u ve¢oj meri pripisuje agentivnost, isto kao i osobama viseg
socijalnog statusa (Conway & Vartanian, 2000). Sa druge strane, osobe niskog socijalnog
statusa odlikuje toplina (Carrier et al., 2014) koje nema kod procene osoba viseg socijalnog
statusa. Ono §to je moguce, jeste da je i ovde doSlo do mesanja polnih stereotipa i stereotipa
zavisnih od socijalnog statusa. Ispitanici muskarce viSeg socijalnog statusa vide kao hladne, pa
samim tim i1 manje dopadljive. Ovo je nesto Sto bi trebalo ispitati u buducim istrazivanjima.
Sli¢ni rezultati su dobijeni u istrazivanju koje je ispitivalo polne stereotipe kod vaspitaca
(Halper et al.,, 2019) gde su vaspita¢i muskog pola ocenjeni nize na toplini, ali i na

dopadljivosti.

Provera strukturalnog modela

Na osnovu podataka iz istrazivanja 1 i istrazivanja 2 smo proveravali hipotezu (H12.5.)
da se na osnovu stereotipa prema gojaznim osobama (kako pozitivnih tako i negativnih osobina)
mogu statisti¢ki znacajno predvideti predrasude prema gojaznim osobama (Strah od gojaznosti,
nedopadanije i snaga volje) dok su pol, gojaznost stimulusa i navedeni socijalni status stimulusa
statisticki zna¢ajni moderatori u odnosu izmedu stereotipa (pozitivnih i negativnih osobina) i
predrasuda (straha od gojaznosti, nedopadanja i snage volje) prema gojaznim osobama, a BMI,
telesno samopouzdanje i tendencija ka davanju socijalno pozeljnih odgovora prediktori

stereotipa i predrasuda.

Sprovedena je analiza puteva sa tri moderatorske varijable: (1) pol stimulusa, (2)
gojaznost stimulusa, i (3) socijalni status stimulusa. Na poduzorku negojaznih stimulus osoba
muskog pola i visokog socijalnog statusa, TeZina pozitivho predvida Pozitivhe osobine,
Upravljanje impresijama takode pozitivnho predvida Pozitivne osobine, Pozitivne osobine
negativno predvidaju Nedopadanje, dok Negativne osobine pozitivno predvidaju Nedopadanje,
Strah od gojaznosti i Snagu volje. Izgled, sa druge strane, negativno predvida Nedopadanje,
Strah od gojaznosti 1 Snagu volje. TeZina pozitivno predvida Snagu volje. Atribucija pozitivno
predvida Nedopadanje i Snagu volje. Samoobmana negativno predvida Nedopadanje. Na
poduzorku negojaznih stimulus-osoba muskog pola i niskog socijalnog statusa Pozitivne
osobine negativno predvidaju Nedopadanje. Negativne osobine pozitivno predvidaju Strah od
gojaznosti i Snagu volje, dok Izgled ove dve varijable predvida sa negativnom korelacijom.

Tezina pozitivno predvida Snagu volje. Atribucija pozitivno predvida Nedopadanje i Snagu
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volje. Samoobmana negativno predvida Nedopadanje. Na poduzorku gojaznih stimulus-0soba
muskog pola i visokog socijalnog statusa Pozitivne osobine predvidaju Dopadljivost sa
pozitivnom, a Nedopadanje sa negativnom korelacijom. Negativne osobine predvidaju
pozitivno Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snagu volje, dok Izgled ove varijable predvida
sa negativnom korelacijom. TeZina pozitivno predvida Snagu volje. Atribucija pozitivno
predvida Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snagu volje. Samoobmana negativno predvida
Nedopadanje. Na poduzorku negojaznih stimulus-osoba zenskog pola i visokog socijalnog
statusa Izgled negativno predvida Pozitivne osobine, dok Atribucija to Cini sa pozitivnom
korelacijom. Pozitivne osobine pozitivno predvidaju Dopadljivost. Negativne osobine
pozitivno predvidaju Nedopadanje, Strah od gojaznosti, 1 Snagu volje, dok Izgled ove varijable
predvida sa negativnom korelacijom. Tezina predvida Snagu volje sa pozitivnom korelacijom.
Dok Atribucija predvida Snagu volje kao i Nedopadanje takode sa pozitivnom korelacijom. Na
poduzorku gojaznih stimulus-osoba muskog pola i niskog socijalnog statusa Pozitivne osobine
pozitivno predvidaju Dopadljivost. Negativne osobine negativno predvidaju Dopadljivost, a
pozitivnho Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snagu volje. Izgled negativno predvida Strah od
gojaznosti. Atribucija pozitivno predvida Nedopadanje i Snagu volje. Na poduzorku gojaznih
stimulus-osoba Zenskog pola i visokog socijalnog statusa Pozitivne osobine pozitivno
predvidaju Dopadljivost, a negativno Nedopadanje. Negativne osobine pozitivno predvidaju
Nedopadanje 1 Snagu volje. Izgled negativno predvida Strah od gojaznosti, dok Tezina
pozitivno predvida Snagu volje. Atribucija pozitivno predvida Nedopadanje 1 Snagu volje. Na
poduzorku gojaznih stimulus-osoba zenskog pola i niskog socijalnog statusa Izgled pozitivno
predvida Pozitivne osobine, a negativno Negativne osobine. Upravljanje impresijama
pozitivno predvida Pozitivne osobine. Pozitivne osobine pozitivno predvidaju Dopadljivost, a
negativno Nedopadanje. Pozitivne osobine, dalje, pozitivno predvidaju Snagu volje. Negativne
osobine pozitivno predvidaju Dopadljivost, Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snagu volje.
BMI negativno predvida Dopadljivost. Izgled negativno predvida Strah od gojaznosti i Snagu
volje. Dok TeZina Snagu volje predvida sa pozitivnom korelacijom. Atribucija pozitivno
predvida Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snagu volje. Samoobmana negativno predvida
Nedopadanje. Na osnovu ovih podataka moZemo da potvrdimo jo§ jednom da pol i gojaznost
stimulusa predstavljaju moderatore u odnosu izmedu stereotipa i predrasuda (Jovancevi¢ &
Jovi¢, 2021), pritom ponovo potvrdujemo da su ove varijable moderatori i u odnosu izmedu

drugih varijabli ispitivanih u ovom istrazivanju. Dakle, potvrdeni su rezultati dobijeni u prvoj
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fazi prve studije ovog istrazivanja. Sem toga, ovde je potvrdena i moderatorska uloga
socijalnog statusa stimulusa, Sto je u skladu sa rezultatima prethodnih studija koje govore o
tome da i socijalni status ostvaruje efekat na procenu stimulusa, kada su u pitanju studije na
negojaznim ispitanicima (npr. Durante et al., 2017; Varnum, 2013), ali i na gojaznim stimulus-
osobama (Vartanian & Silverstein, 2013). MozZemo da zaklju¢imo da je potvrdena ova hipoteza

istrazivanja.

Analiza ukrstenih korelacija

Analiza ukrstenih korelacija je takode sprovedena na podacima iz obe faze. Kroz ovu
analizu je proveravana hipoteza HI2.6. koja glasi da ,,Postoji kauzalni odnos izmedu stereotipa
(pozitivnih i negativnih osobina) i predrasuda (straha od gojaznosti, nedopadanja i snage volje)
prema gojaznim osobama“. Analiza ukrStenih korelacija je sprovedena kroz korelacije,
regresione analize, 1 kroz analizu puteva u strukturalnom modelu. Medutim, rezultati pokazuju
da ne postoji kauzalni odnos izmedu stereotipa i predrasuda, $to nije u skladu sa prethodnim
studijama (Jovancevi¢ & Jovi¢). Potencijalno obja$njenje za ove rezultate je nacin
operacionalizacije stereotipa i predrasuda, naime, predrasude su operacionalizovane putem
upitnika, i samim tim su ispitivane dispozicione predrasude prema gojaznim osobama, dok su
stereotipi operacionalizovani procenom konkretnih stimulusa, $to zna¢i da su procenjivani
situaciono, ne kao dispozicije. Usled toga predlazemo da se u buduéum studijama koje
proveravaju kauzalni odnos izmedu stereotipa 1 predrasuda koristi uniformni nacin
operacionalizacije stereotipa i predrasuda.

Takode, prethodni autori govore o tome da su stereotipi i predrasude razliciti konstrukti,
u tom smislu da stereotipi ne ukljucuju afektivnu komponentu koja postoji kod predrasuda
(Vescio & Weaver, 2013). Moguce je da rezultati ovog istrazivanja nisu produkt metodoloSke
greske ve¢ da smo dobili dokaz u prilog tome da su stereotipi 1 predrasude zaista dva razlicita
konstrukta, samo $to ne postoji kauzalni odnos izmedu njih.

Na ovom mestu imamo potrebu prokomentarisati i rezultate tabela iz priloga E, iako
nisu obuhvaceni postavljenim ciljevima u istrazivanju 2, a ticu se polnih razlika procenjivaca.
Naime, u tabeli E1, vidimo da Zene imaju niZe telesno samopouzdanje 0d muskaraca, $to je u
skladu sa rezultatima nekih prethodnih radova (Pingitore, 1997). Dalje, ovi rezultati pokazuju

1 to da Zene imaju vise skorove na jednoj od dimenzija predrasuda prema gojaznim osobama,
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a to je Strah od gojaznosti. Ovaj rezultat je takode u skladu sa rezultatima prethodnih radova
(Crandall, 1994).

Ostale tabele iz priloga E ukazuju na to da zene generalno pokazuju nizu Dopadljivost
au slucaju gojaznih stimulus-osoba zenskog pola niskog socijalnog statusa i manje pripisivanje
Pozitivnih osobina. To nam govori o tome da Zene stroZze ocenuju druge osobe, a prevashodno
druge zene. Ovo, pritom, jeste u skladu sa nalazima prethodnih radova koji ukazuju na vaznost
pola ispitanika pri proceni osoba (Legenbauer et al., 2009).

Dakle, za buduca istrazivanja predlazemo i ispitivanje polnih razlika izmedu ispitanika,

a ne samo stimulusa.
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ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na to da je vecina postavljenih hipoteza potvrdena
(HI2.1., HI2.2., HI2.3. HI2.4.iHI2)5.).

Pre svega, potvrdena je uloga socijalnog statusa u procenjivanju gojaznih osoba.
Preciznije, rezultati ukazuju na to da se stimulus osobe Zenskog pola, onda kada su gojazne, a
pritom i niskog socijalnog statusa, ocenjuju najnegativnije.

Rezultati, takode. ukazuju na to da pol, gojaznost i socijalni status zaista jesu
moderatori u odnosu izmedu stereotipa, predrasuda i dopadanja gojaznih osoba sa jedne strane,
1 BMI i telesnog samopouzdanja sa druge strane. Ovo znaci da ispitanici razlicito percipiraju
gojazne osobe zavisno od njihovog pola i socijalnog statusa.

Hipoteza koja nije potvrdena, tice Se kauzalnog odnosa izmedu stereotipa i1 predrasuda
(HI2.5.). Preciznije, rezultati ukazuju na postojanje korelacije izmedu ovih konstrukata, ali ne
i kauzalnog odnosa.

Teorijski znacaj ovog istrazivanja sastojao bi se u doprinosu boljem razumevanju uloge
socijalnog statusa u stavovima prema gojaznim osobama.

Prakti¢ni znacaj Istrazivanja 2 se ogleda u doprinosu boljem poznavanju faktora
opazanja gojaznih osoba, $to moze da se iskoristi U edukacijama i treninzima usmerenim ka
smanjivanju negativnih stavova prema ovoj grupi ljudi.

Nedostaci ovog istrazivanja su odprilike isti kao i1 nedostaci Istrazivanja 1. Naime, za
buduca istrazivanja predlazemo ukljucivanje pola procenjivaca kao faktora opazanja gojaznih
osoba. Takode. predlazemo i ukljuéivanje socijalnog statusa ispitanika.

Na kraju, preporucujemo ukljuéivanje varijabli koje bi se ticale karakteristika licnostu

procenjivaca, kako bi ispitali njihovu ulogu u ovde ispitanom modelu.
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ISTRAZIVANJE 3 (pilot studija)

PODRUCJE INTERESOVANJA PRI POSMATRANJU LICA
GOJAZNIH OSOBA

Problem istrazivanja

Problem ove studije je ispitivanje stimulusa u svrhu postavljanja odgovarajuéeg polja
interesovanja na stimulusima (eng. Area of Interest; AOI) u glavnoj studiji. Nezavisan uzorak
ispitanika ¢e ocenjivati delove stimulusa koji ¢e biti koriS¢eni u glavnoj studiji, u pogledu toga
da li se na osnovu svakog dela lica moZe oceniti da li je osoba gojazna ili nije.

Ciljevi istraZivanja
Opsti cilj

Cilj ovog istrazivanja je ispitati da li se razliciti delovi lica razlikuju u pogledu toga

koliko infomacija 0 gojaznoj osobi nose. Taénije, da li se na osnovu nekih delova lica moze sa

ve¢om ta¢noscu utvrditi da li je osoba gojazna ili nije.
Specificni ciljevi

1. Ispitati da li postoje razlike po pitanju procene gojaznosti stimulusa zavisno od dela lica

stimulusa.

2. lspitati da li postoje razlike po pitanju procene gojaznosti stimulusa zavisno od pola

stimulusa.

3. lspitati da li postoje razlike po pitanju procene gojaznosti zavisno od gojaznosti

stimulusa.
4. Tspitati da li postoji interakcija izmedu dela lica, pola i gojaznosti stimulusa u pogledu
procene gojaznosti stimulusa.
Hipoteze istraZivanja
Opsta hipoteza

Osnovna hipoteza ovog istrazivanja jeste da postoje statisticki znacajne razlike izmedu
razlicitih delova lica u pogledu toga koliko informacija o gojaznosti stimulusa nose.
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Specifi¢ne hipoteze

HI3.1. Postoje statisticki znacajne razlike po pitanju procene gojaznosti stimulusa

zavisno od dela lica stimulusa.

HI3.2. Postoje statisticki znacajne razlike po pitanju procene gojaznosti stimulusa

zavisno od pola stimulusa.

HI13.3. Postoje statisticki znacajne razlike po pitanju procene gojaznosti zavisno od

gojaznosti stimulusa.

HI3.4. Postoji statisticki znacajna interakcija izmedu dela lica, pola i gojaznosti

stimulusa u pogledu procene gojaznosti stimulusa.
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METOD

Uzorak

U uzorku (N = 148) je bilo 29 muskaraca (19.6%), i 119 Zena (80.4%), uzrasta od 18
do 52 godine (M = 24.05, SD = 5.53) iz studentske, ali i opSte populacije. Uzorak je nezavisan
u odnosu na uzorke u prethodnim istrazivanjima. Uzorak je sakupljen on — line, preko
drustvenih mreza.

Prose¢na primanja u uzorku su 42.210 dinara po ¢lanu porodice. Gojaznost u porodici
je bila prisutna kod 62 ispitanika (41.9% uzorka). Sportom se bavi aktivno 37 ispitanika (25%),
10 ispitanika sportom bavi povremeno (6.8%). dok sel01 ispitanik (68.2%) uopste ne bavi

sportom. Veci deo uzorka je heteroseksualne orijentacije (131 osoba ili 88,5%).

Znacaj istrazivanja

Teorijski znacaj ove studije je u utvrdivanju delova lica koji su najbolji indikatori
gojaznosti.

Prakti¢ni znacaj ovog istrazivanja jeste to Sto ¢e ovi podaci mo¢i da budu korisc¢eni u
narednim studijama koje se bave ispitivanjem percepcije gojaznosti primenom aparatrure za
pracenje pokreta ociju.

Varijable istraZivanja

Nezavisne varijable

1. Pol stimulus osoba. Kontrola: jednak broj stimulus fotografija muskaraca i zena.
2. Gojaznost stimulusa. Kontrola: jednak broj stimulus osoba prosecne tezine i gojaznih.

3. Deo lica: deo lica ¢e biti kontrolisan tako Sto ¢e svaki od stimulusa biti podeljen na pet

zasebnih stimulusa: (1) ¢elo; (2) o¢i i nos; (3) obrazi i nos; (4) obrazi i usta; i (5) brada.
Zavisne varijable

Procena gojaznosti: ispitanici ¢e za svaki od stimulusa odgovarati da li smatraju da je osoba

sa slike gojazna ili ne.
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Stimulusi

Za izradu stimulusa kori$¢eni su isti pocCetni stimulusi kao u Istrazivanju 1 i Istrazivanju
2: Set od 16 crno belih fotografija gojaznih i negojaznih lica muskaraca i Zena. Od ovih 16
fotografija lica napravljen je novi set stimulusa, tako $to je svaka od ovih fotografija podeljena
na pet delova lica: (1) ¢elo; (2) oci i nos; (3) obrazi i nos; (4) obrazi i usta; i (5) brada. Na ovaj
nac¢in sSmo, na kraju dobili ukupno 80 stimulusa. Primeri stimulusa su prikazani na Slici 2.
Slika 2

Primer stimulusa u IstraZivanju 3

Gojazni ‘ Negojazni
Oc¢iinos
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Q Obrazi i nos = - w
E A S . A JH 4 .- ».
Obraziiusta | puy sy  FEENNSS i — |
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= Obrazi i ’
raziivsta | N SN (W& J0 A —=m

Instrumenti

1. Upitnik za registrovanje socio-demografskih podataka ispitanika.
2. Pitanje za procenu gojaznosti svakog stimulusa: ,,Da li osoba sa ove slike ima vi$ak
kilograma?“ sa tri moguc¢a odgovora: (1) ,,Da“, (2) ,,Ne“ i (3) ,,Ne mogu da procenim na

osnovu ovog isecka®.

Postupak

Istrazivanje je sprovedeno online, preko Google upitnika koji su bili deljeni na
drustvenim mreZama, kao i studentima Filozofskog fakulteta koji nisu ucestvovali u drugim

studijama ove doktorske disertacije.
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Ispitanici su pre svega odgovarali na (1) socio-demografska pitanja, a potom su (2)
procenjivali 80 stimulusa. Od ispitanika je trazeno da za svaki prikazani stimulus odgovore na
pitanje da li smatraju da je osoba na slici gojazna, i to tako da su birali jedan od tri ponudena
odgovora: (1) nije gojazan; (2) gojazan je; i (3) ne mogu da procenim na osnovu slike.
Stimulusi su prezentovani slu¢ajnim redosledom. Ispitanici nisu imali vremensko ogranic¢enje

za popunjavanje upitnika.

Plan obrade podataka

Od analiza ¢e biti koriS¢ena deskriptivna statistika kao i statistika zakljucivanja. Od
analiza u okviru statistike zaklju¢ivanja bice korisc¢en t-test (ili u-test) zavisno od rezultata testa
za procenu normalnosti distribucije, kao i analiza varijanse radi ispitivanja interakcije izmedu
nezavnisnih varijabli. Ispitanici su imali tri ponudena odgovora (Da, Ne i Ne moze da se
proceni na osnovu isecka). Odgovori ispitanika su rekodirani tako da broj 3 oznacava odgovor

Da. Obrada podataka je izvrSena na ovako rekodiranim odgovorima ispitanika.
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REZULTATI

Deskriptivna statistika

Tabela 66

Procentualna procena gojaznosti stimulusa

Odgovori Procenat
Nema odgovora .07
Da 44.6
Ne 32.5

Ne moze da se proceni na osnovu isecka ~ 22.2

Kako ima razli¢itih kategorija stimulusa, na osnovu ovih odgovora ne mozemo da
donosimo nikakvu procenu. Ispitanici koji nisu dali odgovor nisu bili ukljuc¢eni u analizu.
Inferencijalna statistika
Testovi za ispitivanje medugrupnih razlika

Kako Kolmogorov-Smirnov test ukazuje na odstupanje od normalne distribucije
varijable koja nam je zavisna (p < .01), sproves¢emo u-test u cilju poredenja po nezavisnim
varijablama.

Tabela 67

U-test za poredenje procene gojaznosti stimulus-0soba zavisno od gojaznosti stimulus-osoba

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
Procena Negojazni 4709.84 000
gojaznosti Gojazni 7015.86 '

Iz Tabele 67 vidimo da ispitanici statisticki zna¢ajno taéno prepoznaju koji su stimulusi

gojazni, Cak 1 ako im nije prikazana cela stimulus-slika, ve¢ samo odredeni deo lica.

Zavisna varijabla u prethodnoj tabeli je procena gojaznosti, gde visi skor znaci 1 vise
slaganje sa time da je stimulus gojazan. Nezavisna varijabla je podatak o tome koji je stimulus
zaista gojazan a koji nije. Te prema ovome vidimo da ispitanici kao gojazne statisticki znac¢ajno

procenjuju isecke stimulusa koji zaista i jesu gojazni.
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Tabela 68

U-test za poredenje procene gojaznosti stimulus-osoba zavisno od pola stimulus-osoba

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
Procena Muskarci 5973.45 063
gojaznosti Zene 5864.84 '

Iz Tabele 68 vidimo da nema statisti¢ki znacajnih razlika u odnosu na to kome se u
vecoj meri pripisuje gojaznost, muskarcima ili Zenama. Ovo moze da ide u prilog tvrdnji da su
ispitanici objektivni u svojoj proceni gojaznosti, kao i da na njihove procene ne uti¢u polni

stereotipi, kao ni polne predrasude.

Zavisna varijabla u prethodnoj tabeli je procena gojaznosti, gde visi skor znaci 1 visi
stepen slaganja sa time da je stimulus gojazan. Nezavisna varijabla je podatak o tome koga je

pola stimulus.

U narednoj tabeli ¢emo prikazati Kruskal-Volis test za radi prikazivanja potencijalnih

razlika u pogledu delova lica i procene gojaznosti.

Tabela 69

Kruskal-Volis test za ispitivanje procene gojaznosti u zavisnosti od dela lica

Deo lica AS Rang p
Celo 5873.22
O¢i 6053.26

Obrazi i nos 6229.61 .000
Obrazi i usta 6285.73
Brada 5124.93

Iz Tabele 69 mozemo da vidimo da postoje statisticki znacajne razlike u pogledu
procene gojaznosti stimulusa zavisno od prikazanog dela lica.

U narednoj tabeli (Tabela 70) prikazacemo rezultate post-hoc testa koji je koriséen radi
utvrdivanja izmedu kojih delova lica postoje znacajne razlike, a izmedu kojih ne postoje. Kao

post-hoc test raden je u-test sa bonferoni korekcijom.
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Tabela 70

Post-hoc test za ispitivanje procene gojaznosti u zavisnosti od dela lica

Deo lica AR rang p
Celo 2472.04

O¢i 2560.96 017
Celo _ 2292.46 000
Obrazi i nos 2454.68

Celo _ 2348.72 000
Obrazi i usta 2542.14

Celo 2535.51

Brada 2179.23 000
O¢i _ 2327.36 019
Obrazi i nos 2415.12

Odi _ 2387.68 003
Obrazi i usta 2500.75

O¢i 2552.76

Brada 2159.68 000
Obrazi i nos 2285.89 646
Obrazi i usta 2302.57 '
Obrazi i nos 2405.42 000
Brada 2035.58

Obrazi i usta 2493.77 000
Brada 2081.94 '

Bonferoni korekcija se vrsi tako Sto se kriticni nivo znacajnosti podeli brojem
poredenja. Kritini nivo znacajnosti u ovom istrazivanju jeste .05, tako da ¢emo .05 podeliti
brojem poredenja (10). Kriti¢ni nivo znacajnosti nam je sada .005. Dakle, da li je rezultat
statisti¢ki znacajan zaklju¢ujemo na osnovu toga da li je p vrednost ispod vrednosti .005.

Na osnovu rezultata mozemo da zaklju¢imo da postoje statistiCki znacajne razlike
izmedu dela lica Celo i Obrazi i nos, u korist drugog. Odnosno da ispitanici statistic¢ki zna¢ajno
vise procenjuju da je neko gojazan na osnovu Obraza i nosa, nego na osnovu Cela.

Statisti¢ki znacajne razlike postoje izmedu Cela i Obraza i usta, u korist drugog.
Odnosno, ispitanici procenjuju statisticki znacajno u vecoj meri da je neko gojazan na osnovu

Obraza i usta, nego na osnovu Cela.
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Statisti¢ki znadajne razlike postoje izmedu Cela i Brade, u korist prvog. Odnosno,
ispitanici procenjuju da je neko gojazan statisticki znaajno vise na osnovu Cela nego na
osnovu Brade.

Statisti¢ki znacajne razlike postoje izmedu Oc¢iju i Obraza i usta, u korist drugog.
Odnosno, ispitanici procenjuju da je neko gojazan statisticki znacajno vise na osnovu Obraza i
usta nego na osnovu Oc¢iju.

Statisti¢ki znacajne razlike postoje izmedu Oc¢iju i Brade, u korist prvog. Odnosno,
ispitanici procenjuju da je neko gojazan statisticki znacajno vise na osnovu OCiju nego na
osnovu Brade.

Statisticki znacajne razlike postoje i izmedu Obraza i nosa i Brade, kao i izmedu Obraza
i usta i Brade, u korist Obraza i nosa odnosno Obraza i usta. Odnosno, ispitanici procenjuju
statisticki znacajno manje da je neko gojazan na osnovu Brade, nego na osnovu Obraza i nosa
i Obraza i usta.

Na osnovu ovih podataka vidimo da se pri proceni gojaznosti ljudi dominantno
oslanjaju na Obraze i usta. Ovo nam govori da su, na licu, obrazi dominantni indikator
gojaznosti. U skladu sa ovim rezultatima u daljoj analizi ¢emo se voditi ovim podru¢jem kao

poljem interesovanja.

U nastavku ¢emo sprovesti analizu varijanse za vise zavisnih varijabli kako bi ispitali
potencijalno postojanje interakcije izmedu nezavisnih varijabli.

Tabela 71

ANOVA za ispitivanje interakcija izmedu pola, gojaznosti i dela lica u odnosu na procenu

gojaznosti
) .. Suma Prosek
Nezavisna varijabla kvadrata df kvadrata p
Deo lica * Gojaznost stimulusa 467.815 4 116.954  240.214  .000
Deo lica * Pol stimulusa 134.835 4 33.709 69.235  .000
] ) .
Gojaznost stimulusa * Pol 12.395 1 12395 25459 000
stimulusa
R . "
Deo lica GOJaFt)zonloststlmqusa 37994 4 9.499 19.509 000

Iz Tabele 71 vidimo da su sve interakcije statisticki znacajne.
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Grafik 24

Interakcija izmedu gojaznosti stimulusa i dela lica kod muskih stimulusa u pogledu procene

gojaznosti

Pol stimulusa = Musko
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--=- Negojazan
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Iz Grafika 24 vidimo da je kod gojaznih muskih stimulusa najvisi skor na procenjenoj

gojaznosti na delu lica Obrazi i usta, potom Obrazi i nos, potom O&i, Celo i na kraju Brada.

Ovo nam govori da ispitanici gojazne stimuluse najlakSe prepoznaju prema delu lica Obrazi i

usta.

Kod negojaznih stimulusa dobijamo najniZe skorove kod dela lica Obrazi i nos, potom

Brada, Obrazi i usta, Celo i na kraju O¢i. Sve nam to govori da ispitanici negojazne muske

stimuluse najlaske prepoznaju na osnovu dela lica Obrazi i nos.

Ova interakcija potvrduje prethodnu pretpostavku da se pri proceni gojaznosti treba

voditi dominantno delovima lica Obrazi i nos i Obrazi i usta, kao poljima interesovanja pri

merenju pokreta o€iju.
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Grafik 25

Interakcija izmedu gojaznosti stimulusa i dela lica kod Zenskih stimulusa u pogledu procene

gojaznosti

Pol stimulusa = Zensko
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Iz Grafika 25 vidimo da je kod gojaznih zenskih stimulusa najvisi skor na procenjenoj
gojaznosti na delu lica Obrazi i usta, potom Brada, Obrazi i nos, potom Celo i na kraju Ogi. To
nam govori da ispitanici gojazne stimuluse najlakse prepoznaju prema delu lica Obrazi i usta.

Kod negojaznih stimulusa dobijamo najniZze skorove kod dela lica Obrazi i nos, potom
Obrazi i usta, Brada, O¢ i na kraju Celo. To nam govori da ispitanici negojazne muske
stimuluse najlaske prepoznaju na osnovu dela lica Obrazi i nos. Ova interakcija potvrduje
prethodnu pretpostavku da se pri proceni gojaznosti treba voditi dominantno delovima lica

Obrazi i nos i Obrazi i usta kao poljima interesovanja pri merenju pokreta o¢iju.

Na osnovu ovih podataka mozemo da zaklju¢imo da je deo lica Obrazi i usta najbolji
indikator gojaznosti, dok je deo lica Obrazi i nos najbolji indikator odsustva gojaznosti. Zato
¢emo se voditi ovim podru¢jima kao poljima interesovanja u narednoj studiji u kojoj pratimo

pokrete oCiju ispitanika pri posmatranju gojaznosti.
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DISKUSIJA

Cilj pilot studije je bio da se ispita da li se razli¢iti delovi lica razlikuju u pogledu toga
koliko infomacija o gojaznosti osobe nose. Tac¢nije, da li se na osnovu nekih delova lica moze
da veCom tacno$¢u utvrditi da 1i je osoba gojazna ili nije. Dok je Osnovna hipoteza ovog
istrazivanja bila je da postoje statisticki znacajne razlike izmedu razlicitih delova lica u pogledu
toga koliko informacija o gojaznosti stimulusa oni nose.

Ispitanici su imali zadatak da procene da li je osoba na slici gojazna ili ne. Pritom je bio
prikazan samo deo lica. Procentualna procena gojaznosti stimulusa ukazuje na to .7% ispitnika
nije dalo odgovor na neko pitanje, dok je 22% ispitanika odgovorilo da ne moze da se proceni
na osnovu isecka da li je osoba gojazna ili nije. Ostatak odgovora se odnose na procenu da
osoba sa slike jeste odnosno nije gojazna.

U-test za poredenje procene gojaznosti stimulus-0soba zavisno od gojaznosti stimulus-
osoba pokazuje da ispitanici statisticki znacajno prepoznaju koji su stimulusi gojazni, ¢ak i ako
im nije prikazana cela stimulus-slika, ve¢ samo odredeni deo lica. U-test za poredenje procene
gojaznosti stimulus-osoba zavisno od pola stimulus-osoba pokazuje da nema statisti¢ki
znacajnih razlika u pogledu toga kome se u vecoj meri pripisuje gojaznost, muskarcima ili
zenama. Ovo moze da bude u prilog pretpostavci da su ispitanici objektivni u proceni
gojaznosti, i da na to ne uticu potencijalni polni stereotipi kao ni polne predrasude.

Kruskal-Volis test za ispitivanje procene gojaznosti u zavisnosti od dela lica pokazuje
da postoje statisticki znacajne razlike u pogledu procene gojaznosti stimulusa zavisno od dela
lica. Post-hoc test ukazuje na to koji su delovi lica indikativni za procenu gojaznosti. Naime,
rezultati pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike izmedu dela lica Celo i Obrazi i nos u
korist drugog. Odnosno da ispitanici procenjuju da je neko gojazan statisticki znacajno vise na
osnovu Obraza i nosa, nego na osnovu Cela. Statisti¢ki znagajne razlike postoje izmedu Cela i
Obraza i usta, u korist drugog. Odnosno, ispitanici procenjuju da je neko gojazan statisticki
znadajno vise na osnovu Obraza i usta, nego na osnovu Cela. Statisticki znacajne razlike
postoje izmedu Cela i Brade, u korist prvog. Odnosno, ispitanici procenjuju da je neko gojazan
statisti¢ki znaGajno vise na osnovu Cela nego na osnovu Brade. Statisticki znac¢ajne razlike
postoje izmedu O¢iju i Obraza i usta, u korist drugog. Odnosno, ispitanici procenjuju da je
neko gojazan statisticki znacajno vise na osnovu Obraza i usta nego na osnovu Oc¢iju. Statisticki

znacajne razlike postoje izmedu Ociju i Brade, u korist prvog. Odnosno, ispitanici procenjuju
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da je neko gojazan statisticki znacajno viSe na osnovu Oc¢iju nego na osnovu Brade. Statisticki
znacajne razlike postoje i izmedu Obraza i nosa i Brade, kao i izmedu Obraza i usta i Brade, u
korist Obraza i nosa odnosno Obraza i usta. Odnosno, ispitanici procenjuju da je neko gojazan
statisticki znac¢ajno manje na osnovu Brade nego na osnovu Obraza i nosa i Obraza i usta. Na
osnovu ovih podataka vidimo da se pri proceni gojaznosti ljudi dominantno oslanjaju na Obraze
i nos kao i Obraze i usta. Ovo nam govori da su, na licu, obrazi dominantni indikator gojaznosti.
U skladu sa ovim rezultatima u daljoj analizi ¢emo se voditi ovim podruc¢jima kao poljima
interesovanja.

ANOVA za ispitivanje interakcija izmedu pola, gojaznosti i dela lica u odnosu na
procenu gojaznosti ukazuje na to da su sve interakcije statisticki znacajne.

Naime, interakcija izmedu gojaznosti stimulusa i dela lica kod muskih stimulusa u
pogledu procene gojaznosti pokazuje da je kod gojaznih muskih stimulusa najvisi skor na
procenjenoj gojaznosti na delu lica Obrazi i usta, potom Obrazi i nos, potom O¢i, Celo i na
kraju Brada. Ovo nam govori o tome da ispitanici gojazne stimuluse najlakse prepoznaju prema
delu lica Obrazi i usta. Kod negojaznih stimulusa dobijamo najnize skorove kod dela lica
Obrazi i nos, potom Brada, Obrazi i usta, Celo i na kraju O&. To nam govori da ispitanici
negojazne muske stimuluse najlaske prepoznaju na osnovu dela lica Obrazi 1 nos. Ova
interakcija potvrduje prethodnu pretpostavku da se pri proceni gojaznosti treba voditi
dominantno delovima lica Obrazi i nos i Obrazi i usta kao poljima interesovanja pri merenju
pokreta ociju.

Interakcija izmedu gojaznosti stimulusa i dela lica kod Zenskih stimulusa u pogledu
procene gojaznosti ukazuje na to da je kod gojaznih Zenskih stimulusa najvis$i skor na
procenjenoj gojaznosti na delu lica Obrazi i usta, potom Brada, Obrazi i nos, potom Celo i na
kraju O¢i. To nam govori da ispitanici gojazne stimuluse najlakse prepoznaju prema delu lica
Obrazi 1 usta. Kod negojaznih stimulusa dobijamo najniZe skorove kod dela lica Obrazi 1 nos,
potom Obrazi i usta, Brada, O¢i i na kraju Celo. To nam govori da ispitanici negojazne muske
stimuluse najlaske prepoznaju na osnovu dela lica Obrazi 1 nos. Ova interakcija potvrduje
prethodnu pretpostavku da se pri proceni gojaznosti treba voditi dominantno delovima lica
Obrazi i nos 1 Obrazi i usta kao poljima interesovanja pri merenju pokreta ociju.

Na osnovu ovih podataka mozemo da zakljuc¢imo da je deo lica Obrazi i usta najbolji

indikator gojaznosti, dok je deo lica Obrazi i nos najbolji indikator odsustva gojaznosti. Zbog
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toga ¢emo se voditi ovim podrucjima kao poljima interesovanja u narednoj studiji u kojoj

pratimo pokrete oCiju ispitanika pri posmatranju gojaznosti.
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ZAKLJUCAK

Pre nego $to smo pristupili proveri opste hipoteze glavne studije, pre svega smo sproveli
pilot studiju. Osnovna hipoteza ovog istrazivanja jeste da postoje statisticki znacajne razlike
izmedu razlicitih delova lica u pogledu toga koliko informacija o gojaznosti stimulusa nose.

Teorijski znacaj ove studije je u utvrdivanju delova lica koji su najbolji indikatori
gojaznosti. Prakti¢ni znacaj ovog istrazivanja jeste to Sto ¢e ovi podaci moc¢i da budu koris¢eni
u narednim studijama koje se bave ispitivanjem percepcije gojaznosti primenom aparatrure za
pracenje pokreta ociju.

Na osnovu ovih podataka smo zakljucili da je deo lica Obrazi i usta najbolji indikator
gojaznosti. Usled toga smo se vodili ovim podruc¢jem kao poljem interesovanja u narednoj

studiji u kojoj smo pratili pokrete o€iju ispitanika pri posmatranju gojaznosti.
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ISTRAZIVANJE 4

POKRETI OCIJU PRI POSMATRAN]JU GOJAZNIH OSOBA

Istrazivanje 4 bavi Se proucavanjem pokreta oCiju pri percepciji gojaznih stimulus

0soba, i sastoji se iz dva dela.

U prvom delu, realizovano je eksperimentalno istrazivanje u kojem je ispitana uloga pola i
gojaznosti stimulus osoba na pokrete ociju pri njihovom opazanju. Pomocu Eye trackera
registrovani su pokreti ociju ispitanika pri posmatranju prezentovanih stimulus osoba,
Koris¢ene su mere usmerene na AOI i to: (1) Prvo opazanje; (2) Duzina opazanja; (3) Fiksacije

i (4) Broj vracéanja.

Drugi deo istrazivanja na istom uzorku ispitanika ispitivao je ulogu telesne mase (BMI) i
telesnog samopouzdanja procenjivaca kao prediktora pokreta ociju pri posmatranju gojaznih
stimulus osoba. Pored registrovanih podataka o pokretima o¢iju posmatraca iz
eksperimentalnog dela, prikupljeni su jos$ i podaci o Indeksu telesne mase (BMI), kao i podaci
iz primenjenih instrumenata: (1) sociodemografski podaci; (2) procena telesnog samopuzdanja
(BESAA; Mendelson, Mendelson, & White, 2001); (3) procene dopadanja; (4) stereotipi
prema gojaznim (PPT: Brochu & Morrison, 2007), i (5) predrasude /stavovi/ prema gojaznim
(AFA: Crandall, 1994);

147



| DEO

Percepcija gojaznih osoba: uloga pola i gojaznosti stimulus osoba
u pokretima o¢iju

Problem istrazivanja

Prethodne studije pokazuju da ljudi, posmatrajué¢i ljudsku figuru, najvise vremena
provode gledajuci lica, i to, pre svega, oci i usne. Studije, takode ukazuju da ljudi posmatraju
razli¢ite delove tela, u razli¢itoj meri, na stimulusima koji su gojazni u odnosu na stimuluse
prosecne telesne tezine. Medutim, nedostaju istrazivanja koja ispituju nadin posmatranja
gojaznih i negojaznih stimulus lica, kao i istrazivanja koja ispituju pokrete o€iju pri
posmatranju ovih stimulusa u zavisnosti od pola stimulus-osoba. 1z tih razloga, posveticemo
se ispitivanju uloge pola i gojaznosti stimulus lica u pokretima oc€iju ispitanika prilikom

posmatranja ovih stimulusa.
Znacaj istrazivanja
Teorijski znacaj

Teorijski znacaj istraZivanja ogleda se u ispitivanju potencijalnih pravilnosti u
pokretima oc€iju prilikom posmatranja lica gojaznih stimulusa i stimulusa prosecne tezine, kako

muskog tako 1 zenskog pola-
Prakticni znacaj
Mogu¢énosti detektovanja stereotipa i predrasuda prema gojaznim osobama preko
pracenja pokreta ocCiju prilikom posmatranja ove grupe ljudi.
Ciljevi istraZivanja
Opsti cilj
Opsti cilj ovog istrazivanja je eksplorativna provera teorijskog modela koji ukljucuje

pol i gojaznost stimulusa kao faktore nacina posmatranja gojaznih stimulusa i stimulusa

prosecne teZine.
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Specifi¢ni ciljevi

1. Ispitati da li postoje razlike po pitanju nacina posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa 1

stimulusa prosecne tezine zavisno od gojaznosti stimulusa.

2. Ispitati da li postoje razlike po pitanju nacina posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa i

stimulusa prosec¢ne tezine zavisno od pola stimulusa.

3. Ispitati da li postoji interakcijski efekat izmedu pola i gojaznosti stimulusa po pitanju
nacina posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa i stimulusa prosec¢ne tezine.
Hipoteze istrazZivanja
Opsta hipoteza

Opsta hipoteza ovog istrazivanja je potvrda eksplorativnog teorijskog modela koji
ukljucuje pol 1 gojaznost stimulusa kao faktore nacina posmatranja gojaznih stimulusa i

stimulusa prosecne tezine.
Specificne hipoteze

HI14.1.1. Postoje statisticki znacajne razlike po pitanju nacina posmatranja (AOI) stimulusa

zavisno od gojaznosti stimulusa.

HI14.1.2. Postoje statisticki znacajne razlike po pitanju nacina posmatranja (AOI stimulusa

zavisno od pola stimulusa.

HI14.1.3. Postoji statisti¢ki znacajan interakcijski efekat izmedu pola i gojaznosti stimulusa po

pitanju nacina posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa 1 stimulusa prosecne teZine.
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METOD

Stimulusi

Stimulusi su isti kao u Istrazivanju 1: set od 16 crno belih fotografija lica osoba
razli¢itog pola 1 gojaznosti.

Stimulusi su bili prezentovani sluc¢ajnim redosledom i to u trajanju od 15 sekundi.
Izmedu stimulusa je bila prezentovana i kognitivna maska u trajanju od 60 sekundi. Kognitivne
maske su Cinili apstraktni stimulusi lica, ta¢nije “apstraktni porteti” razli¢itih autora moderne
umetnosti. Sve kognitivne maske su bile prezentovane u crno-beloj formi kao i glavni

stimulusi. Kognitivne maske su predstavljene na Slici 3.

Slika 3

Kognitivne maske koriséene u Istrazivanju 4

Apstraktni portreti/Kognitivne maske

Portrait of 2 Young Portrait of Blaize Cendms Buste de Femme Aszize Portrait of a man -

Autoportret - Theo Senacio - Pul Klee Woman I - Willem de
Kooning woman - Modigliani - Modigliani - Picasso Theo Van Doesburg

van Doasburz

man - Paul Klee Georges Brague Georges Braque

Portrait of 2 Yellow Woman III - Willem de Portrait of Mary - Mark Dusty Rhoads - Franz | Portrait of Joe Liss - Mark. Nijinsky - Franz Klime Portrait of 2 Woman - Head of a Woman -
Kooning Rothke Kline Rothko

Tehnike

1. Gazepoint GP3 aparat i softver za pracenje pokreta oc¢iju (60Hz). Ova tehnika daje
informacije o razliitim parametrima koji se ticu pokreta oCiju, 1 koje su usmerene na odredeno
podrucje interesovanja na stimulusu definisano od strane istrazivaca (eng. Area of intrest,
AOI). Ova tehnika daje podatke za svakog ispitanika zasebno, kao i za sve ispitanike u proseku
za odreden AOI. Od mera koje ova tehnika daje, u ovom istrazivanju smo koristili mere
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usmerene na AOI i to: (1) Prvo opazanje (proseno vreme potrebno da se prvi put opazi
odreden AOI); (2) Duzinu opazanja (prose¢no vreme provedeno U posmareanju datog AOI);
(3) Fiksacije (broj fiksacija na dati AOI), i (4) Broj vracanja (prosecan broj ponovnog vracanja
na dati AOI).

Varijable istraZivanja
Nezavisne varijable

1. Pol stimulus lica (muskarci / Zene)

2. Gojaznost stimulus lica (negojazni / gojazni).

Zavisne varijable

1. Pokreti ociju ispitanika prilikom posmatranja lica stimulus osoba razli¢itog pola 1 telesne
tezine: (1) Prvo opazanje (prvo opaZanje se odnosi na to koliko je vremena ispitanicima
trebalo da prvi put opaze dato podrucje interesovanja, ovo vreme se izrazava u sekundama);
(2) Duzina opazanja (duzina posmatranja se odnosi na ukupnu duzinu fiksacija na dato
podru¢je interesovanja, izrazeno u sekundama); (3) Fiksacije (fiksacije su frekvencijski
podatak koji se odnosi na to koliko su se puta ispitanici fiksirali na dato podrucje
interesovanja) i (4) Broj vracanja (broj vracanja je takode frekvencijski podatak koji se
odnosi na to koliko su se puta ispitanici vratili na odredeno podrucje interesovanja). Pokreti
o€iju ¢e biti operacionalizovani pomocu aparata za pracenje pokreta ociju i definisanog

polja interesovanja na stimulusima (eng: Area of Interest, AOI).

Registrovane varijable

Registrovane varijable su iste kao 1 u Istrazivanju 1.

Postupak

Istrazivanje je sprovedeno uzivo u Laboratoriji za psiholoska istrazivanja (LPI)* na na

Filozofskom fakultetu, na Departmanu za psihologiju. Svaki ispitanik je pojedinac¢no ulazio u

4 Laboratorija za Psiholoska istraZivanja (LPI) je nastala oko 1996.g. pod uticajem LEP na Filozofskom fakultetu
u Beogradu. Na njeno osnivanje rad uticali su, pre svega, profesori Predrag Ognjenovi¢ i Jovan Davidovi¢.
Osnivac¢ Laboratorije na Filozofskom fakultetu u Nisu je profesor Jovi§a Obrenovi¢ koji je i bio njen dugogodiSnji
Sef, sve do 2016, posle njega prof. Milenovi¢, a od 2021 prof. Mili¢evi¢.(Mili¢evié., Milenovi¢.,Obrenovié.,
Nesi¢, M.,Nesi¢, V, Jovancevi¢. 2021). https://izdanja.filfak.ni.ac.rs/zbornici/pedeset-godina-psihologije-na-
filozofskom-fakultetu-u-nisu
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Laboratoriju za psiholo$ka istraZivanja u zakazanom terminu, i potom dobijao instrukciju od
eksperimentatora.

Ispitanici su sedeli na stolici ¢ija se visina moze podesiti kako bi eksperiment mogao
da bude sproveden na ispitanicima razli¢ite visine, i kako bi glava svakog ispitanika bila u
visini monitora, tj. prezentovane slike. Kako ne bi doslo do pomeranja glave prilikom
posmatranja, ispitanicima je brada bila fiksirana. Fotografije su prikazivane na monitoru
dijagonale 15,6 inca, rezolucije 1366x768, na daljini od 65 cm.

Da bi se sprovelo pracenje pokreta o€iju prilikom posmatranja gojaznih i negojaznih
stimulusa pomoc¢u Gazepoint GP3 Eye trackera, za svakog ispitanika je prethodno odradena
kalibracija, kako bi bili sigurni da aparat adekvatno meri pokrete ociju ispitanika. Ispitanicima
je prezentovana bela tacka koja se krece po ekranu i od njih je trazeno da pogledom prate tu
tacku. Program posle pracenja tacke pokazuje da li je ona adekvatno ispra¢ena. Ukoliko jeste,
nastavljali smo sa eksperimentom, a ukoliko nije, proces kalibracije je ponavljan.

Stimulusi su prezentovani pola minuta, a izmedu stimulusa je prrikazana kognitivna
maska u trajanju od 15 sekundi. Stimulusi su ispitanicima predstavljeni u visini ociju.
Kognitivna maska je predstavljala ljudsko lice u ,,apstraktnoj” formi. Kako se cilj eksperimenta
ne bi odao ispitanicima, ispitanici su posle prezentacije svakog stimulus lica ¢ekirali u kojoj
meri svaka od stimulus osoba poseduje svaku od 15 prezentovanih osobina na listi osobina
sastavljenoj na osnovu ¢lanka Pibodija (Peabody, 1987). Eksperiment je trajao oko 20 minuta
po ispitaniku.

Uzorak

Uzorak je bio prigodan i ¢inilo ga je 195 studenata, od kojih 75 muskaraca (38.5%), i
120 Zena (61.5%), starosti od 18 do 26 godina (AS = 20.26, SD = 1.82).. Prose¢na primanja u
uzorku su 29.059,58 hiljada dinara.

Od 195 ispitanika, kod 61(31.3%) je gojaznost bila prisutna u uzoj porodici.

Sportom se aktivno bavi 109 ispitanika (55.9%), dok se 2 ispitanika sportom bavi
povremeno (1%).

U uzorku je bilo 177 (90.8%) osoba heteroseksualne orijentacije, jedan ispitanik
aseksulane orijentacije (0.5%), 11 ispitanika biseksualne orijentacije (5.1%), i 7 ispitanika

homoseksualne orijentacije (3.6%).
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Kada je u pitanju obrazovanje, svi ispitanici su bili studenti u trenutku sprovodenja
istrazivanja. Ukupno 105 ispitanika je uklju¢eno sa Filozofskog fakulteta u Nisu, sa
Departmana za Psihologiju (53.8%), 84 ispitanika sa Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje

(43.1%), 1 6 ispitanika sa Fakulteta zastite na radu (3.1%).

Plan obrade podataka

Podaci su obradivani putem programa SPSS. U SPSS-u su, od deskriptivne statistike,
koris¢ene su frekvence, procenti, aritmeti¢ka sredina, standardna devijacija, mere odstupanja
od normalne distribucije, kao i korelacija. Od statistike zaklju¢ivanja koriséen je t test (u test)
radi provere efekta gojaznosti i pola stimulusa na pravilnosti u posmatranju gojaznih stimulusa
i stimulusa prose¢ne tezine. Naime, ove analize su sprovedene radi ispitivanja razlika po ovim
faktorima u pogledu polja interesovanja (AOI). Koris¢ena je i ANOVA radi provere postojanja
interakcije izmedu pola i gojaznosti stimulusa u pogledu polja interesovanja (AOI) pri

posmatranju gojaznih stimulusa i stimulusa prosecne teZine.
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REZULTATI

Deskriptivna statistika

U ovom odeljku ¢emo graficki prikazati deskriptivne mere parametara pokreta ociju,

dok su statisticki deskriptivni pokazatelji dati u prilogu C.

Grafik 26

Graficki prikaz parametara pokreta ociju

Pokreti ociju

8 Negojazne stimulus-osobe
muskog pola

7 EP

=== (Gojazne stimulus-osobe

6 muskog pola

5 «+ @ «« Negojazne stimulus-osobe
Zenskog pola

4 e (G0jazne stimulus-osobe
Zenskog pola

3

2

1

0

Prvo opaZanje DuZina opaZanja Fiksacije Broj vracanja

Inferencijalna statistika

Na osnovu podataka iz pilot studije smo zakljuéili da je deo lica Obrazi i usta najbolji
indikator gojaznosti. Zato ¢emo se voditi ovim podru¢jem kao glavnim poljem interesovanja

(AOI) u ovoj studiji u kojoj smo pratili pokrete o¢iju ispitanika pri posmatranju gojaznosti.
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Tabela 72

Pouzdanost interne konzistencije stereotipnih osobina

Stereotipne osobine

Pozitivne Negativne
o (O] o (O]
.848 .853 871 877

Iz Tabele 72 mozemo da vidimo da je pouzdanost stereotipnih osobina zadovoljavajuca.
Testovi za ispitivanje medugrupnih razlika

Testovi za poredenje dve grupe

Pre svega ¢emo ispitati normalnost distribucije na poduzorcima stimulusa izmedu kojih
zelimo da ispitamo postojanje razlika. To su stimulusi razli¢itog pola, a potom i razliite
gojaznosti. Parametri na kojima ¢emo ispitati razlike su: (1) trenutak kada je ispitanik prvi put
pogledao AOI (prvo opazanje); (2) koliko dugo je posmatran dati AOI (duzina posmatranja);
(3) koliko je puta fiksiran odredeni AOI (fiksacije), kao i (4) koliko se puta ispitanik vratio na
dati AOI (broj vracanja). Ovo ¢emo proveriti za dva AOI koja su se u pilot studiji pokazala kao

znacajni indikatori problema koji prouc¢avamo.

Tabela 73

Normalnost distribucije parametara pokreta ociju zavisno od pola stimulusa (Kolmogorov-

Smirnov test)

Varijabla Pol stimulusa p
Prvo opazanje Muﬂq. 000
Zenski .000
Duzina posmatranja Muékl, 000
Zenski .000
. . Muski .000
Fiksacije Zenski 000
S, Muski .000

Broj vracanja . .

Zenski .000

Iz Tabele 73 vidimo da distribucija svih parametara odstupa od normalne i kod muskih

i kod Zenskih stimulus-osoba. Zbog ovoga ¢emo korititi U-test za poredenje grupa.
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Tabela 74

U-test za poredenje parametara pokreta ociju zavisno od pola stimulus-0soba

Varijabla Pol stimulusa AS rang p

L Muski 5823.09

Prvo opazanje Fenski 5953.91 .035

Duzina Muski 6002.00 .000
posmatranja Zenski 5775.00

Fiksacije lv\/Iuéki 5977.61 .004
Zenski 5799.39

Muski 5943.61 .070

Broj vracanja . )
Zenski 5833.39

Iz Tabele 74 vidimo da su sve razlike statisticki znacajne, sem razlike na broju vracanja.
Razlike kod prvog opazanja idu u korist Zenskih stimulus-osoba, $to znaci da ispitanici pre
opazanju AOI Obrazi i1 usta kod Zenskih stimulus-osoba, dok razlike u pogledu duZzine
posmatranja i fiksacija idu u korist stimulus-osoba muskog pola, $to zna¢i da muski posmatraci

duze posmatraju i vise se fiksiraju na ovaj AOL

Tabela 75

Normalnost distribucije parametara pokreta ociju zavisno od gojaznosti stimulusa

(Kolmogorov-Smirnov test)

Varijabla Pol stimulusa p
. Nije gojazan .000
Prvo opazanje Gojazan .000
.. . Nije gojazan .000
Duzina posmatranja Gojazan 000
. .. Nije gojazan .000

Fik X

tsacije Gojazan .000
Broj vradanja Nije g_qazan .000
Gojazan .000

Iz Tabele 75 vidimo da distribucija svih parametara odstupa od normalne i kod gojaznih

i kod negojaznih stimulus-osoba. Zbog toga ¢emo koristiti u-test za poredenje grupa.
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Tabela 76

U-test za poredenje parametara pokreta oc¢iju — AOI Obrazi i usta —zavisno od gojaznosti

stimulusa

Varijabla Pol stimulusa AS rang p
Nije gojazan  5846.22

Prvoopazanje ian 593078 174
Duzina Nije gojazan  5534.43 .000
posmatranja Gojazan 6242.57
. .. Nije gojazan  5550.92 .000
Fik
sache Gojazan  6226.08
Nije gojazan  5605.66 .000

Broj vracanja X
Gojazan 6171.34

Iz Tabele 76 vidimo da su sve razlike statisticki znacajne, sem razlike u pogledu prvog
opazanja. Sve razlike, idu u korist gojaznih stimulus-0soba. To znaci da $to su ispitanici duze
posmatrali gojazne stimulus-osobe, to su ih duze fiksirali, i viSe puta se vracali na njih, kada je

u pitanju AOI Obrazi i usta.

Naredni test koji ¢emo predstaviti je analiza varijanse za viSe nezavisnih i vise zavisnih
varijabli preko koje ¢emo proveriti potencijalno postojanje interakcije izmedu pola i gojaznosti

stimulus-osoba u pogledu njihovog efekta na parametre pracenja pokreta o¢iju.

Testovi za ispitivanje interakcija

Tabela 77
MANOVA: Multivarijatni testovi — Pilais Trejs

Parcijalna eta

Nezavisna varijabla ~ Vrednost F p Post hoc snaga
kvadrat
Gojaznost stimulusa .005 14.743 000 .005 1.000
Pol stimulusa 013  38.704 000 .013 1.000
Interakcija 011 32.381 000 011 1.000

Iz Tabele 77 vidimo da je Pilais Trejs test znacajan kod svih nezavisnih varijabli, $to
znaci da se zavisne varijable razlikuju zavisno od datih nezavisnih, kao i od njihove interakcije.
Parcijalna eta kvadrat je niska kod svih nezavisnih varijabli, $to ukazuje na mali efekat datih

nezavisnih na date zavisne varijable.
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Tabela 78

MANOVA: Testovi za medugrupne razlike po zavisnim varijablama

Nezavisna . . Prosek sume Parcijaina Post hoc
o Zavisne varijable F p eta
varijabla kvadrata snaga
kvadrat
Prvo opazanje 6.228 .398 .528 .000 .097
Gojaznost Duzina 6290.629 | 119.602 | .000 010 1.000
stimulusa posmatranja
Fiksacije 1907.914 101.116 .000 .009 1.000
Broj vracanja 481.012 45.895 .000 .004 1.000
Prvo opazanje 50.669 50.669 072 .000 437
Pol Duzina 1706.671 | 1706.671 | .000 003 1.000
stimulusa posmatranja
Fiksacije 360.360 360.360 .000 .002 992
Broj vraéanja 44512 44,512 .039 .000 540
Prvo opazanje 71.673 4.585 .032 .000 572
Gojaznost Duzina 4541303 | 86.342 | .000 007 1.000
* pol posmatranja
Fiksacije 1410.817 74,771 .000 .006 1.000
Broj vraéanja 327.556 31.253 .000 .003 1.000

Iz Tabele 78 vidimo da postoje statistiCki znacajne razlike po svim zavisnim
varijablama zavisno od obe nezavisne varijable, kao 1 od njihove interakcije, sem kod duZine
posmatranja po gojaznosti stimulusa, kao i po interakciji izmedu gojaznosti i pola stimulusa za
AOI Obrazi i usta. Parcijalna eta kvadrat je svuda niska, sto ukazuje na postojanje malog efekta

nezavisnih varijabli na zavisne.

Na narednim graficima ¢e biti predstavljene interakcije nezavisnih varijabli.
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Grafik 27

Interakcija izmedu pola i gojaznosti stimulusa u pogledu njihovog efekta na prvo opazanje

posmatranja
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Iz prethodnog grafika moZzemo da vidimo da interakcija u pogledu prvog opazanja
postoji, kao i1 to da ukazuje na suprotne rezultate za stimulus-osobe muskog i zenskog pola.
Kada su u pitanju gojazne stimulus-osobe zenskog pola, u ovaj stimulus ispitanici brze
pogledaju, dok kada su u pitanju muske stimulus-0sobe, ispitanici pre pogledaju u stimulus-
osobe prosecne tezine. Ispitanici, generalno, prvo pogledaju u gojazne stimulus-osobe Zenskog

pola.
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Grafik 28

Interakcija izmedu pola i gojaznosti stimulusa u pogledu njihovog efekta na duzinu

posmatranja
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Iz prethodnog grafika mozemo da vidimo da interakcija u pogledu prvog opazanja

postoji, kao i1 to da ukazuje na suprotne rezultate za stimulus-osobe muskog i zenskog pola.

Ispitanici generalno duze posmatraju gojazne stimulus-osobe muskog pola onda kada su one

gojazne nego kada nisu, i to znatno duze, dok kod Zenskih stimulus-osoba ne vidimo ovoliko

izrazenu razliku.
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Grafik 29

Interakcija izmedu pola i gojaznosti stimulusa u pogledu njihovog efekta na fiksacije
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Iz Grafika 29 vidimo da, kada su u pitanju fiksacije, postoji ista pravilnost kao i za

duZinu posmatranja. Ispitanici se najviSe fiksiraju na gojazne stimuus-osobe muskog pola, dok

se krace fiksiraju na gojazne stimulus-osobe Zenskog pola. Kada su u pitanju stimulus-0sobe

prosecne tezine, ispitanici se vise fiksiraju na stimulus-osobe Zenskog nego na stimulus-0sobe

muskog pola. Ispitanici se najvise fiksiraju na gojazne stimulus-osobe muskog pola.

161



Grafik 30

Interakcija izmedu pola i gojaznosti stimulusa u pogledu njihovog efekta na broj vracanja
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Iz Grafika 30 vidimo da se ispitanici, kada su u pitanju stimulus-osobe prose¢ne tezine,

u veéoj meri vracaju na stimulus-osobe Zenskog pola, nego na stimulus-osobe muskog pola.

Takode, vidimo obrnutu situaciju kada su u pitanju gojazni stimulusi. Naime, ispitanici se tada

vise vracaju na stimulus-osobe muskog pola, nego na stimulus-osobe zenskog pola. Na kraju

mozemo da pomenemo i to da se ispitanici u najvecoj meri vrac¢aju na gojazne stimulus-osobe

muskog pola.
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DISKUSIJA

U diskusiji ¢emo analizirati rezltate u odnosu na postavljene hipoteze u prvom delu

Istrazivanja 4:

HI4.1.1. Postoje statisticki znacajne razlike po pitanju nacina posmatranja (AOI) gojaznih

stimulusa i stimulusa prosecne tezine zavisno od gojaznosti stimulusa.

Rezultati ovog istrazivanje govore u prilog ove prve hipoteze, kako za AOI Obrazi i
nos, tako i za AOI Obrazi i usta.

U-test za poredenje parametara pokreta o¢iju — AOI Obrazi i nos zavisno od pola
stimulus-osoba ukazuje na to da su sve razlike statisticki znacajne. Sve razlike, sem za prvo
opazanje, idu u korist zenskih stimulus-0soba. Ispitanici su duze posmatrali stimulus-0sobe
zenskog pola, duze ih fiksirali, i viSe puta se vracali na njih. Jedino kada je u pitanju prvo
opazanje, ispitanici su brze opazali stimulus-osobe muskog pola, odnosno dato AOI kod ovih
osoba.

U-test za poredenje parametara pokreta o¢iju — AOI Obrazi i usta zavisno od pola
stimulus-osoba pokazuje da su sve razlike statisticki znacajne, sem razlike na broju vracanja.
Razlike kod prvog opazanja idu u korist Zenskih stimulus-osoba, §to znaci da ispitanici pre
opazanju AOI Obrazi i1 usta kod Zenskih stimulus-osoba, dok razlike u pogledu duZzine
posmatranja i fiksacija idu u korist stimulus-osoba muskog pola, §to znaci da ispitanici kod
ovih osoba duZe posmatraju i vise se fiksiraju na ovaj AOI. Kada je u pitanju AOI Obrazi i usta
vidimo obrnute rezultate u odnosu na rezultati za AOI Obrazi i nos. Kako pilot studija ukazuje
na to da je prvi pomenut AOI najbolji indikator odsustva gojaznosti, dok je drugi pomenuti
AOI najbolji indikator prisustva gojaznosti, pretpostavljamo interakciju izmedu pola i
gojaznosti stimulusa kad su u pitanju rezultati za ove AOI. Te ¢emo ove rezultate blize objasniti

u daljem tekstu u kome bude pomenuli i rezultate provere interakcija.

HI4.1.2. Postoje statisticki znacajne razlike po pitanju nacina posmatranja (AOI) gojaznih

stimulusa i stimulusa prosecne tezine zavisno od pola stimulusa.

Dobijemi rezultati, takode i ovde govore u prilog druge specifi¢ne hipoteze.
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U-test za poredenje parametara pokreta o¢iju —AOI Obrazi i usta zavisno od gojaznosti
stimulusa pokazuje da su sve razlike statisticki znacajne, sem razlike u pogledu prvog opazanja.
Sve razlike, idu u korist gojaznih stimulus-osoba. Ispitanici su duze posmatrali gojazne
stimulus-osobe, duze ih fiksirali, i viSe puta se vracali na njih, kada je u pitanju AOI Obrazi i
nos. Ovi rezultati jesu u skladu sa prethodnim studijama koje govore o tome da mi duze
posmatramo one stimuluse koji su nam ingkongruentni (Friedman & Liebelt, 2017), jer ti
stimulusi nose viSe informacija (Loftus & Mackworth, 1978). Pretpostavljamo da ¢e ispitanici
duZze posmatrati one stimuluse koji su gojazni ukoliko imaju stereotipe i predrasude ka njima,
jer stimulusi koji ne aktiviraju stereotipe, jesu oni koji su nam poznati. Stereotipi i predrasude
se javljaju u situacijama kada nemamo dovoljno informacija o onome $to posmatramo (Hilton
& Von Hippel, 1996), te prepostavljamo da je ovaj rezultat dokaz da se i na ovaj nac¢in mogu

ispitivati stereotipi prema gojaznim osobama.

HI14.1.3. Postoji statisticki znacajan interakcijski efekat izmedu pola i gojaznosti stimulusa po

pitanju nacina posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa i stimulusa prosecne teZine.

Dobijeni rezultati potvrduju i ovu tre¢u specifi¢nu hipotezu prvog dela Istrazivanja 4.

Sproveli smo analizu varijanse za viSe nezavisnih i vise zavisnih varijabli da bismo
proverili potencijalno postojanje interakcije izmedu pola i gojaznosti stimulus-0soba u pogledu
njihovog efekta na parametre prac¢enja pokreta o¢iju. Rezultati ukazuju na postojanje statisticki
znacajnih razlika po svim zavisnim varijablama zavisno od obe nezavisne varijable, kao i
zavisno od njihove interakcije.

Interakcija izmedu pola i gojaznosti stimulusa u pogledu njihovog efekta na prvo
opazanje ukazuje na to da kada su u pitanju gojazne stimulus-osobe Zenskog pola, u ovaj
stimulus ispitanici brze pogledaju, dok kada su u pitanju muske stimulus-0sobe, ispitanici pre
pogledaju u stimulus-osobe prose¢ne tezine. Ispitanici, generalno, prvo pogledaju u gojazne
stimulus-osobe Zenskog pola. Prvi dobijen rezultat, kao i rezultat koji ukazuje na to da kada su
u pitanju gojazne stimulus osobe, ispitanici prvo opaze Zene pa onda muskarce, mozemo da
objasnimo prethodnim radovima, Ova istrazivanja pokazuju da su stereotipi prema gojaznim
osobama izraZeniji kada su ove osobe Zenskog pola (Jovancevi¢ & Jovié, 2021). Rezultat koji
govori da ispitanici prvo gledaju negpjazne stimulus osobe muskog pola moZzemo da objasnimo

na sli¢an nacin kao §to smo objasnili rezultate prve studije. Naime, ispitanici, kada su stimulusi
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negojazni, pozitivnije ocenjuju Zene nego muskarce, $to moze da se objasni i time §to su Zene
primarne figure vezanosti (Ramsey-Rennels & Langlois, 2006; Quinn et al., 2002) posebno u
srpskoj kulturi.

Isti rezultati su dobijeni kada je u pitanju (1) duzina posmatranja, (2) fiksacije, kao i (3)
broj vracanja. Naime, interakcija ukazuje na to da se muske stimulus-osobe posmatraju krace
onda kada su normalne tezine, a duze onda kada su gojazne. Sli¢na tendencija postoji kod
stimulus-osoba zenskog pola, ali u mnogo manjoj meri. Takode, negojazne stimulus-osobe
muskog pola se posmatraju dosta krac¢e od negojaznih stimulus-osoba zenskog pola. Na kraju,
kod gojaznih stimulusa vidimo da se stimulus-osobe muskog pola posmatraju duze u odnosu
na stimulus-osobe Zenskog pola. Kada su u pitanju fiksacije, interakcija ukazuje na to da se
ispitanici na muske stimulus-osobe fiksiraju manje onda kada su normalne tezine, a vise onda
kada su gojazne. Sli¢na tendencija postoji kod stimulus-osoba zenskog pola, ali u mnogo
manjoj meri. Takode, ispitanici se na negojazne stimulus-osobe muskog pola fiksiraju dosta
manje u odnosu na negojazne stimulus osobe Zenskog pola. Na kraju, kod gojaznih stimulusa
vidimo da se ispitanici na stimulus-osobe muskog pola fiksiraju duze u odnosu na stimulus-
osobe Zzenskog pola. Kada je u pitanju broj vracanja, kada su u pitanju stimulus-osobe normalne
tezine, ispitanici se u ve¢oj meri vracaju na stimulus-osobe Zenskog pola nego na stimulus-
osobe muskog pola. Takode, vidimo obrnutu situaciju kada su u pitanju gojazni stimulusi.
Naime, ispitanici se tada vise vracaju na stimulus-osobe muskog pola, nego na stimulus-osobe
zenskog pola. Na kraju mozemo da pomenemo i to da se ispitanici u najvecoj meri vracaju na
gojazne stimulus-osobe muskog pola. Dakle, rezultati dobijeni za duzinu posmatranja, fiksacije
i broj vracanja su isti kao i za prvo opazanje, sem kada je u pitanju poslednji rezultat. Naime,
ispitanici, kada su u pitanju gojazni stimulusi, duze posmatraju, duze se fiksiraju i vise se puta
vracaju na muske stimulus osobe. U prethodnim radovima koji su ispitivali pokrete ociju
prilikom posmatranja gojaznih i negojaznih stimulusa, dobijeni su uglavnom sli¢ni rezultati,
ali ne za sva parametre pokreta oc¢iju. Razlike na prvom opazanju su bile u korist gojaznih
stimulus osoba, dok duzina opazanja, fiksacije, kao i broj vrac¢anja u korist stimulus osoba
prosecne tezine (Scott et al., 2023). Svi rezultati, sem poslednjeg, su u skladu sa rezultatima
naseg istrazivanja. Medutim, u prethodno pomenutom istrazivanju nisu ispitivane razlike
izmedu stimulus-osoba razli¢itog pola, pa razlike mozda poticu iz ovog izvora. Pravilnost u
pokretima o¢iju nadenu u nasem istrazivanju mozemo da dalje objasnimo prethodnim nalazima

koji ukazuju na to da ispitanici provode manje vremena gledajuci neprijatne stimuluse
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(Fernandez-Martin & Calvo, 2016). Medutim, ovi prethodni radovi pokazuju da ispitanici brze
opaze prijatne stimuluse (Ferndndez-Martin & Calvo, 2016), $to nije u skladu sa nasim
rezultatima. Ovo sugeriSe moguénost drugacijih pravilnosti u pogledu posmatranja stimulusa
koji aktiviraju stereotipe prema odredenoj grupi ljudi, nego kada su u pitanju neutralni
stimulusi. Na primer, pojedina istrazivanja ukazuju na to da se atraktivnost stimulusa
procenjuje odmah, u prvih 100 milisekundi (Locher et al., 1993). Ako poveZzemo ovo sa naSim
rezultatima, mozemo da pretpostavimo da ispitanici prvo pogledaju u stimulus koji im je manje
atraktivan, u ovom slucaju to su gojazne zene. Ovaj stimulus brze privlaci paznju zbog svoje
inkgongruentnosti, $to je u skladu sa pojedinim prethodnim radovima koji se bave pokretima
o¢iju (e.g., Friedman & Liebelt, 2017). Kada se proceni atraktivnost stimulusa, ispitanici manje
gledaju stimuluse koji su im manje atraktivni/dopadljivi, Sto je u skladu sa prethodnim
nalazima o pokretima ociju prilikom posmatranja nedopadljivih stmulusa (Fernandez-Martin
& Calvo, 2016). Ovo sugeriSe specifi¢an trend parametara pokreta ociju prilikom posmatranja
stimulusa koji nose informacije o gojaznosti. Ovo dalje moZzemo da potkrepimo nalazima koji
govore o tome da se sa gojaznoSc¢u Cesto povezuje emocija gadenja, odnosno da je gadenje

snazan prediktor negativnih stavova prema osobama koje pate od gojaznosti (Vartanian, 2010).
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Il DEO

BMI i telesno samopouzdanje kao prediktori pokreta ociju pri
posmatranju gojaznih osoba

Problem istrazivanja

Mali je broj ranijih istrazivanja koja razmatraju ulogu telesne mase i telesnog
samopouzdanja ispitanika u posmatranju gojaznih stimulus osoba i stimulus osoba prosecne
tezine. Prethodna istrazivanja ukazuju na to da postoji pravilnost u parametrima pokreta ociju
prilkom posmatranja gojaznih osoba (Jovancevi¢ & Jovié, 2022), kao i ulogu BMI (Thompson,
2004) pri opazanju gojaznih osoba. Ovo medutim nije provereno uz ispitivanje interakcije
izmedu pola i gojaznosti stimulus-0soba i telesno samopouzdanje, kao i iz ispitivanja uloge
stereotipa 1 predrasuda. Shodno tome, jo§ jedan problem ovog istrazivanja je i ispitivanje uloge
BMI i telesnog samopouzdanja, kao 1 stereotipa i predrasuda u pokretima ociju prilikom

posmatranja gojaznih stimulusa muskog i Zenskog pola.
Znacaj istrazivanja
Teorijski znacaj

Teorijski znacaj istraZivanja ogleda se u ispitivanju potencijalnih pravilnosti u
pokretima ociju prilikom posmatranja lica gojaznih i negojaznih stimulus osoba oba pola, kao
I u ispitivanju uloge stereotipa i predrasuda prema gojaznima, telesne mase i telesnog
samopouzdanja procenjiva¢a na pravilnosti u pokretima ociju prilikom posmatranja ovih

stimulusa.
Prakticni znacaj
Moguénosti detektovanja stereotipa i predrasuda prema gojaznim osobama preko
pracenja pokreta oCiju prilikom posmatranja ove grupe ljudi.
Ciljevi istrazivanja
Opsti cilj
Opsti cilj ovog istrazivanja je provera teorijskog modela koji ukljucuje telesno

samopouzdanje, parametre telesne mase ispitanika, stereotipe i predrasude kao prediktore
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parametara pokreta o¢iju pri posmatranju stimulus-0soba, kao i pol i gojaznost stimulus-osoba

kao moderatore.

Specificni ciljevi

1. Ispitati da li se nacin posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa i stimulusa prosecne tezine
se moze statisticki znacajno predvideti na osnovu stereotipa prema gojaznima (kako na

osnovu pozitivnih tako i na osnovu negativnih osobina).

2. Ispitati da li se nacin posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa i stimulusa prosecne tezine
moze predvideti na osnovu predrasuda prema gojaznima (straha od gojaznosti,

nedopadanja i snage volje).

3. Ispitati da li se nacin posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa i stimulusa prose¢ne tezine

moze predvideti na osnovu telesne mase ispitanika (BMI).

4. Ispitati da li se nacin posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa i stimulusa prosecne tezine
moze predvideti na osnovu telesnog samopouzdanja ispitanika (opstih osecanja po
pitanju svog tela, zadovoljstva svojom teZinom i atribucija pozitivne evaluacije o

sopstvenom telu i izgledu drugima).

5. Ispitati da li postoji moderatorski efekat pola i gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu
stereotipa prema gojaznima (kako pozitivnih tako i negativnih osobina) sa jedne strane,
I posmatranja gojaznih stimulus osoba i stimulus osoba prosec¢ne tezine (AOI) sa druge

strane.

6. Ispitati da li postoji moderatorski efekat pola i gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu
predrasuda prema gojaznima (straha od gojaznosti, nedopadanja i snage volje) sa jedne
strane, i posmatranja gojaznih stimulus osoba i stimulus osoba prose¢ne tezine (AOI)

sa druge strane.

7. lIspitati da li postoji moderatorski efekat pola i gojaznosti stimulusa stimulusa u odnosu
izmedu telesne mase ispitanika (BMI) sa jedne strane, i posmatranja gojaznih stimulus

osoba i stimulus osoba prosecne tezine (AOI) sa druge strane.
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8. Ispitati da li postoji moderatorski efekat pola i gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu

telesnog samopouzdanja ispitanika (opstih osecanja po pitanju svog tela, zadovoljstva

svojom tezinom i atribucija pozitivne evaluacije o sopstvenom telu i izgledu drugima)

sa jedne strane, i nacina posmatranja gojaznih stimulus osoba i stimulus osoba prosec¢ne

tezine (AOI) sa druge strane.

Hipoteze istraZivanja

Opsta hipoteza

Opsta hipoteza ovog istrazivanja je potvrda eksplorativnog teorijskog modela koji je

ranije opisan.

Specificne hipoteze

H14.2.1.

H14.2.2.

H14.2.3.

H14.2.4.

H14.2.5.

Nacin posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa i stimulusa prose¢ne teZine se moze
statisticki znacajno predvideti na osnovu stereotipa prema gojaznima (kako na osnovu

pozitivnih tako i na osnovu negativnih osobina).

Nacin posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa i stimulusa prose¢ne teZine se moze
statistiCki znacajno predvideti na osnovu predrasuda prema gojaznima (Straha od

gojaznosti, nedopadanja i snage volje).

Nacin posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa i1 stimulusa prosecne teZine se moZe

statisticki znacajno predvideti na osnovu telesne mase ispitanika (BMI).

Nacin posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa i1 stimulusa prosecne teZine se moze
statisti¢ki znacajno predvideti na osnovu telesnog samopouzdanja ispitanika (opstih
osecanja po pitanju svog tela, zadovoljstva svojom teZinom i atribucija pozitivne

evaluacije o sopstvenom telu i izgledu drugima).

Postoji znacajan moderatorski efekat pola 1 gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu
stereotipa prema gojaznima (kako pozitivnih tako i negativnih osobina) sa jedne
strane, i posmatranja gojaznih stimulus osoba i stimulus osoba prosecne tezine (AOI)

sa druge strane.
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HI14.2.6. Postoji zna¢ajan moderatorski efekat pola i gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu
predrasuda prema gojaznima (straha od gojaznosti, nedopadanja i snage volje) sa
jedne strane, i posmatranja gojaznih stimulus osoba i stimulus osoba prose¢ne tezine

(AOI) sa druge strane.

HI14.2.7. Postoji znacajan moderatorski efekat pola i gojaznosti stimulusa stimulusa u odnosu
izmedu telesne mase ispitanika (BMI) sa jedne strane, i posmatranja gojaznih

stimulus osoba 1 stimulus osoba prosec¢ne tezine (AOI) sa druge strane.

HI14.2.8. Postoji znacajan moderatorski efekat pola i gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu
telesnog samopouzdanja ispitanika (opstih osecanja po pitanju svog tela,
zadovoljstva svojom teZinom i atribucija pozitivne evaluacije o sopstvenom telu i
izgledu drugima) sa jedne strane, i na¢ina posmatranja gojaznih stimulus osoba i

stimulus osoba prosecne tezine (AOI) sa druge strane.
METOD

Uzorak
Uzorak je opisan u I delu Istrazivanja 4.
Stimulusi

Stimulusi su opisani u Istrazivanju 1, kori$¢eni su u eksperimentalnom delu
istraZivanja 4.

Tehnike

1. Za pracenje pokreta o¢iju koris¢en je Gazepoint G3 eye tracker koji je detaljnije opisan u

prvom delu ovog istrazivanja.

2. OMRON vaga VF 500 za merenje tezine i telesne kompozicije (eng. Omron body
composition monitor VF 500). Ova vaga daje objektivne informacije o kilazi, viscelarnim i
telesnim mastima, metabolizmu, procentu misi¢a i BMI. Vaga se podeSava za svakog ispitanika
zasebno, parametri su razliCiti za osobe razli€ite starosti 1 visine, te je za svakog ispitanika
potrebno uneti ove informacije pre nego Sto stane na vagu. Kada se podese ovi parametri, od
ispitanika se traZi da stanu bosi na vagu i da uhvate rucicu. Rucica se drZi pravo, na 90 stepeni,
1 ceka se nekoliko sekunti dok vaga ne prikaze trazene parametre.
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Instrumenti

1. Stereotipi su mereni Upitnikom Zadatka percepcije osoba PPT (Brochu & Morrison, 2007),

koji je opisan u istrazivanju 1.

2. Za merenje predrasuda prema gojaznim osobama je kori§¢en upitnik o stavovima prema

gojaznosti (Explicit Anti-Fat Attitudes, AFA, Crandall, 1994) opisan u Istrazivanju 1.

Ovaj upitnik je pritom, u drugom delu Istrazivanja 4 primenjivan drugaéije. Ispitanici ovde
nisu ocenjivali slike stimulus-osoba na listi osobina, ve¢ hipoteti¢ke opise osoba. Ispitanicima

je bilo prezentovano Cetiri opisa osoba:

(1) Gojazna osoba muskog pola (opis: ,,Osoba 1 je gojazna osoba, muskog pola.
Ocenite u kojoj meri smatrate da prosecna gojazna osoba muskog pola poseduje svaku
od navedenih osobina. Zamislite prosecnu osobu sa ovim opisom i ocenite posedovanje

navedenih osobina u skladu sa time.*);

(2) Negojazna osoba zenskog pola (opis: ,,Osoba 1 je osoba prose¢ne tezine, Zenskog
pola. Ocenite u kojoj meri smatrate da prosena osoba, prosecne tezine i zenskog pola
poseduje svaku od navedenih osobina. Zamislite prose¢nu osobu sa ovim opisom i

ocenite posedovanje navedenih osobina u skladu sa time.*);

(3) Negojazna osoba muskog pola (opis: ,,Osoba 3 je osoba prosecne tezine, muskog
pola. Ocenite u kojoj meri smatrate da prose¢na osoba, prosecne tezine muskog pola
poseduje svaku od navedenih osobina. Zamislite prose¢nu osobu sa ovim opisom i

ocenite posedovanje navedenih osobina u skladu sa time.*);

(4) Gojazna osoba zenskog pola (opis: ,JOsoba 4 je gojazna osoba, zenskog pola.
Ocenite u kojoj meri smatrate da prose¢na gojazna osoba Zenskog pola poseduje svaku
od navedenih osobina. Zamislite prosecnu osobu sa ovim opisom i ocenite posedovanje

navedenih osobina u skladu sa time.*).

3. Dopadljivost je mereno sedmostepenom skalom procene kao u Istrazivanju 1. Medutim,
ovde je od ispitanika trazeno da za svaku od Cetiri navedene hipotetic¢ke osobe oznace koliko

im se dopada.
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4. Skala za procenu telesnog samopouzdanja adolescenata i odraslin BESAA (Mendelson,

Mendelson, & White, 2001). Ova skala je opisana u Istrazivanju 1.

Postupak

Ispitanici su pre ucesca u eksperimentalnom delu istrazivanja (istrazivanje 4 — prvi deo)
popunjavali on line upitnike. Postupak je sli¢an kao u Istrazivanju 1.

Upitnici su napravljeni u Google forms a ispitanicima je poslat link putem mejla,
nekoliko dana pre ucées¢a u eksperimentalnom delu istrazivanja. Ispitanici su (1) prvo
odgovarali na pitanja socio-demografskog tipa; potom na (2) upitnik koji ispituje telesno
samopouzdanje BESAA (Mendelson, Mendelson, & White, 2001); zatim su (3) ocenjivali
hipoteti¢ke osobe na listi osobina iz Zadatka percepcije osoba PPT (Brochu & Morrison, 2007,
in a kraju du (4) odgovarali na upitnik koji ispituje predrasude, odnosno, Upitnik o stavovima
prema gojaznosti - AFA (Crandall, 1994).

Ispitanici su ostavljali $ifru prilikom popunjavanja upitnika, kako bi njihovi odgovori
na upitniku mogli biti povezani sa njihovim rezultatima dobijenim u eksperimentalnom delu
istrazivanja.

Posle ucesca u eksperimentalnom delu istrazivanja, koje se odvijalo uzivo i koje je
opisano u prvom delu Istrazivanja 4, ispitanici su mereni OMRON vagom. Od svakod
ispitanika su prethodno uzeti podaci o visini i starosti, kako bi OMRON vaga mogla da bude
podesena za njih. Posle podeSavanja vage, od ispitanika je trazeno da bosi stanu na vagu, uhvate

rucicu vage 1 drZe je uspravno nekoliko sekundi dok vaga ne prikaze sve potrebne parametre.

Varijable istraZivanja

Nezavisne varijable

1. Pol stimulus osoba (muski / Zenski):

2. Gojaznost stimulus osoba (gojazni / negojazni):.
Zavisne varijable

1. pokreti ociju ispitanika prilikom posmatranja stimulusa razli¢itog pola 1 razlicite telesne
tezine, operacionalizovana preko rezultata aparata za pracenje pokreta o¢iju i definisanog polja

interesovanja na stimulusima (eng: Area of Interest, AOI).
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Prediktorske varijable

1. Stereotipi prema gojaznim osobama (kao u Istrazivanju 1).
2. Predrasude prema gojaznim osobama (kao u Istrazivanju 1).

3. Indeks telesne mase ispitanika (BMI indeks, eng: Body Mass Index): Ova varijabla je
operacionalizovana merenjem OMRON vagom VF 500 za merenje tezine i telesne
kompozicije. Ova vaga daje objektivne informacije o kilazi (izrazenoj u kilogramima),
viscelarnim mastima (ovo su masti oko unutrasnjih organa), telesnim mastima (mastma koje
se nalaze ispod koze), metabolizmu (Koji je operacionalizvan kao koli¢ina kalorija potrebna
organizmu kako bi imao minimalni nivo energije), procentu misica (proporciju skeletnih misica
koji se mogu trenirati u odnosu na ukupnu telesnu masu) i BMI (ovo se ra¢una na osnovu
informacija o kilogramima kao i o visini ispitanika, koja se unosi u vagu kada se ona programra

za konkretnog ispitanika).
4. Telesno samopouzdanje (kao u Istrazivanju 1).

Registrovane varijable

(kao u Istrazivanju 1).

Plan obrade podataka

Podaci su obradivani putem programa SPSS i AMOS.

U SPSS-u su, od deskriptivne statistike, koriS¢ene frekvence, procenti, aritmeticka
sredina, standardna devijacija, mere odstupanja od normalne distribucije, kao i korelacija.
Dalje, sprovedena je i regresiona analiza radi provere moguénosti predikcije nacina
posmatranja gojaznih stimulusa i stimulusa prosecne tezine (AOI) na osnovu stereotipa i
predrasuda prema gojaznima, telesne mase i telesnog samopouzdanja ispitanika.

Podaci su potom obradivani i u AMOS-u radi provere celog modela. U AMOS-u je
sprovedena analiza puteva i moderaciona analiza. Naime, u AMOS-u je proveren moderacijski
efekat pola i gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu stereotipa i predrasuda prema gojaznima,
telesne mase i telesnog samopouzdanja ispitanika sa jedne strane, i pravilnosti u posmatranju

gojaznih stimulusa 1 stimulusa prosecne tezine sa druge strane.
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REZULTATI

Deskriptivna statistika

Deskriptivno-statsticke mere dimenzija pokreta o€iju su graficki prikazane u
Istrazivanju 4 delu 1, statisti¢ki pokazatelji ovih mera dati su u prilogu C, dok su deskriptivne

mere ostalih varijabli koriS¢enih u ovom istrazivanju dati u prilogu D.

Inferencijalna statistika
Predvidanje prvog opaZanja kao kriterijuma

Tabela 79
Regresiona analiza: predvidanje prvog opazanja AOI obrazi i usta na 0SnoOvU stereotipa prema
gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod negojaznih stimulus-osoba muskog pola

Prediktori R R? F B p VIF
150 .022 4.824 .000
Pozitivne osobine -011 .624 1.328
Negativne osobine .002 915 1.279
Nedopadanje -.017 .448 1.383
Strah od gojaznosti 026 .218 1.226
Snaga volje -.023 .326 1.564
Viscelarne masti 142 .002 6.134
Telesne masti 168 .000 3.660
Procenat miSi¢a 159 .000 3.594
Metabolizam 265 .000 7.454
BMI -.336 .000 9.552
Izgled -105 .002 3.111
Tezina .083 .015 3.225
Atribucija 007 .747 1.263

Iz Tabele 79 da model jeste statisticki znacajan, Sto znaci da se na osnovu navedenih
prediktora moze predvideti prvo opazanje na AOI obrazi i usta, kod negojaznih stimulus-0soba

muskog pola. Vidimo da model objaSnjava 2.2% ukupne varijanse, kao i da VIF nigde ne
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prelazi 10, $to nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se ovi rezultati
mogu dalje tumaciti.

Vidimo da su znacajni prediktori Viscelarne masti (r = .142), Telesne masti (r = .168),
Procenat misic¢a (r = .159), Metabolizam (r =.265), BMI (r =-.336), Izgled (r =-.105) i Tezina
(r = .083). Svi prediktori sem BMI indeksa i lzgleda ostvaruju pozitivnu korelaciju sa
kriterijumom, $to zna¢i da veci skor na ovim prediktorima vodi vecoj ucestalosti prvog
opazanja datih stimulusa. Suprotna tendencija postoji kod BMI indeksa i Izgleda, gde visi skor
na ovim varijablama vodi manjoj ucestalosti prvog opazanja datih stimulusa.

Tabela 80
Regresiona analiza: predvidanje prvog opazanja AOI obrazi i usta na osnovu stereotipa prema
gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod gojaznih stimulus-osoba muskog pola

Prediktori R R? F B p VIF
173 030 6.470 000
Pozitivne osobine -014 518 1.328
Negativne osobine -022 292 1.279
Nedopadanje .037 .098 1.383
Strah od gojaznosti -042 044 1.226
Snaga volje -075 .001 1.564
Viscelarne masti 012 794 6.134
Telesne masti -.184 .000 3.660
Procenat migi¢a -013 .721 3.594
Metabolizam -.010 .844 7.454
BMI .060 .302 9.552
Izgled .057 .088 3.111
Tezina -.016 .645 3.225
Atribucija -010 .635 1.263

Iz Tabele 80 vidimo da model jeste statisticki znacajan, $to znaci da se na osnovu
navedenih prediktora moze predvideti prvo opazanje na AOI Obrazi i usta, kod gojaznih
stimulus-osoba muskog pola. Vidimo da model objasnjava 3% ukupne varijanse, kao i da VIF
nigde ne prelazi 10, sto nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se ovi

rezultati mogu dalje tumaciti. Vidimo da su znacajni prediktori Strah od gojaznosti (r = -.042),
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Snaga volje (r =-.075) i Telesne masti (r =-.184). Svi prediktori ostvaruju negativnu korelaciju
sa kriterijumom, $to znaci da $to ispitanici imaju viSe skorove na ovim varijablama, to ¢e u
manjoj meri prvi AOI koji pogledaju biti AOI Obrazi i usta kod gojaznih stimulus-osoba

muskog pola.

Tabela 81
Regresiona analiza: predvidanje prvog opazanja AOI obrazi i usta na osnovu stereotipa prema
gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod negojaznih stimulus-osoba Zenskog pola

Prediktori R R? F B p VIF
121 .015 3.130 .000
Pozitivne osobine -.038 .083 1.328
Negativne osobine 006 .771 1.279
Nedopadanje -.045 .045 1.383
Strah od gojaznosti -.004 .840 1.226
Snaga volje .008 .727 1.564
Viscelarne masti 111 018 6.134
Telesne masti -.007 .853 3.660
Procenat misi¢a 052 .145 3.594
Metabolizam .053 .304 7.454
BMI -142 .016 9.552
Izgled -070 .036 3.111
Tezina .044 197 3.225
Atribucija -013 .552 1.263

Iz Tabele 81 da model jeste statisticki znacajan, §to znaci da se na osnovu navedenih
prediktora moze predvideti prvo opazanje na AOI obrazi i usta, kod negojaznih stimulus-0soba
zenskog pola. Vidimo da model objasnjava 1.5% ukupne varijanse, kao i da VIF nigde ne
prelazi 10, §to nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se ovi rezultati
mogu dalje tumaciti.

Vidimo da su znacajni prediktori Viscelarne masti (r =.111), BMI (r =-.142) i Izgled
(r = -.070). Viscelarne masti ostvaruju pozitivnu korelaciju sa kriterijumom, $to znaci da $to

iSpitanici sami imaju vece koli¢ine viscelarnih masti, to ¢e ¢esce prvi put pogledati upravo AOI
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obrazi i usta kod negojaznih stimulus-osoba Zenskog pola. Ostala dva statisticki znacajna

prediktora ostvaruju negativnu korelaciju sa kriterijumom.

Tabela 82
Regresiona analiza: predvidanje prvog opazanja AOI obrazi i usta na osnovu stereotipa prema
gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod gojaznih stimulus-osoba zenskog pola

Prediktori R R? F B p VIF
176 .031 6.762 .000
Pozitivne osobine .014 519 1.328
Negativne osobine 035 .097 1.279
Nedopadanje -.078 .000 1.383
Strah od gojaznosti 035 .096 1.226
Snaga volje .061 .010 1.564
Viscelarne masti 218 .000 6.134
Telesne masti .014 .690 3.660
Procenat miSi¢a 116 .001 3.594
Metabolizam .088 .088 7.454
BMI -.347 .000 9.552
Izgled .089 .007 3.111
Tezina -127 .000 3.225
Atribucija .047 .025 1.263

Iz Tabele 82 vidimo da je model statisti¢ki znacajan, §to zna¢i da se na osnovu
navedenih prediktora moZe predvideti prvo opazanje na AOI obrazi i usta, kod gojaznih
stimulus-osoba Zenskog pola. Vidimo da model objasnjava 3.1% ukupne varijanse, kao i da
VIF nigde ne prelazi 10, $to nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se
ovi rezultati mogu dalje tumaciti.

Vidimo da su znacajni prediktori Nedopadanje (r = -.078), Snaga volje (r = .061),
Viscelarne masti (r = .218), Procenat misic¢a (r = .116), BMI (r = -.347), lzgled (r = .089),
Tezina (r = -.127) i Atribucija (r = .047). Nedopadanje, BMI i Tezina ostvaruju negativnu
korelaciju sa kriterijumom, $to znaci da $to ispitanici imaju vece skorove na ovim varijablama,

to ¢e u manjoj meri prvi put pogledati u AOI obrazi i usta kod gojaznih stimulus-osoba zenskog
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pola. Ostali prediktori ostvaruju pozitivnu korelaciju sa kriterijumom.

Predvidanje duZine opaZanja kao kriterijuma

Tabela 83
Regresiona analiza: predvidanje duzine opazanja AOIl obrazi i usta na osnovu stereotipa
prema gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod negojaznih stimulus-osoba muskog pola

Prediktori R R? F B p VIF
131 .017 3.663 .000
Pozitivne osobine -015 .485 1.328
Negativne osobine .006 .766 1.279
Nedopadanje -001 .959 1.383
Strah od gojaznosti .056 .008 1.226
Snaga volje -.093 .000 1.564
Viscelarne masti -056 .234 6.134
Telesne masti .067 .063 3.660
Procenat misiéa 013 714 3.594
Metabolizam 072 167 7.454
BMI .051 .382 9.552
Izgled -077 .021 3.111
Tezina .097 .005 3.225
Atribucija -.013 536 1.263

Iz Tabele 83 da model jeste statisti¢ki znacajan, $to znaci da se na osnovu navedenih
prediktora moze predvideti duzina opazanja AOI obrazi i usta, kod negojaznih stimulus-osoba
muskog pola. Vidimo da model objaSnjava 1.7% ukupne varijanse, kao i da VIF nigde ne
prelazi 10, §to nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se ovi rezultati
mogu dalje tumaciti.

Vidimo da su znacajni prediktori Strah od gojaznosti (r = .050), Snaga volje (r = .084),
Izgled (r = .093) i Tezina (r = .065). Svi prediktori ostvaruju pozitivhu korelaciju sa
kriterijumom, §to znaci da Sto ispitanici imaju viSe skorove na ovim varijablama, to ¢e duze
posmatrati AOI obrazi i usta kod negojaznih stimulus-osoba muskog pola.
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Tabela 84
Regresiona analiza: predvidanje duzine opazanja AOI obrazi i usta na osnovu stereotipa
prema gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod gojaznih stimulus-osoba muskog pola

Prediktori R R? F B p VIF
144 021 4.466 .000
Pozitivne osobine 002 935 1.328
Negativne osobine 075 .000 1.279
Nedopadanje 014 525 1.383
Strah od gojaznosti -.016 .458 1.226
Snaga volje -.086 .000 1.564
Viscelarne masti -155 .001 6.134
Telesne masti 065 .072 3.660
Procenat misi¢a -001 .968 3.594
Metabolizam 099 .056 7.454
BMI 135 .021 9.552
Izgled -086 .010 3.111
TeZina 107 .002 3.225
Atribucija .037 .085 1.263

Iz Tabele 84 vidimo da je model statisti¢ki znacajan, §to zna¢i da se na osnovu
navedenih prediktora moZe predvideti duzina opazanja AOI obrazi 1 usta, kod gojaznih
stimulus-osoba muskog pola. Vidimo da model objasnjava 2.1% ukupne varijanse, kao i da
VIF nigde ne prelazi 10, Sto nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se
ovi rezultati mogu dalje tumaciti. Vidimo da su znacajni prediktori Negativne osobine (r =
.075), Snaga volje (r = -.086), Viscelarne masti (r = -.155), BMI (r =.135), Izgled (r = -.086)
i Tezina (r = .107). Snaga volje, Viscelarne masti i Izgled ostvaruju negativnu korelaciju sa
kriterijumom, $to znaci da Sto ispitanici imaju vise skorove na ovim varijablama, to ¢e krace
posmatrati AOI obrazi i usta kod gojaznih stimulus-osoba muskog pola. Preostala dva

statistiCki znacajna prediktora ostvaruju pozitivnu korelaciju sa kriterijumom.
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Tabela 85
Regresiona analiza: predvidanje duzine opazanja AOIl obrazi i usta na osnovu stereotipa
prema gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod negojaznih stimulus-osoba Zenskog pola

Prediktori R R? F B p VIF
171 .029 6.307 .000
Pozitivne osobine -021 .331 1.328
Negativne osobine 052 .014 1.279
Nedopadanje 030 .174 1.383
Strah od gojaznosti 009 .664 1.226
Snaga volje -.062 .009 1.564
Viscelarne masti -129 .006 6.134
Telesne masti .094 .009 3.660
Procenat misi¢a -025 .491 3.594
Metabolizam 056 .277 7.454
BMI 113 .052 9.552
Izgled -043 199 3.111
TeZina 113 .001 3.225
Atribucija .055 .010 1.263

Iz Tabele 85 da model jeste statisti¢ki znacajan, $to znaci da se na osnovu navedenih
prediktora moze predvideti duzina opazanja AOI obrazi i usta, kod negojaznih stimulus-0soba
zenskog pola. Vidimo da model objasnjava 2.9% ukupne varijanse, kao i da VIF nigde ne
prelazi 10, Sto nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se ovi rezultati
mogu dalje tumaciti.

Vidimo da su znacajni prediktori Negativne osobine (r =.052), Snaga volje (r =-.062),
Viscelarne masti (r = -.129), Telesne masti (r =.094), Tezina (r = .113) i Atribucija (r = .055).
Negativne osobine, Telesne masti, Tezina i Atribucija ostvaruju pozitivnu korelaciju sa
duZinom posmatranja AOI obrazi i usta kod negojaznih stimulus-osoba zenskog pola, $to znaci
da oni ispitanici koji imaju vise skorove na ovim varijablama, u ve¢oj meri i posmatraju dati
AOI kod ovih stimulusa. Preostala dva statisticki znacajna prediktora ostvaruju negativnu

korelaciju sa kriterijjumom.
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Tabela 86
Regresiona analiza: predvidanje duzine opazanja AOI obrazi i usta na osnovu stereotipa
prema gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod gojaznih stimulus-osoba zenskog pola

Prediktori R R? F B p VIF
144 021 4.429 .000
Pozitivne osobine -.045 .039 1.328
Negativne osobine .007 745 1.279
Nedopadanje .035 .116 1.383
Strah od gojaznosti -.013 .520 1.226
Snaga volje -.043 .070 1.564
Viscelarne masti -133 .005 6.134
Telesne masti 125 .001 3.660
Procenat miSi¢a 091 .011 3.594
Metabolizam 169 .001 7.454
BMI 078 .181 9.552
Izgled -098 .003 3.111
TeZina 106 .002 3.225
Atribucija .037 .081 1.263

Iz Tabele 86 vidi se da je model statisticki znacajan, $to znaci da Se na osnovu
navedenih prediktora moZe predvideti duzina opazanja AOI obrazi 1 usta, kod gojaznih
stimulus-osoba Zenskog pola. Vidimo da model objasnjava 2.1% ukupne varijanse, kao i da
VIF nigde ne prelazi 10, $to nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se
ovi rezultati mogu dalje tumaciti. Vidimo da su znacajni prediktori Viscelarne masti (r =-.133),
Telesne masti (r =.125), Procenat misica (r = .091), Metabolizam (r = 169), Izgled (r =-.098)
i Tezina (r = .106). Prediktori koji ostvaruju negativnu korelaciju sa kriterijumom su Viscelarne
masti 1 Izgled. Ovo znaci da ispitanici koji imaju viSe skorove na ove dve varijable, krace
posmatraju AOI obrazi i usta kod gojaznih stimulus-osoba zenskog pola. Ostali prediktori

ostvaruju pozitivnu korelaciju sa kriterijumom.
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Predvidanje fiksacija kao kriterijuma

Tabela 87
Regresiona analiza: predvidanje fiksacija na AOI obrazi i usta na osnovu stereotipa prema
gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod negojaznih stimulus-osoba muskog pola

Prediktori R R F B P VIF
119 .014 3.024 .000
Pozitivne osobine -.002 944 1.328
Negativne osobine 035 .106 1.279
Nedopadanje 014 540 1.383
Strah od gojaznosti 035 .095 1.226
Snaga volje -078 .001 1.564
Viscelarne masti -018 .707 6.134
Telesne masti 110 .002 3.660
Procenat misiéa 035 335 3.594
Metabolizam 112 031 7.454
BMI -.028 .631 9.552
Izgled -067 .046 3.111
Tezina 066 .051 3.225
Atribucija .000 1.000 1.263

Iz Tabele 87 se vidi da je model statisticki znacajan, §to znaci da se na osnovu
navedenih prediktora mogu predvideti fiksacije na AOI obrazi i nos, kod negojaznih stimulus-
osoba muskog pola. Vidimo da model objasnjava 1.4% ukupne varijanse, kao i da VIF nigde
ne prelazi 10, Sto nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se ovi rezultati
mogu dalje tumaciti.

Vidimo da su znacajni prediktori Snaga volje (r = -.078), Telesne masti (r = .110) i
Metabolizam (r = .112). Snaga volje ostvaruje negativnu korelaciju sa kriterijumom, §to znaci
da oni ispitanici koji imaju viSe skorove na ovoj varijabli, ispoljavaju manje fiksacija na AOI
obrazi i usta kod negojaznih stimulus-osoba muskog pola. Ostali znacajni prediktori ostvaruju

pozitivnu korelaciju sa kriterijumom.
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Tabela 88
Regresiona analiza: predvidanje fiksacija na AOI obrazi i usta na osnovu stereotipa prema
gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod gojaznih stimulus-osoba muskog pola

Prediktori R R? F B p VIF
163 .026 5.715 .000
Pozitivne osobine 018 .410 1.328
Negativne osobine .084 .000 1.279
Nedopadanje -008 .712 1.383
Strah od gojaznosti 012 561 1.226
Snaga volje -101 .000 1.564
Viscelarne masti -093 .046 6.134
Telesne masti .079 .030 3.660
Procenat misiéa 020 .577 3.594
Metabolizam 143 .005 7.454
BMI 059 .314 9.552
Izgled -153 .000 3.111
Tezina 138 .000 3.225
Atribucija .030 .158 1.263

Tabela 88 pokazuje da je model statisticki zna¢ajan, $to znaci da se na osnovu
navedenih prediktora mogu predvideti fiksacije na AOI obrazi i nos, kod gojaznih stimulus-
osoba muskog pola. Vidimo da model objaSnjava 2.6% ukupne varijanse, kao 1 da VIF nigde
ne prelazi 10, Sto nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se ovi rezultati
mogu dalje tumaciti. Vidimo da su znacajni prediktori Negativne osobine (r = .084), Snaga
volje (r =-.101), Viscelarne masti (r = -.093), Telesne masti (r =.079), Metabolizam (r =.143),
BMI (r = .110), Izgled (r = -.153) i Tezina (r = .138). Snaga volje, Viscelarne masti i lzgled
ostvaruju negativnu korelaciju sa kriterijjumom. Ovo sugeriSe to da oni ispitanici koji imaju
viSe skorove na ovim varijablama, jesu i oni koji se rede fiksiraju na AOI obrazi i usta kod

gojaznih stimulus osoba muskog pola.
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Tabela 89
Regresiona analiza: predvidanje fiksacija na AOI obrazi i usta na osnovu stereotipa prema
gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod negojaznih stimulus-osoba Zenskog pola

Prediktori R R? F B p VIF
141 .020 4.265 .000
Pozitivne osobine 007 .754 1.328
Negativne osobine 066 .002 1.279
Nedopadanje 042 .059 1.383
Strah od gojaznosti 011 592 1.226
Snaga volje -.097 .000 1.564
Viscelarne masti .009 .840 6.134
Telesne masti 114 .002 3.660
Procenat misi¢a 043 234 3.594
Metabolizam 110 .033 7.454
BMI -045 .439 9.552
Izgled -068 .042 3.111
TeZina 073 .033 3.225
Atribucija 044 .040 1.263

Iz Tabele 89 da model jeste statisti¢ki znacajan, $to znaci da se na osnovu navedenih
prediktora mogu predvideti fiksacije na AOI obrazi i nos, kod negojaznih stimulus-osoba
zenskog pola. Vidimo da model objasnjava 2% ukupne varijanse, kao i da VIF nigde ne prelazi
10, $to nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se ovi rezultati mogu dalje
tumaciti.

Vidimo da su znacajni prediktori Negativne osobine (r = .066), Snaga volje (r = -.097),
Telesne masti (r = .114), Metabolizam (r = .110), lIzgled (r = -.068), Tezina (r = .073) i
Atribucija (r = .044). Snaga volje i Izgled ostvaruju negativnu korelaciju sa kriterijumom, §to
znadi da visi skorovi na ovim varijablama predvidaju niZe skorove na fiksacijama na AOI
obrazi i usta kod negojaznih stimulus-osoba Zenskog pola, i obrnuto, nizi skorovima na ovim
prediktorima predvidaju viSe skorove na fiksacijama. Ostali statisticki znacajni prediktori

ostvaruju pozitivnu korelaciju sa fiksacijama kao kriterijumom, $to znaci da je veza izmedu
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ovih prediktora i kriterijuma takva da vi$i skorovi na prediktorima predvidaju i viSe skorove

na kriterijjumu.

Tabela 90
Regresiona analiza: predvidanje fiksacija na AOI obrazi i usta na osnovu stereotipa prema
gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod gojaznih stimulus-osoba Zenskog pola

Prediktori R R? F B p VIF
161 .026 5.634 .000
Pozitivne osobine -011 .625 1.328
Negativne osobine .037 .085 1.279
Nedopadanje 016 .481 1.383
Strah od gojaznosti -.009 .683 1.226
Snaga volje -074 .002 1.564
Viscelarne masti -150 .001 6.134
Telesne masti 136 .000 3.660
Procenat misi¢a .098 .006 3.594
Metabolizam 210 .000 7.454
BMI 071 .222 9.552
Izgled -150 .000 3.111
TeZina 140 .000 3.225
Atribucija .040 .060 1.263

Iz Tabele 90 vidimo da je model jeste statisticki znacajan, $to znacéi da se na osnovu
navedenih prediktora mogu predvideti fiksacije na AOI obrazi i nos, kod gojaznih stimulus-
osoba Zenskog pola. Vidimo da model objasnjava 2.6% ukupne varijanse, kao i da VIF nigde
ne prelazi 10, §to nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se ovi rezultati
mogu dalje tumaciti. Vidimo da su znac¢ajni prediktori Snaga volje (r =-.074), Viscelarne masti
(r=-.150), Telesne masti (r =.136), Procenat misica (r =.098), Metabolizam (r = .210), Izgled
(r = -.150) i Tezina (r = .140). Snaga volje, Viscelarne masti i lzgled ostvaruju negativnu
korelaciju sa fiksacijama na AOI obrazi i usta, $to znaci da ispitanici koji imaju vise viscelarnih
masti 1 postizu vise skorove na Izgledu, ispoljavaju 1 manje fiksacija na AOI. Ostali statisticki

znacCajani prediktori ostvaruju pozitivne korelacije sa kriterijumom.
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Predvidanje broja vraéanja kao kriterijuma

Tabela 91
Regresiona analiza: predvidanje broja vra¢anja AOI obrazi 1 usta na osnovu stereotipa prema
gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod negojaznih stimulus-osoba muskog pola

Prediktori R R? F B p VIF
107 .012 2.662 .001
Pozitivne osobine 025 .248 1.318
Negativne osobine 052 .016 1.269
Nedopadanje 028 .213 1.367
Strah od gojaznosti 034 .099 1.207
Snaga volje -053 .025 1.547
Viscelarne masti .093 .010 3.656
Telesne masti 021 551 3.528
Procenat misi¢a 081 .111 7.169
Metabolizam -.052 .247 5.689
BMI -100 .003 3.111
Izgled 066 .054 3.218
Tezina 001 .971 1.262
Atribucija 025 .248 1.318

Iz Tabele 91 da model jeste statisti¢ki znacajan, $to znaci da se na osnovu navedenih
prediktora moze predvideti broj vra¢anja na AOI obrazi i usta, kod negojaznih stimulus-osoba
muskog pola. Vidimo da model objasnjava 1.2% ukupne varijanse, kao i da VIF nigde ne
prelazi 10, Sto nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se ovi rezultati
mogu dalje tumaciti.

Vidimo da su znacajni prediktori Negativne osobine (r =.052), Snaga volje (r =-.053),
Viscelarne masti (r = .093) i BMI (r = -.100). Negativne osobine i Viscelarne masti ostvaruju
pozitivnu korelaciju sa kriterijjumom, S§to znaci da se ispitanici koji na ovim varijablama
ostvaruju vise skorove, ¢es¢e vracaju na AOI obrazi i usta kod negojaznih stimulus-osoba
muskog pola. Preostala dva statisticki znacajna prediktora ostvaruju negativnu korelaciju sa
kriterijumom, $to znaci da viSi skorovi na njima, predvidaju nize skorove na broju vracanja, i

obrnuto, niZi skorovi na njima predvidaju vise skorove na broju vra¢anja na dati AOI.
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Tabela 92
Regresiona analiza: predvidanje broja vra¢anja AOI obrazi 1 usta na osnovu stereotipa prema
gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod gojaznih stimulus-osoba muskog pola

Prediktori R R? F B p VIF
168 .028 6.639 .000
Pozitivne osobine 022 .303 1.318
Negativne osobine .075 .000 1.269
Nedopadanje -.017 .430 1.367
Strah od gojaznosti .043 .039 1.207
Snaga volje -116 .000 1.547
Viscelarne masti 111 .002 3.656
Telesne masti 079 .026 3.528
Procenat misi¢a 169 .001 7.169
Metabolizam -.087 .054 5.689
BMI -179 .000 3.111
Izgled 155 .000 3.218
Tezina .014 509 1.262
Atribucija 022 303 1.318

Iz Tabele 92 vidimo da model jeste statisti¢ki znacajan, $to znaci da se na osnovu
navedenih prediktora mozZe predvideti broj vracanja na AOI obrazi i1 usta, kod gojaznih
stimulus-osoba muskog pola. Vidimo da model objasnjava 2.8% ukupne varijanse, kao i da
VIF nigde ne prelazi 10, $to nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se
ovi rezultati mogu dalje tumaciti. Vidimo da su znacajni prediktori Negativne osobine (I =
.075), Strah od gojaznosti (r = .043), Snaga volje (r = -.116), Viscelarne masti (r = .111),
Telesne masti (r =.079), Procenat misica (r =.093), BMI (r =-.179) i Izgled (r = .155). Snaga
volje 1 BMI ostvaruju negativnu korelaciju sa brojem vra¢anja na AOI obrazi i usta kod
gojaznih stimulus-osoba muskog pola, §to znaci da visi skorovi na ovim varijablama predvidaju
manji broj vra¢anja na dati AOI. Ostali statisticki znacajni prediktori ostvaruju pozitivhu

korelaciju sa brojem vracanja kao kriterijumom.
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Tabela 93
Regresiona analiza: predvidanje broja vra¢anja AOI obrazi 1 usta na osnovu stereotipa prema
gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod negojaznih stimulus-osoba Zenskog pola

Prediktori R R F B p VIF
159 .025 5.955 .000
Pozitivne osobine 024 275 1.318
Negativne osobine 066 .002 1.269
Nedopadanje .089 .000 1.367
Strah od gojaznosti 024 254 1.207
Snaga volje -121 .000 1.547
Viscelarne masti 132 .000 3.656
Telesne masti 085 .016 3.528
Procenat miSi¢a 180 .000 7.169
Metabolizam -.084 .062 5.689
BMI -110 .001 3.111
Izgled .087 .011 3.218
Tezina 026 .228 1.262
Atribucija 024 275 1.318

Iz Tabele 93 da model jeste statisti¢ki znacajan, $to znaci da se na osnovu navedenih
prediktora moze predvideti broj vra¢anja na AOI obrazi i usta, kod negojaznih stimulus-0soba
zenskog pola. Vidimo da model objasnjava 2.5% ukupne varijanse, kao 1 da VIF nigde ne
prelazi 10, §to nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se ovi rezultati
mogu dalje tumaciti.

Vidimo da su znacajni prediktori Negativne osobine (r =.066), Nedopadanje (r =.089),
Snaga volje (r = -.121), Viscelarne masti (r =.132), Telesne masti (r = .085), Procenat miSica
(r=.180), BMI (r =-.110) i Izgled (r = .087). Snaga volje i BMI ostvaruju negativnu korelaciju
sa brojem vracanja na AOI obrazi i usta kod negojaznih stimulus-osoba Zenskog pola, $to znaci
da visi skorovi na ovim varijablama predvidaju manji broj vracanja na dati AOI. Ostali
statistiCki znacajni prediktori ostvaruju pozitivnu korelaciju sa brojem vracanja kao

kriterijumom.
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Tabela 94
Regresiona analiza: predvidanje broja vra¢anja AOI obrazi 1 usta na osnovu stereotipa prema
gojaznima, predrasuda prema gojaznima, BMI i povezanim parametrima i dimenzijama

telesnog samopouzdanja kod gojaznih stimulus-osoba zZenskog pola

Prediktori R R? F B p VIF
142 .020 4.696 .000
Pozitivne osobine 012 585 1.318
Negativne osobine 043 .044 1.269
Nedopadanje .004 .857 1.367
Strah od gojaznosti 005 .825 1.207
Snaga volje -.083 .000 1.547
Viscelarne masti 113 .002 3.656
Telesne masti 095 .008 3.528
Procenat miSi¢a 192 .000 7.169
Metabolizam -.068 .134 5.689
BMI -139 .000 3.111
Izgled 138 .000 3.218
Tezina .036 .087 1.262
Atribucija 012 585 1.318

Iz Tabele 94 vidimo da je model statisticki znacajan, §to zna¢i da se na osnovu
navedenih prediktora mozZe predvideti broj vracanja na AOI obrazi i usta, kod gojaznih
stimulus-osoba Zenskog pola. Vidimo da model objasnjava 2 % ukupne varijanse, kao i da VIF
nigde ne prelazi 10, §to nam dalje ukazuje na to da multikolinearnost ne postoji, te da se ovi
rezultati mogu dalje tumaciti. Vidimo da su znacajni prediktori Negativne osobine (r = .043),
Snaga volje (r = -.083), Viscelarne masti (r =.113), Telesne masti (r = .095), Procenat miSica
(r=.192), BMI (r =-.139) i Izgled (r = .138). Snaga volje i BMI ostvaruju negativnu korelaciju
sa brojem vracanja na AOI obrazi i usta kod gojaznih stimulus-osoba Zenskog pola, $to znaci
da visi skorovi na ovim varijablama predvidaju manji broj vracanja na dati AOI. Ostali
statistiCki znacajni prediktori ostvaruju pozitivnu korelaciju sa brojem vracanja kao

kriterijumom.
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Strukturalni model

Strukturalni model — moderatorski efekat gojaznosti

Grafik 31

Strukturalni model moderatorskog efekta gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu stereotipa,
predrasuda, BMI i telesnog samopouzdanja sa jedne strane, i parametara pokreta ociju sa

druge

el

) Viscelame masti
Telesne masti
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Napomena. Moderatorska varijabla u ovom modelu je gojaznost stimulusa. Varijable Pozitivne osobine i
Negativne osobine se ti¢u hipotetickih osoba koje su ispitanici procenjivali prilikom popunjavanja upitnika.
Varijable Visclearne masti, Telesne masti, Procenat misi¢a, Metabolizam i BMI su dobijene merenjem ispitanika
na OMRON vagi. Varijable Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snaga volje su dimenzije predrasuda prema

gojaznim osobama ispitanika, i dobijene su samo-procenom. Varijable Izgled, Tezina i Atribucija su dimenzije
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upitnika koji operacionalizuje telesno samopouzdanje ispitanika, i dobijene su samo-procenom. Varijable Prvo

opazanje, Duzina posmatranja, Fiksacije i Broj vracanja su mere dobijene pracenjem pokreta ociju ispitanika.

Tabela 95

Indeksi fitovanja modela moderatorskog efekta gojaznosti stimulusa na odnos izmedu varijabli

istrazivanja
Indeksi fitovanja Model Prihvatljiv fit Dobar fit
x2 1297.595
Df 12
pP(x2) .000 01<X<.05 .05<X<1.00
x2/df 108.133 2<X<3 0<X=<2
GFI .988 95<X<.97 97<X<1.00
NFI .989 95<X<.97 97<X<1.00
CFlI 989 95<X<.97 97<X<1.00
IFI 989 95<X<.97 97<X<1.00
RMSEA .095 05<X<.08 0<X <.05
PCLOSE .000 01<X<.05 .05<X<1.00
SRMR .047 05<X <.10 0<X <.05

Reference za dobre i prihvatljive indekse fitovanja preuzeli smo iz: Schermelleh-
Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003

Iz Tabele 95 vidimo da skoro svi indeksi fita postizu zadovoljavajuce vrednosti, sem
indeksa RMSEA koji neznatno prelazi granicu. Medutim, kako svi ostali indeksi fita ukazuju

na zadovoljavajucée vrednosti, moZzemo smatrati da model fituje podacima.

Tabela 96

Efekti prediktorskih varijabli na kriterijumske

Kriterijum Prediktor Negojazni Gojazni
Efekat p Efekat p
Prvo opazanje Viscelarne masti .108 falaled .067 .035
DuzZina opazanja Viscelarne masti -.082 .010 -.125 falekal
Fiksacije Viscelarne masti .001 977 -.109 falahed
Broj vracanja Viscelarne masti 034 .289 -.145 Fhx
Prvo opazanje Telesne masti .087 Fkk -.091 Fhx
DuzZina opazanja Telesne masti .099 ikl 113 falekal
Fiksacije Telesne masti 127 il 120 faleie
Broj vracanja Telesne masti 127 Fkk 130 Fhx
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N . Negojazni Gojazni
Kriterijum Prediktor
Efekat p Efekat p
Prvo opazanje Procenat misica .099 folekad .023 .346
Duzina opazanja Procenat misica .010 .690 .062 .010
Fiksacije Procenat misica .050 .037 .070 .004
Broj vracanja Procenat misica .064 .008 .083 kel
Prvo opazanje Metabolizam 159 kel 012 751
Duzina opazanja Metabolizam .078 .033 153 folalel
Fiksacije Metabolizam 122 ol 193 folekal
Broj vracanja Metabolizam 131 kel 234 Fhx
Prvo opazanje BMI -.210 folaka -.049 196
Broj vracanja BMI -.108 .004 .023 535
Prvo opazanje Pozitivne osobine -.030 .042 -.008 595
Duzina opazanja Negativne osobine .030 .040 .036 012
Fiksacije Negativne osobine .051 falaled .059 folaiel
Broj vracanja Negativne osobine .058 el .067 faleie
Broj vracanja Nedopadanje .054 el -.001 .960
Duzina opazanja Strah od gojaznosti 013 .348 -.030 .037
Duzina opazanja Snaga volje -.060 falalel -.058 folalel
Fiksacije Snaga volje -.065 kel -.072 Fhx
Broj vracanja Snaga volje -.064 el -.069 faleie
Prvo opazanje Izgled -.092 falalel .060 .008
Duzina opazanja Izgled -.073 .001 -.104 ikl
Fiksacije Izgled -.079 ol -.156 Fhx
Broj vracanja Izgled -111 falaled -.159 foleiel
Prvo opazanje Tezina .068 .003 -.048 .035
DuZina opaZanja TeZina 120 il 121 folelal
Fiksacije Tezina .085 il 150 folekal
Broj vra¢anja TeZina .087 folalal 162 kel
Duzina opazanja Atribucija .008 574 .030 042
Fiksacije Atribucija .013 .365 .032 .028

Iz Tabele 96 mozemo da vidimo da Viscelarne masti predvidaju Prvo opazanje na oba
poduzorka stimulusa sa pozitivnom korelacijom, dok DuZinu opaZanja predvidaju takode na
oba poduzorka stimulusa, ali sa negativnom korelacijom. Viscelarne masti dalje predvidaju 1
Fiksacije i Broj vrac¢anja na poduzorku gojaznih stimulusa sa negativnom korelacijom. Telesne
masti predvidaju Prvo opaZanje na oba poduzorka stimulusa, i to na poduzorku negojaznih sa
pozitivnom, dok na poduzorku gojaznih sa negativnom korelacijom. Telesne masti predvidaju
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1 Duzinu opazanja, Fiksacije i Broj vracanja na oba poduzorka stimulusa, u svim sluc¢ajevima
sa pozitivnom korelacijom. Procenat miSic¢a predvida Prvo opazanje na poduzorku negojaznih
stimulusa, dok DuZzinu opazanja predvida na poduzorku gojaznih stimulusa. Procenat misica
predvida i Fiksacije i Broj vrac¢anja, ovoga puta na oba poduzorka stimulusa. Svi efekti su
pozitivni. Metabolizam predvida Prvo opazanje na poduzorku negojaznih stimulusa, dok
Duzinu opazanja, Fiksacije i Broj vracanja predvida na oba poduzorka stimulusa, sve korelacije
su pozitivne. BMI predvida Prvo opazanje 1 Broj vra¢anja na poduzorku negojaznih stimulusa
sa negativnom korelacijom. Pozitivne osobine predvidaju Prvo opazanje sa negativhom
korelacijom samo na poduzorku negojaznih stimulus-osoba. Negativne osobine predvidaju
DuzZinu opazanja, Fiksacije 1 Broj vra¢anja na oba poduzorka sa pozitivnom korelacijom.
Nedopadanje predvida Broj vracanja na poduzorku negojaznih stimulusa sa pozitivnom
korelacijom. Strah od gojaznosti predvida Duzinu opazanja na poduzorku gojaznih stimulusa
sa negativnom korelacijom. Snaga volje predvida DuZinu opazanja, Fiksacije i Broj vra¢anja
sa negativnom korelacijom na oba poduzorka stimulus-osoba. Izgled predvida Prvo opazanje
sa negativnom korelacijom na poduzorku negojaznih stimulus-osoba, dok na poduzorku
gojaznih stimulus-osoba predvida isto ali sa pozitivnom korelacijom. Izgled dalje predvida i
DuzZinu opazanja, Fiksacije i Broj vracanja na oba poduzorka, sada u svim slucajevima sa
negativnom Korelacijom. Tezina predvida Prvo opaZanje sa pozitivnom korelacijom na
poduzorku negojaznih stimulus-osoba, dok na poduzorku gojaznih stimulus-osoba predvida
isto ali sa negativnom korelacijom. Izgled dalje predvida i Duzinu opazanja, Fiksacije 1 Broj
vra¢anja na oba poduzorka, sada u svim slu€ajevima sa pozitivhom korelacijom. Atribucija
predvida Duzinu opaZanja i Fiksacije sa pozitivnom korelacijom na poduzorku gojaznih

stimulus-osoba.
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Strukturalni model — moderatorski efekat gojaznosti na stimulus-osobama muskog pola

Grafik 32
Strukturalni model moderatorskog efekta gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu stereotipa,

predrasuda, BMI i telesnog samopouzdanja sa jedne strane, i parametara pokreta ociju sa

druge
el k
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Napomena. Moderatorska varijabla u ovom modelu je gojaznost stimulusa. Pol je u ovom modelu konstatna —
ovaj model je sproveden samo za stimulus-osobe muskog pola. Varijable Pozitivne osobine i Negativne osobine
se ti¢u hipotetickih osoba koje su ispitanici procenjivali prilikom popunjavanja upitnika. Varijable Visclearne
masti, Telesne masti, Procenat miSi¢a, Metabolizam i BMI su dobijene merenjem ispitanika na OMRON vagi.
Varijable Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snaga volje su dimenzije predrasuda prema gojaznim osocbama
ispitanika, i dobijene su samo-procenom. Varijable Izgled, Tezina i Atribucija su dimenzije upitnika koji
operacionalizuje telesno samopouzdanje ispitanika, i dobijene su samo-procenom. Varijable Prvo opazanje,

Duzina posmatranja, Fiksacije i Broj vra¢anja su mere dobijene praéenjem pokreta ociju ispitanika.
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Tabela 97

Indeksi fitovanja modela moderatorskog efekta gojaznosti stimulusa na odnos izmedu varijabli

istrazivanja
Indeksi fitovanja Model Prihvatljiv fit Dobar fit
x2 648.686
Df 12
P(x2) .000 01<X<.05 .05<X<1.00
x2/df 54.057 2<X<3 0<X=<2
GFI .988 95<X<.97 97<X<1.00
NFI .989 95<X<.97 97<X<1.00
CFlI .989 95<X<.97 97<X<1.00
IFI .989 95<X<.97 97<X<1.00
RMSEA .095 .05<X<.08 0<X <.05
PCLOSE .000 01<X<.05 .05<X<1.00
SRMR 047 05<X <10 0<X <.05

Reference za dobre i prihvatljive indekse fitovanja preuzeli smo iz: Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003

Iz Tabele 97 vidimo da skoro svi indeksi fita postizu zadovoljavajuce vrednosti, sem

indeksa RMSEA koji neznatno prelazi granicu. Medutim, kako svi ostali indeksi fita ukazuju

na zadovoljavajucée vrednosti, moZzemo smatrati da model fituje podacima.

Tabela 98

Efekti prediktorskih varijabli na kriterijumske

Kriterijum Prediktor Negojazni Gojazni
Efekat p Efekat p
Prvo opazanje Viscelarne masti 136 .003 -.033 454
Duzina opazanja Viscelarne masti -.049 278 -.132 .003
Broj vracanja Viscelarne masti .005 .908 -.109 014
Prvo opazanje Telesne masti .168 ikl -.182 falekal
Duzina opazanja Telesne masti .083 .016 .094 .006
Fiksacije Telesne masti 121 falehed 101 .003
Broj vracanja Telesne masti 105 .002 131 falekal
Prvo opazanje Procenat misi¢a 152 ol -.039 249
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Negojazni Gojazni

Kriterijum Prediktor Efekat 5 Efokat )
Broj vra¢anja Procenat misica 024 489 .074 .030
Prvo opazanje Metabolizam 261 kel -.035 498
Duzina opaZzanja Metabolizam 074 154 123 017
Fiksacije Metabolizam 110 .032 .158 .002
Broj vracanja Metabolizam 077 134 .205 Fhx
Prvo opazanje BMI -.324 ol 144 .007
Duzina opazanja Negativne osobine 012 .563 .056 .006
Fiksacije Negativne osobine .037 .073 074 Fhx
Broj vracanja Negativne osobine .053 .010 .078 Fhx
Prvo opazanje Strah od gojaznosti .008 .708 -.058 .004
Prvo opazanje Snaga volje -.005 .830 -.056 014
Duzina opazanja Snaga volje -.070 .002 -.091 Fhx
Fiksacije Snaga volje -.053 021 -.089 folaiel
Broj vracanja Snaga volje -.026 .258 -.084 faleie
Prvo opazanje Izgled -.084 .008 .047 138
Duzina opazanja Izgled -.092 .004 -.118 falekal
Fiksacije Izgled -.086 .007 -.170 falekal
Broj vracanja Izgled -111 el -.185 faleie
Prvo opaZanje Tezina .068 .034 .019 554
Duzina opazanja TeZina 106 falaka 134 folaal
Fiksacije Tezina .080 .013 .160 il
Broj vracanja TeZina 079 .015 .180 folelal

Iz Tabele 98 vidimo da Viscelarne masti predvidaju Prvo opazanje sa pozitivnom
korelacijom na poduzorku negojaznih stimulus-osoba, dok Duzinu opazanja i Broj vracanja
predvidaju sa negativnom korelacijom na poduzorku gojaznih stimulus-osoba. Telesne masti
predvidaju Prvo opaZanje na oba poduzorka stimulusa, sa pozitivnom korelacijom u slucaju
negojaznih stimulusa, 1 negativnom u slucaju gojaznih stimulus-osoba. Telesne masti takode
predvidaju i Duzinu opazanja, Fiksacije i Broj vra¢anja na oba poduzorka stimulus-osoba, u
svim slucajevima sa pozitivnom korelacijom. Procenat miSi¢a predvida Prvo opaZanje sa
pozitivnom korelacijom na poduzorku negojaznih stimulus-osoba, dok Broj vracanja predvida
na poduzorku gojaznih stimulusa, takode sa pozitivnom korelacijom. Metabolizam predvida
Prvo opazanje sa pozitivnom korelacijom, na poduzroku negojaznih stimulus-osoba, Duzinu

opazanja takode sa pozitivnom korelacijom na poduzorku gojaznih stimulus osoba, Fiksacije
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na oba poduzorka, takode sa pozitivnom korelacijom, i Broj vra¢anja na poduzorku negojaznih
stimulus-osoba, i u ovom sluc¢aju sa pozitivnom korelacijom. BMI predvida Prvo opazanje na
oba poduzorka stimulusa, u slucaju negojaznih stimulusa sa negativnom korelacijom, a u
slucaju gojaznih stimulusa sa pozitivnom korelacijom. Negativne osobine predvidaju Duzinu
opazanja i Fiksacije na poduzorku gojaznih stimulus-osoba, dok Broj vracanja predvidaju na
oba poduzorka stimulusa, u sva tri slucaja korelacija izmedu prediktora i kriterijuma je
pozitivna. Strah od gojaznosti predvida Prvo opazanje na poduzorku gojaznih stimulus-0soba,
1 to sa negativnom korelacijom. Snaga volje predvida Prvo opazanje i Broj vra¢anja samo na
poduzorku gojaznih stimulus-osoba sa negativhom korelacijom, dok Duzinu opaZanja i
Fiksacije predvida na oba poduzorka stimulusa, takode sa negativnom korelacijom. Izgled
predvida Prvo opazanje samo na poduzorku negojaznih stimulusa, dok Duzinu opaZzanja,
Fiksacije i Broj vrac¢anja predvida na oba poduzorka stimulusa, u svim slu¢ajevima korelacija
izmedu kriterijuma 1 prediktora je negativna. Tezina predvida Prvo opazanje samo na
poduzorku negojaznih stimulusa, dok DuZinu opazanja, Fiksacije i Broj vracanja predvida na
oba poduzorka stimulusa, u svim slu¢ajevima korelacija izmedu kriterijuma i prediktora je

pozitivna.
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Strukturalni model — moderatorski efekat gojaznosti na stimulus-osobama zenskog pola

Grafik 33
Strukturalni model moderatorskog efekta gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu stereotipa,

predrasuda, BMI i telesnog samopouzdanja sa jedne strane, i parametara pokreta ociju sa

druge
en,
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Napomena. Moderatorska varijabla u ovom modelu je gojaznost stimulusa. Pol je u ovom modelu konstatna —
ovaj model je sproveden samo za stimulus-osobe zenskog pola. Varijable Pozitivne osobine i Negativne osobine
se ti¢u hipotetickih osoba koje su ispitanici procenjivali prilikom popunjavanja upitnika. Varijable Visclearne
masti, Telesne masti, Procenat miSi¢a, Metabolizam i BMI su dobijene merenjem ispitanika na OMRON vagi.
Varijable Nedopadanje, Strah od gojaznosti i Snaga volje su dimenzije predrasuda prema gojaznim osobama
ispitanika, i dobijene su samo-procenom. Varijable Izgled, Tezina i Atribucija su dimenzije upitnika koji
operacionalizuje telesno samopouzdanje ispitanika, i dobijene su samo-procenom. Varijable Prvo opaZanje,

Duzina posmatranja, Fiksacije i Broj vracanja su mere dobijene pracenjem pokreta ociju ispitanika.
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Tabela 99

Indeksi fitovanja modela moderatorskog efekta gojaznosti stimulusa na odnos izmedu varijabli

istrazivanja
Indeksi fitovanja Model Prihvatljiv fit Dobar fit
12 648.686
Df 12
p(x2) .000 01<X<.05 05<X<1.00
x2/df 54.057 2<X<3 0<X<2
GFI .988 95<X<.97 97<X<1.00
NFI 989 95<X<.97 97<X<1.00
CFlI 989 95<X<.97 97<X<1.00
IFI 989 95<X<.97 97<X<1.00
RMSEA .095 .05<X<.08 0<X <.05
PCLOSE .000 01<X<.05 05<X<1.00
SRMR 047 05<X <10 0<X <.05

Reference za dobre i prihvatljive indekse fitovanja preuzeli smo iz: Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller,

2003

Iz Tabele 99 vidimo da skoro svi indeksi fita postizu zadovoljavajuce vrednosti, sem

indeksa RMSEA koji neznatno prelazi granicu. Medutim, kako svi ostali indeksi fita ukazuju

na zadovoljavajucée vrednosti, moZzemo smatrati da model fituje podacima.

Tabela 100

Efekti prediktorskih varijabli na kriterijumske

Kriterijum Prediktor Negojazni Gojazni
Efekat p Efekat p
Prvo opazanje Viscelarne masti .080 076 163 faleie
Duzina opazanja Viscelarne masti -.115 .010 -121 .007
Fiksacije Viscelarne masti .018 .692 -.143 .001
Broj vracanja Viscelarne masti .062 .164 -.184 ikl
Duzina opazanja Telesne masti 114 falehed 139 falead
Fiksacije Telesne masti 133 Fkk 145 Fhx
Broj vracanja Telesne masti 149 ikl 129 falekal
Prvo opazanje Procenat misica 044 198 .082 016
Duzina opazanja Procenat misica .000 992 109 .001
Fiksacije Procenat misica .063 .066 113 folelal
Broj vracanja Procenat misic¢a 104 .002 .093 .006
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Negojazni Gojazni

Kriterijum Prediktor Efekat 5 Efokat )
Duzina opazanja Metabolizam .082 .108 195 Fhx
Fiksacije Metabolizam 135 .009 .238 Fhx
Broj vracanja Metabolizam 184 ol 267 folekal
Prvo opazanje BMI -.092 .087 -.233 il
Broj vracanja BMI -.150 .005 .054 313
Prvo opazanje Pozitivne osobine -.043 .039 .003 .894
Duzina opazanja Negativne osobine .048 .019 .013 528
Fiksacije Negativne osobine .065 .002 .043 .037
Broj vracanja Negativne osobine .062 .002 .056 .006
Prvo opazanje Nedopadanje -.014 526 -.048 .028
Broj vracanja Nedopadanje .082 el 014 519
Prvo opazanje Snaga volje -.003 911 .060 .009
Fiksacije Snaga volje -.076 ikl -.053 021
Broj vracanja Snaga volje -.101 el -.054 .018
Prvo opazanje Izgled -.101 .001 .073 021
Duzina opazanja Izgled -.053 .090 -.090 .004
Fiksacije Izgled -.073 .022 -.144 folalel
Broj vracanja Izgled -112 el -.133 faleie
Prvo opaZanje Tezina .067 .038 -112 folelal
Duzina opazanja TeZina 134 falaka .108 folaal
Fiksacije Tezina .090 .005 143 il
Broj vracanja TeZina .095 .003 145 folelal
Prvo opazanje Atribucija 013 545 .076 faleka
Fiksacije Atribucija .029 .166 .045 .029
Broj vracanja Atribucija 015 465 .047 021

Iz Tabele 100 vidimo da Viscelarne masti predvidaju Prvo opazanje na poduzorku
gojaznih stimulusa sa pozitivnom korelacijom, DuZinu opaZanja sa negativnom na oba
poduzorka stimulusa, dok Fiksacije 1 Broj vra¢anja predvidaju samo na poduzorku gojaznih
stimulus-osoba, takode sa negativnom korelacijom. Telesne masti predvidaju Duzinu opaZanja,
Fiksacije 1 Broj vracanja sa pozitivhom korelacijom na oba poduzorka stimulusa. Procenat
miSica predvida Prvo opaZanje, Duzinu opaZanja i Fiksacije na poduzorku gojaznih stimulusa,
dok Broj vracanja predvida na oba poduzorka, u svim slu¢ajevima sa pozitivnom korelacijom.
Metabolizam predvida Duzinu opazanja na poduzorku gojaznih stimulusa, dok Fiksacije 1 Broj

vra¢anja predvida na oba poduzorka, u svim sluc¢ajevima sa pozitivnom korelacijom. BMI
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predvida Prvo opazanje na poduzorku gojaznih stimulusa, dok Broj vracanja predvida na
poduzorku negojaznih stimulusa, u oba slucaja sa negativnom korelacijom. Pozitivne osobine
predvidaju Prvo opazanje sa negativnom korelacijom na poduzorku negojaznih stimulusa.
Negativne osobine predvidaju Duzinu opazanja na poduzorku negojaznih stimulusa, a
Fiksacije 1 Broj vracanja na oba poduzorka. U svim slucajevima korelacija izmedu prediktora
i kriterijuma je pozitivna. Nedopadanje predvida Prvo opazanje na poduzorku gojaznih
stimulusa sa negativnom korelacijom, dok Broj vra¢anja predvida na poduzorku negojaznih
stimulusa sa pozitivnom korelacijom. Snaga volje predvida Prvo opazanje na poduzorku
gojaznih stimulusa sa pozitivnom korelacijom. Snaga volje dalje predvida i Fiksacije i Broj
vracanja na oba poduzorka sa negativnom korelacijom. Izgled predvida Prvo opaZanje na oba
poduzorka, u slucaju negojaznih stimulusa sa negativnom, a u slu¢aju gojaznih sa pozitivnhom
korelacijom. Izgled predvida, dalje, Duzinu opazanja sa negativnom korelacijom samo na
poduzorku gojaznih stimulusa. Na kraju, Izgled predvida i1 Fiksacije i Broj vra¢anja na oba
poduzorka stimulusa sa negativnom korelacijom. TeZina predvida Prvo opazanje, DuZzinu
opazanja, Fiksacije i Broj vracanja na oba poduzorka sa pozitivnom korelacijom. Na kraju, iz
Tabele 109 vidimo i to da Atribucija predvida Prvo opazanje, Fiksacije i Broj vracanja na

poduzorku gojaznih stimulusa sa pozitivnom korelacijom.
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DISKUSIJA

Kada je u pitanju inferencijalna statistika, podaci pre svega ukazuju na adekvatnu
pouzdanost instrumenata, sem BESAA upitnika i to jedne skale. Kada je u pitanju Atribucija
izbacena je stavka BESAAS, ,,Smatram da bi mi moj izgled pomogao u dobijanju posla“. Posle
izbacivanja ove stavke pouzdanost Atribucije se moze smatrati zadovoljavaju¢om.

Specifi¢ne hipoteze drugog dela Istrazivanja 4 smo proveravali regresionom analizom.

Prve Cetiri hipoteze drugog dela Istrazivanja 4 su potvrdene:

HI4.2.1. Nacin posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa i1 stimulusa prosecne tezine se moze
statisticki znacajno predvideti na osnovu stereotipa prema gojaznima (kako na osnovu

pozitivnih tako i na osnovu negativnih osobina).

HI4.2.2. Nacin posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa i stimulusa prosec¢ne teZine se moze
statisti¢ki znacajno predvideti na osnovu predrasuda prema gojaznima (straha od

gojaznosti, nedopadanja i snage volje).

HI4.2.3. Nacin posmatranja (AOI) gojaznih stimulusa i stimulusa prosec¢ne tezine se moze

statisticki znacajno predvideti na osnovu telesne mase ispitanika (BMI).

HI4.2.4. Nacin posmatranja(AOI) gojaznih stimulusa i stimulusa prose¢ne tezine se moZze
statisti¢ki znacajno predvideti na osnovu telesnog samopouzdanja ispitanika (opstih
osecanja po pitanju svog tela, zadovoljstva svojom teZinom i atribucija pozitivne

evaluacije o sopstvenom telu i izgledu drugima).

U nastavku ¢emo prodiskutovati ove rezultate.

Kod gojaznih stimulus-osoba muskog pola znacajni prediktori su Strah od gojaznosti,
Snaga volje i Telesne masti. Pritom sva tri prediktora ostvaruju negativnu korelaciju sa
kriterijumom. Kod gojaznih stimulus-osoba zenskog pola kao zna¢ajni prediktori izdvajaju se
Nedopadanje, Snaga volje, Viscelarne masti, Procenat misi¢a, BMI, Izgled, Tezina i Atribucija,
od kojih Nedopadanje, BMI i Tezina ostvaruju negativnu korelaciju sa kriterijumom.

Kada je u pitanju Duzina opazanja, znacajni prediktori kod gojaznih stimulus-0soba
muskog pola su Negativne osobine, Snaga volje, Viscelarne i Telesne masti, Tezina i
Atribucija, od kojih su Snaga volje i Viscelarne masti prediktori sa negativnom korelacijom sa

kriterijumom. Kod zenskih stimulus-osoba se kao znacajni prediktori izdvajaju Viscelarne 1
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Telesne masti, Procenat misi¢a, Metabolizam, Izgled 1 Tezina, od kojih su Viscelarne masti i
Izgled prediktori sa negativnom korelacijom sa kriterijumom.

Naredni kriterijum za AOI Obrazi i usta su Fiksacije. Znacajni prediktori Fiksacija na
poduzorku gojaznih stimulus-osoba muskog pola su Negativne osobine, Snaga volje, Telesne
i Viscelarne masti, Metabolizam, Izgled i Tezina, pritom su Snaga volje, Viscelarne masti i
Izgled prediktori sa negativnom korelacijom sa kriterijumom. Na poduzorku gojaznih
stimulus-osoba zenskog pola, znacajni prediktori Fiksacija su Snaga volje, Viscelarne i Telesne
masti, Procenat misi¢a, Metabolizam, Izgled i Tezina. Od navedenih prediktora, Snaga volje,
Viscelarne masti i 1zgled su prediktori sa negativnom korelacijom sa kriterijumom.

Znacajni prediktori Broja vra¢anja na poduzroku gojaznih stimulusa muskog pola su
Negativne osobine, Strah od gojaznosti, Snaga volje, Telesne i Viscelarne masti, Procenat
misica, BMI i Izgled, od kojih su Snaga volje i BMI prediktori sa negativnom korelacijom sa
kriterijumom. Kod gojaznih stimulus-osoba Zenskog pola, kao znacajni prediktori izdvojili su
se Negativne osobine, Snaga volje, Telesne i Viscelarne masti, Procenat misi¢a, BMI i Izgled,
od kojih su Snaga volje i BMI prediktori sa negativnom korelacijom.

Prethodne studije koje su ispitivale pokrete ociju u kontekstu posmatranja gojaznih
osoba ukazuju na odredene pravilnosti u pokretima o¢iju. Na primer, jedna studija ukazuje na
to da osobe koje su gojazne pri posmatranju stimulus-osoba duze posmatraju atraktivne delove
tih stimulusa, tj. atraktivne delove njihovih tela (Warschburger et al., 2015). Autori ovog rada
smatraju da razlog tome moze biti namerno izbegavanje ili stretegija koju osobe koje pate od
gojaznosti koriste kako bi se osecale bolje (Warschburger et al., 2015). Ovo je u skladu sa
nalazima nase studije koja ukazuje da je BMI znacajan prediktor fiksacija u vecini slucajeva,
ali i pruza neke dodatne informacije. Naime, BMI je u vecini slu¢ajeva prediktor sa negativnom
korelacijom, §to je naizgled u suprotnosti sa rezultatima prethodnih studija. Medutim, BMI kao
mera se ne moze smatrati potpuno pouzdanom merom, jer neko moze imati ve¢i BMI ne usled
gojaznosti ve¢ usled veceg procenta miSic¢a. Zato smo pristupili objektivnijim 1 specifi¢nijim
merenjima, pa smo tako merili i procenat Telesnih i Visceralnih masti, kao i Procenat misica.
Aktuelna studija daje pritom preciznije podatke. Naime, vidimo da Viscelarne i Telesne masti
ostvaruju pozitivnu korelaciju sa Prvim opazanjem i Brojem vrac¢anja na gojazne stimuluse, §to
znaci da osobe koje imaju veéi procenat masti prvo pogledaju gojazne stimuluse i ¢eSce se
vrataju na njih. Sa druge strane, Viscelarne masti ostvaruju negativnu korelaciju sa

Fiksacijama 1 DuZinom posmatranja, $to znaci da osobe koje imaju ve¢i procenat ovih masti
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manje vremenski gledaju gojazne stimuluse. Ovo zapravo jeste u skladu sa rezultatima
prethodnih studija: osobe koje same imaju problema sa kilazom u manjoj meri gledaju gojazne
stimuluse (Warschburger et al., 2015). Jo$§ jedna novina ovog istrazivanja je nalaz da su
procenat Viscelarnih masti (masti oko unutrasnjih organa), kao i procenat Telesnih masti,
znacajni prediktor Fiksacija i DuZine posmatranja. Ovo mozemo objasniti pozivajuci se na
istrazivanje koje pokazuje da se gojazne osobe vise fokusiraju na deo tela stimulus-osoba oko
struka, koji nosi najvise informacija o kilazi (Thompson, 2004). Naime, ono $to je moguce jeste
da osobe koje imaju veéi procenat Viscelarnih masti, koje su indikator loSeg zdravlja, manje
gledaju gojazne stimuluse jer se na taj nacin brane, Sto je u skladu sa jednim od dva prethodno
navedena istrazivanja (Warschburger et al., 2015). Sa druge strane, osobe koje prosto imaju
veéi procenat Telesnih masti, koje nisu toliko Stetne po zdravlje, vise vremena provode
gledajuéi delove tela koji su visoko indikativni za gojaznost (Thompson, 2004), usled nekog
drugacijeg psiholoSkog mehanizma. Ovo znaci da je moguce da razli€iti aspekti gojaznosti,
imaju razli¢it efekat na nacin posmatranja gojaznih stimulusa, a samim tim potencijalno i
razli¢ite psiholoske mehanizme noSenja sa razli¢itom kilazom.

Kada je u pitanju telesno samopouzdanje, prethodni radovi ukazuju na vaznost
zadovoljstva telom u pravilnosti pokreta o¢iju prilikom posmatranja gojaznih stimulusa (Scott
et al., 2023). Osobe koje su manje zadovoljne svojim telom provode manje vremena gledajuci
gojazne stimuluse (odnosno pokazuju manju duzinu posmatranja i manji broj fiksacija; Scott
et al., 2023). Druga studija radena na uzorku Zena, pokazuje da Zene, koje su manje zadovoljne
svojim telom, provode vise vremena posmatrajuci atraktivne stimuluse, kao i ujedno pokazuju
sklonost ka posmatraju gojaznih stimulusa (Gao et al., 2011). Ovi rezultati su u skladu sa
nalazima naSeg istraZivanja u smislu da se 1 u naSem istrazivanju slika o sopstevnom telu
pokazala kao znacajan prediktor, medutim, aktuelno istrazivanje pruZa i dodatne informacije
usled koris¢enja drugih mera. Naime, merili smo tri dimenzije telesnog samopouzdanja: Izgled,
Tezinu 1 Atribuciju. Izgled ostvaruje negativnu korelaciju sa posmatranjem negojaznih
stimulusa, i to sa prvim opazanjem, dakle osobe koje imaju manje samopouzdanja u svoj izgled
¢e CeS¢e prvo pogledati negojazne stimuluse. Dalje, Sto neko ima viSe samopouzdanja u
pogledu izgleda i $to viSe smatra da drugi ljudi imaju pozitivho misljenje o njegovom telu, to
¢e duze posmatrati negojazne stimuluse, dok je za gojazne stimuluse bitno zadovoljstvo
sopstvenom tezinom kao 1 atribucija. Za fiksacije je bitna samo atribucija, i to kada su u pitanju

fiksacije na negojazne stimuluse, dok su sve tri dimenzije znacajne za ucestalost fiksacija na
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gojazne stimuluse, i to na taj na¢in da manje zadovoljstvo izgledom vodi manjim fiksacijama,
dok vece zadovoljstvo tezinom i atribucijama vodi ¢eS¢im fiksacijama. Identi¢na situacija kao
za ucCestalost fiksacija je dobijena i za broj vra¢anja na odredene stimuluse. Ovu rezultati
ukazuju na to da razliciti aspekti telesnog samopouzdanja potencijalno ostvaruju razlicit efekat
na razliCite parametre pokreta ociju prilikom posmatranja gojaznih i negojaznih osoba.

Na kraju je vazno pomenuti i ulogu stereotipa i predrasuda. Naime, rezultati ukazuju na
to da su i stereotipi i predrasude znaCajni prediktori parametara pokreta ociju prilikom
posmatranja stimulusa. Ovo bi znacilo da potencijalno koris¢enjem pracenja pokreta ociju
mozemo da ispitamo i postojanje stereotipa i predrasuda prema gojaznim osobama, i da samim
tim izbegnemo problem sa tendencijom davanja socijalno pozeljnih odgovora prilikom

ispitivanja ovih konstrukata upitnicima.

Rezultati dobijeni u moderacionoj analizi radenoj putem analize puteva u strukturalnom
modelu potvrduju rezultate regresione analize, kao 1 testova koji ispituju medugrupne razlike.

Na ovaj nacin su pritom proveravane preostale Cetiri hipoteze drugog dela Istrazivanja 4:

HI14.2.5. Postoji znacajan moderatorski efekat pola i gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu
stereotipa prema gojaznima (kako pozitivnih tako i negativnih osobina) sa jedne
strane, i posmatranja gojaznih stimulus osoba 1 stimulus osoba prosecne tezine (AOI)

sa druge strane.

HI14.2.6. Postoji znacajan moderatorski efekat pola 1 gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu
predrasuda prema gojaznima (straha od gojaznosti, nedopadanja i snage volje) sa
jedne strane, i posmatranja gojaznih stimulus osoba i stimulus osoba prose¢ne teZine

(AOI) sa druge strane.

HI4.2.7. Postoji znacajan moderatorski efekat pola i gojaznosti stimulusa stimulusa u odnosu
izmedu telesne mase ispitanika (BMI) sa jedne strane, i posmatranja gojaznih

stimulus osoba 1 stimulus osoba prosec¢ne tezine (AOI) sa druge strane.

HI4.2.8. Postoji znac¢ajan moderatorski efekat pola i gojaznosti stimulusa u odnosu izmedu
telesnog samopouzdanja ispitanika (opstih osecanja po pitanju svog tela,

zadovoljstva svojom teZinom i atribucija pozitivne evaluacije o sopstvenom telu i

205



izgledu drugima) sa jedne strane, i nafina posmatranja gojaznih stimulus osoba i

stimulus osoba prosecne tezine (AOI) sa druge strane.

Sve ove hipoteze su potvrdene rezultatima ovog istrazivanja.

Viscelarne masti predvidaju Prvo opazanje na oba poduzorka stimulusa (i kod gojaznih
I kod negojaznih stimulusa) sa pozitivnom korelacijom, dok Duzinu opazanja predvidaju
takode na oba poduzorka stimulusa, ali sa negativnom korelacijom. Viscelarne masti dalje
predvidaju 1 Fiksacije 1 Broj vracanja na poduzorku gojaznih stimulusa sa negativnom
korelacijom. Telesne masti predvidaju Prvo opaZanje na oba poduzorka stimulusa, i to na
poduzorku negojaznih sa pozitivnom, dok na poduzorku gojaznih sa negativnom korelacijom.
Telesne masti predvidaju i Duzinu opazanja, Fiksacije i Broj vra¢anja na oba poduzorka
stimulusa, u svim slucajevima sa pozitivnom korelacijom. Procenat misi¢a predvida Prvo
opazanje na poduzorku negojaznih stimulusa, dok DuZzinu opazanja predvida na poduzorku
gojaznih stimulusa. Procenat mi$i¢a predvida i Fiksacije i Broj vrac¢anja, ovoga puta na oba
poduzorka stimulusa. Svi efekti su pozitivni. Metabolizam predvida Prvo opazanje na
poduzorku negojaznih stimulusa, dok Duzinu opazanja, Fiksacije i Broj vracanja predvida na
oba poduzorka stimulusa, sve korelacije su pozitivne. BMI predvida Prvo opazanje i Broj
vrac¢anja na poduzorku negojaznih stimulusa sa negativnom korelacijom.

Prethodni radovi su uglavnom ispitivali efekat samo BMI indeksa na opaZanje gojaznih
stimulusa, 1 oni ukazuju na to da osobe koje su gojazne provode manje vremena posmatrajuci
gojazne stimuluse (Warschburger et al., 2015). Dalje, u prethodnim radovima koji su ispitivali
pokrete ociju prilikom posmatranja gojaznih i negojaznih stimulusa, dobijeni su uglavnom
sli¢ni rezultati, ali ne za sva parametre pokreta o¢iju. Naime, razlike na prvom opazanju su isle
u korist gojaznih stimulusa, duzina opazanja i fiksacije idu u korist negojaznih stimulusa, dok
broj vrac¢anja takode ide u korist stimulusa sa prosecnom tezinom (Scott et al., 2023). Medutim,
prvi pomenut rad nije ukljuc¢ivao druge mere gojaznosti, kao §to su Viscelarne i Telesne masti,
Metabolizam i1 Procenat miSi¢a, dok drugi pomenut rad koji ispituje pokrete ociju ukljucuje
samo zadovoljstvo telom. Dakle, vidimo nedostatak drugih mera gojaznosti u prethodnim
radovima. Nase istrazivanje ukazuje na to da BMI indeks, sam po sebi, pokazuje odredene
rezultate, ali pritom daje i preciznije podatke, podatke o tome koji objektivni aspekti gojaznosti
I na koji nacin predvidaju pravilnosti u pokretima ociju prilikom posmatranja gojaznih i

negojaznih stimulusa. Vidimo da Viscelarne masti, Telesne masti, Procenat miSica i
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Metabolizam to Cine na drugaciji nac¢in. Jedno od potencijalnih objasnjenja ovih razlika moze
da bude medijatorski efekat zadovoljstva telom, odnosno da razliciti objektivni aspekti
gojaznosti na razli¢it na¢in ostvaruju efekat na zadovoljstvo telom, koje onda dalje ostvaruje
efekat na nain posmatranja stimulusa. Ova pretpostavka bi bila u skladu sa prethodnim
radovima koji ukazuju na vaznost zadovoljstva telom, mozda i visSe od BMI (Schmalz, 2010),
kao i sa radovima u kojima su nadene sli¢ne pravilnosti u pokretima o¢iju prilikom posmatranja
gojaznih stimulusa, a koji su merili takode 1 zadovoljstvo telom (Scott et al., 2023).

Pozitivne osobine predvidaju Prvo opaZanje sa negativnom korelacijom samo na
poduzorku negojaznih stimulus-osoba. Negativne osobine predvidaju Duzinu opazanja,
Fiksacije 1 Broj vra¢anja na oba poduzorka sa pozitivnom korelacijom. Nedopadanje predvida
Broj vrac¢anja na poduzorku negojaznih stimulusa sa pozitivnom korelacijom. Strah od
gojaznosti predvida Duzinu opazanja na poduzorku gojaznih stimulusa sa negativnom
korelacijom. Snaga volje predvida DuZinu opaZanja, Fiksacije 1 Broj vracanja sa negativnom
korelacijom na oba poduzorka stimulus-osoba. 1z ovih rezultata vidimo da je hipoteza ovog
istrazivanja, da se na osnovu pokreta o¢iju mogu pretpostaviti stereotipi i predrasude prema
gojaznim osobama pokazala ispravnom. Naime, ako stereotipi i predrasude mogu predvideti
pokrete o¢iju, samim tim je moguce osmisliti eksperimente koji ispituju stereotipe i predrasude
prema gojaznim osobama a koji ukljucuju pracenje pokreta ociju, 1 na taj nacin izbe¢i problem
tendencija socijalno pozeljnog odgovaranja nadenu u prethodnoj studiji ovog istrazivanja.

Izgled predvida Prvo opazanje sa negativnom korelacijom na poduzorku negojaznih
stimulus-osoba, dok na poduzorku gojaznih stimulus-osoba predvida isto ali sa pozitivnom
korelacijom. Izgled dalje predvida i DuZinu opaZanja, Fiksacije i Broj vra¢anja na oba
poduzorka, sada u svim sluCajevima sa negativnom korelacijom. Tezina predvida Prvo
opazanje sa pozitivnom korelacijom na poduzorku negojaznih stimulus-osoba, dok na
poduzorku gojaznih stimulus-osoba predvida isto ali sa negativnom korelacijom. Izgled dalje
predvida i Duzinu opazanja, Fiksacije i Broj vracanja na oba poduzorka, sada u svim
slucajevima sa pozitivnom korelacijom. Atribucija predvida Duzinu opazanja i Fiksacije sa
pozitivnom korelacijom na poduzorku gojaznih stimulus-osoba. Ovi rezultati su u skladu sa
prethodnim radovima koji ukazuju na to da je zadovoljstvo telom bitna varijabla pri
posmatranju gojaznih osoba (npr. Scott et al., 2023). Pritom, ovi rezultati ukazuju na to koji su
aspekti telesnog samopouzdanja i na koji su nacin povezani sa pokretima ociju prilikom

posmatranja gojaznih osoba.
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Posle ovoga smo iste efekte proveravali zasebno za stimulus-osobe muskog i Zenskog
pola.

Na poduzorku gojaznih stimulus-osoba muskog pola, rezultati ukazuju na to da
Viscelarne masti predvidaju Prvo opazanje sa pozitivnom korelacijom na poduzorku
negojaznih stimulus-osoba, dok DuZzinu opazanja i Broj vra¢anja predvidaju sa negativnom
korelacijom na poduzorku gojaznih stimulus-osoba. Telesne masti predvidaju Prvo opaZanje
na oba poduzorka stimulusa, sa pozitivnom korelacijom u sluc¢aju negojaznih stimulusa, i
negativnom u slucaju gojaznih stimulus-osoba. Telesne masti takode predvidaju i Duzinu
opazanja, Fiksacije 1 Broj vracanja na oba poduzorka stimulus-osoba, u svim slucajevima sa
pozitivnom korelacijom. Procenat misi¢a predvida Prvo opazanje sa pozitivnom korelacijom
na poduzorku negojaznih stimulus-osoba, dok Broj vrac¢anja predvida na poduzorku gojaznih
stimulusa, takode sa pozitivnom korelacijom. Metabolizam predvida Prvo opazanje sa
pozitivnom korelacijom, na poduzroku negojaznih stimulus-osoba, Duzinu opazanja takode sa
pozitivnom korelacijom na poduzorku gojaznih stimulus osoba, Metabolizam, takode predvida
Fiksacije na oba poduzorka, takode sa pozitivnom korelacijom, i Broj vrac¢anja na poduzorku
negojaznih stimulus-osoba, i u ovom slucaju sa pozitivnom korelacijom. BMI predvida Prvo
opazanje na oba poduzorka stimulusa, u sluaju negojaznih stimulusa sa negativhom
korelacijom, a u slu¢aju gojaznih stimulusa sa pozitivnom korelacijom. Na poduzorku gojaznih
stimulus-osoba Zenskog pola, rezultati ukazuju na to da Viscelarne masti predvidaju Prvo
opazanje na poduzorku gojaznih stimulusa sa pozitivnom korelacijom, Duzinu opazanja sa
negativhom na oba poduzorka stimulusa, dok Fiksacije 1 Broj vrac¢anja predvidaju samo na
poduzorku gojaznih stimulus-osoba, takode sa negativhom korelacijom. Telesne masti
predvidaju DuZinu opazanja, Fiksacije i Broj vrac¢anja sa pozitivnom korelacijom na oba
poduzorka stimulusa. Procenat miSi¢a predvida Prvo opaZanje, Duzinu opaZanja i1 Fiksacije na
poduzorku gojaznih stimulusa, dok Broj vraanja predvida na oba poduzorka, u svim
slu¢ajevima sa pozitivnom korelacijom. Metabolizam predvida DuZinu opazanja na poduzorku
gojaznih stimulusa, dok Fiksacije i Broj vracanja predvidaju na oba poduzorka, u svim
slu¢ajevima sa pozitivnom korelacijom. BMI predvida Prvo opaZanje na poduzorku gojaznih
stimulusa, dok Broj vracanja predvida na poduzorku negojaznih stimulusa, u oba slucaja sa
negativnom korelacijom. Dakle, vidimo da se rezultati dobijeni na poduzorku muskih i Zenskih
stimulus-osoba razlikuju u nekoj meri, ali i to da parametri telesnog stanja mogu da predvide

pravilnosti u pokretima ociju prilikom posmatranja gojaznih i negojaznih stimulus-osoba.
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Prethodni radovi ukazuju na to da BMI moze da predvidi pokrete o¢iju prilikom posmatranja
stimulus-osoba (Warschburger et al., 2015), i to u tom smeru da osobe koje pate od gojaznosti
provode vise vremena posmatrajuci atraktivne delove slika stimulus-osoba (Warschburger et
al., 2015). Treba pomenuti i to da nisu sva istrazivanja koja su ispitivala ulogu BMI indeksa u
pokretima ocCiju pri posmatranju stimulus-osoba dala iste rezultate. Na primer, jedno
istrazivanje pokazuje da se gojazne osobe viSe fokusiraju na deo tela stimulus-osoba oko
struka, koji nosi najviSe informacija o kilazi (Thompson, 2004). Takode, prethodne studije
govore o tome da se osobe zenskog pola koje pate od gojaznosti ocenjuju negativnije nego
muske osobe koje pate od gojaznosti (npr. Jovancevi¢ & Jovi¢, 2021). Dalje, u prvoj studiji
ovog rada dobijeni su rezultati koji ukazuju na to da se, onda kada su stimulusi negojazni, Zene
ocenjuju pozitivnije od muskaraca, §to smo objasnili prethodnim radovima koji govore o tome
da bebe brze obraduju informacije sa zenskih lica, jer su od malena vise izlozena Zenskim
licima (Ramsey-Rennels & Langlois, 2006), kao i time da bebe vise preferiraju Zenska lica
(Quinn et al., 2002). Kada je u pitanju prac¢enje pokreta o€iju samo po sebi, prethodne studije
pokazuju da su razlike na prvom opazanju bile u korist gojaznih stimulusa, Duzina opazanja i
fiksacije idu u korist negojaznih stimulusa, dok broj vracanja takode ide u korist stimulusa sa
prose¢nom tezinom (Scott et al., 2023). Nisu nadene studije koje ispituju specificne parametre
telesne grade ispitanika u kontekstu pokreta oéiju prilikom posmatranja stimulus-osoba, ali
rezultati dobijeni u ovom istraZzivanju mogu da se povezu sa gore navedenim rezultatima
prethodnih studija i njima objasne. Takode potencijalno mozemo objasniti razlike

rezultatima prethodnih studija kada je u pitanju odnos BMI indeksa 1 pokreta ociju.
Naime, aktuelna studija pokazuje da razli¢iti parametri gojaznosti imaju razli¢itu ulogu u
pokretima ociju prilikom posmatranja gojaznih i negojaznih stimulusa. Na primer, telesne i
viscelarne masti na razli€it na¢in predvidaju pokrete o¢iju. Razlog tome moze da bude 1 razlicit
psiholoski 1 fizioloSki efekat koji na osobe ostvaruju ove dve vrste masti. Naime, osobe sa
ve¢im procentom viscelarnih masti imaju vec¢i rizik od oboljenja, iako nemaju veliki procenat
telesnih masti (Epel et al., 2000). Takode, osobe sa veéim procentom viscelarnih masti su
ranjivije 1 sklonije stresu (Marniemi et al., 2002). Dalje, ve¢i procenat miSi¢a ukazuje na
atletsku gradu, a prethodni radovi ukazuju na to da studenti sporta, koji imaju duboko usaden
atletski self, imaju i negativnije stavove prema gojaznim osobama (Langdon et al., 2016).
Pritom, vidimo razliku i pri posmatranju muskih i Zenskih stimulus 0soba, $to je u skladu sa

prethodnim radovima koje smo pomenuli gore, da se gojazne Zene ocenjuju negativnije (npr.
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Jovancevi¢ & Jovi¢, 2021), kao 1 sa rezultatima prve studije ovog istrazivanja koji ukazuju na
to da se od negojaznih stimulusa muskarci ocenjuju negativnije.

Kada su u pitanju stimulus-osobe muskog pola, Negativne osobine predvidaju Duzinu
opazanja i Fiksacije na poduzorku gojaznih stimulus-osoba, dok Broj vrac¢anja predvidaju na
oba poduzorka stimulusa, U sva tri slu¢aja korelacija izmedu prediktora i kriterijuma je
pozitivna. Strah od gojaznosti predvida Prvo opazanje na poduzorku gojaznih stimulus-0soba,
1 to sa negativnom korelacijom. Snaga volje predvida Prvo opazanje i Broj vra¢anja samo na
poduzorku gojaznih stimulus-osoba sa negativnom korelacijom, dok Duzinu opaZanja i
Fiksacije predvida na oba poduzorka stimulusa, takode sa negativnhom korelacijom. Kod
stimulus-osoba Zenskog pola, Pozitivne osobine predvidaju Prvo opaZanje sa negativnom
korelacijom na poduzorku negojaznih stimulusa. Negativne osobine predvidaju Duzinu
opazanja na poduzorku negojaznih stimulusa, a Fiksacije i Broj vra¢anja na oba poduzorka. U
svim slucajevima korelacija izmedu prediktora i kriterijjuma je pozitivna. Nedopadanje
predvida Prvo opaZanje na poduzorku gojaznih stimulusa sa negativhom korelacijom, dok Broj
vracanja predvida na poduzorku negojaznih stimulusa sa pozitivnom korelacijom. Snaga volje
predvida Prvo opazanje na poduzorku gojaznih stimulusa sa pozitivnom korelacijom. Snaga
volje dalje predvida i Fiksacije i Broj vracanja na oba poduzorka sa negativnom korelacijom.
Ovi rezultati ukazuju na to da je naSa hipoteza da se na osnovu stereotipa i predrasuda prema
gojaznim osobama mogu predvideti 1 pravilnosti u pokretima ociju prilikom posmatranja ovih
osoba. Ovo jeste u skladu sa nekim prethodnim radovima koji ukazuju na to da se recimo polni
stereotipi jasno iskazuju u pokretima ociju (Kreiner et al., 2008).

Kada su u pitanju stimulus-osobe muskog pola, Izgled predvida Prvo opazanje samo na
poduzorku negojaznih stimulusa, dok Duzinu opazanja, Fiksacije i Broj vrac¢anja predvida na
oba poduzorka stimulusa, u svim sluéajevima korelacija izmedu kriterijuma i prediktora je
negativna. TeZina predvida Prvo opaZanje samo na poduzorku negojaznih stimulusa, dok
DuZinu opaZanja, Fiksacije 1 Broj vra¢anja predvida na oba poduzorka stimulusa, u svim
slucajevima korelacija izmedu kriterijuma i prediktora je pozitivna. Dok kod stimulus-osoba
zenskog pola, Izgled predvida Prvo opazanje na oba poduzorka, u slu¢aju negojaznih stimulusa
sa negativnom, a u slu¢aju gojaznih sa pozitivnom korelacijom. Izgled predvida, dalje, Duzinu
opazanja sa negativnom korelacijom samo na poduzorku gojaznih stimulusa. Na kraju, 1zgled
predvida i Fiksacije 1 Broj vra¢anja na oba poduzorka stimulusa sa negativnom korelacijom.

TezZina predvida Prvo opazanje, DuZinu opazanja, Fiksacije i Broj vra¢anja na oba poduzorka
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sa pozitivnom korelacijom. Na kraju, vidimo i to da Atribucija predvida Prvo opazanje,
Fiksacije i Broj vra¢anja na poduzorku gojaznih stimulusa sa pozitivnom korelacijom. Kada je
u pitanju telesno samopouzdanje, prethodni radovi ukazuju na vaznost zadovoljstva telom u
pravilnosti pokreta ociju prilikom posmatranja gojaznih stimulusa (Scott et al., 2023). Naime,
prethodni radovi ukazuju na to da one osobe koje su manje zadovoljne svojim telom provode
manje vremena gledaju¢i gojazne stimuluse (odnosno pokazuju manju duzinu posmatranja i
manji broj fiksacija; Scott et al., 2023). Ovi rezultati jesu u skladu sa nalazima naSeg
istrazivanja u smislu da se i u naSem istrazivanju slika o sopstevnom telu pokazala kao znacajan
prediktor, medutim, aktuelno istrazivanje pruza i dodatne informacije usled koriS¢ene mere.
Naime, u nasem istrazivanju smo merili tri dimenzije telesnog samopouzdanja: Izgled, Tezinu
i Atribuciju. Ovo studija pokazuje na koji nacin koja od dimenzija telesnog samopouzdanja
ima ulogu u pokretima o¢iju pri posmatranju gojaznih i negojaznih stimulusa, kao i da je ta
uloga drugacija zavisno od pola stimulus-osobe. Na kraju, moZzemo da prokomentariSemo
rezultate da je Atribucija kao dimenzija telesnog samopouzdanja znacajan prediktor samo za
zenske stimulus-osobe. Ovo mozemo da povezemo Sa rezultatima prethodnih studija koje
ukazuju na to su zene generalno manje zadovoljne svojim telom (Pingitore, 1997), te je moguce
da Zenski stimulusi aktiviraju ovu vezu. Jo§ jedna pretpostavka je da pol ispitanika moderira
ovu vezu, pa predlazemo da se doda pol ispitanika kao moderatorska varijabla ukljuci u buduca
istrazivanja. U prilog ovoj pretpostavci idu i rezultati prikazani u prilogu E, koji nam ukazuju
na to da su zene imaju niZe telesno samopouzdanje. Ove rezultate pritom treba uzeti sa
rezervom, jer muskarci pokazuju vecu tendenciju ka davanju socijalno pozeljnih odgovora,
takode po rezultatima tabela iz priloga E (Tabela E1).

Dalje, treba dodati i to da rezultati prikazani u prilogu Z ukazuju na to da zaista postoje
neke razlike izmedu muSkaraca 1 Zena u pogledu parametara pokreta ociju prilikom
posmatranja razlicitih stimulusa, Sto jeste u skladu sa rezultatima prethodnih studija koje
ukazuju na razli¢it nac¢in posmatranja stimulusa razlicite telesne grade kod muskaraca i Zena
(Cho & Lee, 2013). Ovo su dodatni razlozi da u budué¢im studijama ovog tipa treba ukljuciti i

pol procenjivaca kao moderatorsku varijablu.
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GENERALNI ZAKLJUCAK

Ova doktorska disertacija je sprovedena kroz Cetiri istrazivanja. Tri glavna istrazivanja
su sprovedena na ponovljenom uzorku, dok je samo pilot studija za istrazivanje 4 sprovedena
na nezavisnom uzorku.

Rezultati istrazivanja su uglavnom u potpunosti u skladu sa postavljenim hipotezama.
Iz rezultata vidimo da ispitanici razli¢ito procenjuju gojazne stimuluse zavisno od njihovog
pola ali i socijalnog statusa. Ove razlike su takve da ukazuju na to da se gojazne stimulus-osobe
zenskog pola procenjuju najnegativije.

Pol 1 gojaznost stimulus-osoba se se pokazali i kao moderatori u odnosu izmedu
telesnog samopouzdanja i BMI sa jedne strane, i stereotipa i predrasuda sa druge strane.
Dokazana je i znacajna uloga tendencije ka davanju socijalno pozeljnih odgovora u istrazivanju
ovog problema.

Dalje, nadeno je da ispitanici, onda kada procenjuju da li je neki stimulus gojazan,
najvise gledaju obraze i usta kao izdvojen deo lica, $to je onda iskori§¢eno za obradu podataka
u istrazivanju 4.

Poslednje istrazivanje ukazuje na to da pol 1 gojaznost stimulusa igraju znac¢ajnu ulogu
i u pokretima ociju ispitanika pri posmatranju stimulus-osoba, te da ispitanici razli¢ito
posmatraju stimuluse ovih kategorija.

Na kraju, pronadena je i znacajna uloga objektivnih mera telesnog stanja ispitanika
(telesne masti, viscelarne masti, metabolizam, procenat miSica i BMI), telesnog
samopouzdanja, stereotipa i predrasuda u pokretima oc€iju ispitanika pri posmatranju stimulus-
osoba razli¢itog pola 1 statusa gojaznosti.

Teorijski doprinos ove doktorske disertacije se ogleda u povezanoj ulozi u stereotipima
1 predrasudama telesnog samopouzdanja, tendencije ka davanju socijalno poZeljnih odgovora
ispitanika, ali i pojedinih karakteristika samih stimulusa (pola i socijalnog statusa).

Dalje, teorijski doprinos se ogleda i u ulozi objektivnih mera telesnog stanja ispitanika
(telesne masti, viscelarne masti, metabolizam, procenat misSica i BMI), telesnog
samopouzdanja, stereotipa i predrasuda u pokretima o€iju ispitanika pri posmatranju stimulus-
osoba razliCitog pola 1 statusa gojaznosti. Ovo je posebno znacajno zato Sto ukazuje na
mogucnost merenja stereotipa i predrasuda prema gojaznim osobama kroz pracenje pokreta

o¢iju umesto kroz koris¢enje upitnika koji su podlozni socijalno pozeljnom odgovaranju.
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Nedostaci ovog istrazivanja su to Sto nisu kori¢ene informacije o samim ispitanicima
pri obradi (pol i socijalni status), Sto predlazemo za dalja istrazivanja.

Jos jedan nedostatak istrazivanja je razlicita operacionalizacija predrasuda i stereotipa,
te samim tim nije omoguceno adekvatno ispitivanje potencijalnog kauzalnog odnosa izmedu
ovih konstrukata. Za dalja istrazivanja preporucujemo koris¢enje istovetnih mera stereotipa i
predrasuda.

Takode, nedostatak ovog istrazivanja ogleda se u samom instrumentu za
operacionalizuju predrasuda, koji nije novijeg datuma. Shodno ovome za buduca istrazivanja

preporucujemo razvoj novih mera za operacionalizaciju predrasuda prema gojaznim osobama.
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PRILOZI

A. Deskriptivna statistika — istrazivanje 1

Na narednim stranicama bice predstavljena deskriptivna statistika koris¢enih mera, i to
arimeticka sredina, standardna devijacija, skjunes i kurtozis. O postojanju odstupanja
distribucije od normalne po skjunesu i kurtozisu odli¢ivacemo po autorima (Field, 2009) koji
naglasavaju da se smatra da ove mere ukazuju na normalnu distribuciju ukoliko se nalaze u
opsegu od -1,96 do 1,96 za 95% interval poverenja. Ovo moze i da se uprosti i da se kaze da a
distribucija nije normalna ako je vrednost skjunesa/kurtozisa vise nego 2 puta veca od
standardne greske skjunesa/kurtozisa (Hedrih & Hedrih, 2022). Za ovakav nacin procenjivanja

odstupanja od normalne distribucije gledaju se apsolutne vrednosti skjunesa i kurtozisa.

Tabela Al

Deskriptivno-statisticke mere upitnika koris¢enih u istrazivanju

Napomena: lIzgled - Opsta osecanja po pitanju svog izgleda; TeZina - Zadovoljstvo svojom teZinom; Atribucija -
Atribucije pozitivne evaluacije o sopstvenom telu i izgledu od strane drugih ljudi; M — artimeti¢ka sredina; SD —
standardna devijacija; Min - minimum; Max — makismum; Sk — skjunes; Sk SE — standardna greska zakrivljenosti
distribucije Skjunesa; Ku — kurtzois; Ku SE — standardna greska izduzenosti distribucije kurtozisa; * - odstupanje
distribucije po skjunesu i/ili kurtozisu.

- .. . Sk Ku
Upitnik Varijabla M | SD | Min | Max Sk SE Ku SE
Samoobmana 5131096 | 171 7 -0.4* | 0.04 | -0.12 | 0.07
BIDR-6 Upravljanje 46 |113] 1 | 7 | -044* | 004 | -023* | 007
impresijama
Izgled 2921065 0.9 4 -0.73* | 0.04 | 0.18* | 0.07
BESAA TeZina 2821083038 | 4 -0.76* | 0.04 | 0.05 0.07
Atribucija 2541063 0.8 4 0.02 | 0.04 | -0.34 0.07
Nedopadanje 186|123 0 |[7.71| 15* | 0.04 | 3.46* | 0.07
AFA Strah od gojaznosti 31 (257| O 9 0.5 | 0.04 | -0.91* | 0.07
Snaga volje 5721211] 0 9 -0.43* | 0.04 | -0.61* | 0.07
Tabela A2
Deskriptivno-statisticke mere stereotipa i dopadljivosti (PPT)
Poduzorak Osobine M | SD |Min|Max| Sk |SkSE| Ku |KuSE
Negojazne Atraktivan 3471184 | 1 7 0.29* | 0.07 | -0.97* | 0.14
stimulus- Druzeljubiv 3.791179| 1 7 0.07 0.07 | -0.95* | 0.14

234




osobe Srecan 372169 1 | 7 | 01* | 0.07 |-0.85*| 0.14
muskog Marljiv 392|162 1 | 7 | 005 | 0.07 |-0.76* | 0.14
pola Inteligentan 4440156 1 | 7 |-0.16*| 007 |-0.74* | 0.14
Orijentisan kacilju | 4.44 | 172 | 1 7 -0.2* | 0.07 |-0.87*| 0.14
Dopadljivost 38 (163 1 | 7 | -008 | 0.07 | -0.8% | 0.14
Len;j 267|151 1 | 7 | 09* | 007 | 0.290% | 0.14
Neuredan 254152 1 | 7 | 1.02¢ | 007 | 054% | 0.14
Neaktivan 248 144| 1 | 7 | 094* | 007 | 028 | 0.14
Nedisciplinovan 273116 | 1 7 | 083* | 0.07 | -0.07 | 0.14
Nepopularan 296 1171 1 7 0.72* | 0.07 | -0.38* | 0.14
Loseg fizitkog | 55 | 135 1 | 7 | 1.33% | 007 | 1.43% | 0.14

zdravlja
Atraktivan 248 144 | 1 | 7 | 094* | 007 | 037* | 0.14
Druzeljubiv 406|164 1 | 7 | 007 | 007 |-0.79% | 0.14
Srecan 381(156| 1 7 0.1 0.07 | -0.72* | 0.14
Marljiv 387|158 1 | 7 | 013 | 0.07 |-0.73*| 0.14
_ Inteligentan 451 15| 1 | 7 | -018 | 007 |-0.62* | 0.14
Sﬁ‘r’gﬁfﬂ: Orijentisan kacilju |4.24|165| 1 | 7 | -0.04 | 0.07 |-0.86* | 0.14
0sobe Dopadljivost 329 143| 1 | 7 | 02* | 0.07 |-053*| 0.14
muskog Len; 326173 1 | 7 | 05% | 007 | -0.7% | 0.14
pola Neuredan 302173 1 | 7 | 066* | 0.07 |-0.48*| 0.14
Neaktivan 402]185) 1 | 7 | -007 | 007 |-1.14* | 0.14
Nedisciplinovan 2971165 1 7 0.54* | 0.07 | -0.63* | 0.14
Nepopularan 3.79 | 1.8 1 7 0.17 | 0.07 | -0.98*| 0.14
Loseg fizickog | 351979 1 | 7 | 033% | 0.07 |-0.92% | 0.14

zdravlja
Atraktivan 534|159| 1 | 7 |-0.82*| 0.07 | -0.22 | 0.14
Druzeljubiv 446|153 1 | 7 | -0.14 | 007 |-0.69% | 0.14
Srecan 42915 | 1 | 7 | -001 | 007 |-052*| 0.14
Marljiv 442151 1 | 7 | -02* | 007 |-048*| 0.14
_ Inteligentan 4761146 | 1 7 | -0.27* | 0.07 | -0.54* | 0.14
stlgr‘]’lljjge Orijentisan kacilju | 49 |158| 1 | 7 |-0.41* | 0.07 | -0.68* | 0.14
0sobe Dopadljivost 521127 1 | 7 | -07% | 0.07 | 0.49% | 0.14
senskog Lenj 25 (137 1 | 7 | 096* | 0.07 | 0.58% | 0.14
pola Neuredan 1771109 1 | 7 | 1.7 | 007 | 2.77% | 0.14
Neaktivan 236(136| 1 | 7 | 115% | 0.07 | 1.15% | 0.14
Nedisciplinovan 227|113 | 1 7 1.09* | 0.07 | 0.84* | 0.14
Nepopularan 2011129 1 7 1.55* | 0.07 | 2.22* | 0.14
Loseg fiziCkog |4 o711 94] 1 | 7 | 1.68% | 0.07 | 2.99% | 0.14

zdravlja
Atraktivan 292(163| 1 | 7 | 0.68* | 0.07 |-0.36*| 0.14
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Gojazne Druzeljubiv 372158 1 | 7 | 027% | 007 |-061%] 0.14
stimulus- Sre¢an 349 (153| 1 | 7 | 034* | 007 |-041%] 0.14
Zgﬁgﬁsg Marljiv 375(155| 1 | 7 | 019* | 007 |-057*| 0.14
pola Inteligentan 434|147 | 1 7 -0.08 | 0.07 | -0.61* | 0.14
Orijentisan ka cilju 4 1164| 1 7 0.12 | 0.07 | -0.75* | 0.14
Dopadljivost 349 14| 1 | 7 | 011 | 0.07 [-051*%| 0.14
Len;j 342169 1 | 7 | 038|007 | -074 | 0.14
Neuredan 277158| 1 | 7 | 081*| 007 | -011 | 0.14
Neaktivan 386(181| 1 | 7 | 005 | 007 | -1.04 | 0.14
Nedisciplinovan 3.07|1165| 1 7 0.53* | 0.07 | -054 | 0.14
Nepopularan 369179 1 7 0.2 | 0.07 | -0.92 | 0.14
Loseg fizickog | 3471 18| 1 | 7 | 039% | 007 | -0.95 | 0.14

zdravlja

Napomena: M —artimeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; Min - minimum; Max — makismum; Sk — skjunes;
Sk SE — standardna greska zakrivljenosti distribucije Skjunesa; Ku — kurtzois; Ku SE — standardna greska
izduzenosti distribucije kurtozisa; * - odstupanje distribucije po skjunesu i/ili kurtozisu.

Tabela A3

Deskriptivna statistika za Pozitivne i Negativne osobine po stimulusima

Kategorija Stimulus skor skor
pozitivne osobine negativne osobine
M SD M SD
M1 4.4694 1.13206  2.2916 93730
M2 3.9086 1.17699  2.6092 1.02101
M3 3.0604 1.13900  3.0900 1.27529
Negojazni M4 4.3539 1.19065 2.3984  1.04021
stimulusi 71 4.5095 1.15874  2.2289 90759
72 4.6263 1.19443  2.2225 92061
73 4.8477 1.18164 2.0784 .98637
74 47741 1.21938 2.0749 86577
M5 4.2201 1.12485  3.0942 1.16462
M6 3.3698 1.06633  3.6883 1.34995
M7 4.2729 1.15078  3.3688 1.08304
Gojazni M8 3.4142 1.11263  3.7668 1.18670
stimulusi 75 3.3672 1.08842  3.6246 1.30574
76 3.8955 1.12862 2.8094  1.13333
77 41132 1.16166  3.4142 1.27852
78 3.4212 1.11177 3.6588 1.34183
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Iz Tabele A3 vidimo da negaojazni stimulusi generalno dobijaju viSe skorove na
pozitivnim osobinama i niZze na negativnim. Medutim vidimo da se pojedini stimulusi u okviru

ovih kategorija ocenjuju pozitivnije/negativnije.
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B. Deskriptivna statistika — istraZivanje 2

Na narednim stranicama bice predstavljena deskriptivna statistika koriS¢enih mera, i to
arimeticka sredina, standardna devijacija, skjunes i kurtozis. O postojanju odstupanja
distribucije od normalne po skjunesu i kurtozisu odli¢ivaéemo po autorima (Field, 2009) koji
naglasavaju da se smatra da ove mere ukazuju na normalnu distribuciju ukoliko se nalaze u
opsegu od -1,96 do 1,96 za 95% interval poverenja. Ovo moze i da se uprosti i da se kaze da a
distribucija nije normalna ako je vrednost skjunesa/kurtozisa vise nego 2 puta veca od
standardne greske skjunesa/kurtozisa (Hedrih & Hedrih, 2022). Za ovakav nacin procenjivanja
odstupanja od normalne distribucije gledaju se apsolutne vrednosti skjunesa i kurtozisa.
Tabela B1

Deskriptivno-statisticke mere stereotipa i dopadljivosti (PPT)

Poduzorak Osobine M | SD |Min|Max| Sk |SkSE| Ku | KuSE
Atraktivan 356173 1 | 7 | 032* | 0.08 |-0.79* | 0.15
DruzZeljubiv 403|174 1 | 7 | -0.06 | 0.08 |-0.87*| 0.15
Srecan 388[159| 1 | 7 | 0.02 | 0.08 |-0.65*| 0.15
Marljiv 443|156 1 | 7 | -0.17 | 0.08 | -0.62* | 0.15
_ Inteligentan 481|147 | 1 7 |-0.28*| 0.08 | -05 0.15
':E?ﬁd?ﬁ;‘e Orijentisan kacilju | 458|169 1 | 7 | -0.17 | 0.08 | -0.84* | 0.15
0sobe Dopadljivost 401|147 1 | 7 |-0.22*| 0.08 | -0.46* | 0.15
mugkog Lenj 238(138| 1 | 7 | 112*| 008 | 1* | 015
pola Neuredan 2371139 1 | 7 | 1.1* | 0.08 | 0.87* | 0.15
Neaktivan 236(138| 1 | 7 | 1.15% | 0.08 | 1.02* | 0.15
Nedisciplinovan 2321142 1 7 1.16* | 0.08 | 0.87* | 0.15
Nepopularan 302162 1 | 7 | 055*% | 0.08 |-0.48*| 0.15
Loseg fizickog | 531 1132 | 1 | 7 | 1.11% | 008 | 0.89% | 0.15

zdravlja
Atraktivan 272148 1 | 7 0.8 | 0.08 | 0.13 | 0.15
Druzeljubiv 44 (153 1 | 7 | -013 | 0.08 |-0.61* | 0.15
Gojazne Srecan 413141 1 7 -0.05 | 0.08 | -0.38* | 0.15
stimulus- Marljiv 432|157 1 | 7 | -0.05 | 0.08 | -0.69* | 0.15
osobe Inteligentan 479144 | 1 7 -0.3* | 0.08 | -0.53* | 0.15
muskog | Orijentisan kacilju | 4.45|1.64 | 1 7 | -0.16 | 0.08 | -0.81* | 0.15
pola Dopadljivost 364|137 1 | 7 | 0.004 | 008 |-0.29* | 0.15
Lenj 295[167| 1 | 7 | 0.68* | 0.08 |-0.45*| 0.15
Neuredan 296 164 | 1 7 0.7 | 0.08 | -0.24* | 0.15
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Neaktivan 3.69 | 1.84 0.15 | 0.08 | -1.04* | 0.15

Nedisciplinovan 2.8 | 1.66 0.79* | 0.08 | -0.27* | 0.15

Nepopularan 3.34 1 1.68 0.45* | 0.08 | -0.59* | 0.15

LoSeg fizitkog | 5 44 11 79 0.34* | 0.08 | -0.79* | 0.15
zdravlja

Atraktivan 543 | 15 -0.78* | 0.07 | 017 | 0.15
Druzeljubiv 455 | 1.42 0.2 | 008 | -0.42* | 0.15
Sre¢an 431 1.38 -0.02 | 008 | -0.42* | 0.15
Marljiv 473 15 03 | 0.08 |-058*| 0.15

Inteligentan 499 | 1.44 -0.32* | 0.08 | -0.62* | 0.15

Negojazne | =5 jientisan ka cilju | 4.81 | 1.74 -0.37* | 0.08 | -0.88* | 0.15

stmulus- 5 opadljivost | 5.09 | 131 -058* | 008 | 02 | 015

zﬁﬁgﬁﬁg Len; 237|141 1.15* | 0.08 | 1.03* | 0.15
pola Neuredan 184 ] 1.19 1.92* | 0.08 4.1* 0.15
Neaktivan 2.3 | 1.37 1.23* | 0.08 | 1.31* | 0.15
Nedisciplinovan 2.16 | 1.35 1.27* | 0.08 | 1.22* | 0.15
Nepopularan 2251141 1.23* | 0.08 | 1.05* | 0.15
Loseg fizickog | 5 5q | 1 97 141* | 008 | 207 | 0.15

zdravlja
Atraktivan 2.8 | 153 0.75* | 0.08 | -0.03 | 0.15
Druzeljubiv 3.84 | 1.55 0.22* | 0.08 | -0.51* | 0.15
Srecan 3.73 | 1.52 0.26* | 0.08 | -0.42* | 0.15
Marljiv 401 |1.64 0.12 0.08 | -0.76* | 0.15
_ Inteligentan 461|153 -0.12 | 0.08 | -0.72* | 0.15
S‘;mﬂs Orijentisan ka cilju | 4.3 | 1.67 -0.09 | 0.08 |-0.81* | 0.15
0sobe Dopadljivost 3.46 | 1.37 0.13 0.08 | -0.21 | 0.15
enskog Lenj 3.23 | 1.75 0.49* | 0.08 | -0.76* | 0.15
pola Neuredan 2.8 | 1.58 0.77* | 0.08 | -0.07 | 0.5

Neaktivan 3.84 1191 0.03 0.08 | -1.17* | 0.15

Nedisciplinovan 2.89 | 1.69 0.66* | 0.08 | -0.51* | 0.15

Nepopularan 3.66 | 1.75 0.18* | 0.08 | -0.88* | 0.15

A L GG I I S e e e e e T e o e F e T B S NS g
e ENIENE ENEENTENEENI ENEENIENTENEEN] ENEENEN ENT ENEENIENEENEENE ENEENJ ENEENTENE ENEIEN RN ENEENEEN

Loseg fizickog 362 | 18

: 0.18* | 0.08 | -1.1* | 0.15
zdravlja

Napomena: M — artimeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; Min - minimum; Max — makismum; Sk — skjunes;
Sk SE — standardna greska zakrivljenosti distribucije Skjunesa; Ku — kurtzois; Ku SE — standardna greska
izduzenosti distribucije kurtozisa; * - odstupanje distribucije po skjunesu i/ili kurtozisu.
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Tabela B2

Deskriptivno statisticke mere pozitivnih i negativnih stereotipnih osobina

S Gojaznost Stereotipi Sosgltjjslm M SD Min Max Sk Sk SE Ku Ku SE
Positivie Visok 412 | 113 1 7 0.08 0.11 -0.1 21

osobine Nizak 429 | 108 1 7 -24% 011 006 | 021

Negojazni

Negativne Visok 412 | 113 1 7 0.08 0.11 0.1 0.21

E; osobine Nizak 2.49 1.07 1 7 87* 0.11 1.19% 0.21
E Positivie Visok 414 | 105 1 7 -0.04 0.11 013 021
osobine Nizak 412 | 112 1 7 -0.1 0.11 007 | 021

Gojazni

Negativne Visok 33 | 132 1 7 44* 0.11 014 | 021

osobine Nizak 300 | 132 1 7 0.61 011 0.25 021

Pogitivne Visok 513 | 111 | 15 7 - 74% 0.11 0.39 021

osobine Nizak 447 | 105 | 183 7 0.01 0.11 016 | 021

Negojazne

Negativne Visok 2 0.98 1 7 1.71% 011 | 426 | o021

y osobine Nizak 235 | 105 1 7 89% 0.11 103* | 021
N Positivie Visok 427 | 113 1 7 -0.2 0.11 002 | 021
osobine Nizak 349 | 1.08 1 7 42 0.11 T7* 0.21

Gojazne

Negativne Visok 321 | 127 1 7 53* 0.11 0.23 021

osobine Nizak 347 | 141 1 7 0.15 0.11 S71% | 021

Napomena: M —artimeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; Min - minimum; Max — makismum; Sk — skjunes;
Sk SE — standardna greska zakrivljenosti distribucije Skjunesa; Ku — kurtzois; Ku SE — standardna greska

izduzenosti distribucije kurtozisa; * - odstupanje distribucije po skjunesu i/ili kurtozisu.
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V. Deskriptivna statistika — istrazivanje 4 deo 1

U narednim tabelama ¢e biti predstavljene deskriptivno-statisticke mere varijabli
kori$¢enih u ovom istrazivanju. O postojanju odstupanja distribucije od normalne po skjunesu
i kurtozisu odluciva¢emo po autorima (Field, 2009; Hedrih & Hedrih, 2022).

Negativan Sk ukazuje na negativno asimetricnu distribuciju, dok pozitivan Sk ukazuje
na pozitivno asimetri¢nu distribuciju; Negativan Ku ukazuje na platikurti¢nu distribuciju, dok
pozitivan Ku ukazuje na leptokurti¢nu distibuciju — u sluc¢aju kada odstupanje postoji.

Deskriptivno-statisticke mere stereotipnih osobina se odnose na upitnik PPT zadatak u
ovom istrazivanju i opisan u metodoloskom delu — u slucaju ovog istrazivanja, ispitanici su

ovim upitnikom procenjivali hipoteticke osobe koje spadaju u ove Cetiri kategorije.

Tabela V1

Deskriptivno-statisticke mere stereotipa i dopadljivosti (PPT)

Poduzorak Osobine M SD Min | Max Sk gé Ku gg
Negojazne | Prvo opazanje | 2.94 | 415 | -1 | 1501 | 1.1% | .05 | .351* | .09
stimulus- [ Duzina opazanja | 491 | 6.9 | 00 | 525 |257% | .05 | 9.35% | .09
rﬁjﬁﬁj Fiksacije 351 | 425 0 36 |222%| .05 | 7.72*| .09
polag Broj vracanja | 231 | 326 | 0 | 18 |202*| .05 |4.66* | .09
Gojazne | Prvoopazanje | 2.74 | 38.74 | -1 | 14.88 | 1.26%| .05 | .97* | .09
stimulus- | Duzina opazanja | 7.61 | 8.36 | .00 | 74.91 [1.92% | .05 | 7.1% | .09
nfjgl'i’s Fiksacije 5 48 0 | 36 |142*| .05 |3.54%| .09
polag Broj vracanja | 304 | 33 | 0 | 21 |145%| 05 |281%| .09
Negojazne | Prvo opazanje | 2.92 | 3.98 | -1 | 15.03 | 1.13%| .05 | .56 | .09
stimulus- | Duzina opazanja | 539 | 6.78 | .00 | 37.86 | 1.81% | .05 | 3.51* | .09
Zgﬁgﬁs Fiksacije 385 | 421 | 0 | 32 |172*| .05 |446%| .09
polag Broj vracanja | 252 | 326 | O | 23 |188*| .05 |4.62%| .09
Gojazne | Prvoopazanje | 3.03 | 3.93 | -1 |14.99 | 1.03%| .05 | 26* | .09
stimulus- | Dyzina opazanja | 5.61 | 6.85 | .00 | 44.27 | 1.93* | .05 | 5.06* | .09
ZSE;’EE Fiksacije 396 | 409 | 0 | 23 |132*| 05 |1.62*| .09
polag Broj vracanja | 259 | 313 | 0 | 16 |149*| .05 |2.06* | .09

Napomena: M — artimeticka sredina; SD — standardna devijacija; Min - minimum; Max — makismum; Sk — skjunes;
Sk SE — standardna greska zakrivljenosti distribucije Skjunesa; Ku — kurtzois; Ku SE — standardna greska
izduzenosti distribucije kurtozisa; * - odstupanje distribucije po skjunesu i/ili kurtozisu.
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G. Deskriptivna statistika — istrazivanje 4 deo 2

U narednim tabelama ¢e biti predstavljene deskriptivno-statisticke mere varijabli

koris¢enih u ovom istrazivanju. O postojanju odstupanja distribucije od normalne po skjunesu

I kurtozisu odlucivacemo po autorima (Field, 2009; Hedrih & Hedrih, 2022).

Negativan Sk ukazuje na negativno asimetricnu distribuciju, dok pozitivan Sk ukazuje

na pozitivno asimetri¢nu distribuciju; Negativan Ku ukazuje na platikurti¢nu distribuciju, dok

pozitivan Ku ukazuje na leptokurti¢nu distibuciju — u sluc¢aju kada odstupanje postoji.

Deskriptivno-statisticke mere stereotipnih osobina se odnose na upitnik PPT zadatak u

ovom istrazivanju i opisan u metodoloskom delu — u sluc¢aju ovog istrazivanja, ispitanici su

ovim upitnikom procenjivali hipoteticke osobe koje spadaju u ove Cetiri kategorije.

Tabela G1

Deskriptivno-statisticke mere stereotipa i dopadljivosti (PPT)

Poduzorak Osobine M | SD |Min|Max| Sk |SkSE| Ku | KuSE
Atraktivan 402(153] 1 | 7 |-0.23*| 0.02 |-0.63* | 0.03
Druzeljubiv 512123| 1 | 7 |-0.35*| 0.02 | -0.3* | 0.03
Srecan 468131 1 | 7 |-0.12¢] 0.02 |-0.39* | 0.03
Marljiv 43 [143| 1 | 7 | -0.02 | 0.02 |-0.39* | 0.03
_ Inteligentan 485(119| 1 | 7 |-0.26*| 0.02 | 0.36* | 0.03
stlgr‘]’lljjge Orijentisan kacilju | 441 |129| 1 | 7 |-0.29% | 0.02 | -0.04 | 0.03
0sobe Dopadljivost 402153 1 | 7 |-0.23*| 0.02 |-0.63*| 0.03
muskog Len;j 341|157 1 | 7 | 033* | 0.02 |-0.58* | 0.03
pola Neuredan 28 |142| 1 7 | 0.55* | 0.02 | -0.34* | 0.03
Neaktivan 352(186| 1 | 7 [ 039% | 0.02 |[-1.03*| 0.03
Nedisciplinovan |3.09|154| 1 | 7 | 047* | 0.02 |-0.49* | 0.03
Nepopularan 297 | 15 1 7 0.58* | 0.02 | -0.27* | 0.03
Loseg fizickog | 3341181 | 1 | 7 | 0.47% | 0.02 | -0.99* | 0.03

zdravlja
Atraktivan 3.82|155| 1 7 -0.07 | 0.02 | -0.74* | 0.03
Gojazne Druzeljubiv 5 |124| 1 | 7 |-0.36*| 0.02 |-0.35*| 0.03
St'm“t')us' Srecan 46 (132 1 | 7 | -009 | 0.02 | -0.4* | 0.03
H‘l’jgk(fg Marljiv 422|144 1 | 7 | 001 | 002 | -039%| 003
pola Inteligentan 485]121| 1 7 -0.3 | 0.02 | 0.37* | 0.03
Orijentisan kacilju |431|148| 1 | 7 |-0.18*| 0.02 | -0.44* | 0.03
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Dopadljivost 427 | 1.3 1 7 -0.2* | 0.02 | -0.15* | 0.03
Lenj 354 1161| 1 7 0.23* | 0.02 | -0.71* | 0.03
Neuredan 283|144 1 7 0.5 | 0.02 | -047*| 0.03
Neaktivan 3771191 | 1 7 0.19* | 0.02 | -1.21*| 0.03
Nedisciplinovan 32 |16 | 1 7 | 041* | 0.02 | -0.66* | 0.03
Nepopularan 309|154 | 1 7 0.5 | 0.02 | -04* | 0.03
Loseg fizitkog | 359 | 185| 1 | 7 | 0.27% | 0.02 | -1.2* | 003

zdravlja
Atraktivan 408159 | 1 7 |-0.18*| 0.02 | -0.84* | 0.03
Druzeljubiv 4941121 1 7 |-0.35*| 0.02 | 0.08* | 0.03
Sre¢an 452 133 1 7 |-0.16*| 0.02 | -0.31* | 0.03
Marljiv 485 | 1.2 1 7 |-0.37*| 0.02 0.1* 0.03
_ Inteligentan 4591135| 1 7 |-0.07*| 0.02 | -0.39* | 0.03
':E?ﬁd";‘jge Orijentisan kacilju |4.38|125| 1 | 7 |-0.37*| 0.02 | 0.03 | 0.03
osobe Dopadljivost 408159 | 1 7 |-0.18*| 0.02 | -0.84* | 0.03
senskog Lenj 344|154 1 | 7 |037*] 002 | -06 | 003
pola Neuredan 2711139 1 7 0.73* | 0.02 | 0.08* | 0.03
Neaktivan 345 | 177 | 1 7 0.35* | 0.02 | -0.87* | 0.03
Nedisciplinovan 296 | 157 | 1 7 | 0.66* | 0.02 |-0.16* | 0.03
Nepopularan 3041149 1 7 | 042* | 0.02 | -0.56* | 0.03
Loseg fizitkog | 3951 168| 1 | 7 | 0.44* | 0.02 |-0.82%| 0.03

zdravlja
Atraktivan 388 |161| 1 7 -0.02 | 0.02 |-0.92* | 0.03
Druzeljubiv 495|123 | 1 7 |-0.37%| 0.02 | 0.07* | 0.03
Sre¢an 444 1135| 1 7 |-0.12* | 0.02 | -0.36* | 0.03
Marljiv 434|147 1 7 0.04 0.02 | -0.61* | 0.03
_ Inteligentan 485|121 | 1 7 |-0.38*| 0.02 | 0.09* | 0.03
S‘;mﬂs Orijentisan kacilju | 45 [1.36| 1 | 7 | 0.002 | 0.02 |-0.41* | 0.03
0sobe Dopadljivost 428 1.27| 1 7 |-0.28*| 0.02 | -0.09* | 0.03
enskog Lenj 358|158 | 1 7 0.26* | 0.02 | -0.76* | 0.03
pola Neuredan 2771141 1 7 | 0.69* | 0.02 | -0.04* | 0.03
Neaktivan 366|182 1 7 0.2* | 0.02 | -1.03*| 0.03
Nedisciplinovan 306|162 1 7 | 062* | 0.02 | -0.3* | 0.03
Nepopularan 3171153 | 1 7 0.32* | 0.02 | -0.67* | 0.03
Losegfizickog | 54519 70| 1 | 7 | 0.20% | 0.02 |-0.98* | 0.03

zdravlja
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Napomena: M — artimetic¢ka sredina; SD — standardna devijacija; Min - minimum; Max — makismum; Sk — skjunes;
Sk SE — standardna gre$ka zakrivljenosti distribucije Skjunesa; Ku — Kkurtzois; Ku SE — standardna greska
izduZenosti distribucije kurtozisa; * - odstupanje distribucije po skjunesu i/ili kurtozisu.

Tabela G2

Deskriptivno statisticke mere pozitivnih i negativnih stereotipnih osobina

M SD  Min Max Sk SKkSE Ku KuSE

§ Pgszo'me 456 103 456 45 -023* 002 55¢ 15
g §’ ] fooag:xge 319 124 319 3  029% 002 55 1
é E Pfszo'me 449 104 449 45 -02* 002 55 15
3 ngoa;:xge 334 127 334 333 017* 002 55% 1
% P(;’SZO'EI‘;]ZG 456 1.03 456 467 -008* 002 55% 15
o)
. g | Newve | 313 125 313 3 045* 002 6% 1
= % P&f)'gme 449 104 449 45 -001 002 55% 15
3 Njfoag:xge 327 128 327 317 034* 002 6% 1

Napomena: M — artimeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; Min - minimum; Max — makismum; Sk — skjunes;
Sk SE — standardna greska zakrivljenosti distribucije Skjunesa; Ku — kurtzois; Ku SE — standardna greska
izduzenosti distribucije kurtozisa; * - odstupanje distribucije po skjunesu i/ili kurtozisu;

Tabela G3

Deskriptivno-statisticke mere skale upitnika koriséenih u istraZivanju

Upitnik  Varijabla M SD Min Max Sk Sk SE Ku Ku SE
Izgled 199 068 09 39 1.34* 0.008 0.99* 0.02
BESAA  Tezina 219 074 05 4  054* 0.008 0.39* 0.02
Atribucija 248 059 08 14 -0.02* 0.008 0.12* 0.02
Nedopadanje 1.54 1.06 0 53 0.84* 0.008 0.47* 0.02
AFA  Strah  od 257 251 0 9  1.01* 0.008 004 0.2
Snagavolje 521 2.09 0 9 -0.1* 0.008 -0.76* 0.02
Napomena. Izgled - Opsta ose¢anja po pitanju svog izgleda; Tezina - Zadovoljstvo svojom tezinom; Atribucija -
Atribucije pozitivne evaluacije o sopstvenom telu i izgledu od strane drugih ljudi. M — artimeticka sredina; SD —
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standardna devijacija; Min - minimum; Max — makismum; Sk — skjunes; Sk SE — standardna greska zakrivljenosti
distribucije Skjunesa; Ku — kurtzois; Ku SE — standardna gre$ka izduzenosti distribucije kurtozisa; * - odstupanje
distribucije po skjunesu i/ili kurtozisu.

Tabela G4

Deskriptivno-statisticke mere telesnog stanja ispitanika

Varijabla M SD Min Max Sk SkSE Ku Ku SE
Visina 173.04 9.428 150 198  .26* 023 -38* .046
Kg 67.59 12.76 421 1195 .92* 023  1.42* 046

Viscelarne masti  4.03 2.01 1 13 1.72* 023 3.95* .046

Telesne masti 25.95 8.6 5 447 -24* 023 -57* .046

Procenat misica  40.61 08.37 13 1342 13.06* .023 170.2* .046

Metabolizam 1502.56 267.87 22.3 2298 -.43* 023 4.08* .046

BMI 22.58 2.92 16.4 33.8 1.02* .023 1.69* .046
Napomena. Izgled - Opsta osecanja po pitanju svog izgleda; Tezina - Zadovoljstvo svojom tezinom; Atribucija -
Atribucije pozitivne evaluacije o sopstvenom telu i izgledu od strane drugih ljudi. M — artimeti¢ka sredina; SD —
standardna devijacija; Min - minimum; Max — makismum; Sk — skjunes; Sk SE — standardna greska zakrivljenosti
distribucije Skjunesa; Ku — kurtzois; Ku SE — standardna greska izduZenosti distribucije kurtozisa; * - odstupanje
distribucije po skjunesu i/ili kurtozisu.
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D. Vizuelizacija muskih stimulus-osoba

Kako je u uzorku bilo viSe Zena nego muskaraca, te samim tim nije bilo dovoljno
osnova da statisticki poredimo muske i Zenske ispitanike, ono Sto mozemo da uradimo jeste da
prikazemo kao prilog vizuelne podatke o pokretima ociju muskih i Zenskih ispitanika.

Pocecemo od prikazivanja pokreta oCiju pri posmatranju stimulus-osoba muskog pola.

Slika 1.d.

Bee swarm vizuelizacija pokreta oc¢iju muskih ispitanika pri posmatranju gojazne stimulus-
osobe muskog pola

Iz prilozene slike mozemo da vidimo da su muskarci uglavnom posmatrali stimulus-
osobu koja pati od gojaznosti, muskog pola, u predelu o¢iju, obraza i nosa.
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Slika 2.d.

Bee swarm vizuelizacija pokreta oc¢iju muskih ispitanika pri posmatranju negojazne stimulus-
osobe muskog pola

Slika 3.d.

Bee swarm vizuelizacija pokreta ociju Zenskih ispitanika pri posmatranju negojazne stimulus-
osobe muskog pola

AOIbrada + vrat
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Slika 4.d.

Bee swarm vizuelizacija pokreta ociju Zenskih ispitanika pri posmatranju negojazne stimulus-
osobe muskog pola

Snimci svih vizuelizacija su dostupni na OSF serveru na slede¢em linku:
https://osf.io/8u5pg/
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D. Vizuelizacija Zenskih stimulus-osoba

Slika 1.d.

Bee swarm vizuelizacija pokreta ociju muskih ispitanika pri posmatranju gojazne stimulus-
osobe zenskog pola

Slika 2.d.

Bee swarm vizuelizacija pokreta ociju muskih ispitanika pri posmatranju negojazne stimulus-
osobe Zenskog pola

AOI brada + vrat
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Slika 3.d.

Bee swarm vizuelizacija pokreta ociju Zenskih ispitanika pri posmatranju gojazne stimulus-
0sobe zZenskog pola

AOl brada + vrat

Slika 4.4d.

Bee swarm vizuelizacija pokreta ociju Zenskih ispitanika pri posmatranju negojazne stimulus-
osobe zenskog pola

AOl brada + vrot

Snimci svih vizuelizacija su dostupni na OSF serveru na slede¢em linku:
https://osf.io/8u5pg/
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E. Razlike po polu ispitanika — Istrazivanje 1 i 2

Tabela E1

Razlike izmedu muskaraca i Zena po varijablama istrazivanja

Varijabla Pol stimulusa AS rang p
7 B
Strah od gojaznosti ZNé llllssll({ll i;gggg .000
T
s
g
Atribucija %‘;szl ig;ggj 000
Samoobmana g{:lrllzll: i%gg?g .003
Upravljanje impresijama 1}/Iu§ki 1972.88 .032

Zenski 1892.29

Iz Tabele E1 vidimo da razlike postoje na svim varijablama sem na Nedopadanju.

Razlike u korist Straha od gojaznosti idu u korist Zena. Razlike u korist Snage volje idu u korist

muskaraca. Dalje, razlike u pogledu Izgleda i TeZine idu u korist muskaraca — $to znaci da su

muskarci samouvereniji u pogledu svog izgleda. Dok razlike u pogedu Atribucije idu u korist

zena, $to znaci da Zene visSe vrednuju spoljasnje potvrde svog izgleda. Razlike u pogledu obe

dimenzije tendencija ka davanju socijalno poZeljnih odgovora idu u korist Zena, §to znaci da

su Zzene sklonije davanju socijalno pozeljnih odgovora.

Tabela E2

Razlike izmedu pola ispitanika u pogledu stereotipa i dopadanja — negojazni stimulusi

muskog pola visokog socijalnog statusa

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
Pozitivne osobine g[e lrllsslf(ll ggggg 751
Negativne osobine g{e lrllsslf:l ggég? 875

Dopadljivost g[e'rllil; ;i;gé .001
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Iz Tabele E2 moZzemo da vidimo da znacajne razlike postoje samo kod Dopadanja, i da

one idu u korist muskaraca. Odnosno da muskarci daju vise skorove na Dopadanju.

Tabela E3

Razlike izmedu pola ispitanika u pogledu stereotipa i dopadanja — gojazni stimulusi muskog

pola visokog socijalnog statusa

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p

" . Muski 343.54
Pozitivne osobine Jenski 369.63 .108
Negativne osobine MuSkl. 368.11 471

Zenski 356.40

.. Muski 381.05

Dopadljivost N )

pacty Zenski 323.85 000

Iz Tabele E3 mozemo da vidimo da znacajne razlike postoje samo kod Dopadanja, i da

one idu u korist muSkaraca. Odnosno da muskarci daju viSe skorove na Dopadanju.

Tabela E4

Razlike izmedu pola ispitanika u pogledu stereotipa i dopadanja — gojazni stimulusi muskog

pola niskog socijalnog statusa

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p

.. ) Muski 116.67
Pozitivne osobine Fenski 122 56 .530
Negativne osobine lv\/Iuskl. 123.57 .615

Zenski 118.85

.. Muski 125.05

Dopadljivost . )

pacl Zenski 107.10 046

Iz Tabele E4 moZemo da vidimo da znacajne razlike postoje samo kod Dopadanja, i da

one idu u korist muskaraca. Odnosno da muskarci daju vise skorove na Dopadanju.
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Tabela E5

Razlike izmedu pola ispitanika u pogledu stereotipa i dopadanja — gojazni stimulusi Zenskog

pola visokog socijalnog statusa

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p

. ) Muski 116.67
Pozitivne osobine Jenski 122 56 .530
Negativne osobine MHSkl, 123.57 .615

Zenski 118.85

.. Muski 125.05

Dopadljivost . )

padi) Zenski 107.10 040

Iz Tabele E5 mozemo da vidimo da znacajne razlike postoje samo kod Dopadanja, i da

one idu u korist muSkaraca. Odnosno da muskarci daju viSe skorove na Dopadanju.

Tabela E6

Razlike izmedu pola ispitanika u pogledu stereotipa i dopadanja — gojazni stimulusi Zenskog

pola niskog socijalnog statusa

Varijabla Pol stimulusa AS rang p

. ) Muski 338.19
Pozitivne osobine Fenski 37251 .034
Negativne osobine Musm, 374.51 .184

Zenski 352.96

.. Muski 362.76
Dopadljivost N .032
padl) Zenski 329.02 03

Iz Tabele E6 moZzemo da vidimo da znacajne razlike postoje kod Pozitivnih osobina i

Dopadanja, 1 da one idu u korist muSkaraca. Odnosno da muskarci daju viSe skorove na

Pozitivnim osobanama i na Dopadanju.

Razlike za negojazne stimulus-osobe muskog pola niskog socijalnog statusa izmedu

muskaraca 1 Zena nisu pronadene, kao ni za negojazne stimulus-osobe zenskog pola visokog

socijalnog statusa, ni za negojazne stimulus-osobe zenskog pola niskog socijalnog statusa.
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Svi ovi rezultati govore o tome da su zene te koje su stroze u ocenama, $to ide u prilog
pretpostavci da je i pol stimulusa vazna varijabla pri proceni stimulus-0soba, i da je samim tim

treba uvrstiti kao moderatorsku varijablu u budu¢im istrazivanjima ovog tipa.

Interakcije izmedu pola ispitanika sa polom stimulusa, gojazno$¢u stimulusa i

navedenim socijalnim statusom stimulusa se nisu pokazale kao statisticki znacajne.
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Z.. Razlike po polu ispitanika — istraZivanje 4

Tabela Z1

Razlike izmedu pola ispitanika u pogledu parametara pokreta ociju za AOI Obrazi i nos —

negojazni stimulusi muskog pola

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
. . Muski 1391.64
Prvo opazanje Fenski 1534.58 .000
. . Muski 1472.06
Duz 7 y .
uzina opazanja Fenski 1412 84 062
Fiksacije Muski 147138 0
Zenski 1413.87
Broj vracanja Muski 1482.75 .006

Zenski 1396.65

Iz Tabele Z1 vidimo da Zene imaju vise sklonosti da prvo opaze negojazne stimuluse
muskog pola, dok je broj vracanja znacajan u korist musSkaraca. Razlike po Duzini opazanja i

Fiksacijama nisu nadene.

Tabela Z2

Razlike izmedu pola ispitanika u pogledu parametara pokreta ociju za AOI Obrazi i nos —

gojazni stimulusi muskog pola

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
p . . Muski 1389.94 000
Tvo opazanje Zenski 1537.16 '
. . . Muski 1432.85
Duzina opazanja Fenski 147219 .062
. .. Muski 1445.78
Fiksacije Zenski 145062 999
Broj vracanja Muski 1444.36 .006

Zenski 1454.77

Iz Tabele Z2 vidimo da Zene imaju vise sklonosti da prvo opaze gojazne stimuluse

muskog pola. Razlike po Duzini opazanja, Fiksacijama i Broju vra¢anja nisu nadene.
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Tabela Z3

Razlike izmedu pola ispitanika u pogledu parametara pokreta ociju za AOI Obrazi i nos —

gojazni stimulusi Zenskog pola

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
P T Muski 1387.91 000
rvo opazanje Zenski 1540.22 '
.. . Muski 1429.87
Duzina opazanja Zenski 1476.71 139
. . Muski 1422.49
Fiksacije Jenski 148788 050
S Muski 1428.28
Broj vracanja Zenski 1479.12 .108

Iz Tabele Z3 vidimo da Zene imaju vise sklonosti da prvo opaze gojazne stimuluse
zenskog pola, kao i da se vise fiksiraju na njih. Razlike po Duzini opazanja i Broju vracanja

nisu nadene.
Razlike za negojazne stimulus-osobe Zenskog pola nisu pronadene.

Tabela Z4

Razlike izmedu pola ispitanika u pogledu parametara pokreta ociju za AOI Obrazi i usta —

negojazni stimulusi muskog pola

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
. . Muski 1414.00
Prvo opaZanje Fenski 1500.72 .006
. . Muski 1461.48
Duz 7 y .
uzina opazanja Jenski 1428.85 297
Fiksacije lv\/Iuskl. 1457.50 470
Zenski 1434.88
Broj vracanja Muski 1452.56 .736

Zenski 1442.35

Iz Tabele Z4 vidimo da Zene imaju vise sklonosti da prvo opaze negojazne stimuluse

muskog pola. Razlike po Duzini opazanja, Fiksacijama i Broju vra¢anja nisu nadene.
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Tabela Z5

Razlike izmedu pola ispitanika u pogledu parametara pokreta ociju za AOI Obrazi i usta —

gojazni stimulusi muskog pola

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
p . . Muski 1376.53 000
VO OPazZaME  Zenski  1557.46 '
: : Muski 1434.33
Duz 7 N .
uzina opazanja 7 enski 1469.94 259
Fiksacije MHSkl. 1427.61 .096
Zenski 1480.13
Broj vracanja Muski 1447.45 933

Zenski 1450.09

Iz Tabele Z5 vidimo da Zene imaju vise sklonosti da prvo opaze gojazne stimuluse
muskog pola. Razlike po Duzini opazanja, Fiksacijama i Broju vracanja nisu nadene.
Tabela Z6

Razlike izmedu pola ispitanika u pogledu parametara pokreta ociju za AOI Obrazi i usta —

negojazni stimulusi Zenskog pola

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
. . Muski 1418.82
Prvo opaZanje Fenski 1493.44 .018
. . Muski 1472.58
Duz 7 N .
UM OPEZARE  yonski 1412.04 055
Fiksacije MuSkl_ 1463.85 219
Zenski 1425.26
Broj vradania Muski 1460.93 309

Zenski 1429.69

Iz Tabele Z6 vidimo da Zene imaju vise sklonosti da prvo opaze negojazne stimuluse

zenskog pola. Razlike po Duzini opazanja, Fiksacijama i Broju vra¢anja nisu nadene
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Tabela Z7

Razlike izmedu pola ispitanika u pogledu parametara pokreta ociju za AOI Obrazi i usta —

gojazni stimulusi Zenskog pola

Varijabla Pol stimulusa  AS rang p
p . . Muski 1398.75 018
Tvo opazanje Zenski 1523.81 '
. . Muski 1451.01
Duz 7 N .
uzina opazanja 7 enski 1444.69 055
Fiksacije MuSkl. 1429.71 219
Zenski 1476.95
Broj vracanja Muski 1418.50 .309

Zenski 1493.91

Iz Tabele Z7 vidimo da Zene imaju vise sklonosti da prvo opaze negojazne stimuluse

zenskog pola. Razlike po Duzini opazanja, Fiksacijama i Broju vracanja nisu nadene.
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Z. Upitnici koriSéeni u istraZivanju

Skala za procenu telesnog samopouzdanja adolescenata i odraslih - BESAA (Body
Esteem Scale for Adolescents and Adults: BESAA, Mendelson, Mendelson, & White,
2001).

Uputstvo:

Naznacite u kojoj meri se slazete sa svakom od navedenih tvrdnji, odnosno koliko je
Cesto svaka od tvrdnji tacna za Vas li¢no, tako Sto ¢ete cekirati jedan broj od 0 do 4.
Brojevi znace sledece:
0 - Nikad
1 - Retko
2 - Ponekad
3 - Cesto
4 — Uvek

1. Svida mi se kako izgledam na slikama.

2. Drugi ljudi misle da izgledam lepo.

3. Ponosan/na sam na svoje telo.

4. Zaokupljen sam pokuSajima da promenim svoju
telesnu tezinu.

5. Mislim da bi mi izgled pomogao da se zaposlim.

6. Svida mi se ono §to vidim kad se pogledam u ogledalo.
7. Mnogo bih stvari promenio u svom izgledu da mogu.
8. Zadovoljan sam svojom teZinom.

9. Voleo bih da izgledam bolje.

10. Dopada mi se moja trenutna kilaza.

11. Voleo bih da izgledam kao neko drugi.

12. Ljudima mojih godina se dopada kako izgledam.

13. Moj izgled me uznemirava.

14. Lepog sam izgleda kao i vecina ljudi.

15. Prili¢éno sam zadovoljan svojim izgledom.

o|lo|o|o
e
N[N NN
w|lw|w|w
B SN E SN EN

o|lo|lo|lo|jo|lo|jo|o|lo|o|o|o
RPlRrRrRrRrRrR R R RIR R
NIRINN NN NN NN NN
Wlw wl w w w wwl wwl wlw
B N S B S I SN I SN I S (R S [ S [ S I S S

16. Ose¢am da moja kilaza potpuno odgovara mojoj
visini.

17. Stidim se svog izgleda.

18. Merenje na vagi me deprimira. 0 (1|2 |3

o
[N
N

N
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19. Moja kilaza me ¢ini nesrecnom. 0 |12 |3 |4
20. Moj izgled mi pomaze da dodem do sastanaka [0 |1 |2 |3 |4
(dejtova).

21. Moj izgled me brine. 0 |1/2 |3 |4
22. Mislim da imam lepo telo. 0 |1/2 |3 |4
23. Izgledam onoliko lepo koliko bih to i voleo. 0 |1/2 |3 |4

Nacin bodovanja:
Tri subskale: 1zgled (1, 6, 7*, 9*, 11*, 13*, 15, 17*, 21*, 23); Tezina (3, 4*, 8, 10, 16,

18*, 19*, 22); i Atribucija (2, 5, 12, 14, 20). [* negativni ajtemi, koje trebe rekodirati po
slede¢im pravilima: 0=4,1=3,2=2,3=1,4=0].
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Balansirani inventar socijalno pozeljnog odgovaranja — BIDR-6 (Balanced Inventory of
Desirable Responding, BIDR-6: Subotié¢, Dimitrijevi¢, & Radeti¢-Lovrié, 2016).

Uputstvo:

Zaokruzivanjem broja pored svake od tvrdnji (znacenje brojeva dato je ispod)
oznacite u kojoj meri se slazete s njima.
Brojevi znace sledece:
1 - Uopste nije tacno
2 - Nije tacno
3 - Malo je tacno
4 - Umereno je ta¢no
5 - Tacno je
6 - Veoma je tacno

7 - Potpuno je ta¢no

1. Uvek znam zasto mi se nesto dopada. 11234 |5]6|7

2. Jednom kada neSto odluc¢im, drugi ljudi mi retko
mogu promeniti misljenje.

3. U potpunosti kontroliSem svoju sudbinu.

5. Ja sam potpuno racionalna osoba.
6. Veoma Cvrsto vjerujem svojim procenama.
7. Nemam problem s tim ako se ne dopadam nekim

1|2
4. Nikad ne zaZzalim zbog svojih odluka. 112
1|2
1|2

ljudima.
8. Ponekad slazem ako moram. 1123 ]|4|5|6]|7
9. Dogadalo se da iskoristim nekoga. 1]12|3|4|5|6]|7

10. Ponekad se radije pokuSavam osvetiti, nego
oprostiti i zaboraviti.
11. Rekao/la sam neSto loSe o prijatelju iza
njegovih/njenih leda.

12.  Prihvatio/la  sam  viSak  kusura  od
prodavca/prodavacice, bez da sam mu/joj to rekao/la.
13. Kada sam bio/la mlad/a, ponekad sam krao/la
stvari.
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14. Ponekad ne postujem propise u saobracaju (npr.
vozim brze od ogranicenja, prelazim izvan peSackog | 1 | 2| 3 | 4 | 5|6 | 7
prelazaisl.).

14. Ponekad ne poStujem propise u saobracaju (npr.
vozim brze od ogranicenja, prelazim izvan peSackog | 1 |2 | 3 | 4 |5 |6 |7
prelazaisl.).

16. Izostajao/la sam s posla ili iz Skole, iako zapravo
nisam bio/la bolestan/na.

17. Imam neke vrlo ruzne navike. 12|34 |5|6]|7

Nacin bodovanja:
Samoobmana: 1+2+3+4+5+6+7.
Upravljanje impresijama: 8r + 9r + 10r + 11r + 12r + 13r + 14r + 15r + 16r + 17r

Napomena. r pored ajtema znaci da se dati ajtem obrnuto skoruje, odnosno rekodira.
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Zadatak Percepcije Osoba — PPT (Person-Perception Task, PPT: Brochu & Morrison,
2007)

Zadatak percepcije osoba se sastoji od liste osobina koja moze da se koristi na dva
razli¢ita nacina. Prvi nacin je da se ispitanicima prezentuju slike stimulus osoba i da se od njih
trazi da procene u kojoj meri svaka osoba poseduje svaku osobinu (ovaj nacin je koris¢en u
istrazivanju 1 i 2). Drugi nacin je da se ispitanicima daju opisi hipoteti¢kih osoba i da se od
njih trazi da procenjuju te hipoteticke osobe po listi osobina (ovaj nacin je koriS¢en u istrazivnju

4).

Pozitivne osobine ukljucivale su: atraktivnost, druzeljubivost, orijentisanost ka cilju, srecu,

marljivost i inteligenciju;

Negativne osobine uklju¢ivale su: neaktivnost, lenjost, neurednost, nedisciplinovanost,

nedostatak zdravlja (lose fizicko zdravlje) i nedostak popularnosti (nepopularna osoba).
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Upitnik o stavovima prema gojaznosti - AFA (Explicit Anti-Fat Attitudes, AFA, Crandall,

1994)

Uputstvo:

Upitnik pred Vama se odnosi na VaSa misljenja o odredenoj grupi ljudi. Vas stepen slaganja

oznacite na skali od 0 do 9. Brojevi u upitniku znace sledece:

0 - Ni malo se ne slazem

9 - U potpunosti se slazem

sopstvenom krivicom.

1. Debeli ljudi mi se ne dopadaju previse. 0 213|4|5]|6 819
2: Nemam mnogo prijatelja koji imaju visak 0 513lalsl6 sl
kilograma.

3. VSglatTam da ljudi ‘kO_]l imaju visak kilograma nisu 0 s 13lals5le slg
bas ljudi od poverenja.

4. lako sigurno ima ljudi sa viskom kilograma koji su

pametni, generalno gledano, smatram da oni nisu | 0 21 3|4|5|6 819
toliko bistri koliko su to ljudi sa normalnom kilazom.

5. Ne_kada mi je tesko da ljude sa viskom kilograma 0 513lalsl6 sl
shvatim ozbiljno.

6. L:].udl sa viskom kilograma c¢ine da se osefam 0 s 13lals5le slg
neprijatno.

7. K?Qa bih bio/la p.oslodavac, izbegavao bih/la da 0 213l4l5!6 sl
zapoSljavam debele ljude.

8. Odvratan/na sam sebi kad se ugojim. 0 21 3|4|5|6 819
9. I\Tf:lj gora s.tvar koja moze da mi se desi jeste da se 0 5 13lals5le slg
ugojim 10 kilograma.

10. Brine me pomisao da ¢u se ugojiti. 0 213|4|5|6 819
11. Ljudi koji ln’iajl.l prc::v1s§ kilograma sigurno mogu 0 s 13lalsle slg
barem malo smrSati vezbanjem.

12. Neki ljudi su debeli zato $to nemaju snagu volje. | 0 213|4|5]|6 819
13. Debeli ljudi su debeli uglavhom svojom 0 2131alsle sl

Nacin bodovanja:

Ajtemi 1, 2, 3, 4,5, 61 7 spadaju u Nedopadanje; ajtemi 8, 9 i 10 spadaju u Snagu volje;

ajtemi 11, 12 1 13 spadaju i Strah od gojaznosti.
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poslovnih uloga® finasiranog od strane Ministarstva.

Po zavrSetku druge godine osnovnih studija (2016) pocinje sa svojim istrazivackim
aktivnostima. Za sada ima 4 rada objavljenih u ¢asopisima sa impakt faktorom, 7 radova u
celini objavljenih u Casopisima od nacionalnog znacaja, 7 radova u celini objavljenih u
zbornicima medunarodnih a 4 objavljenih u zbornicima konferencija od nacionalnog znacaja.
Sem radova u celini ima 20 radova objavljenih (ili prihvacenih za objavljivanje) u knjigama
rezimea medunarodnih nauc¢nih konferencija, i 22 rada objavljenih u vidu rezimea na
konferencijama od nacionalnog znacaja.

0d 2018. do 2019. je bila angaZovana kao demonstrator na Departmanu za Psihologiju,
Filozofskog fakulteta u Nisu, a od 2019. je na istom Departmanu zaposljena kao asistent.

2020. godine je bila sekretar programskog odbora konferencije Dani primenjene
Psihologije, a aktuelno je sekretar organizacionog odbora za istu konfernciju za 2023. godinu.
Od 2022. je i sekretar Casopisa Psihologija. Takode je bila angaZovana kao asistent za letnju

Skolu STICS projekta finansiranog od strane DAAD-a 2020. i 2021. godine.
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UsjaBa 1.

U3JABA O AYTOPCTBY

M3jaBr/byjeM ga je AoKTOpCKa AucepTauuja, rnog HacloBOM

Mepuenuuja rojasHux ocoba: ecreTcke peakuyuje, CTepeoTUunu u npegpacyage

Koja je oabpar-eHa Ha duno3odckoM pakynTeTy YHMBep3uTeTa y Huuy:

e pe3ysTaT COMNCTBEHOr UCTPaXXMBaAYKor paja;

e [a OBy AucepTauujy, HU Y UeNuHU, HATU Y AeNloBMMa, HMCaM npujas/buBao/na Ha
apyrum dakynteTtMMa, HUTU YHUBEP3UTETUMA;

e [a HWCaM MoBpeauo/na ayTtopcka rnpasa, HUTU 370ynoTpebuo/na nHTenekTyanHy
CBOjUHY ApYyrux nuua.

[o3BosbaBaM ga ce objaBe MOju NUYHW nNogaun, KOju Cy y Be3n ca ayTOpCTBOM U
nobunjarbeM akageMcKor 3sarba AOKTOpa HayKa, Kao LWTo Cy MMe U rnpe3nMe, roguHa n Mecto
pohewa M paTym oabpaHe pagja, M TO y KaTanory bBwubnuoteke, [AurntanHom
penosuTopujymy YHuBep3uTeTa y Huwy, kao n y nybnukauumjama YHusep3suTteta y Huwy.

Y Huuy, 77. 0% 2003

MoTnuc ayTopa AucepTauuje:

/)’ [ ,J" - " P, Ly
7 |Naes |5 eez <

(Ume, cpeamre CNOBO M Mpesnme)

266



Usjasa 2.

MU3JABA O MICTOBETHOCTU EJIEKTPOHCKOI' U LULTAMMAHOI' OBJIKA
OOKTOPCKE AUCEPTALUIE

HacnoB guceptauuje:

Mepuenuuja rojazHux ocoba: ecreTcke peakuuje, cTepeoTUnu u npeapacyne

M3jaBbyjeM ga je enekTpoHCKM o6k Moje AOKTOpcke aucepTauuje, Kojy cam
npepao/na 3a yHowewe y [AuUrutanHu penosutopujym YHusBep3uteta y Huwy,
MCTOBETaH WTaMnaHoMm obnuky.

297 NG AN Q
yHy||_uy, £ 62, O

MoTnuc ayTopa gucepTauuje:

. o W
" ho K707 ) Lo g7 A
/,k s O _HOoai7 L,

(MMe, cpear-e CNoBO U npesuMe)
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UsjaBa 3:

N3JABA O KOPULLREHY

Oenawhyjem YHuBep3auteTcky 6ubnuoteky ,Hukona Tecna® pga y [AurutanHu
peno3nTopunjym YHuBepauteTa y Huwy yHece MOjy AOKTOPCKY AucepTtauujy, noa HacnoBOM:

Mepuenunja rojazHux ocoba: ecrteTcke peakuuje, cTepeoTUnu u npeagpacyae

[vcepTaunjy ca CBUM Mpuno3uMa npejao/na caMm Yy eneKTPOHCKOM 065uky,
MoroflHoOM 3a TpajHO apXuBUpatse.

Mojy AOKTOpCKY AncepTtauujy, yHeTy y AurntanHu penosvtopujym YHuUBepsnTeTa y
Huwy, MOry KOPUCTUTU CBM KOju nowTyjy ogpeanbe cagp>kaHe y ogabpaHoM Tuny nuueHLue
KpeatuBHe 3ajegHuue (Creative Commons), 3a Kojy cam ce oaflyymo/na.

1. Aytopcteo (CC BY)

2. AytopcTBO - HekoMepuujanHo (CC BY-NC)

3. AyTopCcTBO — HekoMepunjanHo — 6e3 npepage (CC BY-NC-ND)J

4. AyTOpCTBO — HEKOMepuujanHo — aenutn nog uctum ycnosmma (CC BY-NC-SA)
5. AytopctBo - 6e3 npepage (CC BY-ND)
6. AyTopcTBO — genutu nog ncrtum ycnosmma (CC BY-SA)

~ ) 2

Y Huuy, /7 05 707

MoTnuc ayTopa aucepraumje:

%7 by )7 P 9V z S B 5
71 A (g7 A
7S (7 /¢~ &) ) XX

[ /[ 14 (= -

(Ume, cpenrbe COBO U NpeE3UME)
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