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KomnaparrBHa aHanm3a KIMHAYKAX U OMOMEXaHHYKHUX ITapaMerapa
XUPYPIIKOT JIeUeHha TPOXAHTEPHUX MPEIoMa IPUMEHOM
camomHamu3upajyher yayrpammer gukcaTopa u rama KJInHa

VY KIMHUYKOM JIeTy UCTPaKUBAha Cy aHAIM3UPAHU PE3YITaTH
XHMPYPLIKOT JIeYerha TPOXaHTEPHHX MpeioMa

Ko/ 67 GonecHuka nedeHnx Ha Knununu 3a opronenujy u
tpaymatonoryjy Kli-a Hum, npumeHnoM iBe pa3inndure MeToze
YHyTpalimbe GUKcalyje: HHTpaMmeryapHa GUKcamnmja raMma KIHHOM
(Gamma Nail — GN) u excTpamenynapHa GpuKcanmja
caMOAMHAMU3UPajyhuM yHyTpamsuM (PUKCaTOpoM ca 2 KIIH3HA
3aBpTba (Self-dynamisable Internal Fixator - SIF). Bpieno je
ynopehuBame ABe HaBEeICHE METO/IE 110 TUTamky cienehnx
KJIMHUYKUX [TapameTapa: Ty>KHHa onepanuje, Ty KuHa
MHTpaoIepaTuBHE (PIyoOpOCKOIHje, HHTPAOTIEPATUBHA
MOCTOIepaTHBHA HH(Y3Hja U TpaHCy3HUja, Ty>KUHA
XOCHHUTaIN3anmje, GyHKIMja KyKa U KBaJIUTET )KUBOTA TIOBE3aH ca
3[paBJjbEM HajMambe 2 TOAWHE HAKOH omnepanuje. Y rpynu HCITUTaHHKa
ca GN-om cy, y onHoCy Ha rpymy ucnuranuka ca SIF-om, Oune
CTaTHCTUYKH 3HauajHO Behe BPEAHOCTH JIy)KHHE Olepalnje, TyKHHE
MHTpaoIIepaTuBHE (PIIyOpOCKOIHje M KOJTHIYUHE WHTPAOTIEPATHBHE
uHdy3uje, mro ynyhyje Ha oarosapajyhe pasnuke y njiaHupamy
Opoja JHEBHUX Olepalirja, MOTPeOHO] 3alITUTH METUITUHCKOT
0c00Jba 0J1 MHTPAOIEPaTUBHOT PEHTI€HCKOT 3pauetha U Y INIAaHUPAbY
notpebHe nHTpaonepatuBHe uHQy3uje. Mzmelhy oBux rpymna
UCIHMTAaHUKA HUje OUIIO 3HaUajHe pa3jIMKe M0 MUTabY OCTAINX
HaBeJICHNX KJIMHUYKUX MTapaMeTapa, Te ¢ MOXKe Ce 3aKJbyUUTH

na cy npuMmena GN-a u npumena SlF-a ca 2 kiau3Ha 3aBpTHa paheHn
JjeIHaKoM MOTpedoM 3a TpaHC(HY3HjOM M XOCTTUTAIU3AIM]OM, Kao U 1a
00e30el)yjy jemHak Kpajibu pe3ysTaT Jieuemha TPOXaHTEPHUX
npesnioMa. Y 1abopaTopujCKOM JIeTy UCTPaKUBamba Cy, MpH
norpeyHoM onrepehermy KIN3HUX 3aBPTHEBA, MEpEHE aKCHjaTHe
CHJIE TOTPEOHE 32 MOKPEeTamke AMHAMH3AIIH]e KIM3HUX 3aBPTHEBA KO
GN-a, SIF-a ca 2 xnu3Ha 3aBpTia u SIF-a ca kaHyTMpaHUM KIH3HUM
3aBPTHEM, HAKOH uera cy ojpehBaHu perpecoHH napameTpu
3aBHCHOCTH aKCHjaJIHE CHJIe TOTPEOHE 3a MOKPeTame JMHAMU3AI]e
KJIM3HUX 3aBPTHEBA 1 MOMEHTA CHUJIE FbUXOBOT TOMPEYHOT
onetepehema. [Tokazano ce aa je pact cuie moTpedHe 3a MOKPETAHe
JMHAMU3alMje Y OJJHOCY Ha pacT MOMEHTA CHJIE TIOTIPEYHOT
onrepehema KIM3HUX 3aBpTHeBa HajBehn kox SIF-a ca 2 knmu3Ha
3aBpPTH-A, IOTOM KOJI TaMa KJIMHA, a HajMamwH je koa SIF-a ca
KaHyJUpaHUM KIIM3HUM 3aBpTHeM. [Ipema pesynraTima
71a00paTOPUjCKOT MEPEHA CE MOXKE OUEKMBATH /14 Y TPEHYTKY
OcJIamama Ha ONEepPHCaHy HOTY, MOKPETame JHHAMHU3AIH]e KIIM3HUX
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Comparative analysis of clinical and biomechanical parameters of
surgical treatment of trochanteric fractures using Self-dynamisable
Internal Fixator and Gamma Nail

In the clinical part of the study results of trochanteric fractures
surgical treatment were analysed in 67 patients treated at the Clinic
for Orthopedics and Traumatology of Clinical center Nis, using two
different methods of internal fixation: intramedullary gamma nail
fixation (Gamma Nail - GN) and extramedullary fixation with Self-
dynamisable Internal Fixator with 2 sliding screws (Self-dynamisable
Internal Fixator - SIF). Comparison of these two methods was
performed in terms of the following clinical parameters: operative
time, intraoperative fluoroscopy time, intraoperative and
postoperative infusion and transfusion, time of hospitalization, hip
function and health-related quality of life at least 2 years after
surgery. There were significantly higher values of operative time,
intraoperative fluoroscopy time and amount of intraoperative infusion
in the GN group compared to the SIF group, suggesting appropriate
differences in the number of daily operations planned, in requirement
of operating room staff protection from intraoperative x-ray and in
planning the required intraoperative infusion. There was no
significant difference between SIF group and GN group regarding the
other clinical parameters mentioned. There can be concluded that
application of GN and application of SIF with 2 sliding screws
require the same amount of transfusion and same time of hospital
stay, as well as providing the same final clinical result in the
treatment of trochanteric fractures. In the laboratory part of the study,
the axial forces required to initiate the dynamization of the sliding
screws, during the transversal load of these screws, was measured and
analysed for GN, SIF with 2 sliding screws and SIF with cannulated
sliding screw. Regression parameters of the dependence between the
forces required to initiate sliding screws dynamization and the
bending moments of their transverse load were calculated afterwards.
Increasing of force required to initiate dynamisation by increase of the
bending moment was found to be highest for SIF with 2 sliding
screws, then for gamma wedges, and the lowest was for SIF with a
cannulated sliding screw. Regarding laboratory results, there can be
concluded that, in the moment of weight bearing on the operated leg,
the initiation of sliding screw dynamisation will not be realized in
patients with higher values of body weight or femoral neck length.
Thus, it is recommended to perform frequent movements in the
operated hip without full weight bearing at the first postoperative
rehabilitation time in these patients.
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YBOJI

AHAaTOMMja TPOXAHTEpPHE peruje OyTHe KOCTH

ByTtHa kocT je Hajayka M Hajjaya KOCT JpyJCKOr Tena. OBa KOCT MMa 3 OCHOBHE
[eJIMHE. POKCUMAIHU OKpajak, Aujadusy U TUCTaaHHu oKpajak. [Ipokcumannu okpajak OyTHE
KOCTH YMHE TJIaBa, BpaT, TPOXaHTEpHA peruja i CynTpoxaHTepHa peruja [1].

TpoxanTepHa peruja OyTHE KOCTH Ce€ Haja3W u3Mel)y Bpara OyTHE KOCTH, KOjU je€
MPOKCUMAJTHO, U CYNITPOXAHTEPHE PErHje, Koja je TUCTAITHO.

I'panunyy wusmel)y tpoxantepHe perwje W Bpara OyTtHe koctu uuHHM linea
intertrochanterica na npeamoj u crista intertrochanterica na 3aamoj ctpanu 0yTHe KocTH [1,
2]. Linea intertrochanterica je iuWHEapHO KOIITAaHO HCHYMYCHE HA MPEAHO] CTPaHH
POKCHMAITHOT JieJia OyTHE KOCTH, KOje C€ KOCO MPOTEkKE OJ] MAJIOT TPOXaHTepa NpemMa BpXy
BEJIMKOT  TpoxaHTepa  cymepo-iarepanHo  [3].  IIpokcumamaum  oGomom  linea
intertrochanterica-e npumaja ce GuOpPO3HU C€iI0j MpeAmEr Jaena 3rI00He Kancyse Kyka [4].
ITopen ¢ubposuor cioja (membrana fibrosa), 3rinobHy karcynay Kyka YAHH U CHHOBH]jaJTHU
cioj (membrana synovialis) koju oGaxe yHyTpaiimby cTpany GuOpO3HOTr Clioja KarcyJe, Kao
U TMOBPIIMHY BpaTa OyTHE KOCTH KOjU HHje TpeKpuBeH 3rio0HOM xpckasuiioMm [1]. Crista
intertrochanterica je nmuHeapHO KOLITAaHO MCIYMUCHE HA 3a/H0j CTPaHH MPOKCHMAIHOT Jeia
OyTHE KOCTH, KOje C€ KOCO MPOTEXEe OJ MAaJOr TPOXaHTepa /0 BpXa BEIHKOI TPOXaHTepa
cymnepo-yiaTepaiHo. JIucTalHu MpHIo] 3ajmber aeia 3rI00He Karcyiie Kyka ce He Hajla3u Ha
KOIITAHOM HCIyIm4ewy Crista intertrochanterica (kao mro OM ce OYEKHBAJIO aHAIOTHO
npeambeM Jely 3rIo0He Karcyne Kyka, Koju ce mpurnaja Ha linea intertrochanterica), seh ce
OBaj MPHIIO] HANa3H HA 3a/0j CTPAHU BpaTa OyTHE KOCTH, 3a NeOspuHY maima (oxo 1 cm)
MeaujaiHo o Crista intertrochanterica [1, 4].

I'panuna usmel)y TpoxanTepHe U CyNTpOXaHTEpPHE peruje OyTHE KOCTHU C€ Pa3IndUTO
Tymauu y nuteparypu. OnHa je Hajuemhe neduHHcaHa Kao MOIMpeYHA paBaH Koja Mpojasu
JIMCTATHOM HWBHUIIOM Major TtpoxaHntepa [5, 6]. Hekm ayropm (mmp. kox Fielding-ose
KJIacu(pHKanyje CyNTPOXaHTEPHHX IPeIoMa) y CYNITpOXaHTEpHE mpenoMe GpeMypa yKIbydyjy
U TpeioMe Y HUBOY Major TpoxaHTepa, nAeduHuinyhu rpaHuily nmpeMa TpOXaHTEpPHO] PEeTHjU
Kao MOIpPEYHy paBaH Koja MpoJa3d MPOKCHMATHOM HUBHIIOM Mayior Tpoxantepa [7]. Heku
ayTOpH ONHKCY]y TPaHHUIy TPOXaHTEPHE MpeMa CYNTPOXAaHTEPHOj PErHjU Kao HHBO Ha KOME

NOYHE-E MPOKCHMAITHU JIe0 MEIyJIapHOT KaHaina OyTHe KocTH [8].



Benuku u Manu TpoxaHTep MPeICTaBibajy 2 KOIITAaHEe KBPre Yy TPOXaHTEPHO] PETHjH,
3a Koje ce npuIajajy MUIKhy KOju BpIlie pOTanujy 3riio0a KyKa y pa3imuuTiM npasimMa [9].

Benuku TpoxanTep nMa 2 aHaTOMCKE CTpaHe (MeAMjallHy U JIaTepalHy) U 4 aHaTOMCKe
uBuIle (ropiby, A0KY, IPEABY U 3a/bY). YCMepeH je 6iaro mocrepo-meaujanao [9].

AHaToMCKa JIaTepajiHa CTpaHa BEJIMKOT TPOXaHTepa je MIMPOKa, HepaBHA, KOHBEKCHA U
yeTBOpocTpaHa. Ha mwoj ce o 3ame-ropmer 10 Mpeamhe-I0mber yrila TUjarOHaIHO MpYXKa
0J1aro KOLITaHO MCIYIYCHE KOje MpecTaBiba MecTo mpuroja M. gluteus medius. Tpoyriacra
HOBPIIMHA aHATOMCKE JIaTepaHe CTPaHEe BEIMKOT TPOXaHTepa M3HAJ OBOT HCIYIYCHa MOXKE
OWTH XparaBa, YKOJIMKO C€ M Ha B0j mnpuraja retua M. gluteus medius, wim riarka, yKOJIHMKO
je on termBe M. gluteus medius omBaja Oyp3a (bursa trochanterica m. glutei medii).
Tpoyrmnacra nmoBpirHa aHaTOMCKE JIaTepaHe CTPaHE BEJIMKOI TPOXaHTepa MCIOJ HaBEACHOT
UCITyITYeHHa je IJIaTKa ¥ Ha By Hajlexe Oyp3a Koja ce Hanasu u3Mely BeIHKOr TpoxaHTepa U
tetuBe M. gluteus maximus (bursa trochanterica m. glutei maximi) [9, 10].

AHaroMcKa MeJAMjallHA CTpaHa je Mama OJ aHATOMCKE JIaTepaHe CTPaHE BEIHKOT
TpoxaHtepa. Ha 0a3u aHaToMcke MeaujajHE CTpaHE BEIMKOT TPOXaHTEpa, Ha Ipelnasy
HIOCTEPO-MEAMjATHOT Jefla BEJIMKOT TPOXaHTepa Y TOPHHU J1e0 BpaTa OyTHE KOCTH, Hala3u ce
KoItaHo ynyoseeme fossa trochanterica, riae ce mpumnaja m. obturator externus [1, 9, 11, 12].
OBo yayOspeme ce Jlako majnupa MpU XUPYPIIKOM HPUCTYIY MNPOKCHUMAIHOM Jelny OyTHe
KOCTH M 4YEeCTO CIy)XM Kao Mapkep 3a ojapehuBame MecTa aHTErpaaHor YyBohema
UHTpaMeyllapHor kiuHa y mujadusy OytHe xoctu [11, 13, 14, 15, 19]. ¥V opromnenckoj
nauteparypu ce fossa trochanterica uecro nmorpemto HaBoau kao fossa piriformis. Lakhwani u
cap. cy aHaToMCKoM aHanmm3oM 50 kamaBepa mokasanu jga fossa trochanterica wema
Kpyukapetd obnuk (piriformis — mat. mpeB. KpymikacTu OOJHMK) HHUTH Ja C€ 32 BbY MOXE
npumnajata M. piriformis. 3anpaso, mecto mpumnoja M. piriformis-a 3a npokcuManuu pemMyp HA
Ha jelHOM KajaBepy Huje Owio Ha fossa trochanterica, Beh je kox cBux kagaBepa OWiO Ha
TOpH0j U MEAMjaTHO] CTpaHU BpXa BEIUKOT TPOXAHTEpa, Tj. HA MECTY KOj€ ce Hala3u WU3Haj
fossa trochanterica. [11] Pasmor 3a oBy 3aMeHy TepMHHAa HajBEpOBATHHje MpPEACTaBIbA
YHCHUIA /1 CE TIPH XUPYPIIKOM MPUCTYIY MPOKCHMAIHOM Jeiy OyTHe KocTu M. piriformis
JaKo youaBa, JOK ce M. obturator externus temko yowaBa, Oymyhu na Jiexxu y3 3ri00HY
KarncyJly Kyka W Jia je ca 3almbe CTpaHe MPEKPUBEH OCTAJIMM pOTATOpHMa KyKa, Te je
MOTPEIIHO 3aKJpydeHo jaa fossa trochanterica mpeacraBiba mMecto mpumoja m. piriformis-a.
Tako ce y nmaHamIkboj OPTONMEICKO] JHMTEpaTypd, YMECTO mpaBwiHOr TepmuHa fossa
trochanterica, wecro morpemno kopuctu tepmuH fossa piriformis 3a mecto Ha Kome ce,

3ampaBo, mpumaja m. obturator externus [11]. 3amaxkeHo je 1a ce y aHATOMCKO] JUTEpaTypu
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tepmun fossa piriformis e xopuctu [11, 13]. Georgiadis u cap. u Papadakis u cap. cy y
OPTOIIEICKOj JINTEpaTypH jacHO pa3aBojuiu nojmose fossa trochanterica u fossa piriformis,
npu yemy cy fossa piriformis omumcanu xao komraHo yayOJbeme Ha KOME ce Ipuiaja m.
piriformis, koje je mame u mhe y ogrocy fossa trochanterica u koje ce Hajga3u Ha rOPEHOj U
MeJIMjalHOj CTpPaHW Bpxa BeJdMKor TpoxaHtepa (u3Hanm fossa trochanterica) [11, 16, 17].
[TomiTo ce jako majmupa mpu XUPYpPIIKOM MpHcTyy, fossa trochanterica ce monekan cpehe u
noj HasuBom fossa digitalis (digitus — mat. mpes. npcr) [18].

Ha crista intertrochanterica, majuemhe Ha crojy meHe MNPOKCHMAJHE H CPEIEbE
TpehuHe, Hama3u ce KomrTaHo ucmynuerme tuberculum quadratus. ITopen Tora mro 3axBaTa
neo moBpiiuHe Crista intertrochanterica, oo umcoymueme (tuberculum quadratus) mekan
3aXxBaTa M JI€0 3a/ihe¢ CTpaHE BEIUKOI TPOXaHTepa WM BpaTa OyTHe KoctH. Hekam ce on
tuberculum quadratus-a BepTHKaIHO HaHMXKE HPY’Ka JIMHEAPHO KOINTAHO HCIymucwme linea
quadrata, myxwune oko 5 cm. Tuberculum quadratus, linea quadrata u meo crista
intertrochanterica npencraBsbajy MECTO MPOKCHMAIIHOT ITpHIoja 3a M. quadratus femoris. Ha
linea quadrata ce, Takole, Hana3u u aeo npurnoja retuse M. adductor magnus [9]. Sunderland
U cap. Cy Ha MameM Opojy KajgaBepa, Ha KojuMma je Ouia youJbMBa TPOXaHTEpHA MeTa(u3Ha
nykoTHHa, yrBpawin aa ce tuberculum quadratus ysex Hama3no Ha MECTy TpOXaHTEpHE
metaduszHe mykoTuHe pacra [19].

[Mpokcumanuu geo crista intertrochanterica wusnang tuberculum quadratus-a
Npe/ICTaB/ba AHATOMCKY 3a/IFby MBHILY BEJHKOT TPOXAHTEPa U YUHH MOCTEPO-JIATePATHU 3U]T
fossa trochanterica [4].

VY npoayXeTKy aHaTOMCKE 3a/Ii-¢ MBUIIE BEJMKOT TPOXAHTEPa, OJ] HUBOA TOPHH-EC UBHUIIC
fossa trochanterica ce mpema Hampen u 06;aro mpema rope npyska aHaTOMCKa TOpba WBHUIIA
BEJIMKOT TPOXaHTEpa CBOjOM 33HOM ITOJOBUHOM, JIOK CE€ CBOjOM IPEIHOM IOJOBUHOM Y
HACTaBKy IpeMa Hampes Oyaro crymrTa. J[eo BelMMKOT TpoXaHTepa y HUBOY aHATOMCKE FOPHE
UBHIIC BEIUKOI TPOXaHTEpa CE y OPTOIEJICKO] JUTEPaTypH YeCTO Ha3MBa ,,BpX BEJIUKOT
TpoxaHTtepa““. Ha cymepo-meaunjaaHoM Jemy BpXa BEJTUKOT TPOXaHTEPa, Y3 aHATOMCKY TOPHY
UBUILY BEJIIMKOT TPOXaHTepa, HaJla3u Ce MECTO mpuIiioja TetuBe M. piriformis, y Bumy masor,
BeOMa IUIMTKOr yayOseewma [9]. Hekm ayropm kopucrte HasuBe ,,IpeAHU BpPX BEIUKOT
TpoxaHTepa““ U ,,3aJbH BpPX BEIMKOT TPOXaHTepa“ 3a HAjIIPOMUHEHTHH]E JIeJIOBE aHATOMCKE
rOpH-E¢ UBHIIC BEJIMKOT TPOXaHTepa MCIPEe M M3a MecTa mpurmoja 3a m. piriformis [20, 21]. V
OPTOTECKOj MPaKCH je IIMPOKO PaclpoCTpameH CTaB Ja HajIpOKCHMalHUja Tayka BpXa
BEJIMKOT TpoxaHTepa oapel)yje HUBO IIEHTpa KyKa, Tj. IIEHTpa riaBe OyTHe koctu [22, 23].

Panichkul je ananuzom 100 peHTreHCKUX CHUMaKa KyKa y aHTepPO-IIOCTEPHOPHO] MPOjeKIIHjH
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YTBPAMO /1 je HUBO HajBHIIE TaYKEe BPXa BEJIMKOTI TPOXAHTEPA yIIIaBHOM OHO 3a OKO § mm
W3HAJl HUBOA IICHTpA Ii1aBe OyTHE KocTu [24].

Ha crojy ropmer nena Bpata OyTHE KOCTH U BEJIUKOT TPOXaHTEpa, aHTEPO-MEIH]jaTHO
0Jl MecCTa MpuIoja TeTuBe M. piriformis, Hamasu ce mano KomtaHo Hcmymyerme tuberculum
femorale, koje ce y opromenckoj nurepatypu cpehe u mox HasuBoMm tuberculum cervicale,
tuberculum cervicale superior, tuberculum innominatum wumu tuberculum tertius. Ha oBom
KOIIITAaHOM HCITyIuey ce mpumajajy tetuse m. gemellus superior, m. obturator internus u m.
gemmelus inferior. O tuberculum femorale ce undepo-mMeaujaaTHO IPEMa MaaOM TPOXAHTEPY
npyka JMHEapHO KoluTaHo wuchymueme linea intertrochanterica, koje oOwnasu Mmanu
TPOXaHTEp ca JIOWE CTPaHE M Jlajbe HACTaBJba Ja Ce MpyKa MpeMa JUCTATHO M M033J1 Kao
linea spiralis, 1a 61 ce Ha OkO 5 CM AMUCTAJIHO OJ MaJOr TpoxXaHTepa crojuia ca linea
pectinea, koja je meaujanHuje, U, 3ajeqHo ca tuberositas glutea, koju je jomr menujanHuje,
odopmumiaa linea aspera koja ce masbe mpyska aucranHo. Linea pectinea ce mpokcumaiHo
npyka 10 Major Tpoxantepa. Tuberositas glutea ce y Buamy xpamaBe JMHHjE TpyXKa
POKCUMAITHO 70 0a3e BEJIMKOI TPOXaHTEpa W HeKaja je BeoMa MacHBaH, Y BHIY KOIITAHOT
rpebena, Te 100uja Ha3uB ,,Tpehun Tpoxantep’ [9, 25].

AHaTroMCKa TOpH-a MBHIIA BEJIMKOI TpPOXaHTEpa Ce OJf MECTa IpPHII0ja TETUBE M.
pirifomis mpotexe mpemMa aHTEpo-IaTepaHO O MECTa Ha KOME Ce CTpPMO mpema HHpepo-
JaTepaHO HACTaBJba AHATOMCKOM TPEIHOM HBHIIOM BEJIHKOT TPOXAHTEpa y BHIY KOIITAHOT
UCIyMYeha HEMPaBWIHOT O0JMKa, KOje MpeacTaB/ba MECTO Mpuroja TetuBe M. gluteus
minimus [9, 20].

HemnocpenHo ucrnox mecta npumoja tetue M. gluteus minimus wanasu ce rpedeHacto
UCIYIUYEHE, KOje Ce JIAKO MAUpa MPH JaTePaTHOM XUPYPIIKOM MPHUCTYIY MPOKCHMATHOM
neny OyTHe KOCTH M 3a KOje ce TIpuIiaja MpOKCHMalHK Jeo TeTuBe M. vastus lateralis. Oso
rpebeHacTo HCIymuerhe HeMa YCTaJbeHH JIATHHCKA aHaTOMCKHA Ha3WB, ald je Y
AHTJIOCAKCOHCKO] OPTOIMEICKOj TEPMHUHOJIOTHjH IIMPOKO mMpuxBaheHn TepmuH vastus ridge
(ridge — eHr. mpeB. TpeOeH) W CIOYXKH Kao MapKep MpH yBOhCHY eKCTpaMeaysapHUX
UMILTaHTaTa 3a (HUKCAIlMjy TPOXAaHTEPHUX Mpeiaoma OyTHe Kkoctu. Vastus ridge uwmnm
AQHATOMCKY /IOy MBHUILY BETUKOT TpoxaHTtepa [9, 26].

JlatepamHu KopTekc OyTHE KOCTH KOjU ce mpocTupe o Vastus ridge-a no aucranHe
rpaHUIle TPOXaHTEpPHE pervje HasuBa ce ,jiarepandu tpoxauntepuu 3uma” (lateral wall) [26,
27].
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Manu TpoxaHTep NpEICTaB/ba KOHYCHO KOILITAaHO HCIyIUYeHE KOje MOXe OHTH
pa3nuuuTe BearMuuHe. Malld TpOXaHTep Ce HACTaBJba IUCTAIHO O 3aJHbe-I0Er JIea BpaTa
OytHe koctu. OI Bpxa MaJior TPOXaHTEpa C€ pPaaMjalHO IIUPEe TPU AHATOMCKE HBHIIC
(MenmujanmHa, JaTepaiHa W JI0Ha). AHATOMCKAa MeIWjajiHa HBHUIIA MAJOr TPOXaHTepa Ce
HAacTaB/ba Ha JIOBY HBHUIly Bpara OyTHE KOCTH. AHATOMCKa JaTepajHa HMBHIA MAaJOT
TpOXaHTepa Ce HacTaB/ba Ha Crista intertrochanterica. AnaToMcka joma HBHIIA MaJOT
TpoXaHTEepa ce HacTaBiba Ha linea pectinea. Linea pectinea je mecto mpuImoja MpOKCHMAaIHE
teTuBe M. vastus medialis. Mamu TpoxaHTtep mpeacTaBiba MECTO MpHIIOja M. psoas major [9].

Koptekc BpaTta OyTHE KOCTH je HajaeO/pH y MeAMjaTHOM Jiey, Oyayhu ga ce kpo3 Taj
JIe0 KOpTeKca MPEeHOCH 3HayajaH J1eo MexaHuykor omnrepehema u3 3rioba Kyka y aujadusy
OytHe koctu. OBaj MeAMjajdHH TOTIIOPHUM KOPTEKC BpaTa OyTHE KOCTH HEMa YCTaJbeHH
JATUHCKU HA3WB, aJld C€ Y aHIVIOCAKCOHCKO] TEPMHHOJIOTHjU 33 HAaBEJACHU CHTHUTET YECTO
KopucTH TepMuH buttress plate (eur. mpes. mornopha mioua) [28, 29].

YHyTap TpOXaHTepHE pervje OyTHE KOCTH HaJla3d Ce BEPTHKAJIHA TaHKA ILJI0YAcTa
CTPYKTYpa Y BHy KOLITAHOT CENTyMa, KOjy YMHU KOCT Behe ryCTHHE 0] OKOJIHE CIIOHTHO3HE
koctu. OBa 1oyacta CTpyKTypa ce HasuBa ,,pemopantu kaiakap (calcar femorale), a momrro
Ipe/ICTaBIba AUPEKTAH JUCTAIHH MPOIYKETAK 3a/Hhe-TOPHEr KOPTEKCa MPOKCUMAIHOT Jieia
BpaTa OyTHE KOCTH CBE€ JI0 TIOCTepO-MeaujaiHe nujadusze OyTHE KOCTH, HEKaJa ce Ha3uBa M
,»lIpaBuM Bpatom OyTHe koctu“ (the true neck of the femur) [30]. demopanuu kamkap ce
HaJjla3M M3a Oce Bpara OyTHE KOCTH, Y CBOM JMCTAIIHOM JIeTy IMpoJia3d OaMax Hcrpen 0aze
MaJior TPOXaHTepa, JATePAIHO Ce TPYXKa JI0 3a/ber Jeja BEIUKOr TpoxaHTepa (mosesyjyhu,
Ha Taj Ha4MH, BEJIMKH U MAJIM TPOXAHTEP), @ TUCTAIHO CE 3aBpIllaBa HAa ME/IHjaTHOM KOPTEKCY
BpaTta OyTHE KOCTH M Ha IIOCTEPO-ME/INjaTHOM KOpTeKCcy nujaduse OyTHE KOCTH OMax MCIIO[
HHMBOA MaJior TpoxaHrepa [8]. ¥ opTomenckoj mpakcu ce MeIujaHOM KOPTEKCy BpaTa OyTHE
koctu (buttress plate) nexanma morperno npunucyje Hasus calcar femorale [31, 32].

CHOHTHOH3HA KOCT YHYTap MPOKCHMAITHOT Jefia OyTHE KOCTH MMa KapaKTepUCTHYaH
pacriopen Tpabekyia (komranux rpeamiia). OBe TpabOekyse Cy rpynucaHe y TpabekysaapHe
dopMmarje Koje 3ay3umajy onaroBapajyhe mpaBie kako OM ca MUHUMAQJIHUM BOJYMEHOM
KOIITAaHOT TKWBA MPYXKHUJIE MAaKCUMAaJIaH OTIIOpP CHJIaMa KOje CTaJTHO WJIM Y4ecTallo BIauajy y
npokcuManiHoM nieny 0ytHe koctu [33]. Te cune mMory Outh KomrmpecuBHe (cuie caOujarma)
WM TEH3WOHE (cuie pacTe3ama). Haenene TpaOekymapHe ¢opManuje ce Ha3uBajy
,Tpabekynapue nmuamje (trabecular lines), momro Ha pPEHTreHCKOM CHHUMKY Yy aHTEpO-

NIOCTEPHOPHO] MPOjEeKIMjU UMajy OOJIMK 3aKkpuBIbeHHX JuHUja [9, 34]. TpabekynapHe nuHUje
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NPOKCUMAITHOT Jena OyTHE KOCTH 4MHE 2 TpabeKyjapHa CHCTeMa, Y OKBUPY KOJUX YKYITHO
MOCTOju 5 TpabeKyIapHuX rpymna:
- MeJaujaJTHU KOMIIPECUBHH CHCTEM:
- [puMapHa KOMIIpecuBHa rpyna (rpyna A):
- TpalOeKyJyapHe JUHHU]e ce MPYKajy OJ MEIUjaIHOT KOpTeKca aujaduse,
y IpezeTy MajJor TPOXaHTepa, 10 TOPHEr Jeja riiaBe OyTHe KOCTH,
- CeKyHJapHa KOMIIpecuBHa rpymna (rpymna b):
- TpabekyyapHe JTUHHjE Ce MPYXajy O] MEIUjaHOT KopTekca Aujaduse
OyTHE KOCTH, OnMax WU3HaX Tpabekyna rpyme A, 0 BEIHKOT
TpOXaHTepa,
- JIaTepaJIHU TEH3UOHH CUCTEM:
- Tpyna BeJIHKOT TpoxaHrtepa (rpyma B):
- TpalexkynapHe JHHH]Ee Ce€ MPYXKajy O] JIaTepaHOT KopTekca aujaduse
OyTHE KOCTH, OJMaxX HWCIOJ BEIMKOT TpPOXaHTEpa, OO TOPHEr aeia
BEJIMKOT TPOXaHTEPa,
- OBe TpaOeKyJapHe JIMHH]je MO ITPaBUM YIJIOM TIpecelajy TpadeKyaapHe
nuHHje rpyne b,
- TpuMapHa TeH3uoHa rpymna (rpyna I):
- TpalekyJapHe JHMHHU]jE ce MpyXKajy O]l JaTepalHOI KopTekca aujaduse,
oJIMax McHoj TpabeKyJapHUX JUHMja rpyne B, no pomer nena riase
OyTHE KOCTH,
- OoBe TpabeKyjapHe JUHH]jE [0 IPABUM YIJIOM Mpecelnajy TpadekyiapHe
auHUje Tpyne A u rpyne b,
- CeKyHJapHa TeH3uoHa rpymna (rpymna J1):
- TpabekyJyapHe JHMHHU]jE ce MpyXKajy o]l JaTepalHOI KopTekca aujaduse,
oIMax Hcmoja TpabekylnapHUX JuHMja Tpyne I, mpema cymnepo-
MeAMjaliHO; Heke TpalOekysapHe JuHHje ce T'yOe Beh HakoH mpenasa
Cpelme JInHUje OyTHE KOCTH, a HEKE C€ 3aBplIaBajy Ha MeIHjaJIHOM
KOpTEKCY Bparta u nujaduse OyTHE KOCTH,
- 0oBe TpabeKyJiapHe JUHHU]Ee MO TPaBUM YTJIOM IIpecerajy TpadekyaapHe
nuHHje rpyne b.
Kapakrepuctuyan TpabekynapHH CHCTEM MPOKCHUMAIHOI jefa OyTHe KOCTH NpBHU je
ormcao Ward 1838. roguHe, Te ce mpocTop KOju OrpaHHYaBajy TpaOeKylapHe JHHUje TpyIie

A, rpyne b u rpyne I' nasusa ,,Ward-oB Tpoyrao“. OBaj Tpoyrao mnpejcraB/ba MEXaHUYKH
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Hajcmabuju Jeo Bpara OyTHE KOCTH, ¢ 003UPOM Ha TO Ja je TyCTHHA CIIOHTHO3E Y TOM JIETy

Mama Hero y octatky Bpara 0ytHe koctu (Ciuka 1) [35, 36].

Cauka 1. Tonorpagcka anaToMuja TpOXaHTEPHE Peruje U TpabeKyIapHH CUCTEM

MPOKCHMAITHOT Jiefia OyTHe KocTH; Crista intertrochanterica (1), 3aamu Bpx BEJTHKOT
Tpoxantepa (2), tuberculum quadratum (3), Benuku Tpoxautep (4), linea quadrata (5), vastus
ridge (mpwurmoj 3a m. vastus lateralis) (6), natepanuu Tpoxanrepuu 3us (7), tuberositas glutea

(8), linea pectinea (9), linea spiralis (10), mamu Tpoxantep (11), buttress plate (12), linea
intertrochanterica (13), npenmu Bpx Beaukor tpoxanrtepa (14), fossa piriformis (15),
tuberculum femorale (16), fossa trochanterica (17), anaroMcka ropswa HBHIA BETUKOT
Tpoxantepa (18), anaToMcKa mpeimha HBHUIIA BEJTMKOT TpoxaHTepa (mpuroj 3a m. gluteus
minimus) (19), npumoj 3a m. gluteus medius (20), mecto 3a bursa trochanterica m. glutei
maximi (21), mecto 3a bursa trochanterica m, glutei medii (22), calcar femorale (23),
npuMapHa KOMITPeCUBHA Tpyma Tpabekyia (24), cekyHmapHa KOMIIPECHBHA Ipyma TpabeKysia
(25), TpoxanTepHa TeH3MOHA TpyMa Tpadbekyna (26), mpumapHa TeH3HOHA TpyIa Tpabekya
(27), cexynmapHa TeH3HOHa rpymna Tpadbekyma (28)
Hzeop: Putz R, Pabst R. Anatomie. Sobota atlas of human anatomy. Munich: Urban &
Schwarzenberg; 1993.; Catfish Animation Studio: Anatomy 3D Atlas (mo6unna anauxayuja),
2019.; Gray H. Gray’s anatomy. Philadelphia: Lea & Febiger, 1913.
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Kaacupukanuja TpoXxaHTepHHX NpeaoMa

TpoxanepHu mpenoMu TpelncTaBibajy BpPCTYy Mpeioma Kyka. llpemomum Kkyka ce
neuHUIy Kao IpeloMU MPOKCHMAIIHOT Jiena OyTHE KOCTH U JieJie ce y 4 OCHOBHE IpyIie:
NpejIoMH IJ1aBe OyTHE KOCTH, MpPEJIOMH BpaTa OyTHE KOCTH, TPOXAHTEPHU TPEIOMH U
cynrpoxantepuu npenomu [9, 10, 11, 12]. [TomTo ce mpesoMu TiaaBe OyTHE KOCTH PETKO
jaBJbajy H30JI0BaHO, Tj. YIJIABHOM Cy YAPY)XKEHH ca MpeloMHMa aneradyiyma H ca
JaykcarjoM Kyka [41], MHOTH ayTopH IpesioMe IiiaBe OyTHE KOCTH HE CBPCTaBajy y MPEIOMe
KyKa, Beh Kao mpenome Kyka HaBoJe caMo IpeocTaie 3 rpyne mpeinoMa MpoKCUMAaHOT Jerna
OytHe xoctu [42, 43, 44].

[Tpenomu Kyka ce Jesie Ha MHTPAKAICYJIapHE M €KCTpaKarcyJjJapHe, 3aBHCHO OJ1 TOTa
Jla I Ce MPEeJOM Halla3u YHyTap WM W3BaH MPOCTOpA OTPAHUYCHOT 3IIIOOHOM KarcyjoMm
Kyka. MHTpakamncynapHe mpenoMe Kyka YWUHE NpEJIOMH TIJlaBe M Bpara OyTHE KOCTH.
ExcrpakancynapHe mpenomMe Kyka YiHE 0a30lEepBHKAIHU, TPOXAHTEPHH M CYNTPOXaHTEPHU
npenomu OytHe KoctH [3]. CBpcraBame 0a30lepBUKAIHKX MPEIOMa y HHTPAKAICYJIApHE U
eKCTpaKarcyjapHe IpeJoMe je, joIl yBeK, KOHTpOBep3HO, Oyayhu ma ce oBu mpernomu
pasnmuuuto nepunumy [45]. Parker Ga3onepBukaite npeiome AeuHUIIEC KAO TpeIoMe KOjU
Cce MPOCTUPY JUHHUJOM MpPEIEr IUCTAJHOT MpHUIOoja 3[VI00HE Karcyle Kyka, IITO je
npokcumanau obon linea intertrochanterica (koja mpumana TPOXaHTEPHOj peruju OyTHE
koctd) [46]. OBako neduHHCaHH, O0a30IEPBUKATHUA TMPEJIOMH CE€ CMarpajy BPCTOM
TPOXaHTEPHUX, Tj. EKCTpaapTHKynapHux mnpenoma [47, 48, 49]. Blair 6a3onepsukante
npesnoMe AeduHUIIe Kao TpesioMe KOju ce MpocTupy 6a3om BpaTta OyTHE KOCTH, Ha Mpesasy
npemMa TpoxaHTepHoj peruju [50], mTO mHpeACTaB/ba HEIITO MPOKCHMAIHH]Y TO3HIHU]Y
npeiaoma y ogHocy Ha naepuHuuujy npema Parkeru. AO knmacuduxanmja, xoja je maHac
IIMPOKO LUTHpaHa y JHEpaTypH, Oa3olLepBHUKaIHEe mperoMmMe o3HauaBa kao 31-B2.1 u
neuHMIIE WX Kao TMpeioMe KOju Ce Hajla3e HENmoCpeaHo MpokcuManHo oj linea
intertrochanterica  (cnmmuno  Blair-oBoj  meduuuimjn  0a30LEPBUKAIHUX  MPEIOMaA),
yBputhyjyhu wux y mnpenome Bpara OyrHe koctu (31-B mpemomm cy, mpema AO
KJIacupuKanuju, npenoMu Bpara OytHe koctH) [51]. Ilomro ce mpenmy AUCTaTHH TPUIIO]
3rII00HE Karcye KyKa Hajla3u JIaTepallHuje Y OJJHOCY Ha FheH 331 JUCTAIHU TPUTIO]j, OBAKO
neduHucaHu 0a30LEpBUKAIHM TMPEJIOMU HUCY TOTIYHO MHTpaKamncyjJapHu (Kao IITO
TreHepajlHO BaXKM 3a IMpejoMe Bpara OyTHe KocTu), Beh cy, 3ampaBo, JIEIUMHUYHO
UHTpAapTUKYJapHU (Y IPeambeM JIeiy), a JSIMMUYHO eKCTPaapTUKYJIapHHU (Y 3a/1beM Jely).

N3 oBux pasmora, HEKH ayTOpH cMmarpajy Aa Oa30lepBUKAIHU TPEIOMHU MPEACTaBIba]y
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3acebaH, mpena3Hu 00JMUK mperomMa u3mel)y npenoma Bpara OyTHE KOCTH (MHTpaKarcyJIapHUX
npesjoMa) U TPOXaHTEPHHUX IpesioMa (eKcTpaapTHKyJapHux mnpeinoma) [45, 46]. Kana je y
NUTAalky XUPYPIIKO JieUueHe Oa30lepBUKATHUX mpeioMa, nepuHucaHux mnpema AQO
kinacudukanuju, Saarenpaa u cap. Cy Mokasajid Ja je MCIOJbEH 3HAYajHO Mamd IMpOoIeHAT
KOMIUIMKauja npu kopuirhewy DHS-a wnu rama knmaa (Gamma Nail) (merone koje cy
KapaKTepUCTUYHE 3a JICUCHE TPOXAaHTEPHUX IPEIOMa) HEro Mpu Kopumhemy cio0oIHUX
KaHyJUpaHUX 3aBPTHEBA WM XEMUAPTPOIUTACTHKE (METOJEe KOje Cy KapaKTepUCTHYHE 3a
JeUeHhEe IpesioMa BpaTa OyTHE KOCTH). 300T Tora ce 0a30IepBUKAIHU MPEIoMHU, 0e3 003upa
HA AHATOMCKE CHEIU(PUIHOCTH, JaHAC y OPTONEACKO] JUTEpaTypud UYECTO CBPCTABA]y y
eKCcTpakarcy/apHe npeaome [45].

VY nuteparypu ce cpehe BUIlle pa3IMUUTHX TEPMHUHA KOjJU CE€ OJHOCE Ha CBE MPEIOME
TPOXaHTepHE peruje OyTHe KOCTH. Y HEKHM paJOoBHMa C€ OBHM IPEJIOMU HABOJE Kao
,»[IEPTPOXAaHTEPHH TpesoMH™ (PEr — JaT. MpeB. KPO3; MPEIIOMHA MyKOTHHA C€ HIMPH KPO3
TpOXaHTepHY perujy OytHe koctu) [52, 53], ,uHTepTpoxanTepHH mnpenomu’ (inter — nar.
npeB. u3Mmel)y; TpoxaHTepHa pervja o0OyxBaTa BEJIMKH M MU TPOXAHTEP M MPOCTOP uzmehy
BHX; [IPEJIOMHA IMyKOTHHA MMPOJia3u Kpo3 jaeo OyTHe koctu y HuBOy linea intertrochantetica)
[54, 55], ,,tpancTpoxaHTepHHU Tpenomu’ (trans — JiaT. mpeB. MPEKo, KPo3; CIUYHO KA0 M KOJI
npedukca per) [56, 57, 58], ,,nperpoxantepHu npenomu (oBaj TepMUH ce cpehe y MameM
Opojy paZioBa M HKEroBa OMPaBJAHOCT j€ YIIUTHA, C 003UPOM Ha 3HAYEH-E JIATUHCKOT Npedukca
prae — nar. mpeB. mpex, ucmpen, mnpe) [59, 60]. Ha apyrum mectuMa y OpTONEICKO]
JUTEpaTypu C€ HEKH OJf OBHUX TEPMHHAa KOPHCTE Yy YKEM 3Hauewmy. TEepMHUH
,»AHTEPTPOXAHTEPHHU TPEIIOMH"* C€ HEeKa/la KOPHCTH 3a MpeJoMe YHja ce MpeloMHa MyKOTHHA
npy’Xa uzmel)y BEIUKOT U MAJIOT TpOXaHTepa, 0e3 3aXBaTama TPOXAHTEPHUX MacHBa (YKOJIMKO
ce OBM IPEJIOMU TPY’Kajy KOCO O] CyNepo-MeIujalHo MpeMa HH(epo-IaTepatHo, OHJlA ce
HETrJIe HaBOJe Kao MPeIOMH KOjH CY ,,peBEp3HU"’, ,,MHBEP3HU " UIH ,,ca OOPHYTOM KOCHHOM"),
a TepMHH ,,IEPTPOXAHTEPHU MPEJIOMHU ce HEeKaJa KOPUCTH 3a MPEIOMe KOjU Ce U3 CYIepo-
JaTepaaHor Jejla TPOXaHTEPHE pPeruje CIyINTajy KOCO Mmpema MaioMm Tpoxautepy [61, 62].
Kako Ou ce um3berne HejacHohe, 3a cBe mpenoMe TpPOXaHTEpHE peruje OyTHe KOCTHU Ou
HajaJieKBaTHUje OWMJIO KOPUCTHTH TEPMHH , TPOXaHTepHH mpenomu™ [61, 62]. YV Hekum
panoBHMa ce KOPHUCTH TEPMUH ,,JIEPUTPOXAHTEPHU MPETIOMU™ 03HadaBajyhu TpoxaHTepHE H
CYIITpOXaHTepHE mpesioMe 3ajeano [63, 64, 65].

[Tocroju BuIIe KIacuduKalyja TPOXaHTEPHUX MIpEIoMa.

Evans je 1949. rogune o6jaBuo kiacudukanujy TpOXaHTEPHUX IMpeoMa Koja X Ha

OCHOBY aHAaTOMCKHX KapTaKTEPHUCTHKA OIMHCYje Kao cTabwmiHe miau HectaOmiHe. KnmHmdkm
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3Hauaj OBAKBE IMOJIEJIC orJieqa ce y oapehuBamy TeHIEHIU]e TPOXaHTEPHOT MpeioMa Ka Bapyc

W/WIH PETPOBEP3HO] JUCIOKANMH Y JAaJbeM TOKY Jieuerma (Ka CEKyHJIapHO] JIMCIIOKAIIH]jH).

OBakBa JHCIIOKalMja c€ KOJl HeCTaOMIIHUX IpesioMa O4eKyje ca BehoMm BepoBaTHOhOM Hero

KOJ CTa0WJIHUX mpesnoMa. TpoXaHTEpHU MPesioM ce cMaTpa CTAaOMIIHUM YKOJHUKO je cayyBaH

KOHTaKT NpPETOMHHX ¢parMeHara (WM IOCTOJU MHUHUMAJIHA KOMHUHYIHjA) y MpeAety

MEIMjaTHOT U 33/IieT KOpTEeKca.

Evans-oBa kiacudukanuja TpoxaHTepHe MpeioMe JAENu y JBE Ipyle, MpH YeMy ce

IpBa Tpylna, 3aBUCHO OJ PEHTI€HCKOI CHUMKA y aHTEepO-IIOCTEPUOPHO] IPOjEeKLUjU Mpe U

HAKOH TPAaKIIMje Ha EKCTCH3MOHOM CTOIY, IeJn Y 4 oArpyIe:

| rpyna: mpenomMHa MmyKoTHHA Ce MpyKa U3 MpaBla BEITUKOT Ka MaJIOM TPOXaHTEPY, O
IPOKCUMAJTHO U JIATEPAJIHO IIPEMa AUCTAIHO U MEUjaJIHO:

la rpyna: aABoJeTHYU PEOMHU KOjH Cy HEAMCIOLUPAHU MIpe MOKYIaja TPaKLHje,

Ib rpyna: nBojenHH MPEIOMH WM MPEJIOMH Ca MHHUMAIHOM ITOCTEPOMEIM]jaTHOM
KOMHHYIIH]OM (Mamu (pparMeHT y mpeaeny Major TpoXaHTepa) KOjU Cy JAUCIOIHPaHH
npe TMOKyllaja Tpakiuje, ajld je W3BpIIeHa TpakiHja JOoBela J0 YCHOCTaBJbamba
KOHTAaKTa MPEeJIOMHUX (parMeHaTa y mpeaeiry MeaujaaHor KOpTeKca,

IC rpyna: ABOAENTHM TPEIOMH WM TPEIOMH Ca MHHHMAIHOM ITOCTEPOMEIH]aTHOM
KOMHUHYIIMJOM KOJU Cy JIUCJIOLUpPaHU Ipe MOKyllaja Tpaklivje, a U3BplLIeHa TpakKlrja
HHUje JoBeJa JO YCIOCTaB/bakha KOHTAaKTa IPEeJOMHUX (parmMeHara y mpeneny
Me/IjaTHOT KOpTeKca,

Id rpyna: mpenomu ca BehoM KOMHHYIMjOM; MpHCyTHa je Beha mocTepomenujaiHa
KoMuHynMja (Behu ¢QparMeHT y nmpeneny Maior TpoxaHTepa) wu/winm Beha
nocreposiaTepaiHa KOMMHYyIMja (Behu ¢parMeHT y mpeaeny BEIHKOT TpOXaHTepa);
TpakIMja KOJA OBUX IIpeJoMa HEe MOXE JOBECTH J0 YCIOCTaB/bama KOHTAKTa
HOCTEPOMEINjaTHOT KOPTEKCa y Mpeielly Mpeaoma.

Il rpyma: mpemomu Koju ce o1 pejiesia MaJIoT TPOXaHTepa Mpyskajy mpemMa JUCTAIHO U
JarepamHo (T3B. PEBEp3HM TPOXAHTEPHH IMPEJIOMH); KOJ OBHX TIIpejioMa ce
MOCTEpOMEINjalIHd KOHTAKT y Tpejeiy Ipeioma ryOu 300r nejcTBa aJgyKTOPHHUX
mumpha Koju AUCTamHU (parMeHT BPEMEHOM THUCIIONMpPajy IMpeMa MeIUjaHO U
IPOKCUMAITHO.

[Ipema Evans-ooj xmacudukanuju, y CTaOWIHE TPOXaHTEPHE IMpEIOME Cranajy

npesnomu la u 1b rpyne, a y HectaOmiiHe TpoxaHTepHE npenoMe craaajy npenomu Ic, Id u |l

rpyme [66, 67].
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Evans-oBy kiacudukanujy cy 1975. mogudukosanu Jensen u Michaelsen, 36or uera

ce y JuTepaTypy 4ecTo Ha3uBa U kao Evans-Jensen-oma knacudukanuja (Cruka 2). Jensen-

Michaelsen-osa knacudukammja oxapehyje cremeH MoOryhHOCTH TMOCTH3ama aHATOMCKE

perno3uiifje TPOXaHTEPHOT MpesioMa Ha €KCTEH3MOHOM CTOJIy, Ka0 M PU3HMK O] TUCIIOKAalH]e

TPOXaHTEPHOT IIpejoMa TOKOM Jieuewma. MoryhHocT mocTu3ama aHATOMCKE PpEIo3Uliuje

omana, Tj. MOTYRNHOCT CEKyHAapHE IUCIOKalldje pacTe IITO je CTEMEH MpeioMa y OBOj

knacudukanuju Behu. OBa kiacuduKaluja Aedd TPOXaHTEPHE IpeIoMe, 3aBHUCHO Off

AHATOMCKHX KapaKTEepHUCTUKA TPOXAHTEPHOT MpejoMa Ipe MOKyIiaja perno3ulyje, Ha:

| rpyma: ABOJeTHN HEAUCIOUUPAHU TIPEIIOMH,

Il rpymna: nBoaeTHN AUCIOIUPAHH MPETIOMH,

Il rpyma: TpomenHM mpenoMu KoOJ KOjUX cjo0onaH (parMeHT 3axBaTa BEJIHUKHU
TpOXaHTep (HeMa MyHOI' KOHTAaKTa y IMOCTEPO-JIATEPATIHOM KOPTEKCY); y OBY IpyIy
CHaajy u peBep3HH TPOXaHTEPHH MPEIIOMH,

IV rpyma: TpomenmHH mpenoMH KOJA KOjUX ciobomaH ¢GparMeHT 3axBaTra Mallid
TpoXaHTep (HeMa IyHOI' KOHTAaKTa y OCTEPO-MEIUjaIHOM KOPTEKCY).

V rpyna: npeinomu ca 4 wiu Buiie (parmMeHara rje nocroju Beha koMuHyIHja U y
npefeny  MaJor  TpOXaHTepa Wy  TpeAedy — BEIMKOT  TpOXaHTepa.

IIpema Jensen-Michaelsen-oBoj kmacubukanuju y CTaOWIHE TpeioMe Craaajy

npesnomu | u |l rpyne, a y HectaOunne npenome cnanajy npenomu I, IV u V rpyne
[68].
JI /[ ' / U

| rpyna Il rpyna lll rpyna IV rpyna V rpyna

Camnka 2. Evans-Jensen-osa kinacugukaiyja TpOXaHTEpPHUX MIpeaoMa

H3zeop: Bucholz R. W, Heckman J. D, Court-Brown C. M, Tornetta P. Rockwood and Green's
fractures in adults. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2010.

Krnacudukanuja, kojy cy 1979. ronune nepunucanmu Kyle u capagnuim, TpoxaHTepHe

peJIoME JACIIN Ha:

| rpyma: ABOACTHU HEAUCIONMPAHH TIpeioMH, y ripeaeny linea intertrochanterica,
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- Il rpyma: pgucimounupaHd TpenoMH (Bapyc JaucioKanuja), y mnpeneny linea
intertrochanterica, moryha je MuHHMaaHa MOCTEpO-MeaHjaiHa KOMUHYyHHja (Y
npezeNry Major TPOXaHTepa); OBU MPEJIOMHU Cy HAKOH PEIO3UIHje CTAOUIHU U JICUCHE
OBHX TIpPEJIOMA YHYTPAIIHOM (PUKCAIIjOM je YTIIaBHOM YCIIEIIHO,

- Il rpyna: mucnoumpanu mpenoMu (Bapyc auciokaidja), Beha moctepo-menmjanHa
KoMuHyIHja (y Tpeaeny Major TpoxaHTepa), Moryha je KOMHHYyIHMja U y Mpeaety
BEJIUKOT TPOXaHTEPa,

- IV rpyna: mpermoM Koju ce mpyxa W Kpo3 TPOXAHTEPHY M KPO3 CYNTPOXaHTEPHY
perujy, mpucyTHa je Beha ommrTa KOMHHYNHja (M y Mpeaeny Majlor U y Mpeneny
BEJIMKOT TPOXAHTEPa); y OBY TPYIy CIaAajy M PEBEP3HU TPOXAHTEPHHU MPEIIOMH; OBH
NPEJIOMHU CY PETKH M EBbUXOBO OINEPATHUBHO JICUCHC j¢ HAJHEU3BECHH]E 300T BEIMKUX
TUCIIONUpPajyhux cuila Koje MOTHYY OJ JI€jCTBa JIOKAIHO MPUIOjEHNX Mulinha, kao u
OJ1 /IcjCTBA TeXKHUHE TeJa Y CYNITPOXAaHTEPHO] PETH]H.

ITIpema Kyle-oBoj kiacubukaiuju, y CcTaOWIHE MpEIOME CIaaajy TPOXaHTECPHU
npenomu | u Il rpyne, a y HecrabuiHe npenome cnanajy TpoxantepHu npenomu Il u IV
rpyme [69].

AO knacudukanuja, kojy cy 1980. rogune nepunucanu Miiller u capagauim, noduia
je HasWB MpeMa IIBajIlapCcKOM yAPYXewmy 3a yHyTpammby ¢ukcamujy (Association for
Osteosynthesis, u3Bopao Ha Hemaukom Arbeitsgemeinschaft fiir Osteosynthesefragen) koje
OBY Kiacu(uUKalujy 3acTyna oJi HmeHOr HacTaHka. OBO yIpyXKeme ce y JIMTepaTypH Ha
SHIJIECKOM je3UKy HaBoau u kao Association for the Study of Internal Fixation (ASIF), Tako
na ce AO xmacudpukanmja cpehe m monm HazuBom AO/ASIF kmacudpukamuja. OBy
KiacuuKanmjy je YCBOJUIO M aMepudko yapyxkeme Tpaymaronora Orthopaedic Trauma
Association (OTA), te ce HaBemeHa kiacubukanmja cpehe u mom HazmBom AO/OTA
KiIacudukanyja.

IIpema AO knacu¢ukanuju, MNpeIOMU MPOKCUMAIHOr Jiena OyTHE KOCTH ce
obenexanajy Opojem 31, a moarpyma mpeiromMa y TPOXaHTEPHO] peruju ce obenexaBa Kao
31A. TpoxaHTepHH MIPETOMH CE IIPeMa OBOj KiIacu(pUKAII]H Jajbe Jelie Ha:

- 31-Al: gBoneNHU MEPTPOXAHTEPHHU MPETOMH (IIOJ MEPTPOXAHTEPHUM IPEIOMUMA Ce
OBJIe TIOJPa3yMeBajy TPEIOMH KOjU C€ W3 CYNepo-JIaTepalHOr Jella TPOXaHTEepPHE
peruje CIyITajy Koco mpeMa MajioM TPOXaHTepy):

- 31-Al.1: ayx linea intertrochanterica,
- 31-Al.2: 3axBara BeIMKH TPOXaHTEP,

- 31-A1.3: 10 ucno Mayor TpoxaHTepa,
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- 31-A2: KOMHHYTHBHHM TEpPTPOXAaHTEPHH MPEIOMH, TIOCTOjU IOCTEPO-MEIUjaiHa
komuHyIMja (y Tpemely Major TpPOXaHTEpa); OBH MPEIOMH Cy TIeHEepaHO
HECTaOMJIHH, 3aBUCHO O] BEJIMYMHE IIOCTEPO-MeIMjalIHe KOMUHYIIH]E:

- 31-A2.1: ca jeqnuM ciao0ogHUM (parMeHTOM,
- 31-A2.2: ca Buie o1 jeIHOT cI000IHOT (parMeHTa,
- 31-A2.3: no Buie o1 1CM ucmoa Maior TPOXaHTePa,

- 31-A3: unTepTpoxaHTepHH MpesomMu (MPEeIOMHA MyKOTHHA HE 3aXBaTa TPOXAHTEPHE

MacHBe):
- 31-A3.1: nBomennu Kocu mpesomMu (MPEIOMHA IMyKOTHHA C€ IIMPHU O CYIIEpO-
MeIUjaTHO peMa HH(EpOo-IaTepaiHo, T3B. PEBEP3HU MPEIOMH),
- 31-A3.2: 1BOJETHY MONPEYHHU TPEIOMH,
- 31-A3.3: KOMHHYTHBHH HHTEPTPOXAHTEPHH MIPETIOMHU.
[Tpema AO knacudukanuju, npeaomu u3 rpyna ox 31-Al.1 no 31-A2.1 cy yrnaBHOM
cTabuITHY, TOK Cy mpenomu u3 rpymna ox 31-A2.2 no 31-A3.3 yriiaBHOM HeCTaOWITHH.
AO xnacudukanuuja mpencraBba JeTa’baH W LIMPOKO mpuxBaheH cucreM mnojene

mpeioMa ¥ Kao TakaB je TOrojaH 3a ynorpedy y MEIUIMHKO] JOKYMEHTAIWjH U Y
uctpaxkuBamwuma (Ciuka 3) [70].

PE

31-A1.1 31A1.2 31A1.3 31-A2.1 31A2.2 31A2.3

v

31A3.1 31-A3.2 31A3.3

Cauka 3. AO knacudukanyja TpOXaHTEPHUX MpeoMa
H3zeop: Bucholz R. W, Heckman J. D, Court-Brown C. M, Tornetta P. Rockwood and Green's
fractures in adults. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2010.
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Boyd u Griffin cy 1949. nedunucanu xnacudukaiujy TpoXaHTepHHUX MperIoMa, Koja
OBE IPEJIOME JIeJH Ha!

- | rpyna: craObuiHM ABOJACIHU (MM Ca MarmbOM [OCTEPO-MEIUjaATHOM KOMHHYIIHjOM)
HePTPOXAHTEPHH TIpesioMd (IPEIOMH  KOjU C€ U3 Cylepo-JaTepalHor [eia
TPOXaHTEPHE pErHje CIYIITajy KOCO IpeMa MaJIOM TPOXaHTEpy);, YIIABHOM ce
peTo3uIrja JTaKo MOCTHKE, a PE3YJITATH JIeUeHkha Cy J00pH,

- Il rpyna: HECTaOMIIHMA MTEPTPOXAHTEPHH KOMUHYTHBHHU IPEIIOMH; PEMO3HUIIM]jA j€ TEXKE
W3BOJIJbMBA HETO y | TpyIIH, a Jieuerme je Hen3BeCHHje,

- Il rpyma: npenom ce naTepaJiHO Hala3W y TIpeIeNy JIaTepaTHOT KOPTEKCa HCIOJ
BEJIMKOT TpPOXaHTepa, a MEAMjaHO Y TMpenely WM HENOCPETHO HCIOJ Major
TPOXaHTEpa; y OBY TPYIy CIajJajy ¥ T3B. PEBEP3HHU IPEIIOMH); OBH MPEIOMH CYy jOII
TEXKHU 3a PENO3UIMjy, & HHTPAONEPATHBHE W IOCTONEPATHBHE KOMIUIMKAIUjE CY
yenthe,

- IV rpyma: mpenoM ce mupH U3 TPOXAHTEPHE Y CYNTPOXAHTEPHY PETHjy M MPETOMHA
NYKOTHHA je MPUCYTHA y HajMame 2 paBHH (HIP. MPOKCUMAITHH JIC0 MIPEIOMa CaIpiKU
NYKOTHHY Y KOCOj TpPAHCBEP3aJHO] paBHH, a JUCTAIHU JICO MpeIoMa CaipxkH
NYKOTHHY Y ()POHTAIIHO] PABHH).

Boyd-Griffin-oBa kiacudukaimja je npsa kiacudukaimja Koja ynyhyje Ha oapeheru
MPUHIMI Jeuema kKoa oapehene Bpcre mpenoma. Kox mpenoma Il rpyme ce mpenopyuyje
UMIUIAHTAT ca OCJOHIEM Ha Benuku Tpoxantep (buttress ¢ukcarmona mioya u ap.) Kako Ou
ce cmpeunsia Meaujanusanuja aujaguse pemypa. Tpeba umatu y Buay aa npenomu | u |l
rpyne Mory jarporeHo (mpu oOpaay KOCTH TOKOM IIOCTaBJbabha HMMIUIAHTATa) IMOCTATH
npenomu Il rpyne. Kox npenoma IV rpyne ce mpenopydyje dukcanuja y 2 paBau (HIIp.
mioya ca 3aBpTHUMA Yy jeHO] paBHU M JIOJATHH CIOOOIHHM 3aBPTHH Y JIPYroj paBHH) C
003MpOM Ha TO Jia je MpeJoM KOCH WIM CIHpaHU WIM Ja TOCTOjU JeNnTup-(pparMeHt
nujacduse [8, 71].

Tronzo je 1973. nedunucao kimacupukanujy TPOXaHTEPHHUX TpejioMa Oa3upaHy Ha
MOTYhHOCTH TIOCTH3ama perno3uiyje. 1roNzZo-Ba kiacuuKaiyja TpOXaHTEpHE TIpesioMe JIeTH
Ha!

- | rpyna: HenoTyHu npenomu (pucype),

- Il rpyma: naBomenHu (WM ca MamOM  IOCTEPO-MEIUjaTHOM KOMHHYIIHjOM)
NePTPOXAHTEPHH TIpesioMd (IPEIOMH KOJjU C€ U3  CyMepo-IaTepalHor [elna
TPOXaHTEpHE peruje CIyINTajy KOCO IpeMa MaJioM TpOXaHTepy) ca wuih 0e3

JUCIIOKaIIN]e
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1l rpyma: Beha moctepo-menujanHa KoMuHYLHMja, Aujadusa demypa je momepeHa
npemMa MeIHjalHO, MEIUjaTHH IHJbaK MPOKCHUMATHOT (parMeHTa jeé WMIAKTUPaH Y
nuctanau pparment (aujadusy),

[l variant rpyma: xao Ill rpyma ca gogaTkoM KOMHUHYLHjE y TpEIEIy BEIUKOT
TPOXaHTEPA,

IV rpyna: mocrepo-menujanHa kKomuHynuja je jomr Beha, mmjadusza demypa je
MoMepeHa MmpeMa JiaTepaiHo, MEUjaTHU MIHJbaK IPOKCUMATHOT ()parMeHTa ce Halla3u
BaH aucTainHor gparmenTa (aujaduse), mpeaoMHa MyKOTHHA j¢ BHIIE BEPTUKAJIHA,

V rpyna: peBep3HH NPEIOMH ca MK 0e3 KOMUHYIH]E y MPE/IeNTy BEITHMKOT TPOXaHTepa.

[Mpenomu w3 1 u Il rpyne cy crabuwnnu, a npernomu u3 I, IV u V rpyne cy

HectaOwiHu [72, 73].

Ramadier u capagaunu cy 1956. nedunucanu kinacupukamnujy Koja mperoMe

TPOXaHTEpPHE U CYNTPOXaHTEPHE peruje Aesu Ha!

| rpyna (rpyna A): T3B. LEPBHUKO-TPOXAHTEPHH MPEJIOMH, Tj. Oa30LCPBUKAIHU
NPEJIOMH; YIIIABHOM CY MMITAKTUPAHH, AUCIIOKaIja (ako MOCTOjH) je y cMepy Bapyca
U YHYTpAIllEhe¢ POTAIHje,

Il rpyna (rpymna B): T3B. jemHOCTaBHU MEPTPOXaHTEPHH MPEIOMH; MPEIOMHA ITyKOTHHA
je mapanensa ca linea intertrochanterica, 4ecto mocToju 1 MpeioM Major TPOXaHTepa,
MO’K€ IIOCTOjaTH U Maka KOMUHYIIM]a BEJTUKOT (pparMeHTa,

1l rpyma (rpyma C): T3B. KOMIUIEKCHH TEPTPOXAHTEPHHU TIPEIOMH; TPEIOMHA
NyKoTHHa je mapanenHa ca linea intertrochanterica, Beha xomuHynmMja Bemukor
TPOXaHTEPa, YECTO MOCTOjU U TPEIIOM MaJIOT TPOXaHTEepa, MPUCYTHA je Mama Win Beha
JUCIIOKAIIN]a,

IV rpyna (rpyma D): mepTpoxaHTEpHHU MPEJIOMH Ca BAJITyC AMCIOKAIMjOM, MPEIOMHA
NYKOTHHA TOYHEGE y TPEJeNly BEIMKOT TPOXaHTepa M 3aBpIlllaBa Ce HCIOJ Major
TPOXaHTepa,

V rpyna (rpyma E): unHTeprpoxanTtepHu mpenomu (kao 31-A3 mpenomm kox AO
kinacudukanuje),

VI rpyna (rpyna F): T3B. TpoxaHTepHO-AHMjadU3apHH MPEIOMH; TOCTOjH CIUpPATHA
npejoMHa MyKOTHHA KOja ce MPOCTHpPE O BEIHMKOT TPOXHATepa 10 MPOKCHUMAaHE
mjapuze  ¢demypa, dYecto mocToju ciaoboaHM ¢parMeHT, Moryha je BenHka
JUCIIOKAIIN]a,

VIl rpyna (rpyna G): cynTpoXaHTepHH MPEIOMH; Mame WM BHUIIEC XOPU30HTAIHA

IpeIOMHa MYKOTHHA KOja ce Hala3W Ucroj 00a TpoxaHTepa (BPCTa CyNTPOXaHTEPHOT
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npejoMa), MOXE TIOCTOjaTH 3HadajHa (UIEKCHOHA JTUCIOKAlMja MPOKCUMATHOT

¢dparmenta (nejcrBo m. illiopsoas-a) ca aucnokaiujom aujaduse hemypa npema Hazaa

[74, 75].

Decoulx u Lavarde cy 1969. ynpoctuan Ramadier-oBy kinacudukanujy, ca 101aTKOM
3a ONHC Ipyle MHTEPTPOXaHTepHUX mperoMa. OBa Kiacu(pHKaIMja TPOXAaHTEPHE MpeIoMe
JIeNy Ha:

- | rpyma: nepBUKO-TpOXaHTEPHU NIPEIOMH,
- Il rpyna: nepTpoXxaHTepHHU MPEIOMH,
- Il rpyma: uHTEpTPOXaHTEPHU MpeoMu (IOpeI MmpeioMa Koju Cy omucaHu kao 31-A3

y AO knacudukanvju, OBA€ Cy MPHUAOAATH U TPOXAHTCPHU MPEIOMH KOJ KOJHX

NpEJIOMHA JIMHH]ja JIATEPATHO TOYMELE HA BEJIMKOM TPOXaHTepy AucTainHo ox linea

intertrochanterica u 3aBpmaBa ce oaMax H3HAA MaJOr TPOXaHTEpa, MPeIOMHa

MYKOTHHA je Ha POKCUMAITHOM (pparMeHTy KOHKaBHa),

- IV rpyna: cyntpoxaHTepHU MIpeIoMH,
-V rpyna: cynTpoxaHTepHO-aujapuzapHu npenomu [76].

Ender je 1970. nedunncao kiacudukaimjy npeiomMa TPOXaHTEPHE U CYNTPOXaHTEPHE
peruje, Oa3upaHy Ha MEXaHMW3MYy HACTaHKa MPEJIoMa, Koja Jajbe oapelyje HauMH MOCTU3ama
3aTBOPEHE PEMO3ULIMje MPeIoMa.

- EBep3uu (packJIOIUbEHH, HE IMOCTOjM CTAOWJIaH OCJOHAI[ Y MPEJIOMHO] MyKOTHHH)

TPOXaHTEPHU TPEIIOMH.:

- | rpyna: nBozenHu NpenoMH, OTBapame ca Mpe/ibe CTPaHe,
- Il rpyna: komuHyluja y 3aameM JAely HpeIoMHE MyKOTHHE, OTBapame ca
npe/mhe CTpaHe,
- Il rpyna: 3HauajHa narepajiHa M MpPOKCHUMaJiHA JUCJIOKalMja JUCTATHOT
¢dparmenta (nujaduse), mrto ykasyje Ha Behe omreheme MEKUX TKHBA, a THME
U Ha Behy HecTaOMIIHOCT mpesoma.
- UuBep3Hn (KOMIpPECHBHH, IOCTOjU CTaOWJIaH OCJIOHAIl Yy MPEIOMHO] ITyKOTHHH)

TPOXAaHTEPHU MPEIIOMH:

- |V rpyna: MenujanHu A€o MPOKCUMAIHOT (pparMeHTa MMa IIUJbacT OOJIMK U
UMIAaKTHpaH je y auctamau ¢parment (aujadusy), Tako ga je Oiaro
JMCIIOLMPAH IpeMa JlaTepaltHo,

-V rpymna: MeIujaliHu J1€0 MPOKCUMAJIHOT ()parMeHTa MMa 3a00JbeH OOJHK U
UMIaKTHpaH je y auctamau ¢parment (aujadusy), Tako ga je Osaro

JIMCIIOIMPAH TpeMa JIaTepalTHo,
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- VI rpyna: MeaujainHu €0 MPOKCUMAITHOT ()parMeHTa je OCIOHkEH Ha TUCTATHH
dbparMeHT, anu HHje TUCIOIUPAH MTPeMa JaTePaTHO.
- CynTpoxaHTepHH MPEIOMH:
- VII rpymna: npucyTaH je MONPEYHH HHTEPTPOXAHTEpHHU mpeioM (kao kox 31-
A3.2 npemoma AO knacudukarmje),
- Vlla rpyna: npucyTan je kocu (peBEp3HH) MHTEPTPOXAaHTEPHU HpesioM (Kao
koxa 31-A3.1 npenoma AO kinacudukaimje),
- VIl rpymna: crnupaaHu CYNTPOXAaHTEPHU IMPEIOMH, IPEJIOMHA ITyKOTHHA
HPOKCHMAITHO TIOYHELE Ca JIaTepaIHe CTPaHe,
- Vllla rpyna: cnupamHu CYyNTpPOXaHTEPHU TMPEIOMH, IMpPEIOMHA IYKOTHHA
HPOKCHMAITHO TIOUHELE Ca Me/InjaliHe cTpaHe [77].
Kulkarni u capagauim cy 2006. nedunucanu kinacudukaimjy TpPOXaHTEPHHX
npesioMa, Koja OBe MpeioMe JeiH Ha:
- | rpyna (craGunHu npenomu):
- larpyna: nBomenHN HEITUCIIONMPAHH,
- Ib rpyma: nBozeNHU TUCTOIMpaHH,
- lc rpyna: Mmama nmocrepoMeujaaHa KOMUHYIIH]a,
- Il rpyna (HecTabunnn):
- Ila rpyna: Beha noctepomenujaina KOMUHYIIH]a,
- llb rpyna: yeTBOpOAEITHH TIpENIOM,
- llc rpyna: koMuHy1Hja JaTepaIHOr TPOXaHTEPHOT 33,
- 1ll (Beoma HecTaOMITHH):
- |lla rpyna: mpenomMu Koju ce U3 TPOXaHTEPHE Peruje MHUpe Yy CyNTPOXaHTEPHY
pernjy,
- 1lIb rpyna: peBep3HH IpeIoMH,
- lllc rpyna: mpenoMu Koju ce W3 TPOXAHTEPHE pEruje IUpe y Mpeaeo BpaTa

oytHe xoctu [73, 78].
Etnonarosioruja TpoxanTepHux npejaoma
TpoxanTepHu mpenoMH, Kao H TpPEJIOMH Bpara OyTHE KOCTH, C€ CMarpajy
OCTCOTNIOPOTUYHUM TIpEIOMUMa jep ce yriaBHOM cpehy konm crapujux Jeyam [79].

OCTeonopoTHYHU TPEIOMH TpPEACTaBbajy 3HauyajaH COLMjAHU MpobdieM, Kako 300r
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€KOHOMCKHX TI'yOHWTaKa, Tako M 300T yMamema KBaiuTera xuBoTa mnoBpehenux [80].
VY4ecTanocT OCTEONOPOTHUYHHX IpeloMa 3HauyajHO pacTe ca KXUBOTHOM A00M H3HAn 65
roguHa crapoctu. Melton je 3amasuo nma ce 90% mpenoma Kyka jaBjba KOJ IOIYyJIAIHje
crapuje on 70 roguna [81]. Cmarpa ce ma he ca Behum OpojeM mpHIIagHHKA CTapHje
nomynanuje y cuenehux 20 roguHa 3Ha4ajHO pacTy U MHLIKICHIIA OCTEONOPOTHYHUX MTPeIoMa
[82].

Kon crapujux jbyau ¢y magoBu yenihu, mTo Moxe OUTH jeaH o1 (akTopa 3Ha4ajHO
yemhe mojaBe mpesnoma Kyka y crtapujoj nomynauuju. [Ipeko 90% mpenoma Kyka Hacraje
NPWIMKOM Mana, anmu camo 1-1,5% cBUX majoBa KOJA CTapUjux ocoda pe3yiTyje MperoMoM
Kyka [83, 84].

Pusuk on 3amoOujamba TPOXAHTEPHOT MpejoMa y TOKY XKuBOTa je 23,3% 3a keHe u
11,2% 3a my1kapiie, a TeHepaiHo Ko ocoda crapujux o 90 roguna uznocu 30% [85, 86].

Willig je y HaBeo nma cy nuzak BMI (Body Mass Index — eHr. mpeB. HHICKC TelIECHE
Mace), O0opaBak y yCTaHOBH 3a OpUTY HM3HEMOIVIMX WJIM CTapHUX JIHMIA, MPETXOAHH aTak
xemurnapese, [lapkuHcoHOBa OoJiecT U ynoTpeda HEYpOJICNTHKA 3HAYajHO Yemhu Koja 0coda
KOje Cy yclen maja 3aJ00mie MpesioM Kyka Hero Koj ocoba koje cy mperprene maj 6e3
3ag00ujara mpeaoMa Kyka (rmospelhena cy camo meka TkuBa) [62].

Hexu aytopu cmatpajy ma ce, mopel)emeM TpOXaHTEPHUX IMpeJoMa | MpejioMa BpaTa
OyTHe KOCTH, TpH MaJly y 3aTBOPEHOM IpocTopy udenrhe 3a100Mjajy TpPOXaHTEPHH MPEJIOMH, a
IpH Ay Ha OTBOPEHOM IPOCTOpY ce uenihe 3a100ujajy mpenoMu Bpata OyTHe koctH [87].

Cummings i Nevitt cy u3moxxuim ctaB fa je 3a 3a1001jame mpeioMa Kyka HeOIX0THO
Jla ce ocTBape 4 OKOJHOCTH:

- JIeJCTBO CHOJbHE cujie y OIM3MHHU KyKa,
- M30CTaHaK 3aIlITUTHUX peQIIeKCHUX MaHeBapa,
- JIOKaJlHa MeKa TKHUBa arcopOyjy Mame €eHepruje Hero IITO jeé HEONMXOAHO 3a

MIPEBEHIIN]Y IIPEIoMa,

- jayMHa KOCTH je ymameHa [88].

VY nurtepatypu je onucaHa pa3iuKa najaa npu Xoay KoJ cTapujux u Koj miahux ocoba.
Muahu Jbynu yriaaBHOM Majajy mpema Hampena Jouekyjyhu ce pykama Ha TJ0, JOK CTapuju
JbyIM YIJaBHOM Manajy 004HO, AMPEKTHO Ha mpeneo Kyka. Parkkari je msneo nma je 76%
narujeHaTa ca MpeIoMoM KyKa OMUcalio JUPEKTaH Mmaj Ha 00K Kao y3pOK MOBpEAe, IITO U Y
MPWJIOT 3aKJbYUKY Ja je TajJ Ha OOK jemad of (akTopa pu3uKa 3a 3a700Hjame mpeioMa Kyka
[89].
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Grisso u cap. cy ynopehuBanu JBe rpyme naigjeHara koju cy nospehenu y npeaeiny
KyKa MpH Majay: rpyna naiyjeHara Koju cy TOM MPUIMKOM 33J00HIIM MPEeIoM KyKa U Tpyma
nanyjeHara Koju TOM MPWJINKOM HUCY 33JJ00MJIM IPEJIoM KyKa, Beh caMo KOHTY3H]y OKOJHHUX
MekHx TKuBa. OBO MCHHUTHBAHE je TIOKa3alo Ja Ou ce MmpejoM KyKa Ipu Majay Hajimpe MOrao
OYEKHMBATH KOJI BUCOKHMX JbY/AH, MPIIABUX JbY/H, JbYAH Ca ONCTPYKTHBHUM PECIUPATOPHUM
OosecTUMa ¥ JbyIM KOJU C€ HAIOJby OTekaHO kpehy. ONCTpyKTHBHE pecnupaTopHe Oonectu
MOTYy OWTH Y3pOK II0jaBE€ OCTEOIopo3e, pe3yiryjyhu ciabujoM MEXaHHMYKOM OTIOpHOIIhy
KOCTH M TIPEIUCIIO3MLHUjOM 3a mpesroM Kyka. OBa cTyauja HHje HOTBpAMIIA ITOBE3aHOCT
npesioMa KykKa ca TepanujoM KOpTHKocTepouauma wiu ca nymemem [90]. Mmak, tpeda
HarJacuTH Ja Cy KOPTHKOCTEpOWIHA Tepamuja M MyNeme, Ka0 M CMameHa (u3nyka
aKTHBHOCT, YecT nparehu ¢akrop oncrpykruBHe Oonectu miyha [91, 92].

Beha Tenecna BucuHa Ou ce Moryia cmatpaTH (pakTOpoM pH3MKa 3a MOjaBy Hperoma
KyKa ycien Behe MoTeHIMjalHe eHepruje Koja Taaa moctoju npu naay [93]. Takohe, Buim
Jeyau uMmajy Behy OyTHY KOCT, mTo moBehaBa JyXHWHY IOJIyTe JICjCTBAa CHJIE KOja CE jaBJba
npH majy, 1j. noBehasa ce aejcTByjyhn MomeHT cuie [94].

Amopru3syjyhe 1ejcTBO MEKMX TKMBa y MpeJely KyKa je Mame KOJ MpIIaBUjuX 0coba
[95]. Comptson u cap. cy moka3aiu ja je rmojaea rnpejioMa Kyka, mpejiomMa KHuMe U mpesiomMa y
npeeny pydHoOr 3riio0a OOpHYTO MPONOPHMOHATHA TEXHHH Tela, a Jla Cy TNPEIOMH Y
Hpeeny CKOYHOT 3r100a TUPEKTHO MPOIOPIHOHAIHE TeXHUHH Tesa [96].

Grisso u cap. cy, Takohe, mokazaiu Aa IOCTOjH TMOBe3aHOCT W3Mel)y mama mpu
OTEKaHOM KpeTamy HalloJby U I0jaBe MpesioMa BpaTta OyTHE KOCTH, Kao U MOBE3aHOCT u3Mehy
naja y kyhu u nojaBe Tpoxantepsor mnpenoma [90].

Greenspan u cap. cy mokaszanu na je rycruna koctu (BMD — Bone Mineral Density), koja je
mepena DXA metomom (Dual-energy X-ray Absorptiometry) y TpoxanTepHOM jeny Owuia
3HA4YajHO Mama KOJ TalfjeHaTa ca TPOXAaHTEPHUM IIPEIOMOM HEro KoJ NalujeHara ca
npesjoMoM Bpara OytHe koctu (13% mama kox skeHa u 11% mama koj mymkapamna) [97]. C
npyre crtpane, Maeda u cap. cy kopumihemem QCT wmerome (Quantitative Computed
Tomography) mponanum na Huje OWIO 3HAYajHE Pas3iMKe y TYCTUHH CIIOHTHO3HE KOCTH
TpOXaHTepHEe peruje u3Mmely manujeHaTa ca TPOXaHTEPHUM IPEIOMOM M TallMjeHaTa ca
npesjoMoM Bpara OyTHe Koctu. OBO McTpakuBame je mokazano u jga je Cl (Cortical Index —
nmapamMeTap Koju o3HayaBa AcOJpMHY KOpTeKca y Tpezeiny Hajpeher cykema MemayaapHOT
KaHayia Ha nujadu3u OyTHE KOCTH) OMO 3HA4YajHO MamM KOJ MalMjeHaTa ca TPOXaHTEPHUM
NPEJIOMOM Yy OJHOCY Ha MalMjeHTe ca MperoMoM Bpata OyTHe koctu [98]. OBum ce mMoxe

00jacHUTH 11a je pasznuka u3Mely JBe HaBeJeHe BpcTe mpenoma o nutary BMD-a mepenor
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DXA metozi0M, 3ampaBo, MOTUIAIa O] TakEer KOPTEeKca, a He O]l Malbe I'yCTHHE CIIOHTHO3HE
KOCTH, KOJI TPOXaHTEPHUX MIPEJIOMa y OJTHOCY Ha MpeoMe BpaTa OyTHE KOCTH.

Faulkner u cap. cy 1993. roa. ykasamu aa Ou jeIHOCTaBHO OApelhHBame reOMETpH]e
OyTHE KOCTM MOIJIO Ja YINyTH Ha PHU3HK Of 3aJ00Mjama IpejoMa KyKa, HE3aBHCHO O]
Bpeanoctu BMD-a [99].

Hexu ayTopu Cy 3akJby4HiIH /1a Cy IPOMEHE Y TeOMETPHUjU POKCUMAIHOT jeja OyTHe
KOCTH 3HavajHuje dyemhe mnpaheHe mperoMoM Bpara OyTHE KOCTH HEro TPOXAaHTEPHUM
mpesioMoM, a Ja je Hwka BpenHocT BMD-a 3navajHuje uemihe mpahena TpoxaHTEpHHM
IPEJIOMOM Hero npesioMoM Bpara OytHe koctu [100, 101].

Maeda u cap. cy mokasanu aa je konoaujaduzapHu yrao OyTHE KOCTH OMO MarmbH KOJI
nanyjeHara ca TPOXaHTEPHHUM IIPEIOMOM Y OJHOCY Ha IalijeHTe ca MPeIOMOM BpaTa OyTHE
koctd. OBo OM MOIJIO J1a YIYTH Ha NPETHOCTaBKY Ja jé PH3MK 3a I10jaBy TPOXaHTEPHOT
npesnioma Behu mro je ¢emopannu Offset (HopmaiHa yaa/beHOCT LIEHTpa IJIaBe O] OCe
nujacduse OytHe koctu) Behu [98].

Han u Hahn cy y cBojoj cTymuju HaBeiu Ja je ca MopacToM IIUpUHE BpaTa OyTHE
KOCTH PacTao W PHU3HK O] [10jaBe KaKO TPOXaHTEPHUX IIPeJIoMa, TaKo U MpeoMa Bpara OyTHE
koctu. OHH cy Takole yka3aiu u Ja je AyKuHa Bpata OyTHE KOCTH (yIaJbeHOCT IICHTpa TJIaBe
o1 oce nujaduse AyK oce Bpara OyTHe KOCTH) Omia 3HauajHHMje Kpaha KoJ mpenoMa BpaTa
OyTHE KOCTH y OJHOCY Ha TPOXaHTEpHE IpesioMe, NMPH YeMy ce Ay)KHHa BpaTa y TpyIH
nanyjeHara ca TPOXaHTEPHHM IIPEIOMOM HHj€ 3HAuYajHO pa3jMKoBaja OJl JyKHHE Bpara
OyTHE KOCTH KOJI MaIijeHaTa ca 0CTeonopo3om 0e3 3ago6ujenor npenoma [100].

Hapoan Asuje umajy uemhy mojaBy ocreomnopose (Mamwe BpeaHoctd BMD-a) nero
Jpyre pace, ajd je MHIUACHIIA MpeloMa KyKa PeJaTUBHO Majla y OJHOCY Ha Ty YHEHCHUILY.
OBo Ou MoryIo 1a ce 00jacHU PA3IUKOM Yy T€OMETPUjU MPOKCUMAIIHOT jaena OyTHE KOCTU
usmely pasmumuntux paca [102, 103, 104]. Kim u cap. cy u3Henu craB ja je MpeBalicHIA
nperoMa Kyka Koj Hapoja A3zuje penatuBHO HUCKa (y omgHocy Ha BpenHoctu BMD-a) 300r
Hiwke Bpeanoctu buckling ratio (komuuHHK criosballber MPeYHUKa [EBU U JIeOJbUHE 3H1a
IIeBH) KOJ] J)KyTe pace y onHocy Ha npyre pace. Buckling ratio oxpelyje ormopHocT Ha oM
IpyU caBHjamy (CMarpa ce Ja je [eB 3Ha4ajHO CKIIOHHWja mynamy kazaa je buckling ratio >10).
3anpaBo, oBa CTy/AMja je TIOKa3zaja Ja MPUIaJHAIIA Hapoaa A3HWje ca CTapemeM HCII0JhaBajy
3HA4YajHO Mamy KOJMYMHY CIIOHTHO3HE KOCTH, alld U 3HAYajHO AeOJbM KOPTEKC, Y OJHOCY Ha
npyre Hapoje. JleOsbu KopTeke y3 UcTy mmpuHy koctu umHEM buckling ratio mamum [105].
3nauaj mapamerpa buckling ratio y 3anooujamy npenoMa nmpoKCUMaIHOT aeia OyTHe KOCTH ce

MOXE BUACTH Yy pe3yjTaThMa jeHe CTyIH]e Koja je MOKa3aIH Ja KO JbYIU CTapujux of 65
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roJMHa JI0JIa3W 1O TapajelHuX mporeca moBehama NeOJpbHHE MPOKCHMATHOT Jiena OyTHE
KOCTH U CTamHBama HErOBOI KOPTEKCA, ¢ THM INTO CE OBE MPOMEHE OpXe pa3BHjajy KO

eHa (Koje cy, uHave, yemnhe morohene npemomom kyka) [106].

EnupemMnosioruja TpoxaHTepHHUX NpesioMa

[Iponemeno je ma je 1990. roa. 1,3 MUIMOHA CTAaHOBHHMKA CBETCKE ITOMYJIAIIH]jE
33700110 TIpesioM  Kyka (mpesioM Bpata OyTHE KOCTH, TPOXAHTEPHU TMPEIIOM WIH
CYNTpOXaHTepHHU mpenoM), a na je y 2000. romuuu 1,6 MHIMOHA CTAaHOBHUKA 3a00HIIO
nperoM kKyka. 3a 10 roguHa je, makie, IONIIIO O IOpacTa TOTUIIKBE WHIUIACHIIE OBUX
npesioma 3a oko 25% [107]. Bumie ox 90% npenoma kyka ce cpehie Ko Jbyau CTapujux o 65
roauna [35]. Cmatpa ce aa ce Opoj mpenaoma Kyka mosehaBa U3 TOIWHE Y TOJUHY YCIEI CBE
Beher yzaena crapuje momynanuje U ga he 2050. roguHe oko 6,3 MUJIMOHA JBYAHM 33100UTH
npesom kyka [108, 109].

Jenna cryamja je mokasana Ja Cy, akO Ce aHaJM3Upa HE3aBUCHO O] KHBOTHE J00H,
IpeJioMU KyKa denihe 3acTylJbeH! y HHYCTPUjCKU Pa3BUjeHUM 3eMJbaMa HEro y 3eMjbama y
pa3Bojy. Takohe, 3amaxxeHo je Ja Cy mpenoMu Kyka demhu Koja Oelie Hero KoJ IpHE pace.
Hajuma crona npenoma kyka je y CesepHoj EBpornu u y CAJl, a Hajuuxa y JlaTuHCKO]
Amepurin 1 Adpuru. HajBuma wHnuaenna mpenoma kyka y Espomnu je y IlBenckoj u
Hopgemikoj, a Hajumxka y ®@paniyckoj u [lIBajuapckoj [109].

OnHOC MHIMIEHIIE TPOXAHTEPHUX MIpeoMa U WHITHJICHIIE MTpejioMa BpaTa OyTHE KOCTH
j€ pasIHuuT y Pa3UYMTHM JIEJIOBMMA CBETa, IITO TOBOPH O YJIO3HM HACIEAHOT (hakTopa H
dakTopa cpeauHe y €THOJIOTHjU TpejoMa KyKa. Y CKaHIMHABCKUM 3eMJbama je Behu yaeo
npeioMa BpaTa OyTHE KOCTH y OAHOCY Ha TpoxaHnTepHe mpernome [108]. V 3emspama
Llentpanne EBpome u Jyxue EBpome je Behu yneo TpoxaHTepHHX MpeioMa HEro mpeiroma
Bpata OyTtHe koctu [110].

Jlemwh u cap. cy aHanu3upaiM MojaBy mnpejaoma kyka y beorpany, y nmepuony uzmehy
1990. u 2000. roa. 1 U3HENTU TPOIEHY Ja je MPOCEeYHA TOIUIIIha UHIUICHIIA OBUX MperIoMa
6una 51,7/100000 cranoBHuka (62,7/100000 >xena u 35,5/100000 mymkapana). [Ipoceuna
ctapocT noBpehenux je Ouna 67 roauna. XKene cy 3agoOujane mpernom Kyka y HPOCEHYHO
CTapujoj KUBOTHO] J0OM OJ1 MyITKapana (>keHe ca 72 roauHe, a Mymikapiu ca 59 rogusa). Y
HABEJCHOM IEPHOJTy j€ 3HaUajHO OpiKe pacliia TOAMIIHA MHIUSHIIA TpelioMa KyKa KOJl JKeHa
HEero Koj MyIkapana. TpoxantepHu npenomu cy Owin Hemro venthu (53%) y ogHocy Ha

npesnome Bpata OyTHe Koct [111]. Vkonmko ce y3me y 003up mojaTak jaa MaldjeHTH ca
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peIoMOM KyKa 3ay3umajy oko 20% moctespa y KimHuUIM 3a opTonenjy u TpayMaToJIOTHjy
Knuanukor nentpa Humi, m yKOJIMKO ce OBJE NMPUMEHH OJHOC TPOXAaHTEPHHUX MperoMa H
npejoMa Bpara OyTHe KocTH y beorpany, Moxke ce 3aKJby4HTH Jia TMalUjeHTH ca
TPOXaHTEPHUM TIPEIOMOM TpeACTaBibajy oOko 10% OoyiecHMKA XOCIHUTAIN30BAaHUX Y
Kimunuim 3a opronenujy u tpaymatonorujy Kimuanukor nentpa Hum [35].

Horii u cap. cy mokasanu fga ca mnopaiihy >KUBOTHE J0OM HMHIMICHIIA TPOXAHTEPHUX
npesoMa pacte Op)Ke y OJHOCY Ha WHIMJICHILY IpelioMa Bpara OyTHE KOCTH, TaKO Jia HAKOH
80. roguHe )XMBOTA T10jaBa TPOXAHTEPHHUX IPEJIoMa MMOCTaje yenrha o1 mojaBe MmpeioMa Bpara

OyTHE KOCTH, ¥ KOJI MyIlIKapana u KoJ xena [112].

JMjarHocTUKa TPOXaHTEPHUX MpeJjioMa

JlnjarHoza TpOXaHTEPHHUX MpeJoMa je jenHocTaBHa. KiMHWYKA CIMKAa M PEHTICHCKU
CHHMaK ToBpeheHOr KyKka y aHTEepO-NOCTEPUOPHO] MPOjEKIHMjH MOTY OHTH JOBOJHHU 3a
notBphuBame oBux npesoma [113, 114]. Ambroise je y 16. Bexy npBu JehHHUCAO KIMHUYUKY
CJIMKY TpeliomMa Kyka. JIo Tajga ce cMaTpaio Jia ce, MPU TAaKBOj KJIMHUYKO) CIUIH, PaId O
uIyanemy 3rimoda kyka [128].

Knunnuka cnuka ykyJbydyje 6o y npeneny nospehene npenone win 0oka, 300r yera
Cy aKTHBHHM TOKpeTH y TMoBpeheHOM KyKy BeoMa OrpaHHYeHH (YeCTO HUCY H3BOJJbUBH),
ckpaheHOCT U croJbHa poTaliija nmoBpeheHe y oqHOCy Ha 37paBy HOTY (pOTalidja je u3pakeHa
— TIpH JIeKamy Ha Jehima criospbHa MBHIIA CTONANa MoBpeleHe Hore ce y MOTIYHOCTH OCIIamka
Ha MOCTEJhY), @ YECTO Cy NMPHUCYTHH W IMOTKOKHM XEMaTOM Ha CIOJbHO] CTPaHH TOPHET Jela
HATKOJICHHIIE TOBpel)eHe Hore, Kao W Taj OIIITET CTama narujeTa [114].

Ha pentrenckom cHUMKY moBpel)eHOT KyKa ce 3amaka MpeKu] KOHTUHYUTEeTa KOCTU Y
npeleny TPOXaHTEPHE peruje, y3 4YecTy Bapyc IUCIOKAlM]y W MPOKCHUMAIHy MHTPAlH]jy
nujaduse, Ka0 W KOMHHYIHM]Y Major TpoxaHTepa (KOju je OJIBOJeH Y BHUIY CI0OOTHOT

komTanor ¢gparmenta) (Crnuka 4 u 5) [114].
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Cauka 4. Knuauuky nonosxaj noBpeheHOr eKCTpeMUTeTa U PEHTTEHCKH CHUMAaK KyKa KOJ

TPOXAHTEPHOT IpeJioMa JIeCHe OyTHE KOCTH

Cuimka 5. bonecHHK ca TpOXaHTEPHHUM IIPEIOMOM Ha eKCTEH3MOHOM CTOJTy HEIIOCPEIHO Mpe

XUPYPILIKE HHTEPBEHIIU]je (3amaka ce XeMaToM y IpeieNly HaTKOJICHHUIIe moBpeljeHe Hore)

Jleyeme TpOXaHTEPHUX NpeJioMa

Kon3epeamu(m0 Jieuerbeé mpoxanmepHux npejioma

KoH3epBaTuBHO JieUemHe TPOXAaHTEPHHX IMPEIIOMA j€ Y TPONUIOCTH OWO jeTMHH HAauWH
JeYea, CBe JOK HHje JONUIO JIO I0jaBe M pa3Boja XUPYPIIKUX MeToja (UKcaruje H
aprporutactuke. Cooper je 1822. mpBu mpenoMe Kyka IMOJACIMO Ha HHTpAKarcyJapHe U
eKCTpakancyjapHe, HarjamaBajyhu na je, 300or 3HaudajHujer omTehema Backynapusaiyje,
NPOTHO3a JIOIIMja KOJ WHTpAKarcylapHUX (IpeIoMH Bpara OyTHE KOCTH) HETO KOJI

eKCTpaKarcyJapHuX MpeoMa Kyka (TpoxaHtepuu mpermomu) [128, 129]. Ou je 1851.
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NPEUIOKUO J1a C€ JIeUCHhEe TPOXAHTEPHHUX MpeioMa BPIIM yMEPEHOM TPaKLHjOM, Y3
OJIpKaBamke HEYTpAJIHE poTalrje nmoBpeheHor excrpemurera [128].

Wupukanyje 3a HEONEPAaTUBHO JICYCHE Cy M JIaHAC AakKTyejdHe, jep MpoleHar
nanujeHaTa KoJi KOjux, 300T JIOIIET OIMIITEr CTamka, XHUPYPIIKO JICYCHE HUje HHIUKOBAHO,
HUje Mamu. 3apacTame TPOXAHTEPHHUX MpEeIoMa je pPelaTUBHO Op30, ca MauM PU3UKOM O]
He3apacTama, Te je JaHalllbU 3HAuaj HUXOBOI KOH3EPBATHBHOI JIEYEeHa YTONMKO Behw.
TokoM KOH3EpBAaTUBHOI JieUeHa j€ HAjBAXKHH]E OJAp)KaBaTH (U3WUKY CHAry IalujeHTa
npUMEHOM (pH3HMKAITHE Tepanwuje, o AaHa rnpeioMa. KoH3epBaTUBHO JIeUCHE HUjE CMETHA 3a
CBaKOJHECBHE YIOpHE BEXKOE 3a jauame TOPHET Jiela Teja, HemoBpeheHe Hore, ma HU 3a
jauame mummha noBpehene Hore. HampoTtwB, TpeGa yHOpHO CHPOBOIUTH H30METPHjCKE
BexO€ jayama YEeTBOPOIVIABOI MHUIIMha Kao W BexkOe akTUBHOI ONaror caBdjama KyKa H
KoJIeHa (jayame TeNBU-TPOXAaHTEPHE MYCKyJaTrype), a HapouyuTo BexkOe IUIaHTapHE H
nop3aiHe (preKCHje CKOYHOr 3r00a, INTO MOCIeNlyje MUPKYIalujy y BeHama JIOHer
EeKCTPEMHTETa ¥ 3HAYAJHO CMambyje PU3UK 0J1 TPOMOOEMOOIH]CKUX KOMIUIHKAIja. Pu3uk ox
rojaBe HEKe OJf TPU BPCTE€ KOMIUIMKanMja (ypUHApHE, MyJIMOHAlHE U JIEKyOHT) je KOJ
KOH3EPBAaTUBHOT Jicuekha NoBehaH alli ce 3HATHO CMamyje YIIOPHOM MPUMEHOM (DHU3HKATHUX
nporieaypa [8, 113].

Hajuemmhe 3 meTonme KOH3EpBaTHUBHOT JieUeHa Cy.: CKEJIETHA TpakiMja, JeKame ca
HOTOM Y aOJIyKIIUjH 1 HeyTPaIHO] POTAlMjH U MPUMEHa runcade umodunmsanuje [8, 114].

CkeneTHa TpakiHja ce, FTeéHepalHO, CacTOjU y Mposiadewy KupirHepose urie, KiInHa
WJIU 3aBpPTH-A KPO3 /IO CKeJeTa, Ha Koje ce MOHTHpa ypehaj koju ce moBesyje ca Terom Koju
CBOJOM TEXHHOM By4Ye €KCTPEMHTET Ka TUCTATHO M TaKO HEyTpalWile TOHyC Muinha, mTo
omoryhaBa aa mpenoMHu (parMeHTH 3ay3My 3a/10BoJbaBajyhu monoxaj. Kaga cy y nurtamy
TPOXaHTEPHU MPEJIIOMH, KpO3 KOCT ce Hajuerthe nposnaun llITajMaHOB KJIMH KOjU c€ TIOTOM
1OBE3Yyje 3a MOTKOBUYACTH JpXay, a OBaj ca CaBUTJbUBOM HUTH WJIM KaHAIlOM TOBE3aHUM ca
TEroMm Ha JApyrom Kpajy. Hora mamujenta ce nocrasiba Ha benep-bpayHoBy mmHy Ha K0joj ce
HaJla3W KOTypacTa BOAMJIMIIA 3a KaHAN, TAaKo Jla MaldjeHT MOXKe Na, y oJpeheHoM orcery
nokpehe Hory caBujajyhu je y KoJIeHy U KyKy, a Jja IIPUTOM JI€jCTBO CUJI€ TPaKIHje, KOjy Ter
IPOM3BOJIM CBOjOM TEXHHOM, OCTaje KOHCTaHTHO. CaBUTJ/bMBA HUT MOpa OUTH Y Y3Iy>KHO]
ocu OyTHE KOCTH, a TpermopydeHa TexuHa Tera je oko 10% TermecHe TEXXKHWHE MallMjeHTa
(najuenthe oxo 7 Kg). Illuna ce, 3ajemHo ca HOrOM, IMOCTaBJhba KOCO YIOJbE, TAKO J1a KyK
nanujenTa Oyze y crannoj abaykuuju. OBa MeToia jJeuemha MOKe OMTH ITpUBpEMEHa, HIIp. J10
u3BOhema XUpypUIKE HWHTEpPBEHLMjE, a MOxke OuUTH M JAepUHUTHBHA METOAa Jieuema

TpoxaHTepHuX npenoma. CkeneTHa Tpakuuja je Hajuemha U HajeMKacHUja KOH3EpBaTHBHA
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MeToj1a Jeuerha Tpoxantepuux mnpenoma. Codevilla (1904.) u Steinmann (1919.) cy noka3zanu
Jla KOIITaHa TPakKIHja MPEKO TPAHCOCATHOTI KJIMHA KpPO3 AMCTAIHHU 70 OyTHE KOCTH WU
MIPOKCUMAJIHU JIe0 TUOHWje Moxe OuTu npaheHa A0OpUM pesyiTaTuMa y JIeUeHY
EKCTpaKarcyJapHUX MpejoMa KyKa, ajll Cy KOMIUTMKAIMje Koje mpare ayro Jexame (6
mecenn) Owmie Beoma uecte [128]. Kyrana tpakipja HHje OX 3Ha4aja KoOJ JicUeHa
TPOXaHTEPHUX IIpeNioMa, jep Ce HOME IMOCTHXkKe cuia on 2-3 Kg, a mporeHart mojaBe
KOMILTMKAIIMja j€ TPUINYHO BEJIMKHU (KOKHE, HEpBHE, MUIITMNHE, BaCKyJIapHE).

Jlexxame ca HOroM y aOAyKIUjU M HEYTPaJHO] POTAlMjH, YKOJIHUKO CE€ CTPUKTHO
npuMemyje, o0e30ehyje 3amoBospaBajyhu monoxkaj mpenoMHUX (parMeHara, y CMHCITY
oJip>KaBama Koyioaujagu3apHor yria. [ TaBHE HEJIOCTaTaK OBE METOJIE je, UIIaK, YecTa 1mojaBa
ckpahewa HOre Koje ce jaBjba yclieq JAejcTBa (PU3MONOIMIKOr ToHyca Mmuinuha. Ilomro
TPOXaHTEPHU TMPEJIOMHU pelaTHBHO Op30 3apacTajy, OBaKBa MeETOJa MOXE JaTh
3a10BOJbaBajyhe pesyirare YKOJIHMKO c€ HaBeIeHW IoJiokaj (parmMeHara onpxku Oap 6
Henesba.

[Ipumena rumncane uMoOMIM3aIMje je U3ryOnia Ha 3Ha4ajy, OCUM Kaja je y IMUTamy
TPAHCHOPT MAaIUjHTA Ca TPOXAHTEPHHUM IpesioMoM. [JIaBHU HelocTaTak OBe METoJe je Op3a
atrpoduja mummuha, 30or HemoryhHocTH crnpoBohema (QHU3UKIAHUX MPOIEnypa, U BEIUKU
MPOIICHAT 110jaBe KOMIUIHKAIIN]a.

KoH3zepBaTuBHM Ha4yMH J€4YeHa TPOXAHTEPHUX IpeJIoMa Ce HUje MHOTO IPOMEHHO
NOCJIEAUX JICIICHUja, 32 Pas3iMKy OJ OINEpPaTHBHOT JIeYeHa KOje je MO0KHUBEIO BEIUKU
nporpec. Y myOnukaidjama koje cy o6jaBuiau Hornby u cap. merasbHO cy aHamu3upaHu
pe3yaTaTH ONEPAaTUBHOT W HEOIMEpaTUBHOI Jieuewa, y cepuju ox 106 OosecHuka ca
TPOXaHTEPHUM TIPEIOMOM, JICYCHUX y ycTaHOBU aytopa [115]. Pesynratu cy mokasamu jaa
u3Mmel)y omepaTMBHOT M HEONEPATHBHOT JieUeHha HeMa PasjMKe Y IMOTJIeAy MOpTaIUTeTa Ha
Iy’KM BPEMEHCKM TIEpHOJ TIOCNe Mpejoma. Y TMOorieAy IojaBe Oolla HAKOH 3apacTama
npesnoMa, Takohe, Hema 3HauajHUX pasnuka uzMely oBe nBe rpyme. [Iponienar HezapacTama
npenoma je Ouo jeaHak y o0e rpyrme, camo IITO j€ KOJA XMPYPUIKU JIeYeHUX OoJieCHHKa OMilo
Mamer ckpahema ekcrpemuTera. JlykuHa Xxocnuranusanyje je ouina Beha Ko KOH3epBaTUBHO
JeyeHux mamyjenata. Takohe, npumeheHa je Mamba HE3aBUCHOCT Y 00aBJbary CBAaKOJHEBHUX
MoCJI0Ba Tociie 6 Mecery o1 MoBpee KoJi 00JIECHUKA KOjH Cy KOH3epBAaTHBHO JICYCHH, MaJIa
Ta pasjiiKa y OJHOCY Ha ONEpaTHBHO JieueHe OoyiecHUKE HMje Ouna 3HadajHa. [lITo ce Thde
TPOIIKOBA JIeUeHha, XUPYPIIKO JICUCHE j€ Ha MOYETKY CKYIUbe OJf KOH3epBAaTHUBHOT, aJH j& 10
Kpaja Jeuema, 300 TyroTpajHoOr crupoBolema (pU3MKaIHE Tepanuje, KOH3EPBATUBHO JIEUEHE

3HATHO CKYILJbE.
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Hajuemrhu pasno3u 3a JOHOIICHE OJTYKE O KOH3EPBATUBHOM JICUYCHY TPOXaHTEPHHUX
mpesioMa Ccy cpuana 000Jbeba, JI0K je Ha IPYTrOM MECTy OJJTyKa MallijeHTa UiIu poJA0HHE J1a ce
HaIMjeHT HE M3JIaKE PU3UKY YKOJIMKO ce jeur xupypiuku [116]. ¥V Toj omnyuu je HapoduTo
OMTHO KakaB je OMo (U3UUKK cTaTyC OOoJeCHUKA mpe moBpeae (KOIUKH je OHo 0OMM JTHEBHHX
AKTUBHOCTH) U Ja JIM j¢ MAaIMjeHT JACMEHTaH, T¢ Jia JIM CE XUPYPUIKUM JICUCHEM OYCKYje

3Ha4yajHO MoBehame PU3NUKe aKTUBHOCTH.

Cno.bha (pukcayuja mpoxanmepnux npeioma

CnospHa (QuKcanyja TPOXaHTEPHHUX IIpelioMa ce He Ipumemyje decto. [IpenHoctn
CIIOJBHE Y OJTHOCY Ha YHYTpallkhy (UKCALH]y OBUX IpelioMa Cy MOTYhHOCT 3HaudajHO Kpaher
Tpajama orepandje W 3HadajHo peha morpeba 3a TpaHcdys3ujom KpBu. [loTeHIujanHe
KOMIUIMKAIMje CIOoJbHE (DUKcalMje TPOXAaHTEPHUX IpelioMa Cy pas3nadaBibemhe KIMHOBA,
nH(]EKIMja OKO KIMHOBA M Bapyc IUciokanuja npenoMa. CrosbHa (UKcanja TPOXaHTEPHUX
npejoMa ce yrIaBHOM H3BOAM KOJ MaldjeHaTa KoJ KOjUX TOCTOjU IOBHIIEHH PU3UK O]
KOMIUTHKAIIMja yCIIe ] Iyror Tpajama orepaiuje u yciaea Beher ryOuTka KpBu. Y JUTEpaTypu
je ommcaHa MOTYhHOCT W3BOhema croJbHE (PUKcallje TPOXaHTEPHHUX MpeioMa y JIOKAIHO]
aHecTe3uju, Te je OBaj HAUMH JieueHmha HaBeJIeH Kao MoKeJbaH KO/ MalijeHara ca HOBUIIEHUM
PHU3UKOM 0J1 KOMIUTHKAIIH]ja MMOBE3aHUX Ca OIIITOM U PETHOHATHOM aHECTE3HjOM.

Hajuemrhe ce, HakoH pernos3uiyje mnpenoMa €KCTEH3HJOM, MPOKCHMAaIHO KOpucTe 2
KJIMHA (32 BpaT M IVIlaBy OyTHE KOCTH), YMjU BPXOBHU ce IIacupajy Ha oko 10 mm wucnoa
CYIIXOH/IpaJIHe KOCTH TjaBe OyTHE KOCTH, a JUCTAIHO ce, IpeMa NnoTpedu, kopucre 1-3 kinuHa
(3a cynTpoxaHTepHH U nujaduzapHu neo OytHe koctu). CrnosbHa dukcamnuja omoryhyje
MOCTONEPATUBHY KOPEKIH]Y MOJ0%kKaja MPETOMHUX (pparMeHara, IpUBPEMEHUM OTIYILITAHEM
KJIeMa KOj€ KJIMHOBE MpUYBpIIhyjy 3a paMm CroJbHOT (huKcaTopa.

Kopumiheme IllTajManoBux kimHOBa (KOju, 3a pa3nuky oxa lllaHunoBux KIMHOBA,
HEMajy HaBoOj€) 3a BpaT U IJaBy OyTHE KOCTH oMmoryhyje JIakily KOMIpEecHjy TPOXaHTEpHHUX
npesoMa, yClie MOCTONepaTHBHOT MOHUPamha MPOKCUMAITHOT TPEIOMHOT ()parMeHTa HU3 OBE
KIMHOBe. 300T Tora Tpeda BPIIMTH pEAOBHE PEHTICHCKE KOHTPOJE U, NMPHUBPEMEHUM
OTIyIITakbEeM KJIeMa, W3BPIIUTH H3BIauewme lllTajMaHOBUX KJIMHOBA 3a 1-2 CM, YKOJIUKO ce
YTBPAM J1a BpX KJIMHA MOKE IEHETPUPATH Y 3TIIO0HH ITPOCTOP.

Heke crymmje cy moxkaszame Bucok mnporeHaT (Bume oa 90%) 3amoBospaBajyher

3apacTama TPOXaHTEPHHUX MpesioMa JICUEHUX CIoJbHOM (ukcarujoM. CriosbHU (GUKCATOD je€
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Moryhe ojcTpaHuTH y amMOyJIaHTHMM YCIOBUMa W yriaBHOM ce Bpimm 90 1gaHa HakoH

oreparuyje.

Apmponnacmuka K00 mpoxanmepHux npeaoma

[IpBe pe3ynaTare XUPYPIIKOI JieUuelha TPOXAHTEPHHX HpeiIoMa MPUMApHOM
aprporutactukoM ¢y 1973. o6jasunu Rosenfeld u cap, onucyjyhu renepanto no6ap Kpajmbu
byHKIMOHATHM pe3ynTtar. Y o0BOj cryamju je kopumhena Leinbach-osa mporesa, Bpcra
napiujajiHe npore3e Kyka, ca MejalHUM MPOIIMPEHEM UCIIO TJIaBe MPOTE3e KOje HalexKe
HAa KOPTEKC HCHOJ Major TpoxaHtepa. Bateman wu Giliberty yBoge y ymorpeOy
OuapTUKyJlIapHE MpoTe3e KyKa, Koje IMOYMIbY Jla ce€ KOpHCTe M KOJ OOJIeCHHKa ca
TPOXaHTEPHUM MpesIoMOoM. 1roNnzo 1974. npBu nounme aa, Koa OOJECHUKA ca TPOXaHTEPHUM
IPEJIOMOM, yIOTpeOsbaBa KOHBEHIIMOHAIHE TOTAIHE MPOTE3€ KyKa ca JyTUM MPaBUM CTEMOM
[117].

CMucao OuapTUKyJapHUX TMpoTe3a je Ja ce TNokperuMa wu3Mel)y sonTacTux
KOMIIOHEHTH IPOTE3e CMame MOKpeTH u3Mely mpore3e u ameradyiyma, YuMe C€ OUYEKY]y
Mame xabame 1 epo3rja XpcKaBulle aneradyinyma. buaprukymnapae nporese nmajy Behu ooum
MOKpeTa 0] MOHOAPTUKYJIAPHUX MAPIHjATHUX WM OMJIO KOjUX TOTAJTHHUX MpoTe3a Kyka [118,
119]. Kon mnamujeHaTa ca TPOXaHTEPHHM IIPEIOMOM H Ca Pa3BHjEHHUM apTPOTUYHHM
IpoMeHaMa Ha KyKy ce Ipernopydyje TOoTajdHa, a KoJl TnamnMjeHata Oe3 HaBeJeHUX
apTPOTUYHUX MPOMEHA Ce TPenopydyje OuapTUKyIapHa mpore3a kyka [120].

Tpeba umatu y Buay aa ce moTpeda 3a peBU3MOHOM apTPOIIACTUKOM KyKa jaBJba y
npoceky 10-15 romuHa HakoH mpuMapHe ToTtanHe aprtporutactuke [121]. 36or Tora ce
mpernopydyje Ja ce NpuMapHa apTpoIUlacThKa KyKa, Kaja Ccy y NHUTakby TPOXaHTEPHU
MPEeOMH, WU3BOJU CaMO CTapHjux OoliecHHKa (cTapHjux oX 75 roauHa) ca HECTaOUITHUM
OCTEOMIOPOTUYHHUM TIPEIIOMOM, KOJI KOJUX TOCTOju ToBehaH pU3WK O] He3apacTama WU O]l
KOMIUTMKAIMja KOje Tpare yHyTpaimy (ukcanujy. Buie cTyauja je mokasamo na cy, y
nepuosly 70 2 TOAMHE HAKOH NMpUMapHe apTpoIviacTUKe (Koi OoJeCHHKa ca HeCTaOWIHUM
OCTEONOPOTUYHUM  TPOXAHTEPHUM  MPEJIOMOM) KpajibM  (YHKLUHMOHAJIHM  pe3yJTar,
NEepPUONEPATUBHA MOPTAIUTET U MOPOUAUTET OWIM CIMYHU Kao KOJ YHYTpalllkhe (ukcaiuje,
TE J1a Cy OBH MTapaMeTPH Tpe CBETa 3aBHCHIIM OJ1 ONIITET CTamka OoslecHuKa rpe mospeze. [1yx
OCJIOHAI] Ha OIEpUCaHy HOTY je, TeHepaIHo, OMO Op)ke MOCTUTHYT Yy OJHOCY Ha YHYTpPALIbY

dukcanmjy [120, 122, 123, 124, 125].
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Fan u cap. cy mokasanu na je, koJ OOJECHHKA ca HECTAOWIIHUM OCTEOTIOPOTUYHUM
MPEeIOMOM KyKa, Kopuinheme mnapiujaiHe OuapTHKylapHe NpoTe3e Kyka Owino mpaheHo
00JbMM pe3yJITaTUMa y CMHUCIY JyXXKHHE olepalyje, morpede 3a Tpancdys3njoM, IeHE JeucHha
U TIOCTOTEpaTHBHE JIyKCalldje MpOTe3e, y OIHOCY Ha Kopuliheme TOTalHe MpoTe3e KyKa
[126].

El-Ghandour wu cap. cy wWCIUTHBAIM apTPOIUIACTHKY KyKa HAKOH Heycrexa
YHyTpalimbe pukcanuje TpoxaHTepHuX npenoma. [lokaszano ce 1a oHa mpeicTaBba TEXHUUKH
CJIOKEHUJU TOCTYNMAaK y OJIHOCY Ha MPUMAapHY apTpPOIUIACTHKY, Ca PEIaTUBHO BUCOKHUM
OPOIICHTOM ofipeh)eHUX TMEepHONEpaTUBHUX KOMIUTHKAIM]ja (MHTPAOIICPATUBHH IPEIIOM
MPOKCHMAJTHOT Jejia OyTHE KOCTH TOKOM Ipemapaiyje (eMOpaHOT KaHaja, JIyKcaluja
nporese, MOBpIIHA W AyOoka MH(EKIHMja omepaTuBHE pane). Mmak, HHje OMIO0 3HAYajHHX
KaCHHUJjUX OPTOIEACKMX KOMIUTMKaIMja. 3ak/bydak je OMo J1a apTpoIUIacTHKa KyKa, HaKOH
Heyclexa yHyTpalbe (QHuKcanrje TPOXaHTEPHUX TPENIOMa, Y CBAaKOM CIIy4ajy, TpeAcTaBiba
METOJTy KOja 3HauajHO yOiakaBa 0o M moOoJbliaBa QYHKIM]y KyKa KoJl BehnHe OoJecHHKa

[127].

Yuympawmna ¢puxcayuja mpoxanmepnux npenoma

VY XIX n nouerkom XX Beka je OWUIO HEKOIMKO IMOKyIIaja yHyTpalllbe (UKcaluje
npenomMa Kyka 3aBpTE-HMa, KIMHOBMMA WM KOLITAaHUM TpaHCIUIaHTatuma ca ¢udyre (von
Langenbeck 1858, Senn 1889, Nicolaysen 1897, Davis 1908, Lambotte 1913, Hey Groves
1916, Delbet 1919), anu cy oHM OHIM HEyCIEHIHM YyCIeI HeaJeKBaTHE acerice,
Heoaroeapajyher marepujana U MeXaHWYKe HECTaOWIIHOCTH (PUKCAlMOHUX cpercTaBa [128,
130, 131, 132, 133]. Davis je 1908. kopuctuo obuune mipadose 3a apso [131, 132]. Lambotte
je 1913. xopuctuo 2 cnoboHa 3aBpTHa — jelaH U3 Ipejeia BpXxa BeJIMKOr TpoXaHTepa rnpemMa
MeIyJapHOM KaHajly, a JPYTH W3 Tpejeia JaTepaHOT TPOXaHTEpHOr 3uja (ucmoj vastus
ridge-a) mpema Bpaty u riiasu 0ytHe koctu [130]. Hey Groves je 1916. kopucTtro xiuH ca 4
y3AyKHa JucTa (KpcTacTor o0JMKa Ha MOMPEYHOM MpPeceKy), KOjU je YKylaBaH M3 Mpeaesa
JaTepaTHOT TPOXAHTEPHOT 3UJa MpeMa BpaTy W TJaBH OyTHE KOCTH, alli jé OBaj MMIUIAHTAT
6uo ox yomer matepujaia [117, 131, 134].

Smith-Petersen je y dukcanujy npemoma kyka 1925. yBeo kopuiiheme TPOITHCHOT
kiauHa (3 y3nykHa nucta) o Hephajyher denmka, Koju je yKylaBaH M3 Ipejelia JIaTepaJHOT
TPOXaHTEpHOT 3MJa IpeMa BpaTy U TJaBU OyTHe KOCTH (Kao M KOJ 4yeTBoposucHor Hey

Groves-oBor KkiuHa, aqu Apyraurjer matepujaia) [128, 135]. Kiuuuuku pesyntatd oBe
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Mmetoze cy npBu nyT oOjaBibenu 1931. Ipumapno cy Teno u rimaBa Smith-Petersen-osor
KJIMHA 1oceOHO u3paljuBaHy, T€ je BPLICHO HUXOBO 3aBapUBambe, ajll Ce IMTOKa3ajo Ja Ha TOM
MecTy Moke nohu 0 Koposuje. 3aTo je KacHHje€ OBaj KJIMH IMOYeo Ja ce u3palyje u3 jeaHor
nena [128]. Kako 6u mmacupame Smith-Petersen-osor kimHa OHIIO IITO MpeHu3HUje U O€3
Behe aucioKalije nmpeomMa TOKOM yKyliaBama KiuHa, Johansson je 1932. yseo kopwuiiheme
kaHynupaHor Smith-Petersen-opor wimHa koju ce yKyunaBa npeko KwupriinepoBe wurie,
NPETXOJHO IIacupaHe Kpo3 mpemeo mpeiaoma [128, 131, 135]. Ca muspeMm crpedaBama
ngarepaadHe Murpamnuje Smith-Petersen-osor knmua, y ymorpeOy cy yBeIeHE HEroBe
MoauduKanuje ca JMCTOBMMA KOju Cy ucre nebspune, amm cy mupu: Felsenreich 1938.
JIM3ajHUpa KIUH Cca JIMCTOBMMA KOjU Cy IIUPH LEIOM Iy)KHHOM, JoK Bohler nu3ajuupa kinun
ca JIMCTOBMUMA KOjU C€ CTEIMEHUYACTO IIMPE y NIy KOjU C€ Hajla3u y CIIOHTMO3HO] KOCTH
[128].

dukcanmja npenoma Kyka ciobomHuM Smith-Petersen-opuM KiIMHOM (M HETOBHM
monuduKkanyjama), naBajga je, TEHEepallHO, 00JbEe pe3ydTare O]l MPETXOJHUX IOKYyIaja
YHyTpalllkbe (QUKcaluje, ald Ipe CBera KoJ IpejioMa BpaTa OyTHE KOCTH, JIOK je KO
TPOXAHTEPHUX MpPEIOMa YeCTO J0Ja3ujIo 0 Je3uHTerpanuje uxcanuje (Hajuemhe y BUIY
cut-out penomena) [136]. Y to Bpeme, Pawels 1935. 06jaBibyje KibUTY ca HOBUM JI€TajbHUM
ofjamrmemuMa OMOMEXaHHKe KyKa, KOja 3HayajHO YTHYE Ha Jajba CXBaTama y JICUCHhY
npenomMa npokcuMaiHor jaeina oytae koctu [128]. Tako je Thornton 1937. roguHe npumomao
natepainy miody Smith-Petersen-osom kiuny (13B. Thornton Plate), ca numem onpxaBama
yriia KJIMHA y OJHOCY Ha aujadusy OyTHE KOCTH, IITO je aajo 00Jbe pe3yJiTaTe y 3apacTamy
eKCTpaKarcyJapHUX TpeoMa KyKa H MPEeCTaBJbalio je 3HavajaH MOMaK Y lbUXOBOM JICUCHY
[117, 135, 137]. Momuduxkamnuja Smith Petersen-oBor kinHa Koja ce KOpucTu koj Thornton-
OBe IUI0Ye MMa OTBOp ca HaBojeM Ha Gasu (Thornton Nail) [138]. Kpo3 Hajnpokcumantuju
OTBOp Ha IJIOYM Mposia3u mipad, YMju ce J1e0 ca HaBojeM yupadibyje y HaBelIeHE HaBoje
Thornton-osor kimuHa. OpuruHanau ThOrnton-oB KJIMH je, Y CMHCIY HIMPUHE JIMCTOBA,
ciuyan opuruHaaHoM SMith-Petersen-osom kimuny. Kacuuje je y ymotpebu 6mma u Bohler-
oBa moaudukammja Smith-Petersen-osor xnmna (Bohler Nail) y xomO6unammju ca Thornton-
oBoM 1uioyoM [139]. Cnmyno Thornton-osoj ruroun, McKee je 1944, nu3ajHupao natepainy
MJI04Yy ca TPOJMCHHUM KJIMHOM KOjH j€ Ha CB0jo] 0a3u MMao TamkH MPOIYKETaK ca HaBOjuUMa.
OBaj mpoaykeTak ce MpPOBJavM KpO3 HajIIPOKCUMAITHH]H OTBOP Ha IJIOYH, a ca JIpyre CTpaHe
IUI04e ce Ha ’era Haupadubyje HaBpTka [136, 140].

KBanmurer ynyrpamme ¢ukcanmje kopumhemem Smith-Petersen-osor ximHa (u

IBETOBUX MOJU(HKAIMja) ce moaaTHO mobosbiiaBa 1932. kaga Venable u Stuck ucnutyjy u
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yBOJIe BUTAIUjyM (Jierypy ox 65% kobanra, 30% xpoma u 5% monubneHa) y mpou3BOABY
umiianrtara [130, 131].

Haxo cy mpoceyHu pe3ylTaTh Jieuemha TPOXAHTEPHHUX IpeoMa HaBEJICHUM IUI0YaMa
ca TPOJMCHUM KJIMHOBMUMA OWJIM HEIITO OOJbH HEro ca CI00OJHHM TPOJIMCHUM KIMHOBHMA,
yrao u3Mely miode U KIIMHA 9eCTO HHje OMO OAPKUB, TE je TOJIA3HIIO 10 BapHu3alldje mpeaoMa
u nesuHTerpaiyje pukcarmje. Putti je 1942. mokymiao n1a, y3 miody, yMeCTO KJIHHA KOPUCTH
3aBpTam, MPU YeMy j€ 3aBPTak (UKCUPAH 3a IUI0MY Ha CIMYaH HAYMH Kao U rope HaBeIACHU
TPOJIMCHU KJIMHOBH (IOJAaTHUM MamKM 3aBpTeeM) [128]. Mehytum, u Ta MeTona je Omia
npaheHa yecTuM MeXaHWYKMM KoMIUTHKanujama. [la 6u yrao m3mely kinuHa u miode OHO
onpxxuBHju, Jewett je 1941. y ynmorpeOy yBeo jeHOAEIHY YraoHy KIMH-ILIOUY, KOJ KOje je
TPOJIUCHU KJIMH CIIOj€H ca TeJoM Iiove moj yriaom ox 130-150° [128, 141, 142]. MacuBau
OOJIMK TPOJIUCHE KIMH-IJIOYE, KOja CE€ KOPHUCTH KOJ CYNTPOXaHTEPHUX Tpeioma, Y
autepatypu ce HaBoau kao Holt-oB ximu (Holt Nail), koju je yBenen y ynorpedy 1963. [143,
144]. Capener Neufeld je 1944. nojennoctaBuo Jewett-oBy 1urody, Tako MITO je jeIHOEITHA
yraoHa KJIHMH IJIo4Ya cajpskaja JABOJHCHH (YMECTO TPOJMCHU) KIUH. 300T O0JMKa KOju Ha
HOMPEYHOM IMPECeKy Ta 2 JIMCTa YMHE, OBaj UMILIHTAT ce jom HasuBa W V twioua (V plate)
[117, 141]. Moore 1944. yBonu y ynotpeOy jouI jeJHOCTaBHHjU OOJMK jeHOJCIIHE YraoHe
KJIMH TJI09€e, KOja, YMECTO JIBOJIMCHOT HJIM TPOJHMCHOT KIIMHA, HA TMPOKCHMATHOM Kpajy MMa
IUTOYacTH OOJIMK ca OMITPOM TOpHOM HBHIIOM (Morio Ou ce pehu — "jeaHOTUCHU KIUH").
360r o0sMKa ceyrBa y MPOKCHMAITHOM ey, OBaj MUMILIAHTAT je MpBH MoHeo Ha3uB blade-
plate (blade — enr. npes. ceunBo) [117].

McLaughlin je 1947. y ynoTpe0Oy yBeo miody Koj Koje Ha3yOJbeHOCT 0a3e TPOJUCHOT
KJIMHA, TPOKCUMAJIHOT Kpaja moye (000CTpaHo — MEIMjaIHO U JIaTepaliHO) U yMeTKa (KOju ce
MOCTaBJba Ha JIaTepalIHy CTPaHy MPOKCHMAIHOT Kpaja mioue) oMmoryhyjy uBpiihvi KOHTAKT
usmely knuHa u twiode (y ogHocy Ha Thornto-oBy, McKee-oBy u cinuyHe 1iode) HaKOH
NpUTE3aha Mamer 3aBPTHA Ha NMPOKCHMAIHOM JIeNly IIoYe, ca JIaTepallHe CTpaHe, a y3
opheHy moaecuBoCT yria u3Mmely TponucHor kinHa u miode. [Tokaszano ce na mpu ynorpedoun
OBOI HMIUIAaHTaTa KOJ TPOXAaHTEPHHX TpejoMa YecTO J0Ja3u [0 Mylama IUoue Yy
npokcumaiHoM aeny [117, 128, 137, 142, 143].

be3 o03upa Ha moramammu oxpeleHM Hampenak y Jedemy TPOXAHTEPHHX IpesioMa
kauH-toyama, Clawson 1957. y c¢B0joj cTyauju mpermopydyje Jda ce KOJ HECTaOMITHHX
TPOXaHTEPHUX IPEJIOMA Tpe BPINU KOIITaHA TPAKIIMja, HETO yHyTpalimka (pUKcanuja KIH-
wioyama, yclield 4YecTOr 3apacTama y BapyC AUCIOKAIMjH KOJ HaBEJACHE YHYTpAIIhe

¢dukcarmyje.
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VY IlIBajuapckoj ce 1958. opopmibaBa yaApykewy 3a yHyTpalimby Gukcaiujy, 138. AO
mkosa (Association for Osteosynthesis), uuju je jenan ox 3amataka yHarpeheme YHYTpaIlbe
¢dukcamuje TpoxaHTepHUX mpenoMa. AO mIKojaa YBOJIU y YIOTpeOy HOBU OOJUK jeTHOSTHE
kauH 1iode, T3B. Muller-oBy mmouy (mpema Maurice Muller-y, jemnom on uerBOpHIle
ocHuBavya AQO 1mIKoJie), Koja Ha MPOKCUMAIHOM Kpajy UMa OOJIMK CeYrBa ca OLITPOM TOPHOM
UBHUIIOM (300T Yera craja y rpymy T3B. blade-plate ummtanrtara), npu uemy cy, 3a pa3iauky o
Moore-oBe mioue, 60ouHe uBUIle Behe neOpbMHE O] CpEeIUIIBEr Jieja MPOKCUMAIHOT Kpaja
umiuianTara. Koj tpoxanreprux mpeiaoma je kopumthena Muller-osa mioua ca yriaom ox 130°
[128, 130].

l'ope HaBemeHum OONMMIM KIMH-IUIOYA MPEJICTAaBIbajy PUTHIHE HMILUIAHTaTe, Oe€3
MOryhHOCTH JHHAMHU3aIlMje, TAaKO Ja CIOHTaHa MOCTOIEPATUBHA MMIIAKIMja TPOXAHTEPHUX
npesoMa Moxke OuTu npaheHa mpoTpy3ujoM BpXa KIWHA Y 3TII00HH MPOCTOP Kyka. 300r Tora
je, mapajenHo ca pa3BojeM PUTHAHUX KIMH-TIOYA, TeKA0 M pa3Boj TMHAMUYKUX UMIUIAHTATA.

[IpBH MPOTOTUN TUHAMUYKOT MMJIAHTATa 3a MPOKCUMAIHU Jleo OyTHe Kocth je 1934,
KoHcTpyncao Danis (mpe cBera 3a mpeiome Bpara OyTHE KOCTH), Maja ra HUKajaa HHUjE
ynotpeoro. OBaj HMMIUIAHTAT je CaApiKao Mamy JaTrepalHy IUIouy ca IPOKCHMAaIHUM
MEIWjaTHAM TPOIMIMPEHEM KpO3 YHMjH NHIMHIPUYAH KaHal MPOJIa3d KIW3HU 3aBpTakb,
npeTxoHo yuipadJbeH y BpaT U raBy OyTHe koctu. Kommpecuja y mpeneny mpeiaoma ce
MOCTIKE 3aTe3aleM HAaBPTKE Ha HABOjUMa AMCTAIHOT Kpaja KIW3HOT 3aBpTH-a. JlaTepamHa
io4ya je MMana JBa OTBOpa 3a KOpPTUKajHe 3aBpTHke. MoryhHocT TpaHcnaiuje KIU3HOT
3aBpTH-A Iy’K KaHala y JaTepaHoj IUIOYH MPeICTaB/ha MOTYhHOCT TUHAMHU3AIIMje TIpeoMa y
OCH TOT 3aBpTHba, Tj. UMIAKIM]y (KOMIPECH]Y) y Tpeaeny TPOXaHTEPHOI mpesoma (Wiu
npesoma Bpata OyTHE KOCTH) y3 MamU PU3UK O] MPOTPY3Hje 3aBpTHA y 3IJIO0HU MPOCTOP
kpo3 riaBy OytHe koctu [130, 145]. M3 oBux pasnora ce, A0 JaHac, KOJ HMMIUIAHTaTa 3a
YHyTpalwby (uUKcanujy MperoMa KyKa KOjU HMajy HaBeleHy MOryhHOCT TpaHcnaluje
3aBpTH-A 32 BpaT U INaBy OyTHE KOCTH, Y Ha3MBY YECTO KOPUCTE TEPMHUHHU "NMHHAMUYKH',
"xommpecuau" win "kim3au" (dynamic hip screw, compression hip screw, sliding hip screw
u gap) [146, 147, 148]. Cauuno kIu3HOM 3aBpTHY Koa Danis-oBe 1uiode, nabu pasBoj
JUHAMHYKUX HMILIAHTaTa 3a TMPOKCUMANTHHM €0 OyTHe KOCTH he yKJbydHMBaTH U TOjaBy
JUHAMAYKUX KiauHOBa [117, 128, 130].

[TpBU KIMHUYKK MPUMEHEH TUHAMHYKY MMIDIAHTAT 32 TPEIoMe MPOKCUMAITHOT Jelia
OyTHe koctH je 1951. koncrpyucao Pohl, a npsu cy ra knmuanuku npumennmu Schumpelick n
Jansen. OBaj UMIUIaHTAT CaJip>Ku JIaTepaHy 04y ca 2 0OTBOpa 3a KOPTUKAIHE 3aBPTH:-E, a Ha

MIPOKCUMATHOM Kpajy IUIOY€e C€ Haja3u MEINjaJTHO 1[EBACTO MPOIIUPEHE Mo 1 yriom o 135°y
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OJTHOCY Ha TEJIO IJIo4e. Y OBO IIEBACTO MPOILIMTEHE ce ymehe MUCTAIHM Kpaj Tela KIM3HOT
3aBpTH-a KOjH je ympadbeH y BpaT U riaBy OyTHe KocTH. Kim3Hu 3aBpTam MMa cio001y
porarmje y cBojoj ocu [130]. OBaj uMIuIanTaT y modeTky Huje 6uo y Behoj ymorpebu, ga ou
Schumeplick u Jantzen 1955. o6jaBuiu mpBe pe3yiTare HEroBe ymoTpede Ha Cepuju
0oJIecCHUKA ca TPOXAaHTEPHUM IPEIOMOM M OBU PE3YJITAaTH Cy yKa3aJld Ha 3Ha4YajaH HaIpeaaK
y aeuewy [149, 150, 151, 152]. Kacuuje ce yBuaeno na je Koj (uKcanuje TPOXaHTEPHUX
npesaoMa IUIOYOM Ca KIIM3HHMM 3aBPTHEM 00Jb€ KOPUCTUTH BUILE OJ1 2 KOPTHUKAIHA 3aBPTHA
[153]. Kpajem 50-ux roguna 20. Beka Richards Manufacturing Company u3 CAJl, y capanmmu
ca [an McKenzie-om u3 IlIkotcke, yBoau y ynorpeOy miody ca KIM3HHM 3aBPTHEM, Koja je, y
OJTHOCY Ha JuHaMuuky ruiouy Pohl-a, Hemrto npyrauuwjer oOiiMka W AMMEH3H]ja, jaya U UMa
BUILIE OTBOPA 3a KOPTHKAJIHE 3aBPTHE, JOCTYNHY ca yrioBuma o 135° u ox 150°, nmo3nary
kao Sliding Compression Screw [117]. Clawson je cripoBeo ONCEeXHO KIMHUYIKO UCITUTHBAE
OBOT' MMIUJIAHTAaTa W TIOTOM H3BPIIMO HETOBE MHHHMAaNHE H3MeHe. HakoH Tora je oBaj
UMIUIaHTaT OMO y MIMPOKo] ymorpebu, nmozHat kao Richards Classic Hip Screw, Richards
Compression Screw, Richards Hip Screw wiu camo xao Richards Screw [117, 128, 130].

Pohl je y HekuMm cBOjuM MonenuMa JMHAMHYKE IUIOYE 32 MPOKCUMAIHH €0 OyTHE
KOCTH IIPBH ymoTpeduo onpyre, cMatpajyhu na he ce tume noctuhu Beha xomrpecuja nzmely
npenroMHUX (¢parmeHata. Ompyra ce Hama3d u3Mel)y KIM3HOI 3aBpTHa U 1€BacTOT
NpoIIKpeka MI04e, oclamajyhu ce jeTHIM KpajeM Ha IPOKCUMAIIHO CY)KEHe 1eBacTor Jiesa
Io4e, a APyruM KpajeM Ha IJ1aBy Mamber 3aBpTHa HalpadbeHOTr Ha 06a3y KIM3HOT 3aBpTHA.
[128, 130]. Charnley 1955. yBomu y ymorpeOy HOBY IMHAMHYKY IUIOYY Ca KIU3HUM
3aBPTHEM U OMPYTOM, 33 TPEIOMe MPOKCUMAITHOT Jieia OyTHEe KOCTH, y3 U3MEHY ITUMEH3H]ja
IIo4e, HaBoja Ha KJIM3HOM 3aBPTHY M yria u3Mmely Tena miode U MPOKCUMAIHOT 1[E€BACTOT
npomrpena miode. OBaj yrao je uznocuo 120°, mto ce cMaTpaio MaKCUMAaTHO JT03BOJHEHUM
BapyC IOJIOXKajeM KIM3HOT 3aBpTa. Pasznmor 30or kora je Charnley cmartpao ma Tpeba
KOPUCTUTHU ILITO XOPU3OHTAJIHUJU IOJIOKA] KIM3HOT 3aBpTH-A je Ouiia HaMmepa Ja JIejCTBO
ompyre, Koja Jelyje Ha KIW3HM 3aBpTalk Yy JaTepalHOM cMmepy, Oyme mTo Behe y
XOPHU30HTAJIHOM IMpaBIly M IITO Mame Y BEPTUKAIHOM IpaBIly, Kako OM ce cMmamuia
BEpoBaTHOha /Ja cujla TEeXHHE Tela, KOja je BEPTUKAJIHOI MpaBlia, M3a30B€ AMUCIOKALU]Y
npesioMa MpoKCUMaiHor jaena 0ythe koctu [130, 147, 154].

Hakon moueTka pa3Boja mioya ca KIM3HUM 3aBPTH-EM, jaBJbaje Cy CE€ W IUIOYe ca
KJIMHOBMMA 3a BpaT M IJ1aBy OyTHE KOCTH, KOJ KOJUX je MocTojasia MOryhHOCT TpaHcianuje
KJIMHA y CBOjoj ocH (xknm3HU KiamH). Pugh je 1955. yBeo y ynotpely narepanHy miody ca

MPOKCUMAJIHUM 1I€BACTUM MPOIIMpEHEM, Koje 3ay3uma yrao onx 120° y ogHocy Ha Teso
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wiode. Y KaHall OBOT IpOIIUpema ce ymehe AUCTaTHU HUJIUHAPHYHHE Kpaj TPOJIUCHOT KIIMHA,
YHjU JIMCTOBU C€ Haja3e Ha HEroBOM IMPOKCHMAHOM Kpajy. Cmatparno ce ma 6u Bojacha
IPEHOCT KJIM3HOT KIIMHA HaJl KIIM3HUM 3aBPTHEM OHIIO OJICYCTBO CI000/1€ poTalyje KIHM3HOT
KJIMHA y KOCTH. Jly’ KJIM3HOT KJIMHA MOCTOjH XJIed y Koju ce ymehe 3y0ail Ha yHYTpanimoj
CTpaHH LWJIMHAPUYHOT 3WJa Teja MMIUIAHTaTa, Kako OM ce crhpedmsa poTanuja KIM3HOT
KJIMHA Yy y3aykHOj ocu [128, 130, 155, 156, 157]. I[Ipernocraiba ce na cy Pohl-oBa mioua ca
KIM3HUM 3aBpTHEeM H Pugh-oBa 1uioya ca KIM3HUM KIMHOM (M ca MacMBHHjOM OOYHOM
mwiodom Hero ko Pohl-ose mnoue) 3ajeano yrumanu Ha nojaBy Richards Hip Screw-a [128,
130]. Massie 1958. yBomu y ymoTpeOy HMMIUIAHTAT KOjU CAJAPKU TPOJMCHU KIMH ca
moryhnomrhy Teneckonupama CBOJUX JIEI0BA, IPH YEMY je Taj KJIMH MAabHM 3aBPTHEM CIIOjeH
ca yatepaiHoM mmo4yoM. OBaj KJIIMH C€ CacTOju O] KOMIIOHEHTE y BUIy LIEBH Y KOjy ce ymehe
Jpyra yka IWIMHAPHYHA KOMIIOHEHTa ca 3 JINCTa Ha MPOKCHMAIHOM Kpajy. TenecKoncKkum
NPOKJIM3aBakbeéM KOMIIOHEHTH OBOI KIMHa oMoryhyje ce TpaHciamgja MpeJIoMHUX
¢parmeHaTa y nuiby IMOCTOIEpAaTHBHE KOMIIPECH]E y Mpeneiny mpeioma Kyka. Yrao mimehy
OBOT KJIMHA U JiaTepaiHe iode je 150° [117, 128, 157].

AO mxkosa je ayro 3acTynana ymnoTpeOy YraoHMX KIMH Iuloda Yy (UKCaluju
TPOXAHTEPHUX MpEIoMa, Hajipe y (Gu3uoyomkoj, a morom (kpajem 1960-ux roaumHa) u y
BANTYC TO3UIM]H, Y3 MeIWjanu3anujy nujaduse, MOmITO ce Mmokazaino na je dukcaimja
TPOXaHTEpHUX MpeJoMa OBMM HMIUIAaHTaTHMa y (PU3MONIOIIKO) MO3MLMjU YecTo mnpaheHa
MEXaHMYKUM KoMmIutukanujama. C gapyre crpaHe, (ukcanuja TPOXaHTEpHUX MpejoMa Yy
BANTYC TO3UIMJH Yy3pOKyje moBehaHo MexaHuuyko omnrepeheme KyKa, IITO BPEMEHOM
pe3yaTyje NereHepaTuBHUM 3IJIOOHUM mpoMeHama. OBe OKoJHOCTH cy yrtunaine na AO
IIKOJIa 3all0YHEe ca MPOMaraH/ oM 3Hauaja pa3Boja JMHAMUYKHX MMIUIAHTATa y YHYTPAIIHO]
duKkcanMju TpoXaHTEpHUX Ipenoma, Te je 1978. yBena y ynoTpeOy UMIUIAHTAT ca KIM3HUM
3aBpTHeM, no3HaT kao Dynamic Hip Screw (DHS) unu Dynamic Compression Screw. OBaj
UMIUIAaHTAaT TpeacTaB/ba Moaudukanujy Richards Hip Screw-a, y cmuciny mnpumaomaatux
3apaBHama Ha OOYHO] CTPaHM KJIM3HOT 3aBPTH-a W y KaHAIY 3a KIIM3HU 3aBpTamb, YUME je
CIpedeHa poTalyja KIU3HOT 3aBpTHAa y Y3AYXKHOj ocd. Ha nucramHOM Kpajy KIU3HOT
3aBpTH-a Ce HaJla3W HaBOj 3a MamH mpad. ['maBa oBor mpada je mupa o KaHaja 3a KIU3HHU
3aBpTalk Ha IUIOYM, YMME Ce CcIlpedaBa NPOKCHMMalHa MHTpaIyja KIW3HOT 3aBpTHA, a
HETOBUM TPHUTE3akEM Ce TOCTIDKE Beha kommpecHja y mpeneny mpernoma. OBaj UMIUIAHTAT
(koju mpom3BoaM KoMnanuja Synthes) yop3o nmpoHanaszu mupoky npuMeHy (kpajem 1980-ux
Ipe/ICTaBJba CTAaHIAPA y JeYelhy TPOXaHTEPHUX IpelioMa) U ynoTpedspaBa ce u nanac [128,

158].
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Kuntscher je y capammu ca Pohl-om pa3Buo mpBu umIiaHTatr 3a MHTpaMeIyJIapHy
¢uKcanmjy TpPOXaHTEPHUX IIpeioMa M MpPBH pPe3yJITaT HEroBe KIMHUYKE NPUMEHE je
o6jaBiber 1940. OBaj uMiutanTar je 6uo mosHaT moj HasuBoMm Y-Nail u cagpku omydactu
KJIMH, KOJU c€ Yy MeIyJapHH KaHas OyTHE KOCTH YBOJH M3 Ipejesia BpXa BEJIMKOT TPOXaHTepa.
Y IpOKCHUMAIHOM JIeTy OBOT KIIMHA C€ HaJjla3u MOMPEYHHU OTBOP KPO3 KOjU CE MPOBIAYN MambU
KJIMH, 00iHKa cioBa H Ha mompeyHOM MpeceKy, KOju ce YKylaBa M3 MpaBla JIATEPaTHOT
TPOXaHTEPHOT 3UAa Yy BpaT W TiaBy OyTHe Koctd. Kpajem 1950-ux je wusBpieHa
moaudukammja Y Nail-a xoja je cagprkaia olydacTH KJIMH 3a BpaT U IjiaBy OyTHE KOCTH, Ha
YHjeM ce AMCTAIHOM Kpajy Hajla3u OTBOP KPO3 KOjU C€ IMPOBJIAYM KJIMH 32 MEIyJapHHU KaHall,
Kako O ce cripevymiia MUTpalyja KIMHA 32 BpaT U r1aBy OyTHe kocTr. OBaj UMILIAHTAT je 010
y yectoj ynorpebu y Hemaukoj 1o 1970-ux roauna [130].

Pohl je 1957. koHcTpyHcao MpBY enacTHYHY OYprujy 3a pHUMOBAambe MEAyJIapHOT
kanama, T3B. Lentodrill [130]. OOpama MmemymapHOr KaHajia OYprujoM 3a pPHMOBAmE
oMmoryhmna je nakme yBoleme MHTpaMedylapHe KOMIIOHEHTE MMIUIAHTaTa M HEeHO 00Jbe
npuamame y3 o0paheHy yHyTpaumby cTpaHy KOpTeKca.

Lezius u Herzer cy 1950. 3amodenu GpuKcaIyjy TpPOXaHTEPHHUX MPeoMa 3aKpUB/HEHUM
OJIy4acTUM MHTPaMEAyJIapHUM KJIMHOM KOjU C€ YBOJIM KPO3 OTBOP HA MEJIUjAITHOM KOPTEKCY
mjaguze OyTHE KocTH (HAaKOH W3BpIIeHE TpemaHanuje) oko 10-12 ¢cm wmcmonm manor
TpoxaHTepa (Ha Ipejasy NPOKCHUMalHe M cpedme 1/3 OyTHe KocTH). 3aKpUBJHEHOCT KIIMHA
omoryhyje 1a BeroBo NOTIYHO yKyllaBame pe3yJiTyje IIacupamkeM BpXa UMILIAHTaTa y Bpar
u rnaBy OyTHe koctd. OBaj MMIUIAHTaT c€ 3ak/bydyaBa jeAHHM MamUM 3aBPTHEM KOjU
poJIa3y Kpo3 OTBOP Ha JAucTaimHOM Kpajy [137, 159, 160].

Kuntscher 1966. koHCTpyHIIIe BPCTY KOHAMIOUE(ATHIHOT HHTPAMETYTapHOT KIIHHA.
OBaj UMIUTaHTAT je, aHAIOrHO LeziusS-oBoM KIMHY, ONy4acT W 3aKpUBJ/BEH M YBOAM CE Y
MelyJlapHd KaHajl ca MeAMjajiHe CTpaHe, IUCTAHO Off TpoxXaHTepHor mpenaomMa. OBaj
UMIUTIAHTAT je Ayku o Lezius-oBor kiMHA, TE€ C€ HEroBO yBOhEHE BPIIH Yy TMpeaeity
MEIWjaTHOT KOHAWIAa OyTHE KOCTH, IITO XHPYPIIKH MPHUCTYN YHHU JIAKIIAM Yy OJHOCY Ha
npuctyn kox Lezius-oBor kimHa (KOPTEKC je TamH, Mame jé MEKHX TKHBA, MPUCTYN je
6e30equmju). [leOspuHa OBOT KJIMHA j6 9 MM U OH ce YBOAM y3 MPETXOJHO IUIaCHpaHy ULy
BOJIMJbY, & 3aKJby4aBame C€ BpPIIM MambHM 3aBPTEHEM KpO3 OTBOp KJIMHA Ha HETOBOM
nucraiaHoM kpajy [130, 131, 160].

VimnuiaHTaTy KOju cajpike HHTpaMelyJIapHy KOMIIOHEHTY, KOja Cc€ Yy MeIyJIapHU KaHal
YBOAM KpO3 BPX (WJIM HENOCPEAHY OKOJHMHY BpXa) BEJIMKOT TPOXaHTEpa, Ka0 U KOMIIOHEHTY

KOja ce ca JlaTepajHe CTpaHe YBOJM /0 TIJlaBe OyTHE KOCTH, NMpU YeMy jedHa OJf OBHX
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KOMIIOHEHTH TPOJa3d Kpo3 OTBOP Jpyre, ce Ha3uBajy 'medaroMenylapHUM KIMHOBUMA'
(Cephalomedullary Nail) [14, 131]. Hakon opurunansor Y-Nail ummuianrara, BpeMeHOM Cy
Cce jaBJballd HOBH OOJHIM Iedanromenysapuux kinHoBa. Tako je Zickel y CAJL 1967. yBeo y
ynoTpedy HHTpaMmeayJapHd MMILIAHTAT 3a (pukcaiujy mpeiaome Kyka, T3B. Zickel Nail. Ogaj
UMIUIAHTAT CaApXH IWIMHIPUYHH KJIMH KOJU C€ KpO3 MIpEeIeo BpXa BEIHKOT TPOXaHTepa
YBOJIM y MeIyJIapHU KaHan OyTHe kocTu. OBaj KIIMH y IPOKCUMAITHOM JIelTy (KOjH je IIUPH O
JMICTATHOT) UMa OJiary Bajryc M aHTEKypBaTyM aHTYJAIHjy, ONPEYHH KaHal KPo3 KOjU ce
NPOBJIAYM TPOJUCHH KJIMH 32 BpaT M TJaBy OyTHE KOCTH moj yrioMm oxa 120° m akcujanHu
KaHaJl ca HaBOjuMa KOjU CIaja MPOKCHMAIHU BpX KJIMHA U HaBEJCHH MONPEYHU KaHAIl. Y OBaj
aKCHjaTHU KaHall ce ympadJbyje MamHu 3aBPTalk KOjU ce CBOjUM BpxoM ymehe y jemaH of
MONIPEYHMX JKJIeOOBa TPOJIMCHOT KIWHA, clipedyaBajyhu TpaHCIAIHjy TOT KIWHA Y Y3yXKHO]
ocu [130, 161].

Ender je y capammu ca Simon-om 1970. pa3Buo HOBY METOMY 3a MHTpaMeIyJIapHy
(uKcaujy TpoXaHTEpHUX Ipernoma, T3B. Ender-oum ximHoBuMa. OBa MeToza Mojpa3yMeBa
ynotpeby 3-5 enacTMYHUX, MHHUIMjAIHO CaBUjeHUX KJIMHOBa mnpeuyHuka 4,5 mm. To cy
KOHIMIOIeaTMyHi KJIMHOBH, INTO 3HAYM Ja Ce, CIMYHO 3aKpuBJbeHOM Kuntscher-oom
KJIMHY, YBOJE OJ KOHIWIApHE pEervje, MeAyJapHUM KaHAJIOM, 10 TJIaBe OyTHE KOCTH.
[Mpenopyka je O6wuna fa ce y riaBy OyTHe KOCTH yBoje auBeprentHo. Emactuunoct Ender-
OBHX KJIMHOBa j€ YHMHWIA HHHXOBO IUIACHPAamkEe JAKIIMM Yy OJHOCY Ha pUTHIHH]E
MHTpaMeayapHe UMIUIaHTaTe. [lucTamHu KpajeBu OBUX KIMHOBA Cy KacHHje OMJIM IJbOCHATH
U ca TOMPEYHUM OTBOPOM, PaaM HHUXOBOT 3aKJby4YaBama jETHUM 3aBPTHEM, Ka0 W paau
JIAKIIeT yKJIamama KIMHOBa. ENder-oBu KIMHOBH TOCTHXKY BEJHMKY IOMYJIAPHOCT KpajeM
1970-ux, anu ce kpajem 1980-ux muxoBa ynorpeda y (uKcaluju TPOXaHTEPHUX Mperoma
HaITylITa, jep ce MoKa3alo Ja cy koMiuinkanuje ouie uecre [130, 142].

[IpBu mHTpaMemylapHU MMIUIAHTAT 33 (PUKCAIMjy TPOXAHTEPHHX TIpelioMa KOjH je
caipKao KpaTKU CTeM (Tj. KpaTKy MHTpame1yJIapHy KOMIIOHEHTY) ca aHTerpaJHuM yBohemem
U3 TIpejiesa BEIMKOT TPOXaHTepa, KPO3 YHjH MPOKCHUMATHH TONMPEYHH KaHal C€ PEeTPOTpaTHO
y BpaT ¥ TJaBy OyTHE KOCTH YBOJIW KJIIM3HH 3aBPTak LIMPOKOT MPEYHUKA, Ha3MBa CE rama
kinH (Gamma Nail). TIpeu monen rama kiauHa cy 1986. y ®paniyckoj, y Crtpas3oypy,
koHcTpyucanmu Grosse, Tanglang u Kempf, y capagmu ca kommanujom Howmedica (mamac
npunaga komnanuju Stryker). bynyhu na je kpak mosyre onrepehiema KIM3HOT 3aBpTHA
MamkbHM KOJ HUHTpaMeIyJapHUX HEro KOJ eKCTpaMeayJIapHHX MeToJa, IOoYeTak pas3Boja
UHTpaMeayapHe QHKcalyje TPOXaHTePHUX MpeioMa HMIUIAaHTaTHMa ca IedaroMenyTapHuM

CTEMOM M KJIU3HUM 3aBPTHEM j€ Y TO BpeMe OMo Beoma akTyesnaH. [IpBa 3HayajHa KIMHUYKA
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3anaxama 0 (DUKCAIlUji TPOXAHTEPHUX MpejoMa rama kimHoM cy 1992. msuenu Halder u
Leung [130, 162, 163, 164]. Halder u Gill cy, He3aBucHO 0/ HaBeJCHUX WHOBAIKMja THMA y
Crpa3oypy, y ucro Bpeme, y mecty Halifax (Vjemumeno KpasbeBcTBO), pasBHiIN HIAEjy O
KpaTKOM HHTpaMeIyJapHOM HMIUIAHTaTy ca LedanoMelyJapHUM CTEMOM U ca KJIW3HUM
3aBpPTHEM, KOja je YKYITHO JONpHHENIa HAaCTaHKy rama kiuHa [165, 166, 167]. Halder u Gill
cy, paaehu Ha pemaBamy HEKHX MexaHWYKuX Hpoodsiema koj Zickel Nail-a, najnpe cTBopuim
moaene Mark I, Mark Il u Mark Il Halifax Nail. Mark | je nmpsu myt ynorpe6spen 1985,
IETOB KJIM3HW 3aBpTak HHUje OMO KaHyJIMpaH W HHje OWJI0 JUCTAIHOT 3akKJbydyaBajyher
3aBpTia. Tum y CrpaszOypy je, mpe KOHAuHOT OOJMMKOBama raMa KIIMHA, HAjIpe HAYMHHO
MOJIENI HHTPaMeIyJIapHOT KJIMHA Ca BapyC aHTYJALUjOM KpaTKOT IedaloMeayIapHOT cTeMa
on 2° [167]. Kpartku ctem je, y OOHOCY Ha Ayrd cTeM, oMoryhuo Mamy mnotpedy 3a
pUMOBakbEM MeJyJapHOI KaHaja, IITO jeé CMAamkWIO TYXKUHY OIepaluje, yU4ecTaJoCT I0jaBe
MacHe emOonuje ryha u KoaumuuHy notpedne tpancdysuje kpBu. KpaTku crem rama KinHa
HUje 3aKpUBJBCH y CArUTallHO] paBHU (3a pa3iMKy OJ WHTpaMEAyJIapHUX HMIUIAHTaTa ca
JyTUM CTEMOM), aJld MMa BalryC aHrynianujy y ¢poHranHoj paBHu. [IpBa renepanuja rama
kirHa (T3B. Standard Gamma Nail) je umana crem ayxune 20 CM, MPOKCUMATHOT Kpaka
npeunuka 17 mm (kako O Kpo3 HEroB IMONPEYHHN KaHAI MPOIIao NeOJbH KaHyTUPaHU KIU3HU
3aBpTam TNpedyHuka 12 mm), ca Banryc asryiamdjom onx 10° u3mel)y mpoxcumanHOor H
JUCTATHOT Kpaka M MMao je 2 JucTajHa OTBOpa 3a 3akJbyyaBajyhe 3aBpTme panujyca 6,28
mm. ITomTo koA TPOXaHTEPHUX MpeIoMa CTEM CIY>KH CaMO Kao OCJIOHAIl 3a KJIM3HU 3aBpTakb,
JMCTAITHA KpaK je Morao OUTH Tamwu (peyHrka 12 mm) Hero Ko paHujux HHTpaMEIyTapHUX
KJIMHOBA 3a (uKcauujy npeiaoma aujagpuse OyTHe kocTu. [IpokcumanHu kpak oBOr cTeMa uma
aKCHjaJIHU OTBOP Ca HABOJUMA, KOJU C€ 3aBplIaBa Ha MPOKCHUMAJIHOM BpPXY CT€Ma M Ha 3UJIY
KaHaJla 3a KJIM3HU 3aBpTamk. Y HaBOj OBOI OTBOpa ce yuipadbyje aHTUPOTALMOHH yMETaK
KOjU ce cBOjUM BpxoM ymehe y jedaH o1 4 orpaHuueHa y3ay»KHa jkjae0a KJIM3HOT 3aBpTHa U
TaKO CIpedaBa POTAIH]y KIU3HOT 3aBPTHA Y Y3y KHO] OCH, Ka0 U MPEKOMEPHY MEIUjalIHy H
JaTepaliHy TpaHCIAIM]y KIW3HOT 3aBpTHa. Banryc adrymanmja crema je omoryhmia
OJIaKIIAaHO yBOheme cTeMa y MeayJapHM KaHai (momTo je entry point, 1j. mecto yBohema
cTremMa, OWO JarepaiHHje), ald C€ YBHJENO Ja OBAaKO BEJIMKM BalIryc CTeMa CTBapa
ontepehewe y 3 Tauke, pe3yiATyjyhH BeIMKUM TPUTHUCKOM Ha MEIUjaTHH KOPTEKC Yy
CYNITPOXAHTEPHO] PETHJU U HA JIaTepaTHA KOPTEKC y Mpezeny Bpxa ctema. 30or tora je 1997.
HacTaja Jpyra reHepaiyja rama KJIMHOBA, KOja je uMajia Mamby BajJrycC aHTyJalujy cTema, 0

4°. Usmene cy, Takohe, ykibyunBane U HewmTo kpahu crem (ayxusHe 18 CM), HEMTO yXH
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JTUCTAIHU Kpak ctema (pagujyca 11 mm) u camo jenaH AMCTAJIHU OTBOP 3a 3aKJbydaBajyhu
3aBpTam. Jlpyra rerepairja rama kinHoBa je nosnata kao TGN (Trochanteric Gamma Nail).

Tpeha renepanuja rama kimHOBa Hactaje 2003. 1 moapa3zyMeBa HEKOJIMKO U3MEHA:

- TamU OPOKCHUMAaJIHH Kpak creMa (mpeuduka 15,5 mm),

- TamM KIM3HHU 3aBpram (nmpeunuka 10,5 mm),

- JIpyrauuju oOJIMK KJIM3HOT 3aBpTH-a y MpeJely HaBoja,

- TamM IUCTANHU 3aKJby4aBajyhu 3aBpTam (IpeuHrka 5 Mm) koju oMoryhyje ctaTu4ko
WIA TUHAMAYKO 3aKJbydaBare, 3aBHCHO OJI MO3HUIMje OBOT 3aBPTHA y OJIHOCY Ha
JVICTaTHU, W31y KCHUjH, TOTIPEYHU OTBOP CTEMA,

- 3apyOJbeHOCT cTeMa Ha JaTepaJHOM OTBOPY KaHajla 3a KIM3HHM 3aBpTam, LITO
noBehaBa MeXaHWYKY U3BPIKIJBUBOCT CTEMa IPH Bapyc ontepehemy KIM3HOT 3aBPTHA.
l'ama kimH je ganac muMpoko npuxBaheH y GuKcanuju TpoXaHTepHUX mpenoma. Kon

HOBHX MOJIeJia TaMa KJIMHOBA CE, YMECTO MEIUIIMHCKOT YeJIMKa, KOPUCTE JIETYpe TUTAHH]yMa,
noBehaBajyhu enactuuHoCT umIuianTata. Takole, AucranHu Kpaj cTema je CyKeH, a OTBOp 3a
JMICTATHU 3aKJby4aBajyhu 3aBpTam ce HaJla3W MPOKCHUMAILTHH]E Y OJHOCY Ha TUCTAITHH BPX
crema. CBe OBO je U3BPILEHO Yy LIWJbY CMamkema onrepehema y npeaeny KOHTaKTa JUCTaTHOT
Kpaja UMIUIaHTAaTa U KOCTH, a TAME U CMambeha CEKYHIaHUX MPeJIoMa y Toj peruju. JloctymnHe
CY pa3IM4uTe Iy’)KUHE CTeMa, Y3 pa3IMunuTe YIJI0Be KJIM3HOT 3aBpTHa y 0JHOCcy Ha creM (120-
130°) [164, 168, 169].

Kommnanuja Smith & Nephew je 3a ¢ukcanujy TpoXaHTEpHUX MpesioMa, IpemMa HJIeju
rama kiuHa, 1995. yBena mmruiantat IMHS (Intramedullary Hip Screw), ¢ tum mro oBaj
UMITIaHTAT CaJIP’KU M [IEBACTH J0JATaK KOjU MPOJa3H Kpo3 IMPOKCUMAIHU MOMPEYHU KaHal
cTeMa, a Kpo3 Y3Ay)KHH KaHaJl OBOT IIEBACTOT JOJaTKa C€ TPOBIAYM KIW3HU 3aBpTakh.
MexaHn3aM clipevaBama poTalnje KIM3HOT 3aBPTHA Y Y3y)KHO] OCH je HCTH Kao U ko DHS-
a. Ilmsp meBacror nonarka je aa moBeha MOAMpHY MOBPIIMHY KJIM3HOT 3aBPTH-A U OCTAaTKa
UMIUIAaHTaTa, YuMe OM ce cMamuie cwie MoTpeOHe 3a MOoKpeTame auHamuzanuje. OBaj
UMILIaHTaT je mo3Hat u mox HasuBoM Richards Classic Nail, 36or camunoctu ca Richards
Classic Hip Screw-oM, y cMHCITy ITOCTOjalba KOHTaKTa KIIM3HOT 3aBPTHba Ca Ty’KOM I1€BaCTOM
KOMITOHEHTOM uMIutanTara [170].

AO mxonma 2002. yBomu HOBHM OOJMK KpaTKor IedaloMemayiIapHOr KiIMHA 3a
ukcaiujy TpoxaHTepHuX mpenoma (mpousBeneH y komnanuju Synthes), monx wasusom TFN
(Trochanteric Fixation Nail). Banryc anrymamuja crema je Hemro Beha Hero Kkoja rama KinHa
(6°), Te je m mecTo yBOhema crema HewmTo JarepanHuje. Kiu3Hu 3aBpTamk OBOT MMIUIAHTATa

uMa 2 004yHa 3apaBHamba, a ClipeyaBambe poTallMje KIM3HOT 3aBPTHA y CBOJO] OCH CE TIOCTHIKE
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yMETamkeM II0YacTor JojaTka u3mely 3una ctema u jeAHor o1 OOYHMX 3apaBHAMba KIM3HHOT
3aBpTH-a, KPO3 OTBOp Ha MPOKCHMAIHOM Bpxy cTema. Ha oBaj HaumH ce rydm morpeba 3a
y3Iy’)KHUM KJIe€00BHUMa Ha KJIU3HOM 3aBPTHY (KOJH TOCTOj€ KOJ rama KIJIWHA), Te ce, NPH
Bapyc onrtepehemy, KOHTaKT u3Mel)y KIN3HOT 3aBPTHA U KaHalla y CTEMY OCTBapyje y 2 Tauke
(y3myxHH kI€00BH KOJ raMa KJIMHA Pe3yJiTYjy OCTBApUBAIEM OBOI KOHTAaKTa y 4 Tauke),
300r yera ce o4YeKyje U Mame Tpeme Hero koj rama kimHa. [lopen moryhHoctn kopumhema
KJIM3HOT 3aBPTHAa, KOJ| OBOI MMILUIAHTATa MOCTOjH U MOryhHOCT Kopumrhema KIM3HOT KIMHA
ca MPOKCHMAJIHUM 0J1aro cupamHuM 3aKkpuwinuma. CMIcao OBaKBHX 3aKpHJIala je MMITaKIuja
CIIOHTMO3HE KOCTH Yy TMpeneny TiaBe OyTHE KOCTH YClell YKyllaBama KIMW3HOT KIIMHA.
MMnakTupaHa CIIOHTHO3a MpYyXKa YBPIINK OCJIOHAIl BPXY KIU3HOT KJIMHA, YHAME CE CMamyje
BepoBaTHOha 3a mojaBy Cut-out ¢enomena [171, 172, 173]. AO mkona 2003. yBomu y
ynotpeOy joimn jeaHy BpPCTYy KpaTkor uedaioMeayJapHOT KiuHa, moa HazuBoM PFNA
(Proximal Femoral Nail Antirotation). ¥ onxocy na TFN, oBaj uMruianTaT uma HemTo kpaha
CIUpajHa 3aKpwWilla Ha KIW3HOM KIWMHY, a KIM3HH KIWH HUje jeqHonenHu, Beh mocemyje
YHYTpalllbl MEXaHU3aM 3aK/bydyaBama U OTKJbydaBama Mel)ycoOHe poTtaruje OBUX JeioBa y
y3ayxH0j ocu [172, 174]. AO mkona 2014. yBoau yHanpehenu oonuk TFN kinHa, Koju Ha
MPOKCUMAITHOM KpPajy KIM3HOT 3aBPTHa, Tj. KIM3HOT KJIMHA, IIOCEyje OTBOPE MPEKO KOjHX Ce,
HAKOH TO3UIMOHHMpAmka OBE KIW3HE KOMIIOHEHTE, Y OKOJIHY CIIOHTHO3HY KOCT HCITyIITa
OpTONEACKH LIEMEHT, ca UJbeM 00Jb€ MOTHOPE KIM3HOT 3aBPTHA, Tj. KIU3HOT KJIMHA, Kao U
panu 60Jb€ KOHTPOJIE pOTallMje MPOKCUMAIHOI MpeloMHOT (pparmMenTa. OBaj MMILIAHTAT Ce
nasuBa TFNA (Trochanteric Fixation Nail Advanced) [175].

Panu mnoBehawa poTaTopHe CTAaOMIHOCTH YHYyTpalllkhe (UKcalMje TPOXaHTEPHUX
npesjoma, jaBwia ce uiaeja o kopumhemwy 2 3BapTHa 3a BpaT U I1aBy OyTHe KocTH. Buie
3aBpTH-EBA 3a BpaT U IJIaBy OyTHE KOCTHU Cy Hajlpe NPUMEHUBAHU KAo CIIO00HU 3aBPTHU Y
¢ukcauuju npenoma Bpata Oytae koct — Knowles 1936, Bauer 1941, Nystrom 1959. [128].
Russel u Taylor cy 1984. konctpyucanu ayru nedajioMeaylapHd KJIMH ca 2 TMapajieiiHa
KJIM3HA 3aBpTH-a 3a BpaT M MiaBy OyTHe koctH, T3B. Russel-Taylor Nail, mo3nar u mox
HasuBoM Recon Nail, mpoussenen y komnanuju Smith & Nephew. OBaj umrutanTar je Hajnpe
KopuitheH KoJi KOMIIEKCHUX CYNTPOXaHTEPHUX U KOJ MATOJOMIKUX IpenomMa OyTHE KOCTH, a
NPBU pe3yJITaTH MPUMEHE Y PHUKCaIMji TPOXaHTEPHHX Mpesioma cy objaBibenu 1991. [176].

AO mxona 1996. yBoau y motpely KpaTku IiedanoMeaylapHu KIWH ca 2 KiIU3Ha
3aBpTH-a 3a Bpar U riaBy OyTHe KoctH, T3B. PFN (Proximal Femoral Nail) [177]. Hakos Tora,
u komnanuja Smith & Nephew yBoau HOBY BpcTy KpaTkor medanoMeayiapHOr KinHa ca 2

KJIM3HA 3aBPTH-A 332 BpaT U IIaBy OyTHe KOocTH, noctynan y 2 oomuka — TAN (Trochanteric
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Antegrade Nail), koju uma Banryc aHrynaiujy crema on 5° (yBoau ce Kpo3 Hpeaeo Bpxa
Benukor tpoxantepa), 1 FAN (Femoral Antegrade Nail) umnju je crem mpaB (yBoau ce Kpo3
fossa tochanterica) [178].

Kommanuja Smith & Nephew je 2005. yBema y ymoTpeOy HOBY BPCTY KpPaTKOT
nedanomeayiapHor kiuHa, T3B. InterTAN Nail (Intertrochanteric Antegrade Nail), cpehe ce
u noxa HasuBoM Trigen InterTAN Nail (Trigen o3nauaBa 1a ce OBaj MMIUIAHTAT MOjaBHO Y
CJIMYHO BpeMe Kaja M Tpeha reHepanmja KpaTkux nedanromenynapHux kinHoBa). Kox oBor
UMIUIAaHTaTa Ce 3a BpaT OyTHE KOCTH KOpHCTE 2 KIW3HA 3aBPTHA — MPUMApHU KIH3HU
3aBpTalk M NMPUTE3HH KIM3HMU 3aBpTamb. HaBOju MpPUTE3HOT KIM3HOT 3aBpTHa ce ymehy y
HaBOje MPHUMApHOT KIM3HOT 3aBpPTH-a, TAaKO Ja 3aTe3ame NPUTE3HOT KIIM3HOT 3aBPTHA
pe3yiaTyje JaTepaJHOM MHIPAlUjoM MNPUMApHOT KIHM3HOT 3aBPTHa (KOjU TIOBJIAYd H
MPOKCUMAJIHU MPEIOMHU (parMeHT), a TUME U 00JbOM PEMO3UIMjoM U BehoM MHUIMjAITHOM
KOMITPECH]OM y TIpeAey mpesioMa (MCTHYE Ce 3aTBapamke MPEeJIOMHE MyKOTHHE U KOMIIPECH]a
y Tpeeiry MearjaiHor Koprekca). OBaj edekar 10BOAH | 10 TIOMEpama MPOKCUMAITHOT Kpaja
cTeMa IpeMa MeIUjaliHo, cMamyjyhu HeroB narepaiHu mputucak Ha Koct. CteMm je y
NPOKCUMAITHOM JIeNly Tpare3Hor OO0JMKa Ha TMONPEYHOM IpeceKy, mro omoryhyje OoJbe
npuamame y3 KocT (00Jba poTaliioHa CTaOMIHOCT) W Behy pe3ucTeHIMjy Ha Bapyc CTpec.
Takohe, auctasiHu BpX CTeMa je Y3AY>KHO ype3aH IIeJIoM 1e0JbMHOM, Kako Ou ce moBehama
ETOBA €JIACTUYHOCT, Tj. OCTBApHO MamH NPHTUCAK BpXa CTEMa Ha KOPTEKC OyTHE KOCTH
[179]. Komnanuja Zimmer 2010. yBoau y ymotpeOy KpaTku nedaiomMeayiapHu KiuH ca 1
kau3HuM 3aBpTibeM, T3B. ZNN (Zimmer Natural Nail), rae je Bpx crema Ha Buie mecra
y3AyKHO ype3aH 1eiaoMm aeospuaom [180]. Anamorno InterTAN kiuHy, kKomnanuja Smith &
Nephew kacuuje yBoau u InterTAN narepanuny miouy (InterTAN CHS), koja mocenyje uctu
cucTeM 2 Kin3Ha 3aBpTHa kao u InterTAN Nail.

ExctpamenynapHa ¢ukcaiuja TpPOXaHTEPHUX MpejIoMa ca MYJTHIUIUM KIH3HUM
3aBpTHUMA y BpaTy U IJ1aBU OyTHE KOCTH j€ HajIpe BPIICHA JOJaBaHkEM jeHOT CIOO0O0IHOT
3aBpTHa (PUKCAUjU eKCTpaMenyJapHUM HUMIUIAHTaTOM ca | KIM3HHM 3aBpPTEHEM, HIIP.
¢uxcamuju, Richards Hip Screw-om mnmun DHS—om. Forgon je 3a ¢ukcanumjy npenoma Kyka
1975. yBeo TaHKy JlaTepaJiHy IUIOYY ca 2 OTBOpa 3a KOPTHKAIHE 3aBPTHEC M Ca MAaCUBHUM
MIPOKCUMAJIHUM KpajeM Kpo3 uMje OTBOPE C€ y BpaT M INIaBy OyTHE KOCTU yBOJie 4 3aBpTHa.
Deyerle je 3a ¢ukcanujy npermoma kyka 1980. yBeo nmaTepaiHy Imiody, Koja ce JAMCTAIHO
npuyBpiihyje 1 KOPTUKAIHUM 3aBPTE-EM, a KpO3 MPOKCHMAJIHE OTBOPE C€ y BpaT U TIJIaBy
OyTHe KocTH ce yBoau Buile KupriHepoBux urana aeospuHe 3 mm. HaBeneHu umIoiaHTatu

Forgon-a u Deyerle-a cy ce, umak, npe cBera KOPHUCTHIM 3a IpejoMa BpaTa OyTHE KOCTH
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[128]. Kako Ou ekcTpamenynapHa (HKcaldja TPOXaHTEPHUX IIpelioMa Owia cTaOWiIHuja,
M0jaBJbUBAIM Cy C€ HOBU E€KCTpaMeAylIapHH MMILUIAHTATH ca 2 KIM3HA 3aBPTHA KOJU UMAjy
ocioHar] y Hocehem neny wmmiuiantata [8]. Gotfried je xpajem 1990-ux KoHCTpymcao
eKCTpaMeayJIapHU MUMILIAHTAT 3a (UKCAIMjy TPOXaHTEPHHUX MpeloMa ca 2 KIM3HA 3aBpTHa
(2000. je ob6jaBuo npBe KIMHUYKE pe3ynrare), T38. PCCP (Percutaneous Compression Plate,
npousseneH y komnanuju Orthofix). Teno oBor uMILIaHTaTa Ce CacTOju OJ JIATePATHE II0YE
ca 3 AucTaTHa OTBOpA 32 KOPTHKAJIHE 3aBPTH-E U 2 MPOKCHMAJIHA OTBOPA ca HaBOjUMa. Y OBE
HaBoje ce mpade 2 1meBacTe KOMIIOHEHTE, 1Mol yriioM o 135° y ogHOCy Ha uiody, Kpo3 Koje
ce mpoBJlaue 2 KJIM3HA 3aBPTHA 32 Bpat U riaBy OyTHe koctu [181, 182].

Kox Hekux o0inka TpOXaHTEPHUX MPENIoMa, TJe TOCTOjU MPEeJIOMHA IYKOTHHA HCIOJ
3aBpTH-€Ba (KJIMHOBAa) 3a BparT M TlaBy OyTHE KOCTH, MOXE IOocTojaTH morpeba 3a
MOCTONEPATUBHOM JIMHAMU3ALIM]jOM YHYyTpallkhe Qukcanyje y ocu aujadusze OyTHe KOCTH. Y
by omoryhaBama OBe JWHaMH3alMje Koj ¢Gukcamnuje Tpoxantepuux mpemoma, Medoff je
1991. yBeo y ymoTpeOy naTepaiHy IUIOYY ca KIU3HUM 3aBPTEEM 3a BpaT U TJaBy OyTHE
koctu (Medoff Plate). Temo oBor numIianTaTa moceayje KJIM3HA MEXaHH3aM 2 KOMIIOHEHTE —
IPOKCHMAaJITHE KOMIIOHEHTE, Ha K0jOj ce Haja3M IIeBACTH NPOJIYXKETaK 3a KIU3HHU 3aBPTarb, U
JCTaTHE KOMIIOHEHTE, Ha KOjOj C€ Haja3e OTBOPH 3a KOPTHUKAJIHE 3aBpTH-c. HaBemeHa
KOHCTPYKIIMja oMoryhyje TnHaMH3aInjy y 2 0oce — OCH Bpara U ocH jaujaduse OyTHE KOCTH.
Moryhnoct nuHamu3anuje y ocu nujadusze OyTHE KOCTH C€ KOHTPOIUIIE MO3UIIHJOM Mamber
JMCTAJIHOT 3aBPTH-A HA TEIy UMIUIAHTAaTa. YKOJIMKO MOCTOjU moTpeda J1a oBa AMHaAMHU3alUja
Oylle aKTMBHpaHa OJIOKEHO (HAKOH ojapeheHeor mepwoja mocjie omnepaiuje), oHaa Tpeda
U3BPIINTH JIOJIATHA MamH XHUPYPIIKH 3aXBaT Yy CMHCIY TPOMEHE IIO3UIHje HaBEICHOT
JUCTAIHOT 3aBpTHa. OTBOPU Ha IUIOYM MO3UIMOHHUPAJy KOPTHKAIHE 3aBPTHE y oJpeheHom
KOHBEPI€HTHOM OJIHOCY, IIOCMAaTpaHO y MONpeyYHo] Mpojekuuju nujaduse. Hosuju monenu
Medoff nroue mpyxkajy moryhHocT kopuinhema KIM3HOT KJIMHA, YMECTO KIH3HOT 3aBPTH:a
[151, 183].

Amnanorno TFNA ummnanrary (rzae je kopuirheH IIeMeHT OKO BpXa KJIM3HOT 3aBpTHha,
pamu KOHTpOJEe poTalyje NPOKCHUMAIHOI MPEeOMHOr (parMeHTa), HaKOH IojaBe 3.
reHepallrje pa3BujeH je 00JMK rama KJInHa KoJ kora ce kopuctu T3B. U blade monmarak, xoju
npeJcTaBiba JOJaTak 3a KIU3HU 3aBpTak y BUAYy OO4YHHX jucroBa. Koj oBor oOimmka rama
KJIMHA, Ha KIIM3HOM 3aBPTHY MOCTOje 2 TUTMTKA Y3Iy’KHa O04yHa xIreda, Tae ce ymehy KpakoBu
U blade-a, xoju 3aaupy u y okonny cnonrno3ny xoct. U blade ce nmocraBipa HakoH KOHauHOT
NO3UIIMOHHUpaka KIM3HOT 3aBpTHa. OBaj cuctem ce kopuctu kog Gamma3d RC (Gamma3

Rotational Control) ummianrara [172]. Cimuno Tome, Halder 2013. ysoau t3B. Halifax Nail,
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ramMa KJIMH ca KIM3HHUM 3aBPTHEM Kpo3 4uje 00YHEe OTBOpE Ce, U3 YHYTPAIIHOCTH KIM3HOT
3aBpPTHA, Y OKOJIHY CIIOHTMO3HY KOCT JAMBEPreHTHO rnpyxajy 3 urie [184]. Hansson je 1982.
yBeo 13B. HOOK Pin, xiauH koju nMa o6iie cTpaHe, a Ha BPXY IOCEAyje OTBOP M3 Kora ce, 1o
IUTacUpamy KJIMHA y BPaT | IJ1aBy OyTHE KOCTH, M3BJIAYHM KPATKU OOYHH MPOIYKETAK y BUAY
3aKPHUBJBEHOT JIUCTA (KYKE), 3aUpyhH y OKOJHY CIIOHTHO3HY KOCT (M3 UCTHX pa3jora Kao u
nperxoano Haeeraenu U blade). Hook Pin je majupe xopurirhen koj enuu3noiau3e riaBe
OyTHE KOCTH Jelle, a MOTOM je, Kao BpCTa KJIM3HOT KIIMHA, YBEIACH M y CacTaB HEKUX
UMIUIAHTATa 32 YHYTpallky (QUKCalUjy TPOXaHTEPHHX IMpesioMa OJpaciiuX (KOJ MMILIaHTaTa
cmyaux DHS-y mim Medoff niouu u ap), roe ce cpehe ca 2 kykacra mpoayxerka (Twin
Hook) [185].

MuTtkoBuh 1998. yBoau HOBU OOJHMK eKkcTpamenyliapHe (QuKcaiuje mpeiaoma OyTHe
KOCTH, ymoTpeboM camoauHamusupajyher yHytpammer ¢ukcatopa (Self-dynamisable
Internal Fixator — SIF). Koncrpykiiija 0BOr UMILIaHTaTa YKJby4yje CriojHUIIE (KJIeMe) Kojuma
Ce OCTBapyje HWHAMPEKTaH KOHTAKT wu3Mel)y onpeheHux 3aBpTmeBa W Hoceher mgena
UMIUIAHTaTa (3a pa3iuKy OJ JPYrHX SKCTpaMelyJlapHUX MMILUIAHTaTa 4uju je Hocehu geo y
BUJY IUIOYE, KPO3 YHje CE OTBOPE 3aBPTHH JUPEKTHO ympadibyjy Y KOCT), TJIe CE UCTHM
3aBpPTHEM TOCTIDKE KaKO (PHKCalnuja CIIOjHHLIE 32 KOCT, TAKO U MPHUTE3AE CIIOJHHILIE 32 TEIO
umiutanTara. Hajipe je yBenen moxaen SIF-a 3a ¢ukcanujy npenoma naujaduse, a motom u
MO/JIENIU 3a IpeoMe MPOKCUMATHOT U AUCTAIHOT OKpajka OyTHe kocTH. CIOojHUIIEe ce HaBllaue
Ha LWIMHJPUYHU €0 Tela UMIUIaHTaTa U oMoryhyjy TMHaMu3auujy y y3[ay*HOj ocu OyTHe
koctr. OBa IWHAMH3aIMja MOXe, KOJ TPOXAaHTEPHUX IpesioMa, OMTH O] 3Hauaja YKOJIUKO Y
TPOXAHTEPHO] PETUjU MOCTOjU MPEIOMHA MyKOTHHA KOja Ce LEJIOM IIUPUHOM KOCTH IpyKa
UCMOJ TOCTAaBJbEHUX KIM3HUX 3aBPTH-EBA. JETUHCTBEHOCT OBOI MMIUIAHTaTa je€ ILITO Y
HEMOCPEHOM MOCTONEPATUBHOM MEPHOY, yCiel MHUIUjaTHe 3aTeTHYTOCTH CIIOjHHIIA, HeMa
JUHAMU3aLUje y y3Ay>KHO] ocH OyTHE KOCTH, JIOK, NpPH JAEJCTBY JOKAIHOT (PH3HOIOMIKOT
ontepehema, kKacHUje MOXKe T0hU 10 JETMMHYHOT ,,pa3iabaBbuBama‘’ CrojHUIA (YKOJIUKO je
3apacTambe YCIIOPEHO WIIM HM30CTaje) W CIIOHTAaHOT aKTHBHpama OBE JAWHaMH3anmje, 0e3
notpede 3a J0JaTHOM XUPYPLUIKOM HHTepBeHIMjoM. CIIojHHIIe OBOT UMIUIAHTaTa Cy MOJECUBE
3a pa3JnyMTe MpaBlie 3aBpTH-EBa 3a aujadusy, TO oMoryhyje mUXOBY, Kako MapalielHy,
TaKO M KOHBEPIreHTHY OpHjEHTAIM]y Yy TOIpedHo] mpojeknuju mujadusze. Moxaen SIF-a xox
KOTa Ce KOPUCTE KJIIM3HH 3aBPTH-H CAAPKUA TPOXAHTEPHY JETUMHHILY y TMPOKCUMAITHOM eIy
Tena uMIUlaHtara. [lpumapam Mmoxaen SIF-a ca TpoxXxaHTEpHOM jeJAMHUIIOM YKIbYydyje
kopuitheme 2 (pehe 3) HekaHylIupaHa KIKM3HA 3aBpTHa, a 2012, HacTaje Moaen Kox Kora ce

KOPHUCTHU jelaH IIHMPH KaHyJIMpaHU KJIM3HM 3aBpTam. JlaTepanHa TpaHciamuja KaHyJIMpaHOT
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KJIM3HOT 3aBPTHA OBOI HMIUIAHTATa j€ OrpaHHueHa, ympadJbUBambEeM AaHTUPOTALMOHOT
IpaHUYHUKA Y jelaH OTBOP ca HAaBOjeM Ha TPOXaHTEPHO] jeAMHUIIM HWMIUIAHTaTa, YuMe Ce,
Takohe, cpedaBa poTanrja KaHyJIHMPaHOT KJIW3HOT 3aBPTHa y CBOjOj OCH. Y IIpyTH OTBOD ca
HaBOjeM, Ha TPOXaHTEPHO] jeIMHHUIM OBOI MMIUIAHTATa, ce IIpadu IiiaBa aHTUPOTALUOHOT
KJIMHA, KOJH C€, M3HAJ KaHYJIMPAHOT KIU3HOT 3aBpTHA, YBOIU Yy BparT OyTHE KOCTH. 3a
¢dukcanmjy OyTHE KOCTH Cy, IIOpPE]l MOJIeNIa Ca TPOXaHTEPHOM jEAMHUIIOM, JOCTYITHU U MOJEI
SIF-a ca KOHAMIApHOM jEeAMHHUIIOM, Kao U Mojiea Oe3 HaBeaeHuX jeaunuia [186].

Kon TpoxaHTepHHMX mpenoMmMa je BpIIeHa W YHyTpallma (ukcanuja JaTepamTHUM
Iio4ama ca 3aBpTH-MMa ca MMyHUM HaBojeM (Kako 3a aujadu3y, Tako M 3a BpaT U IaBy OyTHE
koctu). Kommnanuja Synthes 2007. yBoau y ynorpeOy TakBy miouy, T38. PF-LCP (Proximal
Femur Locking Compression Plate). OBa ruioua je 3aksbydaBajyha (HaBoju Cy NIPUCYTHH U Ha
IJIaBH 3aBPTH-CBA M Y OTBOpPHMA Ha IUIOYH), Y LUJbY OJpKama KonoaujaduszapHor yria. Osa
IUI0Ya HaJeXe Ha JIaTepaliHy CTpaHy BEJHKOr TpoxaHTepa W aAujaduze OyTHE KOCTH.
dukcalyja 0BOM METOJIOM je puruaHa, 6e3 moryhnoctu qunamusanuje [187].

C o003upoM Ha BEJIHMKY 3acTYIJBEHOCT TPOXaHTEPHHUX IpelioMa, yropehusame
aKTyeJIHMX MMIUIAaHTaTa 33 HHMXOBY YHYTpalllkby (QUKcalujy, MO NHTakby pasInduTHX
MHTPAOIIEPATUBHUX M IOCTONEPATHBHUX MapaMeTapa Jieuerma, MOXKE MPYKUTH 3HavajaH
JOTIPUHOC yTBphUBamy OKOJHOCTH y KOjuMa OM HEKHM HUMIUIAHTAaT OWJIo MOXKeJbHH]Ee

KOPUCTHUTH, Kao ¥ 00Jb0j MPUIPEMH U TOKY Jieuerma oape)eHoM MeTo10M.

Komniukanuje ynyrpamme (pukcanmje TpoXaHTepHUX NpejioMa

VHyTpammy ¢uKcalMjy TpPOXaHTEPHUX IpeloMa MpaTh BUIIE MOTEHIMjaTHUX
KOMIUTHKAIHja:
- OMNILUTE MEJUIMHCKE KOMIUTUKAIMje: HH(papKT MUOKap/a, THEYMOHH]ja, HH(pEeKIrja
ypUHApHOT TpakTa, uryhHa eM0o1ja, 1eKyouT, ypemuja u ap. [160],
- Bapyc JUCIIOKaIMja MmpejoMa — OBa KOMIUIMKAaIMja je€ YIpy>KeHa ca HEKOM Ol
cnenehnx KOMIUIMKAIMja:
- CaBMjame UMILIAHTaTa,
- JIOM MUMIUIaHTaTa,
- OJ[Bajamb€ Tela EeKCTpaMeIyJIapHOT WMILIaHTaTa oj aujaduze OyTHE
KOCTH,
- cut-out ¢peromen (604HO MpobOUjame 3aBPTHA WIK KIMHA KPO3 TOPHU

Jieo TJ1aBe U Bpata OytHe koctu) [160, 188],
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- TpeKoOMEepHa MeaujaTHa WM JiaTepallHa Murpainudja (TpaHchamuja) KIH3HOT
3aBpTHHA,

- ,,3aK0YEHOCT* (0ACYCTBO TpaHCIAIH]je, Tj. IMHAMHU3AIM]E) KIM3HOT 3aBPTHA, KOja
MOYKE Pe3yJITOBaTH MpoOHjamkeM BpXa KIM3HOT 3aBPTHA Y 3II00HY MyKOTHHY, Ma
U y Kapanany aymisy [160],

- Z-edexkar — jaBjpa ce KOJ HMMIUIAHTaTa ca 2 KJIM3HA 3aBPTHA; NPEICTaBIba
UCTOBPEMEHY MEJIWjallHy MUTPAIH]y TOpPI-Er KIM3HOT 3aBpTHa W JIaTepallHy
MUTPANH]y JOHEr KIW3HOT 3aBpPTHA; MOXKE IOCTOjaTH M T3B. ,,00pHYyTH Z-
edekat, TIe je cMep MHrpaldja KIM3HUX 3aBPTH-EBA CYNPOTaH OJ MPETXOIHO
ornucanor [189],

- Knife-edekar — jaBpa ce Koja UMIUIaHTaTa ca 2 KJIHM3HA 3aBPTH:A; MPEACTaBIba
BpCTy CUt-OUt heHOMEHa, I/ie oMU KIU3HU 3aBPTam ,,[IPOJIa3H’ KpPO3 MECTO Ha
KOME je TOpmHM KJIM3HH 3aBpTamk Beh M3a3Bao JeCTPYKIHM]y CIIOHTHO3HE KOCTH
[190],

- 0onm yciem MHPEeKOMEPHOT MPHUTUCKA Jefla UMIUIaHTata (YrJIaBHOM KIU3HOT
3aBpTH-a) Ha OKOJIHA MeKa TKHBAa WM IPEKOMEPHOT TMPHUTHCKA CcTeMa
WHTpaMelyJIapHOT KJIMHA Ha YHYTpAIIlky CTPaHy KOpTeKkca OyTHE KOCTH,

- mpenoM aujaduze OyTHE KOCTH — Hajuemhe y mpeneny TUCTAIHOI Kpaja cTema
WHTpaMeTyJIapHOT KJIMHA,

- uHpekuyja,

- He3apacTame — peTko ce jaBiba (<2%), yriaBHOM je TMocieauua ryOuTka
peno3uije,

- aBacKyJapHa HeKpo3a riiaBe OyTHe KOCTH — jaBjba ce Beoma petko (0,8%) [160],

-y camo jeaHoM pajy je omucano omrteheme a. femoralis superficialis nperomunm

(dparmenToM ca MauM Tpoxantepom [191].

JluHaMu3anuja KJIM3HUX 3aBPTHEBa

Jlunamuzanuja npeacTaBiba ciioboay oapeheHux mokpera GUKCHPAHUX MPETOMHHUX
¢dparmenaTa, Koju JONMPHHOCE OOJbEM M OpikeM IMpolecy 3apacrama npeiaoma [192]. Viora
KIU3HUX 3aBPTHEBA 3a MPOKCHUMAlHU Je0 OyTHE KOCTH je Aa omoryhe TpaHcnanujy
npenoMHUX (¢parMeHaTa, y CMHUCIY 3aTBapama IMPEIOMHE IyKOTHHE U TOCTHU3amha

KoMIpecuje u3Mel)ly npernoMHUX (parmMeHata Kpo3 Koje KIM3HHM 3aBpPTHH Iposasze, Y3
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ouyBame KonoaujaduzapHor yria (yrao uamel)y Bpara u aujaduse OyTHE KOCTH), IPH JICjCTBY
JOKaHOT OMoMexaHu4kor onrepeherma [193].

JluHaMu3ayja KIM3HUX 3aBPTH-EBA CE€ OCTBApyje NEjCTBOM CHIJIC y TMPABIy HUXOBE
oce (akcujamHa cwia). Moxe ce cMaTpaTH Ja Ha KJIW3HE 3aBPTHE (DHU3UOJIONIKU JeTyje
HajBeha cuma kaja je Kyk OnomMexaHndku HajornrepeheHuju, a To je TPeHyTaK y KOME Ce YOBEK
ocjama Ha jelHy HOTY TOKOM Xoja. 300T 0JIHOCa KpaKoBa MOJyre Koja y TOM TPEHYTKY Biazia
y KYKY, yCJIe] TeKibe a0yKTOpHUX MUIIKMNa J1a OApKe XOPHU3OHTAIIHHU T0JI0Ka] Kapiuile, KyK
Tajga Tpnu onrepeheme Koje je oko 3 myta Behe o TexuHe Tena, ca pe3yiaryjyhoM CHUioM
KOja Ha ri1aBy OyTHE KOCTH jeiyje moa yriom on 159° y oanocy Ha Beptukany [194, 195,
196]. OBakBa cuia BpIIM ABOCTPYKO onrTepehiemhe KIM3HUX 3aBPTHEBA 33 MPOKCUMATHH JICO
OyTHe KocTH (IOMPEYHO U aKCHjanHO onTepeheme), jep ce KIM3HU 3aBpTHU yipadibyjy Mo
yIJIOM KOju je Mamu oa 159° y omHocy Ha BepTukaiy. [lompeyHo onrtepeherme KIM3HOT
3aBpTH-a JOBOAM JO TI0jaB€ PEaKTHBHHX CHJAa HAa MECTy HErOBOI KOHTAKTa ca TEJIOM
umiutantata. OBe peakTHBHE CHWJIE PE3yJNTyjy CWIaMa OTIOpa Koje c€ CYIPOTCTaBIbajy
JMHAMU3ALUjU KIM3HOT 3aBPTHa M OHE CE€ jaBJbajy HAa KOHTAKTHUM MECTHMa KJIM3HOT
3aBpPTHA U TeJla UMIUIAHTATA: IOBH JICO0 MEIUjATHOT U TOPHH JICO JIATCPATHOT OTBOpA KaHalla
TeJIa UMIUIAHTaTa KPo3 KOjH je KIM3HH 3aBpTam MPOBYYEH. Y MOMEHTY OcCliamama Ha HOTY,
QUHAMU3alFja KIM3HOT 3aBPTHA MOXE OWTH OCTBapeHa YKOJIMKO HETOBO aKCHjaTHO
ontepeherme HaaBnana HaBeaeHu otmnop (Ciuka 6). Moxe ce cMaTpaTd Ja CBaKM MMILTAHTAT
UMa KapaKTepUCTHUYHU OJHOC TOMPEYHOr onrTepehema KIM3HOT 3aBPTHA U OTHOpa KOjU Ce
jaBba m3Mel)y kimu3HOT 3aBpTHA M Tena uMiutantata [197]. McnutuBama y oBOj oOiacTh
JIOTIpHHOCE 0O0JbEM pasyMeBamy AWHAMU3AIN]e KIW3HUX 3aBPTHCBA M YBUA Y HHEHY

OCTBApPUBOCT IIpU O,I[pel’_)eHI/IM OKOJIHOCTHUMA.
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Cauka 6. lllemarcku npukas ontepehema KIM3HOT 3aBpTHA Y MOMEHTY OCllambama Ha
oIeprcaHy HOTY TOKOM X0J1a, MPH (PUKCAIIUjU TPOXAHTEPHOT IpeioMa eKCTpaMeayTapHUM
uMIIaaTatoM; Q — cuiia JiejcTBa TXKHMHE Tela Ha KIIM3HU 3aBpTamk, Fp — crira monpeyror
onrepehema KIM3HOT 3aBpTHa, FA — cuina akcujamHor onrepehema KIM3HOT 3aBpTHa, Fr1 1

Fr2 — peaxTuBHE cune, Fo1 u Foz — cuie ornopa
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Wb PAJIA

HcrpaxkuBame je numaio cienaehe numbese:

-  HUCOMTATH Pa3NIUKy y JIyKUHH OIepanyje, Iy>KUHA HWHTpaolepaTUBHE

dyopockonuje, KOJIMYMHMA WHTpaonepatuBHe wuH(Py3uje, moTpedu 3a
UHTPAOIIEPATUBHOM  TpaHCc]y3ujom, norpedu 32 IOCTONEpPaTUBHOM
TpaHc(hy3HjoM,  KOJIMYMHH  IIOCTOIIEpATUBHE  TpaHC)y3Wje,  KOJIMYUHU

[OCTONIEpPATUBHE UH(QY3Hje, IYKHHHU XOCHUTAIU3AlM]e, KBAJIUTETy >KUBOTA
NIOBE3aHOI Ca 3/IpaBJbeM HajMame 2 TOJMHE HAKOH omepaudje U (QyHKIHUjH
ONEpHCAaHOT KyKa HajMame 2 TOJMHE HaKOH orepaunuje u3mely mnpumeHe
camoAMHamMu3upajyher yHyTpaumer (ukcaTtopa ca 2 KJIu3Ha 3aBpTHa U IPUMEHE
ramMa KiIMHa Tpehe reHepanuje, IpU YHYTpaIlkhoj (UKCAMjU TPOXAHTEPHUX
pesoma,

- HWCHOUTATH TIOBE3aHOCT MY)XKMHE Olepaudje © Ty)KHHE WHTPAOIIEPATUBHE
dyopockonuje, AyKUHE ONepaldje W KOJIMYMHE HHTpaorepaTuBHE HHDy3H]jE,
(GyHKLMje ONEepUCaHOr KyKa M KBaJUTETa >KUBOTA IIOBE3aHOI ca 3/pPaBJbeM
HajMawke 2 TOJAMHE HAKOH OIepalnyje M OmmTer (pU3MYKOI CTamkba M MEHTAHOT
CTamha HajMame 2 TOJIMHE HAKOH Olepaluje y YHYTpallmko] (UKcaluju
TPOXaHTEPHUX IpejioMa CaMOAMHAMU3UPAJyhUM yHYTpalllbuM (pUKCaTOpoM ca 2
KJIM3HAa 3aBpTH-a U TaMa KIMHOM Tpehe renepanuje,

- WCHUTATH YTHIA] [T0JIa Ha KBAJIUTET )KMBOTA MIOBE3aH Ca 3/IpaBJbeM U Ha QYHKIH]Y
OTNIEPUCAHOT KyKa HajMamke 2 TOJWHE HAKOH Olepaldje MNpHU YHYTPaIlHkO]
bukcanyju  TPOXAaHTEPHHX  MpejoMa MPUMEHOM camMoJuHamu3upajyher
yHyTpalmer (pukcaropa ca 2 KiIM3Ha 3aBpTHa U raMa KinHa Tpehe reneparnuyje,

- WCHOUTATH YTHIA] CTApOCTH OOJECHMKAa Ha KBaJIMTET >MBOTAa IIOBE3aH ca
3/IpaBJbeM U Ha (PYHKIHM]y ONEpUCAHOI KyKa HajMamwe 2 roJMHE HAKOH oIrepaluje
Opyu  YHYTpamikhoj  (uUKcalMju  TPOXAHTEPHUX  MpejoMa  MPUMEHOM
camoanHamMu3upajyher yHyTpammer (ukcaropa ca 2 KIM3HA 3aBpTHA W Tama
KJIMHaA Tpehe renepanyje,

- WCHOUTATU Pa3IUKy OJHOCAa MOMEHTa CHJIe MONpedHOor omnrepehema KIM3HUX
3aBpTH-EBAa M aKCHjaJHE CUJIe MOTpeOHE 3a MOKpETame HUXOBE JAMHAMU3AIIM]E
u3mely camonuHamusupajyher yHyTpauimer (ukcaropa ca 2 KIM3HA 3aBpTHA,
camMoAMHaMu3upajyher yHyTpaumer (ukcaropa ca KaHyJIUPaHUM KIW3HUM

3aBpTHEM U I'aMa KJIMHA Tpehe reHepaque.
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XHUITOTE3E

VY ucrpaxkuBamy Cy OCTaBJbeHE ciesehe Xxunorese:

- HeMa pasiuKe y JIyKMHHM omepaiyje, KOJIMYUHM HMHTpaolepaTuBHE HHOY3Hje,
KOJIMYMHU  TIOCTONEepaTHBHE HWH(QY3Hje, TMOTpeOH 3a HHTPAONEPATHBHOM
TpaHchy3ujoM, TOTpeOdH 3a MOCTONEPATUBHOM TpaHC(HY3UjOM, KOJUYUHHU
IIOCTONIEPATUBHE TpaHCQy3Hje, NyKUHH XOCHHUTAIM3aluje, KBAIUTETy >XUBOTA
MOBE3aHOT Ca 3/IpaBJbeM HajMame 2 TOJIWHE HAKOH olepaindje U (QyHKIUjU
ONEpHCAaHOT KyKa HajMame 2 TOJMHE HAaKOH omepauuje usmely mnpumene
camouHamusupajyher ynyrpamnmmer Gukcaropa ca 2 KIu3Ha 3aBpTHa U IPUMCHE
ramMa kiuHa Tpehe reHepanuje HpU YHYTpallkho] (GUKCANUjU TPOXAHTEPHUX
npesoma,

- Iy)XKUHa WHTpaorepatuBHe (iayopockomnuje je Beha kox mpuMeHe rama KiIMHA
Tpehe reHepanuje y OAHOCY HAa NPUMEHY caMoIuHaMH3upajyher yHyTpaiimer
¢ukcaropa ca 2 KIM3HA 3aBPTHA MPH YHYTPAIIKO] (UKCAIM]A TPOXAHTEPHUX
npesoma,

- IIOCTOjU IOBE3aHOCT M3Mely NyKuHe omepaunuje U JTy>KUHE HWHTpaolepaTuBHE
¢dyopockonuje, Ty>KWHE Olepalje U MHTpaonepaTuBHe UHPYy3Hje, (yHKUHUje
ONEpUCAaHOr KyKa M KBaJMTETa >KMBOTA IOBE3aHOI Ca 3[PAaBJbEM HajMame 2
TOJIMHE HAKOH oOmepaiyje M OmuTer (PU3NYKOr CTakba W MEHTAJTHOI CTama
HajMame 2 TOIMHE HAKOH Olepalyje MpU YHYTPallbhoj (PUKCAUjU TPOXAaHTEPHHUX
npeaoMa camMoAuHamMu3upajyhum yHyTpammuM  (UKcaTopoM ca 2  KIHW3HA
3aBpTH-a WIK raMa KIMHOM Tpehe renepanuje,

- II0JI HE YTHMY€ Ha KBAJUTET >KUBOTA TOBE3aH ca 3/paB/beM M Ha (yHKIH]Y
OlEepHCaHOT KyKa HajMame 2 TOJMHE HAKOH Ollepalyje NpU YHYTpalllboj
¢duKkcanMju TPOXAHTEPHUX MpeJioMa CaMOJMHAMM3MpajyhuMm  yHyTpalmmuM
buKcaTopoMm ca 2 KIM3Ha 3aBpTHA WK ramMa KIHHOM Tpehe reHepanmje,

- crapocT OOJeCHWKa yTWYe Ha KBAJIMTET JKMBOTAa TOBE3aH ca 3ApaBJbeM M Ha
(GyHKLIM]y oOIepucaHor KyKa HajMame 2 TOJUHE HAKOH olepepalje IpH
YHYTpallkhoj (UKCaUju TPOXAaHTEPHUX MpejoMa caMOAMHAMU3Upajyhum
YHYTpalIlbuM (UKCATOPOM ca 2 KIHW3HA 3aBPTHA WIM rama KIWHOM Tpehe
reHepanwje,

- HeMa pa3iMKe y OJHOCY MOMEHTa Cuje IMONpeyHor onrtepehema KIM3HUX

3aBpTHCBA U aKCI/IjaJ'IHe CHUJIIC HOTpe6HC 3a MOKPCTAKLC HBUXOBEC I[I/IHaMI/IBaLII/IjC
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usmel)y camonuHamusupajyher yHyTpamimer (Gukcaropa ca 2 KIM3HA 3aBPTHA,
camoquHamusupajyher yHyTpammer QukcaTopa ca KaHYJIUPAaHUM KIH3HUM

3aBpTH-EM U rama kinHa tpehe renepanuje.
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MATEPUJAJI U METO/

HctpaxxkuBame Koje je H3BPIICHO paj OCTBapWBama IMJbEBa OBE JTUCEPTAIIH]je
TIOJIEJHCHO j€ y 2 LIEJIHHE:

- KJIMHHWYKH JICO UCTPAKUBAIbA,

- J1abopaTOPHjCKHU IO UCTPAKHUBAHA.

YKynHO Cy HCIUTHBaHE 3 BPCT€ HMIUIAHTaTa, KOje ce KOpHucTe 3a (Qukcarujy
TPOXaHTEPHUX IpesioMa — 2 BPCTe caMoanHamu3upajyher yHyTpanmmer pukcaTopa U jeaHa
BpCTa rama KJIMHA.

VY KIMHUYKOM JIETy UCTPaXKUBarba Cy MPUKYIUbaHU ¥ aHATM3UPAHH KIMHUYIKHU TT0IaId
KOjU C€ OJIHOCE Ha OINEPAaTHBHO JICUCHE TPOXAHTEPHUX IMPEIOMa YHYTPAIIHOM (DUKCAIN]OM
jemHoM on cienehe 2 BpcTe MMIUIAHTATA!

- camoauHaMu3upajyhu yHyTpalmy GUKcaTop ca 2 KIM3HA 3aBPTHA,

- Trama KJIuH 3. TeHepainuje.

VY nmabopaTopujcKOM ey HCTpPaKHWBama Cy OMOMEXaHWYKH UcHuTHBaHe cieache 3
BpCTE UMILJIAHTATA:

- camoauHaMu3upajyhu yHyTpanmu Gukcatop ca 2 kiu3Ha 3aBptba (Cruka 7),

- camoauHaMu3upajyhw yHyTpamimu (QHKCATOp ca KaHYJUPaHUM KJIW3HUM

3aBpTieM (Crrka 8),

- rama kiuH 3. reHepanuje (Cnuka 9).

Hoceha kouctpykuuja (Temno, creM) HCOUTHUBAHUX BpCTa camoauHamusupajyher
yHyTpaumer ¢ukcaropa no Murtkosuhy (Self-dynamisable Internal Fixator — SIF, Traffix
d.0.0., Huir) caap:xu TpOXaHTEPHY jeAMHUILY — MPOKCUMATHO MPOIIHPEHE KOje ce MOCTaBba
OnM3y BEJNUKOT TpoxaHTepa (0Ko 2 CM muctanHo on Vastus ridge-a) u kpo3 yMje KaHaje ce
NpoBJIade KIM3HU 3aBPTH-H 32 BpaT U Ii1aBy OyTHE KOCTH. Tello OBUX MMILIAHTATa CE MCIIO
TPOXaHTEpHE jEJAMHUIIC HACTaBJba [WJIMHIPUYHUM TPOTYKETKOM KOJU C€ 3aBpliaBa
MONPEYHUM  HU3IY)KEHHMM OTBOPOM 3a aHTHPOTAIlMOHM 3aBpTakh. Ha NWIMHIPUYIHU
MPOYy’)KETaK TeJla MMIUIaHTaTa C€ HaBjlade CIoOjHHIE (KJIeMe) KpOo3 4YHje OTBOpPE Ipojiase
3aBpTHH. KaHnanm 3a KiInM3He 3aBpTHE 3ay3uMajy yrao o 130° y ogHOCY Ha y3ayXHY OCy Tela
OBHX MMILJIAHTATA.

CamoauHamusupajyhu yHyTpaiimu (GuKcatop ca 2 KIU3HA 3aBPTHA Y TPOXAHTEPHO]
JeMMHULIM caapXu 3 mapajenHa KaHajma (jeJaH MPOKCMMAHW W 2 JUCTAIHA) 3a KIW3HE
3aBpTHE MpeyHuka / Mm. dukcanmja TPOXaHTEPHUX TPEIOMa OBOM BPCTOM HMILIAHTATA

Hajuemthe nojapaszymena ynorpely 2 (pehe 3) knu3Ha 3aBpTHa NpeYHUKa / MM, Ha Ta] HAYMH
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IITO C€ je/1aH KIM3HH 3aBpTam MPOBJIAYN KPO3 MPOKCUMAITHHU KaHaJ, a APYTH KIU3HU 3aBPTah
Ce MPOBJIAYH KPO3 jellaH o] 2 qucTaiiHa KaHana (y 1abopaTopHjCKOM JIeNy UCTPAKUBAbA j& TO
OMO NMCTANHA KaHAJ KOjU C€ Hajla3u y JIeBO] MOJOBMHM Tella MMIUJIAHTATa, MOCMATpaHo ca
JaTepaiHe CTPAaHE; Y KIMHUYKOM JIeJTy UCTPaXKMBamba je KOJI CBUX MCIIMTAHUKA Ca U3BPIICHOM
¢uKcanjoM OBHMM HMIUIAHTATOM jellaH KJIM3HHU 3aBPTam OMO Y MPOKCHUMAIHOM, a IPYTU Y
HEKOM O/1 INCTAIHUX KaHalla TPOXaHTEPHE jEAUHUIIE).

CamoaunaMu3upajyhu yHyTpammy GUKCATOp ca KaHYJIUPAHUM KIU3HUM 3aBPTHEM Y
TPOXAaHTEPHO] JEAMHMIIM Caap kKK | KaHaln 3a KIW3HU 3aBprak mnpedynuka 10 mm. VYV
TPOXaHTEPHO] JEMHULI OBOT UMILIAHTATA CE€ HAJIa3€ U OTBOPH Ca HABOjeM 33 aHTUPOTAIIMOHH
KIMH (KOjH C€ TMOCTaBJba IMAapajieIHO ca KIM3HOM 3aBPTHEM, Y BEIHMKH TPOXAHTEP W Bpar
OyTHE KOCTH) U 32 aHTUPOTALIMOHHU TPAHUYHUK.

Teno ucnuruBanor rama kiaumaa (Gamma3 Nail, Stryker, Michigan, CAJl) uma aBa
Kpaka Koju 3ay3umajy yrao o 4°. OBH KpakoOBU Cy HMHJIUHAPUIHHA U PA3IIUIHATE CY JCOJbUHE
(ropmu kpak nMa Behu nujamerap). Ha ropmeM Kpaky ce Hajla3u KaHajl 3a KJIM3HU 3aBPTab
KOjU ca JOBHM KpakoMm 3ay3uma yrao oz 125°. Ha nmomeMm Kpaky ce Hala3u MONpPEeYHU
U3y’)KEHH OTBOP 3a 3aksby4aBajyhu 3aBpram (locking sCrew), aHajaorHo aHTHPOTAMOHOM
3aBPTHY KOJ caMoJMHaMHU3upajyher yHyTpammer GukcaTopa (Ko 00a Ha3uBa ce HAriamaBa
yJlora OBOT 3aBPTHA y CIpeYaBamy pOTalldje Tella UMIUIAHTAaTa y y3AY)KHO] OCH, a TUME H
poTanyje MPOKCUMAIHOT MPEIOMHOr (parMeHTa Yy Y3Iy>KHO] OCH y OJHOCY Ha JIUCTAlIHU
IpEIOMHH (pparMeHT).

Knu3Hy 3aBpTHM UCHUTHBAaHUX CAMOAMHAMM3UPAJyhUX YHyTpalmlmHuX QuKcaTopa
UMajy TPOUINPEHEe Ha CBOM JIATEPATHOM Kpajy, YuMe Ce CIpedyaBa HBUXOBa INPEKOMEpHa
MeJijaiHa MUTpaLyja.

Kanynupanu kim3Hu 3aBpTalk camoguHamMu3upajyher yHyTpaiimer pukcaropa uma 2
OorpaHHueHa y3ay’kHa OouHa >ieba. Y jemaH oA oBHX OouHUX xieboBa ce ymehe rmasa
AQHTHPOTAIIMOHOT TPAaHWYHMKA, YMME CE€ CIIpeuaBajy MPEKOMEpHa JaTepajHa TpaHCIaluja
KaHYJUPaHOT KIIM3HOT 3aBPTHA U ETOBA POTAIIUja Y Y3AY>KHO] OCH.

[IpokcumanHu Kpak cTeMa HCHUTHBAHOT TaMa KIWHA WMMa aKCHjaTHU KaHal ca
HABOjUMa, KOJH C€ 3aBpIllaBa OTBOPOM Ha MPOKCHMAIHOM BpXy CTeMa M Ha 3UIy KaHala 3a
KJIM3HU 3aBpTamk. Y HaABOj OBOr KaHayla ce ympadJbyje aHTUPOTAIMOHU YMETaK KOJH Ce
CBOJjUM BpxoMm ymehe y jemaH on 4 orpaHWyeHa Yy3AyXKHa jkjie0a KIU3HOT 3aBPTHA M TAKO
cIpeyaBa poTallyjy KIM3HOT 3aBPTHA Y Y3Iy>KHO] OCH U PEKOMEPHY MEINjalHy U JIaTepaliHy

TPaHCIIALU]y KIU3HOT 3aBpPTHa.
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Cauxka 7. Camogunamusupajyhu yHyTpammsu Gukcarop ca 2 KIIM3Ha 3aBPTHA

Cauxa 8. CamoanHaMuzupajyhu yHyTpammsu GUKCaTop ca KaHyJIMPaHUM KIU3HUM

3aBPTHEM
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Cauka 9. 'ama knuH Tpehe renepanmje

WmnuianTanuja camoquHaMusupajyher yHyTpaumer (GukcaTopa ca 2 KJIM3Ha 3aBpTHa

je KOO UCIIMTaHHKa Y KIIMHUYKOM JICITYy OBOI' UCTpaAXKHBakha YKIbyUHBajla cnez[ehe OIICPATHUBHE

MOCTYTIKE:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

JaTepaHy pe3 KOKE U MOTKO)KHUX MEKUX TKUBA,
NO3ULIMOHMpakEe Tela MMIUIAaHTaTa ca KIEMOM M ca BOAWJIMIIOM 3a
KupmnepoBy urmy, y3 6yTHY KOCT ca JlaTepajiHe CTpaHe,

yBohemwe KupriHepoBe uriie y Bpar u riiaBy OyTHE KOCTH, MOJ KOHTPOJIOM
peHTTeHa,

NOCTaBJbakbe BOJAWIMIE 3a Oyprujy 3a KIM3HM 3aBpTak U Oylleme
JaTepagHoOr KopTekca OyTHE KOCTH OyprujoM 3a KIM3HM 3aBpTam,
onpehuBame Ay)KMHE KIM3HOT 3aBPTHA HA OCHOBY CIIOJbAa BHJJBHBOT JIeNa
Kupmnepose ure,

Bah)erwe BoAuuIle 3a Oyprujy u yupadspiuBame JeJHOT KIU3HOT 3aBpTHha,
Bahewe Kupuinepose urie u Oymeme 006a koprekca OyTHE KOCTH Oyprujom
32 aHTUPOTAIMOHM 3aBpPTam, KPO3 IONPEYHH H3IY’KeHH OTBOP Ha Temy
MMIUIAHTATA,

onpehuBame TyKHHE AaHTUPOTALIMOHOT 3aBPTHA MEpayeM,

yupadJbuBamke aHTUPOTALIMOHOT 3aBPTH:A,
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10)

11)

12)
13)
14)
15)

MOCTaBJbAkhe BOAWIUIE 3a Oyprujy 3a KIM3HH 3aBpTak H OyIICHe
JaTepasHoOr KopTeKkca OyTHE KOCTU OYyprujoMm,

ymipadpuBame Apyror KIW3HOT 3aBpPTHA, 4YHja je Iy)XuHa ojapeheHa
JY)KHHOM TIPBOT KJIM3HOT 3aBPTHA,

Oymieme 00a KopTekca Oyprujom 3a 3aBpTam 3a KIeMy,

oJpehuBame Iy)KMHE 3aBPTHA 32 KIeMY,

yipadJbuBame 3aBpTHA 32 KIIEMY,

mIaB ITOTKOXHUX MEKHX TKHBa U KOXKC.

I/IMHJIaHTaIII/Ija ramMa KJHHa je KOA HCIIMTaHUKa Y KIMHHUYKOM [JCJIy OBOT

HUCTpaXUBamka YKIbydHBaJla cnez[ehe OIICpaTUBHE ITOCTYIIKE:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)

10)

11)

12)

13)
14)

JaTepaHU pe3 KOXKe U MOTKOXKHUX MEKUX TKUBA,
NO3ULIMOHUPAE INI0-BOAMYA 33 €JIACTUYHY MIVLy BOAMJBY, II0J KOHTPOJIOM
pEeHTIreHa,

yBoheme enacTUyHe Urjle BOAWIbE Y MEIyJapHH KaHall, Kpo3 IIWJIO0-BOJMY,
0]l KOHTPOJIOM PEHTIeHa,

Balleme IIWIO-BOJMYA M IIOCTAB/bAKE CIUBEpA IPEKO €IaCTHYHE HIJIe
BOJIUJBE,

pUMOBa-€ MeAyJIapHOTI KaHaia u Baljeme ciamBepa,

yBoheme cTema, MOBE3aHOI ca PaM-BOAMJIMIIOM, Y MEAYJapHHU KaHaj, MOA
KOHTPOJIOM PEHTI€Ha, U Bal)eme enacTu4He Urie BOAUIbE,

MOCTaBJbakhE HAa paM-BOAMINIYY BoJwInLe 3a KupiiHepoBy uriy,

pe3 3a Boqwinny 3a KupuiHepoBy uINly M NpUMHLAKE OBE BOJWIMIE J10
KopTekca OyTHE KOCTH,

yBohewe Kuprinepoe uriie y Bpar U riaBy OyTHE KOCTH, MOJI KOHTPOJIOM
pEeHTTreHa,

onpehuBame AyKMHE KIM3HOT 3aBPTHA HA OCHOBY CIIOJbA BUJJBMBOI Ji€Na
Kupmnepose urie,

pUMOBamkbe€ MNPOKCUMANHOr Jena OyTHE KOCTHM 3a KIW3HH 3aBpTamb,
KaHyJnupaHoM Oyprujom npeko KupiiHepose urie,

yipadIbuBambe KIU3HOT 3aBPTHA, 10]] KOHTPOJIOM PEHTTEHa,

yupadJbuBamke aHTUPOTALIMOHOT YMETKA y MIPOKCUMAIIHU KPaj CTeMa,
NOCTaBJbalkhbe Ha paM-BOAMIIMIYY BOAMIMIIE 3a Oyprujy 3a 3akibyuyaBajyhu

3aBpTakb,
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15) pe3 3a BommiMIily 3a Oyprujy 3a 3akjbydaBajyhiu 3aBpTam M MPUMHUIAE TC
BOJIMJIMILIE /10 KOPTEKca OyTHE KOCTH,

16) Oyireme 00a KopTekca OyprujoM 3a 3aKbydaBajyhu 3aBpTamb,

17) onmpehuBame mykuHe 3aK/bydaBajyher 3aBpTia MepaueM,

18) ympadspuBame 3akbydaBajyher 3aBpTiba,

19) onBajame cTemMa 0J1 paM-BOIUIIHIIE,

20) mIaB ITOTKOXHHUX MCKHX TKHBa U KOXKE.

Kaunuuxku geo HCTPAKUBaABLA

Knnanukn JAC0 HCTpaXuBaba je CIIpOBCACH paau carjcaaBamba O,Z[pebeHI/IX

HHTPAOIICPATUBHUX W IIOCTOIICPATUBHHUX KIMHHYKUX o6ene>1<ja YHYTpaAllkbC (I)I/IKCZILII/Ije

TPOXaHTEPHUX TMpesioMa. PeTpOCHEeKTHBHO Cy aHaJM3UpaHU HWCHHUTAHUIM KOI KOjUX je

¢duKcalyja oBe BpCTE IpesioMa U3BPIIEeHA CaMOUHAMU3HPajyhuM yHYTpamuM GUKCaTOpOM

ca 2 Kiu3Ha 3aBpTha HIIM I'aMa KIIMHOM. HpeMa CaBpE€MCHUM CMCpHHUIIaMa Yy JICUCHY

TPOXAHTCPHUX IIPCJIOoMa, HMINIAHTAT Ca KIHW3HUM 3aBpPTIHLEM HCE Tpe6a KOPUCTUTU KOJ

npesoMa ca JeCTPYKIIHjoM JIaTepaiHOT TpoXaHTepHor 3uaa — ,,n0 lateral wall, no hip screw*

[198, 199], Tako na je KIMHUYKH JIe0 OBE CTY/Uje YKIbyUHBao ucnutanuke ca 31-Al u 31-A2

TUIIOM TPOXaHTEpHOT MpesoMa npema AO kinacupuKauju.

VYkIbyuyjyhu KpUTEpHjyMH Y KIMHUYKOM JIeTy CTyAUje Cy OWiH:

yHWIAaTEepaHu TpoxaHTepHu mpenom tuna 31-Al u 31-A2 mnpema AO
KJacupuKaluju,
y ¢ukcauuju TpPOXaHTEpHOr IIpesioMa je KopullheH caMoAMHaMHU3Upajyhu

YHYTpallby GUKCaTOp ca 2 KIM3HA 3aBPTHA WIK TaMa KJIMH Tpehe renepanyje.

Hckipyuyjyhu KpUTepHjyMH y KIMHUYKOM JIeNTy CTyUje cy OMin:

MIPUCYCTBO MPOTE3€ WM (PUKCAIIMOHOT UMIUIAHTATA Yy TIPEIeTy KyKa JApyre HOre,
YAPYKEHU TIPEJIOM 3aJI00HjeH KaJia U TPOXaHTEPHHU MPEJIOM,

MoJMTpayMa 3a7001jeHa Kajia U TPOXaHTEPHHU MIPESIoM,

MaJIUTHU TYMOD,

nopemehaj QyHKIMje mapaTUpeounIHE JKIIe3 e.

Hcnuranunu cy nonesbeHu y 2 rpymne. [IpBy rpyny cy unHuiaa 34 ucnuraHuKa KOJ

KOJUX je MpPUMEHmEH camoauHamu3upajyhu yHyTpammu ¢ukcatop ca 2 KIU3Ha 3aBpTHa, a

JIpyTy Tpyny cy duHmIa 33 HCIIMTaHUKA KOJ] KOjUX je MPUMEhEH TaMa KJIMH 3. TeHeparuje. Y

JaJbEM TCCKTY CC€ OBC I'PYIIC HABOAC IMpPEMa CKpaheHI/IHaMa CHIVICCKUX Ha3WBa NPUMCHCHUX
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ummuiantara — SIF rpyna (Self-dynamisable Internal Fixator rpyma) u GN rpyna (Gamma
Nail rpyna). Ucnuranuiu cy omepucanu Ha KiMHWIM 3a OpTOIEAWjy W TPayMaTOJIOTH)y
Kmuanukor mnentpa Hum y mepuomy om 17.10.2012. nmo 12.11.2015. Ananmusupanu cy
KOHCEKYTHBHH CJIy4yajeBU KOJ KOjUX C€ MOTao W3BPLUUTH KIWHUYKU TpErjej HajMame 2
TOJIMHE HAKOH OTIepalyje.

Hakon ynopehuBama 3acTymibeHOCTH TIOJIOBA H MPOCEYHE CTApOCTH, u3Melhy
HABEJCHUX Tpyla HCIHUTAHHWKAa BpIICHO je mnopeheme Mo muTamy cieqehux KIMHUYKHUX
obenexja:

- JIyXuHa omepanuje (M3pakeHO Yy MHUHYTHMa, 320KpPY>KEHO Ha BPEJIHOCTHU JICJbUBE

ca5),

- IyXHHA UHTpaomnepaTtuBHE (HIyopoCKonuje (U3paxeHo y ceKyHaama),

- KOIMYMHA  MHTpaomepaTHMBHE  HWHTpaBeHCke  HHOY3uje  (M3pakeHo Y

MUJTUIUTPUMA),

- KOJIMYMHA TIOCTOTICPATUBHE WHTPABCHCKE WH(Y3Uje (M3paKCHO y jeAMHHIIAMA

uHdysuje),
- notpeba 3a HUHTPAONEPATUBHOM TpaHC(Y3UjOM KPBH,
- motpeba 3a MOCTONEPATUBHOM TpaHC(HY3UjOM KPBH,
- KOJMYMHA IOCTONEpaTuBHE TpaHcPysuje KpBH (M3paXKEHO Y jeAuHHUIaMa
Tpancdysuje),

- JIyXKHHA XOCTHTAIM3aIM]e (M3paXeHO y TaHUMa),

- KBaJUTET OmMImTer (U3NYKOr cTama (M3pakeHo OomoBuma nena SF-12 ynurHuka
KOjU Cc€ OJHOCH Ha (PU3MUKY KOMIIOHEHTY KBaJUTETa >KMBOTA IOBE3aHOI ca
3/IpaBJbEM),

- KBaJUTET MEHTAIHOT CTama (M3paxkeHo OomoBumMa jaena SF-12 ynutHUKa KOju ce

OJTHOCH Ha MEHTAJIHY KOMIIOHEHTY KBAJIUTETA KMBOTA TIOBE3AHOT Ca 37[PaBJbEM),
- (pyHKIMOHAJIHO CTame OMEPUCAHOI KyKa HajMame 2 TOAMHE HAaKOH olepaluje
(u3pakeno 6omoBuma Harris Hip Score tecra).

AHanu3upasa je v moBe3aHoct usmehy:

- Iy’XHMHE omepalyje U 1y>KHHE UHTpaonepaTuBHe (IIyopOCKoMnHje,

- Iy’XHMHE omepalyje U KOJIMYMHE HHTPAONEepaTHBHE MHTPABEHCKH JlaTe UHPY3Hje,

- (yHKIMOHANHOT cCTama OMNEPUCAHOT KyKa U OHIUTer (U3UYKOr CTama,

oJpehUBaHUX y UCTO BpeMe, HajMame 2 TOAMHE HAKOH OIepalyje,
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- KBaJUTeTa ONITer (U3WYKOI CTama M KBAJUTETa MEHTAJIHOT CTama,
onpehuBaHUX y UCTO BpeMe, HajMamke 2 TOJMHE HAKOH oTepalyje,

- (YHKUMOHAIHOT CTama OINEPUCAHOT KyKa M KBAJUTETa MEHTAIHOT CTamba,
oapehrBaHUX Y UCTO BPEME, HajMamke 2 TOAMHE HAKOH OTepaliuje,

- CTapoCTH HCNUTAHUKA M (PYHKIMOHAIHOT CTamba OIEPHCAHOT KyKa, HajMame 2
rOJIMHE HAKOH OTepaliyje,

- CTapOCTH MCIUTAaHMKA U KBAJIUTETA OMIITEr (PU3UYKOT CTamkba, HaJMamke 2 TOJUHE
HaKOH oneparwje,

- CTapOoCTH MCIIUTAHUKA W KBAJUTETa MEHTAIHOT CTama, HajMame 2 TOJMHE HAKOH
oreparyje,

[Topen ymopehuBama SIF rpyne u GN rpyne ucnuranuka, BpuieHO je U mopeheme
MyIIKapala 1 )eHa y [eJIOM Y30pKY, HajMambe 2 TOJMHE HAKOH OTepallyje, 1Mo MUTambY:

- KBaJHUTeTa OmITer PU3NYKOr cTama (u3paxeHo 6omoBuMma nena SF-12 ynutHuka
KOjU C€ OJHOCHM Ha (U3MYKYy KOMIIOHEHTY KBaJUTETa >KMBOTA IOBE3aHOI cCa
3/IpaBJbEM),

- KBaJIUTETa MEHTAJHOT CcTama (M3paxkeHo 0ogoBuMa nena SF-12 ynutHuka Koju ce
OJIHOCH Ha MEHTAIIHy KOMIIOHEHTY KBAJIUTETa )KMBOTA TOBE3AHOT Ca 3/IpaBJbEM),

- (pyHKIIMOHAJIHOT CTama ONEPUCAHOI KyKa HajMame 2 IoJUMHE HAKOH oIepaluje
(u3paxeno 6om0BuMa Harris Hip Score tecra).

Jly)knHa omepaiyje je NpeacTaB/baHa Kao BpeMe O] MPBOT ONEPATHBHOT pe3a J0
3aBpIIeTka muha onepaTuBHE paHe, M3PAKEHO Y MHHYTHMAa, Kao BPEIHOCT JesbrBa ca 5. OBaj
MOJaTaK je 3a CBaKOl MCIIUTaHMKa OeJieskeH Ha (opMynapy 3a AyKUHY OIlepaluje U JAyKUHY
UHTpaolepaTuBHe (PIyopockoIyje, Kao 1 Ha JINCTY aHeCTe3Hje.

Jly)uHa nHTpaonepatuBHe (piyopockorje je oxpehuBana ountaBambeM ca MOHHUTOpA
peHTreHckor anapara y suay C-myka (C-arm, Zeihm Imaging Inc, Orlando, CA 1) koju je 6uo
KopultheH TOKOM HCIMTHUBAaHMX OINEpaTUBHHUX 3axBaTa M KOju oMmoryhyje mpukas yKymHOT
PEHTIeHCKOT 3pauerma ((PIIyopocKonuje) HU3BPIIEHOT O]l TMOCIeAmer majkema ypehaja,
M3aKEHO y cekyHaama. OBaj TojaTak je 3a CBAaKOI HWCIHTAaHUKA OCNIe)KeH Ha WCTOM
dbopmynapy Koju je KopultheH u 3a Oelexene Jy>)KMHE HHTpaonepaTuBHE (IIyOpPOCKOTH]E.

[Moganm o mHTpaonepaTuBHOj HHTpaBeHckoj uHdys3uju (Sol. Ringeri, Sol. 0,9% NacCl,
Sol. 5% Glucosae) u uHTpaonepaTHBHO] TpaHC]Y3UjU KPBU Cy OWIIM JOCTYITHH Ha JIUCTY
aHecTe3uje, U3PAKEHO Y MIJIMIUTPUMA.

[lomaiu o0 moOcCTOMEpaTMBHO] WHTPABEHCKO] WH(QY3UjU UM  IOCTONEPATHUBHO]

TpaHchy3uju cy OWIM JOCTYNIHU Ha JIMCTH 3/pPAaBCTBEHE HETre, M3PAaXEHO Y jeAMHUIIamMa
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uHdysuje (jenna jenuuuia moapasymea 500 ml undysuje), Tj. jenunuiama TpaHcdysuje
(jenHa jeqununa moapasymena 350 ml kpsu).

Hyxuna xocnuTanu3ainuje je oxapehuBaHa Kao BpeMe O] IpHjeMa 10 OTIyCcTa
OoslecHMKa Ha Jajbe Jedere BaH KimHuMKe 3a opromenujy u Tpaymaronorujy Kmmamukor
nerrpa Hum, m3paxkeno y nanuma. OBaj mojarak je OMO JOCTyHaH Ha OTIYCHOj JIUCTH
Knunuke 3a opronenujy u Tpaymartonorujy Kmuanakor nentpa Hum.

Ananusza (yHKIMje KyKa y TpeZeiay ONepaTHBHO 30pHHYTOr MIpeioMa je BpIIeHa
kopuithemeM pesyarara Harris Hip Score tecra Hajmame 2 roguHe HaKOH omnepaiuje. Harris
hip score je onpehuBan kKox manmjeHara ca TPOXaHTEPHUM HPEIOMOM JICUCHHX YHYTPAIIHOM
¢ukcanmjom camoauHaMU3HpajyhuM YHyTpamsuM (UKCAaTOPOM MM TramMa KIMHOM Ha
Knunumm 3a opronenujy u tpaymartonorujy Kmnunuukor nentpa Humi, ca xojuma je Ouo
OCTBapMB KOHTAaKT HajMame 2 TOJMHE HAKOH OTIYCTa ca HaBeleHe KinHuke. Crame y
TPOXAHTEPHO] perrju OyTHE KOCTH 3HAYajHO yTHYE Ha PYHKIH]Y KyKa, Tako aa ce Harris Hip
Score moBpehene crpaHe cMaTpa peJIeBaHTHUM ITOKA3aTEJheM yCIieXa JeueHmha TPOXaHTEPHOT
npenoma. Harris Hip Score ce omapelyje Ha OCHOBY aHaMHECTHYKHMX IIOJaTaKa W3
nedrHUCaHOT YIUTHUKA M HA OCHOBY KJIIMHMYKE €BaITyalldje NCIIUTAaHNKA.

Pesynratu Harris Hip Score ynutauka oapelyyjy jaunny 6osa y npezeny Kyka, HauuH
X0/lalba M HAuuH oO0aBJbamhba HEKUX aKTMBHOCTH. JaunmHa Oona ce ojpehyje Tako mITo
UCIMTAaHUK Oupa jedaH o]l MOHYheHHX OAroBopa KOjU HAjUpUONIMKHHUjE OIHUCYje HETOBY
cy0jeKTHBHY IpolieHy 0Ooja y mpeneny MCHUTHBaHOT Kyka. HaumH xomama ce onpelyje Ha
OCHOBY HajBehe Ay>KHHE MyTa KOjy HCIIUTAaHUK MOXeE Jla UcTenayn 0e3 3acTajamba, Ha OCHOBY
CTeTeHa Xpamarma MPH X0y U Ha OCHOBY IMOTpede 3a J0JAaTHUM OCJIOHIEM (MCIIUTaHUK Oupa
OJIFOBOP KOjU OMHCYje J1a JU U KOjy BPCTY JOJATHOI OCJIOHIIA KOPUCTU IMpH Xonay). Hauuu
o0aBJbama MOCEOHNX aKTUBHOCTH KOj€ C€ OBUM YIMTHUKOM IPOLEHY]y C€ OJHOCH HA: HAUMH
KpeTama MCIIMTaHUKa CTeNeHuIIaMa, MOIryNHOCT caMOCTalTHOT HaBJlauea [UIIeNe WK Yapare
Ha WCIUTHBAHY HOTY, MOTYhHOCT ayXer celema y CTOMUIM W MOTYNHOCT caMOCTaJIHOT
Kopuirhema BO3WIIa jaBHOT MPEBO3A.

Knununuka eBanyanuja ucnuranuka npu oapehusamwy Harris Hip Score—a ce omHocH
Ha Mepeme 00MMa eBeHTYalTHO MPUCYTHUX Je(POPMUTETa U MEPEHE OIICera HEKUX MOKpeTa y
WCIIUTUBAaHOM 3MJI00y Kyka. Mepeme oOmma aedopMHuTETa CE€ OJHOCH Ha oapehuBame
€BEHTYyaJIHO TPUCYTHE (IIEKCHOHE KOHTPAKTYpe, aIyKIHMOHE KOHTpAKType, aOayKIHOHE
KOHTpaKType HCIUTUBAHOI 3r700a Kyka (M3paK€HO y YraOHMM CTENEeHHMA) U Pa3NIUKy Y
Iy’)KMHU HOTY (M3pakeHO y MHIIMMeTpuMa). Mepeme olicera MOKpeTa ce OJHOCH Ha

baexcnjy, agayKnujy, aOAyKIU]y W CHOJbHY pOTalHjy Yy HUCIUTHBAHOM 3TJI00y KyKa.
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OnpehuBame MOTPeOHUX YIiIOBa W AYXKHHA Y OBOj KIMHHYKO] €BATyaIldju H3BEICHO j& Y3
noMoh rOHHOMETpA.

Caku ox moryhux oaroBopa u3 ymutHuka Harris Hip Score-a, kao u BpeaHOCTH
napameTapa Koje ce 100ujajy TOKOM KJIMHUYKE eBalyalldje MCIUTAHHWKA, IOHOCE oJpeheHH
0poj 6omoBa. Behu ykymHu Opoj 60m0Ba mpencraBiba 00Jby (QYHKIN]Y HUCIIUTUBAHOT 3TJI00a
kyka. Hajsehu moryhu 6poj 60708Ba je 3a Harris Hip Score je 100.

AHanu3a KBaJIUTETa )KMBOTA MTOBE3aHOT ca 3/IpaBjbeM Oa3upaHa je Ha HHTEepIpeTaluju
pesynarata SF-12 ynuTHuKa. Y MEAWIIMHCKO] JIMTEpaTypu je y dYectoj ymorpedbu SF-36
YOUTHUK, YMJUM C€ PE3YyJITaTOM HCIUTYje KBAJIUTET >KUBOTA MOBE3aH Ca 3/paBJbeM, ajH je,
paay MojeTHOCTaBJbHBAbA PaJia ca UCITUTAHUIIMMA, OpPOj TUTama CMamkEeH TaKo MITO je o1 36
nutama SF-36 ynutHuka uckopuurheno 12 nurama, e je aepunucad SF-12 ynutHuk, xoju
ce mokazao kao mobpa anrepHatuBa SF-36 ymnutauky [200, 201, 202]. Pesyarar SF-36
yIHUTHUKA ce HcKaszyje kpo3 2 Bpeanoctu — PCS Bpexnoct (Physical Component Score), 1j.
BpeaHocT pusuuke kommnonente, ¥ MCS Bpeaunoct (Mental Component Score), 1j. BpeaHocTt
MEHTaJIHE KOMIIOHEHTe. BpemHocT cBake O/ OBUX KOMIIOHEHTH ce ojpeljyje Ha OCHOBY
oaroBopa Ha mo 6 nurama u3 SF-12 ynuTHHKa Koja ce Thuy cieaehux acrekara KBalIuTeTa
KHUBOTA!

- (U3NYKO PYHKIMOHUCAHE,

- OrpaHuYem-e 300T (PU3NYKUX MOTelKoha,

- OorpaHMYeme 300 eMOIIMOHATHUX MOTelKoha,

- couMja’aHO (PYHKLUHUOHUCAE,

- IyLIEBHO 3/paBJbe,

- BUTAJHOCT W €HEPrHja,

- TeyecHa 0o,

- TIepIeNIyja OMIITET 3/IpaBJba.

CBaku o]l rope HaBeJEHMX acleKaTa KBaJUTETa >KUBOTa C€ MOXKE I0jeAMHAYHO
aHanmu3upatu kopumrhewem SF-36 ynutHuka, anu He u kopumrhewem SF-12 ynutHuKa, 3001
Mamer Opoja nuTama Koja ce kopucte koj SF-12 ynutHuka.

3amaxeHo je Ja ce y MEAMIIMHCKO] JTUTepaTypHu cBe uemnthe HaBoau T3B. ,total SF-36
score‘, Kao MOKYIaj YOIIIITeHE OIIeHE KBaJIUTEeTa )KUBOTA, Y BUY jeTHOT pe3yJTara, ajlu Ce,
UIaK, joIl yBeK cCMaTpa Ja OBaKaB HAYMH eBajyalllje KBaJUTEeTa >KMBOTAa IIOBE3aHOI ca
3paBJbeM JI0 caja Huje A0BosbHO moTBphen [203]. M3 oBux pasiora ce HU y OBOj CTYIH]H,
ynotpebom SF-12 ynuTHHKa, HCIMTUBAHU KBAJUTET KMBOTAa Hehe n3paxaBaTH y BULY jeTHOT

pesyarara, Beh Kpo3 pe3yniraTe Bberose J1Be KOMIOHEeHTe ((pu3nyuke 1 MEHTAIHE).
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Ha ocHoBy omabpanux onaroBopa SF-12 ynuTHHKa, cBaka KOMIIOHEHTAa KBAJIUTETA
KUBOTA (pu3nMdka U MEeHTalHa) A00uja oapehenu Opoj 6omosa, y Bpeanoctu ox 0 mo 100.
Beha Bpegnoct 6010Ba komnoneHTe SF-12 ynuTHHKA MpeAcTaB/ba 00JbH KBAJUTET KUBOTA.

3a ymnopehuBame BpenHOCTH NpaheHHX KIMHUYKUX MapameTrapa usmely rpymna
ucnutanunka kopumrthenu cy T-tect u Mann-Whitney U tect. YnopehuBame 3acTynbeHOCTH
Pa3IMYUTUX BPEIHOCTH 00esiexja u3Mel)y rpyna MCIUTaHUKA je BpIIeHo x> TectoM u Fisher's
exact TectoM. 3a UCIUTHBAE MOBE3AHOCTH OfpeheHNX KIMHUYKUX MapaMmeTapa KopuirheHu
Cy pe3yiTaTH JUHeapHEe Kopenaluje, Kopesaluje paHra u OMHapHEe JIOTUCTUYKE perpecuje.
CraTtuctuyka o0pasia mojaraka u3 KIMHUYKOT Jiefla HCTPaKUBamba je N3BpIIeHa KopuIhemeM

IBM SPSS Statistics 22 codtepa, y3 mpar 3Hauajaoctu o 0,05.

JlabopaTopujCKu 1e0 HCTPAKUBAKA

VY naGopaTopHjcKOM JIelly MCTpakKMBama Cy UCIHTHUBAaHE CHIIE KOje Cy MOTpeOHe 3a
Ha/IBJIaJlaBakbe Tpewa H3Mel)y KIM3HMX 3aBpTHeBa W Hoceher gena uMIviaHtaTta (Tena,
cTema), Tj. cuiie Koje mokpehy AuHaMM3alujy KIU3HUX 3aBPTHEBA, MPH (PU3HOIOLUIKOM
onrepehema 3rimoba kyka. OBo OMOMEXaHUYIKO UCTTUTHBAE je u3BpiieHo y Jlaboparopuju 3a
uHTenurenTHe mnpousBoaHe cucteme (JIMIIC) Mammuckor dakynreta YHHBEp3UTETa Yy
Humry.

VcnutruBaHu UMIUIAHTATH (caMOoAMHaMU3Upajyhu yHyTpaimby Gukcarop ca 2 Kiu3Ha
3aBpTHA, CaMOJMHAMU3HPAjyhu YHYTpamsi GUKCATOp ca KaHYJIMPAaHUM KIIM3HUM 3aBPTHEM
U rama KJIMH 3. TeHepalMje) Cy Hajupe npuuBpIINeHH 3a JPBEHM OCIOHAIl ca Harubom of
130°, mTo je omMoryhwio BepTHUKaIHYy OpHjEHTAlM]y HCHUTHBAHUX KIM3HHUX 3aBPTHEBA.
JlpBeHu ocioHail je 3a moTpede OBOI eKCIIEpHMMEHTa HalpaBJbeH O] MyHOT OYyKOBOT JPBETA U
OMO je YBPCTO MOBE3aH 3a HEMOKPETHH 1e0 pam Mamuue, T3B. kumaiauie (AGS-X 10kN,
Shimadzu, Kyoto, Jaman). 3a ngpBeHum ocjoHar je Owia mnpuuBpiiheHa W MeTalHa
KOHCTPYKIIMja, HampaBJbeHa 3a TOTpede OBOT EKCIIEPUMEHTa, O]l MEIUIIMHCKOT YeJHKa.
WmnnaHTatu cy 3a JApBEHHU OcioHal Owin mpuyBpiiheHu ca mo 2 kiieMe ca 3aBpTihhMa U 1
AHTUPOTALIMOHUM 3aBPTH-EM, @ BPXOBH KJIM3HMX 3aBPTH-EBA Cy OMIIM yCMEpEHHU IpeMa rope
(Cnuka 10-14).

Teno ucnuTHUBaHUX CaMOJAMHAMU3HMPAJYRUX YHYTpalIbUX QUKcaTopa je 610 dyKUHE
100 mm. Temo wcnuTHBaHOT rama KiuHa je Owino ayxwuHe 180 mm (13B. "kparku" wiu

"TpoxaHTepHH" rama kinuH Tpehe renepanuje). CriojbHa CTpaHa KIM3HUX 3aBPTH-EBA CBUX
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UCIIUTHBAHUX MMIUIaHTaTa je BehuM nenom 0e3 HaBoja, a y3 jelaH Kpaj ce Haia3W Jeo ca
HaBOjUMa.

Kon camonunamusupajyher yHyTpammer @ukcatopa ca 2 KIM3HA 3aBpTHA CYy
KopulTtheHn HEKaHYJIMPaHW KIW3HHU 3aBPTHHM MpeYHUKa / MM u ayxure 122 mm. Kimszau
3aBpPTH-H OBOT MMIUIAHTATa Cy Ha MOYETKY CBAKOT MEpEema CTajajdHd TaKo Jia Cy BPXOBH 00a
KJIM3HA 3aBpTH-a OWJIM Ha MCTOM HUBOY Y OJHOCY Ha Y3Iy>KHH IpaBall KIM3HUX 3aBPTH-CBA.
Ha oBe xiuHOBe, y mpejelly HaBoja, HaBy4YeHa je€ allyMHMHHMjyMCKa Kalla, HallpaBJ/beHa 3a
notpede OBOI eKCIIEPUMEHTA, Ha KOjOj ce Haiasze 2 pyme ca JHOM, 3a CBAaKH KJIM3HU 3aBpPTakb.
Ha oBy kamy je, mpeko KMIle MOBE3aHe ca eIEKTPOHCKUM auHamomerpom Op. 1 (Portable
electronic scale, Anseny, Guangdong, Kwuna), naenoBaio mompedno onrepehese.
Enextponcku nunamomerap Op. 1 je jeaHum kpajem KaHamoM OWO TMOBE3aH ca IIUIKOM ca
HABOjUMa METaJHEe KOHCTpyKIHje (Koja je CrojeHa 3a APBEHU OCIIOHAIl), a IPYTHM KpajeM je
JKUIIOM OHMO TOBE3aH Ca AIyMUHHUjyMCKOM KamoM. ['OpmH €0 alyMHHHjYMCKE Kare HhMa
KynacTu oOJHK, YHjU Ce BPX, Y MOMPEYHO] MPOjeKINjH, HaJTa3h Ha CPEAMIIHOj TaUKH u3Mely
pyna 3a kiauHoBe. Kama je cBOjuM BpXOM Ouia OCIOHGHAa Ha CEH30PHU OCIOHAIl
CNIEKTPOHCKOT JTuHaMoMeTpa Op. 2 (oBaj quHAMOMETap je OMO YBPCTO MOBE3aH 3a MOKPETHU
JIC0 KUaaauie). AJyMHHHjYMCKa Kama je CIy)KWJIa Kao OCIIOHAIl IPEKO Kora ce Cuja
nornpeyHor onrepehema MPeHOCH Ha 00a KIIM3HA 3aBPTHA U HUCTOBPEMEHO j& OJpKaBaia
napaesaH oJIHOC u3Mel)y KIIM3HUX 3aBPTHEBA.

Kon npyre BpcTe mcnMTHBaHOT caMOJMHaMu3Mpajyher yHyTpalimer ¢ukcaTopa je
kopuitheH | kaHyIMpaHW KIW3HH 3aBpTam npedynnka 10 mm u myxxkune 122 mm. IompeyHo
ontepeheme ce Ha KIM3HU 3aBpPTalk OBOI caMOJWMHaMU3HMpajyher yHyTpalmer ¢gukcaropa
NPEHOCUJIO TAaKO IITO je MeTalHa KyKa eJEeKTPOHCKOr JuHamomeTpa Op. 1 Gmia ocnomeHa
JMPEKTHO Ha KJIM3HU 3aBpTak, Y HUBOY HaBOja.

Kon ucnutuBaHor rama kiimHa je KopuIIheH KIU3HU 3aBpTam npeuHuka 10,5 mm u
nyxkuHe 110 mm. Ilonpeuno ontepehewme ce Ha 0Baj KJIM3HM 3aBpTalm NPEHOCHIIO HA HCTU
HAYMH Kao W KOJ caMoanHamu3upajyher yHyTpammer (GukcaTtopa ca KaHyJIHpaHUM KIH3HHM
3aBPTHEM.

HuBo Ha xoMme je nenoBano MornpeyHo onTepeherme MPeKo KHIlEe MM METajJHe KyKe
€JIEKTPOHCKOT JTuHaMoMeTpa Op. 1 Ha KJIM3HE 3aBPTH-E UCIIUTUBAHUX UMIUIAHTaTa OMO je Ha
15 mm ynasseHocTH o1 BpXa KIM3HUX 3aBPTHEBA.

[Toripeuno ontepeheme KIM3HUX 3aBPTHEBA HCIUTHBAHUX HMIUIAaHTaTa OWIIO je
MOCTUTHYTO Tako IITO je mpadbemheM NMPUTE3HE pyUYHIle METAIHE KOHCTPYKIIMjE TYXK IIUIKE

ca HaBOjUMa BpIICHO HAMpe3ame KHUIE, Tj. METaHE KyKe, KOJOM j€ eJIEKTPOHCKHU
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auHaMometap Op. 1 OMo moBe3aH ca KIM3HUM 3aBPTHHMA UMILIAHTATa. Y IHJbY IMOCTH3amba
NEepIEHINKYJIApHOT IONpeyHor —onrtepehema KIU3HUX 3aBpTHEBA IPH  PA3IMUYUTUM
EKCTCH3HMjaMa OBHX 3aBPTHCBA, METalHA KOHCTPYKIMja je MMaya MoJecHBH Kim3ad. Kpo3
BEPTUKAIHE HWIMHIPUYIHE OTBOPE MOJIECCHBOT KJIM3aua MPOJIa3HiIe Cy JIBE BEPTHUKAIHE IIUITKE
MeTaJlHe KOHCTPYKIMje M 3are3ameM onaroBapajyher mpada kmu3zad je Morao ocraTu
¢dukcupan Ha ojapeheHOM BEpTUKATHOM HUBOY, y CKJIaay ca OAroBapajyhoM eKCTeH3HjoM
KJIM3HOT 3aBpTHa. Kpo3 NMIMHIPUYHA XOPU3OHTAIHN KaHaJl MOJIECHBOT KIIM3a4a MPOBYYCHA
j€ IIMIKa ca HaBOjUMa Ha KOjy je HampadJbeHa MpUTE3Ha Py4yHuIla, Ha CYyIPOTHOM Kpajy O
Kpaja IIUIKEe ca HaBOjuMa KOjH je YCMepeH Ipema MCIUTUBAaHOM umIuiaHtary. lllpadiseme
NPUTE3HE PydYHUIle NMpeMa MOJECHBOM KiHM3ady, HAaKOH ITO je m3Mmely mpuTe3He pydule u
MOJICCHBOT KJIM3a4a OCTBapeH KOHTAKT, JOBOJMW JIO M3BJauyCHa IIMIIKE ca HAaBOjUMa IMpemMa
npute3Hoj pyuunu. llomTo je munka ca HaBojuMa, Ha Kpajy KOjU je yCMepeH mpema
UCTIIUTUBAHOM HMIUIAHTATy, TIOBE3aHa Ca EJNEKPOHCKUM AuHaMoMeTpom Op. 1, mpadipeme
MPHUTE3HE PYYHIIe j€ JOBOIIIO U J0 Halpe3ama JKHIe, Tj KyKe, KOjOM je OBaj CJIEKTPOHCKHU
JMHAMOMETap OHO TMOBE3aH ca KIU3HUM 3aBPTHUMAa HMIUIAHTaTa (JUPEKTHO WJIM IPEKO
anymuHujymcke kane). KoHTakT u3mel)y mpurtesHe pyuyuile U MOJECHUBOr Kiu3ada OHO je
OCTBapeH MHIUPEKTHO, MPEKO IIIMHIPUYHOT MPCTEHA, KaKO O OKpeTame MPHUTE3HE PYUHIIe
OmI10 oJylakIa”o, 6e3 (peHoMeHa Kouema.

3a WMMNKY ca HaBOjUMa je, Ha CTPAaHU IpeMa eJIEKTPOHCKOM IUHaMoMmeTpy Op. 1,
HAaBPTKOM OWO CIOjeH [0 KJIEeME CIOJpHOr (UKcaTopa, MOMITO je OBaj Je0 caapiKao
MONPEYHH OTBOP KpO3 KOJjU je Morao OWTH MpOBYYEH KaHall pajud IOBe3MBama ca
€JIEKTPOHCKUM JAMHaMOMeTpoMm Op. 1.

JlBe BepTUKaJHE IIUIIKE, KOje cy Ouiie MpOByYeHe KPO3 BEPTUKAIHE KaHAJE y JIOHEM
Jiely JIPBEHOT OCJIOHLIA, YMHWIIE Cy BEpHKaJHM CTyO MeTasHe KoHcTpykuuje. Ha obe
BEPTUKAJIHE IIUIIKE OHO je, UCIOJ MOAECUBOr KiIM3aya, HaByYeH U CTaOMIM3AIlMOHH KIIU3ady.
Kpo3 mornpeuHe kaHane cTaOMIM3alMOHOT KJIM3ada OWiie Cy MPOBYYEHE MOTIIOPHE TONPEYHe
MIATIKEe ca HampadJbeHUM HaBpTKama. llpuciamameM MONPEeYHUX MOTHOPHHUX IIUMKH Ha
JPBEHU OCJIOHAIl U JI0BO)EHEeM HHXOBE HAaBPTKE y KOHTAKT Ca CTAOMIM3AIMOHUM KIIM3adeM
MOCTUTHYTa je Beha OTIMOPHOCT BEpTHKAIHOT cTy0a MeTalHe KOHCTPYKIMje Ha CaBHjambe U
TOp3Ujy NpH Mpadbeby NPUTE3HE PYUHIIE.

3a mUNKy ca HaBOjUMa j€, Ha CYNMPOTHO] CTpaHW OJ CTpaHE Ha KOjOj je OBa IIUIKA
Ouiia moBe3aHa ca eJIeKTPOHCKUM JUHAMOMETpoM Op. 1, mputesameM oarosapajyher 3aBpTima

Ounma uyBpcTO mNpuuBpiIheHa aHTHpoTanuoHa pyuuna. [IpuapikaBambeM aHTUPOTALMOHE
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pydHlle Yy HEMPOMEHEHOM II0JIOKAjy TOKOM Ipadibera MPHUTE3HE PYYHIlEe ClpeyaBaHa je
poTaIfja MIMIIKE ca HaBOjHMa y CBOjOj OCH.

MoHUTOp €neKTpPOHCKOI JuHaMoMeTpa Op. | MpHKa3uBao je MHTEH3UTET OCTBAPEHOT
HONIpEeYHOr onTepehema KIM3HUX 3aBPTHEBA HCHUTUBAHUX MMIUIAHTAaTa, HU3paKeH Yy
kuorpamuma. TokoM HcnMTHBama cy kKopumhena nonpedna onrepehema ox 5 kg u 20 kg,
IpU YeMy je MHTEH3UTET OBHX omnTepehema KOHTpodHcaH MOTpeOHUM oOMMOM Ipadibema
IPUTE3HE PYUHIIE.

[TpubnnxkaBame MOKPETHOI Jela KHJIAIULE APBEHOM OCJOHIY JOBOJMIIO j€ [0
npuTHcKa u3Melhy BpxXa KIM3HOT 3aBpTH:a (Tj. BpXa alyMHUHHjyMCKE Kare) U CEH30pPHOT
OCJIOHIIAa EJIEKTPOHCKOT IuHamomerpa Op. 2. EmextpoHcku nuaamomerap Op. 2 je Ouo
MOBE3aH ca payyHapoM ca 4ujer je ekpaHa, KopuihemeM copTBepa Trapezium X, ountaBaH
MHTEH3UTET peructpoBane cuie. OBa cuia je mpeacTaBibaja akCHjalHo onTepeheme KIM3HUX
3aBpTH-EBA U HA MOHUTOPY padyHapa je Omiia nmpukazaHa rpauyky y 3aBUCHOCTH OJf BpEMEHa
TOKOM KOjeT je TIOKPETHH /€0 KHIAIWIE IMOMEpaH MpeMa JPBEHOM OCIOHIy KOHCTAaHTHOM
cHaroM (Cnuka 14). Ilompeuno onrtepeheme je M3a3uBajIO OTIOP MPOKIM3aBalky KIM3HHX
3aBpPTHEBA [y KaHajJa Tejla HWCHMTUBAHUX HMIUIAHTaTa IpU JIEJCTBY AKCHjaJIHOT
onrepehema. OueknBaso ce ja rpaguk MPOMEHE CHIIE aKCHjalTHOT onTepehema nMa OYeTHU
CTPMHU]JH PACT, KOJU O OJroBapao BpEMEHY Ipe MoueTKa MPOKIN3aBamka KIN3HUX 3aBPTHEBA
(mpe moKpeTama AMHAMU3AIM]je), U KaCHUjU OJIaXKH pacT, KOju OM 0JroBapao BpEMEHY y KOMe
ce oAMrpaBajia TpaHCIalKja KIU3HUX 3aBPTHEBA, Tj. lbUXOBA AnHamu3anuja. Jleo rpaduka Ha
npenazy CTpMHUjer y Onakh pacT OJHOCHM C€ Ha akCHjalHO onTepehewme MoTpedHO 3a

IMMOKpETAKE I[I/IHaMI/ISaHI/Ije KJIIM3HUX 3aBpTH:CBA.
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Cauka 10. Hlemarcku nprka3 KOHCTpYKIHje KopuiheHe y 1a00paTOpHjcKOM /ety
UCTpaKHBama; JIpBeHa KoHcTpykuuja (1), enektpoHcku auHaMmomerap Op. 1 (2), meranHa
XKHIIa WK Kyka (3), CEeH30pHHU OCJIOHAIl eJIEKTPOHCKOT uHamomeTpa op. 2 (4),
arymuHHjyMcKa kara (5), kiu3nu 3aBptam (6), Teno ummianTara (7), kieMa ca 3aBpTibeM (8),
AHTUPOTAIMOHHM 3aBpTas (9), mmnka ca HaBojuMma (10), mogecuBu kim3ay (11), mpuresna
pyuuna (12), nunuaapuunn nperer (13), antuportarona pyunia (14), BepTukaiHa Iunka
(15), crabunusanuonu kiau3ay (16), mormopua nonpeyna mmmnka (17), monpedyno ontepehemne

KIM3HUX 3aBpT-eBa (18), akcujanHo ontepeheme Kim3HUX 3aBpTHeBa (19)
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Cauxa 11. 'ama K1MH Ha JPBEHO] KOHCTPYKIM]HU HAPaBJbEHO) 3a OTeOe OBOT
UCTPaXMBamka; MHTEH3UTET CUJIE MONPEYHOT onTepehema KIM3HOT 3aBpTHa ¢€ KOHTPOJIMIIE
Ha MOHHUTOPY €JIEKTPOHCKOT JHHaMOMETpa Op.1 TOKOM MaHyeITHOT MMo/IelIaBamka MpUTe3eHe

pyunie (ecHa pyka Ha CIIHIIN) Y3 IPUIpKaBamkbe aHTUPOTAIIOHE pyduIle (JieBa pyKa Ha
CIIUIIN); CEH30PHU OCJIOHAI] €JIEKTPOHCKOT JMHAMOMETpa Op. 2 ce Hajla3u U3HAJ KIM3HOT

3aBpTHA UMIIJIAHTATa

Cauka 12. Camonunamusupajyhu yHyTpaiimy GUKCATOp ca KaHyJIUPaHUM KIM3HUM

3aBPTHEM Ha JAPBEHO] KOHCTPYKIIH]U
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Cauxa 13. Camonmnammsupajyhu yHyTpammsy GukcaTop ca 2 KiIn3Ha 3aBpTHa Ha IPBEHO]
KOHCTPYKIIM]JU; HA BPXOBE KJIM3HUX 3aBPTHEBA j€ HABYUYECHA allyMHUHHU]yCKa Kara; y J€CHOM

A€y CIIMKE je IIpUKa3aHo moacIIaBamkE€ MOIMpPEeEYHOT OHTCpChCI—Ba KIIM3HUX 3aBPTH-EBaA

Cauka 14. [IpomeHa HHTEH3UTETA CUJIE aKCHJaTHOT onTepehema KIM3HUX 3aBPTHEBA MPU
MoMepamy MOKPETHOT Jiea KUAAIUIle, MepeHa eJIeKTPOHCKUM JHHAMOMETpoM Op.2, 6una je

HYMEPHYKHU U rpauuKky MpHKa3uBaHa HAa MOHUTOPY padyHapa I0BEe3aHOr ca KUAATUIIOM

73



Excrensuja kIM3HUX 3aBpTH:EBA oApehHBaHa je Kao pacTojame O]l HMBOA JEIOBama
HOTIPeYHOr onTepehema 10 HUBOA OCJIOHIA HAa JOWO] MBHIM MEAMjaTHOT OTBOPA KaHaia 3a
KJIM3HU 3aBpTamk. Kama je y nuramy camoamHamu3upajyhu yHytpammsu ¢ukcarop ca 2
KJIM3HA 3aBPTHA, EKCTCH3HU]Y je Ne(UHHUCA0 KIM3HHU 3aBpTal KOjU MPOJIa3H Kpo3 jedaaH of 2
JI0Wa (JUCTaIHA) KaHajla 3a KJIIM3HE 3aBPTHE, Y TPOXAHTEPHO) jeIMHHUIIM TEella UMITJIAHTaTa.

AxcujanHo ontepeheme MOTpeOHO 3a MOKpeTame TUHAMU3ALM]E KIM3HUX 3aBPTHEBA
ca mompeyHuM onrtepehemem onapehuBaHo je npuw  ciaeaehuM eKCTeH3WjaMa KIIM3HUX
3aBpPTHCBA!

- 1o 8 eKCTeH3Mja KoJ caMmoauHamMu3upajyher yHyTpammer (pukcatopa ca 2 KIn3Ha

3aBpTHa: 58 mm, 63 mm, 78 mm, 73 mm, 78 mm, 83 mm, 88 mm u 93 mm,

- 6 excreHsuja koj rama kinuaa: 49 mm, 54 mm, 59 mm, 64 mm, 69 mm u 74 mm.

3a CBaKy HaBeJICHY CKCTEH3U]y KIW3HUX 3aBPTHEBA, NPH HUXOBOM IOMPEYHOM
ontepehewy on 5 kg u ox 20 Kg, BpiieHa cy mo 3 Mepema 3a oapehuBame akCHjaTHOT
onrepehema NOTPeOHOT 3a TOKpPETamke AMHAMHU3AIM]e KIM3HUX 3aBPTHEBA, TAKO J1a je Ouio
yKynHo 132 mepema.

AkcujanHa cuia Koja mokpehe AMHaMu3alM]y KIW3HHUX 3aBpT-eBa (F) Owmia je
aHalM3MpaHa kao (yHKIMja MOMEHTa cuiie mompeyHor ontepehema (M), Koju mpeacTaBiba
NpOM3BOJ cuje TomnpedHor onrtepehema kimM3HUX 3aBpTHeBa (Fp) M eKCTEH3MjEe KIM3HUX
3aBpTeBa (L), Tj. M=Fp*L. OBa ananu3a ce 3acHHBaia Ha METOIU JIMHEapHE perpecuje. Y
KOOPJIMHATHOM CHCTEMy 4YHje cy oce aeduHucaHe mpoMersbuBama M (X oca) u F (Y oca),
METO/IOM HajMamuX KBajapara je onpeheHa perpecuoHa mpaBa, NIpeicTaBibeHa clieaehom
perpecuonoMm jeanauuHoMm: F=a+b*M, tj. F=a+b*Fp*L. Perpecuonu koedwuimjeHt a
(ompehyje mecto mpecelama perpecHoHe MpaBe W Y OCe) U PErpecHoHH KoeduiujeHT b
(ompebhyje Harub perpecuoHe mnpase) cy KOHCTaHTE M OHU Je(UHHUIIY OYE€KHBaHYy BpeaHocT F
y oaHocy Ha ofpeheHy BpeaHoct M. HaBenena perpecuona mpaBa Hpe/cTaBiba HajOOJbY
nuHeapHy Be3y usMmel)y mpomensbuBux F u M. Koeduuujent kopenamuje I mnpencraBiba
jauynHy TIOBE3aHOCTH MOMEHTA CHUJIe MompedHor onTepehema n akcujaiHe cuiie moTpedHe 3a
TOKpeTame THHAMU3AIMje KIM3HUX TaBpTHeBa. Koeuimjent nerepMunanje r’ mpeacTapiba
BEpOBaTHONY ca KOjOM ce MO)Ke OYEeKHMBATH Jla peajHa BPeAHOCT F onrosapa BpeJHOCTH KoOja
MaTeMaTUYKH TPOUCTHYE U3 OJroBapajyhe perpecuoHe jeqHauYMHE y OJHOCY Ha ojapeheny
BpenHocT M.

[Tapametpu nuHeapHe perpecuje cy oapehenn kopumhemem IBM SPSS Statistics 22

coraepa.
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PE3VYJIITATH

JIeCKpUNITUBHM TapaMeTpy BE3aHO 3a CTAapOCT HWCHUTAHUKA, AYXKUHY OIepalje,
IY)KUHY WHTpAoINepaTUBHE (IIyOPOCKONHje, KOJWYMHY HWHTpaonepaTuBHe HHDY3Hje,
KOJIMYMHY TIOCTONIEpAaTHBHE TpaHC(y3Hje, KOIMYMHY TOCTONepaTUBHE HHDY3HUje, TyKUHY
xocriuranuzanyje, ¢pusnuky (PCS) u menranny (MCS) kOMIIOHEHTYy KBalIMTEeTa >XHBOTA
NOBE3aHOI' ca 3/paBjbeM HajMawke 2 TroauHe HakoH omepanuje (oapehuBano SF-12
ynutHUKOM) ¥ (yHKIM]y omnepucanor kyka (HHS) najmame 2 roamHe HaKOH oOmepaiuje
(ompehusano Harris Hip Score tecrom) cy y rpymama HCIUTaHHKAa IpeMa MPHMEHEHOM
UMIUIAHTATy ¥ KOJ CBUX MCIUTAHHUKA 33j€HO, Y KIMHUYKOM JIENTy CTYIH]j€, PEICTaBbEHN Y

Tabenu 1-3.

TabGena 1. JleckpunTUBHM MapaMeTpU HYMEpPUUYKUX o0Oejekja HCIUTHUBAaHUX Y TIpyNu
UCTIIUTaHUKa ca camoauHamm3upajyhum yHytpammuM ¢ukcatopom (SIF rpyma) y

KITMHUYKOM JICITy CTY/IH]e

APHTMCTHHRA SD MevjaHa min max
cpeaunHa
Crapocr (ronuse) 76,0 12,1 80,5 33 88
Hyxwuna onepanyje (min) 58,1 19,3 57,5 20 95
[yxvHa MHTpaonepaTuBHE
) 38,6 22,6 30,5 16 110
¢dyopockonuje (s)
WutpaoneparueHa nadysuja (ml) 1294,1 328,4 1500,0 500 2000
[TocTroneparuBHa Tpancdysuja
. 1,7 0,8 2,0 1 3
(jenuumie) *
[TocroneparuBHa nHby3uja
. 8,4 3,7 8,0 2 21
(jenmuHUIE)
Jly)XuHa XocTUTau3anuje (J1aHm) 9,5 3,9 8,0 6 24
PCS (60108Bn) 59,7 26,0 60,4 12,5 100,0
MCS (6onoBH) 64,9 22,5 65,0 28,3 96,7
HHS (60108B1) 70,7 18,8 74,9 29,0 97,0

* aHAJIM3MPaHU Cy CaMO UCIIUTAaHUIM KOJU Cy MPUMIIIN [TOCTONEPATUBHY TpaHCHY3HUjy
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Tabena 2. JlecKpUNTUBHH NapaMeTpy HYMEPHUYKUX O0eleXja aHaIM3HpaHUX y TpyNu

ucnuTaHuKa ca rama KimHoM (GN rpyna) y KIIMHUYKOM JIeTy CTYIuje

ApUTMCTUYKA SD MerjaHa min max
cpeanHa
Crapoct (roause) 73,3 12,2 75,0 41 88
Hyxwuna onepanuje (min) 67,7 19,4 75,0 30 115
JyXvHa UHTpaoIriepaTUBHE
. 84,6 34,1 75,0 40 176
dbayopockonuje (s)
Wurpaoneparusua uudysuja (ml) 1454,5 421,4 1500,0 0 2000
[TocroneparuBHa Tpanchysuja
. 1,6 0,8 1,0 1 3
(jemuuute) *
[TocroneparuBra nHpy3uja
. 7,1 4,3 8,0 0 21
(jenunwMIIE)
JyxuHa xocnuTanu3anuje (1aHun) 9,7 4.6 7,0 3 22
PCS (60om0BH1) 68,2 24,3 70,8 12,5 100,0
MCS (60110BH) 70,7 17,6 75,0 35,0 93,3
HHS (6om0Bu) 76,3 17,8 79,0 33,0 100,0

* aHAJIM3MPAHU Cy CaMO MCIIUTaHULIU KOJU Cy MPUMMUIIMA OCTONEPATUBHY TPaHCHY3H]Y
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Tabena 3. JlecKpUNTUBHHM MapaMeTpu HYMEpPHUYKUX oOenekja KOJ CBHX HMCHUTAHHUKA Yy

KJIMHUYKOM JIeNly CTY/Hje

ApUTMCTUYKA SD MeIrjaHa min max
cpeanHa
Crapocr (roaune) 74,7 12,1 78,0 33,0 88,0
Hyxwuna onepanuje (min) 62,8 19,8 60,0 20 115
JyXvHa UHTpaoIriepaTUBHE
) 61,3 36,8 54,0 16 176
dbayopockonuje (s)
Wurpaoneparusua uudysuja (ml) 1373,1 382,8 1500,0 0 2000
[TocroneparuBHa Tpanchysuja
. 1,7 0,8 1,0 1 3
(jemuuute) *
[TocroneparuBHa nHpy3uja
. 7,8 4,1 8,0 0 21
(jenunwMIIE)
JyxuHa xocnuTanuzauuje (1aHu) 9,6 42 8,0 3 24
PCS (60om0BH1) 63,9 25,4 62,5 12,5 100,0
MCS (60110BH) 67,7 20,3 70,0 28,3 96,7
HHS (6om0Bu) 73,5 18,4 76,0 29,0 100,0

* aHaJM3UPaHU Cy CaMO HCHUTAHUIM KOJU CYy MPUMMJIIU IOCTONEpAaTUBHY TpaHchy3ujy

JleckpunTuBHM mapamerpu Be3zaHo 3a ¢usuuky (PCS) u wmentamny (MCS)
KOMITOHEHTY KBaJIUTETa KMBOTA TIOBE3aHOT Ca 3]]paB/beM HajMame 2 TOANHE HAKOH Olepaliyje
(onpehuBano SF-12 ynutHrkoM) U 3a GyHKIHjy onepucaHor kyka (HHS) Hajmame 2 roauHe
HaKoH oneparmje (oapehuano Harris Hip Score tectoM) cy mpemMa oy, y KIHHAIKOM JCITy

CTyqHje, IPeJCTaBJbeHN y Tabenu 4-5.
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Tabena 4. JleckpunTHBHHM THapameTpH (PyHKIMje OMEPUCAHOT KyKa M KBAJUTETa >KUBOTA

MOBE3aHOT Ca 3PaBJbeM KOJ] MYILIKAPaNa Y KIUHUYKOM JIeITy CTY/IH]je

ApUTMCTUYKA SD MerjaHa min max

cpeanHa
PCS (6om0Bn) 76,4 23,8 87,5 20,8 100,0
MCS (6010BH) 74,8 20,0 82,5 28,3 96,7
HHS (60m0Bn) 82,8 15,8 85,3 30,0 100,0

Ta6ena 5. JeckpuntuBHu napameTpu (YyHKIMje OMEPHCAHOT KyKa U KBaJUTETa >KMBOTA

IMOBE3aHOT €a 3ApaBJbEM KO KE€HA Yy KIIMHUYIKOM JCITY CTy,I[I/Ije

4pUTMETHIKA SD MeujaHa min max

cpeanHa
PCS (60m0Bn) 56,9 23,7 50,0 12,5 100,0
MCS (6010BH) 63,8 19,6 65,0 29,2 93,3
HHS (60m0Bn) 68,3 17,9 69,0 29,0 100,0

Pesynratu mopehemwa pa3nuuuTUX rpyna MCIUTAHUKA Yy KIMHUYKOM JIENy CTYyAH]E,
BE3aHO 3a CTAapOCT WCIUTAHWKA, JYy)XKHHY OIepandje, TyKHHY HHTPAOIepaTuBHE
dayopockonuje, KOJIMYMHY HWHTpaolepaTUBHE WH(PY3Hje, KOIMYHUHY TOCTOIEPATUBHE
TpaHcdy3Hje, KOIWYMHY IOCTONepaTHBHE WHQY3Hje, AYXKUHY XOCHUTaIu3aluje, (GU3ndKy
(PCS) u menTanny (MCS) KOMIIOHEHTY KBaJHMTETa )KUBOTA [TOBE3AHOT Ca 3/[PaBJbeM HajMarbe
2 ropuHe HakoH omepanuje (oapehuBano SF-12 ynmuTHUKOM) U (YHKIM]y ONEPHCAHOT KyKa
(HHS) majmame 2 romune HakoH orepanuje (oapehuBano Harris Hip Score tecrom), cy

npeJcTaB/beHN y Tabenu 6.
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Tabena 6. Pesynratu mnopehema Hymepuukux oOenexja uiaMely rpyna HCIHUTaHHKA Y

KJIMHUYKOM JIeNly CTY/Hje

ynopehusane rpyme t/z p
Crapoct (roauHe) GN, SIF z=-1,243 0,214
Ayxuna onepariuje (min) GN, SIF t=2,042 0,045
HyxuHa
HHTpaolnepaTUBHE GN, SIF z=-5,745 <0,001
dbayopockonuje (s)
HNHuTtpaoneparuBHa
) GN, SIF z=-2,058 0,040
urdysuja (ml)
[TocTroneparnBHa
. GN, SIF * z=-0,383 0,702
Tpancdysuja (jeguHuie) *
[TocToneparuBHa
. GN, SIF z=-1,078 0,281
uH(y3uja (jenuHuIe)
JyXu1Ha XOCIIHTAIN3a1IN]e
GN, SIF z=-0,342 0,732
(manm)
GN, SIF t=1,785 0,785
PCS (6omoBu)
MYIIKapIH, )KEHE z=-3,584 <0,001
GN, SIF z=-0,910 0,363
MCS (6010BH)
MYIIIKapII, )KeHE Z=-2,226 0,026
GN, SIF t=1,245 0,217
HHS (6om08B1)
MYIIIKapII, )KeHE z=-3,323 0,001

* aHaJIM3UpPaHU Cy caMO MCIUTAHUIM KOJU CYy MPUMMIIN ITOCTONEpaTUBHY TpaHchy3ujy

[Tomamm u3 Tadene 1, 2 u 6 ykazyjy na usmely GN rpyne u SIF rpyne ucnuranuka:

- HeMa 3HayajHe pa3JIuKe y CTapocTH ucnutanuka (p>0,05),

- TOCTOjU 3HayajHa pa3iuka y ayxuHu omepanuje (p<0,05), y3 mpoceuno Behe

BpeaHoct y GN rpymu,

- TIOCTOjM 3HAYajHa pa3JIiuKa y Ty>KHHHU HHTpaornepaTuBHe diyopockomnuje (p<0,05),

y3 nipoceuHo Behe Bpeanoctu y GN rpymu,
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- MOCTOjM 3Ha4ajHa pa3jivKa y KOJUYMHU HHTpaonepatuBHe uHPy3uje (p<0,05), y3
npoceuHo Behe Bpeanoctu y GN rpynu,

- y3umajyhm y o003up camMO HCIUTAaHUKE KOjH CY HPUMWIN IOCTOIEPATHBHY
TpaHchy3Hjy, HEeMa 3Ha4YajHE pa3juKe y KOJUYMHH MTOCTONEpaTUBHE TpaHCHy3Hje
(p>0,05),

- HeMa 3HayajHe pa3JIMKe y KOJIMYMHU nocTonepatuBHe nHpy3uje (p<0,05),

- HEMa 3HayajHe pasiuKe y AY)KWHU xocnuTanmzanyje (p>0,05),

- HeMa 3HaydajHe pa3liuke y (U3NYKO] KOMIIOHCHTH KBaJIHMTETa KUBOTA IOBE3aHOT
ca 31paBsbeM (p>0,05),

- HEMa 3HayajHe pa3iuKe y MEHTAIIHOj KOMIIOHEHTH KBAJIHMTETa )KMBOTA TTOBE3AHOT
ca 31paBibeM (p>0,05),

- HeMa 3HayajHe pas3iuKe Y QYHKIMjU KyKa Ha CTPaHHM T'JIC je U3BPIICHA YHYTPAIlha

¢dukcanyja TpoxantepHor mnpenoma (p>0,05).

[lpema mnomanmma w3 Ttabene 4, 5 u 6, m3mehy Mymkapana u >keHa, mebhy
UCTIUTAHUIMA Y KIMHHYKOM /ISy CTY/IHje:

- MOCTOjH 3HauyajHA pa3dka y (U3NYKO] KOMIIOHCHTH KBAJIHMTETa JKHUBOTA
noBe3aHor ca 3apaBibeMm (p<0,05), y3 mpocedHo Oo0Jbe pe3yirare y Tpynu
MyIIKapana,

- TIOCTOjM 3HayajHa pa3ivKa y MEHTaJIHO] KOMIIOHEHTH KBaJUTETa »KHBOTA
noBe3aHor ca 3npaBibeM (p<0,05), y3 mpocedHo Oo0Jbe pe3yirare y Tpynu
MyIIKapara,

- TIOCTOjM 3HauyajHa pa3ivka y (QYHKIMJU KyKa Ha CTpPaHU TIJie je H3BpIIeHa
yHyTpalmba ¢ukcanuja TpoxantepHor mpeiaoma (p<0,05), y3 mpoceuHo 06oJbe

pesyiTare y TpyIu MylIKapara.

[lopehewe Opoja ucnHTaHWKAa y KIMHUYKOM Jiedy CTyIuje IpeMa mnoTrpedu 3a
MHTPAONEPaTUBHOM TpaHCc(hy3HjoM, OTPeOU 3a MOCTONEPATUBHOM TpaHC(hy3UjoM U MOy,

u3Mel)y rpyna ucnuraHuka ca ogpeh)eHuM UMITJIaHTaTOM, je MpHKa3aHo y Tabenu 7.

80



TaGena 7. Pesynratu mopehema pacrojene HCIHTAHWKA MPeMa BPEIHOCTHMA OMHCHUX

obenexja m3Mel)y rpyma HCIHUTaHHKa ca oApeheHHMM HUMIUIAaHTAaTOM y KIMHUYKOM ey

cTyauje
GNrpyna | SIF rpyna v p
WHTpaonepaTuBHa na 2 2
. 0,682
Tpanchysuja He 31 32
MOCTOIEPAaTHBHA na 14 15
: 0,020 0,889
Tparcdysuja He 19 19
MYIIKapIu 13 11
IOJI 0,361 0,548
JKEHE 20 23
YKYITHO 33 34

ITonanu u3 Tabene 7 yka3zyjy aa uzmely GN rpyne u SIF rpyne ncnuranuka:

- HeMa 3HaYyajHEe paslUKe y TMOTpeOM 3a HHTPAONEPATUBHOM TPAHCPY3HjOM
(p>0,05),

- HeMa 3HavyajHe pa3juKe y MoTpedu 3a mocronepatuBHOM Tpanchysujom (p>0,05),

- HeMa 3HayajHe pa3siuKe y 3acTymbeHoctu mososa (p>0,05).

3acTymJbEeHOCT TMOJIOBA, 3aCTYIUBEHOCT MOTpede 3a HHTPAONIEPATHBHOM TPAHC(Y3HjOM
U 3aCTyIUbEHOCT NOTpede 3a IMOCTONEpPaTHBHOM TpPaHCHY3UjOM, y LEIOM Y30pKY Y

KJIMHUYKOM JIeNly CTyJMje Cy peCcTaBJbeHu y rpadukony 1,2 u 3.

MYHIKRAPIH
36%

I'pajukon 1. 3acTynibeHOCT MOJI0BA Y LEJIOM Y30pKY KIMHUYKOT Jefia CTyIuje
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I'paduxon 2. 3actynsbeHoct nmoTpede 3a MHTPAOIepaTUBHOM TPaHC(Y3HUjOM Y LIEIOM Y30PKY

KIIMHUYKOT JIeJia CTY/IH]e

I'pagukon 3. 3acTynibeHOCT MOTPeOE 32 MOCTONEPATUBHOM TPAHC(PY3HjOM Y IIETIOM Y30PKY

KIIMHUYKOT JIeJa CTy/IHje

OmHoc 1O mHTaky MOPOCEYHHUX BpeAHOCTH (yHKuuMje omepucanor kyka (HHS)
HajMame 2 roauHe HakoH omepanuje (oapehusano Harris Hip Score tecrom) u dusnuke
(PCS) u menranne (MCS) koMIIOHEHTE KBAJIUTETa KUBOTA MTOBE3AHOT Ca 3/IpaB/beM HajMarbe
2 romuHe HakoH omepanuje (oapehuBano SF-12 ynutHukoMm) u3mel)y MojoBa y KIHHHYKOM
JeNy CTyIuje je mpeacTtaBibeH y rpadukony 4, a omnoc usmely SIF rpyme u GN rpyme
UCTHMTAaHUKA 10 MHUTamky IYXHHE olepaluje, Ty>KHHE MHTpaolnepaTuBHE (IyOopOCKONHje U
KOJINYMHE WHTpAoNepaTuBHE UH(Y3H]j€ je MpeAcTaBbeH y rpadukony 5, 6 u 7. Y rpaduxony
4 ce jacHO youaBa Jia Cy pe3yJITaTH Jieuema, KOju Ccy oapehuBann HajmMame 2 TOJAMHE HAKOH
onepanwuje, omnm Behn xox mymkaparna. Ha rpadgukony 6 je yousbrBa BHUIIIE HETO JIBOCTPYKO
Beha BpeqHOCT qykuHe MHTpaorepatuBHe (yopockonuje y GN rpymu, y onHocy Ha SIF
rpymy.
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100 -

80

60 B MyTIKapII
40 1 N KEHE

20

0 -

HHS PCS MCS

I'padpuxon 4. Ognoc npoceunux BpenHoctu Gpynkuuje kyka (HHS) u pusnuke (PCS)
MeHTaTHe (MCS) KOMITOHEHTE KBAIMTETA )KHBOTA TIOBE3AHOT Ca 3JIpaB/beM H3Mely mosioBa

WCIIUTAHUKA, HAJMamke 2 TOIMHE HAKOH OINEepaInje

80 -
60 -

m SIF rpyna
40 +

® GN rpyna
20 +
0 -

I'paduxon 5. OnHOC MpOCEUHUX BPEIHOCTH TykuHE onepainuje (min) usmelhy GN rpymne u

SIF rpyne ucnuranuka

90 -
60 -
m SIF rpyna
® GN rpyna
30 +
0 -

I'padukon 6. OxHOC TPOCEUHUX BPEAHOCTH TyKMHE MHTpAoTIepaTuBHE (IyopocKonuje (S)

uzmel)y GN rpyne u SIF rpyne ucnutanuka
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1500

1000 ~
m SIF rpyma
B GN rpyma
500 +
0

I'paduxon 7. OnHOC MpoceyHe KOTUYUHE HHTpaonepatuBHe nHdy3uje (ml) m3mehy GN

rpyne u SIF rpyne ncnuranuka

[Tapamerpn  Kopenmamuje  Iy)KHHE  Omepanuje, JOy)KHHE  HWHTpaolepaTUBHE
¢uryopockomnuje, KOJIMYMHE UHTpaonepatuBHe uHy3uje, Gynkuuje onepucanor kyka (HHS)
HajMame 2 roauHe HakoH oneparwmje, ¢usuuke (PCS) um mentanne (MCS) xomrioHeHTe
KBaJINTETa KHUBOTA [TOBE3AHOT Ca 31PAaBJbEM HajMame 2 FOJMHE HAKOH OIepalyje U CTapoCTh
ucnuranuka, y SIF rpynu, GN rpynu u y 1e1om y30pKy y KIMHHUYKOM €Ty UCOUTHBAKbA, CY

IpeCcTaB/beHN y Tabenu 8.
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Ta6ena 8. [lapamerpu kopemanuje kon onpehenux mapoBa Hymepuukux obOenexja, y SIF

rpymu, GN rpynu u Kol CBHX HCIIUTaHUKA 3aj€THO Y KIMHUYKOM JIeNly CTY/IHje

[TapoBu obenexja ['pymna ucriutanuka r/rs p
Iy>)KHHA oTeparyje, GN rpyma rs = 0,296 0,094
Ty>)KHHA HHTpaoriepaTUBHE SIF rpyna rs =0,420 0,013
iryopockomuje CBH UCIIMTAHUIH rs = 0,466 <0,001
Iy>KWHA OoTepariuje,
siTpaoepaTBHa Hysia CBU MCIIUTaHULIU rs= 0,347 0,004
GN rpyma r=0,709 <0,001
HHS, PCS SIF rpymna r=0,695 <0,001
CBU HUCIIUTAaHULIN r=0,709 <0,001
GN rpyna rs = 0,694 <0,001
PCS, MCS SIF rpyma rs= 0,693 <0,001
CBH HCIIUTAHUILIA rs = 0,697 <0,001
GN rpyna rs = 0,548 0,001
HHS, MCS SIF rpyma rs = 0,603 <0,001
CBH HCIIUTAHUIIN rs = 0,585 <0,001
crapoct, HHS CBY HCIIUTAHUIIA rs = -0,506 <0,001
crapoct, PCS CBY HCIIUTAHUIIA rs=-0,210 0,088
crapoct, MCS CBH HCIIUTAaHUIIN rs =-0,199 0,106

[Tomamnm u3 Tabene 8 mokasyjy na y GN rpynu ucnuTaHuka:
- [ocTOojM 3HavajHa Kopenauuja (p<0,05) uzmeby:

- (yHKOMje UCTIUTUBAHOT KyKa U (pU3MUKe KOMIIOHEHTE KBAJIUTETA >KMBOTA
MOBE3aHOT ca 3/paBJbeM, IPH UYEMy J€ jaudHAa OBE BE3€ BHCOKA
(0,7<Ir|<0,9),

- (u3MYKEe KOMIIOHEHTE M MEHTAJHE KOMIIOHEHTE KBAJIUTETAa HKHUBOTA
MIOBE3aHOT Ca 37paBJbeM, IIPU YEMY je jaulHa OBE Be3€ Ha I'PaHMIIM jake U

ymepene (|r[=0,7),

85




($yHKIIM]je UCTUTUBAHOT KyKa M MEHTAJHE KOMIIOHEHTE KBAIUTETA KUBOTA
MOBE3aHOI Ca 3JIpaB/beM, IPU YEMy j€ jauhMHa OBE Be3e yMepeHa

(0,5<]r|<0,7).

HE TIOCTOjH 3HavajHa kopenamuja (p>0,05) usmehy mayxuHe onepanuje U Jy>KUHE

WHTpaonepaTuBHEe (IyOpPOCKOTH]E.

[Tonmanu u3 Tabene 8 mokasyjy, Takohe, na y SIF rpynu ucnuTaHuka mocToju 3HayajHa

kopenanuja (p<0,05) uzmehy:

Ty’)KHHE OTepalrje W Jy)KHHE WHTpaolepaTHBHE (IyOPOCKOIHje, TIPU YeMy je

jaunHa oBe Be3se Hucka (0,3<|r|<0,5),

($yHKIMje HCIUTHBAHOT KyKa M (U3WYKE KOMIIOHEHTE KBAIWTETA JKHBOTA

IMMOBE3aHOI' Ca 3[paBJbCM, IIpHU YCMY je ja‘lI/IHa OBC BC3C Ha TI'paHHUIU jaKe nu

ymepene (1=0,7),

(1)I/I3I/I‘~IKC KOMIIOHCHTC M1 MCHTAJIHC KOMIIOHCHTC KBAJIUTCTA JKMBOTA IIOBEC3aHOI' Ca

3/IpaBJbeM, IPU Y€MY j€ jaduHa OBE BE3€ Ha ITpaHUIH jake u ymepere (1=0,7),

q)yHKI_[I/Ije HUCIIUTUBAHOI' KYKa MW MCHTAJIHC KOMIIOHCHTC KBAaJIUTCTA JKHUBOTA

MIOBE3aHOT ca 3[paBJbeM, PH YeMy je jaurHa oBe Bese ymepena (0,5<|r|<0,7).

[Momatm w3 Tabene 8 moka3zyjy W Ja KOJ CBUX HCHUTAHUKA y KIMHUYKOM JIETy

UCTpaKUBamwba 3aj€aHO:

NOCTOjU 3HavajHa kopenanuja (p<0,05) uzmehy:

NyXHUHE ollepaluje U AyKHHE MHTpaolnepaTuBHE (IIyOpOCKONHUje, IMpH
yeMmy je jaurHa oBe Bese Hucka (0,3<|r|<0,5),

Ty>KHHE OTIEpallvje U KOJIMYMHU UHTpaonepaTuBHe HHPY3U]je, IPU YeMY je
jaunHa oBe Be3se Hucka (0,3<|r|<0,5),

(GyHKIM]je UCIIMTUBAHOT KyKa M (PM3MUYKE KOMIIOHEHTE KBaJHMTETa >KUBOTA
NOBE3aHOT ca 3/paB/beM, IPU YEMy J€ jaunHa OBE Be3€ BHCOKa
(0,7<|r|<0,9),

¢u3nUKe KOMIIOHEHTE W MEHTaJHE KOMIIOHEHTE KBaJUTETa >KUBOTA
MIOBE3aHOT Ca 37paBJbeM, IIPU YEMY je jaulHa OBE Be3€ Ha I'paHMIIM jake U
ymepene (r=0,7),

(GyHKIIMje HCTUTHBAHOT KyKa M MEHTaJTHE KOMIIOHCHTE KBAJIUTETa KUBOTA
MOBE3aHOT ca 37paB/beM, NPH YEMy j€ jauMHa OBE€ Be3e yMepeHa
(0,5<]r|<0,7).

CTapocTH U (YHKIHjE€ MCIUTHUBAHOI KyKa, IPU YEMy je jaulHa OBE Be3e

yMepeHa.
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- Hema 3HayajHe Kopenanuje (p>0,05) uzmelyy:
- crapoctd M (PHU3MUYKE KOMIIOHCHTE KBaJHMTETa >XHMBOTA I[IOBE3aHOT Ca
37IpaBJbEM,

- CTapOCTH U MCHTAJIHC KOMIIOHCHTEC KMBOTA IIOBE3aHOI" Ca 3paBJbEM.

Jujarpamu pacrpiiviBama HCIUTUBAHUX KOpenamuja Ty>KWHE Omepanuje, My KHHE
uHTpaomnepatuBHe (ayopockomnuje, pyHkiuje onepucanor kyka (HHS) majmame 2 roaune
HakoH omepaije U ¢usnuke (PCS) m menranne (MCS) KOMIIOHEHTE KBAJIHUTETa >KHBOTA
MOBE3aHOT Ca 3]paB/beM HajMamkbe 2 TOJWHE HAKOH oOmepanuje, y3 AudepeHiujanujy
UCIIUTAaHUKA Ca CaMOJMHaAMU3HpajyhuM yHyTpammuM (UKCATOPOM M UCIUTAHHWKA ca rama
KIIMHOM, Cy TIpeacTaBibeHu y rpaduky 1, 2 u 3. V rpaduky 1 je jacHO yousbuBa paszimka

pacnpiimBama nogaraka usmely SIF rpyne u GN rpyme.

200 7 ¢ (s)
*
160 - ‘.
* *
120 M 4
+ GN rpyma
e et SIF rpyna
80 - . S Py
i
+ +
* *
40 - .
to (Min)
0 . : .
0 50 100 150

I'pagux 1. /Tujarpam pacnpuirBama Ay kuHe omnepauuje (to) 1 JyKHUHEe HHTpaolepaTUBHE

bayopockonuje (tr) Ko UCTTUTAHUKA Yy KIIMHUYKOM JIETy CTY/IH]e
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I'padux 2. /lujarpam pacnpimBama GU3NIKe KOMIIOHEHTE KBaJUTETa )KUBOTA TIOBE3aHOT Ca
sapaBibeM (PCS) u pynknuje onepruchaor kyka (HHS) Hajmame 2 rogune HakoH oreparyje,

KO UCIIMTAHUKA Yy KIIMHUYKOM JCIIy CTy,Z[I/Ije

100 7' mcs .
* . - *
+* * M + 2 * &
* > e *
80 o 0 *3
*
+* * * +*
* +> e
60 - .
b E
¢ . ’ M . + GN rpyma
* » *
40 - * . + SIF rpyna
* * 4 .
L +
20 -
PCS
0 T T T T 1
0 20 40 60 80 100

I'paguk 3. /Iujarpam pacnpuBama ¢puzndke komnoneHnte (PCS) n MeHTaTHEe KOMIIOHEHTE
(MCS) kBanuTeTa )HBOTA MMOBE3AHOT Ca 37paB/beM HajMambe 2 TOJIMHE HAKOH Omepalyje, Ko

WCTIUTAHUKA y KIIMHUYKOM JIeTy CTyAHje
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[Ipumepu rpaduka cuie MepeHe EeJIEKTPOHCKMM JuHaAaMOMeTpoMm Op. 2 (cuia
akcujaHOr ontepehema KIM3HOT 3aBpTHa, Fa), IpU momepamy OBOT JWHAMOMETpa MpeMa
UMILIAHTATy, y 3aBUCHOCTH O] BpeMeHa (f) TOKOM HCIUTHBamba caMoIuHaMu3upajyher
yHyTpalmmer (ukcaropa W ramMa KIWHA, y JAO0OpaTOPHjCKOM JIely HCTPaKUBamba, CY
npuka3zanu y rpaduky 4-9. Mecro rpaduka Ha mpenaszy cTpMmujer y Onaxxu pact ojapehyje
akcujamHo omnrtepeheme MOTPEeOHO 3a MOKpeTame JWHAMHU3AINNjEC KIU3HUX 3aBPTHECBA MPHU

MPUMEHEHOM MOIPEYHOM onTepehemy.

300 F (N)
400
300
200
100
t(s)
0
0 5 10 15 20 25 30

I'paduk 4. IIpumep rpaduxa cune MmepeHe eneKTpOHCKUM THHAaMOMETpoM Op. 2 (cuia
akcujamHor ontepeherma KIM3HOT 3aBpTHa, Fa) y 3aBHCHOCTH 011 BpemeHa (t) Tokom
71a00paTOPHjCKOT HCIUTHBAKkA cCaMOIMHaAMMU3HMpajyher yHyTpammer pukcaTopa ca

KaHYJIMPaHUM KITM3HUM 3aBPTHEM, [IPU MOMPEYHOM onTepehemy KIM3HOT 3aBpTHa o1 5 kg
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1000 Fa (N)

t(s)
0 5 10 15 20 25 30

I'paduxk S. [Ipumep rpaduka cuine MmepeHe eIeKTPOHCKHM AUHAMOMETpOM Op. 2 (cuia
akcujamHor onrepeherma KIM3HOT 3aBpTHa, Fa) y 3aBHCHOCTH 011 BpeMeHa (t) Tokom
71a00paTOPHjCKOT HCIUTHBAKA CaMOIMHAMHU3Hpajyher yHyTpammer pukcaTopa ca

KaHYJIMPaHUM KJIM3HUM 3aBPTHEM, TIPU MOMPEUHOM ontepeheny KiIu3HOT 3aBpTiba 011 20 Kg

20 R (N)

150
100

50

t(s)

0 5 10 15 20 25 0

)

I'paduk 6. [Ipumep rpaduxa cune MmepeHe eneKTPOHCKUM JTUHAMOMETpoM Op. 2 (cuiia
akcHjaHOT ontepehema KIM3HOT 3aBPTHa, Fa) y 3aBHCHOCTH 0] BpeMeHa (t) Tokom
71a00paTOPUjCKOT HCIIUTHBAKA ramMa KJIMHa, IPU TOMPeyHOM onTepehery KIN3HOT 3aBpTHha

on 5 kg
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I'pagux 7. IIpumep rpaduka cuiie MepeHe eIeKTPOHCKUM JUHAMOMETpPOM Op. 2 (cuia
akcHjaHOT ontepehema KIM3HOT 3aBPTHa, Fa) y 3aBHCHOCTH 0] BpeMeHa (t) Tokom
71a00paTOPHjCKOT UCITUTHBAA TaMa KIIMHA, IPH NOMPEYHOM onTepehery KIM3HOT 3aBpTHha

ox 20 kg

250 Fa (N)

150

100

t(s)
0 5 10 15 20 25 30

I'pagux 8. IIpumep rpaduka cuiie MepeHe elNeKTPOHCKUM AUHAMOMETpoM Op. 2 (cuia
aKcHjaTHOT onTepehema KIIM3HOT 3aBPTHa, Fa) y 3aBHCHOCTH 0] BpeMeHa (t) Tokom
nmabopaTopujCcKOT UCIIUTHBAKka caMoInHaMu3upajyher yHyTpamer gukcatopa ca 2 KJIn3Ha

3aBpTHAa, IIPU MOIMIPECYHOM onTepeheH,y KIIM3HUX 3aBPTHCBA O 5 kg
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I'pagux 9. IIpumep rpaduka cuiie MepeHe eIeKTPOHCKUM THHAMOMETpoM Op. 2 (cuia
akcujamHor onrepeherma KIM3HOT 3aBpTHa, Fa) y 3aBHCHOCTH 011 BpeMeHa (t) Tokom
71a00paTOPHjCKOT UCIIMTHBAkba caMoIMHaMu3upajyher yHyTpammer gukcaTopa ca 2 Kin3Ha

3aBpTHa, IPH MONPEYHOM onTepeheny KIM3HUX 3aBpTieBa o1 20 Kg

Pesynratu nabopaTopHjcKor HCIUTUBamka rama KIMHA, CcaMOAMHaMHU3Upajyher
YHyTpalmmber (ukcaTopa ca KaHyJHMpaHUM KIM3HUM 3aBPTHEM M caMoauHamMu3upajyher
yHyTpalmmer (ukcatopa ca 2 KIM3HA 3aBPTHA Cy MPEACTaB/bEHH Yy BUAY Iapamerapa
JUHEapHe perpecuje n3Mely MOMeHTa cuiie mornpeyHor onrepehema KIN3HUX 3aBPTHEBA U
aKcHjajHe cuiie MOTpeOHE 3a MOKpEeTame HUXOBE AMHaMH3aIMje (KoehHuIujeHTH perpecuje,
ca CBOJUM CTaHAApAHHUM IpelIkaMa, 1 KoeQUIMjeHTH JeTepMuHaiuje) y tabenu 9. Jlujarpamu
pacrnpimBama MPUMEHEHUX MOMEHATa CHJIe MOMPEYHOr onTepehema KIM3HUX 3aBPTHEBA U
aKCHjaJIHUX CHJIa MOTPeOHUX 3a MOKpeTame JTUHAMM3alllje KIU3HUX 3aBPTHEBA, U3MEPEHUX
€JIEKTPOHCKUM JIMHAMOMETpOM Op. 2 y I51abopaToOpHjCKOM Jelly HCTpakuBama, Cy ca

perpecnoHnM IpaBama rnpukasanu y rpaduxy 10-12.
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Ta6ena 9. Ilapamerpu nuHeapHe perpecuje n3Melhy MOMEHTa cuie momnpedHor onrepehema

KJIM3HUX 3aBPTHEBA 3aBPTH-CBA M aKCHjalHE CHJIE MOTpeOHE 3a IOKpeTame HUXOBE

JUHAMH3alyje, IpemMa pe3yiTaTuMa J1abopaTOpHjCKOT Mepema

KOC(UIIM]SHT
e cranjapana rpemuka (SD) 2
r
koeduijeHTa | KoeduIMjeHTa
a b
a b
rama KiInH 37,388 | -12,211 1,458 12,942 0,951
camoauHamu3upajyhu
yHyTpaumy pukcarop ca | 31,244 | 58,906 2,408 26,292 0,781
2 KJIM3HA 3aBPTHa
camoauHamu3upajyhu
YHYTpalmby GUKcaTop ca
22,395 | 38,458 0,760 8,296 0,950

KaHYyJIMpaHUM KIIM3HHUM

3aBPTHCM

600

400

Fa (N)

I'padux 10. Iujarpam pacrpmuBamba MOMEHTA CHJIE TTOTIPEYHOT onTepehema KIIM3HOT

3aBpTHa (M) 1 akcHjaiHe cuiie TOTpeOHe 3a MOKPEeTamke AMHAMH3AIIN]e KITM3HOT 3aBpTHha (Fa)

ca J'II/IHI/IjOM perpecnje, npema pe3yjIraTuma na60paToijCKor MCpPCHa KO IraMa KJIMHa
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600 7 F, (N)

400 -

200 +

I'padux 11. /Tujarpam pactpmnBamba MOMEHTA CHJIE MTOTPEYHOT onTepehema KIIM3HOT
3aBpTH-A (X 0ca) U aKCHjallHEe CHIIe TOTPEOHE 3a MOKpeTame JUHAMH3AII]e KIM3HOT 3aBPTHa
(y oca) ca TMHHjOM perpecuje, mpema pe3yTaTuma J1abopaTopujcKor Mepema Ko

camoguHamu3upajyher yHyTpammer GpukcaTopa ca KIM3HAM 3aBPTHEM

800 7 F, (N)

600 -

400 -

200 +

I'paduxk 12. [lujarpam pacrpiinBamba MOMEHTA CHUJIE MTONPEYHOT onTepehema KIN3HOT
3aBpTH-a (X 0ca) U aKCHjaJIHE CHUJIe TOTPeOHE 3a MOKPETamke TUHAMU3ALIN]€ KIU3HOT 3aBPTHA
(y oca) ca TMHMjOM perpecuje, mpema pe3yiaTatuma JadbopaTopHjCKOT Meperma Ko

caMoJMHaMHU3Hupajyher yHyTpanimer pukcaropa ca 2 Kiru3Ha 3aBpTHa
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Ha rpadumuma 10-12 ce jacHo youaBa Ja je paclplivBame IMoAaTaka Ko
camoauHamusupajyher yHyTpamimer ¢ukcaTtopa ca 2 Kim3Ha 3aBpTia Behe y omHOCy Ha
camMoiMHaMu3upajyhu yHyTpammeu (GUKcaTOp ca KaHYJUPaHUM KIH3HHUM 3aBPTHEM M Tama

KJIMH, TP TIPUMEHH MonpevyHor onTepehema KIM3HUX 3aBpTibeBa o1 20 Kg.
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JTUCKYCHJA

VY xnuHUYKOM ey uctpaxkubama u3Melhy SIF rpyne u GN rpymne ucnuranuka Hema
3Ha4ajHe pa3jIMKe y Morieny >kuBoTHe noou (p>0,05), Te ce Moxe cMaTpaTd jAa CTapocT
UCIUTAaHUKA HE YTHYE HA PA3IUKy Yy BPEIHOCTUMA OCTATUX HCHOUTHBAHUX BapujaldiH.
[Ipoceuna crapoct ucnutanuka ykynHo (74,7 roguna), kao u y rpynama (76,0 roguna y SIF
rpyru u 73,3 ronune y GN rpynum), oaroeapajy mojanuma u3 JurepaType Koju ce 0JHOCE Ha
cTapocT 00JIECHUKA ca TPOXAaHTEPHUM IIPETOMOM.

Wzmely SIF rpyne u GN rpyne He mocToju 3HavajHa paznuka (p>0,05) no nuramy
3aCTYIJbEHOCTH II0JIOBA, T€ CE€ MOXE CMaTpaTH Jla CTapoCT HCHUTAHWKAa HE yTHYE Ha
€BEHTYyaJIHy Pa3JIKy Y BPEJHOCTHMA OCTAJINX UCIUTUBAHUX BapHjalIIu.

[Ipoceuna ny>xuHa omnepanuje je 3HadajHo Beha (p<0,05) y GN rpynu y ognocy na SIF
rpymy. OBo 6u ce Morio o6jacHUTH yemhoM noTpedoM 3a KopumhemeM HHTpaoIepaTHBHE
dyopockonuje mpu GUKCAIUjU TPOXAHTCPHUX MPEIOMa HEKOM UHTPaMEIyJIapHOM METOJIOM
(ka0 mTO je (ukcamMja rama KIMHOM) HEro Hpu (pUKcalMju HEKOM eKCcTpameaysapHOM
MeToqIoM (Kao ITo je Qukcanuja camonnHamusupajyhum yHytpammsuM gukcatopom). Koj
UHTpaMeyJJapHUX METOJla Ce KOPUCTH BHIIE MAamUX PE30Ba KOXKE W OCTAINX MEKUX TKHBA
TYXHHE OJ1 TI0 OKO 1-3 cm, Te HeMa TUPEKTHOT BU3YEITHOT MPHKa3a KOCTH. 300T Tora ce MoXe
cMarpatd Ja KoJ (uKcangje HHTpaMenyJapHUM KIMHOM TIOCTOju dyemha moTtpeba 3a
PEHTI€HCKOM KOHTPOJIOM TIIO3UIMje JieloBa MMIUIAHTaTa M HHCTPYMEHaTa 3a HHUXOBO
MOCTaBJbaAkE Y OJHOCY Ha KOCT HEro KoJ (ukcanuje camMoguHaMHU3upajyhuM yHyTpalImbuM
¢ukcaropom. Yemrha peHTreHcka KOHTpoOJIa mojpazymeBa uemrhe MOCTaBJbame amapara 3a
UHTpAOIIEepaTUBHY (hIIyopocKonujy y oAroapajyhu mosnoxaj y oJHOCY Ha ONEpalUOHU CTO,
IITO MPOJYXaBa yKYIHY JYXHHY OIeparyje.

Takohe, jeman ox QaxkTopa KOju yTHYe Ha AyKUHY oOIepaluje je M morpeda 3a
pUMOBameM MenyiapHor kanana. Kox ekcrpamenymapHux merona (ukcainuyje (kao ImTo je
¢dukcanyja camonMHaMu3upajyhuM yHyTpammsuM (uKcaTopoM) HeE MHOCTOju morpeda 3a
pUMOBambEM MEIyJapHOT KaHaia, Te OM M TO Morao OuMTH (akTop 3Ha4dajHO Kpahe moyxuHe
orepalyje KoJ OBe METOJleé Hero Koj (uKcaluje rama KIMHOM, IpeMa pe3yiTaTHMa OBe
CTyaHje.

Jomn jeman daxTop xoju Om 00jacHMO 3HAYAJHO YK€ OYCKHBAHO TPajarbe OIepalnje
koA (ukcanuje TpPOXaHTEPHHUX TMpeioMa rama KIMHOM Yy OAHOCY (uKcanujy
caMOAMHaMU3UpajyhuM yHyTpammuM (UKcaTopoM je Opoj MaHyelHUX paalmu Koje je

NOTpeOHO M3BPILIUTH pajad IJIacUpama KOMIIOHEHTH rama KJIuHa Ha ojaromapajyhe mecto.
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®dukcaryja rama KIMHOM TojipazymeBa ynotpeOy Beher 6poja MHCTpyMeHarTa 3a HaBoheme y
OoIHOCY Ha (UKcauujy camMoAMHaMu3upajyhuMm yHyTpammsuMm ¢(ukcatopoM, Oynyhu na
UHTpamenyiapHa (ukcanuja He omoryhyje TUpeKTaH BH3YEJIHHU IPHKAa3 OJHOCA JIejoBa
UMIUIAaHTaTa W MHCTPyMEHATa 3a HUXOBO HaBOhEHmE y OJHOCY Ha KOCT, JOK je KOI
eKCTpamenyliapHe (Qukcanuje TO JeloM Moryhe, Te ce KOJ eKCTpaMmeayJapHUX METona
ynotpebJbaBa U Mamu Opoj MHCTpyMeHaTa 3a HaBolewme. Ha oBaj HaumH ce objammaBa u
MambH Opoj MaHYEITHUX pajibi XUpypra (onepaTHBHHUX MOCTYIIAaKa) NOTPEOHKX 3a IJIaCUPabe
camMoiMHaMu3upajyher yHyTpanmer QuKcaropa, y 0OJHOCY Ha TaMa KJIHH, jep HHCTPYMEHTH
3a HaBolhewe MOpajy OUTH TOCTAaBJbEHHU, 4 KaCHU]e M YKIOWEHU MITO TOJpa3yMeBa JOJaTHU
MaHYEeITHU pajl Xupypra, Ipoayx yjyhu omneparujy.

Kon camoamnamusupajyher yHyTpammer ¢Qukcaropa ce ol HHCTpyMEHara 3a
HaBOlhCHE KOPUCTE:

1) Bommnmua 3a KupiiHepoBy Wrily 3a BpaT M IVIaBy OyTHE KOCTH, Koja ce ymehe y
HEKH O] KaHaJa 3a KJIM3HE 3aBPTHE Ha TETy NMILJIAHTaTa,

2) KupriHepoBa wriia 3a BpaT W IlaBy OyTHe KOCTH (KOJX camoamHamu3upajyher
yHyTpanmmer (ukcatopa ca 2 KIM3HAa 3aBpTHka KwupliHepoBa uria BpId
»AHIUPEKTHO HaBOlheme IMPBOI KIU3HOT 3aBpPTH-a, MOUITO OBaj 3aBpTam HUjE
KaHyJIMpaH),

3) Boamnuia 3a Oyprujy mpea yBoljerme MpBOTI KIM3HOT 3aBpTH:a, Koja ce ymehe y
HEKH OJ] KaHaJa 3a KJIM3HE 3aBpTHE Ha TeTy UMILUIaHTaTa.

Kox rama ximHa ce 01 MHCTpyMeHaTa 3a HaBol)emhe KOPUCTE:

1) wmwmmo-BoaMY, 32 yBoh)eme elacTUYHEe WIJIe BOAWIBE Yy MEAyJapHH KaHayl OyTHE
KOCTH, KOJUM c€ BpIIU U oJpehuBame MecTa yBohema Teiaa MMIUIaHTaTa (,.entry
point®),

2) enmacTHUYHA WIJIa BOJMJbA, KOja HABOAW PHMEpPE M TEJIO MMIUIAHTATa Y MEAyJIapHU
KaHaJl OyTHE KOCTH,

3) pam-BoamiIHIIa, KOja Ce 3a TEJI0 UMIUTaHTATa MPUYBPIINYje T0JaTHUM 3aBPTHEM,

4) Bomwmuia 3a KupinepoBy urity 3a Bpar  riiaBy OyTHE KOCTH, KOja IpoJia3u Kpo3
paM-BOIUIIHUILY,

5) KupriHepoBa uriia 3a Bpat U rjiaBy OyTHE KOCTH,

6) BoamiMIa 3a OyprHjy Mpea yBoheme TUCTATHOT 3aKby4aBajyher 3aBpTiba.

[Inacupamwe rama KiIMHA, JakKjie, YKJbydyje IBOCTPYKO BHIIE HHCTpyMEHaTa 3a

HaBolewe Hero camoiuHaMu3upajyhu yHytpammu ¢pukcatop. [Ipu ToMm, peHTreHcka nposepa

MO3UIIMj€ MHCTPYMEHATa 3a HaBOheme je Ko camoInHaMu3upajyher yHyTpammer Gpukcaropa
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norpebHa camo koj KupmiHepoBe wurie, IOK je KOJA TamMa KJIMHA PEHTTEHCKAa IpoBepa
no3uyje moTpedHa KOJ IIWIO-BOAMYA, KOJ HMIJIe BoAWJbe M Koj KupurHepoBe urie, mTo
yTUYE Ha JTy’)Ke Tpajame orneparyje.

Ilopen Tora mro ¢Qukcanuja rama KJIMHOM IMOApa3yMeBa BUILE BPCTa MaHYEITHHX
panmu y nopehemy ca QukcanujoM camMoauHAMH3UPAjyhuM yHYTpalImuM (QUKCATOPOM,
Tpeba UMaTH y BUY U Ja c€ KOJl HHTpaMeIyJapHUX METO/1a MOKe O4eKuBaTu yenrha morpeda
3a TIOHaBJbakEM TUX MaHYyeIHHUX paimy, Oynyhu na ITupekTaH BU3YEIHHM YBHUJ Y I10JIOXKA]
JIeJI0Ba UMIUIAHTATa UM MHTPYMEHATa 33 BbUXO0BO MOCTaBJbabe y OJHOCY Ha KOCT oMoryhyje
JeTHOCTaBHU]y KOHTPOJY IMO3UIIMjE€ HETO Kaja ce MO3WUIMOHHUPAEE U3BOJAM CaMO Ha OCHOBY
MHTPAOIIEPATUBHIX PEHTICHCKUX CHHMMaka. Tako je HIp. ca MPOMEHOM BEPTHKATHOT HHBOA
TeJla UMIUIAHTaTa, Kajia ce, IpeJ] OCTaBbambe KIM3HOT 3aBpTHa, YOUuH Jia Tpeda KOpUroBaTH
oBaj HuBO. Tajna je nakmie y jeJHOM aKTy MPELU3HO HU3BPIIUTH HABEACHY KOPEKLH]Y
M0JI0XkKaja Tejla MMIUTAHTaTa KOJ caMoAWHamu3upajyher yHyTpammer ¢ukcatopa HEro Ko
rama KJIMHA, jep raMa KJIMH HEpeTKO Tpeba HEKOJIMKO IyTa MOMEPHUTH JIOK Ce HE IOCTHTHE
’KeJbeHa NPOMEHa BEPTUKAJIHOI HUBOA Tejla MMIUIaHTaTa. [loHaBibame MaHyeITHUX pajibu ca
PEHTICHCKOM IIPOBEpPOM ce€ Koj (uKcanyje raMa KIMHOM MOXE OYEKUBaTH M IpU
NOCTaBJbaky MIMJIO-BOIMYA HA oaroBapajyhe mecto. PuMoBame MemynapHOr KaHaia, Takohe,
Npe/ICTaB/ba PENETUTHBHE MaHyEITHE Pallihe XUpypra.

Mertone dukcanuje TpoXaHTEpHUX IpejoMa raMa KJIMHOM M caMOAMHaMHU3upajyhum
YHYTpalIBbUM GUKCATOPOM MMajy HEKe 3ajeIHHUYKEe MaHyeIHEe Pajibhe, Kao LITO CY:

1) yBobhemwe KupiHepoBe uriie y BpaT u riiaBy OyTHE KOCTH,

2) onpehuBame myXuMHE KIM3HOT 3aBpPTHa HAa OCHOBY CIOJba BUJJBMBOT Jielia

Kupmnepose urie,

3) yupadsbHuBambe jeJHOT KIH3HOT 3aBPTHha,

4) Oyuieme KOpTekca OyprujoM Ha MecTy 3a 3akibydaBajyhu, Tj. aHTHPOTAI[MOHU

3aBpTam,

5) onpehuBame aykuHE 3aK/bydaBajyher Tj. aHTHPOTAIHOHOT 3aBPTiba,

6) ympadibuBame 3akibydyaBajyher Tj. aHTUPOTAIIMOHOT 3aBPTHba.

[Tomrro je myxuna omepauuje 3HadajHo Beha y GN rpymu, Moxe ce cMaTpaTH jaa
MaHyeJHe pajme MOTpeOHEe 3a TUIacHpame raMa KIWHA, KOje€ HHUCY 3ajeTHUYKE ca METOJOM
¢dukcanyje caMoAMHaMU3HMpajyhuM yHyTpammsuM (QHUKCATOPOM, 3aXTeBajy Ny>Ke Bpeme y
OJTHOCY Ha BpeMe TMOTpeOHO 3a MaHyelHe paame CchenuuuHe 3a IJIacupame

camoaMHamu3upajyher yHyTpammer pukcaropa.
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[Ipoceyna myxuHa WHTpAaoONEpaTUBHE QIYOPOCKONHjE j€ Yy KIMHHYKOM eIy
UCTpakuBama 3HauajHo Beha (p<0,05) y GN rpynu y ognocy Ha SIF rpymy.

daza omnepanyje npu (GUKCAIUjU CaMOJUHAMU3UPA]YNhUM YHYTpambuM (HUKCATOPOM
Koja je, y nopehemy ca ¢ukcamujom ramMa KIWHOM, ,,HEU3BECHH]a™“ MO MUTamY MOTPEOHOT
BpeMeHa U motpedHe (imyopockomnuje je muacupame KupiinepoBe wuriie 3a BpaT U IJIaBy
OytHe koctu. OBa ,,HEM3BECHOCT C€ 3aCHMBA Ha YHIHCHHIIM Jla TP OpehuBamy MpaBia
KupirnepoBe wurie, HaKOH HEHOT IOCTaBJbaka y BOAMIMIYY 3a KupirHepoBy wuriy, mpe
yBOhema y KOCT, KOJ rama KJIMHa IOCTOjU cJI000Ja TpaHcianuje y 1 mpocTOpHO] paBHU U
ciobona poranmje y 2 HpOCTOpHE pPaBHHU, JOK KOJ CaMOAMHAMHU3Mpajyher yHyTpalmer
¢dukcaropa mocroju cinoboaa TpaHcHamnuje y 3 MpOCTOPHE paBHU M ciioboma poramuje y 2
npoctopHe paBau. Beha ciiobona npu opujentanmju Kupniaepose uriie moapasymena u Behy
BEpOBATHONY 3a HEHO IMOTPEIIHO TUIACUpakbe, a TAME U Behy BepoBaTHOhy 3a MOHaBJbambEeM
MaHeBpa onpehuBama mpasmna Kupiiaepose urie, mTo Npoayxyje Bpeme oreparuje 1 BpeMe
UHTpaomepatuBHe ¢uryopockonuje. Mako je, U3 HaBeJACHUX pasjora, MpUMapHa MpaBUIIHA
opujeHTanja KupriHepoBe wuriie ,HeM3BECHHja* KOJ caMoJuHaMu3upajyher yHyTpaumimber
dukcaropa, pe3yiaTaTd OBE CTyIdje Cy IMOKa3aJd Ja je YKYIHO BpeMe oIepanuje |
MHTpaoIepaTuBHE (IIyOpPOCKONHje UMaK Ayxke Ko rama kianHa. OBo, Kao ¥ YHIEHUIIA Ja CY
miacupamwe Kupiinepose urie u ympadbuBame 2 KIM3HA 3aBpTHA (a3e onepainuje riae ce
Hajuemthe kopucTtu ¢uyopockonuja npu (ukcanuju camMoAMHaAMU3UpPajyhuMm yHyTpalmbuM
¢duKcaTopom, ce MOXXE CMaTpaTd JOJAaTHUM OOjalllbelheM KOjé HABOAM Ha 3aKkJbydak Ja
MaHyeJHe pajmke MOTpeOHEe 3a IMUlacupame Trama KIMHa (KOju MMa caMO jeaH KIIM3HHU
3aBpTam) Koje Ccy cnenuduuHe 3a oBy Meroay (HHUCY 3ajeIHHYKE ca METOJOM (HUKCAIlHje
caMOAMHaMU3UpajyhuM  yHyTpallmbUM — (QUKCaToOpoM, Tj. HE YKJbydyjy IJacHpame
Kupmnepoe urne u yupadsbuBambe jeIHOT KIM3HOI 3aBPTH:A) 3aXTEBajy OyXkKe BpeMe
orepaunyje, anu ¥ OyxKy (IIyOpOCKONM]y Y OAHOCY Ha MaHyelHEe palibe creruduuHe 3a
nJIacupame camoiMHaMu3upajyher yHypammer GukcaTopa.

IIpoceuna myxxuHa WHTpaomnepatuBHe (iyopockomnuje je y GN rpynm 3HadajHo Beha
Hero y SIF rpymu, moryhe, 30or yenrhe motpede 3a peHTTeHCKOM IIPOBEPOM IMO3HUIIH]e AeI0Ba
UMIUIAaHTaTa U MHCTPyMEHAaTa 3a HUXOBO MOCTaBJbamke, yCle] HEMOryNHOCTH JHUPEKTHE
BU3YEITHE KOHTPOJIE HUXOBE IMO3UIMjE y OJHOCY Ha KOCT, Kao INTO jeé HABEJACHO U Yy
o0jammmemy TyKeT Tpajama oreparimje.

VY KIMHMYKOM Jeny ucTpaxuBama je y SIF rpynu xopumrhen camoaunamuzupajyhu
YHYTpallby (GUKcaTop ca 2 KIU3Ha 3aBpTHa. MoXe ce MPeTHoCTaBUTH Jia Ou, y OJHOCY Ha

OBaj UMIUTAHTAT, OYEKHBaHa Ay KHHA UHTpaonepaTuBHE (iayopockonuje 6mia jomr kpaha npu

99



Kopuithewy camoauHaMu3upajyher yHyTpammer (ukcaropa KaHYJIHUPaHUM —KIM3HUM
3aBpTHEeM (KOjU je HCIUTHBAH Yy J1adOpaTOPUjCKOM JIelly OBOT HUCTpakuBama). OBa
IpeTrocTaBka ce 0Oa3upa Ha pPa3NUIM y HAuYMHY IUlacHpama KIM3HUX 3aBPTHEBA KOJ
HaBeJeHE 2 Bpcre camoaumHamusupajyher yHyTpammer (¢ukcaropa. Hamme, xop
camouHamu3upajyher yHyrpammer (ukcaropa ca 2 KIU3HA 3aBPTHA C€ TUIACHPAE MPBOT
KJIM3HOT 3aBPTH-A BPLIM TAaKO INTO C€ HAjIpe MOCTaBH BOAMIMIA 3a KupriHepoBy uriy y
jemaH oI KaHaya 3a KJIM3HE 3aBPTH-E, HAKOH Yera ce y TPOXaHTEPHH MacHB, BpaT W TJIaBYy
OyTHE KOCTH, KPO3 OBY BOAMHWIMILY, yBoau Kupurneposa uria. HakoH peHTreHcke KOHTpoJIe
no3unuje oBe KupmnepoBe wurie ce, ykonuko je mno3unuja KupmnepoBa wurie
3a0BosbaBajyha, y koct ympadibyje IpBH HEKaHYJIUPaHHU 3aBPTalk KPO3 jeJlaH OJ CI000IHA
2 KaHaya 3a KJIM3HE 3aBPTHE Y TPOXAHTEPHO] jeAMHUIIM UMIUIAaHTaTa (y jeJHOM OJ] KaHaja 3a
KJIM3HE 3aBpTH-e ce Beh Hanasu Boawimna 3a Kupmnepoy uriy), ouexyjyhu ga mpasaiy oBor
KIIM3HOT 3aBpTH-a OyJie mapajieiian nocraBibeHoj KupmaepoBoj urim. VICkycTBO je moka3aio
Jla TIpaBall OBOT KJIM3HOT 3aBpPTHAa HEKaJga MIaK Huje napaienaH Kupmmeporoj urmu. [lo
OBOra BEpoBaTHO Joja3u ycien oxapehene emactuune aedopmanuje Kupmrnepose wurie
u3Mmely Terma MMIIaHTaTa W KOCTH, Ipe IUlacHpama KIM3HOT 3aBPTHA, 300T yera je Heka,
HaKOH WHTPAOIEpaTHBHE PEHTICHCKE MpoBepe, MOTPeOHO MOHOBHTH MaHEBAp IUIACHPAmba
KJIM3HOT 3aBpTHa, Ma u came KupmHepose wurie. [lo3uiuja Apyror KIM3HOT 3aBpTHA je
3HAaTHO W3BECHM]ja, MOUITO je Ipar elacTUuHe Jedopmalrje NpBOT KIM3HOI 3aBPTHA, KOJU
oJip’kaBa TeJIO MMILJIAHTaTa y CBOjOj OCH MPWJIMKOM IUIacHpama APYror KIM3HOI 3aBpTH:A,
3HaTHO BUIIM y onaHocy Ha KupmnepoBy urity. Moxe ce cmarpatu na je morpeda 3a
MOHABJhALEM MaHEBpPa IUIACHPama KIM3HOT 3aBPTHA 3HATHO peha, 4ak MCKIbyYeHa, Kajia je
KJIM3HU 3aBpTamk KaHyJIUpaH, jep enacTtuuHa aedopmanuja KupuiHepoBe urie Boausbe He
MOXKE€ YTHLIATH Ha MPOMEHY MpaBla KaHyJIUPaHOT 3aBpTHa. OBOM UYHMILEHHIIOM CE€ MOXeE
00jaCHUTH TpPETIOCTaBKa Jla OM OYeKMBaHa Jy>KHHA MHTpaolepaTuBHE (IyOpOCKOINHUje KO
camoauHamu3upajyher yHyTpammer (Gukcatopa ca KaHyJIMpaHUM KIM3HUM 3aBpPTHEM Ouia
Kkpaha Hero koja camoaumHamu3upajyher yHyTpamimer (ukcaropa ca 2 KJIHW3HA 3aBpTHa, a
TUME OM W pasjiuka y TyXHHHM (IIyOpOCKONHje Y OJHOCY Ha rama KJiuH Ouia jomr Beha y
nopehemy ca camoAMHaMu3MpajyhuM yHyTpamsiuM (GUKcaToOpoM ca 2 KIIM3HA 3aBPTHaA.

VY3 mpermoctaBKy O 3HauajHO Kpahoj OYEKHMBAaHO] IY>KMHU HWHTpaolepaTUBHE
bayopockonuje, MOXKe Ce MPETIOCTAaBUTH U JIa j€ OYeKHBaHa Jy>KHHA OTepaluje 3Ha4ajHO
kpaha mnpu ¢ukcauMju TpPOXaHTEPHUX MpejIoMa CaMOJMHAMM3MPAjyhuM yHYTpalImbUM
¢ukcaTopoM ca KaHyJIMpaHUM KIU3HUM 3aBPTHEM Yy OAHOCY Ha  (QUKcalujy

caMoJMHaAMU3HpajyhM yHyTpammiuM GUKCATOPOM ca 2 KIIM3HA 3aBpTHA. Pa3nior 3a oBakBy
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TBPIbY JISKU y YHOTPEeOH Mamer Opoja KIM3HHUX 3aBPTH-EBa (caMo | KIM3HU 3aBpTam), Kao U
y KaHyJMPAHOCTH KJIM3HOT 3aBPTHA (CIIMYHO 00jalllbelhy 3a4ajHO Mamkbe JIy)KUHE OTeparyje
KoJl pukcanuje caMoAMHAMU3HPpajyhuM yHyTpammbsuM GUKCATOPOM ca 2 KIIM3HA 3aBPTHA Y
OJIHOCY Ha (HKcalyjy rama KIMHOM) KOJI caMoJIMHaMu3upajyher yHyTpammer pukcaropa ca
KaHyJUpaHUM KJIM3HUM 3aBpTHEM. Takohe, MocTaBjbambe AaHTUPOTAIMOHOT KJIMHA U
AHTUPOTAIIMOHOT YMETKa KOJ caMmoAuHamm3upajyher yHyTpammer ¢Quxcatopa ca
KaHYyJIMPaHUM KIIM3HUM 3aBPTHEM Cy MaHYyEJIHE palibe 3a Yije U3Boheme ce MoKe OUeKHBATH
yKynHO Kkpahe Bpeme y OJHOCY Ha BpeMe noTpeOHO 3a ympadbuBame Apyror
HEKaHyJIMPAHOT KJIM3HOT 3aBPTH:a KOJ caMoJuHaMu3upajyher yHyrpammer ¢pukcaropa ca 2
KJIM3HAa 3aBPTHA, jep Cy, NPH IOCTaBJbamkby aHTHPOTAMOHOT KIMHA W aHTHPOTAIMOHOT
yMeTKa, moTpedHu 6poj oOpTaja u cHara npu kopuiithewy T-kjbyda MamU U HUj€ HEONXOAHA
PEHTIeHCKa IPOBEPA, Y OAHOCY Ha ylIpadbUBambe APYror HEKaHYJIUPAaHOT KIU3HOT 3aBPTH:A.

[TomTo cy myxuHa omnepanuje u ayxuna ¢ayopockonuje 3HadajHo sehu y GN rpynu,
MOYE C€ MPETIOCTABUTHU Ja JyKa MHTpaolepaTHBHA (PIyopOCKOIHja MoapasyMeBa U YKy
onepaudjy. Y IHby JOJAaTHOT MCIUTHBaWka OBE IPETIIOCTABKE M3BpLICHA je aHajau3a
JUHEapHE Kopenaluje Ay>KWHE ollepaluje M AyKUHE HHTpaonepaTtuBHE (IyopocKomuje,
YKYITHO Yy LeJIOM Y30pKy, kao u kox SIF rpyme m GN rpyme ucnuranmka moceOHO y
KJIMHAYKOM JIeNTy UCTpaKMBama. Pe3ynraTi oBe aHalM3e Cy TOKa3alH Ja y LEJIOM Y30pKY Y
KJIMHUYKOM JeJly HCTpakuBama u3Mel)y IyKuHe MHTpaonepaTuBHE (IIyopoCKoNMje u
JyXHUHE ollepalyje NocToju 3HayajHa nose3aHoctT (p<0,05). OBa moBe3aHOCT je MO3UTHUBHOT
cMmepa (Spearman-oB Koe(hUIIMJEHT Kopealyje I UMa MO3UTUBHY BPEIHOCT) LITO 3HA4U Ja ce
y YHYTpall®koj pUKCaUji TPOXaHTEpHUX Mpenoma (koja oOyxBara (uKcalujy rama KIMHOM
U QpUKcalnjy caMoIMHaAMMU3HpajyhuM yHYTpalmbUM GUKCATOPOM) Y3 Ay>KY HHTPAOIepaTUBHY
¢uryopockonujy ouekyje U Jyxka ornepauuja 1 oOpHyTo. JauMHa OBe MOBE3aHOCTH j€ HUCKA
(0,30<|r|<0,50), Te, mako je MOBE3aHOCT 3HaYajHA, MPOMEHA Ay)KHHE WHTPAONEPATHBHE
dryopockonuje HUje yecTo npaheHa cpasMepHOM MPOMEHOM AyxuHe orneparije [204].

Koedummjent kopemanuje JIMHEapHE IOBE3aHOCTH Ty>KHHE OIepaldje W IyKUHE
uHTpaomnepatuBHe Quyopockonuje y GN rpymu, Takobe, ymyhyje Ha MO3UTHBAH cMep
MIOBE3aHOCTH, aJld OBa MOBE3aHOCT HHUje CTaTUCTUYKHM 3HauajHa (p>0,05), Te ce, umak, He
MOXE CcMaTpaTH Ja ce y3 JAy)Ky HHTPaomnepatuBHy (IyopocKonmujy Kox ¢HKcammje
TPOXaHTEPHUX MpeIoMa raMa KIIMHOM OYEKYje U JIy»a orepalidja u OOpHyTo.

JluHeapHa TOBE3aHOCT Jy)XKMHE OIepaluje U Jy)KHHE HHTpPAONepaTUBHE
dnyopockonuje y SIF rpynu je cratuctuuku 3HadajHa (p<0,05). OBa kopemanuja uma

MO3UTHBAH CMEP M HUCKY jaunHy. To 3HauM Ja ce KoJ OBe MeTone (pukcamuje y3 Ayxy
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MHTPAOIIEPATUBHY (PIIyOPOCKOIH]y OYEKyje M Jy’Ka omepaluja, aj Ja OBE MPOMEHE YeCTO
HUCy cpazmepre. KoedunujeHt nerepmuHanuje ykasyje Ha To 1a ce y 18% ciydajeBa Moxe
OYEeKHMBATH TpenBul)eHa IyXXMHA OIeEpanyje y OJHOCY Ha IyKHHY HHTPAOIEpaTHBHE
bayopockonuje.

Kon dwukcanuje TpoxaHTepHUX MpeioMa TaMa KIMHOM WIH CaMOJWHaMU3upajyhum
YHYTpalIlbUM (UKCATOPOM TIOCTOj€ MaHyelHe palibe KOje 3aXTeBajy HHTPAOIEepaTHBHY
PEHTIEHCKY TMpOBepy. YKOJIMKO OBa PEHTTeHCKa IpoBepa IOTBPAM Ja je TMO3UlHja
oarosapajyher nena uMIUTaHTaTa WIM MHCTPYMEHTA 32 MO3HIMOHHPAHE JIeI0Ba UMILIaHTaTa
HeaJleKBaTHa, jaBjba ce TOTpeda 3a TMOHAB/bAkEM THUX MaHYEITHHX paamu. Moxe ce
MPETIIOCTABUTH Ja j€ jelHa pEeHTreHCKa mpoBepa npaheHa oapeheHOM MaHyeITHOM palkboM
XUpypra, Te 1a je HIp. TPOCTPyKa peHTreHcka nmposepa y oapehenoj ¢asu oneparuje npahena
TPOCTPYKHM TOHOBJbakeM onpeheHe MaHyenmHe paame, Tj. TpocTpyko Behum oxapehenum
BPEMEHCKMM HMHTEPBAJIOM, NPONYXKYyjyhH yKynmHy Iy>KHHY oOIepanuje. 3aCHOBAaHOCT OBE
NPETIIOCTaBKe je OoJhba INTO je jauMHa KOpelanuje IyKWHE OIlepandje W Iy)KUHE
UHTpaonepatuBHe Giyopockonuje Beha.

Pentrencka mpoBepa mosuiyje AeiIoBa MMIUIAHTAaTa WM MHCTPyMEHArTa 3a HHUXOBO
NO3UIIMOHUpake KOJA  (UKCcalHje TPOXaHTEPHHX TpeloMa  CcaMOJUHAMHU3Upajyhum
YHYTpPalIlBbUM (PUKCATOPOM WM TaMa KIMHOM MOJKE C€ BPUIMTH KPATKOTPAjHUM WIIH JTYKHM
pPEHTreHCKUM ekcno3unujama. IlomTo je ¢ukcanmja raMa KJIMHOM BpCTa MHTpaMeayJapHe
¢dukcanmje, 6e3 TUPEKTHOT BU3YEJIHOI YBUJAA Y IOJIO’KA] HEKUX JeJI0Ba MMIUIAHTaTa WU
MHCTPYMEHATa 32 HUXOBO IOCTABJbAE y OJHOCY Ha KOCT, MOXKE C€ IMPETIIOCTABUTH Ja CY
PEHTIeHCKE TIpoBEpe ca JyKOoM (DITyOPOCKOTICKOM €KCIO3HMIIMjOM (IY>KUM TpajambeM
PEHTIeHCKOT 3pauemha TOKOM je/IHe MHTpaolepaTUBHE MpoBepe) opje uerthe nmoTpedHe Hero
KO/l eKCTpaMelyJlapHe MEeTo/ie Kao 1ITO je (pukcanuja caMoinHaMHu3upajyhum yHyTpalmbuM
¢ukcaropom. HlrtaBume, momro ce koA ¢uKcanuje camMoAMHAMU3UPajyhuM yHyTpalimbUM
¢ukcaropom (Qiryopockornuja Hajuenthe KOpUCTU caMmo Mpu Iutacupamy Kupiinepose urie u
KJIM3HUX 3aBPTHCBA, MOXKE C€ KOHCTATOBATH Jla KOJ OBE METOJIe HHTpaolepaTHBHE
pPEeHTreHCKe mpoBepe uemhe MoOry OMTH JOBOJbHE CaMO y BHJY KpPaTKUX PEHTI'€HCKHUX
eKCIo3MlIMja Hero koA ¢ukcanuje rama kiauHoM. Kopa ¢ukcanuje rama KIMHOM ce, mopen
wiacupama KupriHepoBe uriie u yupadbiBamba KIW3HOT 3aBpTHA, (IyopocKomnuja y
3HA4YajHO] MEpU KOPUCTH U y JpyruM (azama omepanuje. Perumo, yBoheme urie BOAUIBE y
MeyJlapHU KaHai OyTHE KOCTH KpO3 IIMJI0-BOJIMY, YHMja C€ MO3MIIMja Y OJJHOCY Ha KOCT MOXeE
KOHTPOJIMCATH camMo y3 momoh ¢uyopockonuje (He W JUPEKTHUM BU3YEIHUM YBHJIIOM),

npencTaBiba a3y omepauuje rae OM peHTreHcKa IMpoBepa ca JIy>KOM €KCIO3UIMjOM Morjia
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OWTH TOXeJbHUja O]l KPaTKOTpajHEe (IYyOPOCKOTICKE EKCIIO3UIIMje. AHAIOTHO YBOhCHmY HTie
BOJAWJBE KpO3  IIWIO-BOAWY KON  (QUKcalyje rama KIMHOM, KOJ  (QuKcauje
caMOJIMHAMU3UpajyhuM yHyTpalmmsUM (QHUKCATOpOM OM MOTJIO J1a CE€ HaBele IUIACHUPame
Kupmraepose urie 3a Bpar u riaBy OyTHe koctd. OBa aHaJorvja ce 3acCHHBA Ha TOME Jia 00a
HaBEJCHA MOCTYIKA MPECTaBJbajy MOYeTHE MaHeBape QUKcalyje y KojuMa 1mocToju Hajeha
c1000/1a OpHjeHTalHje XUPYPIIKOT HHCTpyMeHTa (Urjie Boauske, Tj. KupHepose urie). Beha
c1000/1a opHjeHTaIrje moapasymMmeBa u Behy morpedy 3a KOHTPOJIOM MO3UIIMOHUpamka. [lomro
je xox (ukcanuje camoauHaMu3upajyhuMm yHyTpammuM (QUKCaTOpOM KOHTPOJIA IO3HIIH]E
KupurnepoBe urie y oHOCY Ha KOCT ASTUMHYHO MOTyha TUPEKTHUM BH3YEIHHUM YBUIOM, a
Koa (uKcaluje raMa KIMHOM YyBODEHE HWIJIE BOOUJBE KpO3 HIMJIO-BOAWY Y OJHOCY Ha
MeIyJIapHA KaHal MOXKe OUTH KOHTPOJIMCAHO camo (IyOpPOCKOIIMjOM, OBUM OHM C€ MOTJIO
o0jacHUTH Ja MaHeBap ca HajBehoM c1000/10M OpHjeHTAIMje XUPYPIIKOT HHCTPYMEHTa MOXKE
KoJ (uKcanuje raMa KIMHOM denthe OuTu mpaheH moTpedoM 3a PeHTICHCKOM IPOBEPOM ca
JQYTOTPajHOM EKCIIO3UIMjOM HEero Koja (uKcamuje caMoaWHaAMH3MpajyhuM yHYTpamrmbiuM
dbukcaTopom.

Moxe ce TpeTHOCTaBUTH J1a O, TIPU WHTPAOIIEPATUBHUM PEHTICHCKUM IPOBEpaMa,
yjenHaueHa (HIryopocKoIicKa excro3uiyja ouina npaheHa 3Ha4ajHUjOM MMOBE3aHOIINY TyKUHE
dayopockonuje ca JyKHHOM ONEpamuje, y OJHOCY Ha BapHjabWIHYy (IyOpPOCKOIICKY
excriosunyjy. To Ou 3Haumno ga ce usMmely ayxuHe payopockomnuje U AyKHHE oreparije
MOXKE OUYEKHMBAaTH 3HauyajHMja Kopelaluja YKOJIUKO je ¢ukcanujy Moryhe u3BpIIMTH
PEHTIEHCKUM TpoBepaMa MPEBACXOIHO KPATKOTpajHE EKCIO3UIIHje, Y OJHOCY Ha (DUKCALH]Y
IJIe Cy HEKM MaHeBpH NpaheHW WHTPAONepPaTHBHOM PEHTTCHCKOM IPOBEPOM HEMPEIBUANBOT
Tpajamba ekcrosuije. OBUM ce MOXXe O0jaCHUTH YHUIEHHUIA Ja je Kopenanuja usmehy
TyXHUHE (IIyOpOCKONHUje U Ay>KHHE orepanuje npu (GUKcaluju TpOXaHTEPHHUX MpesioMa Ouia
CTaTUCTHYKU 3HAYajHa KoJl (UKcalMje caMOAMHAMU3UpajyhuM yHyTpammuM (ukcatopoM,
JIOK KoJ1 (hrKcalyje raMa KJIMHOM OBa KopeJalyja Huje Ouila CTaTUCTUYKY 3HavyajHa.

Ob6jammene /1a je jaunHa MOBE3aHOCTU JYKUHE MHTpaolnepaTuBHe (PIIyopockomnuje u
nyxuHe omepauuje y SIF rpynmu Hucka Morio Ou ga sexu y Hekoj ox cinenehux
IPETHOCTaBKU:

1) pasmuunMTe BpPCT€ MaHyEIHHX IOCTyMaka KOje 3aTeBajy PEHTTEHCKY MpPOBEpPY
pa3NIMYHATO Tpajy, a W3Mel)y pa3TuuYuTUX HUCIHTAaHWKAa C€ jaBWiIa ToTpeda 3a
MOHABJbAEM DPA3IMYUTUX BPCTa THUX IOCTYIAKa, T€ CIWYaH Opoj MOHOBJHEHHX
PEHTIeHCKUX TMpoBepa u3Mel)y THX HCIUTaHMKa HUje Ouo mpaheH CIWYHUM

MIPOIY’KEHEM OIlepalrje; HIp. miacupame KuprmHepoBe urie, ympadbuBame
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IPBOT KJIM3HOT 3aBPTHA U yIIpadbUBamke APYror KIM3HOT 3aBPTHA CY Pa3IUUNUTe
BpCTE€ MaHYyeIHUX MOCTYyNaka KOje 3aXTeBajy PEHTIEHCKY IPOBEpY, alld MOTY
pasIMYuTO TpajaTH, Ma IOHaBJbawke ojapeheHe o OBUX BpCTa MOCTyIakKa
pasIMYUTO MPOJYKyje ONepalujy y OJHOCY Ha IOHABJbAE HEKE JpYyre BpCTE
MOCTYIIKA,

2) KaJa MHTpaolepaTuBHA PEHTIEHCKA IMPOBEpa YIYTH Ha MOTpeOy 3a MOHABJbAmbEM
HEKOTI' MAHYEJTHOT ITOCTYIIKa, BPEME 3a BerOBO IOHOBHO U3BPIIECHE HUJE UCTO NPU
CBaKOM IIOHAaBJbalby, KAaKO TOKOM HCTE Ollepaluje, Tako U u3Mely pasnmuurux
orepanyja; HIp. ympadibuBame KIM3HOT 3aBPTHA MOXKE 3aXTEBATH PAa3JIMYUTO
BpeMe, Kako 300T pa3MYMTUX Ay)KMHa KIM3HUX 3aBPTHEBA, Tako M 300T
Pa3IMYUTOT MEXAaHUUYKOT OTIIOpPA KOCTH.

Ilonatak na nMHeapHa MOBE3aHOCT AYXKMHE (PIyOpOCKOIMje W JIy’)KUHE ollepauuje y
GN rpynu Huje 3HauajHa, a ga y SIF rpynm jecre, mojammaBa aa je 3HauajHA IMOBE3aHOCT
UCTHX T[apaMeTapa y YKYITHOM Y30pKy (KaJa je YOIIITeHO aHaJW3upaHa YHYTpalliba
¢duKcanMja TpPOXaHTEPHUX IpejioMa ramMa KJIMHOM M CaMOAMHaMU3UpajyhuMm yHyTpallmum
bukcaTopoMm 3ajeJHO) Mpe CBera 3aCHOBaHa Ha KUXO0BOj Kopenanuju y SIF rpymu.

Kelly u cap. cy peTpoCHEeKTHBHO HCIUTHBAIN OJHOC WM3Mehy IyKHWHE omepanuje U
KyMYJIATUBHOT M3JIarama pajaujanuju Tokom ¢iayopockonuje uzmehy DHS-a u rama knuna, y
Tpajalby OJf TOAMHY JaHa, Ha cepuja UCIHUTaHHKa Koja je oOyxBaTana 137 OosecHuKa ca
TPOXaHTEpHUM IpesnioMoM. [Ipocedna qyxuHa HHTpaonepaTuBHe GIIyOpOCKONHje je KO rama
kuHa Owma 116 s, a xomx DHS-a 39 s. Hanum cy na je, xoa mamujeHara KoJa KOjUX je
orepanuja Tpajana ayxke on 1 cara, 103a mpuMIbE€HE pajujannje Ouina CTAaTUCTUYKY 3HAYAJHO
Beha y oJlHOCY Ha MalujeHTe Koj KOjuXx je omnepauuja Tpajana kpahe. Ilpu Tome cy HaBenu na
je nyxuHa ¢dayopockonuje Omina mama kon DHS-a y mopehemy ca rama KIuHOM.
Pangujanimona no3a je HapouuTo OMila BENIMKAa YKOJIHKO je (hIyopocKomuja KyMyJIaTUBHO
npenasmaa 50 S [205]. Vsumajyhu anamorujy umsmelhy DHS-a u camommunammusupajyher
yHyTpamimber ¢ukcatopa (momro o0e MeTojae MpeACTaBibajy BpPCTE€ eKCTpaMeaysiapHe
¢puxcamuje), Mmoxxke ce pehu na je y HaBeneHOj myOnmkanuju morBpheHa paszmuka m3mehy
rpyna UCIMTaHUKa MO MUTamky Jy>KWHE UHTpaonepaTuBHE (IyopocKoIuje, Koja MOCTOJH U 'y
Hamoj cryauju. Ha ocHoBy oBora ce, y3umajyhu y o03up pesyiarare AyKUHE olepaije u
Iy’)KWHE HMHTpaolnepaTHuBHE (IyopocKoIMje Yy Halloj CTYAMjH, MOXE KOJ rama KIJIWHa
OUYCKMBATH 3HauajHO Beha 103a NpUMIbEHE paJMjalldje HEro Koj caMoauHamMu3upajyher

YHyTpallmber pukcaropa.
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Chen u cap. cy oxpehuBanu ayKuHY orepaiuje KoJ HHTpamexyjiapHe (ukcanuje
tpoxantepuux mpeiaoma PFNA u ZNN koM [206]. BpenHocTu cy Ouiie HUXKe y OAHOCY Ha
uHTpamenyaapuy ¢ukcarujy y Hamoj cryauju (PFNA:62,7+14,2 min; ZNN:73,6+18,3 min).

N3mely SIF rpyne u GN rpyrie ucnutaHuka y KIMHUYKOM eIy UCTPaKHBamba HUJE
OWJI0O CTAaTUCTHYKM 3HAYajHE pa3UKe IO MUTalky TMO0Tpede 3a UHTPAOIEPATUBHOM
tpancdysujom (p>0,05). MuTpaonepatuna Tpanchysuja je y GN rpynu usspiieHa y 6,1%
ciyyajeBa, a 'y SIF rpynu y 5,9% cnydajeBa (1o 2 ucnutanuka y cBakoj rpynu; mo 350 mly
SIF rpymu u 350 ml u 700 ml u GN rpymu). Kox cBux ucrnuranwka je morpeba 3a
MHTPAOIIEPATUBHOM TpaHC(y3HjoM onpehrBaHa y CKilaay ca KOJIMYMHOM KPBU y aclupaTopy,
IITO TPENCTaB/ba MEpPY T3B. OUMIIICAHOT HHTpaonepaTHBHOr ryOuTka kpBu. Ilopen osor
KpBapema, MOCTOjU U T3B. CKPHBEHO KPBapeme, KOje Ce OTKpUBA KPBHUM aHAJIM3aMa HaKOH
onepanyje. [Tomro uzmely SIF rpyne u GN rpyne ucnuranuka Huje OMIIO 3HAYajHE Pa3IUKE
y CMHUCIy MOTpede 3a MHTPAOIEepaTHBHOM TPAaHC(Y3HjOM, MOXKE CE€ 3aKJbYUHTH Ja u3Mmely
¢dukcanyje ramMa KJIMHOM W (DUKcanmje caMOAWHAMH3UPAjyhUM YHYTpalrmbuM (QUKCATOPOM
HeMa 3HauajHe pasIuKe 10 MHUTakby OYHIIICAHOT HHTPAOIIEPaTHBHOT KpBapewa. [IpumapHo ce
MOTJIO TIPETIOCTaBUTH Ja he MHTpaomepaTUBHO KpBapeme OuTH 3HauajHo Behe y SIF rpymy,
Oyayhm na ekcrpamemynapHa (QuKcamuja IMojapasyMeBa HIMPY HHIW3U]Y MEKHUX TKHBA Y
OJIHOCY Ha MHTpaMenyapHy (ukcainujy. OnCcycTBO OBE pa3iauke OM MOTJIO yKa3aTH Ha TO Ja,
y3 LIMPUHY MHIU3Uj€ MEKUX TKHBA, pUMOBAHE MENyJIAapHOT KaHaja MpeACcTaBba jOII HEKH
BaXaH (PaKTOp KOjU yTHYEe Ha KOJUYMHY HMHTPAONEPATUBHOT KpBapewa IpH (QHUKCALUjU
TPOXaHTEPHUX IpeIoMa.

Ronga u cap. cy aHanusupanu ryOuTak KpBU KOJ XUPYPIIKHX 3aXBaTa Ha CEpUjU O]l
417 GonecHuKa ca TPOXaHTEPHUM IPEIOMOM, NPHU YeMy cy ynopehuBaiu ryOuTtak KpBH KO
rpyne koj koje je ¢ukcaunuja usBpiieHa DHS-om (ananormja ca camoamHamusupajyhum
YHYTpalIlbUM (pUKcaTopoM, Kao, Takole, ekcTpamenyJJapHOM METOJIOM), ca IPYIOM KO Koje
je dukcarmja usBpuiena rama kwiHoM [207]. Pesynratu cy mokasanu ja je TyOuTaK KpBU Y
rpynu OosiecHHKa Koju ¢y euenn DHS-om 3nauajuo mamu (894,7 ml) y ogHocy Ha rybuTax
KPBH y TPYITH OOJIECHHUKA KOjH Cy JieueHH rama kimHom (1720,6 ml).

Hou u cap. cy Ha cepuju on 408 crapujux nanyjeHaTa aHaJIM3Upaiu ryOuTak KpBU KoJ
npuMeHe rama kimHa u DHS-a. [lpm Tome cy moceOHO aHATW3UpAIH OYUTIICAHU
UHTPAOTIEPATUBHU I'yOMTaK KPBH, CKPHBEHH T'yOUTaK KpBU M ToTaiHH Tryoutak kpsu [208].
BbuxoBu pesynratd cy TmOKasaqu Ja je KOJ TNpUMEHEe TraMa KIWHA OYMIJICAHU
UHTpaonepatuBHu ryoutak kpsu 6uo 103,5 ml, ckpuBenn ryburak kpBu je 6uo 728,3 ml, a

TotaHu ryouTak kpBu je 6mo 831,9 ml. Kox npumene DHS-a ounriemqan uHTpaonepaTHBHA
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ryourak kpBu je 6uo 283,6 ml, ckpuBenu ryoutak kpeu je 6uo 412,1 ml, a roranHu ryouTak
KpBH je 6uo 695,7 ml. Pasznuka je Ouia 3Ha4YajHA MO MUTAKY YKYITHOT U CKPUBEHOT KpBaperma
(Behe BpeTHOCTH Cy KOJ MHTpaMeIyJapHe Y OJJHOCY Ha €KCTpaMeayIapHy METOMY).

Ma u cap. cy y CBOM HCTpaXuBamwy IOKa3add Ja je y YHYTpalmo] (UKcaIuju
TPOXaHTEPHUX MPEIOMa MHTPAOIIEPATUBHO KpBapeme O6uio Behe kox uHTpameaynapHe (rama
KJIMH) y OJTHOCY eKkcTpameayinapay merony (DHS) [209].

Jla O6m ce carsiemana ykymHa rmotpeba 3a TpaHcpy3ujoM TOKOM XOCTUTAIH3AIN]e YCIIe]
OINEPATUBHOT JICUCHa TPOXAHTEPHOT MpeJioMa, M3BPIIEHA jeé M aHainW3a IOCTOICpaTHBHE
tpancdysuje. Hema 3nauajue pasnuke usmely SIF rpyne u GN rpyne ucnutanuka y cMuciy
norpebe 3a moctoreparuBHOM TpaHcdys3ujom (p>0,05). Takohe, mopehemem camo OHUX
UCIMTAaHUKA KOJ KOJHX j€ M3BPIICHA IMOCTOIICpaTHBHA TpaHC(]y3Hja yCTaHOBJBEHO j& 1a HeMa
3Ha4YajHEe pa3iuKe Yy MPOCEYHO] MOCTONEepaTUBHO] KoIHuuHU aare kpBu (p>0,05). Ha ocHoBy
U3BpIICHE aHAJM3€ MOCTONEPATUBHE TpaHCQy3Hje, MOKE C€ 3aKJbyuuTd Aa u3Mmely nBe
UCTIIUTUBAHE METOJIe YHYTpallkhe (prUKcaluje TpoXaHTepHUX MPesioMa HeMa 3Ha4yajHe pas3iiuKe
10 MMHUTaky CKPUBEHOT MHTPAOIEPATUBHOT M MOCTOINEPATUBHOT KpBapemwa (mTo oxapehyje y
KOJIMYMHA TIOCTONIEPATUBHO JIPCHUPAHE KPBH).

[Topen Tpancdysuje, onmpehuBaHm Ccy W HMHTpaomepaTHBHA H IOCTOIEpATHBHA
undysuja (Sol. Ringeri, Sol. 0,9% NaCl, Sol. 5% Glucosae). Konnunna wHTpaonepaTHBHE
uadysuje je 3nauajuo Beha y GN rpymu, y omnocy nHa SIF rpymy (p<0,05). MckyctBOo
aHecTe3MoJiora y YCTaHOBU Yy KOjO] Cy HCIMTAaHHUIM ONEpPHCaHU je Ja ce KOJI CIHMHAIHE
aHecTe3yje (Koja je MpuMemeHa KOJl CBUX HCHHUTAHHMKA y OBOj CTYIHjH) MAalMjEHTy PEIOBHO
naje 1000-1500 ml wndy3uje, a ma, ako TOKOM omepanuje gohe 70 Mmama BpPEeITHOCTH
apTepUjCKOT KPBHOI MPUTUCKA, C€ MOTOM HHTPAONEPaTHMBHO OpJIMHHMpA TOJaTHA KOJIMYMHA
undysuje. [lomrro n3mehy SIF rpyne u GN rpyne ncnuranuka mocToju 3HayajHa pasivka Mo
NUTalky KOJIWYMHE MHTpaonepaTuBHe MH(py3uje (Beha y rpymnu ca ramMa KIMHOM), MOXE ce
MPETIOCTABUTH JIa MIOCTOj€ HEKU (DAKTOpU KapaKTEPUCTUUIHU 32 UHTpaMeayJapHy (UKcaInjy
ramMma KJIMHOM (HIp. ocioOahame MenujaTopa MMYHOT OJTrOBOpa KapaKTEPUCTHYHOT 3a
puMoOBame MeayiapHor kaHana [210] u np.) kKoju yTHdy Ha Te€HEepalHO pPaHUjH WM uYerrhn
MHTPAOIIEPATUBHY TaJl apTePTEPHjCKOT KPBHOT MPUTUCKA, & THME U HAa PaHU]y WK yemhy
notpedy 3a J10JJaTHOM HMHTpaonepaTUBHOM HH(Y3UjoM (dnHEehH Tako MPOCEYHY KOIMUYUHY
WHTpaonepatuBHe wuWHOPy3uje BehoMm) y OgHOCY Ha eKcTpaMenyJiapHy (UKcaIujy
camMoAMHaMu3upajyhuM yHyTpammuM pukcatopoM. HaBenena npernocraBka 61 Moryia OuTu

npeaMmer oyayher neTabHUjer HCTPaXKUBamba Y TOj OOJIACTH.

106



JluneapHa Kopenanuja AyXXHHE ONepalyje W MHTpaolnepaTuBHEe HHQY3Hje y IIEIOM
Y30pKy HCITUTAaHUKA y KIMHUYKOM JIeTy OBe CTyAuje je 3HauajHa (p<0,05), mo3uTHUBHOT cMepa
U HUCKe jaunHe. To, Kao M MojaTak O 3HauajHO BEehMM NPOCEYHUM BPEJHOCTHMA AYKHHE
onepanuje u uaTpaoneparusHe nndysuje y GN rpynu y ogaocy na SIF rpymy, notephyje na
ce KOJ JyXHX Omepaldja, Ipu YHYTpallkhoj (GUKCAHjH TPOXAHTEPHUX MPEJIoMa Y CITUHAIIHO]
aHecTe3Wju, MOKe oueKkuBaTh u demha morpeba 3a JOJATHOM HWHTPAOIIEPATUBHOM
uHpysujom. Hnak, Tpeba ummat y BHIy Ja C€ KOJ CTapHjuxX TaldjeHara IoJaTHa
WHTpaornepaTuBHa WH(Dy3Hja naje ca BehoM mpemocTpokHoIIhy 07 cMamemha XeMaTOKPHUTA,
HEro ko miahux mamujenara, Te Aa JoJaTHa HHTpaolepaTuBHa MH(Y3Hja HE 3aBHCH CaMO O]
ITyXXHHE onepaliyje, Beh u 01 CTapOCTH MalMjeHTa, IITO OM MOTrao OMTH Pa3JIoT HUCKE jaurHe
HaBeJIeHe JIMHEeapHe Kopealuje 1y>KHHe onepalyje 1 HHTpaonepaTUBHE HH(Y3H]e.

Wsmehy SIF rpyne u GN rpyne ucnuTanmka Hema 3HayajHE Pa3JIUKe MO MUTAbY
konuuuHe nocronepatuBHe uHOy3uje (Sol. Ringeri, Sol. 0,9% NaCl, Sol. 5% Glucosae)
TokoM xocrmrtanu3amuje (p>0,05). IlocronepatuBHa MHOY3Uja je OpAMHUpaHA KOJ BehuHe
ucnutanuka. Camo kox 3 wucnuranuka (4,5% yKynHOr Y30pKa) HHUje OpAMHUpPaHA
nocronepatuBHa nHdy3uja u oBu ucnutanunu cy uz GN rpyre.

Jenan ox paszmora 300r KOjUX Ce HAaKOH YHYyTpamimbe (QHUKcalnuje TPOXaHTEPHHX
mpesioMa BpIIM TOCTONEpaTHBHA HHQY3Uja je€ OpAUHUPAEmE HEMOCpPETHE IMOCTONEpPATHBHE
napeHTepajiHe aHTuOHoTcke mnpodunakce. Koj ¢ukcanmje rama KIMHOM Cy ONEpaTHBHU
PE30BU MamM HEro Koj (ukcanuje caMoguHaMu3upajyhuM yHyTpalmsuM (pUKCaTOpoM, ILITO
O6u Morio o0jacHuTH unmeHHIy naa je y SIF rpymu moctonepatuBHa nH(Y3HUja BpIIeHa KO
CBUX HMCIUTaHWKa, 0K y GN rpynu KoJ HEKMX MCIHUTAHUKA OHA HHUje W3BpIIEHA. 3ampaso,
ycle MambHUX XUPYPLIKUX pe30Ba KoJ (UKcalMje raMa KIMHOM ce MOHEeKaa OJUTy4HBajo Ja
HEMoCpeHa MOCTONEepaTUBHA AHTHOMOTCKA MpoduiIakca HHje HEONXOJIHA, T€ HHUje HHU
OpAMHUpPAHa IMOCTONepaTuBHA MH(Y3Hja, 32 pa3IuKy oJ (uKcauuje caMoJUHAMU3Kpajyhum
yHyTpammuM (prukcaropoM rae je pes Behu, Te je u ko cBux ucnutanuka y SIF rpynm Onna
OpJIMHUpaHa IOCTONepaTuBHa WH(]Y3HWja y 1WIJbY HaBeIeHEe aHTHOMOTCKe mpodurakce. Ha
UCTH HaYyMH OW Morja Ja ce 00jacCHM W pas3ivKa Yy BPEAHOCTU IPOCEYHE KOJIUYHHE
nocrornepartuBHe uHdpy3uje usmely SIF rpyne u GN rpymne, 1j. 1a je Beha y SIF rpynu (manga
Ta pa3juKa HUje 3HAYajHa).

Komnumaa moctonepaTiBHe WHQY3Wje OM MOrla [a TpencTaB/hba W TI0Ka3aTesb
onpeheHor acmekra OMIITEr CTamba NalMjeHTa W MEepPHOAY HENOCPETHO HAKOH orepaluje.
[Tomro panuka m3mely SIF rpynme u GN rpyne umcnuranuka 1o HmUTamy MOCTONEpPaTHBHE

uH(y3Mje HHUje CTATUCTUYKU 3HAuajHa, MOTJO0 OM ce 3aKJbyuyuTH Ja MeToje (ukcaiuje

107



TPOXAHTEPHUX IPEJIOMa TaMa KIMHOM M CaMOJAMHAMU3UPAjyhUM yHYTpalmmsuM (HUKCATOpOM
HE yTHUy pa3JIMTO Ha OININTE CTamke MalfjeHTa Yy NepuoJy XOCHHTAIM3aluje HaKOH
OIEpPaTUBHOT 3aXBara.

Kox cBux wucnutaHuka 3ajefjHo, u3Mely IHojoBa He IOCTOjM 3HayajHa pasiiuka y
BpPEIHOCTUMA HWHTpaolepatuBHe HH(QYy3Uje, BpEIHOCTHMA IOCTONEpaTHBHE HWHQY3Hje U
notpedu 3a mocronepaTuBHOM TpaHcdysujoM (p>0,05). OBo Moke yIyTHUTH Ha 3aKJbydak J1a
0]l HE Mpe/CTaB/ba 3HauyajaH (aKTOp Y HHTPAONEPATUBHOM CMamCy MPUTUCKA YCIel
CIMHAJIHE aHEeCTe3Hje, OIIITEM CTamy IalUjeHTa y NepUoay HENOCPEIHO HAKOH olepauyje,
HUTH y MTOCTONIEPATUBHOM KpBapemwy KO/ yHyTpallbe (GPUKCaIHje TPOXaHTEPHHUX MpeoMa.

bunapHOM JIOTHCTHYKOM perpecujoM je yTBpheHo na wm3mel)y crapocTu CBHX
UCIMTAaHUKAa W MOTpede 3a MOCTONEPaTUBHOM TpPaHC(Y3HjOM HE IOCTOjU CTAaTUCTHYKU
3HayajHa nose3aHocT (p>0,05), Ha OCHOBY uera ce MoOXe 3aKJbyUUTH Jla KOJ YHYTpallibe
¢duKcalyje TPOXaHTEPHUX IpesioMa CTapOCT MaIMjeHTa He MPeACTaBiba 3Ha4YajaH (HakTop y
MIOCTOTIEPATUBHOM KpPBapemy.

Wsmehy SIF rpyne u GN rpyne ucnurtanuka y KIMHUYKOM JENTy OBE CTyIUje HEMa
3HaYajHEe pasjMKe 10 MUTawmy AykuHe xocnurainuzauuje (p>0,05). Ha ocHoBy Tora ce moxe
3aKJBYYHTH Jla €€, KOJ OIEpaTHUBHOI JIieYermha TPOXAHTEPHHX IpesioMa, (uKcamuja raMa
KIMHOM U (uKcanuja caMOAMHAMU3MPaJyhuM yHYTpalllkuM (UKCATOPOM HE PpasiuKyjy
3Ha4YajHO y CMHCIY BpeMeHa MOTpeOHOr 3a MpeorepaTUBHY NMPHUIPEMY, K0 HU IO MHUTAY
BpeMeHa MOTPEeOHOr 3a HEMOCPEIHO MOCTONEPATUBHO XOCIUTAIHO Npaheme OpTonencKor U
ommTer crama namujenra. OBo, Takohe, 3HauM Aa u3Mmel)y HaBeneHux merona (ukcaiuje
HEMa 3HAYajHe pa3IMKe HH TI0 MHUTakby MaTepUjaTHUX TPOIIKOBA HEONMXOJHHUX 34
o0e30ehuBame noTpedHOr Opoja OOTHUYKUX JaHa MPU ONEPATHUBHOM JICUeHY TPOXAaHTEPHHUX
npesnoma. Jlasbe ce Moxe 3akJbydyuTH Ja, Ha KiMHuIM 3a opTomneaujy ¥ TpayMaToJOTH]y
Knuanukor nentpa Hum, OoimHMuYKe mocTesbe MOCTajy ociaoOoheHe 3a NpHjeM HOBHX
nanyjeHaTa Kpo3 CIMYaH BPEMEHCKH MEepUoJ Ol MpHjeMa TandjeHaTra ca TPOXaHTePHHM
npenomoM, mnopehemem ¢ukcanmje rama KIMHOM M (uUKcalnMje camoauHamMusupajyhum
YHYTpAIIBUM (PUKCATOPOM.

Saarenpaa u cap. cy y CBOM MCTpaXKHBamy IOKa3aiu Aa u3Mmel)y MHTpamenyiapHe
(rama ximH) u exctpamenynapae (DHS) yHyTpamme ¢ukcamnmje TpOXaHTEPHHX IpeoMa
HeMa 3Ha4yajHe pa3iiuKe 1Mo MUTamky AyKUHe XocnuTanu3anyje [211].

Zang u cap. cy oipehuBaiM Ay)XHHY XOCHHTAJIW3allje KOJA NpPUMEHE 3 MeToJe
yHyTpalmhe (UKcanuje TpoXxaHTepHuX npenoma [212]. Xocnuranuzanyja je Ouia ayxka Kox

eKCTpaMeIyJIapHUX Y OJHOCY Ha WMHTpameayiapHy merony dukcanwje (PF-LCP:24,3 nana;
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DHS:24,0 nana; PFNA:17,6 nana). Kog cBUX HCIUTHBAHUX METOJIA j€ XOCTUTAIM3alM]ja OuIIa
Jy’Ka HEeTO Yy HaIlloj CTYIHjH.

[Tomro je Knmumuknm nentrap Hwum ycTanHoBa TepuujapHOT HHMBOA 3ApPABCTBEHE
3aIlITUTE, KOJ TMalfjeHaTa KOju Cy 3APAaBCTBEHO OCUTYPAaHH Y IOJAPYYjy Ca YCTaHOBOM
CeKYHJapHOT HMBOA 3IpPaBCTBEHE 3aIITHTE CE€ HAKOH OIEpallje YeCTO BPILIM NPEMEINTaj y Ty
YCTaHOBY, TJI€ MAIlj€HT MOKe OUTH 3aAp>KaH Paayl T0JATHOT MOCTONEPATUBHOT XOCIUTATHOT
npahema, YKOJIMKO YyCIOBH y O] To omoryhyjy. Kom oBux mnamujeHara, makie,
xocrmranuzanyja y Knuaumm 3a opronenujy u Tpaymaronorujy Kmumanmukor nentpa Hum,
Moxke OuTH Kpaha Hero KoJ mnaiyjeHara Koju ce HaKOH yHyTpalllbe (GUKCcaIHje TPOXaHTEPHOT
npeioMa He ymyhyjy y Ipyry YCTaHOBY pajd HETOCPEOHOI HACTaBKa XOCIHUTAIU3AIH]e.
[Tomrto uzmely SIF rpyne u GN rpymne Hema 3HauajHE pa3iuKe y Ay>KMHHU XOCHHUTAIU3alId]e,
MOryio OM ce 3aKJby4HTH U J1a, KOJ ONEPaTHBHOT Je4Yerka TPOXAHTEPHUX IpesioMma, u3mehy
¢ukcanmje rama KIMHOM U (UKcalHje caMoJuHaMHU3upajyhuM yHyTpammuM (HUKCaTOpoOM
HEMa pa3liiKe y TOoTpeOM 3a 3aapiKaBameM IMallMjeHaTa y TEepIHjapHO] 3APaBCTBEHO]
yCTaHOBU. AHann3a XOCIHTAJIU3alMje BaKHA jé KaKO W3 €KOHOMCKHMX pasJiora, Tako U y
HOTJIely OpTaHHU3allje aeKBaTHOT U MPaBOBPEMEHOT 30pHbaBamba O0JIECHUKA.

Namehy SIF rpyne u GN rpymne mcrnuTaHuka Hema 3HAuYajHE PA3JIUKE Y BPEIHOCTH
Harris Hip Score tecra (HHS) najmame 2 roaune HakoH omeparuje (p>0,05). ITomrro HHS
npezcTaBiba Mepy pyHKIHje 3r700a Kyka, a pyHKIHja KyKa 3Ha4ajHO 3aBUCH O CTamba OyTHE
KOCTH y TPOXAaHTEPHO] pEeruju, MOXKe ce CMaTpaTd jaa u3Mel)y Qukcanuje rama KIMHOM U
¢ukcanyje camoaMHaMu3upajyhumM yHyTpammuM (UKCAaTOpOM HeEMa 3HadajHE pasjiuke y
KpajibeM (YHKLIHOHAIHOM pEe3yiTary Jieuema TPOXaHTEepHUX Ipenoma. [Ipoceuna BpeaHOCT
HHS-a y SIF rpynu u y GN rpymnu je Ouna y orncery ocpeasme GpyHkuuje 3rnoda kyka (70-79).

ITopehemem BpeaHocTH (U3MUKE KOMIIOHEHTE KBaJUTETa >XMBOTA IOBE3aHOT ca
3npaBibeM (PCS), ompehene pesyararom SF-12 ynuTHHMKa HajMame 2 TOJUMHE HAKOH
oneparje, uamely SIF rpyme u GN rpyne wcnuranvnka HHje TOTBpl)eHA 3HAUYajHA pa3jIvKa
(p>0,05). Ha ocHOBy oBora ce MOXe€ 3aKJbyuydTH [la, MpPH ONEPATUBHOM JICUECHY
TPOXaHTEpHUX TNpenoma, (UKcalMja raMa KIMHOM U (puKcanuja camoauHaMu3upajyhum
YHYTpAIIBUM (PUKCATOPOM jeTHAKO YTUYY Ha KBAJIMTET OMIUTET (PM3MUKOI CTama MalujeHTa
Ha Kpajy Jeuema.

BpenHoctn MeHTamHE KOMIIOHEHTE KBAJIMTETa JKUBOTA ITOBE3aHOT Ca 3/paBJbeM
(MCS), Takohe onpehene pesynrarom SF-12 ynutHHKa HajMambe 2 TOIMHE HAKOH OIepalyje,
HUCY 3Ha4yajHo pasnuuute usmehy SIF rpyne u GN rpyne ncnuranuka (p>0,05), Te ce Mmoxe

3aKJbYUYUTH Jia, IPU ONEPATUBHOM JieUeHhy TPOXaHTEPHUX IpesnoMa, (rKcalnja raMa KIMHOM
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U PuKcanmja caMoJuHaMU3HpajyhuM yHYTpalImuM (PUKCATOPOM jeHAKO YTUYY Ha KBAJHTET

MEHTAITHOT 3JIpaBJba MAIMjCHTa Ha KPajy JICUeHa.

[Topen naBenenux, jennakoct u3mehy SIF rpyne u GN rpyne ucnuranuka, y cCMUCTY

Bpeanoct HHS, PCS u MCS, ynyhyje u Ha ciienehe 3akipyuke:

1)

2)

3)

4)

eKCcTpaMenyliapHa, Tj. UWHTEPMYyCKylapHa WiH cyOdaciujaiHa TMO3HIHja
UMIUIAHTATa y CYNITPOXAaHTEPHO] PEruju OyTHE KOCTH, YHje TUMEH3Hje HUCY Behe
y OJIHOCY Ha caMOJAWHAMHU3Hupajyhm yHyTpammu (ukcaTop KopuirheH y
KJIMHUYKOM JIeJly OBOT HMCTPaKUBarmka, HE YTHUYE 3HAUajHO HA CTAame OKOJHUX
MEKUX TKHBa, y nopehemy ca (QuKcanujoM KOJa KOje ce TeJI0 MMIUIAHTaTa He
HaJIa3¥M y eKCTpaMeyJIapHO]j PETH]H;

MaKo MHTpaMeAyiiapHa (UKcaluja TEOPETCKH Mpyxa Behy craOmiiHOCT mpeaoMa
01 eKcTpaMeayapHe gukcanuje (c 063upom Ha kpahu kpak monyre, Tj. HA MambU
pesyatyjyhun momenT cuie ontepehema y mpeneny kyka) [197], mokasano ce aa
yTHIaj CTAaOMIIHOCTH Ha 3apacTame TPOXAaHTEPHHX MpejloMa He Mopa OuTH
3HauajHO pa3nuuuT u3Mmelly oxapehene wuHTpamenynmapHe U oxapeheHe
eKCTpaMeyJiapHe MeToie huKcaIyje;

MaKo ce MpH (UKCAIMju rama KIMHOM BpImM Beha oOpama KOCTH y Tpenery
TPOXaHTEPHOT TpejioMa (TOKOM PHMOBamba MENyJapHOT KaHajla) ¥ MMILIAHTaT
ucrnymaBa BehM €0 KolTaHe Mace Yy Mpeneiy IpeinoMa (Kpo3 MpeloMHY
MYKOTHUHY HE MPOJIa3u caMo KIIM3HU 3aBpTamk Beh U MacHBHHU]j€ TEJIO UMILIAHTATA),
y OJHOCY Ha (QUKcalujy caMoJWHaMU3MpajyhuM yHyTpalmmuM (UKCaTOPOM,
MOKAa3aJio ce Jia OBE pa3JIMKe HE MOpajy UMaTH 3HauajaH yTUIlaja Ha 3apacTame, Tj.
Ha Kpajibi QYHKIIMOHAIHU PE3yJITaT Jiedemha TPOXaHTEPHUX MPEIoMa;

MOIITO j€ KOJ WHTpameaynapHe ¢ukcalyje KapaKTepUCTUYHO omTeheme
MeAyJapHe BacKyJapusaluje, a KoJ eKcTpaMmenylapHe d¢ukcanuje je
KapaKTepUCTUYHO omTeheme TepuocTaHe BacKylapusaldje, MOXe ce
3aKJbYYUTH BpPCTA omTeheHe BacKyapu3alrje He IpeIcTaBiba 3Hauajan pakTop y
3apacTamy, Tj. KpajibeM (YHKIMOHAIIHOM pe3ylTaTy Jeuemha TPOXaHTEPHUX

npesaoma.

Y SIF rpynu u GN rpynu wmcrnuTaHuka, Kao ¥ KOJ CBUX HCIIHTAaHWKA 33jeTHO Y

KJIMHHYKOM JIeJly OBOT HCTpaXkKMBama, MOCTOjU 3HadajHa JuHeapHa Kopemanuja (p<0,05),

no3utuBHOr cmepa, usmehy HHS-a u PCS-a. To 6u Morio 3HauuTH 1a ce ouekyje 0oJbu

KBaJIUTCT OIIIITET (I)I/I3I/I‘-IKOT CTamka HaL[I/IjCHTa Ha Kpajy JICYCHa TPOXAHTCPHOI IpeiioMa

YHYTpalmboM (UKCALKMjOM YKOJUMKO je (YyHKIHOHAIHO CTame Kyka Oosbe. Bpeanoct

110



Koe(UIlMjeHTa OBE KOopeJamuje ce MOXe 3aoKpyxutu Ha 0,7, Tj. HA TpenasHy BPEIHOCT
u3Mel)y ymepeHe u BHcoke jaunHe Be3de. OBUM ce moTBplhyje 3Ha4aj KpeTama y OJpiKaBamby
no0por (GU3MYKOT 37apaBiba, Oyayhu na je ¢yHkumja 3ria00a Kyka BeoMa BakHA y KpETamy
YOBEKa.

VY SIF rpymu u GN rpynu ucnuTaHumka, Kao W KOJ| CBUX HCIUTaHHWKA 33j€IHO, Y
KIIMHUYKOM JIEJTy OBOT HCTPAXKHMBamba, OCTOjH 3HaUajHa JIMHeapHa kopenanuja usmehy PCS-a
u MCS-a (p<0,05). To 3naumn ma u3Mmel)y KBaIUTETa MEHTAIHOT CTamkba W KBAIMTETA OIIITET
(Gu3MUKOr CTama IMOCTOjU 3HAYajaH yTuiaj. OBa MOBE3aHOCT j€ MO3UTHUBHOT CMEpa U yMEpeHe
jadrHe, IITO 3HAYM Ja ca MOPACTOM jeJHOT MapaMeTpa pacTe U APYTH, alli Aa Taj 3ajeTHHYKA
1opacT HUje yBeK cpa3mepaH. PU3MYKO CTambe MOXKE YTHIIATH HAa MEHTAJIHO CTame, alH,
HOWITO JIMHEapHa Kopelaluja He oapehyje jacCHO y3pOoYHO-TIOCIeIMYHU OJHOC aHAIN3UPAHUX
dakTopa, He Tpeba uckbyuuTu 1 MoryhHoct yrunaja MCS-a Ha PCS, 1j. yTunaj MeHTaIHOT
Ha ommTe (U3NYKO CTambe, TAME U Ha MOOMJIHOCT MAIlMjeHTa, & HHIUPEKTHO ¥ Ha QYHKIH]Y
KyKa (oJpkaBame (QyHKIM]e 317100a 3aXTeBa PEOBHE 3TII00HE TIOKPETE).

VY SIF rpynu u GN rpynu ucnutaHuka, Kao ¥ KOJ| CBUX HCIHMTaHHKa 3aj€JHO Y
KJIMHUYKOM JIeJTy OBOT MCTPaXXKHBama, MOCTOjU 3HaYajHa JMHeapHa Kopenanuja usmehy HHS-
a u MCS-a (p<0,05). To 6u MOTJIO 3HAYHUTH JIa KBAIATET MEHTAIHOT CTama MalyjeHaTa Ha
Kpajy Jiedewmha TPOXaHTEPHOI MpejoMa y 3HayajHO] MEpPHU 3aBHCH O] (YHKIHMOHAIHOT CTama
kyka. Kox cBux ucnuranuka 3ajeqHo, n3Mel)y KBaJMTeTa MEHTAJHOI CTamka U (QYyHKIH]je
3171002 KyKa IOCTOjU TOBE3aHOCT MO3UTUBHOT cMepa M yMepeHe jaunHe. Ha ocHOBy pasnuke
y jaunHM moBe3aHocTd HHS-a ca PCS-om (Tme ce jaunmHa MOBE3aHOCTH MOXKE CMaTpaTH
jakom) u ca MCS-om (T71€ je jaurHa MOBE3aHOCTH YMEpPEHa) MOXKe Ce€ 3aKJbYUHUTH J1a (PyHKIIH]a
KyKa HEIITO 3HayajHUje yTW4Ye Ha KBAJIMTET OMIUTEr (DPU3MUYKOr CTamba HEro Ha KBaJIUTET
MEHTAJIHOT CTamba.

Moryhu HaunHu yTHIaja GYHKIMje KyKa Ha MEHTaJIHO cTame Ou Ounu cnenehu:

- (¢yHKIOUja KyKa yTH4Ye Ha ONmTe (U3NYKO CTame, IITO C€ MOTOM OJpa’kaBa Ha

MEHTAJHO CTambe,

- TPHUCYCTBO O0a y mpeaeny Kyka yTude Ha MEHTAJIHO CTambe,
- OrpaHMYCHOCT y OCTBapHMBamWmy JMYHUX MOTpeda (300or Oojla MIM OrpaHUYEHUX

MOKpeTa y KyKy) YTHYE Ha MEHTATHO CTambe.

VY KJIMHUYKOM Jiely CTy/AMj€ MOCTOjU 3HauajHa pasziiuka u3Mely MojoBa Mo MUTABY
BpenHoct HHS-a, PCS-a u MCS-a (p<0,05), y cMucy MambUX BpEIHOCTH OBHUX IapameTapa

KOI JKC€Ha HCro KOJA MYIIKapara. y3pOI_II/I OBC pPA3JIMKC I/ISMCI’)y 1mojoBa OM MOTIIM OWTH

111



npenMer Oyayhux neTabHUjUX HCTpaXuBama y TOj obimactu. Heku of MOTEHIMjaTHUX
y3pouHuX (hakTopa KoJ OBE MojaBe O MOTIIH OUTH:

1) ocreomnopo3a; KOJ JKeHa ce MOCTMEHOMay3allHa OCTEOIOpO3a paHHje jaBjba HErO
CCHHMJIHA OCTeomopo3a koja Myinkapa [113], Te ce ouekyje ma Cy TpOXaHTEpHHU
MIPEJIOMH, KOJH Cy Haj3aCTYIUbCHUJH Y TIOMYJIALUjU CTapujoj oa 65 ronuHa, denthe
U HMHTEH3WBHUje NpaheHH OCTeomopo3oM KOJ JKe€Ha y OJHOCY Ha MYyIIKapIle,
TOMITO je KOJI OCTEOIOpO3€ YBPCTHHA KOCTH CMambeHa, MOTJIO OM e OYEKUBATH Ja
gyemrha ocreomopo3a Mmojpa3yMeBa W IyXKH HpOLEC 3apacTama Mpeioma, a
OJIJIOKEHO 3apacTame je mpaheHo W ojlarameM Mepuoja pexabunuranmje ca
NYHAM OCJIOHIIEM Ha TMOBpeeHy HOTy; YCHOpeHa pexaOWiuTanuja MOXKe
PE3yJITOBATH MambOM (YHKIH]OM 3171002, a TAME M MAalbHM KBAJTUTETOM (PU3UYKOT
¥ MEHTAJHOT 3/1paBJba;

2) pexabuiuranmja OOJECHUKA HAKOH YHYTpalllhe (HUKCALUje TPOXAHTEPHUX
npesjoMa 3axTeBa (DU3MUYKK HAIOp, 32 KOjU OM ce MOTIJIO MPETIOCTaBUTH 1A je,
reHepaHo, y Behoj Mepy U3BOUBHB KO/ MyIIKapana Hero KoJ jkeHa, T€ je U cama
pexabmiuranuja OonecHuKa Opska, a Opka pexaOuiutanuja nmosehasa IIaHcy 3a
0osby (yHKIHMjy Kyka, U THUME OoJhe ommTe (U3UYKO M MCHTAIHO CTame
OonecHuKa.

AHanuza JTUHeapHe Kopelnalyje cTapocTH OosiecHuka npema BpeaHoctuma HHS-a,
PCS-a u MCS-a, y yKynmHOM y30pKy HCIHTaHHMKa y KIMHHYKOM JIeNly CTyAHje, TMOoKasyje
3HauajHy Kopenanujy usMehy crapoctu 6onecauka u HHS-a (p<0,05), nok usmely crapoctu
6onecuuka u BpenHoctu PCS-a u MCS-a Hema 3HauajHe kopenanuje (p>0,05). [ToBezanoct
cTapocTd OosecHMKa W (yHKIMje KyKa Ha Kpajy OINEpaTUBHOI JIe4eHa TPOXAHTEPHOT
npeiaomMa (HajMame 2 TOJMHE HAaKOH Ollepalyje) je HEraTUBHOI CMepa M YMEpeHOT
MHTEH3MUTEeTa, LITO 3HAauM Ja ce ca BehoMm crapomthy OosiecHHKa o4yeKyje Mama (QyHKIHja
KyKa, TP YeMy Ta] OJTHOC HHje YecTo MporopuuoHanaH. HeratuBan cmep oBe Kopemaiuje
BEPOBATHO MPOUCTHYE U3 YelINuX U Pa3BUJEHUJUX JET€HEPATUBHUX MPOMEHA y 3700y Kyka
KO/ ctapujux Jbyau. Takole, ca ctapourhy 6onecHuKa ouekyje ce U Mama (pu3ndKa cHara, Te
U CIIOpHja pexabuiIuTalrja HakoH YHYTpallmbe (prukcaluje TpOXaHTepPHUX MpeoMa.

[Tonatak na MOBE3aHOCT CTAapOCTH OOJECHHKAa ca KBAJUTETOM OMIUTEr (PHU3HUKOT
CTama U ca KBAJUTETOM MEHTAJHOI CTamba HHjE€ 3HAayajHa Ha Kpajy Jiedewmha TPOXaHTEPHOT
mperoMa yHyTpammoM (ukcarujoM (HajMame 2 TOJMHE HAKOH OIerpalyje) Morao 0u Outu
00jalllbeH YeCTUM IPUCYCTBOM PA3IMUUTHX BPCTa KOMOPOUIUTETA KOJ| CTApUjUX JbYAU KOjU

Pa3InunTO YTUIY HAa KBAJIUTCT )XKUBOTA IOBE3aH Ca 3ApaBJbEM.
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Vaquero u cap. cy oapehuBamu BpeaHoct HHS-a u SF-36 ynutHuka ko ¢ukcanuje
TPOXaHTEPHUX TMpelioMa rama KiIMHOM 12 Mmecenu HakoH omepanuje [213]. Ilpoceuna
BpeaHoct HHS-a je Owia ciamvna kao u y Hamoj cryauju (72,6). BpenHoCTH KOMITOHEHTH
KBaJIMTETa JKABOTA IIOBE3aHOT ca 3/paBJbeM Cy OWJIE HIDKE HEro y Halloj CTYyAHjU
(PCS:39,7+7,9; MCS:51,7+9,8).

Li u cap. cy ucnuruBamu HHS xonx unrpamenynapue (PFNA) u exctpamemynapHe
(DHS) ¢uxkcanuje Tpoxantepuux mpeiaoma [214]. Bpemnoctu cy Owiae BuIlle KOJ
UHTpaMeIyJlapHe M CIMYHE KOJI €KCTpaMmeIyjapHe METOZAE, Y OJHOCY Ha pe3ysTaT Halle
cryauje (PFNA:85,3+2,4; DHS:72,3£1,6).

Saarenpaa um cap. Cy aHAIM3WpaIM JBE CEpHUje TMalUjeHaTa ca TPOXaHTECPHHUM
IPEJIOMOM IIPH YEMY ce CBaka rpyma cactojaia oxa no 134 manujara. Kpajmbu GyHKIMOHATHA
pesyunrar cy oapehusanu kopuctehu SAHFE (Standardised Audit of Hip Fractures in Europe)
cucteMm OozoBama [211]. IMocne 4 mecena, y morieay Xonua, pe3yiTaTd cy Owiu OoJbU Y
exctpamenynapuoj (DHS) rpynmu y omHocy Ha uWHTpamenyiapHy (rama KIIHH) TpyITy
(78%:73%). TlpoueHar peormepaiidja y TOKY IMpBe TOAMHE IOCIE MPUMApHE omepainuje je
takohe 6uo y kopuct DHS-a (8,2%:12,7%). be3 063upa mro je xoa 6Mo 60/bH ¥ MOPTATUTET
mamu kox DHS-a, ayropu cy 3akspyumnm nma cy o0a HaBeleHa HMMILIAHTaTa KOPHCHA 3a
Jeuemhe TPOXaHTEPHUX MpeoMa OyTHE KOCTH.

[Topaum perpecuoHe aHanuze y j1a00OpaTOpUjCKOM Jielly MCTpakKMBama IMOKazyjy Ja
u3Mel)y akcujasiHe cuile TMOTpeOHe 3a IMOKpeTame AMHAMHU3alfje KIU3HUX 3aBpTHEBA U
MOMEHTa CUJIE HHXOBOT TOMPEYHOT ornrTepeherma MOCTOjU 3HadajHa JIMHEapHa TMOBE3aHOCT
(p<0,05) u ma je cMep Te MOBE3aHOCTH MO3WUTHBAH, Tj. Ja CE ca MOPACTOM MOMEHTa CHJIC
nornpeyHor onrepehema oOdYeKyje NPONOPLIUOHAIHM pacT akcHjajlHe CHile IMOTpeOHe 3a
MOKpETame TNHAMH3AIINje KIIM3HUX 3aBPTHEBA, KOJ CBUX MCIIUTHBAHUX MMIUTaHTata. [Ipema
BpeIHOCTUMa  KoedulujeHaTa  JeTepMMHAIlMje, OdeKyje ce Ja  JeduHHcaHa
MPONOPIIMOHATHOCT Oy/ie moTBphena y 95% cimydajeBa kox rama kinuHa, y 94% ciydajeBa KoJ
camMoiMHaMu3upajyher yHyTpammer Qukcaropa ca KaHYJIHpaHUM KIM3HUM 3aBPTHEM U Y
78% cny4ajeBa KoJ caMOJuHaMu3upajyher yHyTpalimer puKcaTopa ca 2 KJIM3Ha 3aBpTHa.

YnopenuBocTu rama KIWHA W camoJuHamusupajyher yHyTpammer (uxcatopa ca
KaHyJTUPaHUM KIIM3HUM 3aBPTH-EM JTOTIPUHOCH YUEH-CHUIIA /1 OBH MMIUIAHTATH Ca/IpP)Ke UCTH
Opoj KIM3HUX 3aBpTHEBa (IO jeJaH KIW3HU 3aBpTamk) KOJU Cy CIMYHOT MpEeYyHUKa
(kaHYJTUpaHU KIM3HU 3aBpTalk caMOAMHaMu3upajyher yHyTpammer (Gukcatopa je mpeyHuka
10 mm, 10K je KoJ raMa KJIMHA KIU3HU 3aBpTamk npeyrnka 10,5 mm, ¢ TUM MITO je paaujaiHo

pacTtojame m3Mel)y mapoBa MBHIIA HACTIPAMHHMX Y3Y>KHHX >KJIe00Ba KJIM3HOT 3aBPTH:a rama
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kimHa 10 mm). VYnoopeauBocTH camoAMHaMu3upajyher yHyTpamimer (ukcatopa ca
KaHYJIMPAaHUM KJIM3HUM 3aBPTHEM M camoauHamu3upajyher yHyTpammer ¢ukcatopa ca 2
KJIM3Ha 3aBPTHA JONPHUHOCH YMH-CHUIIA J1a KJIM3HU 3aBPTHU OBUX MMILJIAHTaTa IpoJia3e Kpo3
KaHaJle TPOXaHTEPHUX jeIUHMIIA TeJla UMIUIAHTaTa KOje cy UCTe J1eOJbUHE.

VY3ayHH %J1€00BU Ha KIM3HOM 3aBPTHY Cy KOJ raMa KJIMHA OPUjEHTHCAHH TaKo Jia
ce, Ipu OnomMexaHuykoM omnrepehemy, JOAUPHU KOHTAKT U3Mel)y KIM3HOT 3aBpTH-a U UBHUIIA
KaHaJla TeJla MMIUIAHTaTa OCTBapyje MapoBMMa MBHUIA (1O 2 MBHIE) 2 HACIpaMHa y3Ay)KHa
Ki1e0a KIIM3HOT 3aBpTHa (011 YKyITHO 4 y3ayxHa kiieba pacnopehena Ha o 90°). To 3Haum na
ce, KOJ raMa KJIMHA, HaBEJCHU JOAMPHH KOHTAKT ocTBapyje y 4 Tauke (Cnmka 15). 3a
pasnuKy OJ TaMa KIHWHA, KOJ caMoJuHaMu3mpajyher yHyTpammer ¢ukcaropa ca
KaHYyJUPaHUM KJIM3HUM 3aBPTHEM Y3.1y’KHH 5KJ1€00BH KJIM3HOT 3aBpTH:A (YKYIHO 2 xJieba) cy
OpHMjEHTHCAaHM TpeMa Hampex U MpemMa Haszajll, Tako Jla, IpU IMONPEYHOM OHOMEXaHUUYKOM
onrepehemy KIU3HOT 3aBPTH-a, UBHUIIE OBHX XJIEOOBAa HE YYECTBYjYy y JOAMPHOM KOHTAKTY
KJIM3HOT 3aBpTHA M Tena wuMiUiantata. OBaj KOHTAaKT c€ KOJ caMoauHamu3upajyher
YHyTpallber (prukcaropa ca KaHyJIMpaHUM KIM3HUM 3aBPTHEM OCTBapyje, Jakie, y 2 Tauke.
[TocmaTpaHO y HOINpPEYHO] MPOjEKLUUjU KIM3HUX 3aBPTHEBA, pacTojame u3Mmely DoaupHUX
MecTa KJIM3HOT 3aBPTHA M KaHajla Tejla UMIUIaHTaTa je y noTmyHocT ucto (10 mm) kox rama
KJIMHA ¥ KOJI caMonuHamu3upajyher yHyTpammer ¢ukcaTopa ca KaHYJIHpPaHHM KIU3HHUM
3aBPTHEM.

Kopn rama kinmHa je perpecroHa mpaBa MCIIMTHUBAHUX Iapamerapa y JJabopaTopHjcKOM
JIeTy UCTpaXkHBama youbnBO "cTpMuja", Tj. perpecronn koedumujent b je Behu, y omHocy Ha
caMOJMHAMU3Upajyhu yHyTpammu (QUKcaTop ca KaHYJIHMPAaHUM KIW3HUM 3aBPTHEM, IITO
3Ha4YM JIa je pacT aKCHjajHe cuile MoTpeOHe 3a MOKpeTame AMHAMHU3alMje KIU3HOT 3aBPTHA
IPU pacTy MOMEHTA CHJIE HErOBOT MONpPEeYHOr onTepehema yousbuBo BehH KO rama KIIMHa.
OBo OM MOTIJIO 3HAYUTH /3, IPU MONPEYHOM OMOMEXaHUUYKOM onTepehemy KIM3HOT 3aBpTHaA,
Opoj JOAMPHUX Tayaka KIM3HOT 3aBPTH-A U Tella UMIUTAHTaTa yTUYe Ha HABEICHU pacT CHIIe
noTpeOHe 3a MOKpeTame JUHAMHU3AIIN]e, Tj. JAa j€ 0Baj pacT Behu ykonmko je Opoj JOIUPHUX
tayaka Behu. VY npuior oBOj MPeTHOCTaBUM CTOJU M UYWBEHHIA Ja je KOA
camoaMHamu3upajyher yHyTpammer (ukcatopa ca 2 KIM3HAa 3aBpTHa (rae ce, npu
norpedyHoM ontepehemy 00a KiM3HA 3aBPTHA, FHIXOB OCIOHAI] HA TEJI0 MMIUIAHTATa BPIIU Y
10 2, Tj. YKYIHO 4 MOJUpHE Tauyke — Kao W KOJ rama KJIIMHA) perpecroHa MpaBa UCTTMTHBAHUX
napamerapa, Ttakohe, "crpmuja", Tj. perpecmoHu koepuuujeHT b je Behum Hero kon
camMoAMHaMu3upajyher yHyTpammer (ukcaTopa ca KaHyJIHMpaHUM KIM3HUM 3aBPTHEM (KOX

KOra ToCToje 2 HaBeCHE JTOJUPHE TauKe).
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Cauka 15. lllemarcku nprKa3 MOMPEYHOT PECceKa KIM3HOT 3aBPTHA U jeIHE UBHIIE KaHAIa
TeJa UMIUIAHTAaTa, IPU HOMPEYHOM ontepehemy KIM3HOT 3aBpTH:a, Ko rama kiuHa (1), roe
1ocToje 2 Tauke OCJIOHIA, U caMoAnHamMu3upajyher ynyTpammer pukcaropa ca
KaHyJIMPaHUM KJIM3HUM 3aBpTHEM (2) 1 camoimHamMu3upajyher yHyTpaimer ¢pukcatopa ca 2

KJIM3HA 3aBpTHa (3), T MOCTOjH M0 jeIHA TauKa OCJIOHIIA

Kao jom jeman dakTtop koju, y 1abOpaTopHjcKOM ey HCTPakHBamba, TOMPUHOCH
Behoj BpeaHocTH perpecHoHor koedwuiujeHta b Koa camommHaMusupajyher yHyTpaiimber
¢dukcaTopa ca 2 KJIM3HA 3aBPTHA, Y OJIHOCY HA CaMOJIMHAMHU3UPajyhu yHyTpalmu GukcaTop
ca KaHyJIMpaHUM KIW3HUM 3aBpPTHEM, MOrao OW J1a ce HaBele M YTHUIA] paaujyca
3aKpUBJbEHOCTH OOYHE MOBPUIMHE KIM3HOI 3aBpPTH:A. 3alpaBo, IpPH MPUTUCKY 00e
noBpiuHe (K0joj oArosapa 0OYHA MOBPIINHA KIU3HOT 3aBPTHA) Ha HEKY IPYTry MOBPIIUHY
(k0joj oaroBapa MOBpPIIMHA KaHAla 3a KJIMW3HU 3aBPTam) y PEIAHOCTH CE€ HE O4YeKyje Ja, Ha
MHUKPOCKOIICKOM HHMBOY, FbMIXOBa KOHTaKTHA MOBPIIMHA Oy/e UCTa MpU OMI0 KOM MPEYHUKY
KJIMTHOT 3aBpTH-a, Beh /1a je Ta KOHTaKTHa MOBpIIMHA Mama (MPUOIMKHUja TaukW) LITO je
paaujyc KIM3HOT 3aBpTH-a MamH. Mama KOHTaKTHa MOBpPIIMHA CTBapa BehH MpUTHCAK, Tj.
OTIIOp, 3a YMje€ CcaBlajaBame je TmoTpeOHa Beha akcujagHa CHJIa TP TOKPETamy
JTUHAMH3aIM]je KIN3HUX 3aBPTHEBA, HA OCHOBY 4era OM MOKJIa MOTao Jia ce ouekyje u Behu
pacT akcujajHe cuiie moTpeOHe 3a MOKpeTame TUHAMU3AlM]e KIM3HUX 3aBPTHEBA MPU PacTy
MOMEHTa CUJie HBUXOBOT MompeyHor ontepehewma. OBuMm Ou Morna ga ce oOjacHM U Beha
BPEIHOCT perpecHoHor koeduimjeHTa b Ko rama KJIMHa y OJIHOCY Ha caMOJMHaMH3Kpajyhn
YHyTpalmbyu GUKCATOp ca 2 KIM3HA 3aBpTH-a (Koa o0a OBa MMIUIAHTATa je Opoj JTOAUPHHX
Tayaka n3Mel)y KIM3HHX 3aBPTH-€Ba W TeJla UMIUIAHTATa UCTH), jep je paaujyc 3a00JbeHOCTH
UBHUIA Y3IYXXHHMX >kje00Ba KIM3HOI 3aBPTHAa ramMa KIMHA Mambd HEro paaujyc KIU3HUX

3aBpTH-€Ba caMouHamu3upajyher yHyTpammer pukcaropa ca 2 KJIM3Ha 3aBpTHa.
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Tokom  11aboOpaToOpHjCcKOT  HUCIHMTHBama  caMoAWHamu3upajyher  yHyTparimer
dukcaropa ca 2 KIM3HA 3aBPTHA YOUeHa je onpeheHa mojaBa — J€jCTBO MOMpPEYHE CUIIC HA
ATYMHHHMJYMCKY KaIly, jaduHe koja je mama o1 10 N, npu HajBehoj HCIUTHBAHO] €KCTEH3H]H
KJIM3HUX 3aBPTHEBA, 0€3 BpIICHa akCHjaTHOT onTepehema (J1eoBaia je camo cuiia 3eMJbHHE
Texe) Owno je mpaheHo 3aapkaBamkeM MPOKCHMAIHOT KIM3HOT 3aBpPTHa Yy (DUKCHpaHOM
MI0JI0%KA]Y, TOK je KO JUCTATHOT KIM3HOT 3aBPTHa II0CTOjalla TEXKba Ka ’beTOBOM CIIOHTAaHOM
NPOKJIM3aBamwky, Y OJHOCY Ha Tello uMIuiaHTara. J{ejctBo monpeune cuie jaunHe ehe og 10 N
om0 je mpaheHo 3aapkaBambeM 00a KIIM3HA 3aBPTHA Y (GUKCHPAHOM I10JI0XKa]y Y OJHOCY Ha
TEJIO UCITUTUBAHOT caMoAnHaMu3upajyher yHyTpammer ¢pukcatopa. Ha ocHOBY oBe mojase ce
MOYKE MPETIOCTABUTH Ja Y YKYIMHOM OTIOpPY IMOKpETamy AWHAMH3alMje HAaBEICHOT mapa
KJIM3HUX 3aBPTHEBA, PH BUXOBOM MUHUMAIHOM TonpeuHoM omnrtepehewy (<10 N), Hajupe
YUYECTBYj€ caMo MPOKCHMAJHH 3aBpTamb, JAa O ca mopacToM nornpeyHor ontepehema pacrao u
yZIe0 OTIIOpa AWCTAIHOT KJIM3HOT 3aBpTHA. Ha 0CHOBY OBOra ce Moke NMPETIIOCTaBUTH 1A je
yJI€0 OBUX KJIM3HUX 3aBPTH-CBA PA3IMUUT Y YKYITHOM OTIIOPY KJIM3HUX 3aBPTH-EBa KOjU BIaza
IIPU BUXOBOM TONPEYHOM onTepehemy.

Koedunujent nerepmuHaiije HCHOUTUBAHHUX pErpecuja y IabopaToOpujcKOM ey
UCTpaXKMBamka je HAjHIKU KOJ caMOJMHaMU3upajyher yHyTpammer gukcaropa ca 2 KIW3Ha
3aBpTHA, JIOK T'aMa KJIMH M caMoJMHaMu3upajyhu yHyTpammHu (QUKCATOp HMMajy BHIIE,
Mel)ycoOHO ciaMuyHe BpeiHOCTH OBOr KoeduuujeHTa. OBO 3Ha4M Ja je akchjajHa cuia
notpeOHa 3a MOKpeTame AMHAMU3allfje KIM3HMX 3aBPTHEBA ca MONpEeYHUM onrtepehemeM
BapHjaOMIIHU]a YKOJIMKO CE KOpUCTE 2 KIIM3HA 3aBPTHa, Y OJHOCY Ha Kopuilheme 1 KiIu3Hor
3aBpTHa. TO ce MOIJIO M MPETIIOCTaBUTH, jep ce MpH Kopullhewy 2 KIM3HA 3aBPTHA MOXKE
OYCKMBATH JIBOCTPYKa BapHjaOMIIHOCT aKCHjaJHEe CuiIe TMOTpeOHEe 3a MOKpeTame
JMHAMU3alMje KIN3HUX 3aBPTHEBA (CBaKHM KJIM3HU 3aBPTalk MCIIOJbaBa CBOjY BapujaOUIIHOCT).

Koeduuujentu perpecuje u3 1adopaTopujcKor Aea OBOT HCTpakuBamba oMoryhyjy aa
ce 3a oapehenn mmIIaHTaT, IPU OMJIO KOJO] BPEIHOCTH TEKUHE Teja, €KCTCH3HU]je KIU3HOT
3aBpPTHA M yIila u3Mel)y KIU3HOT 3aBpTHa W Teja UMIUIAaHTaTa, OJIpeld aKCHjalHa CHJia Koja
je moTrpeOHa 3a MOKpeTame AMHAMU3ALMje OMOMEXaHUUYKU MOMPEYHO onTepeheHor KIM3HOT
3aBpPTH-a, Y MOMEHTY KaJia Ce IPH X0y BPIIH OCJIOHAIl Ha HOTY ca TMM uMIuiaHTtaTtoM. Frankel
M cap. Cy yCTaHOBWIM Jla C€ Ha KIM3HUW 3aBpTam TpeHocH 1/4 ykymHor omntepehema koje
BiIaga y Kyky [215]. Pawels-oBa Teopujcka pasmarpama [195], kao u kacHuja in Vivo
UCTpaXHMBamka ca MpoTe3aMa Kyka Koje Cy cajpikaie CeH3opHe kommnoHeHTe [194, 196]
yKazaja cy Ha TO Ja KyK Tpnu oko 3 myTta Behe onrepeheme o TEKUHE Tella Y MOMEHTY

ocllalbama Ha JeIHy HOTY TOKOM Xoja, moj yrioMm ox 159° y omnocy Ha BepTukamy. Ha
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OCHOBY OBHX YMIbEHHIIA MMPOMCTHYE J1a, IPU oJpehuBamy ontepehema KIN3HUX 3aBPTHEBA,
Tpeba KOPUCTUTHU MOJATAK J1a KIIM3HU 3aBPTHU TpIie ontepeheme kome oaroapa 3/4 TexxuHe
Tena, moJ yriaom ox 159° y omHocy Ha BepTHKaly, a ja ce MONpeyHo ontepeheme KIN3HUX
3aBpTH-CBA JIaJbe M3padyHaBa y CKJIAAy ca yrioM MMIulaHTtata. Ha wctu HaumH je moryhe
U3padyHaTH U aKCHjaJIHy CHIIy KOja, Y MOMEHTY OCJamarma Ha jeIHy HOTY TOKOM X0/, JAeTyje
Ha Kiu3He 3aBpTHe. Ha rpaduky 13 cy mpukasane BpeAHOCTH aKCHjaTHHX CHJIA MTOTPEOHMX
3a TOKpeTamke AWHAMHU3AIMje KIM3HUX 3aBPTHEBA NPU OCIamamky Ha jeJHy HOTY, IpHU

tenecHo] TexuHu onx 690 N, 3a yrao xim3HHMX 3aBpTHeBa onx 130° y omHOCy Ha Teio

UMILTIaHTAaTa.
1000 1 E (N)
200 - —— rama KIIHH
600 -
caMOgHHAMH3Hpa]jyhn
YHyTpaimsu GHKcaTop
400 - ca 2 KIM3HA 3aBPTHA
—— CaMOIMHAMH3HPA]jYhH
200 - YHyTpaimsu GHKcaTop
ca KaHyJIHPaHHM
KITH3HAM 3aBPTHEM
L (mm)
0 T T .
50 75 100

I'pa¢uk 13. I'paduuxu npukas 3aBUCHOCTH OUYEKUBAHUX aKCHJjaIHUX CHJIAa MOTPEOHUX 3a
MOKpeTame AMHAMU3AIH]je KIM3HUX 3aBPTHEBA Y OJJTHOCY HA €KCTEH3M]y KIM3HUX 3aBPTH-EBA
ca yriom of 130°, npu tenecHoj Texxunu o1 690 N; mpuka3aHe BpeJTHOCTH c€ OJHOCE Ha
TPEHYTaK ITyHOT OCJIOHIA HA ONIEPUCAHY HOTY U U3BEJICHE Cy U3 NTapaMeTapa JIMHeapHe

perpecuje nmpemMa pesyiaTraTiuma JiabopaTopHjCKOT Jiefia OBE CTY/IH]e

Loch u cap. cy ekcrnepuMeHTaqTHO MCHOUTHUBAIM TaMa KIWH JApyre reHepanuje, Ha
CIMYaH HA4YMH Kao WM Yy J1adOpaTOpHjcKOM Jedy Hamer wucTpaxuBama [197]. Tlpema
pesynratuma Loch-a u cap, AuHamM3aidja ramMa KJIMHA JAPYyre TeHepaluje je, MpH MyHOM
ocllamamy Ha HOTY ca OBUM MMILUIAHTATOM, 3a yrao KJIM3HOT 3aBpTHa npeMa cremy of 130° u
3a TenecHy Texuny ox 690 N, Ouna ocTBapuBa MpU €KCTEH3UJU KIM3HOT 3aBpTH-a o1 50 mm,
anmu He W npu Behum ekcrensujama (75 mm wmm 100 mm). To 3Haum na ce, mpu Behum

eKCTeH3M]jaMa KJIM3HOT 3aBpTH-a TaMa KJIMHA Jpyre TeHepalyje, TMHaMu3alija He OCTBapyje y
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MOMEHTY OCJIamama Ha HOTY, Beh y apyrum (aszama xoza Ui TOKOM JIeXKama, Kajla KIW3HA
3aBpTam HE TPIH MONPEYHo onTepeheme y 00MMy KOju BiaJa Ipy Ocllambamy Ha jeJHy HOTY.
Morno 6u ce cmaTpaTH Ja Ha KJIM3HU 3aBpTam YBEK Jienyje oapeheHa akcujaiHa cuia, Kao
pe3ynTaT TeH3uje Mummha y mpezeny Kyka U Ja Ta CHJIa MOK€ MOKPEHYTH AMHAMM3AIH]Y
KJIM3HOT 3aBPTH-a TOKOM JIEKamba.

[Ipema pesynraruMa J1aOOPAaTOPHjCKOT J€Jla HALIET HMCTPAXHBamka, ITUHAMH3AIN]ja
KIIM3HOT 3aBPTH:A j€, IPU IIYHOM OCJlambalby Ha HOTY Ca OBUM MMIUIAHTATOM, 32 Yrao KJIM3HOT
3aBpTH-A NpemMa Teny uMmiuiantata ox 130° u 3a tenecHy texxuny ox 690 N (kaga Ha KiIM3HE
3aBpTH:E Jeiyje akcujaiHa cuiaa o 603 N):

- KOJ raMa KJHMHa 3. TeHepalje, OCTBapHBa MPH €KCTEH3UjU KJIM3HOT 3aBPTHA O]
50 mm, anu He u pu excTeH3uju o 75 mm wiu 100 mm,

- KOJ caMOAMHAMH3Upajyher yHyTpalimer (pukcaTopa ca KaHyJIHPAaHUM KIU3HUM
3aBPTH-EM, OCTBApUBA MPU SKCTEH3UJU KIIM3HOT 3aBpTHA 04 S0 mm u 75 mm, anu
He ¥ npu excTen3uju ox 100 mm,

- KOJ caMoAMHaMu3Mpajyher yHyTpammer (ukcaropa ca 2 KIH3HA 3aBpTHbA,
OCTBapuBa MpU EKCTEH3WJU KIM3HUX 3aBpTHEBa o7 50 MM, anu He U TpH
excreHsuju ox 100 mm; 3a eKCTEH3HWjy KIM3HHX 3aBPTEHEBA O 75 MM, mpema
BpPEIHOCTHMA JOOMjEHUX PpErpecMoHMX KoedulMjeHara, IUHaMH3aldja HUje
OCTBapHBa, ajld ako ce y3Me y o03Mp Ja je KOj OBOI MMILJIaHTaTa Juclep3uja
nojgaraka Beha (koeuuMjeHT AeTepMUHAIMje je MamH) OHJA Ce, UMAaK, MOXe
OUEKMBATH Ja KOJ OBE EKCTEH3Mje KIM3HUX 3aBpTH-EBAa IMOHEKAJ J0JIa3h 0
BUXOBE TUHAMHU3AIIM]€ TP ITyHOM OCJIOHITY Ha HOTY.

IIpema rope HaBeA€HOM, MOXE C€ 3aK/byUUTH Ja jeé Y MOMEHTY OcClamama Ha
orepHucaHy HOT'Y TOKOM XOJa, TUHAMU3allija KO CBUX MCHUTHBAHUX MMIUIAHTaTa OCTBapUBa
IpU HIKAM BPEJHOCTMMA MOMEHTA CHJIe MOMpEeYHOr onTepehema KIM3HUX 3aBpTHEBa (Ipu
HIDKAM BPEIHOCTUMA TEXHWHE Tella WIM HWKHM BpEIHOCTUMA EKCTEH3Hje€ KIM3HUX
3aBpPTHEBA), JOK ce MpH BehnM BpeaHOCTHMAa OBOT MOMEHTa CHJIE JHHAMHU3aIlMja KIM3HUX
3aBpTH-EBA HE MOXE OCTBAPUTU Yy TOj (a3 xoxa. Moryhe je najpe 3ak/by4HTH J1a ce€, KOJ
nalnMjeHata ca BehuM BpeJHOCTMMAa MOMEHTa CHJIe MONpedHOr onrtepehema KIM3HUX
3aBPTHCBA, HUXOBA JMHAMH3AIlMja OCTBapyje y ApyruMm ¢azama xojaa, Kajaa je MOMpPeyHO
ontepeheme KIM3HUX 3aBPTHEBAa Mame (HOp. Y (Qa3u oclamama Ha JApYyry, HemoBpeheHy
Hory). To O nasbe 3HAUMJIO Ja je KoJ OOJIECHHKA ca MambOM TENECHOM TEXHHOM MIIM ca
Kpahum BpaTOoM OyTHE KOCTH IOKEJbHHMjH paHM OCJOHAI] Ha ONEpHCcaHy HOTY, JOK je KOJ

OonecHuka ca BehoMm TelnecHOM TEXHHOM WM Jy>)KUM BpaTOM OyTHE KOCTH MOXKE€JbHUjE
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M3BOJIUTH YECTE MOKPETE y OMEPUCAHOM KyKy Oe3 IyHOT OCJIOHIa Ha UCTH, Y MOYETHO] (aszu
IIOCTOIIEPAaTUBHOT JICUeHa, a Jia IyH OCJIOHAIl Ha OIepHcaHy HOry Oyle OJIOKEHHjU Y

OJIHOCY Ha 0OoJIECHHKE Ca MarbOM TEJIECHOM TEXKWHOM HJIH ca KpahI/IM BpaToM 6YTHe KOCTH.
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3AKJbYULIU

Ha OCHOBY pe€3yJiTaTa MOXEMO JOHETHU cnez[ehe 3aKJbY4YKC:

e [lpu yHyTpammoj ¢uKcaluju TPOXAaHTEPHUX IpesioMa ce KOJ MpPUMEHE rama KiuHa

Tpehe reHepanuje, y 0JHOCY Ha caMoauHaMu3upajyhu yHyTpammu ¢ukcatopa ca 2

KJIM3HA 3aBPTHA, OYEKYyje:

Beha y’kuHa omeparje,
Beha Ty’)krHa HHTpaomnepaTuBHE (IIyOpOCKONH]e,

Beha konmurHa uHTpaonepaTuBHe HHDY3H]E,

e li3mely ynorpebe camomamHamusupajyher yHyTpammer ¢(ukcaropa ca 2 KIU3HA

3aBpTHa U yNnoTpebe rama kiuHa Tpehe reHepanuje ce, y yHyTpalimoj Gukcauuju

TPOXAaHTEPHUX MPEJIOMa, HE OYEKYje Pas3JINKa 110 THTAbY:

nmoTpede 3a HHTPAOIIEPATUBHOM TpaHC(DY3H]jOM,

moTpeode 3a MOCTONEePaTHBHOM TPaHC(HY3HjOM,

KOJIMYMHE TIOCTOIIEpaTUBHE TpaHchy3uje,

KOJIMYMHE TIOCTOIIepaTuBHE HH(DY3H]E,

Ty)KUHE XOCTIHTAIIN3aIlH]e,

KBAJINTETA )KUBOTA IMIOBE3aHOT Ca 3][paBJheM, HAKOH 3apacTama Mmpeiioma,

(GyHKIM]je onepucaHor KyKa, HAKOH 3apacTama Ipeioma,

e Kon yHyTpamme (Qukcanuje TpOXaHTEPHUX IpenoMa caMoJuHaMu3upajyhum

YHYTpaIIBUM (UKCATOPOM ca 2 KJIM3HA 3aBpTHA WM raMa KIMHOM Tpehe reHpaiuje

ce:

npu Behoj 1y>KMHM UHTpaorepaTuBHe (IyopocKonuje ouekyje u Beha ayxuHa
oreparyje,

npu Behoj QyXKMHM omepaluje odekyje M Beha KOIMYMHAa HWHTpaolepaTuBHE
uHbys3uje,

M0 3apacTamy MpenoMa, npu 005b0] (PYHKIMjU OMEpUCAHOT KyKa OYEKyje U
00JpM KBaJIHMTET XKMBOTA TOBE3aH Ca 3/paBJbeM, KaKO 1O MUTamy (U3HUKE,
TaKO U MO MUTalky MEHTAJIHE KOMIIOHEHTE,

[0 3apacTamy IpeoMa, NMpu 00JbeM OMIITEM (U3UYKOM CTamby OYeKyje U
00Jbe MEHTAITHO CTame OOJICCHUKA,

M0 3apacTamy TpeoMa, y OJHOCY Ha JKeHe, KOJ MyIIKapala o4eKyjy 0oJpa
(GyHKIM]ja ONepucaHor Kyka U 00JbM KBAJUTET JKUBOTA MOBE3aH Ca 37PaBJbEM,

KaKo M0 IUTawky (I)I/I3I/I‘-IKC, TAaKO U 110 IMTalby MCHTAJIHC KOMIIOHCHTC,
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- Mo 3apacramy mpenoma, npu Behoj crapocTu OOJIECHUKA OYEKyje JIOoIInja
(byHKIM]ja OTIEpHCaHOT KYKa;

CrapocT OonecHMKa HE yTHYe Ha KBAIUTET XKMBOTA IOBE3aH Ca 3]paBJbeM, HAKOH
3apacTtamba  TPOXAHTEPHOT  MpejioMa  JICYCHOI  YHYTpallkhoM  (DUKCAINjoM
CaMOIMHAMU3UPAjyhuM yHyTpammuM (UKCATOPOM ca 2 KIIM3HA 3aBpTH-A WIM rama
KJIMHOM Tpehe reHepanyje, Kako M0 NHUTamby (U3MYKE, TAKO W MO HMHUTAmby MEHTAIHE
KOMIIOHEHTE;
PacTt akcujanne cuie nmorpeOHe 3a MOKpPETame AMHAMHU3AIM]e KIM3HUX 3aBPTHEBA IpU
pacTy MOMEHTa CHJIe HUXOBOT MONpedyHor omnrtepehema je Hajehu kKoja rama KiIMHA
Tpehe renepamnyje, Mambu KoJ camMoauHamu3upajyher yHyTpammer Qukcatopa ca 2
KJIM3HA 3aBPTHA U HajMambH KOJ caMoJMHaMu3upajyher yHyTpammer ¢ukcaropa ca
KaHyJIMPaHUM KIIM3HUM 3aBPTHEM;
PacTt akcujanne cuie norpeOHE 3a MOKpPETamke AUHAMHU3AIH]Ee KIIM3HUX 3aBPTHEBA TPU
pacTy MOMEHTa CWJIe HBUXOBOT HoIpeyHor ontepehema je Behm mro je Behu Opoj
JIOIMPHUX Tadaka u3Mely KIM3HHMX 3aBPTH-EBA M Tella MMIUIAHTATa, MPH MTOIPEYHOM
onTepehemy KIM3HUX 3aBPTH-CBA;
Pact akcujanne cuie noTpeOHe 3a MOKpETamhe JUHAMH3ANNje KIU3HUX 3aBPTHEBA MTPH
pacTy MOMEHTa CHJIe BMXOBOTI IOMpeyHor onTepehemwa je Behu 1To je MambU paanjyc
3aKpUBJHEHOCTH TOBPIIMHE KIM3HUX 3aBPTHEBA y JOJAUPHUM MECTUMa ca TeJIoM
MMIUIaHTAaTa, PH MOTPEYHOM onTepehemhy KIM3HUX 3aBPTHEBA,;
AkcujanHa cuna noTpeOHa 3a MOKpeTame AMHAMM3AIMje KIW3HUX 3aBpTHEBa ca
nonpeyHuM onrepehemeM je BapujabUIIHUja YKOJIUKO C€ KOPUCTE 2 KIM3HA 3aBPTHA,
y oJHOCYy Ha Kopuitheme 1 KIM3HOT 3aBpTHha,;
JluHamu3anyja KIM3HUX 3aBPTHEBA CE€, Y MOMEHTY HHUXOBOI MaKCHMAaJHOT
¢u3nonomKOr mompeyHor onrepehema TOKOM Xo0Ja, O4YeKyje IMpHU MambuM
BpeJIHOCTUMA JAy)XKMHE BpaTa OyTHE KOCTH U TeJIeCHE TeKMHE, 0K ce MpH Behum
BpPEIHOCTUMA Jy)KHHE BpaTa OyTHE KOCTH W TeJeCHEe TeKWHE TaJa OBa JTWHAMH3AIIN]ja

HE OYEKY]e.
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HPEJJIOI' MEPA

PesynraTu Hamer uctpakvBama Cy yKa3zalid Ha TO Jla C€ TIPU YHYTPAIIKk0] (PUKCAIHjU
TPOXaHTEPHUX IPeoMa KOJ raMa KJIMHa O4YeKyje 3HayajHo Beha j103a mpuMIbeHE paaujaiuje
yclie[l UHTpaomnepaTuBHe Quryopockonuje. Y3umajyhu y o003up u 4MmbeHUIly Ja oapeheHe
daze omepanuje (MOCTaBJbakbe MIMIO-BOJIMYA, MPOBEpa MO3UIM]jE YBEACHE €IACTUYHE WTJIe
BOJMJbE, CBEHTyaJIHa (DIyOpOCKOIICKa IpoBepa Oyiiewma OyprujoM 3a 3akibydaBajyhu
3aBpTalk H JIp.) 3axXTeBajy INPUCYCTBO XUpypra y3 OIEpalHoHH CTO, TJIe C€ BpIIU
duyopockonuja, MOXe c€ TMPeUIOKUTH PEIOBHO KOpHIINEHEe 3alTUTHE Kelejbe |
OKOBpaTHHKA, 3a YUYECHHKE Yy OIlepaTuBHOM 3axBaTy. OmnepaTMBHM MOCTYNIU KOJI
UMIUTAaHTallMje  caMOoAMHaMu3upajyher  yHyTpammer  (Quxcatopa npu  (PUKCAUjU
TPOXaHTEPHUX TpeioMa OMOryhyjy ynasbaBame XUpypra oJ ONepaluoHOr CTOJIA TPU CBAKO)]
MHTPAOIIEPATUBHO] (IIyOPOCKOIICKO] TpoBepu. 300r Tora, Kao W 300T 3HAYajHO Marmbe
OUYCKHMBAHE 03¢ MPUMJBCHE pajJivjaldje, YKOJIMKO je XUPYpr Ha 0e30e1HO] YIa/beHOCTH O]
U3BOpa pajivjalyje TOKOM WHTpaonepaTuBHe (GIyopocKomnuje, ynorpeda 3alTHTHE Kelesbe U
OKOBpaTHMKAa HE Mopa yBeK OWTH KopuiiheHa O]l CTpaHe XHUpypra MpH HMIUIAHTAIHjU
camoauHamu3upajyher yHyTpammer GpukcaTopa Ko 30pHmbaBama TPOXAHTEPHUX MTPesioMa.

[Ipema pesynrarrma Haller UCTPaKUBamba, OYEKHWBAHO TPajambe Omepaluje je TyxKe
KOJI TPUMEHE rama KIWHa y OJHOCY Ha MPHUMEHY caMoJuHaMu3upajyher yHyTpamrmber
¢uxcaropa. OBo 3Ha4M ga OW ce, YKOJHMKO je BpeMe 3a u3Boheme yHampen IUIaHHUpaHUX
orepaiyja orpaHU4YeHo, y ojpehuBamy ONEpaTUBHOI MpOorpaMa Koju yKJbydyje olepaiuje
BUIIIC TIAllMjeHaTa ca TPOXAHTEPHHM IPEIOMOM, MOTJO TUIAHHpATH BUINIE OmNepaiuja npu
NpUMEHH caMoIMHaMU3Hpajyher yHyTpalimber GUKcaTopa, y 0OJHOCY Ha IPUMEHY TaMa KJIMHA
(HOp. YKOJIMKO je BpeMe 3a n3Bolheme oneparyja orpaHuueHo Ha MPEToJIHEBHY PaJHy CMEHY,
OHJla OM ce MOIJIa IJIAaHUPATH je[Ha OTepalldja BUIIE NMPU MPUMEHH caMoIuHaMu3upajyher
yHyTpalmer pukcaropa, y 0JHOCY Ha IPUMEHY TaMa KJIMHA).

Pesynraru Hame ctyauje cy mokasanu jJa ce KoJ duKcaije TpOXaHTEePHHUX MpeioMa
ouekyje Beha KoJM4yrHa MOoTpeOHEe MHTpaorepaTuBHE UH(Y3Uje TIPU MPUMEHU T'aMa KJIMHA Y
OJTHOCY Ha TMPHUMEHY camoJuHaMu3upajyher yHytpamimer (ukcaropa. To 3Haum ma Ou
YYECHHIM Y U3BO)emhy aHeCcTe3Hje MOTJIH Jla TUTaHUPa]y yrnoTpeOy jeaHe jenuuuiie nHdysuje
BUIIE TpH Kopuimhemy rama KJIWHA y OJHOCY Ha Kopumheme camoamHamu3upajyher
yHyTpalimer Gukcaropa.

PesynraTi 1abopaTupojCKOT MCIUTHBAKA CYy Y HAIIO] CTYIWjU MOKA3ald Jia ce KO/

ramMa KJIMHAa M KOJ caMmoauHaMmu3upajyher yHyTpammer (ukcaTtopa, HakKoH QuUKcaruje
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TPOXAHTEPHUX TIPEIOMa, MOKE OYCKUBATH Ja j€ y TPEHYTKY IyHOT OCJOHIIA HA OTEpPUCAHY
HOTY aKCHjaJlHa IWHAMU3alldja KJIM3HHUX 3aBPTH-EBA OCTBapHUBa KOJI OOJIECHUKA Ca MamOM
TEJIECHOM TES)KUHOM /WM Ca MamkbOM JY)KHHOM BpaTta OyTHE KOCTH, JIOK ce KOoJ 0OJIECHHKA ca
BehoM TeecHOM TeXUHOM H/WiH ca BehoM ay>KHMHOM BpaTa OyTHE KOCTH Ta JUHAMHU3AIMja HEe
ouekyje. Ha ocHOBY Tora ce Moxe MpEeJIOKUTH Mepa KOja c€ OJHOCHU Ha TOCTONECPATUBHY
pexabunuraiujy 00JecHUKa — y MOYeTHO] (ha3y MOCTONEepPaTUBHOT JIEUeHa, KO O0JIeCHUKA ca
MambOM TEJIIECHOM TEKHMHOM W/WIIM ca KpahuMm BpaToM OyTHE KOCTH j€ TOXKE/bHUJU DPaHH
OCJIOHAI] Ha ONEpPUCAaHy HOTY, JIOK je KoJ OoJieCHHKa ca BehOM TEJIECHOM TEKWHOM H/WIH
Jy’)KAUM BpaToM OyTHE KOCTH TMOKEJbHU]jE M3BOJIUTH YECTE MOKPETe y OMEPHCAHOM KYKy 0e3
MyHOT OCJIOHIIAa HAa Ty HOTY, a Jia IIyH OCJIOHAI] Ha ONEpPUCAHy HOTY OyIe OJUIONKEHUjU Yy

OIHOCY Ha 0O0JIECHHKE Ca MarkOM TEJIECHOM TEKUHOM H/UJIU ca KpahI/IM BpaToM 6YTH€ KOCTH.
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nPuJIOrI 1

dopmynap kopuiiheH TOKOM HCIUTHBamka GyHKIUje Kyka Harris Hip Score Tecrom:

Harris Hip Score upitnik

1. Kakav bol osecate u operisanom kuku?

(] Nema bola (ili ga ima, ali se moze ignorisati)

[] Neznatan, povremen, ne utiée na obavljanje aktivnosti

u Slab, ne uti¢e na obavljanje uobi¢ajenih aktivnosti, umeren pri nekim posebnim aktivnostima;
pomaze uzimanje aspirina

Umeren, podnosljiv, zahteva ogranic¢avanje nekih uobi¢ajenih aktivnosti;
] : : Fd A
pomaze uzimanje analgetika jacih od aspirina

[] Jak, zahteva zna¢ajno ograniéavanje aktivnosti

[] Potpuna onesposobljenost, bol je prisutan i pri lezanju u krevetu, nemogude je ustajanje iz kreveta

. Koja je najveca duzina puta koju mozete da ispesacite bez prestanka?
[] Preko 1000 m (] 500-1000 m [] Do 500 m

[] Hodam samo po kugi [C] Ne mogu da hodam

. Da li hramljete pri hodu i koliko?
[J Ne hramljem (] Hramljem, ali neznatno

[J Hramljem, umereno (] Hramljem, izrazeno

. Da li pri hodu koristite dodatni oslonac i koji?

[J Ne [] 1 stap, pri dugom hodu [] 1 stap, stalno
] 1 staku [] 2 stapa [] 2 stake

[J Ne mogu da hodam

. Stepenistem se krecete:
[] Normalno, bez kori$éenja gelendera [J Normalno, uz kori$éenje gelendera

[] Tesko, ali izvodljivo [] Ne mogu da se kre¢em stepenistem

. Samostalno navlacite cipelu i €arapu na operisanu nogu:

[] Salako¢om [] Otezano [J Ne mogu to samostalno da izvedem

. 30 min mozete da sedite:
[] Udobno u obi¢noj stolici [] Udobno samo na visokoj stolici

(] Ne mogu 30 min udobno da sedim ni u jednoj stolici

. Da li mozete da koristite vozila javnog saobracaja (autobus, avion i dr.)?

[] Da [ Ne

ispitanik datum
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Opseg pokreta u kuku:

Fleksija

Abdukcija

Addukcija

Spoljasnja rotacija

Da li su prisutni navedeni deformiteti?

1
| Fleksiona kontraktura < 30°

Abdukciona kontraktura < 10°

Addukciona kontraktura < 10°

Razlika u duzini nogu < 3,2 cm

Bonosame Harris Hip Score tecra je BpuieHo kopumihemeM KalKyIaTopa JIOCTYITHOT
Ha UHTEpHET cajty: http://www.orthopaedicscore.com/scorepages/harris_hip_score.html.
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IMPUJIOT 2

(DopMynap KOpI/II_HheH TOKOM HCIIMTHBakba KBAJIMTCTA JKUBOTA IMTOBE3AHOI Ca 3/IPABJbEM

SF-12 tectom:

SF-12 upitnik

Kako biste ocenili svoje zdravstveno stanje?

1. []; Odiliéno [J2 Vrlo dobro [Js Dobro (14 Osrednje [Js Lose

Da li i u kojoj meri Vase trenutno zdravstveno Da, veoma Da, ogranicava N e

. A - < T e ogranicava
stanje ograni¢ava navedene aktivnosti? ograniava pomalo
Srednje teski fizicki poslovi

£ (preno$enije stola, kori$¢enje usisivada po kuéi) mj L. s

3. Penjanje uz nekoliko stepenika h 7 s
Da li je tokom prethodnih mesec dana Vase fizicko stanje dovodilo

: 7 Da Ne
do pojave sledecih problema?

4. Redovne aktivnosti obavljate u manjem obimu nego ranije Ch 7

5 Javilo se ograni¢enje u obavljanju neke vrste aktivnosti ] ]

" (npr. aktivnost koja zahteva poseban napor) 1 4
Da li je tokom prethodnih mesec dana Vase emotivno stanje Da Ne
dovodilo do pojave sledecih problema?

6. Redovne aktivnosti obavljate u manjem obimu nego ranije O )
Redovne aktivnosti ne obavljate dovoljno pazljivo kao §to ste mogli

T rani L L

je
Koliko je tokom poslednjih mesec dana fizi¢ki bol uticao na Vase redovne aktivnosti
(ukulju€ujuci i aktivnosti u kuéi i aktivnosti van kuce)?

8. [J; Nije bilo uticaja ], Uticali su vrlo malo 3 Umereno [Ja Puno [Js Veoma mnogo
Za svako od sledecih pitanja odaberite po jedan od ponudenih odgovora koji najpribliznije opisuje Vase
stanje u poslednjih mesec dana:

Sve vreme VG Liokaraeo u krf“cem Ponekad Nikad
vremena vremena periodu
Da li ste se osecali

9 smireno i opusteno? O L Us (N (s Ul
Da li ste osecali da

10 ste puni energije? s Ll L s s e

11.  Dali ste bili tuzni? D1 [:’2 D3 D4 D5 De
Koliko su u poslednjih mesec dana Vasi fiziki i emotivni problemi uticali na Vase odnose sa
porodicom, prijateljima ili drugim ljudima iz okoline?

12. [y Nije bilo uticaja (]2 Uticali su vrlo malo s Umereno s Puno [Js Veoma mnogo

ispitanik datum
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BonoBame SF-12 ynuTHHKa je BpIIeHO npema cieneheM cucremy:
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BUOI'PA®UIJA AYTOPA

Munan Mutkosuh je pohern 10.01.1982. y Humry. Hakon 3aBpmierka rumuasuje bopa
CrankoBuh y Humy ymucao je MHTerprcane akaaeMCcKe CTyIdje MeIUInHe Ha MeIUIInHCKOM
daxynrery Yuusep3urera y Humy mkosncke 2001/2002. ronune, rae je aumomupao 2008.
TOJIMHE ca MPOCEYHOM OLeHOM 9,43. TOKOM MHTErpucaHuX M JOKTOPCKUX aKaJeMCKHUX
ctynrja 6uo je cruneHaucra PemyOnwuke doHmamuje 3a pa3Boj HAYYHOT M YMETHHUYKOT
noamwiiatka MunucraperBa npocsere Penyomuke CpOuje, kao u ctunenaucra MuHucTapcTBa
3a HayKy W TEXHOJOMKH pa3Boj Pemybmuke CpOuje. HayuHo-ucTpakuBauku pajg y oOnacTu
OMoOMeXaHHKe M OpTOIEACKE XHUPYpruje 3amodyeo je TOKOM HHTErPUCAHUX aKaJeMCKHX
CTyAMja MEULKMHE. YUECTBOBAO je y 4 Hay4YHO-UCTPAXXUBAUYKa IIPOjeKTa. AyTOp je U KoayTop
y BUILIE HAYYHOUCTPAKMBAYKKX MyOiHKanuja 00jaBJbeHUX y HEJIOCTH U Y BUAY cakeTaka. Ha
nomMahuM W MeljyHapoTHHUM KOHTpecHMMa CTyjAeHaTa MeaunuHe je 3 myTa Harpahen 3a
HajO0ospu pax y cecuju. Ha mehynapomnom konrpecy opromena u Tpaymatosora "llizarov
Readings 2016 Conference” y Pycuju je 2016. rogune HarpalieH 3a HajOOJbU €IEKTPOHCKH
nocrep. Y Kimuumm 3a opromenujy u Ttpaymaronordjy Kmuamukor Llentpa Hwum je
sanouubeH ox 2009. roaune, rne on 2017. roauHe paau Kao CHENMjaIuCTa OPTONEACKE
xupypruje u Tpaymaronoruje. Ha Kareapu 3a xupyprujy Menumuackor ¢dakynrera
VYuusepsutera y Humry 2017. roguse ctude 3Bame capagHuka y HacraBd, a 2019. ronune

3Bame acucreHTa. Cily)kKH ce €HIJIECKUM U (PPaHIyCKUM JE3UKOM.
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N3JABA O AYTOPCTBY

W3jaBibyjem 1a je JOKTOpCKa AucepTaliuja, Mo HacJI0BOM

KOMITAPATUBHA AHAJIN3A KIMHUYKUX U BUOMEXAHUYKUX
ITAPAMETAPA XUPYPHIKOI' IEYEIbA TPOXAHTEPHUX ITPEJIOMA
INNPUMEHOM CAMO/IMHAMM3UPAJYREI' YHYTPAIUIEI DUKCATOPA U
I'AMA KJIMHA

Ko0ja je onOpamena Ha MeauuuHckoM daxyarety YHuBep3urera y Humry:

® pe3yiTaT COIICTBECHOI' UCTPAXKUBAYKOT paaa,

® la OBy JMCepTalM]jy, HA Y UEJIUHH, HUTH Yy JEJI0OBUMA, HUCAM IIPUjaB/bUBA0 HA JPYTHUM
baxynTeTumMa, HUTH YHUBEP3UTETHMA,;

e Jla HHUCAM IOBPEAMO ayTOpCKa IpaBa, HUTH 3JI0YMOTPeOHO HMHTEJIEKTyaslHy CBOjUHY
JOpYyTUX JIMLA.

Jlo3BospaBaM 1a ce o0jaBe MOjH JIHYHH IOJAIHM, KOJU Cy y BE3H Ca ayTOPCTBOM H
nobujameM aKaJeMCKOT 3Bamba JOKTOpa Hayka, Kao LITO Cy UME U Mpe3uMe, FOJHHA U MECTO
pohemwa u garym oalbpane paja, u To y Katanory bubnnoreke, JJUruTaiHoM perno3uTopujymy
Yuupepsutera y Huuny, kao u y nybnukanujama Y HuBep3urera y Humry.

Y Humy,

[Torniuc ayTopa aucepranuje:

Aers. 1)

Jp Munan M. Mutkosuh
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N3JABA O UHCTOBETHOCTHU LITAMITAHOTI' 1 EJIEKTPOHCKOI' ObJIMKA
JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE

HacnoB auceprauyje:

KOMITAPATUBHA AHAJIN3A KNIMHAYKUX U BUOMEXAHUYKHUX
ITAPAMETAPA XUPYPUHIKOI JIEHEIbA TPOXAHTEPHHUX ITPEJIOMA
ITPUMEHOM CAMOJAUHAMM3UPAJYRET YHYTPAIIIBEI' PUKCATOPA U
I'AMA K/IMHA

U3jaBsbyjeM 11a je eTeKTPOHCKH OOJUK MOje JOKTOPCKE AUcCepTallije, KOjy caM Mpeaao
3a yHoOuIewe y Jlururaaau penosuropujym YHusep3urtera y Humy, ncroperan mraMinaHom
00JIHKY.

Y Humy,

[Torniuc aytopa nucepranuje:

.

Jp Munan M. Mutkosuh
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N3JABA O KOPUIITREDY

Osnamhyjem VYHusepsutercky Oubmuorexy ,Hukona Tecna™ na y Jlururaanu
peno3utopujym YHuBep3uTeTa y Humy yHece MoOjy TOKTOPCKY AMCEPTALH]y, O/ HaCI0BOM:

KOMITAPATUBHA AHAJIN3A KNIMHUYKHUX U BUOMEXAHUYKHX
ITAPAMETAPA XUPYPIIKOT JIEYEIbA TPOXAHTEPHUX IIPEJIOMA
IMPUMEHOM CAMOJIUHAMM3UPAJYREI YHYTPAIIIBET ®PUKCATOPA U
I'AMA KJIMHA

Jlucepranujy ca CBHM IIPHJIO3UMa ITPEJA0 caM y eJIeKTPOHCKOM OOJIHKY, TOrOJHOM 3a
TpajHO apXUBUPAKE.

Mojy IOKTOpPCKY AMCEpTaLHjy, YHETY y JIMTHTaTHH PENO3UTOPUjyM YHHBEP3UTETA Y
Hury, MOTY KOPUCTHTH CBH KOjH HOIITYjy ozapende caapiaHe y 01a0paHOM THITY JIMIIEHLE
Kpearusue 3ajeanuiie (Creative Commons), 3a K0jy caM ce OJUTy4HO.

1. AyropctBo (CC BY)

2. AyropcetBo — Hekomepuujaitao (CC BY-NC)

3. AyropcrBo — HekomepunjaaHo — 6e3 npepage (CC BY-NC-ND)

4. AyTOpCTBO — HEKOMEPLHjaTHO — aenuTH noj uetuM ycnosuma (CC BY-NC-SA)
5. AytopctBo — 6e3 npepazae (CC BY-ND)
6. AytopctBo — aenuth noj uctum yciaosuma (CC BY-SA)

Y Humy,

[ToTnuc aytopa Imcepraunje:

Lo b 31

Jlp Munan M. Mutkosuh

148



