YHUBEP3UTET ¥V HUIIIY
MEJUIINHCKN ®AKVIITET

I'opan 3. LiBetanoBuh

YTUHAJ AKYTHHUX U XPOHUYHHUX
KOMIIUVIMKAIINJA HA KBAJIUTET
/AKNUBOTA OBOJIEJUX O HIEREPHE
BOJIECTH

JOKTOPCKA IMCEPTALIJA

Hum, 2016.



UNIVERSITY OF NIS
FACULTY OF MEDICINE

Goran Z. Cvetanovié¢

THE INFLUENCE OF ACUTE AND
CHRONIC COMPLICATIONS ON THE
QUALITY OF LIFE OF THE PATIENTS

WITH DIABETES

DOCTORAL DISSERTATION

Nis, 2016.



MenTop:

Hacos:

Pesuwme:

Hayuyna oGnacr:
Hayuna
JUCHUIIIINHA:

IMoxanm 0 IOKTOPCKOj IMCEePTALM|jH

Jou. mp Muoapar CtojanoBuh

VTuiaj akyTHHX ¥ XPOHUYHUX KOMIUIMKAlWja Ha KBAJHUTET JKHBOTA
obonenux ox mehepHe 6oaecTu

Ob6omnenu o mehepHe OOJECTH MMajy MalbU KBAIUTET KUBOTA CKOPO
y cBUM cdepama KMUBOTa y OAHOCY HA OIIUTY HOMYyJAIHjy.
Kommukanuje mehepae 6osectu ¢y MpeaMKTOPH KBAJTUTETA KUBOTA
y obonenux of mehepHe 60yecTH ca HajjadylM YTULIAjEM.

OcCHOBHU 1TUJb UCTPaKHUBamka OUO je YTBphHUBame yTHIIaja aKyTHUX U
XpPOHUYHHUX KOMIUIMKAllMja Ha KBAJUTET >KUBOTa OOOJIENHUX Of
mehepHe Gomectu.

VYpaheHna je KIMHUYKO-CMUACMHOJIONIKA CTyAHMja IIpeceKka Koja je
oOyxBaTuia 285 ucnuranuka obonenux of Tuna 1 u tuna 2 mehepue
Oonectu. McTpaxkuBame je CHPOBEICHO y OJCEKYy 3a aujaberec
Omnmre Gonmuuue y Jleckoiy. 3a MpHUKyIJbamke MojaTaka Kopuinhen
j€ aHOHWMHHU, OPWUTHHAIHHM YIUTHUK KOJU j€ CaJp’kao MHUTama O
COLIMO-AeMOrpapckuM IMojanMa HCHOUTAHUKA, AYKUHU Tpajama
00JIeCTH, TEpaNrjCKOM PEXHMY, NMPUCYCTBY aKyTHHX W XPOHUYHUX
koMruinkanuja u genoBe SF-36, EQ-5D u EQ-VAS ynurHuka.
[Togarm o mpuCYCTBY KOMIUIMKAIlMja W JaOOpaTOPHjCKUM BPEIHO-
CTHMa KpBH U ypHHA JOOMjEHU CY U3 MEIUIIMHCKE JOKYMEHTAIIH]C.
Hajpehu Opoj wucnuranmka ©OWO je HA OpalHO] Tepamuju
XUMOTJTUKEMHIIIMA (46,1%). Haj3zacrympenuje XPOHUYHE
KOMIUIMKaje Oune cy anruHa nekropuc (20%), nujaberecHa
nonuHeypomnaruja (74%) u perunonaruja (63,5%). Xunornukemuja
ce M3BOjMJIa KAO0 HE3aBHCHU MPEIUKUBHU (AKTOP HIKUX BPEIHOCTH
ckopa 3a TtenecHu 0Oon (6=-0,140) u ¢GU3HYKH KOMIO3UTHH CKOP
(6=-0,118) y SF-36 ynutamky m VAS ckopy (6=-0,123). Anruna
NEKTOPHUC, CpyaHa WHCY(UIMjeHlIrja U aujabeTecHa peTHHOIaTHja
OWIM Cy HajBXHHMJH CAMOCTAIHUA TPEAUKTOPH HWKHX BPEIHOCTH
ckopo cBux cyockana SF-36 ynutauka, EQ-5D u EQ-VAS ynurtHuka.
JloOujeHn pe3ynTaTH yka3yjy Jla IpUCyCTBO KOMIUIMKaIMja mehepue
OolecTH ¥MMa BENUKM YTULA] HA KBaJHET >KUBOTAa OOOJENHUX.
JlebuHuCcameM TPEAMKTOpAa KBAJIUTETAa JKUBOTA OO0OJEIUX O]l
mehepHe OosecTH W MOAMQHKAIMja MPOMEHJBHBHX  OJHOCHO
KOpEKIIMja XHUIIePIIIMKEM]e, XWIEPTCH3H]je, T0ja3HOCTH, MPYKambe
NICUXO-COLIMjaTHE ~ TMOJpIIKE, eIyKaluja, MpecTaHak Iyllemna,
KBQJIUTET KMBOTA 000JIENUX MOXKE OUTH 3HATHO MOOOJBIIAH.
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Patients with diabetes mellitus have lower quality of life in almost all
areas of life in comparison to general population. Complications of
diabetes mellitus are predictors of the quality of life with the greatest
influence in patients with diabetes.

The aim of the research is to establish the influence of acute and
chronic complications on the quality of life in examinees with
diabetes mellitus.

A clinical-epidemiological cross-sectional study was performed
which includes 285 examinees with diabetes mellitus type 1 and 2,
conducted in the diabetes department in General hospital in Leskovac.
The anonymous, original questionnaire containing questions about
socio-demographic data, the period of disease, therapy treatment,
presence of acute and chronic complications and SF-36, EQ-5D and
EQ-VAS parts. The data about presence of complications and
laboratory blood and urine values have been obtained from medical
documentation.

The greatest number of the examinees has been on oral hypoglycemic
therapy (46.1%). The most present chronic complications have been
angina pectoris (20%), diabetic polyneuropathy (74%) and
retinopathy (63.5%). Hypoglycemia has been separated and
independent predictive factor of lower score values for body pain (b=-
0.140) and physical composite score (b=-0.118) in SF-36
questionnaire and total VAS score (b=-0.123). Angina pectoris,
cardiac insufficiency and diabetic retinopathy have been the most
important individual predictors of lower values of almost all subscales
of SF-36, EQ-5D and EQ-VAS questionnaire.

The obtained results have shown that the presence of diabetes mellitus
complications has a great influence on the quality of life of the
patients. By defining the predictors of the quality of life of the
patients with diabetes mellitus and modifying the variables, i.e.
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life of the patients can be significantly increased.
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1. YBOJ

LHllomumypudna 6omect® onucana je jomr npe 3.500 roguHa — y MOYETKY c€ Ha3uBaja
»Cu(oHOM™ ma Om kacHuje moOwmna ume ,aujaderec. IlpBu mucanu nokymeHT o mehepHoj
o6onectu marupa 1.500 romuua mpe HOBe epe u mpoHaheHn je Ha EOepcoBom mamupycy y
Erunry. IlpBu nucanu onuc aujabereca (manammer tuna 1) mao je y Il Beky Apereyc o
Kanmamokwuje. Jorn apeBHM JIeKapu Cy OWIIM YITO3HATH ca YME-EHUIIOM Ja IehepHa Oonect nma
MyJITH(QAKTOPHjaATHO opeksao. O ToMe CBeIoYH 3armuc MHAU]CKUX Jekapa u3 100. roguHe mpe
HOBE epe y KOME je OIHCaH ,,MEICHU YpUH y JBa pa3iIMyHuTa ciiyyaja Oojectu. Y mpBOM
ciyudajy koxa obozenor je Beh mocrojao obonenu mpemak y MpEeTXOJHOj TeHepaluju, a y
JIpyrom obosenu je 6Mo roja3aH U YHOCHO je mpeBulie Hezapase xpane (Ahmed, 2002). V X1
BeKy ABwuileHa y ,,KaHOHMMa MeTuIHE OMHKCYje 1A je ,,[0ja3HOCT OMACHOCT 3a 3/IpaBJbe U Jia
je moBe3aHa ca ciaTkuM ykycom ypuna“. Ilon Jlanrepxanc 1869. roaune pokasyje mocrojame
naHKpeacHux ocrtpana, a Ockap MunkoBcku 1889. roaune nokasyje na MaHKpeaTeKTOMH]ja
noBoau 1o nujabereca. bantunr u bect 1921. roguHe OTKpHBajy MHCYJIWH, a MIPBH XyMaHU

WHCYIIMH ce 1o KoHTpoJioM Xepoepta bojepa npoussonu 1982. roguse.

1.1. lepunnnuja u kiacupuxkanuja mehepue 6os1ectu

[Ilehepna GosiecT je KOMIUIEKCHH MeTaOONMukH mopemehaj pasiuyuTe eTHOJIOTH)E
npaheH XpOHHYHOM XHUIEPIIMKEMH]jOM KOja HacTaje Kao mocjienuia JedeKTa y CeKpeluju
WHCYJIMHA, FHETOBOM JIejCTBY WM 300r 00a oBa mopemehaja mcToBpemeHo. XpOoHHUYHA
XUTIEPTIMKEMHja Yy 000JIeTuX y3poK je omrehema u qucyHKIM]ja MHOTHX OpraHa U CUCTEMa
y OopraHmsmy, nmoceOHo oka, OyOpera, HepaBa, KpBHUX cyJoBa M cpua (American Diabetes
Association, 2010).

VY mpenopykama AMepuuke aujaberonomke acorujanuje - ADA (American Diabetes
Association) neduHucaHn Cy KPUTEPH]yMH 3a Kiacudpukaimjy mehepue 6omectu:

1. Tun 1 gumjabereca (30or B-hemmjcke aecTpykiuje, OOMYHO BOAU 1O IOTIyHE

WHCYIUHCKE Ae]IvjeHIuje);
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2. Tun 2 nujabereca (300r mporpecuBHOT neeKTa y MHCYJIMHCKO] CEKpelHju Ha
TEpeHy MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIH]E);
3. Hpyru cnenuduynu obauiu aujaderec menuryca (DM):
— MOHOTECHETCKH OONuIM naujabereca Kao INTO Cy HEOHATAIHU aujabeTec u
MODY nujaberec (renercku nedextu Gpynkiuje f henuje, ca nepexrnma rena
Ha 7,12,13,17 unu 20-oM XpOMO30MY);
— TeHEeTCKH Ne(eKTH y JejCTBY MHCYJIMHA (TUM A WHCYJIWHCKE PECUCTaHIH]e,
nenpexayHusaMm, Rabson-Mendenhall cunapom, nmunoarpoduunu aujaderec);
— Oornectu €30KpUHOI TaHKpeaca (MaHKPEAaTUTUC, HEOIUIa3Me, Tpayma,
NaHKpeaTeKTOMHja, HUCTUYHA (hubpo3a nmaHkpeaca);
— eHpokpuHonaTtuje (akpomeranuja, Cushing cuHpOM, (PEOXPOMOIUTOM,
[IIyKaroHoM, XUIEePTUPEOUAN3aM);
— U3a3BaH JIEKOBUMAa U XEMUJCKUM CPEJICTBUMA (TJIMKOKOPTUKOUAM, JUAZOKCHI,
BaKop);
— M3a3BaH BUPYCHUM HUHPeEKnujama (IUTOMETAIOBUPYC, KOHTEHUTAJIHA
pybeomna);
— JIpyTM TEHETCKH CHUHApPOMH yapyxkeHu ca aujaderecam (Down, Klinefelter,
Turner cunapom);
4. Tecramujcku aujadberec (aujarnosa aujadbereca Tuma 2 MOCTaB/bEHA Y TOKY APYror

i Tpeher Tpumectpa TpyaHohe), (American Diabetes Association, 2015b).

Tun 1 gujabereca xkapakrepuiie ce -henujckomM AECTPYKIUjOM ca PETaTHBHOM HITH
arcoJIyTHOM MHCYJMHOIIEHHU]OM. AMepHYKa acollyjannja 3a aujaberec 10AaTHO j€ MOeIIa
tun 1 gujabereca Ha TN 1A (MMYHOJIOMIKM MOcpeaoBad) U Tun 1b (kKoju HHUje UMYHOJIOIIKA
NIOCPEIOBaH ajM TJe NOCTOjU 3HayajaH TyOMTaK WMHCYJIMHCKE cekpeuwuje). Benuka Behuna
nanMjeHaTa ca MHCYJIMH 3aBUCHUM aujaberecoMm uma oOnmk tuna 1A. Tunm 1A nujabGereca
pe3yaTaT je ayTOMMYyHE AECTPYKIHMje HHCyJapHuX P-henrja o dyeMmy CBEIOYM MPHUCYCTBO
O0pojaux ayroumyHux ayroanturena (ICA, IAA, GAD, IA2). JaBma ce y nene u Miaanx Maja
ce MOJKE jaBUTH y OMIJIO KOM >KHBOTHOM J100Yy.

Jujaberec MenuTyC THI 2 MOJpa3yMeBa IMUPOK KIMHUYKH CIIEKTap aOHOPMaIHOCTH:
ol Gopme ca MPEeJOMUHATHOM HHCYJMHCKOM PE3HCTCHIMjOM W PETaTUBHOM HHCYJIMHCKOM
nedunujeHjom 10 ¢GopMe ca TPEIOMHUHATHUM JEPEKTOM HHCYIMHCKE CEKpeIuje Hu

peNaTUBHOM MHCYJIMHCKOM pe3ucTeHIjoM. Tunnyan je obuuk aujabereca oxpacinx, KOju ce
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y MOYETKY KapaKTepHILe JTOMUHAHTHOM MHCYIMHCKOM PE3UCTCHLIMjOM a BPEMEHOM CE MOXKe
pa3BUTH U U3paKEHUjU Ae(eKT MHCYIHUHCKE cekperje. OBOM je Tury aujadbereca y CKIOIY
,»METa0OJIMYKOT CHHApoMA*“ (WIM ,,CcHHApoMa X°) dYecTo NPHAPY)KEHa T0ja3HOCT,
JUCITUIMIEMHE]a, XUIIEpTeH3Wja U moBehame masMuHoreH aktuatop nuxuburopa-1 (PAI-1)

HITO 0JATHO yOp3aBa apTepOCKIEPO3y.

1.2. ETnonarorene3a mehepse 0osectu

1.2.1. Iujaderec meautyc Tum 1

bpojuu (aktopu OKOIMHE M PA3NUUYUTH T'€HH OCETJHUBOCTH JIOBOJIE CE€ y Be3y ca
HacTaHkoM Tuna 1A nujabereca. Hema HuKakBe cymmse 11a je naneko Hajpeha nosezanoct DM
Tima 1 ca TeHUMa KOjU KOJHMpajy KapaKTepUCTUYHE XyMmaHe JeykouuTHe aHTureH (HLA)
antureHe. OBa MOBE3aHOCT j€ pa3yMJbHBa ¢ 003upoM 1a je Tum 1A aujadbereca ayroumyHa T
henmjcka 6onect rae cy HLA anTureHu ycTBapu peryiaTopu UMYHOT ojaroBopa. ['eHu koju
Ha 1ecToM xpomoszomy (6p21) kogupajy HLA anTurene a y Be3u cy ca HaCTaHKOM WHCYJIHUH
3aBUCHOr aujabereca Tuma lA o3nHauaBajy ce kao ,JDDMI1“ renu. Hajsnauajumja HLA
ycioBJbeHOCT nujabereca nedunncana je DQ u DR anTurenuma. XereposurorHoct DR3/DR4
n DQ8/DQ2 mpencraBiba Haj3HAYaJHUJH MapKep TEHETCKE CKJIOHOCTH Ka pa3Bojy aujabereca
(Stewart u cap. 1994).

Mana HLA renu onpelyyjy HajBehu neo pusnka 3a HacTaHaK jyBEHWJIHOT aujabereca
(mo wexkum cryaujama 40-60%), mocTOju joul HajMame JABANECETaK Pa3TUYUTHX
XPOMO30OMCKHX PErHMOHa KOjU TMOKa3yjy MO3UTUBHY yapyxkeHocT ca IDDM. To je mpe cBux
UHCYIMHCKU reH Ha 11 xpomozomy (11pl5) xoju ce o3nauaBa kao ,,IDDM2“ u uuju je
noaumopdusam gokazanu paxrop pusuka (Barratt u cap. 2004).

Hajpehn 3naua] y wmHAyKmuju aujadereca on OpojHUX (akTopa OKOJUHE HMAjy:
BUpYyCHE MH(EKIIN]e, mapa3uTH, UCXpaHa, TOKCHHU U CTpec. Yjora BUPYCHUX HH(]EKIHja 1Mo
3Hayajy BEpPOBAaTHO HajaMallyje 30Mp CBHUX OCTAIMX YHMHWIALA MHUKPOOKpYyXema. On
BUPYCHUX MH(]EKIH]ja ce MOceOHO UCTHYY €HTEPOBUPYCH (ITOJUOBUPYCH, KOKCAKU BUPYCH U
exoBupycH), (Lonnrot u cap. 2000) koju nenyjy HMTOIUTHYKH, MOTY H3a3BaTH aOepaHTHY T
henmwjcky aktuBanmjy u nedext y mepudepHoj tonepanuuju (Haller m cap. 2005) wim
YHaKpCHY peakuujy (,,MoleKyinapHa MHUMHKpHUja“) kox oxapehennx HLA xammorumosa

(Hérkonen u cap. 2003).
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Mana je HECyMIMBO Ja XYMOPAJHM UMYHUTET HeMa NpECyJHH 3Hada] y pas3Bojy
OosiecTH, YMIHEHUIIA j€ J1a ce Y TOKY KOHCTUTyHcama T henujckor oarosopa cyduuujeHTHOT
3a HactaHak [-hemumjcke nectpykije (yCIOBJBEHOT THUIUYHOM TEHETCKOM OCHOBOM U
py3UYHEM (paKTOpUMa OKOJIMHE) jaBJha]y W KapAKTEPUCTUYHH AYyTOMMYHH (PEHOMEHU —
ayTOaHTUTENa Kao TOy3JdaHW Mapkepu Hactynajyhe Oomectu To cy: HHCYyIMHCKA
ayroantutena (IAA), antutena Ha henmje octpBama (ICA), aHTHTeNna Ha TIIyTaMUH aIu]a
nekapookcuiaasy (GAD), aHTtuTena Ha MpOTEMHE Mopoauile THpo3uH ¢ocdaraze (IA-2),
(Winter u cap. 2002). CBa ayToaHTHUTEJIa, JaKO IyTO MPEAXOJE €KCIpecruju O0JIECTH U YMHE
JlaNieK0 HajpaHMju M HAJIPUCTYNAYHUJU HAYMH JeTeKluje aujadereca Tuma 1 y HEroBoj
,»HeMOj““, mpeTknmuHnYKoj (azu (Orban u cap. 2009).

NHcynuHCKAa pEe3UCTEHIMja €€ YEeCTO MOXKE OTKPUTH Ipe HacTaHka [-hemujcke
JECTPYKITH]j€ U Y OJICYCTBY XHIEPTIUKEMH]€E, T0Ka3yjyhu 1a HEMMYHOJIONIKH MPOIECH MOTY
O0uTH BakHU y mpoluecy omrtehema ennokpuHor nankpeaca (Nadeau u cap. 2010).

[opact nnnuaeHyje nujadbereca y mocieamhe BpeMe, KOjU Ce jaBiba jeJHAKO y TUITY 1
Kao U y Tuny 2 (mocebHo y agoJieclieHara), He MOYKe OWTH MOCJeANIIa TPOMEHEHE TeHETCKE
ocHoBe Beh mpumapHo moBehaHe ekcmpecuje ¢akTopa OKOJWHE, Mpe CBera roja3HOCTH.
[Tannemuja rojasHOCTH y MIIAAMX MOXE OUTH BaJbaHO MAaTOTEHETCKO OO0jallllermhe 3a MOpacT
o0oJbeBama Miaaux ox mehepue Oonectu.

U name cBe je Behu Opoj miaamux ca 3HaIuMa 006a OCHOBHA THUIIA jadeTeca: Toja3Hux
ca 3HallMMa MHCYJIMHCKE PE3UCTEHLM]e — aJId U NPUCYTHUM AyTOMMYHUM aHTHUTEIMMa Ha
uHCynapHe antureHe. Ctora, y OBOM CIIy4ajy c€ MOXE TOBOPHTH O MOCTOjamby ,, AYILIOT WIN

,»XxuopuaHor* nujaderca (Pozzilli u cap. 2007).

1.2.2. InjaGeTec MeauTyC THII 2

Haj3actynssennju o6k meheprae 6onectu y csery je DM tun 2. On ykynHor Opoja
obonenux gak 90-95% wumajy nujarnosy muaberec menutyca tum 2 (DM 2). JaBma ce koj
crapujux ox 40 roauHa, Masia ce MOXeE jJaBUTH M KoJ Mutahux, yrimaBHOM rojazHux. Jedunur
WHCYJIMHA HHUj€ allCOIYTHU W FHETOB HEIOCTaTaK HE YrpokaBa >KHBOT, T€ CE OBaj OOJIMK
nujabeTeca paHuje Ha3MBAaO UHCYJIMH-HE3aBUCHH (Zimmet u cap. 2001).

WncynuHCcKa pe3ucTeHIMja MpeiCcTaB/ba CTakbe Yy KOME j€ HapylleHa CIIOCOOHOCT
WHCYJIMHA J]a OMOTYhH aJleKBaTHO HMCKopuIhaBame TIyKo3e y hemmjama, moceOHO y jeTpH.
Hajuemhe je yapyxena ca abmoMuHaIHOM Troja3HOIINy, CEACHTAPHUM HAYWHOM XKHUBOTA U

HacnenHuM (reHerckuM) (akropuma. [TocTpenenTopcku OeeKT y HHCYIMHCKOM J1€jCTBY



['opan 3. I[BeTanoBuh VBog

TJIAaBHU j€ Y3pOK PEe3UCTEHIMje Ha MHCYNMH y epuepHUM TKUBUMA KOJI TOja3HUX yCiIe[ Koje
HacTaja XUIEepUHCYIMHEMHja moBehaBa peTeHINjy TEYHOCTH Ha HUBOY TyOyia OyOpera mrto
Y3pOKYje BOJIYMEHCKO ontepeheme u xuneprens3ujy. Takohe, moBehasa ce mpoayknuja VDRL
yecTula (JIMIOMPOTEHHA BPJIO MaJile TYCTHHE) Y jeTpH, mTo rmoBehaBa cepymMCcKy BpeaHOCT
TpUIJIELIEpUa U CMambyje BPEAHOCT JumnonporenHa Bucoke ryctuHe (HDL) u moBoam no
aTeporeHe AMCIUIUIEMH]jE KOja y3poKyje kopoHapHy 6osect (Dandona u cap. 2003).

XurneprimkeMuja CTUMYJIUIIE TI0jadaH OATOBOP MHCYJIMHA Ha TIIYKO3Y IITO Y3POKYje
xunernnasujy B hemuja u nedext y muxoBoj cekpenuju. CeM cMameHe CeKpelrje MHCYInHA
HapylleHa je W IMyN3aTHIIHOCT MHCYJIMHCKE cekpenuje u3 [ henuja maHkpeaca mro Boad
HACTaHKy MHTOJIepaHIuje Taykose (Anti¢, 2009).

Pemerehn meTabonu3am amurmonuTa, rojasHOCT YHHH OCHOBY HACTaHKA MHCYJIHWHCKE
pesuctenje 1 DM 2. MHcynuH nenyje aHTHIMIOIWTAYKA HA aauIlonuTe mTo moBehaBa
ociobahame cI1000JHUX MAaCHUX KUCEIHHA Y IUPKYyIaHjiH. XpOHUYHO rnoBehame co0o HuX
MacCHUX KHCEJIMHA Y3POKYje pa3BOj IIYKOHEOTeHe3€e U HACTaHAK MHCYIHMHCKE PE3UCTECHLH)E Y
jerpu W MuImMhMMa JOK KOJ TEHETCKH MPEIUCIIOHUPAHUX oco0a CMamyje CEeKperujy
uHcynuHA. JluchyHKIMOHATHE MacHe henmje CeKpeTyjy BeJMKe KoJWunHe HH(IaMaTOPHUX
[IUTOKMHA ¥ IIUTOKUHA KOJU CTHUMYJIHUIIY aTepOCKIEpo3y MOACTUUYhH MpHU TOM MHCYIUHCKY
PE3UCTEHLIU]Y, TOK je€ CHHTE3a U JIy4eHhe WHCYIMH-CeH3UTUBUIIYNHUX aIUIOIMTOKMHA 3HATHO
CMameHa. XUIeprulacTuyHe MacHe henwje Ccy pe3srCTeHTHE Ha WHCYJIWH M UMajy CMameH
KalaluTeT 3a CKIaJulITehe MacTu. [loTnyHa nmomnyHa KanauTeTa y MacHOM TKUBY Y3pOKYje
TAJIOKEHE MacHoha y jeTpu, mMumMhuMa U nepudepHUM TKMBUMA INTO BOJM HACTAHKY
uHCyNnuHCKe pesucteruuje (Bays u cap. 2004; Guilherme u cap. 2008).

[Ipenucno3unuja 3a Hactanak DM 2 je Hacnenna. [lorBphena reHeTcka CKIOHOCT Ka
pa3Bojy DM 2 je reHeTcku jade AeTEpMUHKCAHA OJf TEHETCKE CKJIOHOCTH Ka pa3Bojy DM 1.
[Tosehana excripecuja nojenuanx HLA DR 3 u DR 4 anena moe3yje ce ca aectpykuujom f3
henuja mankpeaca. Jlectpykuujom P henuja, maca o henuja ce ypehasa mto Moxe OUTH y3pOK
xunepriaykaronemuje (Richens u cap. 1988; Thanabalasingham u Owen, 2011). Omrehemwe f3
hennja mankpeaca Moke OWTH TIOCNIENUIIA ayTOMMYHE peakiuje Kao WHUIMjaaHe ¢asze y
sanounmary DM 2. Crymmja United Kingdom Prospective Diabetes Study (UKPDS)
NOTBPAWJIA j€ OBY XHUIIOTE3y YMME Ce€ JOILIO J0 3akJbydaka jaa obonenu ox DM 2 umajy
ayToaHTHTena Ha nuromasmy hemuja octpBua (ICA) m ayroanturena Ha nexapOOKcHiIazy
rmyramuacke kucenuHe (GAD). ¥V wmmahux mammjenara ob6onenmmx ox DM 2 omnoc
ayToaHTUTeNa OMO je ClIiMYaH OJHOCY ayToaHTuTena kog DM 1 y ciywajy oTKpuBama

6onectu. OBaj onHOC je 3HayajaH y obosnenux oq DM 2 u yka3yje Ha HEOIXOAHOCT yBolema
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UHCYJIMHA y Tepamuju. Y cTapujux mnanujeHara obosenux onx DM 2 mpucyTHOCT
ayToaHTuTeNa je Omia Mama Hero koa muahux (Turner, 1998).

I'ewm GLUT 2 m GLUT 4 xoju koaupajy TPaHCIOPTHH NPOTEHH 3a TIYKO3Y
eKCTIPIMHUPAHU Cy Y jepH, NaHKpeacy, CKeJIeTHUM MUIIMhHMa W aJUIOIUTHMA, CMATPajy ce
HajOJrOBOPHMjUM T'€HHMMa KOjH C€ JIOBOJE y Be3M ca mojajoxHomhy nojenuHuna 3a DM 2

(Ozougwu u cap. 2013).

1.3. Knuanuka ciuka mehepue 6osectu

Knacnunun cumnromu mehepHe 0oJecTd Cy MoJMypHja, MOJHUAUTICH]a, Todudaruja,
ryourtak y tenecHoj mMacu. [lonmypuja HacTaje Kao mocieauna TIIMKo3ypuje. 300r 0OCMOTCKE
AaKTUBHOCTH TJIYKO3€ M KETOHCKHMX Tela J0Ja3h OO MOJHypuje, a 300r XHUIEepOCMOJIapHE
nexujapaiyje jajba ce u nonuauncuja. Hemoryhnoct uckopunrhaBama riryko3e 300T leHOT
CMameHOT TepudepHOr Tpey3uMama wu3a3uBa TI1aa W noBehaBa yHoc xpane. 30or
JIMKO3YpHje U TToBehaHe JIMMOJU3e 10J1a31 10 TYOUTKA Y TEJIECHO] MacHu y aujadberecy tuma 1
(Lali¢, 2002).

Jok cy manujeHTH ca TunoM | amjabereca MpiiaBu, manujeHTd ca DM tunm 2 cy
YTJIaBHOM T'0ja3HH (IIEHTPaIHA T0ja3HOCT), UMajy HHCYJIUHCKY PE3UCTCHITH]Y, XUTIEPTEH3H]Y U
mucmunuaemMujy. [loyerak 0oJecTH je TIOCTENeH M YeCTO TEeIIKO MPUMETaH, aCHMIITOMATCKH
rofHaMa. Y ciydajeBUMa PeKYpPEeHTHHX KOKHUX MH(peK1Hrja, OamaHuTHCca, IpypuTyca BYJIBE,
MHKOHTUHEHIIM]€ YPHUHA, YUeCTaJIOr HONHOT MOKpemwa, MepuepHux BacKyJlIapHHX 000Jberba,
yllepanuje cromanga, KopoHapHe OoyiecTH, IepeOpoBacKyjJapHOT WH3YNTa, mepudepHe
MOJIMHEYPOTIaTH]€ WM €PEKTUIIHE TUCHYHKIH]E YBEK j€ KOPUCHO MOCYMMAaTH Ha JaujabeTec

menutyc tun 2 (Kokié¢, 2009).

1.4. lujarno3a mehepHe 0osiecTu

JujarHo3za nujabereca MOCTaBJba C€ HAa OCHOBY IOJEAMHAYHUX BPETHOCTH MeEpermba
riukeMuje y KpBHOj miasmu (Lali¢, 2012; American Diabetes Association, 2012):

1. T'nukemwuja Beha unum jegHaka 7 mmol/L yjyTpy, HaKOH OCMOCATHOT TJIaJOBamka —

njarHos3a jaujabereca ce Mopa MOTBPIUTH jOII jeAHOM BpenHoLIhy TIUKeMHje

Behe i jennake ox 7 mmol/L HapenHor jyTpa;



['opan 3. I[BeTanoBuh VBog

2. TI'muxemwuja Beha unu jennaka ox 11,1 mmol/L y Ouno koje no0a naHa (HacyMuU4Ha
TJIMKEMUja, HE3aBUCHO OJ] CTaba IIIaH UK CUTOCTH);

3. I'mukemuja Beha wim jemnaka ox 11,1 mmol/L nBa cata HaKOH OpaJHOT TecTa
ontepehema rimykozom ca 1,75 g/kg TenmecHe Mace 4YHCTE TJIyKO3€ WM Ca

MaKCUMAJIHUX 75 g rIyKo3e.

Amepuuka aujabeTosomka acoryjanuja, MelhyHapoaHU EKCIEePTCKH KOMHTET,
EBpornicka acomwmjamuja 3a crymuje y amjaderecy (EASD) m Melhynaponna nujaGerecHa
¢denepauuja (IDF) nznane cy KOHCEH3yC Mpenopyka KOjUM je INIMKO3UIMPAHH XEMOTJIIOOWH
(HbAlc) yBenen xao MoryhHu nomaTHH KpUTEpUjyM 3a MOCTaBJbamke qUjarHose aujadereca.
Jujarnosy aujabereca Tpeba moctaBuTH Kana je BpenHoct HbAlc > 6,5% u moTBpautu je
noHaBJbambeM Hastaza HbAlc (American Diabetes Association, 2015a).

Ceponomku ayroumynu mapkepu (IAA, GAD, ICA, IA-2 unu ICA 512) otkpuBajy ce
y npeko 90% cnyuajeBa nujabereca Tuma 1 Kajxa ce jaBU XUIEpriuKeMuja Hamrte. Mepeme
ayTOMMYHUX aHTUTENAa MOXKE OUTH OJ KOPHCTH, TOCEOHO y MpeyXpameHux cTrapujux ox 13
ronuHa xuBoTa (American Diabetes Association, 2010a; American Diabetes Association,
2010Db).

Knunnuka aujarHoza aujabereca Tuma 2 y acHMMIITOMATCKUX IMalMjeHaTa 3axTeBa
MOTBP/AY Ca HajMame JIBe a0HOpPMAaJIHE TJIMKEMH]€ y JIBa OJIBOjeHa naHa. Mepewe L-mentumaa
Moy3/1aHa je Mepa pe3uayanHe eHaoreHe 6era hemamjcke cekpenuje u mpernopyubruBoO j€ Y CBUX
(mocebno y crapujux on 13 romuHa), 6e3 o03upa na JaU Cy TeCTUpaHa ayToaHTutena. L[-
HenTHU] MOKe OUTH jako KOpHCTaH U y moTBpheHoMm aujabetecy, ¢ 003UpOM Ja je eneBanuje
[[-menTaa moTmyHo HeyoOuuajeHa y Tumy 1 aujabereca Tpajama myxker on 12-24 mecena

(US National Guideline Clearinghouse, 2012).

1.5. Tepanuja mehepue 0osiecTu

CaBpemena Ttepanuja 1mehepHe OonecTH MojapazyMeBa KOPEKIM]Y METa0OIHMUKHUX
nopemehaja koju ¢y y ocHOBH miehepHe OonecTu aiu M CBUX APYrux mopemehaja xoju cy
3HAYajHM 3a HAacTaHaK KomIutmkanuja. Koma cBakor mamujeHTa Tepamnuja Tpeba ma Oyrie
ycMepeHa Ka KOPEKIIHjH BPETHOCTH TJIMKEMH]E U JUCITHUITHICMH]E.

Koz obonenux on aujaberec MenuTyca THUI 2 TIOCTOJU jOUI jeAaH TEParMjCKU MpaBaly

YCMEpEH Ka KOPEKLUjU MOBUIIEHUX BPETHOCTH apTEPHjCKOT MPUTUCKA.
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VY rTepamuju cBakoOr TMAalMjeHTa ca JaujabeTecoM HEOMXOAHO je JedUHHCATH
UHIWBUYyallHE IIMJbHE BpenHocTu riukemuje 1 HbAlc. TloxesbHO je na 1usbHE BPEAHOCTH
HbAlc Oyny < 7%, BpenHoCTH npenpanaujaiHe rivkemuje < 7 mmol/L u moctnpanaujanHe
rmkemuje < 9 mmol/L (Lali¢, 2012).

On 2014. ronune kao noxespbHn HbAlc y mene y cBum y3pacHuMm rpymama ADA je
npeysena kputepujyme MelyHaponHor yapykema 3a ACUMjU U aJl0JIECIEHTHH IujaldeTec
(ISPAD) on 7,5% (Nambam u cap. 2015).

OBuM BpemHOCTHMA Tpeba TEKUTHU jep Cy BeEIMKe, OMITenpuxBaheHe cryauje
cnpoBeneHe mehy obonenuma ca tunoMm 1 (Diabetes Control and Complications Study -
DCCT) u tunom 2 mehepre Gomectu (United Kingdom Prospective Diabetes Study -
UKPDS) notBpausiie aa je agekBaTHa TIIMKOpETyialfja HEOomXo Ha 3a MPEeBEHIN]Y HaCTaHKa
xpornunux komrutukanuja (The Diabetes Control and Complications Trial Research Group,
1993; UK Prospective Diabetes Study Group, 1998).

Tepanuja nujaGereca je BeomMa KOMIUIEKCHA. Y o00a Tura OOJIECTH HEONXOJHO je
CIIPOBOJIUTH HEMEAMIIMHCKY Tepamnujy Koja yKJbydyje MEAMIIMHCKY HYTPUTHBHY TEpaNujy U
PENOBHY TMpPaBWIIHO MAO3MPaHy (U3HUYKY aKTHUBHOCT. Y [UJBY TIOCTH3amba ONTUMAITHE
TJIMKOpErylalyje ¥ MpeBeHIMje HACTaHKa KOMIUIMKAlMja, Jajba Tepamnuja ce ycMepaBa Ka

JeITHOM OJ1 BUJIOBA METUKAMEHTO3HE Teparuje.

1.5.1. MeaMumHCKa HYTPUTHUBHA Tepanuja

MenuiuHcka HyTpUTHUBHA Tepanuja y miehepHoj O0onecTr uMa 3a HJb MTOCTH3AkE U
OJIpXKaBame ONTUMATHE META0OINYKe KOHTpoJIe IiehepHe OoiecTn Kpo3:

1. OppxaBame BpPEAHOCTH TJIUKEMHjE€ Yy HOPMAJIHOM OICErYy HJIM INTO OJMKe
HOPMaJTHUM BpPEAHOCTHMA IITO CMamYyje PU3MK OJf HaCTaHKa MHKpPOBACKYJIapHUX
KOMIUTHKAIIH]a;

2. Kopeknujy JUMUIHOT ¥ JTUMOMPOTEHHCKOT Mpoduia YMME Ce CMambyje PU3HK 3a
HacTaHaK MaKpOBACKYJIapHUX KOMILTUKAIIH]a;

3. Perymaunujy KpBHOI MNpUTHCKA INTO JIONPHHOCH CMamemy MaKpo U
MUKPOBACKYJIAPHUX KOMIUIUKAIIH]Q;

4. Perymanmjy TeiaecHe TEKHUHE;

[Ipectanak nymema (Bantle u cap. 2008).
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Nako je y mehepnoj GosiecTu mpegoMHHAHTHO mMpucyTaH nopemehaj merabonmmsma
YIJbEHUX XMIpaTa, OHM HE MOTy OUTH Yy HOTIYHOCTH HCKJbYYEHHM W3 HMCXpaHe OoJIeCHHKa
obonemux ox mehepHe Oosectu. YTJbeHHW XUApPATH Cy BaKaH HM3BOP C€HEpPrUje, BIJIaKaHa,
BUTAaMUHA, MUHEpajla U MoTpebHo je na oHu umHe 50-55% o yKymHOr JHEBHOT YHOCA.
AJICKBaTHOM HCXpPaHOM C€ MOXK€ YTHIATH Ha BPEIHOCT IOCTIPaHIUjaIHE TIIMKEMU]e,
NPBEHCTBEHO HAa KOPEKIIN]Y MOCTIPAHN]aTHUX CKOKOBA TIIMKEMH]E.

KoHneHTpanuja riryko3e y KpBH HaKOH 0Opoka y HajBehoj Mepu 3aBUCH 0] Op3uHE
ancopriuje, TMpejacka y HUPKYJIalUjy ¢ WBEHOT KIMpPEeHca U3  [HpKYJaluje.
[MocTrpanaujamHu CKOK TJIMKEMHjE j€ CTHUMYJYC 3a HMHCYJIMHCKY CEKpeuujy, ajah je KoJ
OonecHuka obonenux of mehepHe 00NeCTH MHCYTUHCKH OJArOBOp Hajuemrhe HeIOBOJbaH Ja
omoryhu Bpahame riamkemMuje y HopMaliaH Orcer y (pU3HoIomKe npeaBul)eHoM BpEMEHCKOM
nepuony. KonmnymHa M BpcTa YHETHX YIJbCHHX XHIpaTa MOTY Ja YTHYy Ha BPEIHOCTH
nocTupaHavjaitHe raukemuje. IlocTerneHo Bapemwe, ancopriuja U mnpenasak y HUpPKYJIaujy
CJIOKEHUX YIJbEHHUX XHUJApaTa MOTY CMamUTH MOCTIPaHIWjalHu CKOK rimkemuje (Bantle n
cap. 2008; Franz u cap. 2002).

VY ucxpanu obGonenux oj miehepHe 0ojiecTM HEONMXOAHO j€ Ja MPOTEUHU Oymy
3actymibeHu ca 15% paeBHOr yHoca, mactu 30-35%, 3acuhene mMacHe kucennHa Tpeba na
yuHe Mame o1 10%, mok yHoc xonectepoina Tpeba na 6yae mamu o 300 mg. YHOC conu Ko
HOPMOTEH3UBHUX OoJiecHUKa Tpeba ma Oyae Mamu o1 6 g, a KO XUIEPTEH3UBHUX Mambe o1 3
g naeBHo (Tuomilehto u cap. 2001).

MenuuuHcKka HyTpUTUBHA Tepanuja y aujaderecy Tan 1, ¢ 063MpoM Ha cTapoCHY 100
y K0joj ce jaBiba Ooisiect, Tpeba ga 00e30equ ageKkBaTaH M paBHOMEpPAH YHOC €HEPreTCKUX
MaTepHja Koje Cy HEOIIXO/IHE 32 OCTBApeHE pa3BojHUX MoTpeda. Y Tuny 2 mehepHe 60omecTu
HEONXOJHO j€ CMamHUTH CHEPreTCKH YHOC y IIWJbY PEAYKIHje TeJIeCHE Mace, KOPEKIIHje
JUTIONPOTEMHCKUX TiopeMehaja W KpBHOT TpHUTHCKA. JlWjera cadyWmbeHa OJf CI0KEHHX
YIJbEHUX XMJIpaTa, TUJeTeTCKUX BJlaKaHAa M MOHO3aCMNEHMX MAcCHHMX KHCEIMHa JIOBOJH [0
penyKIyje TeJecHe Mace, CMambeha a0IOMUHAIHE I0ja3HOCTH, TO0O0JbIIABA TIIMKOPETYIaln]y

W MonpasJiba TunonporerHcku npodu (Bantle u cap. 2008; Franz u cap. 2002).

1.5.2. Tepanuja ¢puznuxom akTusHomhy

NunuBuayasHa W pPENOBHO JO3MpaHa (U3WYKAa AaKTUBHOCT TIOTCHIIMpPA JE€jCTBO

WHCYyIMHa Ha mnepudepHa TKuBa, MoBehaBa Opoja WHCYIMHCKHX pEUENTOpa U HHXOBY

CEH3UTHBHOCT, TIoBehaBa KIMPEHC INIMKO3€ Y jJeTPU M CMambyje MPOIYKIH]y IIIMKO3€ y jeTpu
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(rmukoHeoreHnesa), mosehara koHIeHTpanuje riryko3Hor Tpancnoprepa 4 (GLUT 4) Ha HuBOoy
henujckux memOpana Mmumumha ¥ aJWIONMTAa W €H3WMA KOjU PETYIUILy JCTIOHOBAIE U
OKCHJIAII]y TJIIMKO3€ y CKeleTHUM Muinmhuma. HakoH jegHokpaTHe (M3WMYKE aKTUBHOCTH
CEH3UTUBHOCT MHCYJIMHCKUX pelentopa ce kparkorpajHo nosehasa 3a 36%. Kox ¢usmuxu
aKTUBHUX 0c00a Be3MBame MHCYJIHMHA 3a perentope je 3a 69% Behe y ogHocy Ha 3/1paBe ca
celleHTapHUM HauuHOM *)uBoTa (Nyholm u cap. 1996).

du3nyKa aKTUBHOCT CMamyje pU3HK 3a HacTaHak mehepHe Oosectu Tun 2 3a 30% y
ommiroj monyaanuju (Sigal u cap. 2006). Pesynratn paHIoMU3UpaHUX CTyIHja IMOKA3add Cy
na (u3nYKa aKTUBHOCT Y Tpajamy of 150 MUHYTa HeleJbHO Y3 peAYKLIUOHY IHjeTy CMambyjy
TeJIeCHY Macy 3a 5-7% u cMmamyje pU3MK O] IPOrpecHje MHTOJIIEPAHLIMje Ha TIIyKO3y Y THITY 2
oosectu 3a 58% (Morrato u cap. 2007; Bassuk u Manson, 2005). Tepanuja ¢usrnuxom
aktuBHOIIhy y Tumy 2 aujabereca Tpeba na o0e30eau aneKkBaTHY MOTPOIIHY €HPreTCKOr
yHOCa Kao W peAyKuujy QakTopa pHU3HMKa 3a pa3BOj KaCHHUX KOMIUIMKaIMja, Ipe cBera
Kap/IMOBACKYJIAPHHX.

[Ipe yBohema (hu3mMUKe aKTHBHOCTH TMOTPEOHO j€ carjieaTH HABUKE MalfjeHTa U
BETOBY (U3WYKY CIPEMHOCT, Tj. AHAIM3HPATH HHETOBY CIIOHTaHY IHEBHY aKTHBHOCT,
pEKpeaTUBHY aKTHBHOCT W Pa3MOTPUTH MOTYNHOCT HpHMEHE KOHTHHYHMpaHe IUIaHUpaHe
¢u3uuke aktuBHoctH (Lali¢, 2012).

JemHokpaTHa (hrM3MYKa aKTHBHOCT KPaTKOTpajHO MoBehaBa WHCYIMHOM CTUMYJIHCAHY
NOTPONIBY TIYKO3€ KOI 3ApaBUX M KOJ HCIUTAHWKA Ca WHCYJIWHCKOM PE3HUCTCHIIHjOM.
Ou3nuKka aKTUBHOCT CMamyje MHCYJIMHCKY PE3UCTCHLU]y Aenyjyhn Ha mMacHO ¥ MummuhHO
TKHBO. CpenuIiiTe MaroreHeTCKUX MexaHu3ama rnepudepHe pe3ucTeHIMje Ha UHCYIUH je Y
ckeneTHUM MumuhnMa. @u3ruka akTUBHOCT roBehaBa kanmwirapHy Mpexy y MAmhuMa 1mrto
ce moBe3yje ca moBehameMm ceH3UTHBHOCTH Ha MHCYIMH. Takole, moBehaBa ce um Opoj
WHCYJIMH CEH3UTHBHUX (I[PBEHUX) MUIIMNHUX BiakaHa. YBehame mumumhae mace moehasa
IPOCTOP 32 JICTIOHOBAHE TIIYKO3€, YUME Ce JONPUHOCH CMAbECHY MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIH]E.
JeTpa mocTtaje oceTIpbUBHja HA UHCYJIUH U 00Jbe KOHTPOJIMILIE MPOAYKIH]Y TayKo3e. Pu3nuka
aKTHBHOCT j€ OWTaH YWHWJAIl y TOBEhaHOM TpaHCHOPTY TJIYKO3€ TYyTEeM TIJIYKO3HOT
TpaHcropTepa mTo nosehaBa HHCYIHMHCKY CeH3UTHBHOCT Ha HuBOy Mummha (Cizmié u cap.
2003).

Kox o6Gonennx onx Tuma 2 OojecTd HAKOH KpPAaTKOTPAjHOT BexOama HHCYIUH
CTUMYJIMCaHa MOTPOIlka TIIyko3e je noBehana Ha 22%, a nocne 6 Henesba oapelheHe, TauHo

iaHupane gusndke aktuBHOCTH 32 42% (King u cap. 1998).
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Hedapmakonomke Mepe y mpeBeHLUjU U Jeuewy miehepne Goiectu je Hajoosbe
NPUMEHUTH HUCTOBPEMEHO. AJIGKBATHOM JIMJ€TOM C€ aKTHBHpPA THPO3MH-KWHA3a WHCYIMHCKOT
penenrTopa U CHUXKaBajy ce IJIa3MaTCKe KOHIICHTpaIlUje TIyK03e U MHCYJIWHA, JOK (pu3nyka
aKTHBHOCT HE CaMoO Jla CMamyje KOHIIEHTPAIH]y TIMKO3€, MHCYJINHA M CIO0OTHUX MAaCHHX
KHCENIMHA Y M1a3MH, Beh u nmoBehaBa rycTuHy kamuiapa y ckeleTHUM MumuhuMa. ujera u

¢u3uuKa aKTUBHOCT JONPUHOCE 00JbeM UCKOPHUINABAKY TIIYKO3€ Y MepHU(pepHIM TKUBUMA.

1.5.3. MequkameHTO3Ha Tepanuja mehepne 6osecTu

Y 3aBUCHOCTH 01 ATOr€HETCKUX MeXaHM3aMa KOjH JIe)Ke Yy OCHOBU HacTaHKa Tumna 1 u
tanma 2 Oonectu oxapehyjy ce tepanumjckum mnpuHnunu. Tun 1 mehepue Oonectn ce
KapaKTEepHUIlle ariCOYTHUM Je(DUIIMTOM MHCYJIMHA TaKo Ja je 00O0JIeNn 3aBUCaH O] €r30TeHO
yHeTor WHcynuHa. Y tumy 2 mehepHe OonecTu ycien MHCYJIMHCKE PE3UCTCHLHjE W/WUIH
peNaTUBHOT HEJOCTAaTKa MHCYJIMHA HAjIpe ce MOKyIlaBa Jia ce MoBehameM CEH3UTUBHOCTH
nepudepHUX TKHBA MOHOTEPANHjOM METHOPMHHOM IMOCTUTHE ONTHUMATHA TIIUKOPETyIaluja.
YKOJIWKO TO HE ycIie, Mpefla3u ce Ha KOMOWHAIM]y ABa JeKa Tj. MET(OPMHUH IUTyC jeaaH O
XUIOTJIMKEMHUKA WM TPOJHY KOMOHMHANHWjy ca MeT(GOpPMHUHOM M JBa XHUIOTJIMKEMHKA.
VYkosnKo ce 3a710BoJbaBajyha rimuKoperyaiyja He IOCTUTHE, Y TepaIujy ce yBOAU UHCYIHH Y
BUJly KOMOMHOBaHE WJIM MOHOTEpanuje ca MeT(OPMUHOM HJIM TIIYKaroHy CIWYaH MenTuji-1
(GLP-1) peuentop aronuctd y KomOuHanuju ca merdpopmuHoM. HajHOBHje mpemopyke 3a
tepanyjy DM Ttun 2 ADA/EASD wu3 2015. roauHe y chy4ajy U3pasuTO JIOLIe
TJIMKOpEryJalyje Wi NpoleHe JieKapa /103B0JbaBajy yBoheme MHCYJIMHA y Tepanujy oaMax
HAaKOH Heycrexa Tepamnvje HedapMakoJIomKUM MepamMa u MerdhopmuHoMm. EBamyamnmja
Tepanuje ce CIpoBOIM Ha 3 Mecela a nmpeja3ak Ha clieJiehy HUBO Tepariuje Tpeda CIpOBECTH Y

POKY O]l TpH, HajKaCHH]€ IIECT MECEIIH.
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VBon

ADA/EASD
KOHceH3yc 2015.

— — lNo4yeTHa MoHOTepanujaj

EdmkacHoct LHbA1cH
Xunornukemuja -------
TexuHa -------eeeeeeeee
HexerbeHn edoekTn --
TPOLWKOBN ------------

v
KombuHaumja aBa neka

EdmkacHoct LHbA1C
Xunornukemuja
TexuHa

HexerbeHn edektn
TpoLuKoBM

v

Kom6uHauumja Tpu neka

v
L—p Kom6uHauuja
MHjekTabunHe
Tepanuje

.

Bp,paaa NCXpaHa, KOHTPOna TenecHe TeXuHe, nosehame cbmswqxe dKTUBHOCTH

MeTtcopmMuH
+

WHcynuH*

Hajseha

Bucok puank
[obujare
Xunornukemuje
Bapujabunxum

MeTcopmuH
+

~

r

MetcopmMuH
------------------------------------------------------ Bucoka
------------------------------------------------------- Husak pmaunk
------------------------------------------------------ HeyTpanHo/cmatberse
------------------------------------------------------ Gl/nakTnyHa aunpgosa
------------------------------------------------------- Huckm
MeTdhopMUH MeTdopMUH MeTdopMuUH MeTdopMuUH MeTdopMuH
+ + + + +
CyndoHopeja
(SU)
Bucoka
YMepeH pusunk
[obujarse
Xunornukemuje
Huckm
MeTdopMuH MeTtdopMuH MeTtdopMuH MeTtdopMuH MeTtdopMuH
+ + + +
MeTtcopmuH
+
BazanHu UHCcynuH + | MpaHanjanin uHeynuH | nnu -

Cnuka 1. AHTHXHIIEPTIIMKEMUYHA Tepanuja Koa aujadereca tum 2 — ommte mpernopyke (Inzucchi, 2015)
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1.5.3.1. Opanna anTuanjabeTcka Tepamnuja

V3 mpumeny Hedapmakomomkux Mepa y DM Tum 2 yBogum ce W OpajiHa
antuaujaberecHa Tepanuja. [Ilpema ADA mpenopykama u3 2015. romguHe NMpBH KOpPaK je
npuMeHa jepuBarta OuryaHujga (MeToOpMHH) KOJjU HCIOJbaBa BHCOKY €(QHKAacHOCT Y
penykiuju HbAlc, HM3ak pu3MK 3a HacTaHaK XUIOTJHMKEMHja U UMa yMmMepeHH edekar Ha
penykiujy Tenecue texxune (American Diabetes Association, 2015b).

OpaiHa XUTOTJIMKEMH]CKa CpPEJICTBA, KOja C€ KOpPHUCTE y Jieuewmy Tuma 2 miehepHe
00J1ecTH, Ha OCHOBY CBOT JI€jCTBAa MOTY C€ pa3BpPCTAaTH Ha OHE KOjU CTUMYJIHINY CEKpPELHjy
UHCyNMHa (TmpenapaTtu cyindoHHIypeje M aHalo3M METJIMTUHHIA), MO0O0JBINABAjy J1€jCTBO
uHCynMuHA (OWTBaHUAM W THUJA30JUIMHU) W OHM KOJU JENIy]y Ha arcopmiujy TIIYKO3e
(naxubuTopu anda raykosuaase), (American Diabetes Association, 2015b; Inzucchi, 2002;
DeFronzo, 2009). Cu oHM Cy NOJIEJbEHH Yy HEKOJIUKO TpyTa:

1. buryanunu (MeTQOpMHH), CMamHje XEMaTHYHY NPOAYKIH]Y TIyKO3e H
raCTPOMHTECTUHAIIHY a0copmiujy y3 TMoBehame WHCYIMHCKE CEH3UTHBHOCTH
tapret henwuja;

2. TuazonumuHauoHM (IUOTJIMTA30H, POCUTIIMTA30H) moBehaBajy HWHCYIHMHCKY
CEH3UTHBHOCT (IOCEOHO Ha HHUBOY MepudepHUX TKHUBA) W YTUUY Ha TEHCKE
NPOAYKTE YKJby4eHE Y MeTabO0JIn3aM JINTH/IA U TIIYKO3¢€,

3. HepuBatu cyndonmnypeje (TauOypua, TVIMMNHU3WI, TIIMMETHPHI, TOJIa3aMuU/,
TONOyTaMuI), JOMHUHATHO NoBehaBajy cekpelujy HHCYIUHa o] cTpane B henuja;

4. MernutuHUIM (pemarivHuA, HATeTIMHUA), NoBehaBajy MaHKpEacHY CeKpelujy
WHCYJIMHA, YeCTO C€ O3HauaBajy Kao ,,KpaTKOACNyjyhw CeKkpeTaro3u‘ OJIHOCHO
perynaTopu MOCTIpaHINjaTHE TITMKEMH]E;

5. Huxubutopu Anda-rnyko3unaza (akap0o3a), HHXHOUpA]y €H3UME TOPHET
raCTPOMHTECTUHAHOT TPAaKTa KOJU pa3iaxy KOMIUIEKCHE YIJbeHEe Xujapare y
npocre 1mehepe Koju ce Mory pecopOooBaTH;

6. WNuxuburopu munentuaun mnentugaze 4 (DPP-4 uwaxuOutopm) (cakcaraumnTuH,
CUTArJIMNTHH), ToBehaBajy KoHIeHTpanujy wuHKpermHa GLP-1 wnxubupajyhu
ETOBY JIETPafaliijy 0/ CTpaHe TUNEeNTUIANI MenTraasze-4;

7. Tmuxozypurm (SGLT-2 wHXuOWTOpH) ONOKHpajy TMpey3uMame TIyKo3e Y
peHaTHUM TyOyJauMa T€ Ha Taj HaYWH IOCHEITY]y HU3JIYYUBabE TIYKO3€ YPHUHOM.
OBO mM3a3WBa yMEPEHHM TYOWTAaK TEKHWHE M YMEPEHY PEIYKIH]y TIUKEMHje ca

MUHUMAITHUM PU3UKOM 32 XHUIIOTIIUKEMHU]jcKe norahaje.
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Y rtepanuju rojasHMX OonecHuka oOonenux onx 1ehepHe OomectH, Y3
HEMEJIMKAMEHTO3HY Tepanujy, JIEKOBU H300pa Cy CTUMYIATOPU MHCYINHCKE CEH3UTUBHOCTH,
JIOK Cy KOJI HerojasHux OosiecHHKa oOosienux ona mehepHe 00JecTH, y3 HEMEIMKAMEHTO3HY
Tepanujy, IeKOBU u300pa cTuMyaatopu uHcymuHcke cekpenuje (Krentz u Bailey, 2005).

Ykomuko ce y tumy 2 tiehepre Oomectu He Moxke mocTuhu —ajekBaTHA
TJIMKOpETyIalyja, YIpKOC MPUMEHH MaKCHMAalHUX 032 OpalHUX XUIOTJIMKEMHKA H Y3
cripoBol)em€ TpOMHCaHe OHUjeTe, HEOIMXOJHO j€ YBECTH HWHCYJIWHCKY Tepanujy (6a3amHu
WHCYJIMH W/WIHM TPaHIWjaHA WHCYJIMH) WIW WEBbEKTaO0WIHEe HHKpeTHHCKe MuMmeTnke (GLP-1

aroHUCTe).

1.5.3.2. UucynuHCcKa Tepanuja

IMpema HajuoBmjum ADA mnpenopykama u3 2015. romune (American Diabetes
Association, 2015b), ve camo y DM tun 1 Beh u xon 6onecauka ca DM tun 2, npenopyuyje
ce MpaBOBPEMEHA U paHa NMPHUMEHA WHCYJIMHA a TO MOYKE 3HAYUTH M 0JJMaX HAKOH IMPUMApPHOT
Heycrexa Tepanuje MEeTHOPMHHOM | TIEP3UCTHUpama H3paAXKEHE XHUINEPTIUKeMHje ca
BpenHoctuma HbAlc > 9,0%.

WncynuHcka Tepanuja ce MOXe OpAMHUPATH Y BHJY MHTEH3MBHPAHE HHCYIUHCKE
Tepanyje ¥ KOHBCHIIMOHAJIHE MHCYJIMHCKE Tepanuje. VIHTeH3MBHpaHa MHCYJIUHCKA Teparja
NoJIpa3yMeBa BHIIIE OJ1 ABE, IO IPAaBUITY 4 03¢ MHCYJIMHA THEBHO ToMohy 1eH Opu3ranuia.

Tepanuja KOHTHHYHPAHOM CYNKYTaHOM MHCYJIMHCKOM MH(]Y3UjOM je HajONITUMAIIHU]JU
IPUCTYN Yy MHCYJIMHCKO] TE€PAIUju, HAPOUUTO Y MPEBEHIIMjU KACHUX KOMIUIMKAIIY]a.

KoHBeHIIMOHATHA WHCYJIMHCKA Teparvja ToJpa3yMeBa JBE JHEBHE J103¢ WHCYJIMHA.
[Ipumemyje ce yKOJMKO MOCTOJH MOTYNHOCT MOCTH3amka M OJIpXKaBama ITUJbHUX BPEIHOCTH
rmukemuje 1 HbAlc Ha 0BOj Tepamuju, ako MaIMjeHT HUje MOTHUBHCAH 32 MHTCH3WBHPAHU
TEPaNujCKU MPHUCTYN U YKOJIMKO IOCTOjeé KOHTPaMHIUKAIMje WIM HE IOCTOje YCIOBH 3a
NpUMEHY UHTEH3UBHpaHe nHCyInHCcKe Tepanuje (Lali¢, 2002).

[TocTu3ame anekBaTHE MeETa0OJIMYKE KOHTPOJIE NPHUMEHOM €r30T€HOT HMHCYJIMHA
orjiefa ce y mro 00JbeM UMHUTHPaky (HU3HOJIONIKE CEKPEIje WHCYIMHA, ITO C€ TPUMEHOM
MHTECH3MBHUPAHE UHCYJIMHCKE Tepanuje AeTMMUYHO TIOCTIKE.

OU3NOIOMIKY, KOJ 3ApaBUX JbyIU NOCTOjU Oa3alHa W CTHUMYJIMCaHa HMHCYJIMHCKA
cekpenrja. bazamHa nHCYIMHCKA CeKpelMja ce KOHTUHYHPaHO oJiBHja u3Mehy oOpoka u Hohy.
Hucka GazanmHa KOHIIEHTpalMja UHCYJIMHA CMamyje HUBO XEMaTHYHOT ocioOahama TIyKo3e

aJI OJIpKaBa aJIeKBaTHE KOHIIEHTpAIHje TIIyKOo3€e y MIa3MH KOoje Cy HEOITXOHE 32 EHEPreTCKU
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Mmetabomau3am mMo3sra. [IpuMeHoM MHCYIMHA Cpeimbe Iyror U Iyror IejcTBa KO 000JIeTNX 01
mehepHe 0OJeCTH MOKyIIaBa c€ MMUTHpATH Oa3ainHa MHCynHMHCKa cekpernuja (Ward u cap.
1984).

CrumynicaHa HHCYJIMHCKA CEKpelrja HacTaje Kao OJroBop MaHKpeaca Ha YHOC XpaHe
U pe3yiTHpa MHCYIMHCKOM CEKpelHjoM O]l MOMEHTa yHoca xpaHe 1o 30 MuHyTa HaKOH
obpoxka. Tokom HapeaHa 2-4 yaca 701a31 0 ONajama KOHICHTpalllje HHCYIUHA Y IJIa3MH Ha
O0azamaun HuBo. [IpuMeHOM KpaTkojaenyjyhux WHCy/IMHA TIOKyIIaBa C€ WMHTHPATH
CTHMYyJIMCaHa HHCYJIMHCKA cekperrja (Mitrovié u cap. 2006).

VY mocnenmoj AeKaau MPOUUIOr BeKa BEJIMKA MaKiha HAyYHE jJaBHOCTH IMOKJIOHCHA je
pa3Bojy ,,apTepuuujarHux’ aHAJIOra MHCYJIUHA, Ydja je (papMakOKMHETHKA OUTHO Apyrauuja
on mocrojehux, xymanux. tbuxoB ,3amatak” je Ouo ga moOoJbINAjy ,,TAJMUHT XyMaHUX
uHCynuHa. Beh nanac wHCynuHCKM aHajo3u uyuHe mpeko 90% eBporckor yTpoiika y

HWHCYJIMHHUMA.

Kpamxooenyjyhu ananosu

3axBaspyjyhu crenupuyHIM KapakTeprucTUKaMa aHajiora, MaKCUMYM KOHIIEHTpAIlHje
y KpBU OBE BPCTE€ MHCYJIMHA HAacTaje HajMame JiBa IyTa Oprke, HajMame je 1Ba myTta Behu u
nBa myta kpahe Tpaje y oqHocy Ha HeMonudukoBaHe HHCynuHe. OBO YMHU KpaTKE aHaJore
MHOTO YCHENTHUJUM ,,AMUTATOpOM” (PU3UOJIOIIKE CEKpelrje MHCYJIMHAa U oMoryhaBa wm
CYIITUHCKY TIPEAHOCT Haja ,,CropuM’ © ,,0€3pa3iokHO IyruMm~ HeMOAU(GHUKOBAHUM
KPUCTATHUM HHCYIMHMMA. [Ipenn3Huje, KpaTKu aHAIO3U MOYHIbY Ca CBOJUM JejcTBOM Beh
HAKOH HeKoJnko MuHyTa (1o 10), cBoj MakcumyMm ocTBapyjy Beh HakoH 45-50 muHyTa, y3
YKYITHO Tpajamke 0] OKo 3-4 caTa, IITO UICaTHO PENPOaAYyKYje (HU3HOJIONIKE TOCTIPAHIU]jaTHE
uHcynmuHCKe podute (American Diabetes Association, 2010b).

Henocranm kparkonmenyjyhux anajgara HUCY OpOjHU, alli HEKHM CBAKaKO 3aCIyKY]y
NaXmby JieKapa mpakThdapa. AHANO3U Cy Mame e(UKACHHU O]l MPUPOJHUX HWHCYIUHA Y
CYIIpUMHUpamy TIyKaroHcke cekperuje. MelhyTHM, OCHOBHM HEIOCTAaTaK IPOUCTHYE U3
HECYMIbMBE CTPYKTYpHE aHAJOTHje KpaTKonenyjyhux aHajgora ca HWHCYJIWHY CIUYHUM
daktopom pacta 1 (IGF-1), kao u U3 ummeHHUIE Ja HE3HATHO e(PHUKACHHU]E OJ] MPUPOTHUX
uHcynuHa aktuBupajy IGF-1 penenirope Te nckasyjy ysehanu MUTOreHH OTEHIIM] .

Hyeooenyjyhu uncynuncku ananozu

[Totpeba 3a KOHCTAaHTHOM U paBHOMEPHOM 0a3ajJHOM HWHCYJIHMHEMHJOM Y
MOCTANICOPIITUBHOM CTaMjyMy Owujia je OCHOBHA HJcja BOAWJbA Y KpeHUpamy CTBapamba

ayrogenyjyhux  WHCynMHCKMX —aHanmora. HoBuju ayronmemyjyhu  aHano3u  HacTajiu
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AMHHOKHCEIIMHCKUM IPOMEHaMa MoKa3yjy CHOPHjH MOYeTaK JI€jCTBa, ,,3apaBEHEHU” MPOQUII
JeNIoBama ,,0€3 MUKOBA” W 3HAYajHO JYXKE XUIOTIIHKeM|cKo Tpajame (Owens u cap. 2001).
»l1maTo” koHmeHTpamnuje TiapruHa je 2-3 myra HWwku oa NPH wuncynmuaa (HEyTpamHH
MIPOTAMUHCKU XareJI0pH) U TakaB HEMMPOMEHECH OCTaje HajMame 24 cara. Ctora HUje 4yn0 Ja
camo jerHa (006aBe3HO Beuepma) /103a 0a3alHOr aHaora y3 0oiyce peryiapHar HHCYJIHMHA 3a
JIOpYYaK WM pydak uMa 060Jpe MeTabonnyke eQeKTe o KIaCHYHe KOHBEHIIMOHAIHE TepaIiuje
y aBe mopruje. Takohe je JOTMYHO Ja je pU3UK O]l HONHUX XWIOTJIMKEMHja KO JaBama
BEUEPHET aHajora MHOTO MamHW O]l pU3MKa KoJ AaBama kiaacuyHor NPH wHcynmuna (Hema
HE(U3HONOMIKUX M HEMOTpeOHMX “nukoBa” y cpenuHu Hohm), (International Society for

Pediatric and Adolescent Diabetes, 2011).

Hujexmabunnu unKpemuHcKu Mumemuyu

WukpernHu mnpeacraBibajy HMHCYIMHCKE cekperarore W Ty cnanajy GLP-1 u
ractpuuyHu uHxuOuTopHu nentun (GIP). 3a memOpancke penentope Besyjy ce GLP-1
aroHMcTH W nosehaBajy eHIOTeHY CeKpelrjy WHCynuHa of crpaHe [ hemmja. Hajmosnatuju
GLP-1 aronuctu cy erseHaTuj, JUpariyTHA W JUKcUceHaTu. llocpeacTBom cMmamema
racTpUYHOT MOTWJIMTETA JOBOJIE YMEPEHOI T'yOUTKa areTHTa U peAyKIUje TeJeCHEe Te)KUHE

(American Diabaetes Association, 2010b; Inzucchi, 2002).

1.6. Kommimkanuje mehepne 6osectn

1.6.1. AxyTHe koMILIUKaNKje mehepHe 6osecTn

1.6.1.1. InjaberecHa ketoanugos3a (DKA)

Hujaberecna keroamuaoza (DKA) je HajTeka akyTHa KOMIUIMKaIMja aujadbeTeca, ca
BUCOKOM cTomoM Mopouaurera (2-5%) u wmopramuteta (5-24%). To je mouerHa
maHudectanuja mehepae 6onectu y 20% cnydajeBa kox onpacnux u 'y 30-40% ciydajeBa
kox nere (Savoldelli u cap. 2010).

VY rpynu HoBoOosenux ca mujaberecom TtHma 1 DKA ce jaBma ca pa3audyuToM
yuectanonthy ox 15% ma no yak 83% a y nujaberec menurtycy tuna 2 oko 5%-25%.

JujabetecHa KeToammao3a IMPEJICTaB/ba CTalkbe NpPEHariTalleHuX (PU3HOIOMIKHUX

MeXaHu3ama OJATOBOPHHUX 3a aJIeKBAaTHO CHA0/eBam€ MO3ra €HEPrujoM M JIPYTHX TKHBA 3a
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BpeMe TIIafioBamba WM crpeca. OBakBe (HU3MOJOUIKE AOHOPMAIHOCTH TIOCIEAHNLA CYy
»»aIICOJIYTHOT* HJIN ,,peIaTUBHOT NeUIMTa UHCYJINHA. ATICOIYTHH HENOCTAaTaK MHCYJIUHA
petko je y3pok DKA - nHajuemhe ce OTKpuMBa y HOBOAMjarHOCTMKOBAaHWUX ca THUIIOM |
nujabereca. MHoro demhe IOCTOjU peTaTMBHU HEAOCTAaTaK HWHCYJIWHA - JOMHHAIM]a
KOHTpaperyJaTopHUX XOpMOHa (TJIyKaroH, enuHepuH, HopenuHeQpHH, KOPTU30JI U XOPMOH
pacta) y onHocy Ha MHCYIMH. KOHIIeHTpaluje KOHTpaperyiaTopHux XopMoHa cy y DKA
3HAYajHO TOBUIIICHE, YTOJMKO BHIIE YKOJHMKO TMOCTOjU TporpaTHa uH(EKIMja, moBpahame,
MIPOJIMB WJIW TpayMa, T€ 3Ha4ajHO yOp3aBajy HacTaHaK OBOT YPIE€HTHOT KaTaOOJIMYKOT CTama
(Rosenbloom, 2007). O6a oBa ¢eHomeHa — moBehaHa XemaTHYHA MPOIYKIMja U CMameHa
nepugepHa yTHUIIn3alyja OAroBOpHa Cy 3a HACTaHAK XUIIEPTIIUKEMHU]e.

Y tuny 2 nujabereca DKA ce jaBsba pehe m mopen mspaxkeHe W MPOJOHTHPAHE
XUTIEPTIMKEMHje jep je O4yBaH 3HauajHU KamanuteT npoaykmnuje uacynuna (ISPAD, 2007).
Kako y tuny 1 nujaGereca oBakBa cTuMyinaiyja ociodahama MHCYJIMHA O]l CTpaHE KETOHA
HUje Moryha, mpoayKIija KeTOHa ce HHTEH3UBUPA U KYJIMHHHUPA [10jaBOM allk03€.

Tpu Haj3Ha4yajHAa OMOXEMHjCKa TOKa3aTesha JUjadeTeCHE KETOAIKa03€ Cy MOBUIICHA
IMKeMHja, cMambeHn pH KpBU OHOCHO OMKapOOHATH M TIOBHIIIEHE BPETHOCTH CEPYMCKHUX
keroHa (Wolfsdorf u cap. 2006). Tpu cy kapaunanHe koMmruikanuje (yome) nedene DKA
Koje cy Hajuemhm y3poru cMmpTHocth y DKA cy emem Mo3ra, XWIokanujemuja u
XUMNOMJIMKeMHja, MaJa MOPTAJIMTET HOCE M Cerca, BEHCKe TpoMOo3e, MYKOPMHKO3E U

nankpeatutu (Cameron u cap. 2005).

1.6.1.2. XumnepriimkeMujcKO XUIEPOCMOJIAPHO CTambe

Crame eKCTpeMHE XUIIEPTIIMKEMHU]E€ U XUTIEPOCMOIAPHOCTH 0€3 KETO3€ KOje ce MOXKE
KOHCTUTYHCAaTH KOJ TalHjeHaTa ca JujabeTecoM Ha3WBa C€  XHUIEPTIMKEMH]CKO
xunepocmosapHo ctame (HHS). Mana je mo3Hatuje uMe OBOT €HTUTETa XHIIEPOCMOJapHa
HEKETOTHYHA KOMa, HOBO MME je mpeuusHuje oo3upom na HHS monpasymeBa Hekana u
nmocTojame Omare kero3e. JaBspa ce Hajuemrhe y nujadberecy Tumna 2 — ¢ 003UpOM Ha EMUJEMHU]Y
r0ja3HOCTH W WHCYJIHMH He3aBHCHOT nujabereca mel)y mmamuma HHS ce Bume He moxke
cMaTpaTu CTameM eKCKITy3UBHO Be3aHuM 3a ozpacie (Glaser u cap. 2005).

XUNEepPriIuKeMHUjCKO XHUIIEPOCMOJIAPDHO CTAalEe C€ TEHEepalHO I0jaBJbyje KO
nainyjeHara Koju Cy 3aJpXaji CIIOCOOHOCT Ja CeKpeTyjy oapeheHy KomuuuHy WHCYIMHA —
OHYy KOja je JIOBOJbHA J]a YKOYH JIUTOJIHM3Y W KETOTEHE3y, ajli He M XEHNaTHYHY MPOAYKIHU)Y

TJIMKO3¢e, Te he ce cTora jaBUTH M3pakeHU XUMEPTIIMKEMH)CKU CUHIPOM 0e3 KeTo3e y ocoba ca

17



['opan 3. I[BeTanoBuh VBog

njaberecom Tuma 2. Kibyunnm 3nHaum HHS cy: mimkemuja Beha on 33.3 mmol/L,
ocmonaproct Beha on 330 mOsm/kg, aprepujcku pH kpBu Behu ox 7,30, oacycTBo
curHuukanTHe Kero3e (B-xuapokcu OyrepHe kucenuHe ao 1,2 mmol/L), ogHOCHO HUBO
oukapOonara Behu ox 15 mmol/L u mopemehaj crama cBecTH 1O THITY COIIOpa WU KOMe. 3a
paznmuky ox DKA rnme cy kommumkanuje perke a cMmptHoct wucrnox 0,5%, mpoueHat

komrutukanuja y HHS je muoro Behu a cmptHOCT yak 1o 15%.

1.6.1.3. Xumnornukemuja

[Ipobnem xumornukemuje y miehepHoj OonecTd mpeno3HaT je AaBHO, jomr 1922.
roguHe ca mpBoM ymotpedom mHcynmmHa y Tepanuju (Fletcher m Campbell, 1922). To je
Hajo30MJbHM]a aKyTHa KOMIUIMKaluja naujadereca. WHIOWACHIMja XWITOTJIMKEMHU]E KO
nanujeHata ca Tunom 1 aujadereca je 30-40% (Frier, 2009), 1ok je Kox manujeHara ca TUIIOM
2 nujabereca mama u u3Hocu 12-30% (Stargardt u cap. 2009).

V3poly HacTaHKa XUIOTJIMKEMHU]j€ MPe CBera KoJl 00JIECHUKA ca AUjadeTeC METUTYCOM
Cy yIJaBHOM TMocienuia aucOanaHca u3Mmely yTpolika TIyKo3e 3a MeTa0oJlnyke moTpede
(mpomymTeH o0OpoK) U HmeHOT Kopulthema ((U3MYKK HArop), pelaTUBHOT BUILIKA WHCYIMHA
(er3oreHor WM €HJOTEHOr) WM noBehaHe cTuMysanMje ceKpeuuje MHCyJIMHa (Tpernaparu
cyndonunypeje), (Kocic, 2002).

CuMNTOMH U 3HAIM XWUIIOTJIUKEMH]jE Cy MOCIequla HEYpOTIMKOIIEHU]e U Hajapaxaja
ayTOHOMHOT HEpBHOT cucTteMa. To Cy oTexaHa KOHIICHTpaIyja, KoH(y3Huja, HETIOBE3aHOCT Y
roBOpY, TiIaBoOOJba, XHImeppediiekcuja, 3HOjeme, CIadocT, HepBO3a, ONEAMIIO, TPEMOD,
najmnuTanyje, Taxukapauja, ocehaj riaau, MydHHHa, Koma, ma 4ak u cmpt (Cryer m cap.
2003).

Kon mammjenarta ca tunom 1 mehepre GosiecTH XHMOTIMKEMHja ce Hajuemhe jaBiba
Hohy, y cHy. Kimauuke wmanudectanuje HOMHMX XWIIOTJIIMKEMHja MOTy OHTH 0O
aCMMIITOMAaTCKUX 110 BeoMma O030WJbHHMX, mMoTeHnujanHo daramaux (Workgroup on
Hypoglycemia ADA, 2005).

[Ipema npemopykama ADA, XumnoraukeMmuja ce€ Ha OCHOBY NMPUCYTHUX CHUMIITOMA U
3HAKOBA M BPEIHOCTHU TIIYKO3€ Y KPBU y TPEHYTKY jaBJbakba CHMIITOMA MOXE TIOCMaTpaTh Kao
(Workgroup on Hypoglycemia ADA, 2005):

1. O30uspHA XUIIOTIIMKEMH]a

OBo cTame 3axTeBa MOMON APYror Julia jep 000JIen HUje y CTamy /1a ceOM MMOMOTHE.

Jlonasu 10 HEeypOTJIMKONEeHH]e, TaKO Ja ce KIMHUYKUA MaHHU(EcTyje HECBECHUM CTabEeM H
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KoMoM. [laBame TyKo3e M Op3 HEYPOJIOIIKH OMOpPaBaK HAKOH TOTa CMaTpa ce MOy3JaHUM
JIOKa30M J1a je Y3pOK TOM CTamy Onia XUITOTJIMKeMHja Yak U 0e3 Mepera IIyK03€ Y KPBH.

2. JlokymMmeHTOBaHA CUMITTOMATCKA XUITOTJINKEMU]a

[TpucyTHM Cy TUIIMYHH CUMIITOMHU XMIIOTJIMKEMH]j€ MPU YEMY j€ M3MEpeHa BPEIHOCT
rayko3e y kpBu < 3,9 mmol/L (<70 mg/dl).

3. AcuMnToMaTcKa XUIMOTIUKEMH]ja

CUMNTOMH XUITOTJIMKEMHU]€ HUCY MPUCYTHHU, ajH je BPEIHOCT KOHIIEHTpAIH]je TIyKOo3e
y kpBHu < 3,9 mmol/L.

4. BepoBaTHO CUMIITOMATCKA XUIOTJIMKEMH]a

CuMOTOMH XUNOTTMKEMHje Cy TPHUCYTHH M BEPOBATHO CYy TNPOY3POKOBAHHU
rmkeMujoM < 3,9 mmol/L, anu BpegHOCTH TIIyKO3€ Y KpBU HUCY noTBphere. C 0063upom na
MHOTH OoyiecHHII oOojienu oj mehepHe OosiecTM YUM TPUMETE HEKH O]l CHUMIITOMa
XHUIIOTIIMKEMH]E OJIMax IMOCEXY 3a U3BOPOM YIJbEHHX XHupara 0e3 oapehuBama BpEIHOCTH
TIIyKO3€ y KpBH, OBA XUIIOTJIMKEMH]CKa CTama Hajuyenrhe ocTajy HemoTBpheHa.

5. PenaTtuBHa XUIOTIIMKEMU]a

Crame y koMe obOonenmu oj nujabereca WMa HEKE OFf THIHUYHUX CHMIITOMA
XUIIOTIIMKEMH]€ aJli Cy BPEAHOCTH TIIyKo3€ y KpBH > 3,9 mmol/L. PenaTuBHa XUMOTIHUKEMI]ja
yKazyje Ha cnaby MeTaboInIKy KOHTPOITY OOJIECTH.

[Icuxonouiky, XWUMOTIIMKEMHja MOXE H3a3UBaTH BEJIMKU CTPax Koj OOOJIeNHX O
mehepue Oomectu. Y ciydajy jaBjbama HEYPOTJMKOIICHHM]E TOKOM paga ca mnoehanum
pU3HKOM (TOKOM BOXKH-€, pajl Ha BUCUHH) o0oJienu of Aujabereca M3IOXKeHU cy moBehaHoj
ormacHocTH oja mnoBpena U cMmpTH. CTpax H3a3BaH XHUIIOTIIMKEMHJOM MOXE OTeXaBaTh
MOCTU3alkE aJCKBaTHE TJIMKOpETyJallhje, CTBapaTH ocehaj HAmeTocTH M aHKCHO3HOCTH,

orpannuaBatu ntuune crobome (Workgroup on Hypoglycemia ADA, 2005).

1.6.2. XponnuHe kommmmkanuje mehepue 6onecrn

[IpucyctBo mehepne ©OojecTH BPEeMEHOM  YCIIOBJhaBa T0jaBy  XPOHHYHHUX
koMIuikamnuja. OHe cCcy pe3yaTaT MeTa0OJIMYKHMX aOHOPMATHOCTH M y3POKOBAHE CYy
omrtehemeM KpBHUX CYy/I0BA.

XpoHnuHe KoMIuthKaiuje meheprne 60necTy Cy BEIMKH MPOOJIEM y Jieuey, TTIaBHU
y3pOK MOpPOHMIUTETa M MOPTAINTETa W OWTHU TNPEAUKTOPU Ca HEraTUBHUM YTHIIajeM Ha
KBIMTET XHBOTa obonenux. OO03MpoM Ha BUCOKY IIEHY JIeueHa, KOMIUTHKanuje mehepHe

Oonectu cy Benuko ontepeheme 3a 3paBCTBEHH CUCTEM.
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IIpema BenmuuMHUM KpPBHOT cCyAa Koju je 3axBaheH omrehemeM, XpOHHYHE
KOMILTMKAIIHje ce JIeJie y JIBE IPpyIe: MUKPOBACKYJIapHE U MaKpOBACKYJIapHE.

MukpoBackyiapHe KOMIUIMKAIM]e Koje Cy crenududHe 3a obosene oa aujaderec
MEJUTyca, HacTajy ycien 3anedspama Oa3zamHe MeMOpaHe Kamujapa U BHXOBe IMoBehaHe
nepmeabuinHoctu. Hajuemhe je 3axBaheHa MuUKpoBackynarypa oka, OyOpera W Hepasa.
Omrehewe CUTHUX KPBHUX CyJOBa OKa Y3pOKyje HAcTaHak AMjabeTecHe PEeTHHOIATH]E,
3axBaheHocT Kammiapa OyOpera mpoBoau 10 nujaberecHe HedomaTHje, J0K TPOMEHE KPBHUX
CyJIOBa KOjJH BacCKyJapu3yjy HepBe Y3pOK Cy nujabeTecHe MOoJMHEypOonaTHje.

MakpoBackynapHe KOMIUTUKaIje HacTajy 30or omrehema ennorennux henmja 3una
KPBHOT' CyJa U TociequuHe yopsane, audysHe arepockieposze Behux KpBHUX CyloBa KOju
BACKYJapu3yjy Cple, MO3aK, JOHE EKCTPEMUTETE. ATEPOCKICPOTHYHH MPOIECH B TPoMO03a
HecTaOWJIHOT TUIaKa AaTaKOBaHMWX KPBHUX CYIOBa Y3pOKYyjy HH(APKT MHOKapAa, MUIOT,
nepudepHy apTepujcKy 0oJecT HomuX excTpemureta. [lepudepna aprepujcka 60mect JomBUX
eKCTpeMHUTETa Hajuenhul je y3poK TaHTpeHe U aMITyTaluje y qujabeTHUHUX MalyjeHara Kao 1

nujaberecHor cronana (Klein, 1995).

3acmynmenocm Komnaukayuja y 3a6ucHocmu 00 muna wiehepre bonecmu

ByOpexxna wuHCcyduuMjeHIMja, HAacTala TPOrpecujoM aujaberecHe Hedpomaruje,
MpeAcCTaB/ba TJIABHU Y3pPOK MopTaiurera obOonenux o 1mehepue Oonectn Tum 1.
MakpoBackynapHe KOMIUTHKaIMje ¢y Boachu y3pok MopOuauTeTa U MOpTaauTeTa 000IeIuX
on mehepue 6onectu Tumn 2. Crenuiio, Mocieauna aujabeTecHe peTHHONATHje, jaBJba ce KO
o0a Ttuma 6onecty, yemrthe kog DM Tum 1, 10K cy MakylnapHH €eM, UCXEMHUja U KaTapakTa
yenthu kogq DM Ttun 2. JlujabeTecHa mojaumHEypomnaTHja ce jaBjba KoJ 0o0a Thra OOJecTH, ¢

THM JIa C€ TSXKH O0JIMK ayTOHOMHE HeyponaTtuje yenthe jaBpa kog DM tun 1 (Anti¢, 2009).

1.6.2.1. MukpoBackynapHe KoMIuukaiuje mehepue 0onectu

Jlujabemecna pemunonamuja

JujabeTecHa peTWHONATHja j€é MHUKpPOBACKylIapHa KOMIUTMKarja mehepHe Oosiectu
u3a3BaHa omrehemeM CHTHHX KPBHHUX CyJI0Ba (apTepuolie, Kamwiapu U BEHYJE) PETUHE U
MakyJe uiu oba Jena oka ucroBpeMeHo. Ilpema npouenu ADA, 93 munuona oGonenux ox
mehepue Oomectn y cBeTy mma aujabeTecHy permHomatujy. [IpeBaneHnmja aujabeTecHe
petuHomnaruje y cBety je 34,6% (Yau u cap. 2012) y Amepunu 33,2% (Wong u cap. 2000),

1ok je y Benuxoj Bputanuju 40%. [locebHo 3abpumaBajyhe je mrto ce y 20% ciny4ajeBa
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HOBOOTKPHUBEHOT JHja0eTeca HCTOBPEMEHO MOCTaBba U ArjarHo3a AujabeTecHe peTUHOIATH]e
(Wright u Dodson, 2011).

[Ipema ucrpaxuBamwy Sartore u capamamka (2003), nujaberecHa peTHHOMATHja je
npucyTtHa y 43% ob6onenux ox aujadereca tun 1 u'y 39% oGonenux o aujaderec MenuTyca
™M 2.

dakTopu pHU3MKa 3a pa3Boj IujabeTecHe PEeTHHONATHje Cy JIOIIa TIIMKOpEeryaluja,
JIOIIe PperyJlMCcaH KPBHHU NPHUTHCAK, IUCIUNUIEMHU]JA, NIyXe Tpajame mehepHe Ooiectu,
MUKpoanoymunypuja, mnporeunypuja (Yau wu cap. 2012; The Diabetes Control and
Complications Trial/Epidemiology of Diabetes Interventions and Complications Research
Group, 2000).

VYV nujaGerecHO] PETHHOMATH]H TIOCTOjeé TPU pa3BojHE ¢aze: HempoaudepaTUBHA,
npenpoaudepatuBHa u npoiaudepatuBra (Cade, 2008). HemponudepaTtruBHa peTuHoOnaTuja je
paHu cTagujym omrehema peTHHE KOjU C€ KapakTepHuIle HACTAaHKOM MHKpPOAHEYpU3MH,
TA4KaCTUM XeMoparvjama, eKCyJaTuMa U efeMoM petuHe. HaBeneHe npomene nocneauuna cy
cnabipema 3uAa Kamwiapa W mwuxoBe mnoBehane mnepmeabunmnoctu. OmurpaBameM OBOT
npoleca y MakyJiu Joja3u A0 clialdJbema BUAA.

VY mpenponudeparuBHoj (a3u nonasu no omrehema apreprona ca MOCICTUIHOM
HCXEMHUJjOM ILITO C€ KIMHUYKU MaHU(ECTyje y BHIY ,.cottonwool Mpiba (amMydHO-BYHEHE
Ta4yke) KOje MPeACTaBIbajy Maja mojba HHpapKTa pEeTHHE.

[IpomudeparuBHa (aza ce KapakTepulle MOpPacTOM HOBHX Kamuiapa U (GuOpO3HOT
TKHBA YHYTap PETUHE U CTAKJIACTOT Tela. ¥Y3pOK mponudepalirje Kamuiapa 1 Be3UBHOT TKUBA
je XUIIOKCHja PEeTHUHE KOja je y3pOKOBaHa OKJIy3WjoM Kamwiapa. Bua je ouyBaH 10K He nobe
JI0 KpBapemwa y crakiactoM teny (Anti¢, 2009). lujabeTecHa peTuHONaTHja je Bojaehu y3pok
cienmia Mel)y palHO CITOCOOHUM CTaHOBHUIITBOM cTapoctu 20-65 roawHa M BeoMa OWTaH
HEraTHBHHU MPEIUKTOpP KBAJIUTETA KUBOTA Melh)y obonenum.

Benuke UKPDS u DCCT crynuje noTBpauie cy aa qo0pa rinKoperyiaimja 3Ha4ajHo
cMmamyje mojaBy aujaberecHe peruHontHje Mmely obonenuma ox mehepue Gomnectu (The
Diabetes Control and Complications Trial/Epidemiology of Diabetes Interventions and
Complications Research Group, 2000; Stratton u cap. 2000). Ca CcBakMM CHIKCHEM
Bpennoct HbAlc 3a 1% penykyje ce ydecranoct petHomaruje 3a 37%, a CBaKO CHIIKEHE
cUCTOJNIHOr KpBHOT mpuTHcka 3a 10 mmHg penykyje ydectamoct perHomaruje 3a 13%

(Stratton u cap. 2000; UKPDS Group, 1998).
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Hujabemecna negpponamuja

HujabGerecna Hedpomatuja ce nepuHuIIe kao mnoehaHa ekckpenuja anOymMuHa
YPHHOM Y OJICYCTBY JApyrux OyOpexxHux Oonectu. Paam ce 0 XpoHWYHO] MHUKPOBACKYJIApHO]
KOMIUTMKAIMJU ca MPOrPECUBHUM TOKOM KOja MpeACTaBiba BoJehH y3poK HaCTaHKa XPOHUYHE
OyoOpexHe nncyunujernuje. Jujaderecaa HepponaTuja ce jaBiba koxa 15-40% obonenux on
DM tun 1 ca mMakCMMaTHOM WHIMICHIIOM jaBjbama 15-20 ronvHa HAKOH TOCTaBJbamba
nujarno3e mehepue 6omectu. Kon mamujenara ca tunmom 2 mehepHe 0oyiecTH MpeBajieHIIe
Hedpomnatyje je 5-20% (Gross u cap. 2005). Mehytum, cTyauja cnpoBeaeHa y Janany koja je
npatuia obosiene ox aujadbereca y BpeMeHCKoM nepuoay on 30 roauHa, rmokasana je nia je
yuectanoct Hedpomnatuje Beha mely oGonenuma ox tumna 2 mehepue Oonectu (44,4%), y
onnocy Ha tun 1 (20,2%), (Yokoyama u cap. 2000). Ox ykynHor Opoja HedpomaTHja KoJ
obonenux og DM tun 1 20-50% mnporpenupa 1o TepMuHaiHe OyOpekHe MHCYDUIU]jEeHIT]e
(Raile u cap. 2007).

HajsaxHuju QaxTopu pu3MKa KOjU JONPHHOCE HACTaHKy Hedpomnaruje cy:
XUMneprivkemMja (Jioma TIWKOperyjiaiuja), XWIEpTeH3W]ja, TEHETCKa MPEeAUCIO3HUIlr]ja,
TUCIUTUEMU]e, TyIIeHke, T0ja3HOCT, NyKIHa Tpajama nujadereca (Reutens u Atkins, 2011).

[TaToxucromomku HedpomaTHja ce KapakTepuule 3anebibameM 0Oa3aiHe MeMOpaHe
rioMepyia M TJIOMepyJapHe Xuneppuirpanuje IITO TOBOAM O EKCIIAH3UBHOT pacTa
ME3aHTHjAJIHOT EeKCTpaleayJapHOT MaTpUKca U eKckpenwje andymmna ypuHoMm. Ca
MIPOTPECUjOM TPOMEHA JI0JIa3H JI0 MPOTPECUBHE TIOMEpPYJIapHE U TyOyJapHE CKJIepo3e Koja
BOJIM Ka HACTaHKy XpoHW4He OyOpexne nncypunujenuuje (Cade, 2008).

Craaujymu y pa3Bojy aujaberecHe Hedponaruje cy:

— @a3za rmoMmepyicke xunephunrpanuje;

— ®aza HOpMOAIOYMUHYPH]E;

— ®aza uHIMNHjeHTHE HedponaTHje;

— @a3a marudectae Hedpomnaruje;

— @aza 6yOpexHe HHCYDUIHjeHITH]E.

[IpBa nBa crama OOMYHO C€ KIMHHYKH HE PETUCTpyjy. Panu crammjym aumjaberecHe
Hedponaryuje, y Kome ce Hajuemhe OTKpUBa, je MHLIUIMjeHTHA HedponaTuja. To je ctanujym
KOjH C€ KapakTepulle MHUKpoaJOyMHHypHjoM. MukpoanOyMuHypHja ce AepHUHHIIE Kao

cyoxnmmHNYKo moBehame ypuHapHe ekckpenuje anmoymmHa (oa 30 mo 300 mg/24h). daza
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maHudecTHe Hepponaruje je crambe mpaheHo Mep3UCTEeHTHOM mporeuHypujoM > 0,5 g/24h
(Anti¢, 2009).

[IpeBennnja u Tepanuja aujabeTecHe He(poIaTHje TOUYHULE JHjarHOCTUKOBAHEM
Mukpoanoymunypuje. I[lorpedHa je crpukTHa riaukoperymamuja (HbAlc < 7 mmol/L) y3
NIOCTU3amkE a/IeKBaTHUX BpenHOCTU KpBHOT mputucka (< 130/80 mmHg umu 125/75 mmHg
ako je mporeuHypuja > 1g/24h u moBehane BpeaHOCTH KpeaTMHHHA y cepyMmy). YmoTpeda
WHXUOWTOpa aHTHOTEeH3WH KoHBepTyjyher ensuma (ACE) u jedeme NUCIUNUIEMHU]E CY
e(ukacHa cTpaTeruja 3a CpeyaBame pa3Boja MUKPOATIOYMUHYPH]E U OJIJIaramkhe MPOrPECUBHE
Hedpomnaruje (Cade, 2008; Ruggenenti u cap. 2010).

Crynujom DCCT je moTBpheHo a MHTEH3UBHpaHa Tepanuja (KojoM ce ocThuxke 00sba
[JIMKOpETyIallkja) peayKyje HacTaHak MUKpoanOymunypuje 3a 39%, andymunypuje 3a 54% u
KIMHUUKY Hedponatujy 3a 60%. JlujaberecHa HedpomaTuja ce BpJIO PETKO jaBjba Kao
caMocTajHa KoMIulMKanuja. OOHMYHO je yApyXKeHa ca pEeTHHONATHjOM U JPYTUM
MaKpOBacKyJapHUM KOMIUIMKalMjaMa, Hajuemhe ca kapauoBackyidapHuM. IIpu oTkpuBamy
MHUKpPOAJIOYMUHYpPHje TOTPEOHO je YTBPAUTH Ja JIM TIOCTOJU HEKH Of KOMOpOWIUTETa,
MIPBEHCTBEHO PETUHOIATH]a M MAaKpOBAacKyJapHe KoMmiutukanuje. JlujaberecHa HedpomnaTuja

3Ha4yajHo nmoBehasa pusuk ox cmptHocTH (Gross u cap. 2005).

Jlujabemecna nonuneyponamuja

JujebeTecHa moauHeyporatuja ce AePUHUIIE Ka0 MPUCYCTBO CHMITOMA U 3HAKOBA
muchyHKIMje epudepHuX HepaBa Koj obonenux on mehepHe 005ecTH, KO KOjUX Cy APYrd
y3poiu mnepudepHe aAuchyHKIMje HepaBa HCKJbydeHH. llpeBasnennuja aujaberecHe
nonuHeypomnaruje y obonenux je ox 20% mo 50% (Ruggenenti u cap. 2010; The DCCT
Research Group, 1998).

Haj3navajauju ¢akTopu pu3nKa 3a HacTaHAK JrjadeTecHe MOJUHEYpOoIaTrje Cy JIoma
rimkoperynanuja, (mosumeH HbAlc), crapoct, nyxke Tpajame mehepre Oonectu, mymieme,
JUCITUNHIIEMHja, XUIEpTeH3Huja, rojazHocT. Kao He3aBUCHHM (akTOpH pH3UKAa HABOJAE Ce
noBehan wHuekc TtenecHe mace (ITM), mocrojame KapauoBacKyJapHUX KOMILIHMKAIIH]a,
MHUKPOAIOYMUHYpPH]ja U enu30/e keto-aruao3e (Meerwaldt u cap. 2005).

VY marorenesu aujabeTecHe MOJMHEYpOIATHje Halla3u c€ CHIOHEYpalHa XHUIIOKCHja
poy3poKoBaHa omTehemeM CUTHUX KPBHHUX CyJI0Ba. YcClle[ AYrOTpajHE XHUIIOKCHje JOJa3H
1o 3anebspama 0a3anHe MeMOpaHe aKCOHa, TYOMTKA MEpHIMTa, TYOUTKa MUKpoduUIaMeHaTa
(KOju YMHE IUTOCKEJIET) IITO Y3POKYyje MPOTPECHUBHO MpOMaaame HEypoHa. | JTaBHU Y3pOK

omrehema MHUKpPOBacKylaType je€ XWIEpIIIMKeMHja Koja ToKpehe uMTaBy Kackamy
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OKCHJIATMBHUX MpoIleca KOju peMeTe curHaiHe npouece y hennjama. Kao nmocneauna nacraje
nemujenran3anyja neypona (Cade, 2008).

CumnToMHM W 3HaUM JAWja0CTECHE TMOJMHEYpONaTHjeé C€ MOTY HCIHOJBUTH Y
CyOKIMHUYKO] (opMH, O€3 JaCHUX CHUMIITOMA, M Y KIWHUYKH jacCHOM OOJIMKYy. OJCyCTBO
CUMIITOMAa He 3Ha4M Ja Hema auchyHKnMje nepudepHux HepaBa. Hajuemhu oOmumm
UCTOJbaBakba  JaujabeTecHe  TOJMHEYpONaTHje Cy  CEH30MOTOpHAa W ayTOHOMHA
MOJIMHEYPOIIaTHja.

Hujaberecna  mepudepHa  TOJWHEYpOIaTHja Cc€  KIMHWYKH  MaHHUecTyje
NPEJOMUHAHTHO Ha EKCTPEMHUTETHMA, y BUAY HENpHUjaTHUX ceH3auuja, OoioBa, ocehaja
neuemka M JKapemwa, TPHEHha, MPaBHBbamka, OOIKamba, YTPHYJIOCTH, MOTOPHE JUC(YHKIH]E,
YKOYEHOCTH U TpueBa. VMHTEH3uTET CMeTHH je HajBehum y MupoBamy, HapO4YUTO HONY.
[TprucycTBO MOMEHYTHX CHUMITOMA 3HAuajHO HapyllaBa KBAJUTET )KMBOTA O0OJIENHUX U YECTO
je y3pok orexaHor xona. Hajuemrthm oOnuk mnepudepHe Heypomatvje je IUCTalHa
CUMETpHYHa IOJIMHEYpOoIlaTHja Koja ce jaBjba Ha JOWUM eKcTpemuTMa U uma je 40%
obonemux on nujabereca (Jones u cap. 2005). Iloctojame aujabeTecHe HEypoIaTuje je jeaaH
OJI TJIaBHHX Y3pOKa HacTaHKa aujaberecHor cromaia (Boulton u cap. 2005; Boulton, 2011).

WuTen3uBupana Tepanuja u noctusame BpeaHoctd riukemuje u HHALC y okBupuma
HOPMaJTHUX BPEJHOCTH CMambyje YYecTalocT jaBjbama MoiuHeyponatuje 3a 60-69%.
CMmameme BpeaHoctd HDALC 3a 1% kom obonenux on aujabereca CMmamyje PH3HK 3a
HacraHak nojuaeypormnatuje 3a 38% (The DCCT Research Group, 1998).

JujaGeTecHa ayTOHOMHA HEypollaTHja y3poKOoBaHa je omrehemeM HepaBa KOjU
UHEpBUIIly YyHYTpalllb€ OpraHe NpU YeMmy Joja3d g0 mnopemehaja y HHUXOBOM
dbyakunonucamy. Hajuemrhe 3axBaheHu cuctemMu cy: pecnupaTopHHU, KapJIHOBaCKyJIapHH,
TE€HUTOYPUHAPHU, FTaCTPOUHTECTUHAIIHY.

[IpeBanenuuja ayToHoMHe HeypornaTuje Mel)y obOonenuma on aujabereca je ox 1,6%
10 90%. HajBaxkuuju akTopu pU3MKa 3a BEH pa3Boj Cy CTapoCT, TyXKHHA Tpajarma IehepHe
OoJiecTH, XpOHUYHO JIOIIA TIIMKOpEryJalnja, XurepTensuja, auciunuaemuja (Boulton u cap.
2005).

CuMnTOMH M 3HallM ayTOHOMHE HEypoIlaTHje€ Cy OZCYCTBO 3HOj€Ha CTONANA U J0HE
NOJIOBHMHE Tena y3 moBehaHo 3HOjeme BpaTa M IJlaBe, epeKTWIHA AuchyHKIM]ja, mopemehaj
€jakynanuje, HeyporeHa Oemvka, My4yHHHa, ocehaj Haqumama nocie oOpoka, HohHe Aaujapeje,
Hernpeno3Hare xunornukemuje. Cmarpa ce nma je Hajuemhe 3axBaheH KapauoBacKyJapHHU
cucreM. Ilocnenune mory 6utu ox acuMnToMaTckor omTehewma MHOKapla 10 HW3HEHAJHE

cmptu. KapamoBackynapHa ayTOHOMHA HeEypomaTHja ce€ jOII MOXKE HCIOJBUTH Uy BUIY
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HEMpaBWJIHE CpYaHE AaKTHUBHOCTH (apuUTMHjE), XHUIEpPTeH3Hje, 0e300JHOM MHOKapIHOM
UCXEMUjOM, HH(PAPKTOM M KapIUOPECIIUPaTOPHU apecToM y TOKy aHectesuje (Boulton u cap.

2005; Boulton, 2011).

1.6.2.2. MakpoBacKkynapHe KoMIUTHKanuje mehepHe 6onectu

MakpoBackynapHe KoMIUIMKaije y tiehepHoj Oonectu pesyartaT cy yOp3aHor
mpoleca aTepocKiiepo3e KpBHHUX CYIOBa Cplla, MO3ra U eKcTpeMHuTera. ATepockiepos3a y
mehepHoj Gosnectu, Hapouuto y tuny 2 DM, ce kapakTepuile MpepaHUM HAcCTaHKOM H
yOp3aHoM mporpecujoM AuQy3HUX Jie3uja, Koje 3axBarajy Behu Opoja aprepuja ca uenthom
TpoMOOo30M U BehuM cTeneHoM ONCTpykiuje JymeHa kpBHor cyaa (Dahl-Jergensen u cap.
2005; Basta u cap. 2004).

I'maBHM ¢akTOpH KOjU JONMPHHOCE HACTAHKY MAaKpPOBACKYJIAPHUX KOMIUIMKAIHMja CY
XHUIEepriMKeMHuja (Jiola rIIMKoperynamnyja), ayxe Tpajame mehepne Oonectu, XunepreHsuja,
Nyliewkhe, TUCITUNUACMU]jE, T0ja3HOCT, XWIICPUHCYJIMHEMH]a, HHCYJIWHCKA PE3UCTCHIIH]a,
nopemehaj y arperamuju tpombOonuta. [To6pojanu ¢akTopu pu3uka UMajy CHHEPTHCTHUIKO
JICJIOBa-¢ Ha MPOrPECHBAH TOK aTepOCKiIepo3e KpBHUX cyaoBa (Saydah u cap. 2004; Fowler,
2008).

®pamMuHTXaM CTyIHdja j€ HaKOH JBaJeCeTOroAMInmber mpahema obonenux of
nujabereca MOTBPAWIA Ja j€ MHIIMIACHIIM]a aTepockKiepo3e 2-3 myTa Beha Hero y UCIIUTaHUKa
ca uctuM Opojem (akTtopa pusuMka Koju He Oonyjy on 1mehepHe Ooijectu. YoueHa je
NIOBE3aHOCT MH(IaMalije, r0ja3sHOCTH, HHCYJIMHCKE PE3UCTEHIINje U aTepOCKIepo3e y THILY 2
mehepue 6onectu (DeFronzo, 2009; Kannel u cap. 1979).

Jlumonporennckn mopemehaju  y nmjaberecy KapakTEpHINy Cc€ MPOAYKEHOM
MOCTIPAHIUjATHOM JIUTIeMUjoM, moBehanum ctBapameM Tpurimnepuna u VLDL gectuna y
jeTpu, noBehaHUM KOHIIEHTpalKjama JunomnporerHa Mane rycture (LDL) u nunonporenna a
(Lp a) y3 cmamewme HDL xonecrepona. /ujaberecHa nucnumuaeMuja MpUCyTHA je Kox 2/3
ob6onemx oxq DM Tun 2 u y3pok je yop3zane u qudy3He aTepocKiiepo3e Te€ e 4YeCTO Ha3uBa U
ateporeHa nuciaunuaemuja. [IpogyxeHa mocrnpasaujaiHa JUNneMyja moapazymena nmosehany
KOHIIEHTpaIujy xunomukpona, VLDL uectuma (uectuie 6orare TpUrIHICpUANMA) Y TUIa3MHU
KOjJOM Cy KpBHHM CYIOBHM M3JIOKEHH IIe0 JaH, C H3y3eTKoM Hohu. Ycien nyrorpajHe
U3JI0’KEHOCTH JIMIIONMPOTEMHCKUM 4YecTUIlaMa KOje€ MCIOoJbaBajy AMPEKTaH TOKCHYaH edekar
Ha €HJ0TeJ KPBHOT CyJa, IPOLIECOM €HAOLUTO3€ JTUMUAN U3 KPBU MPOIUPY Y CYOCHIOTETHU

MPOCTOP KPBHOT Cy/Ia U OTIOYUELY Ipoliec arepockiepo3e. CeM OBOT NUPEKTHOT, TOCTOJU U
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UHIMPEKTHU YTHLA] IujabeTecHe XUIEepIMIIUAEMHUje Ha Ipolece TpoMOoreHese (CMameHa
¢uOpuHONMUTHYKA aKTHUBHOCT, moBehana cuHTe3a PAI-1, mnoBehana arperabuiHocT
TpombonuTa U moBehaHa cuHTEe3a (pakTopa Koaryiaiuje) Koju HMajy yiory y TpoMOo3u
atepockiepornuHor miaka (Krauss, 2004; Kreisberg, 1998).

XunepreHsuja je y nujaberec MenuTycy yemha M ONAacHHja y OJHOCY Ha OIIITY
nonynanujy. IloBuimeH KpBHM IpUTHCAK y AujabeTecy  JONMPUHOCH  Pa3Bojy
KapJIMOBaCKyJapHUX KOMIUIMKalMja, nuiora W Hedpomatuje. JlokazaHO je TMOCTOjame
MO3WTHBHE KOpeENalldje XUIEPTEH3Uje U MHCYIHHCKe pesucteniuje (Reaven m cap. 1996).
UKPDS crymuja je jacHO TOTBpAWJa IIOCTOjakk€ IMO3UTHBHE Kopenaiuje usMehy
XHUIEepTeH3Uje U KapauoBackynapaux 6onectu (KVB). OBa xopenamuja ce HapOUYUTO OJHOCH
Ha BPEAHOCT CHUCTOJHOT KpBHOTI NpuTuCKa. CMameme BPEIHOCTH CHCTOJIHOI KPBHOT
nputucka 3a 10 mmHg cmamyje pu3uk oA KapAuoBacKyinapHe cMpTHocTH 3a 15% y Toky 10
ronuna (Gross, 1998).

[IpoyuyaBameM rojasHOCTH, HHCYIMHCKE PE3UCTEHIMje U ArjabeTeca TUIa 2 JIOIUIO Ce
JI0 3aKJbydKa Ja Cy KOHIIEHTpanuje WH(IaMaTOpPHUX NUTOKMHA WHTepieykuHa 6 (IL-6) u
Tymop Hekpotusyjyher ¢akropa o (TNF-a) y oBum cramuma nosehane, u 1a je Be3a usmehy
rojazHocTd W THna 2 nujabereca ympaBo uHpiaamatopHu npouec (Dandona u cap. 2004).
l'ojazHocT nomie yTude Ha MHCYJIMHCKY PE3UCTEHIIN]Y, TIIMKOPETryJalujy, KpBHH MPUTHUCAK,
aucaunuaemMujy,  mnobehaBa  MoryhHoCcT  HacTaHKa  KOMIUIMKAIMja,  MPBEHCTBEHO
kapauoBackyinapaux (Nguyen u cap. 2008) um cMamyje KBIUTET >KHBOTa OOOJEIHMX O

mehepne 6onectr (Wéndell, 2005).

Kapouosackynrapue komnauxayuje wehepne bonecmu

VYV ocHoBu matoreHesze miehepHe Oo0JIeCTH THI 2 JIGKHW WHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIM]A.
VYapyxkeHo ca HMHCYJIMHCKOM PE3UCTCHIIMjOM ]aBJhajy C€ T0ja3HOCT, XHIIEPIIIMKEMU]a,
XUIEPTECH3M]ja, JUCIUMUAEMHja U MUKPOAIOyMUHYpHja KOjU Cy 100po mo3HaTu (akTopH
pusuka 3a KVB. HaBenenu ¢axtopu pusuka Cy 4ecTO NMPUCYTHH NPH CAMOM OTKPUBAMY
mehepue G6onectn Tun 2. Hepetko ce mehepHa m kopoHapHa O0JeCT mocMarpajy Kao JBe
CTpaHe jeaHe Meaasbe Tj. mehepHa 60JeCT ce cMaTpa eKBUBAJICHTOM KOpOHapHE 0osecTr 300rT
3ajeqHUUKUX (akTopa pusuka. lllehepHa Oonect je He3aBUCHU (PAKTOp pU3MKa 3a HACTAHAK U
nporpecujy kapauoBackynapHux 6osaectu (Garcia u cap. 1974).

ATepockiepo3a KOPOHApHUX KpBHUX CynoBa y aujaderecy je yOp3aHa, Audys3Ha,
3axBara cBe Behe KpBHE Cy/I0BE Cplia U jaBjba ce y MiahjiM ToJMHaMa y OJTHOCY Ha HeoOoJiene

on mehepue 6onectu (Goraya u cap. 2002).
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Ob6onenu on tuma 2 mehepue Gonectn uMajy 2-4 myra Behe u3riene 3a HacTaHaK
UCXEMUjCKe OOJIECTH Cplia WJIM MO3Ta, a YKOJIMKO JI0 HUXOBOI pa3Boja Johe mMMajy Mame
U3TJIe/C 3a MPESKUBIbaBamhe. ¥Y3POK CMPTHOT Mcxoaa mehy obonenmuma oq DM tum 2 y 65%
cirydajeBa Ouia je kapauoBackynapra oosect (Grandy u Fox, 2008).

Pesyntatu MRFIT crynuje (Multiple Risk Factors Interventional Trail) mokazamu cy
Jla je pu3uK o cMpTHOr ucxona ycien KVB mehy mymkapiuma ca aujaberecom TpH myTa
Behn y omHOCy Ha MyIikapiie 6e3 aujabereca (Stamler u cap. 1993).

O6omnenu ox mehepHe 6osiecTH UMa]y JIONTH]Y MPOTHO3Y KapIMOBAaCcKyJIapHOT norahaja
y oOgHOCy Ha HenujabetuuHe mnamyjeHte. Jeman o Moryhwx pasnora je IocTojame
mucyHKIMje MHOKapAa Koja je y3poK cpuaHe HMHCypuumjeHuuje (amjaberecHa
KapJMOMHUOTaTHja) TaKo Ja cy o0oJieNn o1 AujabeTeca CKIOHU Pa3BOjy KOHTECTUBHE CpUYaHE
uncydurmjennuje (Grandy u Fox, 2008).

Hcxemuja ce 4yecTo KIMHUYKM HE UCIOJbaBa ycCIlieJ ayTOHOMHE HEypolaTHje, Te ce
YecTo Ha3MBa ,,HeMa angina pectoris*. AKyTHH MH(PApPKT MUOKapAa KoJ OoiecHUKa 000JIeInX
on mehepHe Oosectn ce demhe KOMIUIMKYje pa3BOjeM cpyaHe WHCY(QUIIH]CHITH]E,
nopemehajuma putma, kapauoreHuM 1mokoM. CMpTHH MCXOJ ycien uHpapKTa MHOKapaa je

yenrhu kox OosecHrka obonenux on mehepue 6onectu (Jacoby u Nesto, 1992).

Llepebposackynapuu uncyim

[llehepna OomecTt je HE3aBUCHHW, Haj3HAYajHUJU (aKTOp pHU3MKA 3a HACTAHAK
ucxeMujckor moxnaaHor yaapa. Kox obGomenux o mehepHe 0oiecTd HCTOBPEMEHO CY
NPUCYTHU U JPYTH YAPYKEHU (PaKTOpH PU3MKA 32 HACTAHAK MCXEMH]jCKOT MOXIAHOT yaapa.
To cy xumeprimkemMuja, WHCYJIMHCKAa pE3WCTCHIMja, XHUIEPTECH3W]ja, aTeporeHa
JUCITUIMIEMHE]ja, CpYaHa HHCYQHIIH]jeHIrja, abHopMananu cpuanu putam (Cade, 2008).

VY 37-42% cnyuajeBa UCXEMH]CKOT MOKJIAHOT ynapa Kao (akTop pU3uKa HaBelEeH je
camo naujaberec MM Jujaberec y KOMOHMHALMjU Ca XMIEPTEH3UJOM. YKYyNaH PHU3HK 3a
HacTaHaK MOKIAHOT ynxapa Koj oOonenux ox nujabereca je 2-4 myra Behu y ogHOCy Ha
ueobosene (Kuller, 1995).

NHuuneHnmnja nCXeMHUjCKOT MOXKIAHOT ynapa mehy obonenum on aujabereca je 15-
27% (Air u Kissela, 2007). Kox o6onenux ox mehepHe 00JIeCTH MOXIaHU yAap Ce jaBiba
3HATHO paHMje y OAHOCY Ha ommTty nomynanujy (Booth u cap. 2006). Kene ca DM Tum 2 6e3
KapJIMOBaCKyJapHUX KOMIUIMKaNKMja WMajy 3 myra Behm pu3uk 3a HacTaHak ¢araiHor
MOXXJIaHOT yaapa y nopehemy ca xeHama 6e3 mehepHe u kapauoBackymnapuae 6osectu (Ho u

cap. 2003).
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VYkonuko nohe 10 HacTaHKa HCXEMHjCKOT MOXKIAHOT y/iapa pU3UK 0/l CMPTHOT UCX0/1a
je Behu mebhy oGonenuma ox nujabGereca (Kissela u cap. 2005). Takohe, onu pasBujajy
030MJbHHjE€ HEypoJiolike aeduiute u nopemehaje, UMmajy JIOMH]y AYTOPOYHY MPOTHO3Y H
Behy MHIMIEHIY PEKypEeHTHOT MOXIAHOT yaapa y OIHOCY Ha HeoOoisene oj mehepHe

6onectu (Cade, 2008).

Ilepughepna apmepujcra 6onecm

[Tepudepna aprepujcka 60JECT je OKIIy3UBHA 00JIECT KPBHUX CYA0Ba EKCTPEMHUTETA U
Hajuemhu pasznor ammyranuja ¥ HacTanka foot ulcer-a mely obonenmma on nujabereca.
Hajuemrhe 3axBaTa KpBHE CylOBE AOHBUX EKCTpEMHTETa M MOCJIEIuIa je yOp3aHor Impoieca
aTepockiiepo3e kox obOonenux on miehepHe Oonectu. KapakTepuine ce MOCTEIEHHM
CMamemkeM MPOTOKa KpBH Kpo3 ekcrpemutete (Beckman u cap. 2002).

Haj3nauajuuju ¢akTopu pu3nKa 3a HacTaHak rnepudepHe apTepujcke OoyecTH cy
Jomia  TIMKOperyiangja,  XHUIEPTeH3Mja, T0ja3HOCT,  JUCIUNMIEMHja,  HPUCYCTBO
KapJIMOBacKyJapHUX W OyOpeXKHUX KOMIUIMKAIMja, CEH30pHa mepudepHa HeypomaTdja
peTuHomnaTuja, mocTojame mehepHe 00JIECTH y BpeMEHCKOM Tepuoay ayxkem o 10 romuna.
Jlomra rmukoperynamyja ce u3aBaja kao 3aceban paxrop puszuka. CBako nosehame BpeJHOCTH
HbAlc 3a 1% ynpyxeHo je ca moBehamem pusuka 3a 28% onx HacTaHka mnepudepHe
aprepujcke 6omectu (Maly u Chovanec, 2010), nok moBehame BpeIHOCTH CHCTOIHOT KPBHOT
nputrcka 3a 10 mmHg nosehasa pusuk 3a 25% (Adler u cap. 2002).

Bume on 3,5 munmona sbyau ca qujaberecom y Cjeaumenum AmepudkuM J[pskaBama
(SAD) umajy nepudepny aprepujcky 6oxect. Obonenu ox mehepae 6onectu umajy 15 myra
Behu pU3MK 3a HACTaHAK CTama Koje he moBecTH 10 aMIyTalfje y OJTHOCY Ha UCITUTAaHUKe Oe3
nujabereca (Cade, 2008). AMmyTanuja eKCTpeMHUTETa je TeT myTa yentha mehy OonecHuImMa
o6onenum ox mehepue 6omectu (Jude u cap. 2001).

Ilepudepna aprepujcka Oonect ce KIMHUYKKM MaHu(pecTyje OomoM y BHIY
MHTEPMHUTEHTHHX KJIayIuKaluja, c1aboCcTH, yTPHYJIOCTH U rpyeBa y muinhuma Hory. Terobe
C€ HApOYUTO M3PAKEHE MPH XOAYy a HacTajy 300T CMamkeHOT MPOTOKAa KpBHM M MHIIMhHE
xunokcuje (Hirsch u cap. 2001). Anamusom aprepuorpadcKux CHHMakKa IOMUIO CE [0
3aKkJbydka 1a je 82% obonenux o aujabereca MMajo HajMame jeJaH OKIYAUPAH CErMEHT
aprepuje. Hajuemhe oxkmyaupanu KpBHU CyloBU Owid cy: nyboka (emopaiiHa apTepuja,
MOTUTMTEAJTHA apTepuja, peama M 3amka MOTKOoJeHa apTepuja (arteriae tibialis anterior et

posterior) u nieporeaina aprepuja (Jude u cap. 2001).
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Hujabemecro cmonano

JujaGeTecHo cTOmajo je TMOCHEAMIa HEYPOMCXEMHCKMX IpPOMEHA NPUCYTHUX Y
nujaberecy. Oko 8% obonenux oxa mehepue 6onectu y SAD uma aujaberecHo cromanio, a
1,8% je umano amnyranuje (Margolis u cap. 2011). OBaj npoueHar je Hewro Behu y Unauju
rae ce je y 14,3% obonenux on mujabereca pasBwio aujaberecHo cromano (Shahi u cap.
2012). Oxo 2-3% ob6onenux on nujadbereca y SAD roaumime pa3Buje qujabeTecHO CTOMAIO
(Canadian Diabetes Association Clinical Practice Guidelines Expert Committee u cap. 2013).

dakTopu pU3MKa 3a HACTaHaK AWjabETeCHOr CcTomayia Cy JIolIa TIWKOperysaiuja,
MYIIKHA TIOJI, Pa3BHjeHE KapAHOBACKYIapHE M MHUKPOBACKYJIApHE KOMIUIMKAIUjE, MYIICHE,
JUCITUIHIEMH]ja, TOja3HOCT, MPUCYCTBO nujabereca mpeko 10 roamHa, joma exykanuja 3a
HEry cToraja, Holllewkhe HearekBaTHe oOyhe (Al-Rubeaan u cap. 2015). HaBenenu daxropu
pHU3MKa Y3pOK Cy HACTaHKa HEYPONMATCKMX M HCXEMHJCKUX IMPOMEHa CTOMasia, Koje YHWHE
eTHOJIOIIKE (hakTope HacTaHKa JAWjabeTecHOr cromaja. Y 3aBUCHOCTH OJ IPHCYTHOCTH
HEyponaTtvje M NPUCYTHOCTH WJIM OACYTHOCTH HMCXEMHje NMjabeTeCHO CTOIMAI0 MOXKEMO
mocMaTpaTH Kao Heyporarcko uin Heypoucxemuuno (Gershater u cap. 2009).

Heypomaruja je mpucyTHa Ko MOJOBUHE oOoJyieux oja aujadbereca m omrehyje cBe
KOMIIOHEHTE WHEpBallfje CEH30pHY, MOTOPHY M ayTOHOMHY IITO JONPHUHOCH Pa3BOjy
nujabetecHor cromana. ['yburak ceH3uOwiMTeTa je y jako] KOpelaluuju ca XPOHUYHOM
xuneprivkemMujoMm. Beoma OutaH y3pok je W omTeheme CUTHUX KPBHHUX CyAOBa KOJH
BaCKyJIapu3y]y €HIOHEYPHjyM. YCIIell HCXEMHU]j€ W XUIIOKCH]E J0J1a3u 10 omrTehema Hepasa.
VY OoCHOBHM M OBOT' MAaTO(PHU3HOIOMIKOT Tpoleca JeKu XpoHnyHa xurnepriukemuja (Elasy u
Tom, 2009).

JujabeTecHo cromano ce KJIMHWYKH MaHudecTyje y BHUAY YIIepaluje, TUITHYHAM
neOpPMHUTETOM CTOIajga, OTOKOM, MCXEMUYHHM IpOMEHama, CBE IO HAaCTaHKa HEKPO3e H
raHrpeHe. Yorepamnuja 4ecTo TpeAcTaB/ba yYJIa3HO MECTO 3a HacTaHak HHQEKIHje Koja
3axBara TKHBO CTOIAJA, @ Y HEKUM cllydajeBuMa U KocTu. OBakBa IeCTPYKIIHMja TKUBA TJIABHU
je y3pok amnyranuja (Bakker u cap. 2012).

Hajsehu ctpax mehy obonenmma ox aujabereca KOl KOJUX C€ Pa3BWIIO 1HUjabETECHO
cTomayio u3a3uBa amnyrtanuja. /lujabeTecHo cTonano OUTHO pEeMETH HaYWH JKHBOTA, YECTO j&
y3pPOK MHBAIHIHOCTH, CMamyje paJHy CIOCOOHOCT, yTUYe Ha COLMjalTHU KUBOT, TUMUTHPA
¢u3nuKo (yHKIMOHHCAKE, YTHUE Ha €MOTHUBHY c(epy M CMamyje CBEYKYIHU KBaJHUTET

»kuBota (Ribu u cap. 2007).
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1.7. KBajurer KUBOTA

[ToGosbIame CBEYKYIHHX YCJIOBA KHBOTA JIOBENA CY JI0 MPOIYKEHha KUBOTHOT BeKa
spynu. Mako mpoayxeH, nuTame je KakaB he To )KMBOT OUTH jep ,,Jbyau Tpebda /1a )KuBE a He
camo na npexuBe (Gruji¢, 1998). Tako je HacTa0 HOB KOHIIETIT Y MEIUIIMHM, YMja CE CBpXa
HE OrjieJjla caMO y TPEBEHIIM]H, HUJarHOCTUKOBaWBY IMopemehaja U HBUXOBOj Tepamnuju, Beh
TEXHBU Ka OCMHUIJBEHOM, HCIYEbCHOM W KBAIUTETHOM >XHBOTY KOjH j€ Ha3BaH KBAJIHUTET
KUBOTA.

I'pyna excnepara Csercke 3npaBctBeHe Opranmzauuje (SZO) je 1993. roaune
neduHECcaa KBAJIUTET >KUBOTAa Kao IMEPIENIHUjy TOjeIMHIIAa O COTICTBEHOM IIOJIOXKA]y Y
KHBOTY Yy KOHTEKCTY KYIType M CHCTEMa BPETHOCTH Y KOjUMa JKMBH Kao M TpemMa
COIICTBEHMM IIMJbEBHMA, OUEKHBabUMa, CTAaHIapIuMa U UHTepecoBambuMa. Panu ce o Beoma
[IMPOKOM, MYJITHIMMEH3UOHAIHOM KOHIIETITY KOra uYuHe: (PU3MYKO 31paBibe TOjeAMHAIa,
TICHIXOJIONIKK CTaTyC, MaTepHjajiHa HE3aBUCHOCT, COIUjaIHU OJHOCH M HUXOBU OJHOCH
npeMa 3HAYajHUM KapakTepucThkama croJbaiiae cpeaune (World Health Organization,
1997).

LleHTpamHO MECTO y WCHHTHBAaKY KBaJUTETa JKUBOTA MpHUMNANa CyO0jeKTUBHOM
JIO’)KMBJbA]y M 3aCHOBAHO j€ Ha WHIWBUYAIIHO] TIEPIENIIMjU MTOjeIMHAIlA U 3aTO Ta j€ TEIIKO
TayHO neduHucaTu. KBammTeT KMBOTA je MYNITHAMMEH3UOHATaH M oOyXxBaTa MHOTOOpOjHE
napameTpe Koju yTudy Ha >kuBoT. Haj3Hauajum mel)y ®HMa Cy 37paBCTBEHO CTambe
NojeIMHALA, )KUBOTHU CTaHJAap]l, YCIOBU CTAaHOBAaa, 3a/I0BOJHCTBO HA IOCIY, XapMOHUYHH
MehyJby/icku OTHOCH Y TIOPOAMIIM W BaH BHe. MHOINTBO YHHUOIA KOjH Cy CBaKOJIHEBHO
MPUCYTHH y JKMBOTY CBAaKOT IIOjeJMHAIlA, a YHja je OIleHAa 3aCHOBaHAa Ha CYyO0jeKTHUBHO]
MEPLETINjHA 0TekKaBa MPELU3HO AePUHICAkE KBAIUTETA )KUBOTA.

[Ipomorep mojMa KBanuTeT *XHBOTA, EnkuHTOH, nao je 1966. roauHe npBY
neUHUIN]Y KBaJIUTETa )KHBOTA TBpJehu Ja je KBAJUTET )KMBOTAa XapMOHHU]ja YHYTap YOBEKa
an 1 xapMoHuja usMmely doBeka u meroBor cBera (Elkinton, 1966). V oBoj medunumju
NOTEHIMPajy ce He caMo Oyiaroctame (XapMOHHja) y CaMOM 4YOBEKy, Beh M y oOJHOCY
UH/IMBUYE U FEHOT OKPY>KEHa, OTHOCHO TICUX0-COIMjalIHU CTAaTyC YOBEKa.

MHuoru ayropu AehHHHUCATN CY KBAJUTET )KMUBOTA HA OCHOBY TEPIICTIIIH]E 110jeIuHaIa
BOXHUX acIleKTa HHXOBHX JKUBOTA YKJbY4Yyjyhn HBUXOBE IIHMJbEBE U O4YeKHBama. depaHc je
neguHUCA0 KBAJUTET >KUBOTAa Kao ,,ocehaj Onarocrama IMojeAnHaIa KOju MPOU3MIIA3U W3

3aJI0BOJHCTBA WJIM HE33JI0BOJHCTBA O0JIacTHMAa JKHUBOTA Koje cy my BaxkHe (Ferrans, 1990).
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Kanman cmartpa na je xBanmureT )uBoTa Melhynpocrop m3Mel)y oueknBama W MOCTHTHYTHX
mubeBa nojenunna (Calman, 1984). XopHkBHCT cMaTpa na je TO ,,HUBO JI0 KOT je ocoba
croco0OHa Jla IOCTUTHE CUTYPHOCT, CAaMOBPEIHOBAKE, KA0 U MOTYNHOCT J1a MCKOPUCTHU CBOjE
WHTEJEKTYaIHEe U (PU3HYKE CIIOCOHOCTH paJyl MOCTH3ama MnepcoHamHuX IusbeBa’ (Hornquist,

1990).

1.7.1. KBajuTeT :KMBOTA NMOBE3aH €A 3PaB/beM

Topanc je y mwby mnpenusHujer nepuHHCama KBAaIMTETa XMBOTA CMaTpao Ja ce
KBAJIMUTET JKUBOTA MOXKE IMOJEIMTH HA CBEYKYNMHHU (OIIITH, F€HEpPAHU) KBAIUTET XUBOTA
(Quiality of Life - QL) u kBanuTeT 5xuBOTa y Be3u ca 3apaBibeM (Health related quality of life
- HRQoL), (Torrance, 1987).

Hakon wmHoOro mokymaja ga ce paeunume 3apasibe, SZO je 1952. ronune
neuHMCana 31paBibe, A0 cajla HAJIOTIYHHjOM AeQHUHUIUjOM, KOja TJacH: ,,3]paBbe je
CTamke TMOTMYHOT (PU3UYKOT, MEHTAIHOT M COIIMjaHOT OJlaroctama, a HE CaMO OJICYCTBO
Oosectu u mopemehaja®.

TepMHUH KBaIUTET KHUBOTA je MHOTO LIMPH O] IT0jMa 3/paBJba. [lojenuHal npouemyje
CBOj KBaJHTET XUBOTA HA OCHOBY BIAacTHTOr ocehaja moOpobutu W APyrux peakiuja Koje
HACTajy Kao pe3yyrTaT 3JPaBCTBEHOI CTama MOjeJMHIIA U MHOTHUX JPYTHX HEMEIWIIMHCKUX
KMBOTHUX OKOJHOCTH. HeMeIuIHCKe )KUBOTHE OKOJHOCTH WJIM KapaKTEPUCTHKE Cy OUTHHU
YUHUOIM KBaJUTETAa J>KMBOTA W Kao Haj3HAYajHUJU U37Bajajy c€ MOPOJUYHU OJHOCH,
€KOHOMCKA CUTYPHOCT, COLIMjaJIHE U IPYIITBEHE aKTUBHOCTHU, TyXOBHOCT, KPEaTUBHOCT, HAJIE,
CTPaxoBH, pa3ouapera, JKaIOCT, PaJoCcT W MHOTH JPYI'H. YTPaBO OB HEMEIUIMHCKH
(dhakTOpu MOTY KOJ HEKHX JbYIU Jla CTBOpPE ocehaj 1a UM je KBaJTUTET )KMBOTA JaKO 100ap UaKo
UM 3IpaBCTBEHO CTamke HHje J00pO WM CYNPOTHO TOjeAMHAIl MOXXE HMaTH OIJIMYHO
3/IpaBCTBEHO CTamke a Jla MMa JIOIy CYOjeKTHBHY INpolieHy KBanuTeTa xuBora (Feinstein,
1997). 3npaBe ocobe y mcuxuvkoMm U GU3NYKOM cMuciay Hehe Outu cpehHe U 3a710BOJbHE
camo 300r Tora u (pakTop 37paBiba Hehe yCIOBUTH BUCOKY OIIEHY KBAJIHMTETA KUBOTA, alu he
ryOHTaK 3/IpaBjba JJOBECTH JIO ONaJiarha KBannuTeTa )uBoTa. 11ITo je 31paBibe BUIle HAPYIICHO
TO je W HEroB YTHIA] Ha KBAJUTET XHUBOTA 3HauajHUjU. Kox 31paBuX JbyAM Ha KBaJIUTET
KHBOTA YTJIAaBHOM YTUUY (PaKTOPH KOjU c€ HEe TUUY 3/1paBJba, JOK JbYIU Ca HEKUM XPOHHUYHUM
000Jb€HEM 4YHje j€ 3IPABCTBEHO CTamke HApPYIIEHO 3/paBCTBeHHM (hakTopu he mpeBimamaTw,
NPUIMKOM TPOICHE KBAUTETA XHBOTA, Y OJHOCY Ha OHE KOjU AUPEKTHO HE JCTCPMUHHIIY

3npasibe (Spilker u Revicki, 1996).
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OniuTy, CBEYKYNMHU KBAJIMTET >KUBOTA Y OO3Mp y3MMa YHMTaB CHEKTap OMOJIOMIKHX,
NICUXOJIOLIKUX, COLMjaTHUX, MOPOAUYHHMX, EKOHOMCKHX, KYATYpHHX JellaBamba Koja ce
norahajy CBaKOJHEBHO Y JKMBOTY CBAakKOI TOjEIMHIIA W OHM HHUCY IUPEKTHO BE3aHU 3a
3/IpaBJbe. 3PABCTBEHO PEJICBAHTHU KBAJIUTET JKUBOTA j& KBAIMTET KOJU CE OJHOCH Ha OHAj
JIe0 J)KMBOTA Ha KOJU jaCHO YTHYE 3/paBJjb€ ca CBUM CBOjUM BapHjaliama. Jlakie, yKymHU
KBaJIUTET )XKMBOTA je CBEOOYXBAaTHHM KOHIENT KOjU yjeAumyje cBe (pakTope Koje yTHUy Ha
KBaJIUTET XHBOTA, JIOK KBAJIUTET JKUBOTA KOJU C€ OJHOCH Ha 3IIpaBJbe, 0OyxBaTa caMoO OHE
dbaxTope koju cy meo 3apasiba nojeaunna (Wilson u Cleary, 1995).

MHoro je nedunuigja Koje oapelyjy KBaJUTET KMBOTa MOBE3aH Ca 3/PaBJbEM allid
jeauHcTBeHe, ommrenpuxBahene aegununyje jom yBek Hema. Armstrong u Cardwell (2004)
HABOJIE /1a j€ KBAJIMTET >KUBOTA y BE3M Ca 3/IpaBJbeM Ieplemnirja OOJIecCHHUKa O YTHUIIA]y
OoJiecTy U oAroBapajyher jgedema Ha BEroBy (PU3MUKY U pagHy CIIOCOOHOCT Ka0 M COIHMjaTHY
KOMYHHKAIIH]y, NCUXWYKO M TEJIECHO 31paBibe. Takohe mo3Hara je u aeduHUIM]a Koja
HarjamaBa Jla ce KBAJIMTET >KMBOTA IOBE3aH ca 3JpaBJbeM Oa3upa Ha OCHOBY MpOIICHE
(M3UYKOT, TICHXUYKOT U COIMJAJTHOT OJIarocTama HaCTaly MOJ YTUIajeM JbYACKUX UCKYCTBa,
BEpOBama, OUCKUBama 1 neprunupama (Mujovic, 2013).

KBanuter xuBOTa MOBE3aH ca 3/IpaBJbeM j€ Takol)e MyNITHAMMEH3MOHAJIAH U HEroBe
OCHOBHE JIMEH3H]€e CY:

— ®usnyko crame, KOJUM Cce IojApa3yMeBa IIpolLeHa TeNeCcHUX (yHKIH]a,
reHepaiHor (u3nykor Onaroctama, CUMOTOMAa OOJIECTH, IITETHE M CIIOPEIHE
e(exTe TepanujCKuX Ipoleypa 1 Ha4lH Ha KOjU UX JI0KMBJbaBa MMAIlfjeHT;

— DyHKIHMOHAIHO CTamke, o0yxBaTa yoOWYajHE CBAaKOJAHEBHE AaKTUBHOCTU IOMYT
Kperama, Opure o cebu, obaBhame KYhHHX MOCIIOBa, 00aBJhamkE IMOCIOBA BaH
kyhe (Ha pagHOM MECTY);

— Tlcuxuuko crame, MoJapa3ymMeBa TO3MTHBHA WM HETaTHBHA E€MOTHBHA CTama,
MICUXUYKY CTaOUITHOCT;

— CouyjanHo CcTame YKJbydyje OIHOCE YHYTap TOPOIWIIC W IIHPE, IPYIITBEHU

XKHUBOT, pekpearyjy (Cella, 1992).

JlexapuMma je HajOUTHHU]U TOK M UCXOH OOJECTH, TOK je caMOM 000JIeJIoM HajOUTHH]E
Kako ce oceha W Kako cama OOJecT yTH4e Ha WeroBo Omaroctame. C 003upoMm ma ce
MOoCJICABbUX IroAHA HWHCUCTHUPA HA XOJIHUCTUYKOM IIPUCTYIY Y MCAUIMHU, OJHOCHO Oa CC

YOBEK IMOCMAaTpa y LEIUHH, JOILIO je 0 WHTEerpaluje MeIUIMHCKOT KOHILIENTa 37paBiba ca
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COLIMjQTHOMETUIIMHCKUM KOHIIETITOM KOjH je Oa3upaH Ha MCUXOCOIMjaTHUM M €KOHOMCKHM
kommonenTama (Younossi u Guyatt, 1998).

OOGonenor ox XpoHWYHE OoJiecTH HE Tpebda TMocMaTrpaTd Kao HOCHOIAa OOJEeCTH.
Takolhe, akiieHaT ce HE MOXKE CTaB/baTH Ha OOJIeCT jep je HeMoryhe M3ABOjUTH OOJIECT Kao
NATOJIOIIKH MPOIIEC Ha HEKOM OpPraHy W/WJIM CUCTeMY M IOCMAaTpaTd I'a CaMOCTalHo, Beh je
noTpeOHO mocMaTpaTH 00JIECT KPO3 JIMYHU, TICUXUYKH U COLIMjAIHU KOHTEKCT o0oJernor. 360r
TOTa je HEOMXOJHO PAJUTH MPOIEHY KBAJTUTETA KUBOTA O0OJENHX jep je JIeUeHe MOTPeOHO

yCcMEpHUTH He camo Ha Oosiect Beh u Ha marujenta kao audHocT (Nikoli¢, 2014).

1.7.2. 3nayaj npoueHe KBAJTUTETA )KUBOTA MIOBE3aHOI €A 31paB/beM KO/ 000JIeJINX 0]

mehepne 0oJiecTn

KBanurer >xmBOoTa TOBE3aH ca 37paBJbeM IMOTPEOHO j€ OIECHHUBATH jep Haje
CBeOOyXBaTHy CJIHMKy O cTamy OojecHuka. Ha Taj HaumH pobujamo uHpopmamnuje o
(U3NIKOM, ICHXHYKOM U COIHjaTHOM aCIIeKTy JKUBOTa M3 TIEPCIICKTHBE CaMOT OOJIECHUKA U O
ytuiajy 6onectu Ha oe chepe xuota (World Health Organization, 1997).

Ob6onenu ox mehepre 6onectu cyoudaBajy ce ca OpOjHHM 3aXTeBHUMa CBOje OoJecTH
Koju Mory Outu ontepehyjyhu. OHU MOpajy a JOHOCE BEIMKH OpOj OJUIyKa y TOKY jEeIHOT
naHa (MJIaHupame O0pOKa ca aleKBaTHUM EHEPreTCKUM M HYTPHUTUBHUM YHOCOM, PEIOBHO
y3uMame 00pOKa, TUIaHUpamke ajeKkBaTHE (PU3NUYKE aKTHBHOCTH U HHbUXOBO ycKiahuBame ca
npodeCHOHATHUM M COLMjaJHUM aKTUBHOCTUMA, PEIOBHO Yy3HMambe Tepamnuje, peloBHa
CaMOKOHTpOJIa  TJIMKEMHje, TMOCTU3alke  aJeKBaTHE TIJUKOperyiandje, MpeBeHIHja
XUIOTJIMKEMH]CKIX €MU30/1a, WUTA) M TaKO W3 JaHa y JaH ca [OWJbeM Ja MeTaboJM4Ke
a0OHOPMAJTHOCTH JIp)K€ TIOJ KOHTPOJIOM M J1a CBOj€é METa0OIMYKO CTame NPHOIHKE
MEeTabOoJIMYKOM CTamwy 31paBux Jbynu (Rubin u Peyrot, 1999).

Mepeme KBaIUTETa )KUBOTA 000NIennX oA mehepHe OOJIECTH BaXKHO j€ 32 yCMepaBambe
JaJbUX TEPaIMjCKUX CTpaTerrja U JepUHHCABE YTHUIaja MHOTOOPOJHHX MPEAMKTOpa Ha
KBaJIUTET )KUBOTA 000JIEINX.

VYTuiajem Ha TPOMEHJBHBE MPEANKTOPE KBAJTUTETA KUBOTA y oOoyenux of mehepue
00J1eCTH, KOPEKLMjOM XMIIEPIIIMKEMHUje, 0ja3HOCTH, XUIEpPTeH3H]je, MPECTaHKOM MyILICHa,
NpyKamkeM TCHXOCOIMjajiHe TOJPIIKE, eIyKalMjoM, pa3BHjameM ToO0por OJHOca JeKap-
MaIjeHT KBAJTUTET )KUBOTA 000JIETNX MOXE OUTH 3HATHO MOOOJBIIIAH.

HcrpaxknBama cy mokasania Jia je afeKBaTHa TICHXO0-COLMjaTHa TTOAPIIKA TOPOIUIIEC U

JpYLITBA BaXaH IPEIUKTOp KBaauTera »XUBOTA. llompmka nopoaune y IpuUXBaTamy
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JMjarHose, 3ajeJHUYKO aHTaXOBAamkEe OKO IJIaHMpama W IMpHUIpeMe o0poka U (U3NUKe
aKTUBHOCTH MOTY OHTH O BEJIMKE KOPHUCTH NPWIMKOM TIOCTH3ama aJeKBaTHE
rimkoperynanuje. [loapika Koyera, pasymeBame 3a 0JICYCTBOBAE ca Moca, may3a 3a 00poK
WIA WHEKTHPAkhe MHCYIMHA Takohe OMTHO yTHYy Ha KBAJIUTET XKUBOTa. [lcmxocommjaiHa
NOJpIIKAa BeoMa OUTHO YTHYE Ha IOCTU3amke 00Jbe TIMKOperynaiuje, cMmamyje I0jaBy
JeTnpecrje U MpeBEeHUpame KOMIUTHKAIMja y obonenmux of mehepre 6onectu (Rose u cap.
2002).

OnHoc Jiekap-TanujeHT je o1 KJbYYHOT 3Hauaja y IpuXBaTamy AHMjarHo3e, 00Jh0j
CaMOKOHTPOJIM M TOCTH3aly aJeKBaTHe IiMKoperynaunuje. Takohe, mobap omHoC nekap-
NalMjeHT CMambyje 3a0pUHYTOCT U JCMPECHjy U yTUYe Ha MPOMEHY IOHAalIama 00O0JeNuX.
YecTo, y KIMHUYKO] TIPAKCH MPHU MPETJIeay JeKapyu camo TyMaue JabopaTOpHjCKe aHAIIU3E Tj.
MeTaboJIMYKe MapamMeTpe KOHTpose mehepHe OojiecTH W Jpyre OO0jeKTUBHE IOKa3aTesbe
3/IpaBCTBEHOTI CTama 000JeNor a mpu TOM He oOpahajy AOBOJbHO MaXKke Ha ICHXHUUKY,
(GU3MUKyY U cOLMjaTHy KOMIIOHEHTY uBOTa obosenor (Grey u cap. 2000).

VY orneHr KBaJIUTETA )KMUBOTA O] BEJIMKOT 3HAa4Yaja je JIMYHU cTaB obosenor of mehepue
6osectu. KBanmurer sxuBoTa 000J€10T OUTHO yTHYE HA OpUTY O ceOH, MOCTU3amky aJcKBaTHE
TJIMKOpEryJalyje, IpeBeHINjH KOMILIMKAIMja, a CBaKa OJ] OBHX BapHujabiau yTHdYe jeqHa Ha
JIpyry ¥ Ha CBEYKYIHM KBalUTeT >XHBOTa. [Ipema ToMe, KBalIUTET JKMBOTa Tpeda
MPOIICHUBATH jep C€ TUME CTHYE YBHJ Y MOTHBHCAHOCT O0OJIEJIOr Ja KOHTPOJIMIIE CBOJY
0oJilecT M crpeyaBa HAacTaHAK KOMIUIMKAIMja KoOje Cy HajOMTHHjU TPEAMKTOPH CMarbeHmha

kBanuTeTa )kuBoTa (Hoey u cap. 2001).

1.8. KBajauTer xxuBoTa 060Jie;1ux o1 mehepue 6osecTu

[lehepna Gonect mpaheHa je BHIIECTPYKHMM, CBAaKOJHEBHUM 3aXTE€BUMa ILITO KO
obozenor cTBapa 6pojHa ontepehema. KBanureT xuBoTa y o0osenux on mehepne 6onectH je
MO/ YTUIIajéeM MHOTHUX YMHHUOIIA U3 CBAKOJAHEBHOT U MPO(ECUOHATHOT OKPYKEHha KOjU JeTy]y
HAa TI0jeIUHE )KUBOTHE cepe.

[IpenukTopu ca yTuiajeM Ha KBAaJHUTET )XKUBOTAa 000JIeNUX Of nujabereca CBPCTaBajy
ce y TpH KaTeropuje:

— Ilpenukropu cnemmuduunu 3a Oonect (Tum, Tpajame wmehepue OGomecrw,

JIMKEMH]CKa KOHTPOJIa, IPUCYCTBO KOMILJIUKAIIH]a);
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— Ilpenukropu moHamama y Be3W ca aujaberecoM (camomepeme Imehepa y KpBu,
pUAPKABAkE TEPANUjCKUX CaBETa, COLMjalTHA MTOAPIIKA);

— Jemorpadcku npenukTopu (CTapocT, moji, 00pa3oBame, OpadyHH CTATYC).

Ob6onenu on mehepHe 601eCTH MMajy HUXKHM KBAIUTET KHMBOTA y OAHOCY HA OMINTY
MomyJalujy, y OJHOCY Ha OOJIECCHHKE ca HEIHWjarHOCTUKOBAHHMM JIHja0eTeC MEIHTYCOM H
HapymeHoM Tojepaniujom riayko3e (Wandell u cap. 1997). JluteparypHu monanu ykasyjy
na o0onenu WMajy HIDKM KBaJIWTET JKMBOTA Ha CBUM CyOcKallaMa H3y3€B KOTHUTHUBHOT
¢ynkuuonucamwa (Bourdel-Marchasson wu cap. 1997). [lempecuja je upucyTHHUja
mehy Gonmecauninma oboenum of mehepre 6oecTH y oaHoCy Ha ommrry nonyaanujy (Rubin
u Peyrot, 1999).

HcTpaxkuBama KBalUTeTa XHMBOTa y 00a Tuma OOJIECTH HHMCY TOKa3aja 3HaydajHe
pas3nuke, yak cy pesyiaratu Ha Behunu cyockana SF-36 ynutHuka Ounm uaentuynu (Stewart
u cap. 1994). Ucnuranunu ca turnoMm 1 GosiecTd cy HABOJWIM J1a MX MPHCYCTBO michepHe
00JIeCTH 3HAa4YajHO OMETa Y TIOCIOBHUM aKTHBHOCTHMA, JIOK Cy 00O0JIeNIA ca TUIIOM 2 0OJIeCTH
cMaTpaii fa ux mehepHa Oosect oMeTa y BUXOBHM COIMjaTHUM akThBHOcTUMA (Rubin u
Peyrot, 1999). Ilpu nmponenu yruuaja tuma mehepHe OonecTn Ha KBalIMUTET )KUBOTA Tpeda
pPasMOTPUTH W Tepamnujcku TpeTMaH (ymorpeba HMHCyIMHa U Opoj HHCYJIMHCKUX [03a),
CTapoCT, T0ja3HOCT, KOjU Cy OMTHU mpuapyx)eHu dakropu. MHCyIMHCKA Tepanuja HeraTUBHO
yTh4Ye Ha KBaIHTET >XHMBOTA. CTapoCT W TOja3HOCT Cy, Takoje HEraTWBHU MPEIUKTOP
KBaJIUTETA KUBOTA.

Ilopen oBux (QakrTopa Ha KBaJUTET XMBOTa OojiecHMKa obOoinenux on mehepHe
0oJIeCcTH JOKa3aH je W 3HavajaH yTHUIA] IPYrux YMHHOLA. Ty ce Mpe cBera CBpPCTaBajy Jiolia
TJIMKOpETyJialiija Koja HEeraTMBO yTHYE€ Ha KBamuTeT >kuBota (Jacobson um cap. 2013;
Jacobson, 2004), xunornukeMujcKe enu3oe Koje MpeAcTaBibajy HE CaMO HETaTUBHU (aKTop
KOjU yTHYE HA KBAJUTET KUBOTA Beh M Ha YCHEIIHOCT Tepanuje Ko 0oJiecHUKa ca qujadeTec
memutycom tunm 2 (Workgroup on Hypoglycemia ADA, 2005). Tun Tepamnuje Koju ce
KOPUCTH y JIeUewhy aAujabeTec MeNuTyca MMa 3HadajHy yjory y oapehuBamy KBaauTeTa
xuBoTa. [lokazano ce Ja arpecMBHUjU TEPaNMjCKU NPUCTYNH CKOMYAHU Ca YYECTAIHM
enu30ama XUIOITMKEMHje UMajy HEeraTuBaH yTUIa] Ha KBaJUTET uBoTa (Jacobson u cap.
2013). Kommukanuje mehepHe 60aecT Cy MPEIUKTOPH KBAIUTETA KHBOTA Y 000JICIUX ca
HajjauuM yTHIajeM. Y obosenux of mehepHe 0oyiecTH KOJ KOjUX HHje JOILIO 10 pa3Boja
KOMILTUKAIMja 3a0eneXeH je 3HayajHO BehH KBaJHMTET JKMBOTAa y OAHOCY Ha olojene ca

pa3BUjeHUM KOMIUIMKanujama. [lanujenTu ca uCToBpeMeHO pa3BHjeHUM MHUKPOBACKYJIapHUM
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¥ MaKpOBaCKYJIapHUM KOMIUTMKaIlFjaMa UMajl Ccy HajHIKK KBanuteT kuBota (Redekop u

cap. 2002).

1.8.1. YnHMouM KOjH yTHUYY HA KBAJMTET }KUBOTA KO/ 00JiecHUKA ca meheprom

Oosiemthy

[Ipernemom mOCTyIHE JUTEpaType O YTHIA]y TIIHKOpETyJalHje Ha KBaJUTET KHBOTA
MpoOHAJIa3e ce pa3auyuTH nojanu. Behnna ctynuja moTBpamna je aa Jiomia riauKoperynamnmja
HeratuBo yrude Ha kBanmuteT xkuBota (Redekop u cap. 2002), mehytum, y HEKOJIHMKO CTyaAH]a
ce TBpAM Ja IIIMKOpEryjaluja HeMa 3HadyajaH YTHIA] Ha KBAJIUTET >KUBOTA OOOJETHX O
mrehepue 6oaectu (Sundaram u cap. 2007).

XWIMOorIMKeMHja UMa HETaTUBaH YTHIA] HAa KBAJUTET XUBOTa oOosenux. Emmzome
XHUIIOTIIMKEMH]j€ Bapupajy OJf aCHMITOMATCKe JI0 Kpajihe HelpHujaTHe. XUIIOTIMKEeMHja MOXKe
M3a3MBaTH BEJUKHU CTpax Kox obojenux. CTpax M3a3BaH XUIOTIUKEMH]OM MOXKE OTEXaBaTh
MOCTU3alkE aJCKBaTHE TJIMKOpETyJallhje, CTBapaTH ocehaj HAmeTocTH M aHKCHO3HOCTH,
OorpaHWYaBaTH JHYHE cI00ozae, cMmamyje mpoaykruBHOCT (Workgroup on Hypoglycemia
ADA, 2005). Ctpax on XWNOIIIMKeMHje KO O0OO0JIETMX HYeCTO Y3POKYje CMameHke /03¢
UHCYJIMHA WIM HEy3UMama OpAJHUX XWIIOTJIMKEeMHUKa IITO  PEe3yJITHpa  JIOLIOM
rgkoperymandjom ¥ moBehanuM pusukom onx kommimkanuja (Fidler w cap. 2011).
UctpaxuBame Sheu u capagnuka (2012) y obonenux ogq DM tun 2 moTBpAKUIIO je 1a cTpax o1
Moryhe XHIOITMKEMHje yTU4Ye HEraTUBHO Ha KBAJUTET >KUBOTA. YjeIHO IOKa3aHO je Ja
OOJIECHHIIM Ca YECTUM XHUIOTIMKEMHUJCKUM €MH30J/laMa CBOje 3JIpaBJbe OIECHY]jYy JOMUje Y
oaHOCy Ha manujente 6e3 xunornukemuje (Wikblad u cap. 1996).

N 6pojan conmo-aemorpadcku GakToOpu UTpajy yJIOTY Yy KBUIUTETY XKUBOTa. Ty mpe
CBera cIajia CTapocT Koja ce moBe3yje ca Behum OpojeM KOMIUTHMKAIja ¥ KOMOPOHMIHUTETA.
XKusot y Opaky 1 Behn HOBUAHM NMPHUXOJIU MMajy MPOTEKTHUBAH YTUIA] HA KBAJUTET )KUBOTA
00oJenux, TOK T0ja3HOCT M HHU3aK CTENEH 00pa3oBama CMamyjy KBAIUTET )KUBOTA U UMajy

HEraTHBaH yTUIaj Ha Taukoperynamnujy (Rubin u Peyrot, 1999; Windell u cap. 1997).
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2. b

OCHOBHHM 1IWJb HUCTpPaOKHMBamka j€ YTBphHUBame yTHIAja aKyTHUX W XPOHHUYHUX

KOMIUTMKAIIMja Ha KBAJIUTET )KUBOTA UCITUTAaHUKA 00oJenux of mehepHe 6onectw.

OCHOBHU 1IWJb UCTPAKUBaha JePUHHUCAH je KPO3:

OnpehrBame HE3aBUCHUX NMPEAMKTUBHHUX BPEIHOCTH 33 KBAJIHUTET )KMBOTA CBAKe
aKyTHE KOMIUIMKAIIMj€ U U3/IBajarbe Haj3HAYA HH]E;

OppehuBambe  NMPEeIMKTUBHUX  BPEIHOCTM  aKyTHUX  KOMIUIMKaLWja Yy
MYJITHBApHjaHTHOM MOJIENTy M W3[[Bajalbé OHE Ca HAJBUIIUM MNPEIUKTUBHUM
MOTEHITH]aJIOM;

OppehuBambe  HE3aBUCHUX  TNPEIUKTUBHUX  BPEIHOCTH CBake XPOHUYHE
KOMIUTMKAIIM]€ ¥ U3/[Bajarh¢ Haj3HAYajHU]C;

OppehuBambe  NPEAMKTHBHUX  BPEIHOCTH  XPOHUYHMX  KOMIUIMKaIMja y
MYJITUBapHjaHTHOM MOJENy U JAe(UHHCAKHE OHE Ca HAjBUIINM IPEIUKTHBHUM

MOTEHIIN]aJIOM.

CekyHJIapHU IUJbEBU CY:

YTBpOUTH BpCTE W YYECTAJOCTH AKYTHUX KOMIUIMKAlMja KOJA MCIHUTaHHKA
obonenmux ox mehepue 6oyecTu;
yTBpI[I/ITI/I BpCTC MU YYCCTAJIOCT XPOHUYHHUX KOMHHI/IKaLII/Ija KO HCIIMTaHUKa
obonenmux ox mehepue 6oyecTu;
JloBohewme y Be3y TepamujCcKOT pPEeKMMa HCIUTAHUKA Ca KBAJIUTETOM >KHBOTA
(XUTHJEHCKO-TN]€TETCKH PEKUM, OPAJTHU aHTHAMjaOCTHUIIN, HHCYJIUHCKA Teparuja

1 KOMOWHOBaHa Tepanuja).
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3. METO/I PAJIA

HcTpaxknBame, Ka0 KIMHUIKO-CITHACMHOJIONIKA CTy/IMja TIPECceKa CIIPOBEACHO je Mehy
285 ucnuranuka obosienux oxa mmehepHe OGosiectn y onceky 3a aujabeTec MHTEPHUCTHUUKE
cnyx0e onemema eHmokpuHonoruje Ommre Oonuuie JleckoBan. Etuuku ombop Ommre
6onHuIe y JIecKOBILy 120 je cariacHOCT 3a CIPOBONEHE HCTPAKHUBAA.

Bpemencku nepuon cipoBohema ctynuje 6uo je on jyHa ao HoBemOpa 2015. roaune.
N360p ucnuTaHMKA W3BPIICH j€ METOAOM CIIYYajHOT Y30pKa YKOJIHUKO Cy YKJbydyjyhu
KPUTEPHjyMH OWJIM UCITYH-EHH MPU Y€MY HUCY PETUCTPOBAHU KPUTEPH)YMH 32 UCKIbYUCHE U3
UCTPAXKUBAA.

VYxipydyjyhu kputepujymu 3a ydemhe y HCTpaXuBamby OWITH CY:

— Hcnuranunm obonenu of mehepre 6onectu THI | ¥ TUH 2 ca MO3HATHM TPajabeM

Iy’)KMHE 00JIECTH, Y Tpajamy Ay>KEM O] jeTHE TONHE;
— Hcnuranumm oba nmona crapuju ox 18 ronuna;

— Hcnuranunm ca u 6e3 kommuukanyja mehepue 6onectu.

Uckipyayjyhu kputepujymu Ouiu cy:

— HWcnuranumm mmahu on 18 ronuna;

— Hcnuranunum ca HOBOOTKpUBEHOM Ieheprom Oomnemthy tum 1;

— Hcnuranunum Koju uMajy Ipyra XpoHHU4YHa 000Jbea (PeyMaToIoNnIKa, OHKOJIOIIKA,
miyhHa 000JbeHha, THHEKOJIOIIKA, YPOJIOIIKa 000JbeHha, IICUXUYKa 000JbeHha U Ap.)

KOja HUCY HacTaia Kao mocieauia mehepae 6onecTu.

[Ipe yxspyunBama y HCTpaKUBamkhE CBU UCIIUTAHUIIM CY JIETAJbHO YIO3HATH Ca MJIAaHOM
W IMJbEBHMAa WCTPAXMBAmba IIOCIE dYera cy J0OpOBOJBPHO TIOTHHCATH HWH()OPMHUCAHU
MPUCTaHAK U JAJIH MECAaHy CaryIacCHOCT 3a ydenthe y cTyauju.

Hakon mpernena eHIOKpUHOJOTa, MCIUTAHUIM Cy AaHOHHUMHO IMOIYH-aBajlid
OpPUTHMHAIHU YIUTHHUK KOJU CE€ CacTOjao M3 HEKOJIMKO AenoBa. [IpBu feo canpikao je muTama o
cormo-aeMorpad)cKuM mojariMa HMCIUTAHWKA: CTapocT, Moy, Opaunm craryc (y Opaky,

pa3BezicH/a, HEOKECHCH/HEY1aTa, YA0Ball/yI0BUIIa), MECTO CTAaHOBama (Ipaji/cero), 3aHUMambe
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(3amonbeH, He3aloubeH, OJbONPUBPEIHHK, TEH3UOHED, NHBaNUA). CBa MuTama uMaia cy
nonyheHe oAroBope Ha Koje ce OATOBapalio 3a0KPYKUBAKEM PEeIHOT Opoja HCIpel TauHOT
HaBOJA.

Hpyru neo ynuTHWKA YWHWJIA Cy TUTama y Be3W IiehepHe OonecTw M caapikao je
nuTamka o TuIy 6osectu (tum 1 umu Tvm 2), Ay>KUHU Tpajamba 00JIECTH, TEPANTHjCKOM PEKUMY
(XUTUJEHCKO TUJEeTETCKU PEXHUM, OpallHa aHTHAWjabeTecHa Teparuja, HHCYJUHCKa Teparnuja,
KOMOWHOBaHa Tepalnuja), BPCTU HMHCYJIWHA (XyMaHW/aHajor), Opojy HWHCYJIMHCKHX J03a.
Hcnutanuuu cy oAroBapaiu 3a0KpyKHUBamkEeM MOHYheHUuX oAroBopa.

Tpehu neo ynuTHHKa cagpkao je MUTamba O aKyTHUM U XpPOHUYHHUM KOMIUIMKALKjama
mehepHe Oosiect. [lomanm O XWIOTIMKEMHJCKUM emu3ojgama (CUMOTOMH, Y4ecTalocT,
MOTBpJa XUIOIVIMKEMH]e CaMOMEpPEHEeM TIIJIyKO3e Y KpBH, CTpax oj HemoryhHoctu na
MOMOTHY CaMH CceOM y ClIy4ajy XUIOTJIUKEMHje) MT0OHjaHu Cy 3a0KpYKHBameM MOHYheHux
OJIrOBOpA.

[Momamu o akyTHHUM KOMIUIMKalMjama (nujabeTrecHa KeToalu03a, XUIEPOCMOJIIAPHO
HEKETOTEHO CTamke M aKyTHE XHUIIOTJIMKEMH]E) Y TOKY MPOTEKINX TOJIWHY JaHa JOOHjaHU CY
QHAMHECTUYKU U U3 MEAUIMHCKE IOKYMEHTAall]€ UCITUTAaHHKA.

Xunorivkemyja je nepuHUCaHa Ha OCHOBY mnpernopyke ADA mTo moapasymena
NPUCYCTBO XHUITOTJIIMKEMHUJCKUX CHUMITOMA (IPXTaBUIA, BPTOIJIABHIIA, MIPE3HOjaBame, I,
rmaBo0oJba, OMariuiia) y3 MOTBPAY HHUCKUX BPEAHOCTH Imiehepa y KpBH Y BpeMe jaBJbamba
cumrntoMa. llpukymspaHu cy mojamu O TOTBpPhEHO], HEMmOTBphEeHO] M aCHMITOMATCKO]
xunoraukemuju. [TorBphena xunornukemuja je AepuHrcaHa Kao MPUCYCTBO HAjMAbE jeTHOT
cuMmnromMa HUckor mehepa y kpBu y3 norepheny rimmkemujy < 3,9 mmol/L. Henotephena
XUTIOTJIMKEMHja TOopa3yMeBaia jé MPUCYCTBO XHUIOTIUKEMHjCKHX cHUMMTOMa (0ap jemHor)
0e3 Mepema mehepa y KpBu. ACHMIITOMAaTCKa XUIOTIUKEMH]ja je AepuHuCcCaHa Kao TIMKeMH]ja
Hmwka ox 3,9 mmol/L 6e3 mpucycrBa xunoriaukemujckux cumnromMa (Workgroup on
Hypoglycemia ADA, 2005).

AHaMHECTHYKH IOJIallU O TIOCTOjalby XPOHUYHUX KOMIUTUKAIHja (MHpapKT MHOKap/a,
MOXXJIaHH yJap, MPOMEHE Ha KOXXHM CTOIaja) U CyOjeKTHBHHUM CMETHaMa HACTAJIUM Kao
MOCJIeIMIIa THX KOMIUIMKanuja (O0NOBM y Tpyauma TpH Haopy/'y MHpy, OOJOBH Yy
muimuhuMa npu xoay, ocinabibeH BHJ, O0JI, TpU, YTPHYJIOCT, MEUKake HOTY) JOOHjaHU CY
3a0KpYKMBambeM MOHYyheHux oAroopa ,,1a* uim ,,He™.

YeTrBpTH €0 YOUTHUKA canapkao je mutama opurumHamaux SF-36, EQ-5D-3L u EQ
VAS ynuTHuKa 3a Mepeme KBAIMTETAa XUBOTAa. OBH YNMUTHHUIM CYy KOPUIINEHW KOJ CBHX

HWCIIUTUBAHUX OOJIECHUKA.
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SF-36 ynutHuK je nu3ajHupaH W BanupoBaH 1922. roaune. Jeman je on Hajuemihe
NpUMEHUBAHUX YINUTHHMKA 3a OIIITE Mepeme KBalIuTeTa KMBoTa. KopucTtu ce 3a Mepeme
KBAIMTETa >KMBOTA HWCIMUTAHUKA OOOJENIMX OJf MHOTHX OOJECTH: CpYaHHX, OyOpeKHUX,
nujabereca, aenpecuje, 00JIeCTH KOIMTaHO-3IIO0OHOT CUCTEMA U MHOTHUX JPYTHX.

Uunu ra 36 nurama, oA KOjUX je 35 muTama TPYNUCAHO Yy OcaM HajBaKHUjUX
3/IpaBCTBEHUX JAWMEH3HWja: (GU3NYKO (YHKIHMOHHMCAEE, yjora (pU3WYKOr 37paBba, TEIECHA
6oy, ommTu ocehaj 3apaBiba, BUTATHOCT, CONHMjATHO (YHKIIMOHUCAE, EMOIIMOHAIHO
3IpaBJbe U MEHTAJTHO 3[paBJbe. JEAHO THUTamkEe Ce OAHOCH HAa TPEHYTHY NPOICHY OMIITET
3/IpaBCTBEHOT CTama y nopehemy ca 3ApaBCTBEHUM CTalkbeM O] IIpe TOJUHY J1aHa.

Cgaka o1 oBUX rpyna o0yxBaTa JiBa 0 JECET NMUTamba U y3 CBAKO MHUTame MOHYyheHe
OJITOBOPE KOjU ce craHmapaHo oOpalyjy. OaroBopum Ha CBaKkO MNHUTalkE ce€ onpeheHuM
QITOPUTMOM H3pakaBa ce y mpoueHTuma oj HajHmwker (0%) koju mpencraB/ba Hajrope
moryhe crame 10 MmakcumaiaHor 36upa (100%) koju npeacTaBba cTamke HajOOJbET 3/1paBIba.

JloOGuja ce oleHa 3a CBaKy JUMEH3HU]y 3/paBjba MOHA0CO0, MaJa Ce€ BEOMa 4YeCTO
YOUTHUK KOHBEpPTYje y nBe cymapHe ckane: ¢pusnuky (Physical component scale - PCS) u
mentanHy (Menthal component scale - MCS). ®u3nuka KOMIOHEHTa 37paBjba OoOyXxBaTa
¢u3nuko QyHKIHMOHUCAKE, YIOTY (PU3MUYKOT 3/IpaBiba y OrpaHUYECHY, OOJ U OIIITE 3/IpaBJbeE.
MeHTalHa KOMIIOHEHTa 3[paBjha O0yXBaTa BHUTAIHOCT, COLHjaTHO (DYHKIMOHHCAKE,
€MOTHUBHO U MEHTAJTHO 3]IPaBJbE.

SF-36 ynuTHUKOM J0OWMjeHM Cy TOJallM O KBAJIUTETY JKUBOTA Y TIOjCAMHHM
CerMEHTHMA M CBEYKYITHOM KBAJIUTETY KMUBOTA UCIIUTAHHUKA.

[IpBobutan EQ-5D-3L ynuTHUK je Ou3ajHUpaH OJ CTpaHe EBPOIICKE Tpyme 3a
MpOIIeHY KBanuTeTa kuBota 1987. rogune, a pesuaupad 1993. ronune. Youtauk EQ-5D-3L
j€ TeHEepUYKH YIUTHUK KOJU HUCIHTYje TeT HajBAXHUJUX AUMEH3Hja 3[IpaBjba KOje yTUUy Ha
KBAIMTET JKUBOTA: TIOKPETJHHMBOCT, Opura o cebu, yoOuWyajHe JHEBHE aKTUBHOCTH,
Oon/HenarogHocT M Opura/moruimireHoct. CBaka o] HaBeIEHHX IeT JAWMEH3Hja MMa TpH
nonyhena oxaroBopa: 06e3 mpobiiemMa, ¢ yMEPEHHM MpoOJIeMHUMa M C KpPajibe H3PAKECHUM
npobnemuMa. BpemHocT mpocedHe OIleHe MHBEP3HO je MOBE3aHa ca KBAIMTETOM YKHBOTA.
Mama npoceyHa OIleHa yKa3yje Ha BUIIIM KBAJHUTET )KMBOTA MOBE3aH ca 3/IpaBJbeM JOK Beha
IpoceyHa OIleHa YKa3yje Ha HUKU KBAJHUTET )KMBOTA y BE3U Ca 3/IPaBJbEM.

Busyenna ananorna ckama (EQ VAS) je reHepuyku ynuTHUK 3a CyOjeKTHBHY
MIPOIICHY OMINTEr 3/paBCTBEHOr cTama. Ckama je orpanmueHa Hyinom (0), mTo oarosapa

Hajropoj TMPOIICHH 3PaBCTBEHOT cTama u Opojem 100, mro oarosapa HajoosbeM Moryhem
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31paBcTeHOM cramy. Behu pesyntar Ha EQ VAS oxrosapa Behem KBanuTeTy *KHBOTa JOK
MambH CKOP NOKa3yje MambU KBAJHUTET )KUBOTA KOjH j€ Yy BE3U Ca 3/IPaBJbEM.

O6aBe3aH KJIMHWUYKK TIPETJIe] C€ cacrojao M3 ojJpehuBama aHTPONMOMETPH]CKUX
napameTpa (tenecHe BucuHe - TV, tenecHe mMace - TM, obuma crpyka - OS, obumMa Kyka -
OK), m3pauyHaBama HHJIEKCa TeJecHe Mace mo mpenopykama SZO M Mepema apTepujcke
TEH3Hje.

TenecHa BHUCHHAa U TEXUHA Cy MEpEHE AWTMTATIHOM BaroM ca CTaJIUOMETPOM ca
nperusHonihy ox 0,5 cm u 0,5 kg, yjyrpy, pe nopydka, ca MUHUMyMoM ozeche.

OpnpehuBame nnaekca tenecHe mace (ITM) BpuieHo je pauyHCKMM TyTeM Ipema
npenopykama SZO u3 2000. rogune, Ha ocHOBY hopmyne [TM = TM / TV  u U3PaKaBAHO Y
kg/mz. Ha ocnoBy Bpennoctu ITM ucnuranumnm cy Ounu pa3Bpctanu y cienehe xareropuje:
Hopmaisa Tenecha maca 20-24,9 kg/m?, npexrojasuocr 25-29,9 kg/m?, rojasuocr 30-34,5
kg/m?, mspasuta rojassoct 35-39,4 kg/m?, excrpemua rojasuoct > 40 kg/m? (World Health
Organization, 2000).

O06uM cTpyka je MEpeH y HHMBOY HajMame HUpKymdepeHiuje u3mel)y mocienmer
pebpa m rpebeHa wWIMjauHEe KOCTH, y cTojeheM cTaBy, mociie MHPHOT EKCIHpPH]jyMa.
WzpaxaBan je y jemunuunama ox 0,5 cm, OoK je oOMM Kyka MepeH y HUBOY HajBehe
UpKyMQepeHIje KyKoBa U Takohe n3pakaBaH y IleHTUMEeTpuMa. BpeaHoctu obuma cTpyka
MabUM o1 96 cm 3a mymkapue U mMambuMm o7 80 cm 3a KEHE CMaTpaHe Cy HOPMaJIHUM
BpeaHocTMa. AOJOMHUHAIHU THUIT TOja3HOCTH onpehuBaH je Ha OCHOBY Mepewma OS a
nporewmrBal Ha ocHoBY IDF kpurtepujyma 3a ernuku cneunpudny rojasHoct (International
Diabetes Federation, 2006).

Mepeme apTepHjcke TEH3Hje BPIIEHO je y cefehem mosokajy, HakoH kpaher oamopa,
y TOKY PYTHHCKOT KJIMHHUYKOT Tperyiefia. Mepeme TeH3Mje BPILIEHO jeé Ha HAJUIaKTHUIIM JIEBE
pyke KopulrhemeM XUBUHOT MaHOMETpa IpHU 4YeMy j€ y3MMaHa Cpeliba BPEAHOCT U3 TPU
y3acTomHa Mepema. Kpurepujymu 3a 1ujarno3y XurepTeH3uje Ouie cy BpeJHOCTH CUCTOIHOT
kpBHOT mputhcka (sTA) > 140 mmHg w/unu nujacronnor kpBHor mputucka (dTA) > 90
mmHg, unun xopuimheme aHTUXUTIEPTEH3UBHE Tepamuvje. 3a MPOIEHY TEKWHE apTepHjCKe
XunepTeH3uje kopuithenu cy kpurepujymu ,,2013 ESH/ESC Guidelines for the management
of arterial hypertension®. I'paganuja aprepujcke XunepTeH3uje mpeMa OBUM IMpernopyKama je
(Pickering u cap. 2005):

— Xuneprensuja npsor creneHa: STA 140-159 u dTA 90-99 mmHg;

— Xuneprensuja apyror crenena: sTA 160-179 u dTA 100-109 mmHg;

— Xwuneprensuja tpeher crenena: sSTA >180 u dTA >110 mmHg.
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IMomamm o XpoHWYHMM KoMIUTMKanujama miehepue Oosiect no0ujaHM Ccy W3
MEIMIIMHCKE JOKYMEHTAaIlje WCIHMTaHuKa. JlMjarHoza cBake MOjeJMHAYHEe KOMILTHKAIIH]je
MOCTaBJbECHA j€ HAa OCHOBY aHaMHe3€, KIIMHUYKOT TIperiiesia oArosapajyher crenujaimcre y3
Kopuithewe crnenupuIHNX METOoJa HAMEHEHUX 3a JCTEKIM]y KOMIUTMKamuja 1rehepHe
6onectu. [lomamu o mocrojamy KOMIUIMKAlMja MPUKYIUbAHU Cy M3 MEAMLIMHCKOT KapTOHa
WM U3BEIITaja OAroBapajyher crenujanucre.

Jujarao3y aujabeTecHe pETUHOMATH]E MOCTaBJha0 j& OPTAIMOJIOT MPETIEAOM OYHOT
nHa. JlujarHo3y TOJMHEYpPOIIaTHje TOCTaB/bao j€ HEYPOJIOT MHUKPO(DUIAMEHT METOJIO0M U
Neuropad Tectom. [loHOB/beHa MHUKpOanOymMuHypHja peko 30 mg/nan Ouna je KpuTepujym
3a AujarHo3y nujaberecHe Hedpomnaruje.

Jujarao3y ucxemujcke 00JIECTH Cplia MOCTaBJhao j& KapAHOJIOT Ha OCHOBY MPUCYTHHUX
HUCXEMUJCKUX TpoMeHa Ha enektpokapauorpady (EKG) u mosutuBHOM Tecty onrepehema.
Ha ocHoBy konop goruiep mperjiefia KpBHHUX CyAOBa JOHUX EKCTpPEMHTETa W Iperiena
BaCKyJIapHOT XMpypra MocTaBjbaHa je Iujarnosa nepudepHe BackyiaapHe oonectu. /lujarnosa
MOXKJAHOT yJapa IIOCTaB/baHa J€ Ha OCHOBY aHaMHe3e, Iperjiena Heypojora U
koMmitjyrepuzoBana Tomorpaduja (CT) unn maraetHa pe3onania (MR) engokpannjyma.

JlaGopatopujcku pesynatatu KpBu (riamkemuja, HbAlc, ypea, KpeaTHHHMH, YKYITHHU
xonecrepos, HDL xonecrepon, LDL xonectepoin, TpUTTIHUIEpUAN) U ypuHaA (TPUCYCTBO
MIPOTEMHA) HE CTapuju OJ TPH Mecela 3a0eleKeHH Cy M3 MEAMIIMHCKE JOKyMEHTAIlh]e
ucniutanuka. llemokymHa mnaGopaTtopujcka oOpaga BpiieHa je y Jsaboparopuju Ommire
6onmuune 'y JleckoBiy Ha amapary Olympus Becman Coulter Inc. AU 640, AU 480.
PedepenTHe BpenHOCTH HCHUTHBAHUX JIAOOPATOPHjCKUX IapaMmerapa KpeTrajle cy ce y
cnenehuM rpanuama:

[mukemwuja 4,1-5,9 mmol/L;

HbAlc % 4,0-6,0;

VYpea 2,5-8,3 mmol/L;

Kpeatunun 45-84 pmol/L;

Xomecrepoi 3,6-5,2 mmol/L;

LDL xonectepon < 3,4 mmol/L;

HDL xonecrepon > 1,03 mmol/L;

Tpurnunepuau 0,4-1,7 mmol/L.

[IpucycTBO MpoTenHa y ypuHY oJpehuBaHO je KBAaHTUTATUBHOM METOJIOM, IIPU YEMY

je TpaHWYHA BPETHOCT 3a MO3UTUBAH pe3yiTar u3Hocmia > 30mg/24h.
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Cmamucmuyka ananusa

VYHoc, TabenapHo U rpaduuKo IPUKa3UBambe MojJaTaka 00aBibeHO je KopuirhemeM MS
Office Excel mporpama. Pesynratm craTucTHyke aHaimM3e MpUKa3aHU Cy TabemapHO M
rpa¢guuku. CTaTUCTHYKH MPOpadyHH Cy BpiieHu mporpamoM SPSS Bep3uja 20.

JlobujeHu pe3ynTaTv cy mpHuKa3zaHu TaberapHo U rpadudKy y3 TeKCTyaJlHd KOMEHTap.

On OCHOBHUX JIECKPUNTUBHUX CTATHCTUUKHX IMapaMeTapa KopuiiheHe cy cTaHaapHe

CTaTHUCTUYKE METOJIe 3a KBAJUTATHUBHY M KBAaHTHUTATUBHY IPOILEHY NOOUJEHUX pe3yiTaTa:

anconyTHU OpojeBu, penatuBHH OpojeBu (%), apUTMETHYKa CpeauHa (Y), CTaHJapIHa
nesujanrja (SD). HopmanHocT auctpuOynuje WHAMBUAYATHUX BPEIHOCTH HCIUTHBAaHA |
KonomoropoB CwmupHOB TecToM. YTBphuBame Mehy3aBUCHOCTH W3Mel)y MCIIUTHBHUX
obenexja BpumieHO je IlMpcoHOBOM KOpenamMoHOM aHanmu3oM. Paau  yrBphHuBama
NPEIUKTUBHUX BpeaHocTH y ofgHocy Ha SF-36 ckopose, EQ-5D-3L unnekc u VAS ckop
KopuitheHa je yHWBapHWjaHTHAa W HAKHAJIHO MYJTHBapHjaHTHA BUIIECTPyKa pPETrpecuoHa
aHam3a.

CrarucTuvka XHWIOTe3a TeCTUPaHA je HAa HUBOY CUTHH(KAHTHOCTH 32 PU3UK O] O =

0,05, 1j. paznuka mehy y3opurMma cMatpa ce 3HadajHoM ako je p<0,05.
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4. PE3YJITATH

4.1. UcnuTaHUIHA

Ta6ena 1. Conmo-nemorpadcke KapakTeprUCTUKE UCTIUTAaHUKA

Kapakrepuctuka Ogproeop n (%)
Mon MyLLKapLm 112 (39,2)
XeHe 173 (60,5)
Crapoct X+ SD 63,92 + 1,07
CrtaHoBame rpag 134 (47,2)
ceno 150 (52,8)
LLikoncka cnpema YeTnpu paspena OCHOBHE LLKONE 73 (26,1)
OCHOBHa LUKona 61 (21,8)
cpeama wWwkona 110 (39,3)
BMLLA LLKOSA 22 (7,9)
BMCOKa LUKONa 14 (5,0)
3aHnmare 3arnocneH 26 (9,1)
He3anocneH 64 (22,5)
NorbONPUBPEAHMK 19 (6,7)
NneH3noHep 174 (61,1)
WHBanNuA 2 (0,7)
BpayHo cTamwe HeoXer€eH/HeyaaTa 13 (4,6)
oxereH/ygaTa 208 (73,0)
pasBegeH/passefeHa 7(2,5)
yooBaL/yaosuua 57 (20,0)
MatepujanHu ctatyc nowue 89 (31,2)
cpenne 161 (56,5)
nobpo 31 (10,9)
Beoma [06po 4(1,4)

Y Tabenum 1 mnpukazaHu cy couuo-aeMorpadcku IoAald HWCIOUTHUBAHE TpyIe.
HctpaxuBame je o0yxBaTuio 285 ucnuTaHuka npoceyne crapoctd 63,92 + 1,07 roguna, ox
kojux je ouno 112 (39,2%) mymkapana u 173 (60,5%) xena. Hemrro Behu 6poj ncnuranmka
*uBU Ha ceny, bux 150 (52,8%), nok 134 (47,2%) ucnuranuka *uBu y rpany. Hajsehu

npoueHaT ucnuranuka, 110 (39,3%) je 3aBpumo cpeamy mkory, 73 (26,1%) uetupu paspena
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ocHoBHe mmikone, 61 (21,8%) ocHoBHy mikomy, 22 (7,9%) uma Bumy u 14 (5,0%) BHCOKY
cTpyuny copemy. Ilocmarpajyhu 3aHumame, Hajsehu Opoj HaIMX HCIOUTAHUKA Cy OWIH
neH3uoHepu, wux 174 (61,1%), nezanocnenux je 6uno 64 (22,5%), 3anocnenux 26 (9,1%),
19 (6,7%) nosmonpuspeanuka u 2 (0,7%) unBanuna. Cxopo uetupu tpehune, onnocuo 208
(73,0%) ucnuTaHuWKa je 0XKECHEHO/ynaTo, jenHa netuHa, Tj. 57 wux (20,0%) cy ynosmu, 13
(4,6%) ucniuTaHuKa je HeokemweHo/Heynato u 7 (2,5%) ucnuranuka je pazseneHo. Hajsehu
Opoj ucnuranuka, wux 161 (56,5%), olieHHO je CBOj MaTepHjaIHU CTaTyC Kao CPEIbH, TOTOM
89 (31,2%) xao nomr, 31 (10,9%) ucnuranuk je nobpor, a 4 (1,4%) ucnuranuka Beoma

00OpOTr MaTepHjaIHor cTaTyca.
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Ta6ena 2. ['mukoperynamuja, KOHTPOJIa IIIMKEMHU]j€ U XUIIOTTTUKEMH]ja

MNutame

Oparosop

X+ SD; n (%)

Konuko gyro 3HaTe ga 6onyjete og
lwehepHe 6onectu (roauHe)

[a nu Heko y nopoaunum 6onyje oa
wehepHe 6onectu

Perynauuja rnukemuje

BpcTta nHecynuHa

[HeBHe 0o3e MHCYInHa

[a nun cTe y nocnegmwux rognHy AaHa
“Manu Heke cumnTome Huckor wehepa
Konuko 4yecTto ce cuMnToMM jaBrbajy y

nocnegwunx roguHy aaHa

[a nv cy cumntToMm xmnornmkemuje
noTepheHun

WmaTte nn CcTpax o4 MOFthOCTI/I Aa Bam

nagHe HMBO u.|ehepa Y KpBU U aa HeheTe

mMohu camu cebu aa nomorHeTte
Kako KoHTponuvweTe HMBO wehepa y

KpBU

Komnnko 4ecTo KOHTponuwieTe HMBO

wehepa

ha
He

auvjeTta n pusmyka akTMBHOCT
oparnHu aHTuanjabeTnun
WHCYIWH

WHCYNVH 1 Tabnete
XyMaHu

WHCYINUHCKM aHanor

1

2

3

>3

na

He

1-2 nyta

3-5 nyta

BULLE o 5 nyTa

BuLe oA 1 NyT MeceyHo
BULWE o 1 nyT HeAeSbHO
CBaku aaH

na

He

na
He

Kog nekapa
caMoMepeH-EeM

Kog nekapa v caMoMepeH-eM
BULLE MyTa AHEBHO

CBaKu gaH

CBaKu Opyrn aaH

jedHOM HeflerbHO

jeaHOM MeceyvHo

jegHom y 2-3 meceua

10,60 * 8,29

131 (45,8)
154 (53,8)
4 (1,4)
131 (46,1)
50 (17,6)
99 (34,9)
74 (48,4)
79 (51,6)
23 (15,0)
69 (45,1)
12 (7,8)
49 (32,0)
207 (72,9)
77 (27,1)
33 (16,5)
21 (10,5)
28 (14,0)
69 (34,5)
41 (20,5)
8 (4,0)
150 (68,8)
68 (31,2)
82 (29,8)

193 (70,2)

97 (34,0)
7 (2,5)
181 (63,5)
20 (7,0)
27 (9,5)
48 (16,9)
80 (28,2)
83 (29,2)
26 (9,2)
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Hcnuranumy y HalieM UCTpaxuBamy IpoceyHo 0omyjy oxn mehepue 6onectu 10,60 +
8,29 roguna. Kox 131 (45,8%) ucrnuTaHuka je y HMOpPOJUIM AMjarHOCTHKOBaHa miehepHa
6onect. Hajsehu 6poj 6onecnuka, wux 131 (46,1%) xopuctu opanHe antuaujadberuke, 99
(34,9%) wucnuraHuka KoMOuWHyje opajgHe aHTuaujabetuke u uHcynuH, 50 (17,6%)
UCIHMTAaHUKA je caMO Ha WHCYyiIHMHy, a camo 4 (1,4%) ucnuranuka HuBO miehepa y KpBU
perynumie avjeroM W ¢u3ndykoM akTuBHOmhy. On UCHHMTaHMKA KOJU UMajy HHCYJIUHCKY
Tepanujy, 74 (48,4%) BUX KOPUCTU XyMaHU UHCYIUH, a 79 (51,6%) ncnuTaHuKa HHCYJIUHCKE
ananore. Hajsehu 6poj 6omnecuuka, 69 (45,1%), annukyjy 1Be 103€ HHCYJIMHA JHEBHO, TOTOM
Bumie o 3 gHeBHe no3e mux 49 (32,0%), jeany mosy 23 (15,0%) u tpu moze 12 (7,8%)
UCTTUTAHHKA.

VY mporexnux roauny gaHa 207 (72,9%) GonecHuka je MMalio HEKE OJ CHUMITOMA
Huckor mehepa. /luctpubynuja jaBbama cumnToma je cieneha: xon 33 (16,5%) ucnuranuka
CHUMIITOMH ce jaBihajy 1-2 myta romumme, xox 21 (10,5%) 3-5 myra rogumme, xkox 28
(14,0%) Bume on 5 myra roauime, kox 69 (34,5%) Buiie o jemaHmyT MecedHo, kox 41
(20,5%) Buie on jeganmyT HenesbHO U KoJ 8 (4,0%) ucruTaHuKa CBAaKOAHEBHO.

Hemro mame on Tpehune ucnuranuka, mux 82 (29,8%) crpaxyje ox MmoryhHoctu na
UM najHe HuBo mehepa y kpBu a 1a onn Hehe Mohu camu cebu 1a TOMOTHY.

Hajsehu 6poj ucnuranuka mehep KOHTPOIMIIE KOJI JieKapa U CAMOKOHTPOJIOM, HUX
181 (63,5%), 97(34,0%) camo kox nekapa, 1ok camo 7(2,5%) caMOKOHTPOIOM.

Hamu ucnuranuiu Hajuenthe mehep KOHTPOJIHMIITY jeTHOM MECEYHO M TO BHX 83
(29,2%), kao u jemHoMm HexnesbHO BHUX 80 (28,2%), cBaku Apyru aaH wux 48 (16,9%), cBaku

naH 27 (9,5%), sumre myta gaesHo 20 (7,0%) u jeqHoMm y 2-3 mecerna 26 (9,2%) ucnuranuka.
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Ta6eaa 3. [IpucycTBo KOMIUIMKaIMja U cyOjeKTUBHUX Teroda mehepHe 6oiectu

MuTame Oprosop n (%)
Konwvko nyta cte y NnpoTeKnmx roanHy 0 183 (64,4)
AaHa 6unu Ha 6ONMHNYKOM NeYery 1 72 (25,4)
2 16 (5,6)
3 6(2,1)
4 3(1,1)
5 3(1.1)
7 1 (0,4)
[a nu cte npenexanu nHdapkT cpua na 46 (16,1)
He 238 (83,2)
Oa nu nmate 6on0Be y rpyaumMa npu Hamnopy na 119 (41,6)
He 166 (58,4)
[a nu nmate 6onose y rpyamma y Mupy ha 83 (29,3)
He 202 (70,7)
[a nu cte umanu moxagaHu yaap na 28 (13,2)
He 257 (86,8)
[a nu nmaTe npomeHe Ha KOXu cTonana (paHa, ha 37 (13,2)
ump) He 248 (86,8)
Oa nu nmate 60n0Be y MuwinMhmmMa Hory npu na 197 (69,2)
X0y KOoju npectajy y Mnupy He 88 (30,8)
[a nu umaTte ocehaj xnagHux Hory na 168 (60,0)
He 117 (40,0)
[a nu cnabwvje Buante na 205 (71,7)
He 80 (28,3)
[a nu nmaTe Heke og cMMnNTOMa y Horama ha 245 (86,0)
(6on, rpy, yTpHYynoctT...) He 40 (28,0)

On ykymHOor Opoja UCHUTAHWKA, HEMITO BHIIE OJ jenHe TpehuHe je Omo
XOCIUTAIN30BAHO y MPOTEKINX ToAuHy naHa: 72 (25,4%) jenanmyt, 16 (5,6%) nBa nyta, 6
(2,1%) Tpu nyta, no tpoje (2,1%) yerupu u ner nyra u jenad (0,4%) O6onecHUK yak 7 myTa
(Tabemna 3).

Wnadapkr Muokapna je umaino 46 (16,1%) ucnuranuxka. tbux 119 (41,6%) naBoau na
uMa 00JioBe y IpyAuMa [P HAMopy, 10K bux 83 (29,3%) uma GosnoBe y rpyauMa U y MUpY.

Moxxnanu yaap je umano 28 (13,2%) ucnutanuxa.

[Ipomene Ha KOXH cTomana y BUIy paHa u unpeBa uma 37 (13,2%) ocoba, nok ocehaj

XJaJHUX HOTY uMa mbux 168 (60,0%).
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Yak 245 (86,0%) ucnuraHuka TBpAU Ja UMa HEKE OJ CUMITOMa y Horama (0o, rpd,
YTPHYJOCT...). booBe y HOrama mpu Xoay KOju THpecTajy y MHpOBamy HaBelo je Ja uMma
BulIe of 1Be TpehuHe ucnuranuka, wux 197 (69,2%).

Cnabuju B je MPUCYTaH KOJ HEIITO Mame O]l TPU YEeTBpPTHHE HcnuTaHuka - 205

(71,7%).

Tabena 4. JlabopaTopujcke aHanmu3e

JlabopaTopujckn napameTap X+ SD: n (%)
mykosa 9,44 + 4,27
HbA,;C 8,32+1,61
Ypea 7,53 4,30
KpeaTuHuH 91,69 £ 63,76
CCr 87,03 + 39,38
XonecTepon 5,47 + 1,36
LDL 3,23+ 1,05
HDL 1,12+ 0,29
Tpurnnuepungmn 2,36+ 1,76
MukpoanbymunHypuja

aa 105 (36,7)

He 180 (62,9)

VYV Ttabenu 4 mpukazaHe Cy BPEAHOCTH JIAOOpATOPH]CKUX TapameTapa HCIUTHBAHE
nonynaruje. [Ipoceune BpemHocTu riayko3e m3Hoce 9,44 + 4,27 mmol/L, HbA,C 8,32 +
1,61%, ypee 7,53 + 4,30, xpearununa 91,69 + 63,76, xonectepona 5,47 = 1,36, LDL -3,23 +
1,05, HDL 1,12 + 0,29, tpurnunepuaa 2,36 + 1,76. MukpoanOyMuHypHja je perucTpoBaHa

kox 105 (36,7%) ucnuranuka.
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Tabesa 5. AHTPOIOMETPHjCKH NMapaMeTpU U KPBHU MPUTUCAK UCITUTAHUKA

MNMapametap X + SD; n (%)

TV (m) 1,64 + 0,09

™ (kg) 79,97 + 16,59

OS (cm) 103,32 + 14,44

ITM (kg/m?) 29,80 + 5,74

ITM

1 knaca < 20 7 (2,5)

2 knaca 20-24,9 54 (18,9)

3 knaca 25-29,9 102 (35,8)

4 xnaca 30-35 79 (27,7)

5 knaca > 35 43 (15,1)

CucTtonHu nputncak (mmHg) 138,97 + 15,77

OwujactonHn nputucak (mmHg) 84,49 + 9,20
TpeTupanu nputmcak

HopmanaH 38 (14,1)

MOBULLIEH, NEYeH 228 (84,8)

MOBULLIEH, HENEYEH 3(1,1)

VY Tabenu 5 mpukaszaHe Cy aHTpPOIIOMETpHjCcKe Mepe ucnuTuBane rpyme: TV, TM, OS.

[Ipoceune Bpeanoctu ITM m3noce 29,80 + 5,74 kg/mz. Hajsehu 6poj ncnuranuka nma ITM
msmely 25-29,9 kg/m?, 79 (27,7%) ucnuranuka ox 30-35 kg/m?, 43 (15,1%) npeko 35 kg/m?,

7 (2,5%) ucmox 20 kg/m?, ok je mux 54 (18,9%) HOPMATHO YXPAmEHO, Tj. HMa BPEIHOCTH

ITM o 20-24,9 kg/m?.

Hajsehu Opoj OonecHuka MMa MOBHILIEH KpPBHU MpHUTHCAaK Koju seun 228 (84,8%),

Tpoje mux (1,1%) nma peructpoBaH MOBHUILIEH KPBHU MPUTHUCAK KOjU He Jieun, 1ok 38 (14,1%)

UCTIMTAaHUKA UMajy HOPMaJHE BPEIHOCTH KPBHOT MpuUTHCKa. [Ipoceune BpeJHOCTH CHUCTOITHOT

nputhcka u3Hoce 138,97 + 15,77 mmHg, a nujacromuor 84,49 + 9,20 mmHg.
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Tabena 6. MakpoBacKynapHe KOMITIHKAIIH]je

Tun Komnnukauuja n (%)
KapanoBackynapHe AHrMHa nekTopuc ha 57 (20,0)
KoMnnukaumje He 228 (80,0)

UHdapkT mnokapaa aa 42 (14,7)

He 243 (85,3)

CpuaHa na 35(12,3)

WHcydMLmMjeHUM]a He 250 (87,7)

LiepebpoBackynapHe  T|A na 3(1,3)
KoMMnukaumje He 282 (98,7)
CVI na 14 (4,9)

He 272 (95,1)

CVI ca pesngyama aa 12 (4,2)

He 273 (95,8)

MepudepHe Oknysuje na 37 (12,9)
BacKyrnapHe He 248 (87,1)
komnnukaumje Foot ulcer aa 9(3,2)
He 276 (96,8)

AmnyTauuje na 12 (4,2)

He 273 (95,7)

MakpoBackynapHe KOMIUTHKaNuje aAujabeTecHe OojecTH Cy npukaszaHe y Tademu O.

ITo ce THuYe KapIMOBACKYJIAPHUX KOMIUTMKAIMja, aHTWHA NEKTOPHC je MpHUCyTHA Kox 57

(20,0%) ucnuranuka, uHpapkT Muokapaa kox 42 (14,7%), a cpuana uHCypHUIMjeHLIUja KO

91 (31,9%) ucnuranuka. [ductpubynuja nepedpoBacKylapHUX KOMIUIMKauuje je cieneha:

Tpan3uTopHu ucxemujcku arak (TIA) je 6mo mnpucyran kox 3 (1,3%) wucnuraHuka,

nepedpoBackynapuu uHCcynt (CVI) xox 14 (4,9%), a CVI ca pesunyama xonm 12 (4,2%)

ucnutanuka. On nepudepHuX BacKyJapHUX KOMIUIMKanuja HajBehy ydectanmocT cy mmaie

oknysuje, npucytHe kon 37 (12,9%) wucnuranuka, motoM ammyrtanuje kox 12 (4,2%)

MCIUTAHMKA U YJIKYC CToMaja peructpoBat ko 9 (3,2%) ncnuraHuka.
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Ta6esa 7. MukpoBacKkynapHe KOMILTHKAIIH]e

Tun Komnnukauuja n (%)
Heyponomm? HunjaGeTecHa | na 211 (74.0)
Komnnukaumje nonuHeyponartuja

He 74 (26,0)

Hedponouike OwnjabeTtecHa HedponaTuja na 40 (14,0)
KOMMnukaumje He 245 (86,0)
Ovjanusa Aa 3(1.4)

He 282 (98,6)

TpaHcnnaHTaumja na 0 (0,0)

He 286 (100,0)

OdranmonoLuke OwnjabeTtecHa peTuHonaTuja aa 181 (63,5)
KoMnnukauuje He 104 (36,5)
Cnenuno Ha jeqHo oKo ha 3(1,4)

He 284 (98,6)

Cnenwuno Ha o6a oka na 1(0,6)

He 284 (99,4)

Ox MEKpOBACKYJIapHHX 3aCTYIJbEHE Cy HEYpOJIOIIKe, HEPPOIIOMIKE U OPTATIMOIOMIKE
koMmrutnkanuje (tabena 7). /[ujaberecHa monmHeypomnaTja je mpucytHa xox 211 (74,0%)
Oonecanka. IlITo ce Tude HEPPONOIIKUMX KOMIUIMKAIMja, AujadeTecHa HedpomaTuja je
peructpoBana koa 40 (14,0%) 6onecunuka, 3 (1,4%) 6onecHuka cy Ha XpOHUYHOM IIporpamy
XeMOHjan3e 0K HUjedaH O] ’bUX HHje TPAHCIUIAHTHUPAH.

JHujaberecHa peruHomaruja je avjarHocTHkoBaHa koj 181 (63,5%) OonecHuka.
Crnenuno Ha jeaHoMm oKy je mpucytHo kox 3 (1,4%), a Ha ob6a oka koj jemHor (0,6%)

OOJIECHHUKA.
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4.2. SF-36 ynuTHUK

Tabeaa 8. [Ipoceune Bpennoctu SF-36 ckopoBa

SF-36 ckoposw X + SD
®PU3NYKO OYHKLMOHNCAHE 64,78 + 27,78
®usnyka ynora 33,33 + 40,06
MeHTanHo 3gpaBrbe 35,32 £ 45,78
BurtanHoct 46,26 + 20,03
EmouunoHanHo 6naroctake 57,56 + 23,00
CouujanHo yHKUMOHMCaHE 70,22 + 29,21
TenecHa 6on 61,73 + 28,35
OnwTe 3gpaBrbe 42,16 + 21,78
®DU3NYKM KOMMNO3UTHU CKOP 50,49 £ 24,52
MeHTanHu KOMNO3UTHU CKOP 52,34 £ 24,28

VY tabenu 8 mare cy npoceune BpeaHoctu SF-36 ckopoBa cBuX ucnutanuka. HajHmxke
MIPOCEYHE BPEIHOCTH UMa]y ¢u3muKa yiora koja u3nocu 33,33 + 40,06 u MEHTAIHO 37paBJbe
35,32 + 45,78. Hajumry mpoceuHny BpeIHOCT UMa colnjasiHO GyHKIHoHuCcame 70,22 + 29,21,
u3za kor ciuenu Qusnuko ¢yHKIuMoHHcame 64,78 + 27,78, temecna Gonm 61,73 + 28,35,
eMOIMOHAHO Onaroctame 57,56 + 23,00, Butanuoct 46,26 + 20,03 u ommure 31paBibe 46,26
+ 20,03. O6a KOMITO3UTHA CKOPA UMAjy CIUYHE BPEAHOCTU: (PU3NUKH KOMIO3UTHU cKop 50,49

+ 24,52 ¥ MEHTaJIHU KOMIIO3UTHU CKop 52,34 + 24,28.
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Ta6ena 9. EQ-5D-3L ynutHuk

MuTtame Oprosop n (%)
MokpeTrbmnBoCT Hemam npobnema ca kpeTatem 128 (45,0)
Nmam Hekmx npobnema ca KpeTawem 145 (51,1)
BesaH cam 3a nocrerby 11 (3,9)
Bpura o cebun Hemam npobnema ca 6purom o cebu 205 (72,4)
Mmam Hekmx npobrnema npv npawy 1 obnaveny 62 (21,9)
Hucam y cTamy fa ce cam onepem nnmm odydem 16 (5,7)
YobunyajeHe Hemam npobnema ca yobuyajeHnmM akTMBHOCTMMA 116 (41,1)
aKTUBHOCTU Mmam Hekmx npobnema ca yobudajeHnm akTMBHOCTUMA 121 (42,9)
Hucam y ctawy ga obaBrbam cBoje yobuyajeHe akTUBHOCTH 45 (16,0)
Bon/HenarogHocT He oceham 6on unu HenarogHocT 76 (26,8)
Oceham ymepeH 60 nnu HenarogHocCT 196 (69,0)
Oceham kpajhu 60n unnm HenarogHoOCT 12 (4,2)
Bpura/motuwreHoct Hwucam 6pwxkaH(a) nnu notTuwTeH(a) 84 (29,6)
YMepeHo cam BpwkaH(a) nnm notuwiteH(a) 149 (52,5)
Kpajte cam 6pxxaH(a) unum notuiTeH(a) 51 (18,0)

Pesynratn EQ-5D-3L ynutHuka cy npukazanu y Tabenu 9. Ha mocTaB/beHO NTUTamkE O
nokpetspuBocTH Hajsehu Opoj 145 (51,1%) GonecHuka je HaBeo Ja UMa HEke Mpodieme ca
KkperameM, 128 (45,1%) Hema npobiema ca kperameM 10K je 11 (3,9%) GonecHuka Be3aHo 3a
MIOCTEIBY.

Ha nmutame kako Bojae Opury o cedu, BehuHa OojiecHUKa HAaBOAM J1a HeMa rpodJjema ca
opurom o cedu 205 (72,4%), 62 (21,9%) umajy Hekux npoOiemMa NpH npamwy U objauemy, a
16 (5,7%) GonecHuKa HUCY y CTamky JIa CE CaMU OTIepy WU O0YKY.

Ha nurtame 0 cBakoJHEBHUM yoOWYajeHMM akTUBHOCTMa BehuHa, Tj. 121 (42,9%)
00JIECHHK je HaBeO Ja MMa HeKux npolsiema y obaBibamy uctux, 116 (41,1%) Hema TakBUX
npobiema, a 45 (16,0%) OonecHuka HHCY Yy cTamy Ja 00aBjbajy CBOje yoOHWuajeHe
AKTUBHOCTH.

Behuna 6onecauka 196 (69,0%) oceha 601 u Hemarognoct, 76 (26,8%) He oceha 601
WM HEJIaroaHocT, a 12 (4,2%) wux oceha kpajwy 00J1 WIIM HETaroIHOCT.

Ha nurtame o 3a6punyroctu u notuiureHoctu 149 (52,5%) OonecHruka HaBoAM Ja Cy
yMEpEeHO OpWIKHU WU MOTHINTEHH, 84 (29,6%) OonecHUKa HUCY OpPMKHU WU MOTHUIITEHH, a

51 (18,0%) GonecHUK je Kpajihe OpuKaH U MOTHILTEH.
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4.2.1. ®u3nuko GyHKIHOHHCAHE

Tabena 10. YHuBapujaHTHA BUIIIECTPYKa PErpECHOHA aHAJIN3a COIMO-AeMOTpad)CKUX

KapaKTepUCTHUKA UCTIUTAaHUKA y OJIHOCY Ha GU3NYKO (QYHKIIMOHUCAHHE

Kapaktepuctuka Beta 95% ClI P
Mon -0,024 -8,034 - 5,274 0,683
CrapocT -0,457 -1,447 - -0,910 <0,001"
CraHoBame -0,107 -12,404 - 0,547 0,073
LLikoncka cnpema
yeTUpU paspena oLl -0,237 -22,236 - 7,745 <0,001"
OCHOBHa LUKona -0,016 -9,014 - 6,852 0,778
cpefna wkona 0,198 4,671 --17,819 0,001
BULIA LIKoNa 0,060 -5,976 - 18,322 0,318
BUCOKa LUKONa 0,009 -16,177 - 13,875 0,881
3aHnmare
3anocneH 0,227 10,854 - 32,809 <0,001
HesanocreH 0,179 4,223 - 19,52 0,002"
NoSbONPUBPESHUK -0,030 - 9,662 - 16,346 0,613
NeH3NOHep -0,292 -22,964 - -10,233 <0,001"
uUHBanua -0,060 -58,722 - 18,981 0,313
BbpayHo cTane
HeoXeweH/HeyaaTa 0,038 -10,472 - 20,613 0,521
oxeweH/yaaTa 0,029 -5,477 - 9,133 0,623
pa3BefeH/pa3BegeHa 0,095 -3,799 - 37,943 0,108
yaoBau/ygoBsuua -0,089 -14,270 - 1,892 0,133
MaTtepujanHu ctatyc
nowe -0,066 -10,910 - 3,066 0,270
cpenhe 0,045 -4,049 - 9,029 0,454
[obpo 0,024 -8,258 - 12,582 0,683
Beoma Aobpo 0,006 -29,082 - 26,092 0,915

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

Conmo-nemorpadcke KapakTepUCTHKE MCIUTaHUKA (IIOJI, CTApOCT, IIKOJICKA CIpeMa,
3aHHMame, OpayHO CTamke W MaTepHjalIHU CTAaTyC) aHAIM3UpaHE Cy Y OJHOCY Ha CKOp
(bu3uYKOT GYHKIIMOHUCAkhAa YHUBAPHUjaHTHOM BHUIIECTPYKOM PETPECHOHOM aHaIM30M (Tabena
10).

YTBpheHo je na cTapuju MCIUTAHULK MPOLEHY]Y CBOje (PU3MUKO (DYHKIIMOHHCAHE

3Ha4YajHO HIKUM BpeaHocTuMma ckopa (beta=-0,457; p<0,001).
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Y omHOCY Ha IIKOJICKY cIipeMy YTBpeHO je Ja ocobe ca 3aBpiieHa YeTHPHU pa3pena
OCHOBHE IIKOJIE TIPEJCTaBJhajy 3HAYajaH HE3aBUCAH MPEIUKTOP 32 HUKE BPEIHOCTH CKOpa
¢busmukor ¢yHknuonucama (beta=-0,237; p<0,001), 3a pasnmuky oJ HCIUTAaHUKA ca
3aBPIIIEHOM CPEIHOM IITKOJIOM KOJH MPOICHY]Y GU3NIKO (PYHKIIMOHUCAHE 3HAYAJHO BUIITUM
Bpennoctuma (beta=0,198; p=0,001).

3anocnenu (beta=0,227; p<0,001) u Hezanocnenu (beta=0,179; p=0,002) ncnuranum
MpoIeHY]y CBoje (U3MYKO (DYHKIIMOHHCAKE 3HAYaJHO BHUIIUM BpPEIHOCTHMA CKOpa, 3a
pasnuky ox meHszuoHepa (beta=-0,292; p<0,001) koju mokaszyjy 3Ha4ajHO HUKE BPEIHOCTH
cKopa.

Bpauno ctame M MaTepujalHU CTAaTyC Ce HUCY M3ABOJWIM Ka0 CTATUCTHUYKU 3HAYajHE

HE3aBHCHE Bapujadiie y IPOIEeHHU CKopa (PU3NUIKOT PyHKITMOHUCAA.

Ta6ena 11. YHuBapHjaHTHa BULIECTPYKa perpecHOHa aHAIN3a MAaKPOBACKYJIApHUX

KOMILTMKAIMja y OIHOCY Ha (PU3NYKO (QYHKIIMOHUCAE

Komnnukauuja Beta 95% CI P
AHrviHa nekTopmc -0,265  -26,184 - -10,537 <0,001"
WHdapkT mnokapaa 0,061 -4,376 - 13,938 0,305
CpyaHa uHcyduumjeHLmja 0,129 1,090 - 20,701 0,030
TIA -0,067 -50,028 - 13,425 0,257
CVi -0,065 -23,386 - 6,581 0,271
CVI ca pesnpyama -0,030 -20,268 - 12,036 0,616
Oknyauje -0,124 -19,831 - -0,670 0,036
Foot ulcer 0,074 -6,802 - 30,212 0,214
AmnyTaumje -0,064 -25,026 - 7,225 0,278

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

YHUBapHjaHTHOM BHIIIECTPYKOM aHAIM30M CE€ JKEJIeO YTBPAUTH YTHIA] TOjeIHMHHUX
MaKpOBacKyJIapHUX KOMIUTMKAIMja aujabeTecHe 0oJiecTH Ha BPEAHOCTH CKOpa (U3HYKOT
¢ynkunonucama. Kao craTucTMuky 3HaYajHM HE3aBUCHHM (HAKTOPH U3IBOJUIM CY C€
npuCyCcTBO aHruHe nekropuc (beta=-0,265; p<0,001), cpuane uncydunujennuje (beta=0,129;
p=0,030) u oxiyswmja (beta=-0,124; p=0,036). OcTasie MmakpoBacKyJapHe KOMIUIUKAIH]Ee HUCY

MoKa3aje NMpeAUKTUBHY BPEIHOCT.
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Ta6ena 12. MynTuBapujaHTHA BUIIECTPYKA pErpecoHa aHAJIN3a MaKpPOBACKyIapHUX

KOMILTMKAIMja Y OJIHOCY Ha (PU3NYKO (PYHKIIMOHUCAE

Komnnukauuja Beta 95% CI P
AHrMHa nekTopuc -0,248 -25,048 - -9,403 <0,001
CpyaHa uHcyduumjeHumja 0,099 -1,194-17,910 0,086
Oxnysuje -0,090 -16,744 --1,934 0,120

MynTuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa

VY MynaTHBapHjaHTHU BUIIECTPYKH MoJeN yOadueHe cy Bapujabiie Koje cy MokKasaje
CTATUCTUYKY 3HAYAJHOCT Kao TojeAuHa4YHu (aKTOpU: aHTUHA TEKTOPHC, CpyaHa
nHCypHUIIMjeHIN]a U oKiTy3nje (Tabemna 12).

Heo monmen je Omo crarmcTuyku 3HavajaH (y2=9,228, p<0,001). Moaen y uenuHu
oGjarmmaa 29,9% BapujaHce ckopa (u3HUKor (yHKIHOHHMCama (kopurosaHo r°=0,090,
F=9,228, p=0,002). Camo ce aHrmHa MEKTOPHUC H3]BOjUJIa KAO CTATUCTUYKH 3HA4YajHA Y

ucnutuBanoM mojeny (beta=-0,248, p<0,001).

Ta6ena 13. YHuBapHjaHTHa BUIIIECTPYKA PErPECHOHA aHAIM3a MUKPOBACKYJIAPHUX

KOMIUTHKAIIMja y OMHOCY Ha GU3UYKO (PYHKITMOHUCAHHE

Komnnukauuja Beta 95% CI P
[njabeTecHa nonnHeyponartuja -0,023 -8,828 - 5,927 0,704
InjabeTecHa HedpponaTuja -0,166 -22,475 - -4,049 0,005
Ouvjanusa 0,055 -46,684 - 16,818 0,355
[njabeTecHa peTnHonaTuja -0,166 -12,228 - -2,933 0,005
Cnenuno Ha jeqHo OKO -0,018 -36,677 - 27,025 0,776
Cnenuno Ha oba oka -0,074 -89,727 - 19,931 0,211

* - p<0,05 (YHuBapuvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

MukpoBackynapHe  KOMIUIMKangje  jaujaberecHe  OOJIECTM  Cy  MCIHMTHBAHE
VHUBApHJaHTHOM BHIIIECTPYKOM PETPECHOHOM aHAJM30M Kao MPEIUKTHBHE Bapujadie y
OJIHOCY Ha BPETHOCTH CKOpa (PU3HYKOT (DYHKIIMOHHUCAA.

Kao craructnuky 3HayajHM HE3aBUCHU (HAKTOPH H3IABOJUIM Cy ce aujaberecHa
Hedponaruja (beta=-0,166; p=0,005) u nujadberecHa peruHomnatuja (beta=-0,166; p=0,005).

OcrTaine MUKpoBacKyJapHe KOMIUIMKAIMje HUCY MoKa3aje MPeIuKTUBHY BPEIHOCT.
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Ta6ena 14. MynTuBapujaHTHA BUIIECTPYKA PErpeCHOHa aHAIN3a MUKPOBACKyJIapHUX

KOMILTMKAIMja Y OJIHOCY Ha (PU3NYKO (PYHKIIMOHUCAE

Komnnukauuja Beta 95% CI P
[njabeTtecHa HedpponaTuja -0,161 -21,943 - -3,721 0,006
[njabeTecHa peTnHonaTuja -0,161 -15,844 - -2,696 0,006

MynTuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa

MynTUBapHjaHTHUM BUILECTPYKHM MOJIEIOM HCIHMTHUBAaHE Cy Bapujabie Koje cy
NoKa3ajie CTaTUCTMUKY 3Ha4ajHOCT Kao MojeauHayHu (GaxkTopu: aujabeTecHa Hedpomatuja u
nujaberecHa peTuHomnaruja (Tabena 14).

Ileo mMomen je Ouo crarucTuuku 3HavajaH (¥2=7,961, p<0,001). Moxgen y nenuHu
oGjarmmasa 23,1% BapujaHce ckopa (u3HUKor (yHKIHOHHMCama (kopurosaHo r°=0,047,
F=7,961, p<0,001). OGe Bapumjabne cy nane MNOAjeIHAK CTATUCTUYKU CUTHU(PUKAHTAH
JIOTIpUHOC Mojeny: aujaberecHa Hedpomaruja (beta=-0,161; p=0,006) u nujaGerecHa

perunonaruja (beta=-0,161; p=0,006).

58



['opan 3. I[BeTanoBuh Pesynratu

4.2.2. duznuka yjaora

Tabesa 15. YHuBapujaHTHA BUIIECTPYKa PErpeCHOHA aHAJIN3a COIMO-AeMOTpad)CKuX

KapaKkTepHCTHUKa UCTIUTAaHUKA Yy OHOCY Ha (GU3HUKY YJIOTYy

Kapakrepuctuka Beta 95% ClI P
Mon 0,067 -4,082 - 15,087 0,259
CrapocT -0,297 -1,521 - -0,691 <0,001
CraHoBate -0,188  -24,238 - -5,851 0,001
LLikoncka cnpema
yeTUpU paspena oLl -0,186 -27,659 - 6,446 0,002"
OCHOBHa LUKona -0,078 -19,080 - 3,799 0,190
cpefna wkona 0,105 -0,997 - 18,231 0,079
BULIA LIKoNa 0,175 8,830 - 43,514 0,003
BUCOKa LUKONa 0,079 -8,439 - 34,943 0,230
3aHnmare
3anocneH 0,208 13,025 - 44,816 <0,001"
He3arnocneH 0,040 - 7,343 - 15,067 0,498
NoSbONPUBPESHUK 0,006 -17,819- 19,699 0,922
neH3noHep -0,148 -21,664 - -2,684 0,012"
uHBanua -0,070  -89,489 - 22,351 0,238
BbpayHo cTane
HeoXeweH/HeyaaTa 0,039  -15,023 - 29,799 0,517
oxeweH/yaaTa 0,018 -8,905 - 12,168 0,761
pa3BefeH/pa3BegeHa 0,052 -16,766 - 43,616 0,382
yaoBau/ygoBsuua -0,060 -17,708 - 5,647 0,310
MaTtepujanHu ctatyc
nowue -0,121 -20,506 - -0,461 0,040
cpeghe 0,046 -5,741 - 13,117 0,442
[obpo 0,096 -2,593 - 27,326 0,105
Beoma Aobpo 0,031 -29,195 - 50,325 0,601

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

Conmo-nemorpadcke KapakTepUCTHKE MCIUTaHUKA (IIOJI, CTApOCT, IIKOJICKA CIpeMa,
3aHHMame, OpayHO CTakbe W MaTepHjalIHd CTaTyc) Cy aHalIM3MpaHe YHHBApUjaHTHOM
BUIIIECTPYKOM PETPECHOHOM aHAJIM30M Y OJHOCY Ha (pu3uuKy yiory (tadena 15).

VYT1BpheHo je aa cTapuju HMCIUTAHWIM TPOLECHY]Yy CBOje (PU3MUKO (YHKIIMOHUCAHHE

3Ha4YajHO HIWKUM BpenHoctuma (beta=-0,297; p<0,001).

59



['opan 3. I[BeTanoBuh Pesynratu

Hcnuranuny Koju KHUBE Ha Cely IMPOLEHYjy 3HAuYajHO HUKMM BPEIHOCTUMA CBOjE
dusnuko pynkuunonucame (beta=-0,188; p=0,001). ¥ omgHOCYy Ha MIKOJICKY CIipeMy YTBpheHo
je a ocobe Koje Cy 3aBpIIMIe CaMO YEeTHPH pa3peaa OCHOBHE IIIKOJIC MPEICTaBIhajy 3Ha4YajaH
HE3aBUCAH MMPEIUKTOP HIDKUX BpeIHOCTH ckopa (usmuke yiore (beta=-0,186; p=0,002).
3anocnenu (beta=0,208; p<0,001) ucnuTaHULIK NMPOLEHY]Yy CBOjY (PU3MUKY yJOTy 3HA4ajHO
BUIIMM BpeIHOCTUMA CKOpa, 3a pasziauky oxa mneHzuoHepa (beta=-0,148; p=0,012) xoju
MOKa3yjy 3Ha4yajHO JIONIMj€ BPEAHOCTH CKOpa. McmuTaHWIM JIOMIEr MaTepHjaTHOT cTaryca
OIIEHY]y CBOJy (M3HUKY YyJIOTY 3HaYajHO HWXUM BpeaHoctuma (beta=-0,121; p=0,040) y
OJTHOCY Ha OCTajie UCTIUTAaHUKE. BpayHo cTame ce Huje U3BOJUIIO Ka0 CTATUCTHYKU 3Ha4YajaH

IPEIUKTOP MPOLEHE CKopa (PU3UUKE YIIOTE.

Tabesa 16. YHUBapujaHTHA BUILIECTPYKa perpecuoHa aHAIIA3a

MaKpOBaCKyJapHUX KOMIUIMKAIMja Y OAHOCY Ha (PU3UYKY YIIOTY

Komnnukauuja Beta 95% CiI P
AHrHa nekTopuc -0,214 -32,810 - -9,954 <0,001"
WHdapkT mnokapaa 0,924 -10,553 - 15,865 0,693
CpuyaHa uHcyduumjeHLmja 0,156 4,917 - 33,083 0,008
TIA -0,043  -62,653 - 28,965 0,470
CVI -0,098 -39,701 - 3,394 0,098
CVI ca pesngyama -0,044  -31,978 - 14,579 0,463
Oknyawnje -0,054 -20,373 - 7,431 0,360
Foot ulcer 0,050 -15,252 - 38,198 0,399
AmnyTauuje -0,011  -25,474-21,124 0,854

* - p<0,05 (YHuBapuvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

MakpoBackynapHe KOMIUIMKAIHje Cy aHalM3MpaHe YHUBAPHUJaHTHOM BHILIECTPYKOM
perpecujoMm y mnpenasubhamy BpeaHOCTH ckopa (usmuke yiore. Kao craructuuku 3HaYajHH
HE3aBUCHU (pakTOpHW M3IBOJUIM Cy ce aHrumHa mnekrtopuc (beta=-0,214; p<0,001) u cpuana
uHcypunmjenuuja (beta=0,156; p=0,030). Ocrane MakpoBacKyJapHE KOMIUIMKAIMje HUCY

HCKa3aJIC MIPCAUKTUBHY BPCAHOCT.
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Ta6ena 17. MynTuBapujaHTHA BUIIECTPYKA pErpecroHa aHAIN3a

MaKpOBaCKyJapHUX KOMIUIMKAIMja Y OAHOCY Ha (PU3UYKY YIIOTY

Komnnukauuja Beta 95% CI P
AHrMHa nekTopuc -0,203 -31,889 - 8,894 0,001
CpyaHa uHcyduumjeHumja 0,140 3,166 - 30,875 0,016

MynTnBapujaHTHa perpecmoHa aHanmsa

Y MynTHBapujaHTHU BUIIECTPYKH MOJIEN YIUIE Cy BapHjadiie Koje cy ToKasale
CTaTUCTHYKHA 3HAYajHy TPEAUKTHBHY BPEIHOCT TpemMa CKOpy (HU3WYKE YIore: aHTHHA
MEKTOpUC U cpuyaHa uHcyunumjerimja (tabena 17). Lleo Moaen je OMO CTAaTHCTUYKY 3HAYajaH
(x2=9,821, p<0,001). Monen y uenunu objammmasa 25,5% BapHujaHce ckopa (GU3NYKE YiIore
(KopuroBaHO ’=0,058, F=9,821, p<0,001). OGe Bapwjabiie cy W y MOJCIY TOKa3ajie
CTATUCTUYKA CUTHU(UKAHTHY TPEIUKTHBHY BpeIHOCT: aHrmHa mnekropuc (beta=-0,203;

p=0,001) u cpuana uncydunmjernuja (beta=0,140; p=0,016).

Tabesna 18. YHuBapujanTHa BUIIECTPYKa perpecuoHa aHaAIIn3a

MUKPOBACKYyJapHUX KOMIUIMKAIMja Y OJHOCY Ha (PU3UUKY YJIOTYy

Komnnukauuja Beta 95% CI P
OvnjabeTtecHa nonuHeyponaTtuja -0,052 -15,374 - 5,943 0,385
[njabeTecHa HedpponaTuja -0,103 -25,275 - 1,525 0,082
Ovjanusa -0,043 -62,653 - 28,965 0,470
[njabeTecHa peTnHonaTuja -0,216 -27,40 - -8,42 <0,001"
Cnenuno Ha jegHo OKo -0,065 -71,167 - 20,396 0,276
Cnenuno Ha oba oka -0,050 -112,653 - 45,516 0,401

* - p<0,05 (YHuBapuvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

MukpoBacKylapHe KOMIUIMKAIM]E CYy WUCHUTHBAHE YHHUBAPHJAaHTHOM BHIIECTPYKOM
pPerpecuoHOM aHaJIM30M Kao MPEAUKTUBHE BapHujadiie y 0OTHOCY Ha BPEIHOCTH CKopa (pu3nyke
yinore. Kao craructuuku curHuuKaHTaH HE3aBUCHM (akTop W3ABOjUIA C€ JSAMHO
nujaberecHa peruHonatuja (beta=-0,216; p<0,001). Ocrane KOMIUIMKaLKje HHUCY IOKazaje

IIPEAUKTUBHY BPEIHOCT.
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4.2.3. MeHTAJHO 31paBjbe

Tabena 19. YHuBapujaHTHA BUIIECTPYKa PErpeCHOHA aHAJIN3a COIMO-AeMOTpad)CKUX

KapaKkTepUCTHUKA UCIIUTAaHUKA y OJIHOCY HAa MEHTAJIHO 3/1paBJbe

Kapakrepuctuka Beta 95% CI P
Mon -0,053 -15,905 - 5,994 0,374
CrapocT -0,279 -1,665 - -0,708 <0,001
CraHoBate -0,154  -24,700 - -3,486 0,009
Lkoncka cnpema
yeTVpU paspena oLl -0,199  -32,949 - -8,725 0,001
OCHOBHa LwKona -0,030 -16,488 - 9,790 0,616
cpefhsa wkona 0,097 -1,895 - 20,220 0,104
BULIA LWIKomna 0,118 0,154 - 40,204 0,048
BWCOKa LUKoNa 0,094 -4,987 - 44,586 0,117
3aHumarse
3anocneH 0,173 9,106 - 45,770 0,003
HesanocneH 0,075 -4,623 - 20,988 0,210
NosbLONPUBPESHMUK -0,042  -29,233 - 13,694 0,477
NneH3noHep -0,133 -23,375 - -1,592 0,025
WHBanNng -0,065 -99,630 - 28,488 0,275
BpayHo cTare
HeoXeweH/HeynaTa 0,076 -8,885 - 42,265 0,200
OXeh-eH/ygaTa 0,021 -9,934 - 14,196 0,728
pa3BefeH/pa3BeaeHa 0,043 -21,982-47,196 0,474
yaosau/ygosuua -0,079 -22,419 - 4,290 0,183
MaTepwujanHu ctatyc
nowe -0,134  -24,720 - -1,780 0,024
cpeame 0,033 -7,759 - 13,847 0,580
[obpo 0,124 1,202 - 35,358 0,036
BeomMa gobpo 0,060 -68,812 -22,130 0,313

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

YHUBapUjaHTHOM  BHUILIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHaJIM30M  HUCHHTHBaHA  je
MPEIUKTUBHA YJIOTa COLMO-AeMOTpadCKUX KapaKTepucTuka (o, CTapocT, MIKOJICKa CIpeMa,
3aHUMamke, OpavyHO CTakbe M MaTepHjadHU CTATyC) WMCIHUTHBAHE IOIYyJAIHje Y OJHOCY Ha

MEHTAJTHO 37paBJike (Tabena 19).
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YTBpheHo je nAa crapuju UCIUTAHULHM MPENCTaBIbajy MPEAUKTOPE HUKHUX BPEIHOCTH
ckopa meHTtanHe ¢pynkuuje (beta=-0,279; p<0,001) ucro kao u ucnurtanuy ca cena (beta=-
0,154; p=0,009).

VY onHOCY Ha HIKOJICKY CIpPEMy youaBa ce Ja 0cobe Koje Cy 3aBpIInjie camMO YeTUPHU
pa3pena OCHOBHE IIKOJIE MPEICTaB/bajy 3HauajaH HE3aBUCAH MPEIUKTOP 32 HUXKE BPETHOCTH
ckopa MeHTamHor 3apaBiba (beta=-0,199; p=0,001), mox ocobe ca 3aBpIICHOM BHIIOM
IIIKOJIOM j€Cy HE3aBUCHU IIPEIUKTOP 3a BHUIIIE BpeTHOCTH oBor ckopa (beta=0,188; p=0,048).

3anocnenn ucnuranunu (beta=0,173; p=0,003) cy npeaukTopu OOJbUX BPEIHOCTH
CKOpa MEHTAJIHOT 3[[paBJba, 3a pasziauky on mnensmonepa (beta=-0,133; p=0,025) xoju cy
NPEIUKTOPH 3HAYajJHO JIOUIMJUX pe3yaTaTa MEHTAIHOT CKOpa.

bpauHo crame ce HHje MOKa3ajJo Kao CTATUCTUYKU 3HAYajaH MPETUKTOP Yy MPOICHH
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba.

Hcnuranumy Jomer MaTepHjaIHOT cTaTyca IpelCTaBibajy MPEIUKTOPE HUKHUX
BPEIHOCTH CKopa 3a MeHTanmHO 3xapaBibe (beta=-0,121; p=0,040), nok ucnutaHuIm A0OpOT
MaTepujajHOT CcTaTyca NpEeICTaBbajy MPEAUKTOPE BUIIMX BPEAHOCTH OBOI CKOpa

(beta=0,124; p=0,036).

Tabena 20. YHuBapHjaHTHA BUIIIECTPYKa PErpecHOHa aHaIHM3a

MaKpOBaCKyJapHUX KOMIUIUKAIMja Y OJHOCY Ha MEHTAIIHO 3/]PaBJbe

Komnnukauuja Beta 95% CI P
AHrviHa nekTopmc 0,117  -26,754 - -0,146 0,048
WHpapkT Mrokapaa 0,031 -11,085- 19,167 0,599
CpyaHa nHcyduumjeHLmja 0,217 14,368 - 46,242 <0,001"
TIA -0,043  -62,653 - 28,965 0,127
CVI -0,091 -31,382 - 3,922 0,098
CVI ca pesngyama -0,022  -31,652-21,701 0,714
Oknysuje -0,024  -19,259 - 12,618 0,682
Foot ulcer 0,124  -15,959 - 62,775 0,037
AmnyTaumje 0,042 -17,136 - 36,183 0,483

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

Ha meHTanHO 31paBibe Cy yHHBApHjaHTHOM BHIIECTPYKOM PErpecHjoM aHAIM3UPAHU
NOjeIMHAYHY HE3aBHCHHU YTHIIQjU MaKpOBAaCKyJapHUX KoMIumMKanuja (tabenma 20). AHrmHa

nexkropuc (beta=-0,117; p=0,048), cpuana uncypunujernuja (beta=0,217; p<0,001) u foot
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ulcer (beta=-0,124; p=0,037) cy ce u3aBOjWIIM Ko 3HAYajHU MPEIUKTOPH 32 BPEIHOCTH CKOpa

MCHTAJIHOT 3/IpaBJba.

Tabena 21. MynTuBaprjaHTHA BUIIECTPYKA PETPEeCHOHA aHAIHN3a

MaKpOBaCKyJapHUX KOMIUIMKAIMja Y OHOCY MEHTAJIHO 3/IpaBJbe

Komnnukauuja Beta 95% ClI P
AHrHa nekTopuc -0,099 27,461 - 39,932 0,088
CpyaHa uHcyduumjeHumja 0,192 10,359 - 43,116 0,001
Foot ulcer 0,074 -11,28 - 50,044 0,215

MynTuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa

Y MynTHBapujaHTHM BHUILECTPYKH MOJIEN yIule cy BapHjalie Koje cy Iokasale

CTaTUCTHYKU 3HAYajHY MPEIUKTUBHY BPETHOCT IpeMa CKOPY MEHTAJHOI 3[paBjba: aHTMHA

neKTopuc, cpuana mHcypunujernuja u foot ulcer (tadema 21). Illeo moxen je 6uo BUCOKO

CTaTHCTUYKHU 3HayajaH (y2=6,235, p<0,001). Mozen y nenunu objammana 25,0% Bapujance

CKOpa MEHTAJHOT 3/paBJba (KOPUTOBAHO °=0,062, F=6,235, p<0,001). Y moneny je jenuHo

cpyaHa MHCY(UIMjeHIIM]ja TTOKa3aia CTATUCTUYKY CUTHU(HUKAHTHY NPEIUKTUBHY BPEIHOCT 32

MeHTaHo 3apaBike (beta=0,192; p=0,001).

Tabesna 22. YHuUBapHjaHTHA BUIIECTPYKa PErpecHOHa aHaIM3a

MHUKpPOBACKyJapHUX KOMIUIMKAIMja Y OHOCY Ha MEHTAJIHO 3/]paBJbe

Komnnukauuja Beta 95% CI P
OwnjabeTtecHa nonuHeyponatuja -0,009 -13,520 - 11,257 0,877
fvjabeTtecHa HetbponaTtuja -0,069 -24,489 - 6,292 0,256
Avjanusa -0,080 -88,038 - 16,643 0,181
[unjabeTtecHa peTnHonaTuja -0,259 -35,37 - -13,87 <0,001*
Cnenwuno Ha jeaHo oko -0,005 -54,681 - 50,411 0,936
Cnenuno Ha oba oka -0,046 -126,16 - 55,02 0,440

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

Hcnuryjyhu mnpeauKTUBHE BpEIHOCTH MHKPOBACKYJIApHUX

KOMIUTMKAIMja Ha

BPEIHOCTH CKOpa MEHTAJIHOI 37paBjba, jeIWHA KOMIUIMKAIMja KOjU C€ HU3JBOjUJIA Kao

3Ha4YajaH MPEAUKTOP JIOMUJUX BPEIHOCTH CKopa je nujaberecHa peruHomaruja (beta=-0,259;

p<0,001).
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4.2.4. BuraaHocrt

Tabesa 23. YHUBapHjaHTHA BUIIIECTPYKA PErpeCHOHA aHAJIN3a COIMO-AeMOTpad)CKUX

KapaKTepUCTHUKA UCTIUTAHUKA Y OHOCY Ha BUTAIHOCT

Kapakrepuctuka Beta 95% ClI P
Mon -0,089 -8,410 - 1,154 0136
CrapocT -0,289 -0,731--0,313 <0,001
CraHoBar-€e -0,109 -9, 026 - 0,312 0,067
LLikoncka cnpema
yeTUpU paspena oLl -0,228  -15,606 - -5,130 <0,001"
OCHOBHa LUKona -0,046 -7,957 - 3,473 0,441
cpefna wkona 0,133 0,652 - 10,220 0,026
BULIA LIKoNa 0,120 0,170 - 17,598 0,046
BUCOKa LUKONa 0,101 -1,548 - 20,013 0,093
3aHnmare
3anocrnex 0,163 3,287 - 19,327 0,006
He3arnocneH 0,088 -1,373 - 9,802 0,139
NoSbONPUBPESHUK -0,017 -10,735 - 8,028 0,777
neH3noHep -0,153 -11,012 - 1,525 0,010
uHBanua -0,058  -41,851 - 14,131 0,331
BbpayHo cTane
HeoXeweH/HeyaaTa 0,079 -3,640 - 18,725 0,185
oxeweH/yaaTa 0,068 -2,193 - 8,324 0,252
pa3BefeH/pa3BegeHa 0,035 -10,548-19,675 0,553
yaoBaL/yaoBuLa -0,130 -12,315 - 0,712 0,028
MaTtepujanHu ctatyc
nowe -0,147  -11,326 - -1,334 0,013
cpeare 0,009 -4,341 - 5,101 0,874
[obpo 0,184 4,404 - 19,183 0,002"
Beoma Aobpo 0,052 -11,008 - 28,730 0,381

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

YHUBapUjaHTHOM  BHUILIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHaJIM30M  HUCHHTHBaHA  je
NPEIUKTHBHA YJIOTa COLMO-AeMOrpadCKuX KapakTepucTHKa (110, CTapOCT, HIKOJICKA CIpeMa,
3aHUMamke, OpavyHO CTamke U MaTEepPHjaIHU CTATyC) UCIIMTHBAHE TOMYJIaIKje Y OJTHOCY Ha CKOP
BUTAJTHOCTH (Tabena 23).

YTBpheHo je mAa crapuju UCIUTAHULHM MPENCTaBIbajy MPEAUKTOPE HUKHUX BPEITHOCTH

ckopa ButaigHocTH (beta=-0,289; p<0,001).
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Y ogHOCY Ha HIKOJICKY CIIpEMY, youaBa ce Jla 0co0€e Koje Cy 3aBpIIHIe CaMO YeTUPHU
paspena OCHOBHE IIIKOJIE MPECTaB/bhajy 3HaYajaH HE3aBUCAH MPEAUKTOP 3a HIDKE BPEIHOCTH
ckopa ButanHoctH (beta=-0,228; p<0,001), nokx ocobe ca 3aBpuieHOM cpeamom (beta=0,133;
p=0,026) ka0 ¥ BHIIIOM IIKOJOM TPEJCTaBIha]y HE3aBUCHE MPEIAUKTOPE 32 BHUIIE BPEAHOCTH
oBor ckopa (beta=0,120; p=0,046).

3anocnenn ucnuranunu (beta=0,163; p=0,006) cy npenukropu OOJbUX BPEITHOCTH
CKOpa MEHTaJHOT 3/paBibe, 3a paznuky oj neHszuonepa (beta=-0,153; p=0,010) xoju cy
MIPEANKTOPH 3HAYAJHO JIOIIHJUX Pe3yJiTaTa CKOpa BUTATHOCTH.

Y 10BUM/yAOBHIIE CYy CE TMOKA3ald KAa0 CTAaTUCTHUYKH CUTHU(UKAHTAH MPEIUKTOP 3a
HWKE BPEeIHOCTH ckopa BuTanHoctu (beta=-0,130; p=0,028).

Hcnutanunu Jomer MaTepujaJHOr cTaTyca MpeiCTaB/bajy MPEAUKTOPE HUIKUX
BpeaHocTH ckopa 3a BuramHocT (beta=-0,147; p=0,013), mox wucnuTaHumM a0OpOT

MaTepHjaTHOI CcTaTyca TMPEeACTaBbajy NPEAUKTOPE BUIIMX BPEJHOCTH OBOI  CKOpa

(beta=0,184; p=0,002).

Tabesa 24. YHUBapHjaHTHA BUILIECTPYKa perpecuoHa aHAIn3a

MaKpOBaCKyJapHUX KOMIUIMKAIKja Y OAHOCY Ha BUTAIHOCT

Komnnukauuja Beta 95% CiI P
AHrHa nekTopuc -0,223 -16,859 - -5,451 <0,001"
WHdapkT mnokapaa 0,076 -2,304 - 10,868 0,202
CpyaHa uHcyduumjeHLmja 0,155 2,427 - 16,516 0,009
TIA 0,011 -20,840 - 25,024 0,858
CVi -0,006  -11,406 - 10,252 0,917
CVI ca pesngyama -0,018 -13,406 - 9,899 0,767
Oknysuvje -0,017 -7,948 - 5,977 0,781
Foot ulcer 0,094 -2,528 - 24,067 0,114
AmnyTaumje 0,003 -11,378-11,930 0,963

* - p<0,05 (YHuBapuvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

Ox MakpoBacKyJapHHX KOMIUIMKAllMja KOjeé Cy HCIHUTHUBAaHE MyTeM YHUBapHjaHTHE
BUIIIECTPYKE pErpecuoHe aHanuie, aHruHa mnektopuc (beta=-0,223; p<0,001) u cpuana
uHcypunujernuja (beta=0,155; p=0,009) cy nmokasajie npeIUKTHUBHY YJOTY Yy OJTHOCY Ha CKOP

BUTAJIHOCTHU.
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Ta6ena 25. MynTuBapujaHTHA BUIIECTPYKA pErpecoHa aHAIIN3a

MaKpOBaCKyJapHUX KOMIUIMKAIKja Y OAHOCY Ha BUTAIIHOCT

Komnnukauuja Beta 95% CI P
AHrMHa nekTopuc -0,212 -16,275 - -4,925 <0,001
CpyaHa uHcyduumjeHumja 0,138 1,520 - 15,325 0,017

MynTnBapujaHTHa perpecmoHa aHanmsa

Y MynTHBapujaHTHU BUIIECTPYKH MOJIEN YIUIE Cy BapHjadiie Koje cy ToKasale
CTaTUCTHYKU 3HAYajHy MPEIUKTHBHY BPEIHOCT MPEeMa CKOPY BUTATHOCTH: aHTHMHA TIEKTOPHC
u cpuaHa mHcyunmjermuja (tadena 25). [leo moaen je 6MO BUCOKO CTATHCTUYKU 3HAuYajaH
(x2=10,417, p<0,001). Monen y uenunu oOjammaBa 26,2% BapHjaHCce CKOpa BUTATHOCTH
(KopuroBaHO ’=0,062, F=10,417, p<0,001). ¥ moxmeny cy obe Bapujabie Ouie CTaTUCTUIKA
curHU(UKAHTHE TIPU Y€MY je€ aHTHHA MeKTopuc uMmana Behu 6eta koedurmjent (beta=-0,212;

p<0,001) y onnocy Ha cpuany uncyunmjennnjy (beta=0,138; p=0,017).

Tabesa 26. YHUBapHjaHTHA BUILIECTPYKA perpecuoHa aHAIIn3a

MUKpOBACKYyJapHUX KOMIUIMKAIMja Y OJHOCY Ha BUTATHOCT

Komnnukauuja Beta 95% CI P
OvnjabeTtecHa nonuHeyponaTtuja -0,003 -5,457 - 5,219 0,965
[njabeTecHa HedpponaTuja -0,112 -13,157 - 0,234 0,058
Ovjanusa -0,127 -47,606 - -2,110 0,032
[njabeTecHa peTnHonaTuja -0,137 -10,523 - -0,892 0,020
Cnenuno Ha jegHo OKo -0,010 -20,932 - 24,935 0,864
Cnenuno Ha oba oka -0,064 -60,962 - 18,044 0,286

* - p<0,05 (YHuBapuvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

[Iyrem BuIeCTpyKEe perpecHoHe aHaIM3e JKEJIelo Cce€  YTBPAUTH  Koje
MHUKpPOBAacCKyJIapHE KOMIUTHKaIMje JAujabereca TPEACTaBbajy MPEAUKTOPE 3a  CKOp
BUTATHOCTH (Tabenma 26). YTBpheHO je JAa MCIUTAHWUIIM KOJU Cy Ha XPOHUYHOM TMPOTpamy
mujamse (beta=0,127; p=0,032) xao u ocobe ca nujaberecHoM petuHomnatujom (beta=-0,137,

p=0,020) mpeacrasibajy HE3aBUCHE MPEAUKTOPE JIOIIHJUX BPETHOCTH CKOPa BUTATHOCTH.
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Ta6ena 27. MynTuBapujaHTHA BUIIECTPYKA pErpecoHa aHAIN3a

MHUKpPOBACKyJapHUX KOMIUIMKAIMja Y OHOCY Ha BUTATHOCT

Komnnukauuja Beta 95% CI P
Ovjannsa -0,136 -49,299 - -4,122 0,021
[njabeTecHa peTnHonaTuja -0,146 -10,862 - -1,285 0,013

MynTnBapujaHTHa perpecmoHa aHanmsa

Y MyJITHBapHjaHTHH BHILIECTPYKH MOJIE] YIIE Cy JBE Bapujadiie Koje Cy Mokasaje
CTaTUCTHYKHA 3HA4YajHy MPEIUKTUBHY BPEIHOCT IMpEeMa CKOPY BHUTAIHOCTH: IHUjaliu3a M
nujabetecHa pernHonaruja (tabena 27). Lleo mozmen je OMO0 BHCOKO CTaTUCTHYKM 3HauajaH
(x2=5,472, p=0,05). Monen y uenuHu objammaa 19,3% BapujaHce CKOpa BHUTAIHOCTU
(KopuroBaHO ’=0,031, F=5,472, p=0,05). V moneny cy obe Bapujabie Owiie CTaTUCTUYKU
cUTHU(UKAHTHE TIpU 4YeMy je€ aujadeTecHa peTHHOINaThja uMana Behu Oera koedwuimjeHT

(beta=-0,146; p=0,013) y onnocy Ha aujanusy (beta=-0,136; p=0,013).
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4.2.5. EMOMOHAJIHO 0J1arocrame

Tabesna 28. YHuBapujaHTHA BUIIIECTPYKa PErpeCHOHA aHAJIN3a COIMO-AeMOTpad)CKUX

KapaKTepHCTHKa UCIIUTAaHUKA y OJTHOCY HAa eMOLIMOHAIIHO OJlarocTame

Kapakrepuctuka Beta 95% ClI P
Mon -0,079 -9,209 - 1,779 0,184
Crapoct -0,191 -0,654 - -0,163 0,001
CraHoBame -0,094 -9,667 - 1,060 0,115
LLikoncka cnpema
yeTUpU paspena oLl -0,139 -13,390 - 1,159 0,020
OCHOBHa LUKona -0,077 -10,828 - 2,269 0,199
cpenrba Wkona 0,075 -2,011 - 9,060 0,211
BULIA LIKoNa 0,129 1,021 - 21,005 0,031
BUCOKa LUKONa 0,099 -1,997 - 22,762 0,100
3aHnmare
3anocneH 0,138 1,731 - 20,218 0,020°
He3arnocneH 0,051 -3,613 - 9,802 0,389
NoSbONPUBPESHUK -0,001 -10,870- 10,674 0,986
neH3noHep -0,120 -11,112 - 0,171 0,043
uHBanua -0,028  -39,785 - 24,558 0,642
BbpayHo cTane
HeoXeweH/HeyaaTa 0,035 -9,029 - 16,712 0,557
oxeweH/yaaTa 0,088 -1,463 - 10,592 0,137
pa3BefeH/pa3BegeHa 0,084 -4,843 - 29,754 0,158
yaoBaL/yaoBuLa -0,149 -15,178 - 1,982 0,012"
MaTtepujanHu ctatyc
nowe -0,188  -15,028 - -3,639 0,001
cpeghe 0,043 -3,444 - 7,386 0,474
[obpo 0,186 5,256 - 22,215 0,002
Beoma Aobpo 0,070 -9,160 - 36,413 0,240

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

Conmo-nemorpadcke KapakTepuUCTHKe (ITOJ, CTapOCT, IIKOJICKA CIpeMa, 3aHHMarbe,
OpadyHO cTamke W MaTepHjaJiHd CTAaTyC) WCHOUTHBAHE CY YHUBApHUjaHTHOM BHUILIECTPYKOM
PETPECHOHOM aHAJIM30M Ka0 NPEAWKTUBHH (AKTOPH y OIHOCY HA CKOP EMOLMOHAIHOT
Omaroctama (Tabemna 28).

YTBpheHo je na crapuju UCIUTAHULM MPENCTaBIbajy MPEAUKTOPE HUKHUX BPEITHOCTH

CKopa eMorroHanHor Oaroctama (beta=-0,191; p<0,001).
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Y onHOCY Ha MIKOJICKY CIPEeMy yodaBa ce Ja 0cobe Koje Cy 3aBpIIujIe camMO YeTUPHU
paspena OCHOBHE IIIKOJIE MPECTaB/bhajy 3HaYajaH HE3aBUCAH MPEAUKTOP 3a HIDKE BPEIHOCTH
cKopa emonroHaigHor 6marocrama (beta=-0,139; p=0,020), nok ocobe ca 3aBpIICHOM BUIIIOM
IIIKOJIOM TIPE/ICTaBJhajy HE3aBUCHE MPEIUKTOPE 3a BUIIE BPEIHOCTH OBOT ckopa (beta=0,129;
p=0,031).

3anocnenn ucnuranunu (beta=0,138; p=0,020) cy npenukropu OOJbUX BPETHOCTH
CKOpa €MOIIMOHAIHOT OJIarocTama, 0K CylpoTHO muMa, easnonepu (beta=-0,120; p=0,043)
MIPEACTaBIbA]y MPEIUKTOPE JOMIUJUX Pe3yJITaTa CKopa 3a EeMOIMOHAIHO OJ1arocTame.

Y 10BUM/yAOBHIIE CYy CE TMOKA3ald KAa0 CTAaTUCTHUYKH CUTHU(UKAHTAH MPEIUKTOP 3a
HIKE BPEHOCTH CKOpa eMOIIMOHAIHOT Oiarocrama (beta=-0,147; p=0,012).

Hcnutanunu Jomer MaTepujadHOr cTaTyca MpeiCcTaB/bajy MPEAUKTOPE HUKUX
BPEIHOCTH CKOpa 3a eMoImoHanHo Onarocrame (beta=-0,188; p=0,001), mox ucnuTaHUIN

J00pOr MaTepujalHOT CTaTyca IMPeCTaBibajy NMPEIUKTOPE BUIIMX BPEAHOCTH OBOT CKOpa

(beta=0,186; p=0,002).

Tabesa 29. YHuBapujaHTHA BHIIECTPYKaA PErpeCHOHA aHAIM3a MAKPOBACKYJJIapHUX

KOMILTHKAIMja Y OJIHOCY Ha EMOLIMOHAIHO OJarocrame

Komnnukauuja Beta 95% CiI P
AHrHa nekTopuc -0,159 -15,738 - -2,473 0,007
WHdapkT mnokapaa 0,083 -2,205 - 12,909 0,164
CpyaHa uHcyduumjeHLmja 0,148 2,236 - 18,430 0,013
TIA 0,037  -34,630- 17,992 0,534
CVI -0,044 -17,071 - 7,770 0,462
CVI ca pesngyama -0,062 -6,288 - 20,420 0,299
Oknyanje -0,041 -10,780 - 5,195 0,492
Foot ulcer 0,082 -4,538 - 26,089 0,167
AmMnyTtauuje 0,013 -11,880 - 14,877 0,826

* - p<0,05 (YHuBapuvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

Ox MakpoBacKyJapHHX KOMIUIMKAllMja KOjeé Cy HCIHUTHUBAaHE MyTeM YHUBapHjaHTHE
BUIIIECTPYKE pErpecMoHe aHanu3e aHruHa nekrtopuc (beta=-0,159; p=0,007) u cpuana
nncydpunujernuja (beta=0,148; p=0,013) cy mokasajie NpeIUKTUBHY YJOTY Yy OJTHOCY Ha CKOP

€MOLIMOHAITHOT 0J1arocTama.
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Ta6ena 30. MynTuBapujaHTHA BUIIECTPYKA pErpecoHa aHAJIN3a MaKpPOBACKyIapHUX

KOMILTMKAIMja Y OJIHOCY Ha EMOLIMOHATIHO OJarocrame

Komnnukauuja Beta 95% CI P
AHrMHa nekTopuc -0,148 -15,083 - -1,877 0,012
CpyaHa uHcyduumjeHumja 0,136 1,457 - 17,551 0,021

MynTnBapujaHTHa perpecmoHa aHanmsa

Y MynTuBapujaHTHU BHUIIECTPYKH MOJEN YIIIe Cy Bapujadiie aHTMHA TEKTOPHUC U
cpuaHa MHCY(DHIIMjEHIM]ja, KOj€ Cy TOKa3ajle CTATUCTUYKH 3HAYajHy MPEIUKTHBHY BPEIHOCT
npemMa CKOpy eMoImoHanmHor Onaroctama (tabema 30). Ileo momen je OMO CTaTUCTUYKH
3HavyajaH (}2=6,410, p=0,002). Monen y uenunu ob6jammasa 20,9% BapujaHce ckopa
E€MOITMOHATHOT Oyraroctama (KOPUTOBaHO 1’=0,037, F=6,410, p=0,002). ¥ Mogeny cy obe
Bapujabie Ousie CTaTUCTUYKK CUTHU(UKAHTHE TPU YEMY je aHTHHA MEKTOpUC MMaja Behu
6era koedpummjent (beta=-0,148; p=0,012) y onmHocy Ha cpyaHy HUHCYDUIIHM]SHLIHU]Y
(beta=0,136; p=0,021).

Tabesa 31. YHuBapujaHTHA BUIIECTPYKA pErpecCHOHa aHAJIN3a MUKPOBACKYJIapHUX

KOMILTHKAIMja Y OJIHOCY Ha EMOLIMOHATIHO OJarocrame

Komnnukauuja Beta 95% CI P
OvnjabeTtecHa nonuHeyponaTtuja 0,029 -4,633 - 7,619 0,632
OunjabeTecHa HedpponaTuja -0,080 -13,021 - 2,401 0,176
Ouvjanusa -0,103 -49,331 - 3,047 0,083
[njabeTecHa peTnHonaTuja -0,127 -11,58 - -0,50 0,032*
Cnenuno Ha jegHo Oko 0,011 -23,931 - 28,725 0,858
Cnenwuno Ha oba oka -0,087 -78,992 - 11,550 0,144

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

MukpoBacKyIapHe KOMIUIMKAILMje Cy WCIHUTHBAHE YHUBAPHjaHTHOM BHIIECTPYKOM
PETPEeCHOHOM aHAJIM30M Kao TPEeIUKTHBHE BapHjabiie y OJHOCY Ha BPEIHOCTH CKOpa
eMOIMOHaNHOT Onaroctama (Ttabenma 31). Kao crarucTuuku 3Ha4YajHM HE3aBUCHH (DaKTOp
jemHuHO je nujaberecHa peruHomnatuja (beta=-0,127; p=0,032) mokaszana CTaTUCTHUKY

CUTHU(UKAHTHOCT.
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4.2.6. CouujajiHO PYyHKIIMOHUCAH€

Tabesna 32. YHuBapujaHTHA BUIIIECTPYKa PErpeCHOHA aHAJIN3a COIMO-AeMOTpad)CKuX

KapaKTepUCTHUKa UCTIUTAaHUKA Yy OJJHOCY Ha COLUjaTHO (PYHKIMOHHUCAHE

Kapakrepuctuka Beta 95% CI P
Mon -0,005 -7,326 - 6,672 0,927
CtapocTt -0,222 -0,912 - -0,293 <0,001*
CraHoBame -0,022 -8,148 - 5,544 0,708
Lkoncka cnpema
YyeTUpU paspega oLl -0,144 -17,334 - 1,812 0,016*
OCHOBHa LwKona -0,079 -13,909 - 2,720 0,186
cpenra LWwkona 0,158 2,489 - -16,492 0,008*
BULIA LWIKomna 0,060 -6,305 - 19,241 0,320
BWCOKa LUKoNa 0,012 -14,148 - 17,445 0,837
3aHumarse
3arnocneH 0,109 -0,700 - 22,860 0,065
HesanocneH 0,077 -2,743 - 13,562 0,193
NosbLONPUBPESHMUK -0,059 -20,517 - 6,795 0,324
NneH3noHep -0,091 -12,401 - 1,536 0,126
uUHBanua -0,058 -61,171 - 20,445 0,327
BpayHo cTare
HeoXeweH/HeynaTa 0,065 -7,281 - 25,360 0,277
OXeh-eH/ygaTa 0,015 -6,671 - 8,696 0,796
pa3BefeH/pa3BeaeHa 0,055 -11,619- 32,405 0,353
yaosau/ygosuua -0,072 -13,772 - 3,245 0,224
MaTepwujanHu ctatyc
nowe 0,039 -4,899 - 9,816 0,511
cpeame -0,089 -12,106 - 1,605 0,133
[obpo 0,057 -5,578 - 16,306 0,335
BeomMa gobpo 0,071  -11,409 - 46,462 0,243

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

VY rtabenu 32 mpukazaHW Cy pe3yNTaTd YHUBApUjaHTHE BUILECTPYKE DPErpecHOHE
aHalM3e COILMO-AEMOrpacKUX KapaKTepHCTUKAa HCIUTAaHUKa (IOJ, CTapoCT, IIKOJICKA
crpema, 3aHMMame, OpadyHO CTame M MaTepHjalHHM CTaTyCc) y OJHOCY Ha COIHjalTHO
(byHKIIMOHHUCAE.

W3 wnammx pesynarara ce yTrBplyje nHa CTapHju HCHOUTAHUIM TPOLEHY]y CBOje

ColMjaTHO (PYHKITMOHUCAKE 3HAUYajHO HUXKKUM BpenHocTuMa ckopa (beta=-0,222; p<0,001).
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Y oAHOCY Ha IIKOJCKY CIpeMy YTBpl)EHO je 1a 0co0e Koje Cy 3aBpIIHie caMO YETUPHU
pa3pena OCHOBHE LIKOJIE MPEJICTaB/bajy 3HaUajaH HE3aBUCAH MPEIUKTOP 32 Mambe BPEIHOCTH
ckopa conujanHor ¢ynknuonucama (beta=-0,144; p=0,016) nok ocobe ca 3aBpIICHOM
CpenmOoM IIKOJIOM npeasubajy Buiie Bpennoctu ckopa (beta=0,158; p=0,008).

3aHumame, OpayHO CcTamke M MaTepHjallHl CTaTyc Ce€ HHCY U3BOJUIM Kao

CTaTUCTHYKU 3HAYajaHU MPEIUKTOPH Y MPOLIEHU CKOPA COLUJATHOT ()yHKIIMOHHUCAbA.

Tabesa 33. YHuBapujaHTHA BHIIECTPYKA PErpeCHOHA aHAIM3a MAaKPOBACKYJIapHUX

KOMILTMKAIIMja y OJIHOCY Ha COLMJjAIHO (PYHKIIMOHUCAHE

Komnnukauuja Beta 95% CiI P
AHrHa nekTopuc -0,117 -17,025 - -0,025 0,048*
WHdapkT mnokapaa 0,136 1,659 - 20,739 0,022*
CpuyaHa uHcyduumjeHLmja 0,107 -0,815 - 19,858 0,071
TIA -0,072  -53,785 - 12,916 0,229
CVI -0,088 -27,602 - 3,854 0,138
CVI ca pesngyama -0,057 -8,711 - 25,217 0,339
Oknyanje -0,093 -18,203 - 2,014 0,116
Foot ulcer 0,055 -10,244 - 28,722 0,351
AmnyTauuje -0,063 -26,104 - 7,811 0,289

* - p<0,05 (YHuBapuvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

MakpoBackyinapHe  KOMIUIMKauuje — aujaberecHe  OojecTd Cy — MCHHUTHBaHE
YHHUBAPHjaHTHOM BHIIIECTPYKOM PETPECHOHOM aHAIM30M Kao MPEIUKTHBHH (AKTOPH Yy
OJIHOCY Ha CKOp corujanHor (yHKIuoHucama (Tabena 33). Kommumkamuje koje cy ce
noKa3zajie Kao 3HayajHH MPEeIUKTOpU y MPOIEHH OBOI CKOpa Cy aHruHa nekropuc (beta=-

0,117; p=0,048) u unpapkr muokapaa (beta=0,136; p=0,022).

Tabena 34. MynTuBaprjaHTHA BUIIECTPYKA PErpeCHOHa aHAIM3a MAaKpOBACKYyIapHUX

KOMILTHKAI[Mja y OJIHOCY Ha COLMJAIHO (DYHKIIMOHUCAHE

Komnnukauuja Beta 95% CiI P
AHrnHa nekropuc -0,131 -18,000 - -1,112 0,027
WHdapkT mnokapaa 0,148 2,683 - 27,712 0,012

MynTuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa

Y MynTHBapujaHTHH BHUILECTPYKH MOJEN yIle Cy Bapujabie aHTWHA MEKTOPUC U

uH(papKT MUOKap/a, Koje Cy MoKa3ajie CTaTUCTUYKU 3HAYajHy MPEIUKTUBHY BPEIHOCT MpeMa
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CKOpy conmjanHor QyHKIHOHUCama (Tabema 34). Lleo Moxen je OMO CTaTHCTUYKU 3HA4YajaH
(x2=5,189, p=0,006). Monen y uenuau obOjammaBa 18,9% BapujaHce ckopa COIUjaTHOT
GyHKIMOHUCAakA (KOPUTOBAHO ’=0,029, F=5,189, p=0,006). ¥ moxeny cy obe Bapujadie
Owjie CTAaTUCTUYKA CUTHH(UKAHTHE TPH 4YeMy je WH(}aApKT MUOKapaa WMo Behw Oeta

xoedunmjent (beta=0,148; p=0,012) y onHocy Ha anruny nexropuc (beta=-0,131; p=0,012).

Tabena 35. YHuBapujaHTHaA BUIIECTPYKa PErpeCHOHa aHAJIN3a MUKPOBACKYJIapHUX

KOMIUTMKAIIMja y OJJHOCY Ha COLMjATHO (DYHKIIMOHHUCAHE

Komnnukauuja Beta 95% CI P
OvnjabeTtecHa nonuHeyponaTtuja 0,098 -1,1997 - 14,293 0,097
[unjabeTtecHa HedpponaTuja -0,120 -19,823 - 0,317 0,043*
Ovjanusa -0,027 -41,225 - 25,622 0,646
[njabeTecHa peTnHonaTuja -0,071 -11,381 - 2,760 0,231
Cnenuno Ha jegHo OKo 0,061 -15,922 - 50,827 0,304
Cnenuno Ha oba oka -0,041 -77,900 - 37,422 0,490

* - p<0,05 (YHuBapwvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

[MpunukoM yTBphUBama NPEAUKTUBHE YJIOT€ MHKPOBACKYIAPHHX KOMILTHKAIIH]a
nujaberecHe OONECTH Ha BPEIHOCTH CKOpa 3a COIMjaTHO (YHKIIMOHHCAaWmE, HUjEeIHA O]

KOMILTHKAI[Mja ce HHUje U3/BOjUjIa Ka0 CTaTUCTUYKH cuTHU(uKaHTHa (Tabena 35).
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4.2.7. TeaecHa 001

Tabesa 36. YHUBapHjaHTHA BUILIECTPYKa PErpeCHOHA aHAJIN3a COIMO-AeMOTpad)CKUX

KapaKTepHUCTHKa UCIIUTAaHUKA y OJIHOCY Ha TeJleCHYy 00

Kapaktepuctuka Beta 95% ClI P
Mon -0,026 -8,318 - 5,262 0,658
CrapocTt -0,252 -0,960 - -0,364 <0,001*
CraHoBame -0,022 -8,148 - 5,544 0,708
LLikoncka cnpema
YyeTUpKn paspeqa oLl -0,141 -16,602 - 1,531 0,019*
OCHOBHa LUKona -0,075 -13,183 - 2,961 0,214
cpenrba Wkona 0,140 1,331 - 14,880 0,019*
BULIA LIKoNa 0,095 -2,394 - 22,331 0,114
BUCOKa LUKONa 0,006 -16,100 - 14,562 0,921
3aHnmare
3anocreH 0,121 -0,436 - 23,271 0,042*
He3arnocneH 0,024 -6,283 - 9,584 0,683
NoSbONPUBPESHUK 0,068 -5,510 - 20,980 0,251
neH3noHep -0,091 -12,401 - 1,536 0,126
MHBanug -0,121 -13,761 - -0,278 0,041*
BbpayHo cTane
HeoXeweH/HeyaaTa 0,004 -15,261 - 16,479 0,940
oxeweH/yaaTa 0,046 -4,504 - 10,396 0,437
pa3BefeH/pa3BegeHa 0,056 -11,050 - 31,672 0,343
yaoBau/ygoBsuua -0,075 -13,595 - 2,916 0,204
MaTtepujanHu ctatyc
nowe -0,160 -16,797 - -2,688 0,007*
cpenhe 0,035 -4,652 - 8,700 0,551
[obpo 0,169 4,861 - 25,828 0,004*
Beoma Aobpo 0,032 -20,381 - 35,893 0,588

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

VY tabenu 36 mpukazaHW Cy pe3yNATaTH YHUBApUjaHTHE BHUILECTPYKE DPErPEecHOHE
aHAJIM3Ee COIMO-IEMOTpaCKUX KapaKTepUCTUKA HWCINUTaHWKA (TOJ, CTapoCT, IIKOJCKa
cripema, 3aHUMame, OpavHO CTalke U MAaTEPHjaTHU CTaTyC) y OJHOCY Ha TeJIeCHY OOJI.

N3 mammx pesynartata ce yTBphyje Ma CTapuju HCIUTAHUIN TMPOIECHY]y 3HAa4ajHO

HIKAM BPEIHOCTHMA CKOp 3a TejecHy 0o (beta=-0,252; p<0,001).
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Y oAHOCY Ha IIKOJCKY CIpeMy YTBpl)EHO je 1a 0co0e Koje Cy 3aBpIIHie caMO YETUPHU
paspena OCHOBHE IIIKOJIE MPEACTaBIba]y 3HAYajaH HE3aBHCAH MPEAUKTOP 32 Mambe BPEIHOCTH
ckopa tenecHe 6omm (beta=-0,141; p=0,019) nmok ocobe ca 3aBpIICHOM CPEAHOM IIKOJIOM
MpeICTaBIbajy MpeIuKTOpe BUllle BpeaHoctu ckopa (beta=0,140; p=0,019).

3amocieHd WCIUTAHWIM TPEACTaB/bajy MPEAUKTOPE BHUIIMX BPEIHOCTH CKOpa 3a
tesnecy O6on (beta=0,121; p=0,042) nox cy ocobe ca WHBUIMIUTETOM IMPEIUKTOPU HIKUX
BpeaHOCTH ckopa TenecHe 6osm (beta=-0,121; p=0,041).

BbpayHo cTame ce HHje U3IBOJUIIO KA0 CTAaTUCTHUYKH 3HAYajaHU MPETUKTOP Y MPOIICHU
CKOpa 3a TeJlecHy 001.

HcnuTanuiy Jnomer MaTepHjalHOT CcTaTryca MPEeACTaBiba)y NPETUKTOPE HUKHX
BpeIHOCTH CKopa 3a TenecHy Oon (beta=-0,1160; p=0,007), mox wucnutaHunud g00por

MaTepujajHOT CcTaTyca NpEICTaBbajy MPEAUKTOPE BUIIMX BPEAHOCTH OBOI CKOpa

(beta=0,169; p=0,004).

Tabena 37. YHUBapujaHTHA BUILIECTPYKa perpecHoHa aHAIIA3a

MaKpOBaCKyJapHUX KOMIUIMKAIMja y OJHOCY Ha TeJecHYy 001

Komnnukauuja Beta 95% CiI P
AHrHa nekTopuc -0,143 -18,304 - -1,916 0,016*
WHpapkT Mrokapaa 0,037 -6,385 - 12,293 0,534
CpyaHa nHcyduumjeHLmja 0,144 2,459 - 22,427 0,015*
TIA -0,064 -50,131 - 14,634 0,282
CVi -0,088 -27,602 - 3,854 0,138
CVI ca pesngyama -0,057 -22,749 - 7,847 0,339
Oknyauje -0,023 -11,758 - 7,942 0,703
Foot ulcer 0,086 -4,874 - 32,858 0,145
AwmnyTauuje 0,030 -12,196 - 20,768 0,609

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

MakpoBackynapHe  KOMIUIMKauuje  aujaberecHe  OojecTd Cy — MCIHUTHBaHE
YHHUBAPHjaHTHOM BHILECTPYKOM PETPECHOHOM aHAJIM30M Kao MPEIUKTUBHHU (aKTOPH Ipema
CKopy 3a TenecHy Oon (tabema 37). Kommaukamuje Koje Cy ce Mokasaje Kao 3HadyajHu
MIPEANKTOPH y TIPOLIEHH OBOT CKOpa cy aHrmHa rnektopuc (beta=-0,143; p=0,016) u cpuana

uHcypunujenuyja (beta=0,144; p=0,015).
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Ta6ena 38. MynTuBapujaHTHA BUIIECTPYKA pErpecoHa aHAIN3a

MaKpOBacKyJapHUX KOMIUIMKAIMja y OHOCY Ha TeJleCHY 001

Komnnukauuja Beta 95% CI P
AHrMHa nekTopuc -0,132 -17,511 -1,191 0,025
CpyaHa uHcyduumjeHumja 0,134 1,584 - 21,474 0,023

MynTnBapujaHTHa perpecmoHa aHanmsa

MyntuBapujaHaTHOM BHIIIECTPYKOM PETPECHjOM CYy aHAIM3UpaHe BapHjadiie aHTHHA
NEKTOPUC W WH(APKT MHOKapaa, Koje Cy IOoKaszaje CTAaTHCTUYKH 3Ha4YajHy MPEIUKTUBHY
BPEIHOCT MpeMa CKopy 3a TenecHy 00 (tadena 34). Ileo Moaen je 61O CTAaTUCTUYKY 3HAYAjaH
(x2=5,596, p=0,004). Monen y uenunu ofjammana 19,5% BapujaHce ckopa 3a TenecHy 0o
(KopuroBaHO ’=0,031, F=5,596, p=0,004). ¥ Moneny cy obe Bapujabne Oujae CTaTUCTUYKU
curHu(UKaHTHE Tpu YeMy je wuHpapkT Muokapaa wumano Behm Oera koedwurujeHT

(beta=90,132; p=0,025) y onnocy Ha anruny nekropuc (beta=0,134; p=0,023).

Tabena 39. YauBapujanTHa BUIIECTPYKa perpecuoHa aHAIn3a

MUKpOBACKyJIapHUX KOMIUIUKAIIMja Y OJJHOCY Ha TelecHy 00

Komnnukauuja Beta 95% CI P
OvnjabeTtecHa nonuHeyponaTtuja 0,025 -5,947 - 9,155 0,676
[njabeTecHa HedpponaTuja -0,105 -18,035 - 0,928 0,077
Ovjanusa -0,049 -45,947 - 18,873 0,412
[njabeTecHa peTnHonaTuja -0,135 -14,769 - -1,137 0,022*
Cnenuno Ha jegHo oko -0,024 -39,114 - 25,767 0,686
Cnenuno Ha oba oka -0,103 -105,046 - 6,368 0,082

* - p<0,05 (YHuBapuvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

VY Tabenu 39 npukazaHu cy pe3yiTaTH NPEeAUKTUBHUX BPEAHOCTH MUKPOBACKYIAPHUX
KOMJIMKaIja aujaberec MenuTyca y OJHOCY Ha CKOp 3a TenecHy Oou. JlujabGerecHa
pETHHOMATH]ja y OBOM CIIy4ajy jeJIMHA MPEICTaBJhba HE3aBUCHU MPEIUKTOP HUKUX BPETHOCTH

3a ckop tenecHe 6onu (beta=0,135; p=0,022).
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4.2.8. Onuire 31paBibe

Tabesna 40. YHuBapujaHTHA BUIIECTPYKa PErPECHOHA aHAJIN3a COIMO-AeMOTpad)CKUX

KapaKTEepUCTHUKA UCIIUTAaHUKA y OJIHOCY Ha OILITE 3/IpaBJbe

Kapaktepuctuka Beta 95% ClI P
Mon -0,124 -10,711 - 0,357 0,036*
Crapoct -0,185 -0,607 - -0,142 0,002*
CraHoBame -0,204 -13,883 - -3,889 0,001*
LLikoncka cnpema
YyeTUpKn paspeqa oLl -0,194 -15,353 - -3,884 0,001*
OCHOBHa LUKona -0,020 -7,287 - 5,146 0,735
cpefna wkona 0,052 -2,917 - 7,579 0,383
BULIA LIKoNa 0,175 4,723 - 23,507 0,003*
BUCOKa LUKONa 0,097 -2,069 - 21,373 0,106
3aHnmare
3anocreH 0,240 9,557 - 26,727 <0,001*
He3arnocneH 0,047 -3,633 - 8,545 0,428
NoSbONPUBPESHUK -0,033 -13,068 - 7,316 0,579
neH3noHep -0,154 -12,023 - 1,715 0,009*
uUHBanua -0,066 -47,684 - 13,125 0,264
BbpayHo cTane
HeoXeweH/HeyaaTa 0,083 -3,530 - 20,769 0,164
oxeweH/yaaTa 0,104 -0,605 - 10,789 0,080
pa3BefeH/pa3BegeHa -0,063 -25,204 - 7,599 0,292
yaoBau/ygoBsuua -0,134 -13,604 - -1,001 0,023~
MaTtepujanHu ctatyc
nowue -0,187 -14,166 - -3,382 0,002*
cpente 0,142 -1,844 - 18,017 0,016*
[obpo 0,169 4,861 - 25,828 0,004*
Beoma obpo 0,112 -0,856 - 42,120 0,060

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

VY tabenn 40 mpukazaHu Cy pe3yiATaTd YHUBApUjaHTHE BUILECTPYKE PErPEecHOHE
aHalM3e COILMO-AEMOrpacKUX KapaKTepHCTUKAa HCIUTAaHUKa (IOJ, CTapoCT, IIKOJICKA
cripema, 3aHUMambe, OpavHO CTakE U MATEPHjATHH CTaTyC) y OJHOCY Ha OIIIITE 3/IPaBJbe.

N3 mammx pesynrtata ce yrBphyje ma xene (beta=-0,124; p=0,036) xao u crapuju
UCTIMTAHUIIM TPOLEHY]Y 3HaYajHO HMKUM BPEAHOCTHMA CBOje omuite 3apasibe (beta=-0,185;

p=0,002).
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Y oAHOCY Ha IIKOJCKY CIpeMy YTBpl)EHO je 1a 0co0e Koje Cy 3aBpIIHie caMO YETUPHU
paspena OCHOBHE IIIKOJIE MPEACTaBIba]y 3HAYajaH HE3aBHCAH MPEAUKTOP 32 Mambe BPEIHOCTH
ckopa ommTer 31pasiba (beta=-0,240; p<0,001), mox ocobe ca 3aBpIIEHOM BUCOKOM IIIKOJIOM
MIPEICTaBIba]y MPEIUKTOPE BUIIUX BPeAHOCTH OBOT ckopa (beta=0,175; p=0,030).

3anocineHy UCTIMTAaHHULM TPENICTaBibajy MpeaukTope Bummx BpenHoctu (beta=0,240;
p<0,001), mox cy MEH3UOHEPH MNPEIUKTOPU HIXKHX BPEIHOCTH CKOpa OMIITEr 3]IpaBjba
(beta=-0,121; p=0,041).

Y noBuu/yaoBuiie cy ce Mokasalid Kao MPEeAUKTOPH 3a HUXKE BPEIHOCTHU y IPOLEHU
ommter 3apasiba (beta=-0,134; p=0,023).

HcnuTanuiy Jjomer MaTepHjaTHOT CcTaTyca MPEeACTaBiba)y NPETUKTOPE HUKHX
BpeaHoctu ckopa (beta=-0,187; p=0,002), 10K WCIUTAHUIIN CPEIHET MAaTEPHjaTHOT CTaTyca
(beta=0,142; p=0,016), ka0 m wucnutanui goOpor marepujamHor craryca (beta=0,169;

p=0,004) mpencrasibajy NpeIUKTOPE BUIIUX BPEIHOCTH CKOPA 32 OMIITE 3PaBJbE.

Tabesna 41. YHUBapujaHTHA BUILIECTPYKa perpecuoHa aHAIIA3a

MaKpOBaCKyJapHUX KOMIUIMKAIMja Y OJHOCY Ha OIIITE 3PaBJbe

Komnnukauuja Beta 95% CiI P
AHrHa nekTopuc -0,157 -14,816 - 2,256 0,008*
WHpapkT Mrokapaa 0,011 -6,528 - 7,828 0,859
CpyaHa nHcyduumjeHLmja 0,069 -3,148 - 12,315 0,244
TIA -0,002 -25,420 - 24,428 0,282
CVi -0,026 -14,410 - 9,120 0,658
CVI ca pesngyama -0,005 -13,178 - 12,153 0,937
Oknyauje 0,011 -6,825 - 8,310 0,847
Foot ulcer 0,074 -5,260 - 23,750 0,211
AwmnyTauuje -0,005 -13,178 - 12,153 0,937

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

YHUBapUjaHTHOM  BHUIIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHATU30M  HUCHHUTUBAaHE  CYy
MaKpoBacKyJapHe KOMIUTUKaIHje 1ujabeTecHe 001ecTH Kao MPeIUKTUBHU (PaKTOPH Y OJHOCY
Ha ommTe 37paBibe (Tabema 41). JeguHa KOMIUIMKAIMja KOja C€ W3JIBOjWJIa Kao 3HAYajHU

NPEIUKTOP Y MPOIIEHH OBOT CKOpa jecte aHruHa nekropuc (beta=-0,157; p=0,008).
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Ta6esa 42. YHuUBapHjaHTHA BUIIIECTPYKA PErPECHOHA aHAIM3a MUKPOBACKYJIAPHUX

KOMIUTMKAIMja Y OJIHOCY Ha OIIITE 3/IPaBJbe

Komnnukauuja Beta 95% CI P
[njabeTecHa nonnHeyponatuja -0,158 -13,583 - 2,126 0,007*
InjabeTecHa HedpponaTuja -0,054 -10,695 - 3,930 0,363
Ovjanusa -0,113 -48,842 - 0,686 0,057
[unjabeTecHa peTnHonaTuja -0,257 -16,698 - -6,484 <0,001*
Cnenuno Ha jegHo OKo -0,018 -28,806 - 21,036 0,759
Cnenuno Ha oba oka 0,049 -25,116 - 60,819 0,414

* - p<0,05 (YHuBapwjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

MukpoBackynapHe KOMIHMKauje aujaberec MenuTyca Cy TpUKa3aHe IyTeM
YHHUBapHjaHTHE BHUILECTPYKE perpecuje Kao HE3aBHCHU MPEIUKTHUBHHU (DAKTOpU y OIHOCY Ha
CKOp 3a TenecHy Oon (tabema 42). OBnme nujaberecHa monuHeyponatuja (beta=-0,158;
p=0,007) u mujaberecna permnomnatuja (beta=0,257; p<0,001) mpencraBibajy HE3aBHUCHE

IPEIUKTOPE HUKUX BPEAHOCTH CKOpa 3a OILITE 3/IpaBJbe.

Tabena 43. MynTuBaprjaHTHA BUIIECTPYKA PErpeCcHOHa aHAIHM3a

MUKPOBACKYyJIapHUX KOMIUIUKAIIMja Y OJHOCY Ha OMILTE 3]JPaBJbe

Komnnukauuja Beta 95% ClI P
OvjabeTtecHa nonuHeyponaTtuja -0,067 -9,417 - 2,810 0,288
[unjabeTtecHa peTnHonaTuja -0,230 -15,959 - -4,823 <0,001

MynTuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa

Y MyJITHBapHjaHTHH BHILIECTPYKH MOJIE YIIIE Cy JBE Bapujadiie Koje Cy mokasaje
CTaTUCTHYKU 3HAYajHy MPEAUKTHBHY BPEIHOCT IpeMa CKOPY 3a MPOIEHY OIIITET 31[paBJba:
nujabeTecHa MmoyiMHEYponaTuja u aujaderecHa peruHomnartyuja (tabdena 43). Leo mozen je 6uo
BHUCOKO cTaTUCTHUKH 3Ha4ajaH (¥2=10,550, p<0,001). Mogen y nenunu oOjammana 26,4%
BapHjaHCe CKOpa OMINTET 3/IpaBJba (KOPUTOBAHO ’=0,063, F=10,550, p<0,001). ¥ moneny ce

camo u3/BojuIa aujaberecHa perunonaruja (beta=-0,230; p<0,001).
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4.2.9. ®u3n4YKu KOMIO3UTHH CKOP

Tabesna 44. YHUBapHjaHTHA BUILIECTPYKA PErPECHOHA aHAJIN3a COIMO-AeMOTpad)CKUX

KapaKTepUCTHUKA UCIIUTAaHUKA y OJIHOCY HAa GU3UYKUA KOMIIO3UTHHU CKOP

Kapakrepuctuka Beta 95% ClI P
Mon -0,070 -9,348 - 2,375 0,243
CrapocTt -0,365 -1,078 - -0,582 <0,001*
CraHoBame -0,186 -14,791 - -3,496 0,002*
LLikoncka cnpema
YyeTUpKn paspeqa oLl -0,227 -19,079 - -6,256 <0,001*
OCHOBHa LUKona -0,063 -10,707 - 3,269 0,296
cpenrba Wkona 0,151 1,720 - 13,420 0,011*
BULIA LIKoNa 0,155 3,483 - 24,706 0,009*
BUCOKa LUKONa 0,047 -8,002 - 18,492 0,463
3aHnmare
3anocreH 0,237 10,525 - 26,853 <0,001*
He3arnocneH 0,085 -1,879 - 11,801 0,154
NoSbONPUBPESHUK -0,023 -9,195 - 13,765 0,695
NeH3NOHep -0,212 -16,405 - 4,925 <0,001*
uUHBanua -0,070 -54,873 - 13,586 0,263
BbpayHo cTane
HeoXeweH/HeyaaTa 0,046 -8,292 - 29,136 0,437
oxeweH/yaaTa 0,052 -3,685-9,316 0,381
pa3BefeH/pa3BegeHa -0,051 -10,481 - 26,484 0,395
yaoBau/ygoBsuua -0,102 -13,340 - -0,908 0,087
MaTtepujanHu ctatyc
nowue -0,156 -14,336 - -2,125 0,008*
cpenhe 0,055 -3,072 - 8,467 0,358
[obpo 0,127 4,861 - 25,828 0,033*
Beoma Aobpo 0,049 -14,209 - 34,433 0,414

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

Conmo-nemorpadcke KapakTepUCTHKE MCIUTaHUKA (IIOJI, CTApOCT, IIKOJICKA CIpeMa,
3aHHMame, OpayHO CTakbe W MaTepHjalIHd CTaTyc) Cy aHalIM3MpaHe YHHBApUjaHTHOM
BUIIIECTPYKOM PETPECHOHOM aHAJIMU30M Y OHOCY Ha (PU3UIKU KOMITO3UTHH CKOp (Taberna 44).

Crapuju UCIHUTAaHWIN CY TPEIUKTOPH HUKHX BPEAHOCTH (DU3HMUYKOT KOMITO3UTHOT

ckopa (beta=-0,365; p<0,001).
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HcnuTanuiy Koju KMBE Ha Cely MPEICTaBlbajy MPEIUKTOpe 3a HUXKE BPEIHOCTH
¢dusnukor kommnosutHor ckopa (beta=-0,186; p=0,002).

Y ogHOCY Ha MIKOJICKY CIIpeMy yTBpleHO je 1a 0cobe Koje Cy 3aBpIIHIe CaMO YeTUPHU
paspesa OCHOBHE IIKOJE TMpEeACTaBiba)y 3HAYajaH HE3aBHCAaH IMPEAUKTOP 32 CMAambeHne
¢dusznukor kommo3utHOr ckopa (beta=-0,227; p<0,001) mox ocobe ca 3aBpITHOM CPEIHOM
(beta=0,151; p=0,011) u Bumom mxkonom (beta=0,155; p=0,009) jecy npeaukropu 3a BUIIIE
BPEIHOCTH KOMITIO3UTHOT CKOpA.

3anocnenu (beta=0,237; p<0,001) ucnutaHuIy cy TPEAUKTOPHU BUIITUX BPEIHOCTH, 32
pasnuky ox mensuoHepa (beta=-0,212; p<0,001) koju Cy TPEIUKTOPH HUKHUX BPEIHOCTH
(U3UYKOT KOMITO3UTHOT CKOpA.

Bbpauno crame ce HMje MOKa3ajio Kao CTATUCTUYKU 3HAuYajaH NMPEAUKTOP MPOLIEHE
(bu3UYKOT KOMITIO3UTHOT CKOpA.

Hcnutanuiy Jomier MaTepujalHOT CcTaryca Cy NPEIUKTOPH HIKUX BPEIHOCTH
KOMIIO3UTHOT CKOopa 3a ¢usnuko 3napaBibe (beta=-0,156; p=0,008), mox cy ucnUTaHUIU
no0por MaTepujajgHOr cTaTyca MPEeIUKTOPH BUIIMX BPEJHOCTH KOMIIO3UTHOT CKOpa 3a

busnuko 3apasise (beta=0,127; p=0,033).

Ta6ena 45. YHuBapHjaHTHa BULIECTPYKa pEerpecHOHa aHAIN3a MAaKPOBACKYJIApHUX

KOMIUTHKAIMja Y OJHOCY Ha (PU3NYKU KOMIIO3UTHH CKOP

Komnnukauuja Beta 95% CI P
AHrMHa nekTopuc -0,293 -21,551 - -7,642 <0,001*
WHpapkT Mrokapaa 0,040 -5,322 - 10,832 0,503
CpyaHa nHcyduumjeHLmja 0,157 3,112 - 20,349 0,008*
TIA -0,056 -41,371 - 14,676 0,349
CVI -0,081 -22,373 - 4,047 0,173
CVI ca pesngyama -0,024 -17,172 - 11,346 0,688
Oknysuje -0,021 -12,978 - 4,034 0,302
Foot ulcer 0,083 -4,720 - 27,927 0,163
AmnyTaumje -0,015 -16,087 - 12,436 0,801

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

VYHHMBapHjaHTHOM  BHIIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aQHAIW30M  HCIUTHBAaHE  CYy
NPEIUKTHBHE BPETHOCTH MaKpOBAaCKyJapHUX KOMIUTUKaIMja qujadeTecHe 00JIecTu Yy OAHOCY

Ha (U3MYKM KOMIO3UTHH CKOp (Tabema 45). KoMmrumkamuje koje cy ce H3ABOjuiia Kao
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3Ha4ajHU NPEAUKTOPH y TPOLIEHH OBOT CKOpa jecy aHrmHa nekropuc (beta=-0,293; p<0,001)

Kao U cpyaHa uHcypunujenuyja (beta=0,157; p=0,008).

Tabesa 46. MynTuBaprjaHTHA BUIIECTPYKA PErpecHoOHa aHAIM3a MAaKpOBACKYyIapHUX

KOMILTHKAIMja Y OHOCY Ha (PU3UYKU KOMITO3UTHU CKOP

Komnnukauuja Beta 95% ClI P
AHrnHa nekropuc -0,227 -20,832 - 6,997 <0,001
CpyaHa uHcyduumjeHLmja 0,139 1,940 - 18,802 0,016

MynTuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa

VY MynTHBapujaHTHH BHIIECTPYKHM MOJEJ YIUIE Cy JBe Bapujabiie Koje cy IHokasaie
CTaTUCTHYKH 3HAYAjHY I0jeIMHAYHY PEIUKTUBHY BPEIHOCT MpemMa (PU3HIKOM KOMIIO3HTHOM
CKOpPY: aHTHHA MEeKTOPHUC U cpuaHa uHCydunujeHiuja (tadena 46). [leo moaen je 6uo BUCOKO
CTaTUCTHUKHU 3Ha4ajaH (x2=11,613, p<0,001). Moxen y uenunu objammana 27,6% BapujaHce
DU3MUKOr KOMITO3UTHOT cKopa (kopurosaro 1°=0,070, F=11,613, p<0,001). V mozxeny cy o6e
Bapujabie Ouiie CTATUCTUYKU 3HAYajHE OJ] KOJUX j€ aHTMHA NEeKTOpuc mMmayia Behm Oeta
koedummjent (beta=-0,227; p<0,001) y omHocy Ha cpuany uHcydunujernunjy (beta=0,139;
p=0,016).

Tabesna 47. YHuBapujaHTHA BUIIECTPYKA PErpeCHOHA aHAJIN3a MUKPOBACKYJIapHUX

KOMIUTHKAIMja Y OJHOCY Ha (PU3NYKU KOMIIO3UTHH CKOP

Komnnukauuja Beta 95% ClI P
OvnjabeTtecHa nonuHeyponaTtuja -0,055 -9,622 - 3,425 0,351
[njabeTecHa HedpponaTuja -0,132 -17,443 - -1,093 0,026*
Ovjanusa -0,072 -45,342 - 10,646 0,224
[njabeTecHa peTnHonaTuja -0,231 -17,549 - -5,971 <0,001*
Cnenuno Ha jegHo OKo -0,042 -38,806 - 17,839 0,476
Cnenuno Ha oba oka -0,060 -73,275 - 23,436 0,311

* - p<0,05 (YHuBapuvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

MukpoBackynapHe KOMIHMKauje aujaberec MenuTyca Cy NpUKa3aHe IyTeM
YHHUBapHjaHTHE BUILIECTPYKE perpecrje Kao HE3aBHCHU MPEIUKTHBHHU (PAKTOpU y OIHOCY Ha
(bU3UYKK KOMITO3UTHU CKOp (Tabemna 47). Y oBoM ciyuajy nujaberecHa Hedpomnaruja (beta=-
0,132; p=0,026) u nujaberecna perunonatuja (beta=-0,231; p<0,001) mnpencraBbajy

HE3aBUCHE MPEIUKTOPE HIKUX BPEAHOCTH (PU3NYKOT KOMIIO3UTHOT CKOpa.
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Tabena 48. MynTuBapujaHTHA BUIIECTPYKA PErpecHOHa aHAIN3a MUKPOBACKyJIapHUX

KOMILTHKAIMja Y OHOCY Ha (PU3UYKU KOMITO3UTHU CKOP

Komnnukauuja Beta 95% CI P
[njabeTtecHa HedpponaTuja -0,124 -16,709 - -0,756 0,032
[njabeTecHa peTnHonaTuja -0,227 -17,304 - -5,794 <0,001

MynTuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa

VY MynTHBapujaHTHH BHIIECTPYKHM MOJEJ YIUIE Cy JBe Bapujabiie Koje cy Iokasale
CTaTUCTHYKU 3HAYajHy MPEIUKTUBHY BPEIHOCT IpeMa (PU3UYKOM KOMIIO3UTHOM CKOpY:
nujaberecHa HedpomnaTthja u nujaberecHa petuHomatuja (tabena 48). Ileo momen je Omo
BHUCOKO CTaTUCTHUKH 3HayajaH (}2=10,420, p<0,001). Mogen y nenunu oQjammana 26,2%
BapHjaHCe CKOpa OIIITET 3/paBiba (KOPUTOBAHO 1*=0,069, F=10,420, p<0,001). ¥ moneny cy
o0e Bapujabie Ouie CTAaTMCTUYKH 3HAa4ajHE Of KOjuUX je nujabeTecHa peTMHONaTHja MMaja
Behu Oerta koedunmjert (beta=-0,227; p<0,001) y omHOoCcy Ha aujabeTecHy He(pOIATH]Y
(beta=-0,124; p=0,032).
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4.2.10. MeHTAJIHH KOMIIO3UTHH CKOP

Tabena 49. YHuBapujaHTHA BUIIECTPYKa PErpeCHOHA aHAJIN3a COIMO-IAeMOTpad)CKuX

KapaKTCpUCTUKA UCIIMTAHUKA Y OAHOCY HAa MEHTAJTHH KOMIIO3UTHHU CKOP

Kapaktepuctuka Beta 95% ClI P
Mon -0,064 -8,967 - 2,644 0,285
CrapocTt -0,302 -0,931 - -0,428 <0,001*
CraHoBame -0,186 -14,791 - -3,496 0,037*
LLikoncka cnpema
YyeTUpKn paspeqa oLl -0,218 -18,385 - -5,661 <0,001*
OCHOBHa LUKona -0,066 -10,788 - 3,047 0,272
cpenrba Wkona 0,139 1,092 - 12,698 0,020*
BULIA LIKoNa 0,129 1,106 - 22,199 0,030*
BUCOKa LUKONa 0,092 -2,70 - 23,359 0,123
3aHnmare
3anocreH 0,181 5,512 - 24,888 0,002*
He3arnocneH 0,089 -1,614 - 11,926 0,135
NoSbONPUBPESHUK -0,041 -15,380 - 7,341 0,487
NeH3NOHep -0,150 -13,207 - -1,706 0,011*
uUHBanua -0,067 -53,255 - 14,547 0,262
BbpayHo cTane
HeoXeweH/HeyaaTa 0,080 -4,264 - 22,836 0,178
oxeweH/yaaTa 0,049 -3,686 - 9,073 0,407
pa3BefeH/pa3BegeHa 0,064 -8,282 - 28,290 0,282
yaoBau/ygoBsuua -0,121 -14,382 - -0,305 0,041~
MaTtepujanHu ctatyc
nowue -0,126 -12,682 - -0,540 0,033*
cpeame 0,001 -5,685 - 5,575 0,990
[obpo 0,158 3,298 - 21,288 0,008*
Beoma Aobpo 0,077 -8,200 - 39,878 0,196

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

Conmo-nemorpadcke KapakTepUCTHKE MCIUTaHUKA (IIOJI, CTApOCT, IIKOJICKA CIpeMa,
3aHHMame, OpayHO CTakbe W MaTepHjalIHd CTaTyc) Cy aHalIM3MpaHe YHHBApUjaHTHOM
BUILIECTPYKOM DPErpeCHOHOM aHAJIM30M Y OJHOCY HAa MEHTAJIHM KOMIIO3MTHH CKOp (Tabena

49).
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Crapuju HCIUTAaHUIM TMPEACTaB/bajy MPEAUKTOPE HIKUX BPEAHOCTH MEHTATHOT
Kommo3uTHor ckopa (beta=-0,302; p<0,001), ka0 ¥ HcIUTAaHULIK KOjHU >KUBE Ha ceny (beta=-
0,186; p=0,037).

VY ogHOCY Ha MIKOJICKY CIipeMy yTBpleHO je 1a ocobe Koje Cy 3aBpIIIe CaMO YeTUPHU
pa3pena OCHOBHE INIKOJE MPEACTaBJbajy 3HAauyajaH HE3aBUCAH IPEAUKTOP 33 CMambeHe
MEHTAJIHOT KoMmno3uTHOT ckopa (beta=-0,218; p<0,001) mox ocobe ca 3aBPIIHOM CPEIHOM
(beta=0,139; p=0,020) u Bumom mxkonoM (beta=0,129; p=0,030) npeacTarbajy NpeanuKTOpe
3a BUIIIE BPETHOCTH MEHTAIIHOT KOMITO3UTHOT CKOpa.

3anocnenu (beta=0,181; p=0,002) ucnuranuiy cy NpeIuKTOPH BUIINX BPEIHOCTH, 32
pasmuky ox mnensuoHepa (beta=-0,150; p=0,011) koju Cy TPEIUKTOPH HUKHUX BPEIHOCTH
MEHTAJIHOT KOMITO3UTHOT CKOpa.

VYT1BpheHo je aa yAoBIM/yAOBHIIE jeCy MPEIUKTOPU 32 HUKE BPEAHOCTH MEHTATHOT
kommo3uTHor ckopa (beta=-0,121; p=0,041).

Hcnutanuiy Jomer MaTepujalHOT CcTaryca Cy NPEeIUKTOPH HIKUX BPEIHOCTH
KOMITO3UTHOT CKOpa 3a MEHTamHO 31paBibe (beta=-0,126; p=0,033), g0k Ccy HCHUTaHUIU
no0por MaTepujajJHOr cTaTyca MPEeIUKTOPH BUIIMX BPEJHOCTH KOMIIO3UTHOT CKOpa 3a

MeHTaIHO 37paBibe (beta=0,158; p=0,008).

Tabena 50. YHuBapujaHTHa BUILIECTPYKa perpecMoHa aHaJIn3a

MaKpOBAaCKyJapHUX KOMIUIMKAIIMja Ha MEHTAJIHU KOMIIO3UTHH CKOP

Komnnukauuja Beta 95% CiI P
AHrHa nekTopuc -0,174 -17,548 - -3,584 0,003*
WHpapkT Mrokapaa 0,091 -1,752 - 14,189 0,126
CpyaHa uHcyduumjeHLmja 0,202 6,444 - 23,371 0,001*
TIA -0,018 -32,149 - 23,424 0,758
CVi -0,071 -21,019 - 5,162 0,234
CVI ca pesngyama 0,018 -11,972 - 16,268 0,765
Oknyauje -0,053 -12,225 - 4,628 0,376
Foot ulcer 0,114 -0,331 - 27,927 0,055
AwmnyTauuje -0,015 -16,087 - 31,895 0,801

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

YHUBapUjaHTHOM  BHUIIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHATU30M  HUCHHUTUBAaHE  CYy
NPEIUKTHBHE BPETHOCTH MaKpOBACKyJapHUX KOMIUTHKaIHje qujadeTecHe 00JIecTu y OAHOCY

Ha MEHTaJHU KOMITO3UTHH cKop (Tabena 50). Kommimkanmje koje Cy ce HM3aBOjUjIa Kao
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3Ha4ajHU NPEAUKTOPH y TPOLIEHH OBOT CKOpa jecy aHrmHa nekropuc (beta=-0,174; p=0,003)

Kao U cpyaHa nuHcypunmjenyja (beta=0,202; p=0,001).

Tabesa 51. MynTuBaprjaHTHA BUIIECTPYKA PErpeCHOHa aHAIM3a MAaKpOBACKYyIapHUX

KOMILTHKAIIMja y OJIHOCY Ha MEHTAJIHU KOMIIO3UTHHU CKOP

Komnnukauuja Beta 95% ClI P
AHrHa nekTopuc -0,159 -16,53 - -2,76 0,006
CpyaHa uHcyduumjeHumja 0,189 5,571 - 22,358 0,001

MynTuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa

VY MynTHBapujaHTHH BHIIECTPYKHM MOJEJ YIUIE Cy JBe Bapujabiie Koje cy IHokasaie
CTaTUCTHYKHA 3HAYajHy T[IOjeIMHAYHY MPEIUKTUBHY BPEIHOCT TIpeMa MEHTATHOM
KOMITO3UTHOM CKOPY: aHTHHA MEKTOPUC U cpuaHa uHCydumujennurja (tadena 51). Ileo momen
je 6Mo BHCOKO CTAaTHUCTHYKHM 3HaudajaH (}2=9,952, p<0,001). Moaen y unenuHu objamnimaBa
25,7% BapujaHCe MEHTAIHOT KOMIIO3HTHOT cKopa (kopurosaso r°=0,059, F=9,952, p<0,001).
Y wmomeny cy o0e Bapujabie Ouie CTaTUCTHYKM 3HA4YajHE OJ KOJUX je cpuaHa
uHcydunrjeHrja umaia sehu 6era koedunujent (beta=0,189; p=0,001) y onHoCy Ha aHTUHY

nekropuc (beta=-0,159; p=0,006).

Tabesa 52. YHuBapujaHTHa BUIIECTPYKa perpecHOHa aHAJIN3a MUKPOBACKYJIapHUX

KOMIUTHKAIIM]a Y OJJHOCY Ha MEHTaJIHH KOMITIO3UTHU CKOP

Komnnukauuja Beta 95% ClI P
OvnjabeTtecHa nonuHeyponaTtuja 0,031 -4,727 - 8,205 0,597
[njabeTecHa HedpponaTuja -0,111 -15,850 - 0,380 0,062
Ovjanusa -0,096 -50,536 - 4,787 0,105
[njabeTecHa peTnHonaTuja -0,202 -15,942 - -4,402 0,001*
Cnenuno Ha jegHo oko 0,021 -22,853 - 32,719 0,727
Cnenuno Ha oba oka -0,068 -75,592 - 20,120 0,255

* - p<0,05 (YHuBapuvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

MukpoBackynapHe  KOMIUIMKangje  aujaderec  MenuTyca Ccy — aHalu3upaHe
YHUBApHjaHTHOM BHUIIIECTPYKOM PErPECH]jOM ITpeMa MEHTAJIHOM KOMIIO3UTHOM CKopy (Taberna
52). Jemuno je mujabGerecHa peruHomnatuja (beta=-0,202; p=0,001) moka3zaia mMpeaIuKTUBHY

BPCAHOCTHU 3a HUKC BPCAHOCTU MCHTAJIHOI' KOMITIO3UTHOT' CKOpa.
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4.3. EQ-5D-3L ynutHuK

4.3.1. VAS ckop

Tabena 53. YHuBapujaHTHA BUIIIECTPYKa PErpeCHOHA aHAJIN3a COIMO-AeMOTpad)CKuX

KapaKTepUCTUKA UCIIUTAHUKA Y 0OHOCY Ha VAS ckop

Kapaktepuctuka Beta 95% ClI P
Mon -0,077 -7,766 - 1,596 0,196
Crapoct -0,267 -0,689 - -0,279 <0,001*
CraHoBame -0,165 -10,973 - -1,912 0,005*
LLikoncka cnpema
YyeTUpKn paspeqa oLl -0,128 -10,894 - -0459 0,033*
OCHOBHa LLKoOna -0,015 -6,288 - 4,901 0,807
cpefna wkona 0,038 -3,190 - 6,261 0,523
BULIA LIKoNa 0,135 1,321 - 18,330 0,024*
BMCOKa LLKONa 0,033 -7,659 - 13,524 0,586
3aHnmare
3anocreH 0,155 2,639 - 18,346 0,009*
He3arnocneH 0,071 -2,145 - 8,797 0,232
NnosrbONpUBpPEeaHNK 0,011 -8,349 - 10,002 0,859
neH3noHep -0,144 -10,410 - -1,120 0,015*
MHBanug -0,080 -46,095 - 8,568 0,178
BbpayHo cTane
HeoXereH/HeyaaTa 0,046 -6,661 - 15,256 0,441
oxeweH/yaaTa 0,009 -4,752 - 5,557 0,878
pa3BefeH/pa3BegeHa 0,070 -5,977 - 23,527 0,243
yaoBau/ygoBsuua -0,061 -8,710- 2,713 0,302
MatepujanHu ctatyc
nowue -0,140 -10,792 - -1,011 0,018*
cpente 0,078 -1,550 - 7,656 0,193
nobpo 0,076 -2,563 - 12,097 0,202
Beoma gobpo 0,024 -15,488 - 23,416 0,689

* - p<0,05 (YHuBapwjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

Couno-nemorpadcke KapakTepUCTHKE MCHUTAaHUKA (IOJ, CTAPOCT, HIKOJICKA CIpEMa,
3aHHMame, OpayHO CTamke M MaTepHjalHU CTAaTyC) WCHUTHBAHU Cy IYyTEM YHUBapHjaHTHE

BUIIIECTPYKE pErpecuone aHaimse y ogHocy Ha VAS ckop (tabena 53).
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Crapuju ucniutanuim (beta=-0,267; p<0,001), ka0 ¥ UCIUTAHUIIN KOJH KUBE HA CEIy
(beta=-0,165; p=0,005) npexacraBibajy NpeAUKTOpE HIKUX BpeaHOCTH VAS ckopa.

VY oxHOCY Ha MIKOJICKY CIIpeMy yTBplEeHO je 1a ocobe Koje Cy 3aBpIIIe CaMO YeTUPHU
pa3pena OCHOBHE IIKOJIE MPEICTaBIbhajy 3HAUajaH HE3aBHUCAH MPEIUKTOP 32 HUKE BPETHOCTH
VAS ckopa (beta=-0,128; p=0,033) nok ocobe ca 3aBpurHoM BumioM mkoiom (beta=0,135;
p=0,024) npeacraspajy NpeauKTOpe 3a BUlle BpeaHocTu VAS ckopa.

3anocnenu (beta=0,155; p=0,009) nucnuranuiy cy TpeAUKTOPHU BUITUX BPEIHOCTH, 32
pasnuky ox nenzuonepa (beta=-0,144; p=0,015) koju Cy npeUKTOPH HUKHUX BpeTHOCTH VAS
cKopa.

Bpauno crame ce HUje MOKa3al0 Ka0 CTATUCTHUYKH 3HA4YajaH MPEIUKTOP y MPOIEHU
VAS ckopa.

Hcnuranunm jomier MaTepHjaTHOT cTaTyca Cy MPEAUKTOPH HMKHX BpeaHOCTH VAS

ckopa (beta=-0,140; p=0,018).

Tabesa 54. YHuBapujaHTHaA BUILIECTPYKa perpecuoHa aHaAIIn3a

MaKpOBaCKyJIapHUX KOMIUIMKaIHja y ogHOoCcy Ha VAS ckop

Komnnukauuja Beta 95% CiI P
AHrHa nekTopuc -0,162 -13,540 - -2,246 0,006*
WHpapkT Mrokapaa 0,055 -3,412 - 9,487 0,355
CpyaHa nHcyduumjeHLmja 0,132 0,921 - 14,748 0,026*
TIA -0,090 -39,480 - 5,195 0,132
CVi -0,042 -14,373 - 6,790 0,481
CVI ca pesngyama 0,017 -9,756 - 13,036 0,777
Oknysuje -0,102 -12,723 - 0,825 0,085
Foot ulcer 0,035 -9,217 - 16,944 0,561
AmnyTauuje -0,048 -16,020 - 6,749 0,424

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

MakpoBackynapHe  KOMIUIMKauuje  aujaberecHe  OojecTd Cy — MCIHUTHBaHE
YHHUBAPHjaHTHOM BHUIIIECTPYKOM PErPeCHOHOM aHAJIN30M y ogHOoCy Ha VAS ckop (Tabena 54).
Komrmnkaruje xoje cy ce u3IBojusia Kao 3HauajHu MPEAUKTOPU Y MPOIIEHU OBOT CKOpPa jecy

anruHa nekropuc (beta=-0,162; p=0,006) u cpuana nacybpunujerimja (beta=0,132; p=0,026).
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Ta6ena 55. MynTuBapujaHTHA BUIIECTPYKA pErpecuoHa aHAIN3a

MaKpOBaCKyJapHUX KOMIUIMKalKja y ogHocy Ha VAS ckop

Komnnukauuja Beta 95% CI P
AHrMHa nekTopuc -0,152 -13,059 - -1,791 0,010
CpyaHa uHcyduumjeHumja 0,119 0243 - 13,975 0,042

MynTnBapujaHTHa perpecmoHa aHanmsa

VY MynTHBapujaHTHH BHIIECTPYKH MOJEJ YIUIE Cy JBe Bapujabiie Koje cy IHokasaie
CTaTUCTHYKH 3HAYajHY I10jeIMHAYHY NPEAUKTUBHY BPEIHOCT Y OHOCY Ha VAS ckop: aHruHa
MEeKTOpHUC U cpuaHa nHCyumujenimja (tadena 55). [leo Mozen je 6MO CTATUCTUYKU 3HAYAjaH
(x2=5,904, p=0,003). Mogen y uenuHu oOjammaBa 20,1% Bapujance VAS ckopa
(kopUroBaHO 1*=0,033, F=5,904, p=0,003). Y Moxmeny cy obe Bapujabie Ouiie CTaTUCTHUKH
3HaYajHE OJI KOJUX ]j€ aHruHa mnekrtopuc umana Behm Oera koedummjeHt (beta=-0,152;

p=0,010) y omHocy Ha cpuyany uncydunujerinjy (beta=0,119; p=0,042).

Tabesa 56. YHuBapHjaHTHa BUILIIECTPYKa PErpecHOHa aHaIHU3a

MHUKpPOBACKyJapHUX KOMIUIMKaIMja y ogHocy Ha VAS ckop

Komnnukauuja Beta 95% CI P
[njabeTecHa nonnHeyponartuja -0,083 -8,884 - 1,522 0,165
OunjabeTtecHa HedpponaTuja -0,167 -15,908 - -2,914 0,005*
Oujanusa -0,072 -36,138 - 8,602 0,227
[unjabeTecHa peTnHonaTuja -0,218 -13,185 - -4,204 <0,001*
Cnenuno Ha jeqHoO OKO 0,016 -19,448 - 25,405 0,794
Cnenwvno Ha oba oka -0,073 -62,618 - 14,598 0,222

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

MukpoBackyiapHe KOMJIMKaIMje Juja0eTec MenuTyca Cy TpHKa3aHe IyTeM
YHHUBapHjaHTHE BUILIECTPYKE perpecrje Kao HE3aBHCHU MPEIUKTHBHH (DAKTOpH y OIHOCY Ha
VAS ckop (tabena 56). YTBpheno je na cy nujadberecHa nedponatuja (beta=-0,167; p=0,005)
u 1ujaberecHa peruHonaruja (beta=-0,218; p<0,001) He3aBUCHM TPEIUKTOPH HIKUX

BpenHoctd VAS ckopa.
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Ta6ena 57. MynTuBapujaHTHA BUIIECTPYKA pErpecoHa aHAIN3a

MHUKpPOBACKyJapHUX KOMIUIMKaIMja y ogHocy Ha VAS ckop

Komnnukauuja Beta 95% CI P
[njabeTtecHa HedpponaTuja -0,160 -15,369 - -2,652 0,006
[njabeTecHa peTnHonaTuja -0,213 -13,215 - -4,038 <0,001

MynTuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa

Y MynTHBapHMjaHTHU BHIIECTPYKM MOJIeN yuule cy aujaberecHa Hedpomatvja u
njabeTecHa peTUHOIATHja, KOje Cy MOoKa3aie CTATUCTUYKU 3HA4ajHy NMPEIUKTUBHY BPEIHOCT
npema VAS ckopy (tabena 57). Ileo Mmozen je 6Mo BUCOKO CTaTUCTHUYKHU 3Ha4ajaH (}2=11,097,
p<0,001). Monen y uenunu objammana 27,1% Bapujance VAS ckopa (KOpUroBaHo 1*=0,067,
F=11,097, p<0,001). ¥ moneny cy obe Bapujabie Ouie CTATUCTHYKU 3HAYajHE O] KOJUX je
nujabetecHa peruHonaryja uMana Behu Oeta koeduuujent (beta=-0,213; p<0,001) y ogHocy

Ha qujaberecHy Hedpomnathjy (beta=-0,160; p=0,006).
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4.3.2. EQ-5D-3L unaekc

Tabesna 58. YauBapujanTHa BUIIECTPYKa perpecHOHa aHAJIN3a COIMO-AeMOTpad)CKuX

KapaKTepUCTHKA UCTIUTaHuKa y ogHocy Ha EQ-5D-3L unnekc

Kapaktepuctuka Beta 95% ClI P
Mon -0,024 -0,028 - 0,019 0,689
CrapocTt -0,233 -0,003 - -0,001 <0,001*
CraHoBame -0,103 -0,043 - 0,003 0,087
LLikoncka cnpema
YyeTUpKn paspeqa oLl -0,143 -0,058 - -0,006 0,017*
OCHOBHa LUKona -0,051 -0,040 - 0,016 0,400
cpefna wkona 0,083 -0,007 - 0,040 0,168
BULIA LIKoNa 0,158 0,015 - 0,099 0,009*
BUCOKa LUKONa 0,002 -0,052 - 0,054 0,973
3aHnmare
3anocreH 0,094 -0,008 - 0,071 0,116
He3arnocneH 0,047 -0,016 - 0,038 0,432
NoSbONPUBPESHUK 0,094 -0,009 - 0,082 0,117
neH3noHep -0,125 -0,048 - -0,002 0,036*
uUHBanua -0,112 -0,267 - 0,006 0,060
BbpayHo cTane
HeoXeweH/HeyaaTa -0,091 -0,097 - 0,012 0,128
oxeweH/yaaTa 0,055 -0,014 - 0,038 0,356
pa3BefeH/pa3BegeHa 0,046 -0,045- 0,103 0,445
yaoBau/ygoBsuua -0,031 -0,036 - 0,021 0,599
MaTtepujanHu ctatyc
nowue -0,117 -0,049 - 0,011 0,051
cpenhe 0,075 -0,008 - 0,038 0,212
[obpo 0,050 -0,021 - 0,052 0,399
Beoma Aobpo 0,013 -0,087 - 0,108 0,835

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

Conmo-nemorpadcke KapakTepUCTHKE MCIUTaHUKA (IIOJI, CTApOCT, IIKOJICKA CIpeMa,
3aHHMame, OpayHO CTamke M MaTepHjalHU CTAaTyC) MCHUTHBAHU Cy IYyTEM YHUBapHjaHTHE
BUIIIECTPYKE perpecruone anaimse y ogHocy Ha EQ-5D-3L unaekc (tabena 58).

Crapuju ucnmranunu (beta=-0,233; p<0,001) mpencraBibajy NpEeauKTOpPEe 3a HUKE

BpenHocty EQ-5D-3L nnnekca.
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Y oAHOCY Ha IIKOJCKY CIpeMy YTBpl)EHO je 1a 0co0e Koje Cy 3aBpIIHie caMO YETUPHU
paspena OCHOBHE IIKOJIE MPECTaB/bhajy 3HaYajaH HE3aBUCAH MPEAUKTOP 3a HIDKE BPEIHOCTH
EQ-5D-3L wunnekc (beta=-0,143; p=0,017), mox ocobe ca 3aBpITHOM BHIIOM IIKOJOM
(beta=0,158; p=0,009) npeacrassbajy npeaukTope 3a Buiie Bpennoctu EQ-5D-3L unaekca.

[Tensuonepu cy mpeaukTopu Hmwkux BpenHoctn EQ-5D-3L mnpekca (beta=-0,125;
p=0,036).

Bpauno crame 1 MaTepujaIHA CTATyC CE HUCY U3BOJUIIM KA0 CTATHCTHUYKHU 3HAaYajaHU

npeaukTopu y nporienn EQ-5D-3L unnekca.

Tabena 59. YHuBapHjaHTHa BUIIIECTPYKa PErpecHOHa aHaIHU3a

MaKpOBacKyJIapHUX KOMIUIMKaluja y onnocy Ha EQ-5D-3L unnekc

Komnnukauuja Beta 95% CI P
AHrMHa nektopuc -0,211 -0,079 - -0,023 <0,001*
WHpapkT Mrokapaa 0,039 -0,022 - 0,043 0,521
CpyaHa nHcyduumjeHLmja 0,154 0,011 - 0,080 0,010*
TIA -0,080 -0,188 - 0,035 0,179
CVI -0,033 -0,068 - 0,038 0,585
CVI ca pesngyama 0,017 -9,756 - 13,036 0,777
Oknysuje -0,039 -0,045 - 0,023 0,520
Foot ulcer 0,088 -0,016 - 0,114 0,141
AmnyTauuje -0,002 -0,058 - 0,056 0,973

* - p<0,05 (YHuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

MakpoBackynapHe  KOMIUIMKamuje aujaberecHe  OoysiecTM Cy  MCIUTHBAaHE
YHHUBApHjaHTHOM BUILIECTPYKOM PErpecMOHOM aHaimu3oM y onHocy Ha EQ-5D-3L umHzaekc
(Tabena 59). Komrunkanuje kKoje cy ce U3BOjIIe Kao 3HAYajHU MPEIUKTOPU Y TIPOIIEHU OBOT
ckopa jecy anrmHa niektopuc (beta=-0,211; p<0,001) u cpuana wuHCydULIH]EHIH]A
(beta=0,154; p=0,010).

Ta6ena 60. MynTuBapujaHTHA BUIIECTPYKA pErpecoHa aHAIN3a

MaKpOBacKyJIapHUX KOMIUIMKaIuja y onqHocy Ha EQ-5D-3L unnekc

Komnnukauuja Beta 95% CI P
AHrMHa nekTopuc -0,200 -0,076 - -0,021 0,001
CpyaHa uHcydurumjeHumja 0,138 0,007 - 0,075 0,019

MynTnBapujaHTHa perpecmoHa aHanusa
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Y MynTHBapHjaHTHH BMIIECTPYKH MOJEN YIUIE Cy JBe BapHujabie Koje cy Omie
CTaTUCTHYKM 3HAYajHE KAo IOjeJMHAYHU MpeIuKkTopu y oaHocy Ha EQ-5D-3L wunpekc:
aHTHHA TEeKTOpUC W cpuaHa wHCyuiujeHunja (tadema 60). Ileo momen je OMO BHUCOKO
CTaTHUCTUYKHU 3HayajaH (x2=9,337, p<0,001). Mogen y nenunu objammana 25,1% Bapujance
EQ-5D-3L unnekca (KopuroBaHo r2=0,056, F=9,377, p<0,001). ¥ mozneny cy obe Bapujadie
Ousie cTaTUCTUYKM 3HauajHe Mel)y KojuMa je aHrnHa nektopuc umana Behu 6era xkoeduujeHt

(beta=-0,200; p=0,001) y oxHocy Ha cpuany uncypunujenimjy (beta=0,138; p=0,019).

Tabesa 61. YHuBapHjaHTHA BUILIIECTPYKA PErpecHOHa aHaIHU3a

MHUKpPOBACKyJapHUX KOMIUIMKaluja y ognocy Ha EQ-5D-3L unnekc

Komnnukauuja Beta 95% CI P
[njabeTecHa nonnHeyponartuja -0,029 -0,033 - 0,020 0,627
[unjabeTecHa HedpponaTuja -0,140 -0,072 - -0,007 0,019*
Ovjanusa -0,032 -0,143 - 0,081 0,590
[njabeTtecHa peTnHonaTuja -0,134 -0,051 - -0,004 0,024*
Cnenuno Ha jeqHoO OKO 0,040 -0,150 - 0,074 0,505
Cnenwuno Ha oba oka -0,034 -0,249 - 0,138 0,575

* - p<0,05 (YHuBapwjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

MukpoBackynapHe  KOMJIMKanuje  Jaujaberec  MenuTyca Cy — aHaU3UpaHe
YHUBAapHjaHTHOM BUIIECTpYKOM perpecujom mnpema EQ-5D-3L wunpekcy (tabema 61).
VYr1BpheHno je ma cy aujaberecHa Hedpomaruja (beta=-0,140; p=0,019) u nujaberecHa
perunonaruja (beta=-0,134; p=0,024) He3aBucHU peaUKTOpU HUXKUX BpeaHocTn EQ-5D-3L

HHIACKCA.

Ta6ena 62. MynTuBapujaHTHA BUIIECTPYKA pErpecoHa aHAIN3a

MHUKPOBACKYJIapHUX KOMIUIHKanuja y onHocy Ha EQ-5D-3L unnekc

Komnnukauuja Beta 95% ClI P
OvnjabeTtecHa HedponaTuja -0,136 -0,70 - -0,006 0,022
[unjabeTtecHa peTnHonaTuja -0,130 -0,050 - -0,003 0,028

MynTuBapujaHTHa perpecuoHa aHanmsa

Y MydTHBapHjaHTHH BHUIIECTPYKH MOJEN yIuie cy aujaberecHa Hedpomatuja u
nrjabeTecHa peTHHOMATHja, KOje Cy MoKa3ajie CTaTUCTUYKY 3HAYajHy NMPEAUKTUBHY BPEIHOCT

npema EQ-5D-3L unnekcy (Tabena 62). Lleo Mmoaen je Ouo craTucTUYKHU 3Ha4ajaH (¥2=5,265,
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p=0,006). Moznen y nenunu oOjammana 19,1% Bapujance EQ-5D-3L unnekca (kopuroBano
r2=0,030, F=5,265, p=0,006). ¥ moneny cy obe Bapujabiie Owiie CTATUCTUYKU 3HAYajHE, a
nujaberecHa HedpomaThja je muMmana Behw Oera koedurujeHt (beta=-0,136; p=0,022) y

oaHOCy Ha nujaberecHy peruHomnathjy (beta=-0,130; p=0,028).
4.3.3. AKyTHe KOMILUTHKAIHje

Tabesa 63. J[uctpulynuja akyTHUX KOMIUTMKaIHja qujadberecHe 6oiecTu

Komnnukauuja n (%)
Xvnornvkemuja aa 207 (72,9)
He 77 (27,1)
IunjabeTecHa keToaumagosa na 5(1,8)
He 280 (98,2)
XvnnepocMmonapHo HEKETOreHO na 10 (3,5)
OunjabeTecHo cTame He 275 (96,5)

Juctpubyryja aKyTHHX KOMIUIMKaIMja aujabeTecHe OOJIeCTH HCIHUTHBAHE TPyIE je
npukazana y Tabenu 63. Hajsehu Opoj mamujeHara je ©Mao perucTpOBaHY XHIIOTJIIMKEMH]Y,
wux 207 (72,9%), camo je 5 (1,8%) mamujeHara umano aujaberecHy kKeroammumosy, a 10

(3,5%) xunepocMoiapHO HEKETOT€HO JA1jabeTEeCHO CTambe.

Ta6ena 64. YHUBapHjaHTHA BUIIIECTPYKA PErPECHOHA aHAIHM3a aKyTHUX KOMIUIMKAIK]ja

njabeTecHe 00JIECTH y OIHOCY Ha (PU3UYKO (DYHKIIMOHHCAHE

Komnnukauuja Beta 95% CI P
Xvnornukemuja -0,061  -11,100 - 3,499 0,306
[njabeTecHa keToaLmaosa 0,093  -5,045 - 44,180 0,119

XunepocmonapHo HEKETOreHO
) -0,067  -27,729 - 7,466 0,258
AnjabeTecHo cTame

YHuBapujaHTHa perpecruoHa aHanmsa

YHUBapUjaHTHOM  BHUIIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHATU30M  HUCHHUTUBAaHE  CYy
NPEIUKTUBHE BPEIHOCTH AaKyTHUX KOMIUIMKalMja 1aujaberecHe OOJeCTH y OJIHOCY Ha
busznuko (QyHKIHOHHCame (Tabema 64). HujemHa om HaBeneHWX KOMIUIMKAIMja HHUjE CE€

W3/IBOjHUJIa Ka0 TIPEANKTUBHH (PaKTOP.
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Ta6esa 65. YHuBapHjaHTHa BUIIIECTPYKA PErPECHOHA aHAIHM3a aKyTHUX

KOMIUTHKAIIM]a TujabeTecHe OOJeCTH y OJHOCY Ha (PU3UUKY YIIOTY

Komnnukauuja Beta 95% CI P
Xunornukemuja -0,100 -19,455-1,531 0,094
[njabeTecHa keToaumaosa 0,022 -28,84 - 42,42 0,708

XunepocMonapHo HEKETOreHO
-0,123  -52,011 - 1,535 0,038*

AvjabeTecHo cTame

* - p<0,05 (YHuBapuvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

YHUBapUjaHTHOM  BHUIIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHATU30M  HUCHHUTUBAHE  CYy
MPEANKTABHE BPEIHOCTH AaKyTHUX KOMIUIMKalMja aujaberecHe OOJeCTH y OJIHOCY Ha
bu3nuKy yiory (tadena 65). XumnepocMoapHO HEKETOTEHO JUja0eTECHO CTamhe CE U3IBOJUIIO
Ka0 HE3aBHCHHU NMPEIUKTUBHU (PaKTOP HIKUX BPEAHOCTH ckopa ¢usnuke ynore (beta=-0,123;

p=0,038).

Tabesa 66. YHUBapHjaHTHA BUINIECTPYKA PETPECUOHA aHAIM3a aKyTHUX

KOMILTUKaIMja qujadeTecHe O0JIECTH y OIHOCY Ha MEHTAIHO 37PaBJbe

Komnnukauuja Beta 95% CiI P
Xvnornvkemuja -0,098  -22,093 - 1,943 0,100
OnjabeTecHa keToaLmaosa 0,014 -36,05 - 45,57 0,819

XunepocmonapHo HEKETOreHO
-0,064 -44,94 - 13,18 0,283

anjabeTecHo cTamwe

YHVBapujaHTHa perpecroHa aHanuaa

YHUBapUjaHTHOM  BHUIIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHATU30M  HUCHHUTUBAHE  CYy
NPEIUKTHBHE BPEIHOCTH AaKyTHUX KOMIUIMKalMja JujaberecHe OOJeCTH y OJIHOCY Ha
MEHTAJIHO 31paBibe (Tabena 66). Hujeana ox HaBeneHMX KOMIUIMKAlLMja HUjE C€ U3BOjUIIA

Kao MIPEANKTUBHH (PAKTOP.
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Ta6ena 67. YHUBapHjaHTHA BUIIIECTPYKA PErPECHOHA aHAIM3a aKyTHUX

KOMILTMKaIja qujabeTecHe O0JIECTH y OIHOCY Ha BUTAIHOCT

Komnnukauuja Beta 95% CI P
Xunornukemuja -0,026 -6,451 - 4,094 0,660
[njabeTecHa keToaumaosa 0,072 -6,853 - 28,710 0,227

XunepocMonapHo HEKETOreHO
) -0,064  -19,703 - 5,685 0,287
AvjabeTecHo cTame

YHuBapujaHTHa perpecruoHa aHanmsa

YHUBapUjaHTHOM  BHUIIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHATU30M  HUCHHUTUBAHE  CYy
MPEANKTABHE BPEIHOCTH AaKyTHUX KOMIUIMKalMja aujaberecHe OOJeCTH y OJIHOCY Ha
BUTATHOCT (Tabema 67). HujemHa on HaBeneHWX KOMIUIMKAIlMja HHUJE€ CE€ HW3/BOjHJIa Kao

NPEIUKTHBHU (HAKTOP.

Tabesa 68. YHuBapujaHTHa BUIIECTPYKa PErpeCHOHA aHAJIN3a aKYTHUX KOMIUTHKAIIK]ja

nujaderecHe OOJIECTH y OJHOCY Ha EMOITMOHATHO ()YHKIIMOHUCAHE

Komnnukauuja Beta 95% CiI P
Xvnornvkemuja -0,111  -11,770 - 0,265 0,061
[njabeTecHa keToaumagosa 0,010 -18,80 - 22,13 0,873

XunepocMonapHO HEKETOFEHO
-0,050 -19,530 - 9,654 0,506
anjabeTecHo cTamwe

YH/BapujaHTHa perpecuroHa aHanuaa

YHUBapUjaHTHOM  BHIIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHAIM30M  HCIUTHBAaHE  CYy
NPEIUKTUBHE BPEIHOCTH AaKyTHUX KOMIUIMKalMja JujaberecHe OOJeCTH y OJIHOCY Ha
eMOIIMOHATHO (YHKITMOHHUCamke (Tabena 68). Hujenna o HaBeACHUX KOMIUIMKAIMja HUjE CE

U3/IBOjUJIa KA0 MPEIUKTUBHU (PAKTOD.

Tabesa 69. YHuBapujaHTHa BUIIECTPYKa PErpeCHOHA aHAIN3a aKYTHUX KOMIUTHKAIIH]ja

nujabeTecHe O00JIECTH y OJIHOCY Ha COLUjAIHO (DYHKIIMOHUCAHE

Komnnukauuja Beta 95% CI P
Xvnornvkemuja -0,074  -12,524 - 2,814 0,214
OnjabeTecHa keToaLmaosa 0,022 -21,11 - 30,85 0,713

XunepocmonapHo HEKETOreHO
) -0,026 -22,65 - 14,42 0,663
AnjabeTecHo cTame

YHuBapujaHTHa perpecruoHa aHanmsa
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VYHUBapUjaHTHOM  BHIIECTPYKOM  PETPECHOHOM

aHaJIn30M

HUCIIMTUBAHC cy

NPEIUKTUBHE BPEIHOCTH AaKyTHUX KOMIUIMKalMja JujaberecHe OOJeCTH y OIHOCY Ha

conujanHo (yHKIHMOHKMCame (Tabema 69). Hujenqna on HaBeneHWX KOMIUIMKAIMja HHUJE CE

W3/IBOjHUJIa Ka0 IPEAUKTUBHH (PaKTOP.

Ta6ena 70. YHuBapHjaHTHA BUIIIECTPYKA PErPECHOHA aHAIM3a aKyTHUX

KOMIUTHKAIMja aujabeTecHe 00JIECTH Y OJTHOCY Ha TeJlecHY 001

Komnnukauuja Beta 95% CI P
Xunornukemuja -0,140 -16,30 - -1,53 0,018*
[njabeTecHa keToaumaosa 0,013 -22,40 - 28,04 0,826
XnnepocMosiapHO HEKETOreHO

) -0,003 -18,49 - 17,50 0,957
anjabeTecHo cTamwe
* - p<0,05 (YHuBapuvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)
YHUBapHjaHTHOM  BUIIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHaJM30M  HCIUTHBAHE  CY

MIPEANKTUBHE BPETHOCTH aKyTHUX KOMIUIMKAIM]ja TujabeTecHe 00JIECTH Yy OJHOCY Ha TEJIECHY

601 (Tabena 70). XunoraukeMuja ce U3/ABOjUIa K0 HE3aBUCHU MPEIUKTUBHU (HaKTOP HIDKUX

BPEIHOCTH cKopa 3a TenecHy 6ox (beta=-0,140; p=0,018).

Tabesa 71. YHUBapHjaHTHA BHIIIECTPYKA PETPECUOHA aHAIN3a aKyTHUX

KOMIUTHKAIIM]a TujadeTecHe O0JIeCTH y OAHOCY Ha OTIIITE 37PaBJbe

Komnnukauuja Beta 95% CiI P
Xvnornvkemuja -0,089  -10,045 - 1,375 0,136
[njabeTecHa keToaLmaosa 0,024 -15,45 - 23,28 0,691
XunepocmonapHo HEKETOreHO

) -0,064  -20,186 - 7,422 0,364
anjabeTecHo cTamwe
YHuBapHjaHTHA pEeTrpecroOHa aHaln3a
YHUBapHjaHTHOM  BUIIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHAIM30M  HUCHUTHBAHE  CY

MPEANKTUBHE BPEIHOCTH aKyTHUX KOMIUIMKaIMja nrujaberecHe 0OJIeCTH y OJTHOCY Ha OMIITE

3npaBibe (Tabenma 71). Hujemna oj HaBeneHMX KOMIUIMKAlMja HHUjE CE€ HW3JBOjHJIA Kao

NPEIUKTHBHU (HAKTOP.
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Ta6ena 72. YHuBapHjaHTHA BUIIECTPYKA PErPECHOHA aHAIM3a aKyTHUX KOMIUIMKAIK]ja

nujabeTecHe O00JIECTH y OIHOCY Ha (PU3UYKH KOMITO3UTHU CKOP

Komnnukauuja Beta 95% CI P
Xunornukemuja -0,118 -12,91 - -0,10 0,047*
[njabeTecHa keToaumaosa 0,044 -13,52 - 30,06 0,456

XunepocMonapHo HEKETOreHO
) -0,082 -26,46 - 4,56 0,166
AvjabeTecHo cTame

* - p<0,05 (YHuBapuvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

YHUBapUjaHTHOM  BHUIIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHATU30M  HUCHHUTUBAHE  CYy
MPEANKTABHE BPEIHOCTH AaKyTHUX KOMIUIMKalMja aujaberecHe OOJeCTH y OJIHOCY Ha
(GU3MYKH KOMIIO3UTHU CKop (Tabema 72). XWIOTJIMKEMHja CE€ HW3ABOjWJIA Ka0 HE3aBHUCHHU

OPEIUKTUBHA (PAKTOp HUKHMX BPETHOCTH 32 (U3MUKM KOMIO3UTHH ckop (beta=-0,118;

p=0,047).

Tabesa 73. YHUBapHjaHTHA BUILIECTPYKA PErPECHOHA aHAJIN3a aKYTHUX KOMIUTHKAIIN]ja

nujabeTecHe OOJIECTH y OJHOCY HAa MEHTAJTHU KOMITO3UTHH CKOP

Komnnukauuja Beta 95% CiI P
Xunornvkemuja -0,100 -11,828 - 0,891 0,092
InjabeTecHa keToaumaosa 0,030 -16,03 - 27,14 0,613

XunepocMonapHO HEKETOFEHO
-0,061  -23,370- 7,401 0,308
anjabeTecHo cTamwe

YHUBapHWjaHTHA perpecroHa aHAIN3a

YHUBapUjaHTHOM  BHUIIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHATU30M  HUCHHUTUBAaHE  CYy
NPEIUKTHBHE BPEIHOCTH AaKyTHUX KOMIUIMKalMja JujaberecHe OOJEeCTH y OIHOCY Ha
MEHTaJTHU KOMITIO3UTHHU cKop (Tabena 73). Hujemna on HaBeneHMX KOMIUIMKAIlMja HHjE CE

W3/IBOjHJIa KA0 MIPEAUKTUBHH (PaKTOP.
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4.3.4. EQ-5D-3L ungexc u VAS ckop

Tabesa 74. YHUBapHjaHTHA BUIIIECTPYKA PETPECUOHA aHAIM3a aKyTHUX

KOMILTHKaIja aujaderecHe 6donectn y onnocy Ha EQ-5D-3L unmexc

Komnnukauuja Beta 95% CiI P
Xvnornvkemuja -0,114 -0,051 - 0,001 0,057
OnjabeTecHa keToaLmaosa 0,036 -0,061-0,114 0,594

XunepocMonapHO HEKETOFEHO
-0,050 -0,089 - 0,036 0,402
anjabeTecHo cTamwe

YHVBapujaHTHa perpecroHa aHanuaa

VYHHMBapHjaHTHOM  BHIIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHAIW30M  HCIUTHBAaHE  Cy
NPEIUKTHBHE BPEIHOCTH aKyTHUX KOMILIHKaIMja qujaberecHe 6osiectu y ogHocy Ha EQ-5D-
3L unnmekc (tabena 74). Hujenna on HaBeneHMX KOMIUTMKAIMja HHUjE CE€ H3JBOjHJIA Kao

MPEANKTUBHH (PaKTOP.

Ta6esa 75. YHuBapHjaHTHA BUIIIECTPYKA PErPECHOHA aHAIHM3a aKyTHUX

KOMILTUKaIHja qujadeTecHe Oonect y onHocy Ha VAS

Komnnukauuja Beta 95% CI P
Xvnornukemuja -0,123  -10,510- 0,272 0,039*
OnjabeTecHa keToaLmaosa 0,085 -4,726 - 30,017 0,153

XunepocmonapHo HEKETOreHO
) -0,089  -21,837-2,944 0,135
AvjabeTecHo cTame

* - p<0,05 (YHuBapwvjaHTHa perpecuoHa aHanmsa)

YHUBapUjaHTHOM  BHUIIECTPYKOM  PETPECHOHOM  aHATU30M  HUCHHUTHUBAaHE  CYy
NPEIUKTUBHE BPETHOCTH aKyTHHX KOMIUIMKaluWja aujaberecHe Oosectn y onHocy Ha VAS
ckop (tabema 75). XumoriukemMHuja Cce€ HW3ABOjWIA KA0 HE3aBUCHU MPEIUKTHUBHU (HaKTOP

HIKHX BpeaHoctu VAS ckopa (beta=-0,123; p=0,039).
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4.4. Tepanuja

Ta6ena 76. [luctpubymuja Tepamnuje

BpcTa Tepanuja n (%)
Perynauuja rmukemuje  aujeTta n domsmyka akTUBHOCT 4(1,4)
opanHu aHTuaunjabeTuum 131 (46,1)
NHCYNWNH 50 (17,6)
WHCYNVH 1 Tabnete 99 (34,9)
BpcTa uHcynmHa XyMaHu 74 (48,4)
WHCYNMHCKM aHarnor 79 (51,6)
[HeBHe fo3e 1 23 (15,0)
WHCYNuHa 2 69 (45,1)
3 12 (7,8)
>3 49 (32,0)

VYrBpheno je nma HajBehm Opoj Oonecnuka, wux 131 (46,1%) kopuctu opaiHe
antuanjadetuke, 99 (34,9%) ncnurannka KOMOMHYje OpajHe aHTHIWja0eTHKEe U UHCYIUH, 50
(17,6%) ucniuranvka je camo Ha UHCYIuHY, a camo 4 (1,4%) ucnuranuka mehep perynuury
mujeToM U (pu3mukoM akTtuBHOIIhy (Tabena 76). Ox WcnUTaHUKA KOJU WMAjy MHCYJIMHCKY
Tepanujy, 74 (48,4%) mUX KOPUCTH XyMaHH UHCYIHH, a 79 (51,6%) ucnuTaHnKka UHCYJIHMHCKE
anasore. Hajsehu Opoj OonecHuka, 69 (45,1%) wux, ammkyjy ABE 103€ WHCYJIUHA JHEBHO,
63 Bumie ox 3 aueBHe no3e Bux 49 (32,0%), jenny no3y 23 (15,0%) u tpu noze 12 (7,8%)

HUCIIMTaHHUKA.
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Ta6ena 77. Pesynaratu KopenanyoHe aHaiau3e Tepanujckux pexxuma u SF-36 ckoposa

Oujeta n
OpanHu UHCynvH u
Cy6ckana SF-36 dunsnuka . NHcynuH
aHTUanjabetTnum Tabnete
aKTMBHOCT

®dusunyxo Correlation 0,064 -0,025 0,068 -0,044
DYHKLMOHMGAHS Coefficient

VS p 0,285 0,673 0,253 0,462

duaunyka ynora Correlation -0,008 0,001 0,001 0,000
Coefficient

p 0,891 0,984 0,981 0,995

MeHTtanHo 3gpaBrbe  Correlation 0,013 0,009 0,024 0,032
Coefficient

p 0,821 0,883 0,686 0,594

ButanHoct Correlation 0,021 -0,062 0.104 -0,024
Coefficient

p 0,720 0,301 0,079 0,684

EmouunonanHo Correlation 0,045 0,012 -0,017 -0,010
Gnaroctare (CEEILEE

p 0,455 0,837 0,773 0,865

CouujanHo Correlation 0,002 0,042 0,000 -0,045
(DYHKLMOHNCAE Coefficient

yHKU D 0,977 0,478 0,999 0,454

Bucuepanya 6on Correlation 0,014 0,037 0,070 0,021
Coefficient

p 0,812 0,537 0,242 0,729

OnwrTe 3gpaBrbe Correlation 0,060 0,003 0,028 -0,040
Coefficient

p 0,316 0,960 0,644 0,503

dunsnykm komnosmtHM  Correlation 0,036 0,022 0,043 -0,020
Ko Coefficient

P D 0,545 0,710 0,471 0,736

MeHTanHu Correlation 0,015 0,015 0,019 0,035
KOMMO3UTHN CKO Coefficient

P D 0,804 0,798 0,745 0,556

CnupmaHOoB koeuLmnjeHT Kopenaumje paHrosa

CnupmaHoBa KOpenamnyoHa aHaiu3a je KopuinheHa kako OM ce yTBpAWIO Ja JIK
MOCTOJM CTAaTHUCTHYKK 3HadajHa Mehy3zaBucHocT m3mely opaumHupane Tepamnwje (amjera u
¢u3nuKa aKTUBHOCT, OpPAJHM AaHTUAMja0eTHLIM, MHCYIMH W KOMOMHalNMja HWHCYIWHA U
opanHux antuaujadberuka) u SF-36 cxopoBa (pusmuko (yHKIHMOHHCAWE, PU3NYKA YJora,
MEHTAJHO 3]IpaBJb€, BUTAITHOCT, €MOIIMOHATHO OJlarocTame, COMjaATHO (DYHKIIMOHHCAHE,
TenecHa 001, OMIITe 37paBibe, PU3MYKH KOMIIO3UTHU CKOP, MCHTAIIHH KOMITO3UTHH CKOD).
Huje yrtBpheHo mocrojame CTaTUCTHUKM 3Ha4yajHe Kopenamuje Mel)y HCIUTHBAaHUM

napamerpuma (tabena 77).
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Pesynratu

Ta6ena 78. Pezynratu xopenamnuoHe ananuse 6poja fHeBHX n03a U SF-36 ckopoBa

Cybckana SF-36

Bpoj AHeBHMX fo3a

PU3NYKO PYHKLMOHNCaHE

®usnyka ynora

MeHTanHo 3apaBrbe

ButanHocTt

EmoumnoHanHo 6naroctase

CoumjanHo yHKUMOHMCaHE

TenecHa 6on

OnwTe 3apaBrbe

DU3NYKN KOMMO3UTHMU CKOp

MeHTanHM KOMNO3NTHN CKOp

Pearson Coefficient

p
Pearson Coefficient

p
Pearson Coefficient

p
Pearson Coefficient

p
Pearson Coefficient

p
Pearson Coefficient

p
Pearson Coefficient

p
Pearson Coefficient

p
Pearson Coefficient

p
Pearson Coefficient

p

0,061
0,452
0,043
0,600
0,102
0,209
0,173
0,032
0,027
0,739
0,005
0,956
0,038
0,639
-0,037
0,650
0,037
0,648
0,089
0,273

MupcoHoBa KopenauuoHa aHanuaa

[MupconoBa kKopenanuoHa aHajau3a je KopuinheHa Kako Ou ce yTBPAWIIO Ja JIH MOCTOjU

CTaTUCTHUYKM 3HauyajHa MelyzaBucHocT m3Mmely Opoja nHeBHHX 1o03a MHCyauHa u SF-36

ckopoBa (¢pusmuko (QyHKIMOHUCAKE, (U3MYKA YyJIOTa, MEHTAIHO 3/IpaBJb€, BHUTAIHOCT,

E€MOITMOHAIHO 0JIarocTame, COIUjaHO (YHKIMOHWCAWkE, TelecHa 00, OMImTe 37paBJbe,

(U3MYKH KOMIIO3UTHU CKOpP, MEHTAJIHH KOMIIO3MTHH CKOp). YTBphEeHa je CTaTUCTHYKH

3HayajHa Mo3uTHUBHa MelhyzaBucHoct u3mel)y Opoja AHEBHHX J03a HHCYJIMHAa M CKOpa

Butanaoctu (p=0,173; p=0,032) (Tabena 78).
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5. IUCKYCHJA

VY omncepBanMoHO] CTYIWjH TpeceKa WCIMUTHBAH j€ YTUIA] aKyTHUX M XPOHUYHHX
KOMIUTHKaIyja mehepHe 6ojiecT Ha KBATUTET )KUBOTA 000JIENHMX O] AnjabeTec MeIuTyca THIT
l 1 THO 2, mpu YeMy je KBAIMTET XKMBOTA BE3aH 3a 3JIPABCTBEHO CTamke MEpPEH y3 momoh
CTaHJApJM30BaHUX CBATYaIllMOHUX CHUCTeMa mpenactaBibeHux ca EuroQoL 5D (EQ-5D-3L)
ynutHuKoM U Short Form 36 Health Survey (SF-36) ynutaukom. OBH YOIUTHHUIIU CE TITUPOKO
MPUMERY]y Kao CTaHIapAU30BaHHM €BATyallMOHU CHUCTEMHU Koj OonecHuka ca DM Ttum 2 y
3eMsbama 3amagae Espore u Azuje (Lee u cap. 2012). Yjenno y ckinony EQ-5D-3L ynuTHuKa
kopuitheHa je u Bu3yenHa aHanmorHa ckama (VAS) KOjoM ce IUpPEKTHO MepH OleHa
3IPAaBCTBEHOT CTama 0OJIECHUKA Ha OCHOBY BHX0Be camorporieHe (Rabin u de Charro, 2001).
VY pany cy aHanmu3upaHe conuo-aemMorpadcke KapakKTepUCTUKE, Tpajame ArjabeTec MEINTYCa,
KBIUTET TIUKOpPEryJalyje ¥ HAuWH Jeuema OOJeCTH Kao W MPHUCYCTBO AaKyTHHX U

XPOHUYHHMX KOMIUIMKAINKja O0JIECTH.

5.1. Couuno-nemorpagcke 1 aHTPONIOMETPHjCKe KAPAKTePUCTHKE

00JIECHUKA

Conmo-enuaeMruoIomKe KapakTepucTUKe OOJIeCHHKA KOJU CYy YKJbYYEHH Y OBO
HCTpaXMBAKE UMa]y 3HAYAJHY YJIOTY Y JOOWjeHUM BPEIHOCTUMA 3a KBAIMTET )KUBOTA jep OHE
yTUYy Ha HMCXOJ JIeUeHa, M0jaBy KOMIUIMKAIMja U Opury o ceOu, a MmoceOHO Ha CTerneH
collMjalTHe M30JIalldje U MojaBy nenpecuBHuX cumntoma (Bierman u Dunn, 2006; Walker u
cap. 2014). CanuHe Hana3e M3HOCH M BEJIMKA OICEPBAIlMOHA CTYyIHja MpeceKa CIpPOBEICHA
kog 2.419 6onecanka ca DM tun 1 y JlaHCKO] KOja TIoKa3yje aa Cy JIOIH COIM0-€KOHOMCKH
ycioBH, wmital)e KMBOTHO J100a M KEHCKHM TI0J, TPHCYTBO KOMOPOMAWTETa M APYTHUX
XpPOHUYHHUX 000JbEHHa, JIOIIKja TIMKOPEryaltja U HUKUA CTeTeH 00pa3oBama yapyKEeHHU ca
110jaBOM JICTIPECUBHUX CaJprKaja U CHIKEHUM KBaJMTETOM *kHBOTa (Joensen u cap. 2016).

JemHa on KJbYYHMX KOMIIOHEHTH y pa3Bojy mehepne Oonectu THN 2 je MPUCYCTBO
r0ja3HOCTH KOja j€ YeCTO YAPYXKEHa ca JIOUIUM COITMO-€KOHOMCKHM MPO(HUIOM U I0jaBOM

nenpecuje ca ocehajem camomsonaunuje. ['ojazHoct y muahem y3pacty 3HauyajHo nosehaBa
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pU3MK 3a TojaBy aujabeTeca W y OBOj momyjianuju. Benmuka enuaeMHONOIKAa CTyIHja y
Kanamu kojom je obyxBahena momymanuja ox 471 nmerera m amonecueHara ao 18 romuHa
nokasyje na cy 6onecHui ca DM Tun 2 uMany HWKU COIIMO-EeKOHOMCKH cTtatyc U Bumu ITM
y ogHOCY Ha TN 1 U octany 3apaBy nonynanujy (Gregory u cap. 2010). Cnuuna pemnanuja je
NOKa3aHa U KOJ] HICIIUTUBAHMX MalMjeHaTa y Hallloj CTyAuju rae je oko 80% OGonecHuka 6uio
PEKOMEPHO yXpameHO HIM rojasHo, ca mpocednnm ITM oxo 29 kg/m?, mpu uemy je
rojazHocT 6mia pehe 3actynbena ko 6osecauka ca DM tum 1.

[IpucycTBO LEHTpaIHE TOJa3HOCTH MPEJCTaBJba HE3aBUCAH (PAKTOpP pU3HKA 3a IOjaBy
DM xoju je moBe3aH ca JIOIIMJUM KBAJUTETOM TJIMKOPEryjlalyje W dYemhoMm I0jaBOM
XpPOHMYHHMX KOMIUIMKaIMja Oojectu. 300r CBOjUX META0OIMUYKHUX CIEHU(PUUYHOCTH MACHO
TKUBO Yy TIpelesly TeJIeCHUX abJOMUHAIHUX OpraHa MMa 3HavajaH YTHIa] Ha MeTaboJim3am
JUTIONIPOTEMHAa W  33jelHO0 ca HHCYJIMHCKOM PE3UCTCHIMjOM BOIW JO II0jaBe
KapaKTepUCTUYHUX JIMOUAHUX Tmopemehaja Ha3BaHMX jeIHUM HMMEHOM JujabeTecHa
mucnunuaemuja. OBu junuaHu nopemehaju koju ce cpehy y oba Ttuma nujabereca
KapakTepuIlly C€ BHUCOKMM HHMBOMMA Tpurimiepuaa, ykynHor u LDL xomecrepona a
camwkenuM BpeaHoctuma HDL. McnutuBanu GosecHUIM ca aujabeTec MEIUTyCOM UMaH Cy
U3paKEHO MPHUCYCTBO IIEHTPAHE I'0ja3HOCTH MEPEHO KpO3 MpOcedaH OOMM CTpyKa KOju je
01O 3HATHO M3HAJ MPEMOpYyKa 3a €TUYKH CIeHU(HUUHy rojazHocT (00uM crpyka > 80 cm 3a
)keHe W > 94 cm 3a mymkapie eBpornckor mopekia), (International Diabetes Federation,
2006). YjemHo mnpocedHe BPEAHOCTH JHUNUIHUX IMapaMerapa Cy HW3HaJ MPErnopydeHUuxX
BPEIHOCTH 3a CEKyHJAapHY NPEBEHIM]Y KapAHOBACKyJapHUX 000JbEHa y KOjoj ce Hajlaze
UcUTUBaHU OosiecHunM. CIMYHU TOJAlM TPE3eHTOBaHM cy Yy JApyruMm EBporckum
peructpuma 6onecHuka ca DM rae cy OonecHUIM Omim ClIMyHe TpoceuHe crtapoctu 64,8 +
11,2 ronuHa, yraiaBHOM IMPEKOMEPHO YXpamEeHHU WM T'Oja3HU ca MPUCYCTBOM JUCIUINUIEMU])E
y npeko 70% OosiecHHKa Koja ce KapakTepulle BUCOKMM YKynHuM u LDL xonecreposiom a
HuckuM HUBonmMa HDL xonecrepona (Penfornis u cap. 2001; Pindi¢ u cap. 2004; Bajovi¢ u
Kosti¢, 2002). Kapakrepuctuyan aunuaau npoduin y 6onecHuka ca DM tun 2 ,,nujaberecHa
nucounuaemuja’ (American Diabetic Association, 1993) gecto je ynpykeH ca HHCYJTHHCKOM
pesucterjom (Xu u cap. 2003), u xunepoxcugatuBauM ctpecoM (King u Loeken, 2004),
IITO CBE BOAM Op30M pa3Bojy MakpoBackyidapHux komruimkanuja (Kitada u cap. 2010).
YIpyKEHOCT LEHTpalHe T0ja3HOCTH W NUCIHWMHIEMHU]jE je YecT Haja3 KoJa OOJecHHKa ca

KapauoBacKyIapHuM obosbemruMa (Daousi u cap. 2006).
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Hahene Bpennoctu nunuanux (paxiuja caimyHe ¢y OHUM BPEIHOCTUMA KOj€ M3HOCH
cryauja Maksimovic u capagaunum (2016) rae cy BpeAHOCTH YKyNHOT xoJectepona 4,8 + 1,1
mmol/L a HDL 1,3 + 0,4 mmol/L.

OrpoMHa BehnHa 00JIeCHUKA WMa MMOBUIIICH KPBHU MPUTHUCAK KOJU JICYH, JOK Mambe O]
15% OonecHuka HeMa IMOBHILIEHE BPEJHOCTH KPBHOI NpuTHCKa. IIpocedyHe BpeaHOCTH
CHCTOJIHOT TIPUTHCKA KOje cy Hal)leHe y BEeJIHMKO] MPOCIEKTHBHO] KOXOPTHO] CTYIHjH KOJ
35.261 6onecnuka ca DM tum 2 uzHoce 141 + 12 mmHg 3a cutonmam u 78 = 10 mmHg 3a
MjaCcTOJIHU, JIOK j€ Tepamnuja 3a apTepHjcKy XHUIIEPTeH3W]y MpuMemeHa koa oko 70%
6onecauka (Li u cap. 2016), mro je cIM4YHO JOOMjJEHUM pE3yNTaTHMa y CIPOBEICHOM
uctpaxkuBamwy. CIIMYHE BPEAHOCTH KPBHOI IPUTHCKA Hal)leHEe Cy M KOJ JIOIIEe PeryiucaHux

6osecHuka ca DM tun 2 y cnmuyaum ctyaujama (Jabbour u Miller, 2001).

5.2. Kapakrepucruke mehepHe 60s1ecTy U XUNOTJIMKeMHUjCKU Aorahaju

Kapaktepuctuke mehepue 6omectu cariiejaBane cy Kpo3 BEeHO Tpajambe, MOPOJIUIHO
onrepeheme Ha Tmocrojame IehepHe OoJecTH, TUN TNPUMEHEHE Teparnuje, KBAJIUTET
[JIMKOpEryJanyje, IM0jaBy XHUIOTTHUKEMH]CKHX €MH30/[a, HHUXOBY TEXHHY U y4YeCTaloCT.
[Ipoceuna crapoct W Tpajame aujabeTec MeNUTyca KOJ HCIHUTAHWKA Yy CIPOBEIACHOM
HUCTpaXHBAKky CY CIMYHM OHMMAa Hal)eHHM y BEJIHMKO] KOXOPTH JHjabeTeCHHX OOJECHUKA Y
O®pannyckoj (mean 11 romuna), (Penfornis u cap. 2001). YjenHo Benuka WHIMACHIM]A
OosiecHUKa ca MO3UTUBHUM onTepehemeM Ha DM je ciauyHa OHOj pPerucTpoBaHO] y JAPYIHM
cryaujama (Omar u cap. 1996).

Hyxe npucyctBo mehepHe 00JECTH MOBE3yje Ce ca CMabEHUM KBAJIUTETOM KHUBOTA Y
o6a tuma 6onectu (Windell, 2005; Redekop u cap. 2002; Kiadaliri u cap. 2013). Mehyrtum,
HUje y CBUM HCTpaXHBamMMa IMOTBpheHO na je ayxe mnpucyctBo miehepune Oonectu
MIPEANKTOP Ca HETaTUBHUM YTHIIajeM Ha KBAIHMTET XKUBOTa 06osenmux (Jacobson u cap. 2013;
Coffey u cap. 2002; Lloyd u cap. 2001).

Bpemenom nonasu 10 pasBoja Beher 6poja XpOHWYHHMX KOMIUIMKAIIMja KOje 3HAYajHO
yTU4y Ha CMamemhe KBaJIuTeTa *KHUBoTa. Jly)kuHa Tpajama mehepHe 6ojectu He yTHue OMTHO
Ha KBAJIUTET »MBOTA YKOJMKO HHjE JOILIO J0 HacTaHKa koMmiuinkanuja (Rose u cap. 2003).
Tpajame mehepue 6onectu npeko 10 rogmHa OMTHO yTHYE HA CMAkEHE KBAJTUTETA KUBOTA Y

obonenux ox mehepue 6onectu Tum 2 (Wexler u cap. 2006).
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Hajsehu ©Opoj wucnuTaHuka Yy CIPOBEJHOM HCTPAXKHUBaKy KOPHCTU OpaliHE
XUIOTIIMKEMHKE, JOK jé MHCYJIMHCKA Tepalrja pPerucTpoBaHa y OKO IMOJIOBHHE OOJIECHUKA.
Oxko nosoBuHE OOJECHUKA Ca UHCYJIMHCKOM TepanmujoM KOPUCTU XyMaHe uHcynuHe. CinyHe
Haja3e U3HOoce peructpu OosjecHuka ca mehepnom Oonemhy tum 2 y ypbaHUM cpenuHama y
Kanagu u Konym6uju (Harris u cap. 2015). Y oBum peructpuma 46% Kanancke ucnutupane
KOXOpTE y3MMa jeJlaH WM BHUIIE OpPAITHUX XHUIOTIMKEMUKa a 47% KOpPHCTU WHCYIHUH
CaMOCTQJIHO WJIM Y KOMOWHAIIMJU Ca OpPaJHHM XHIOTJIMKeMHuInMa, A0k y KomymOujckoj
KOXOpTH OosiecHUKa 55% y3uMa jefaH Wiu BUIIE OpajHUX XHUMOMIMKeMHKa a 37% Kopuctu
UHCYJIMH ca Wi 0e3 OpalHUX XWIIOTJIMKeMUKa. AHalM3a HaBOAM Ja CY OpalHU
XUIOTIMKEMHUIIN OWJIN 3aCTYIJbeHH y 0KO 81% a mHcynuHcKa Tepanuja y 47% OonecHuKa,
IITO OJrOBapa TE€pPanujCKUM MOJAIMTETHMa Hal)eHUM y HalleM HCTpaxuBamy. Hemro Behu
mporeHar OOJICCHHKAa Ha WHCYJIMHCKO] TEpanuju Yy OJHOCY Ha HaBEIEHE pETUCTpe je
MOCTIANIIA YNE-EHUIIE Ja je UCIUTUBaHA KOXOpTa OoJecHHKa uMana oko 8% OonecHHKa ca
DM Tun 1 xoju cy HEM30CTaBHO Ha Tepanuju UHCYIMHOM. CKOpO CBaKku miecTu OOJECHUK Ha
WHCYJIMHCKO] TE€palvju UMa jeHy JHEBHY 103y MHCYJWHA, IITO YKa3yje Ha orpoMHYy BehuHy
OoJlecHHKa KOJ KOJUX TIOCTOjU ToTpeba Ja ce HWHTCH3MBUpPA HWHCYJIMHCKA Tepenuja y
UCIIUTUBAHO] KOXOPTHU OOJIECHHKA.

[Ipoceune BpeaHocTu jyrapme rmkemuje u HbAlc perucrpoBaHe KoJ MCITHUTHBAHUX
0oJiecCHHKA Cy JaleKo M3HaJ ONTHUMAJHUX MpenopydyeHux rpanuna ox 7,2 mmol/L u 7,0%
npema ADA xputepujymuma (American Diabetes Association, 2015a; American Diabetes
Association, 2015b), mTo uae y mpuUIOr KOHCTATallUju O BPJIO JIOIIO) TIMKOPETyJIaluju y
UCIIMTHUBAHO] KOXOpTH OonecHuKa. YpaheHa cyOaHanu3a mokasaia je J1a BHILIE O MOJIOBHHE
6onecunka ca DM Huje mocturia tepanujcke umibese HbAlc mawu ox 7,0%. Jomr cy
pesyaratu UK Prospective Diabetes Study (UKPDS) mokazanu ma mobpa riaumkoperyJsaiuja
penyKyje pu3uK 3a mojaBy aujabeTecHUX KOMIUTHKaIja. EnmumeMuornomnke aHaimmse mojgaraka
UKPDS crynuje moka3yjy MMIPECUBHY PEOYKIM]y MUKPOBACKYJIApHMX KOMIUIMKALKja 3a
35% u makpoBackynapHux 3a 21% 3a cBaku 1% penykuuje HbAlc (UKPDS Group, 1998;
DCCT/EDIC Study Research Group, 2005). IToka3zaHo je da peayKiidja KOHIIEHTpAIH]je
[JIyKO3€ Y KpBHU TpeACTaB/ba KPUTUYHU (HAKTOp Y MPEBEHIMJU MHUKPOBACKYJIAPHUX
KOMJIMKaIja. YTPKOC TOME, TOCTH3amke U OJpiKaBame J00pe TIIMKEMHUJCKEe KOHTpOJIE
IpeJICTaB/ba BEJIMKH M3a30B y KIIMHUYKO] IIpakcu. [ maBHe Gapujepe cy yecTe XUIOTIIMKEMH)e,
nobujame y TKUHH, CyOONITHMAaIHA WHUITMjallMja U TUTpaIKja 03¢ WHCYJIMHA. Bpio noma
TJIMKOpETyJialija M He3aJloBOoJbaBajyhe BpETHOCTH JyTapmke TIUKEMHje, MOCTIpPAaHINUjaTHE

TIIMKEMHje U TJIMKO3WIMPAHOT XeMmoriobuHa Alc mpencraBibajy OCHOBY 3a yOp3aHU pa3Boj
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Ipe CBera MHUKPO all M MaKpOBACKYJAapHHX KOMIUIMKAIMja, IITO 3a MOCIEIUIly uMa |
HeraTHBaH e(ekaT Ha KBaJMTET )KUBOTA HCIUTUBAHUX OonecHHKa. Pa3iio3u 3a oBakBe Hayaze
MOTY OWTH M pellaTUBHO ciaba opraHu3aliija MpUMapHe 3pPaBCTBEHE 3AIITHTE OOJICCHHKA
obonemux on mehepHe 0O0JIECTH M HEMOCTATaK aJeKBaTHE €ayKallhje, ajd ¢ JIOII COIHO-
€KOHOMCKH T10JI0%aj CTAHOBHUIITBA Ha jyry Cpowuje.

JlutepaTypHU TOJAIM jacHO YKa3yjy Ja je NpeBaJieHIMja M pU3MK o nojase DM
YIPYXKEH ca HUCKUM COIIMO-€KOHOMCKHM CTaTyCOM TIpe cBera Koj OOJeCHHKa ca THIIOM 2
(Lysy u cap. 2013), npu ueMy HEKe CTyJH]je HEe HaBOJIe Pa3uKy y HaJla3uMa U KoJl 00JIeCHUKA
ca tunoM 1 mehepue 6onectu (Bocquier u cap. 2011). KBanuter raukoperynaiuje u mnojasa
aKyTHUX M XPOHMYHUX KOMIUIMKalMja OOJIECTH je y pelauuju ca COLHUO-AeMorpadckum
KapakTepucTukaMa OojiecHWKa. HemBocMucieHo je Moka3aHO Ja MOCTOJH CUTHU(DHKaHTHA
nmoBe3aHocT BpenHocTH HbAlc ca cTemeHOM IIKOJICKE CHpeMe, MECEYHHM IPUXOIuMa,
HEepUENIMjoM U OpUrOM O COINCTBEHOM 3/paBjby KOja YKJbydyje M aAXEpEHIH]y IMpema
tepanuju (Walker u cap. 2014). Couuno-enuaeMHoOIONIKe KapaKTepUCTHKE OOJIeCHHKA ca
tanoM 1 u 2 mehepHe 00JECTH KOjU Cy YKJbBYYEHH Y OBO MCTPAKHBAKHE CIMYHE Cy OHUMA
KOJHU C€ HaBOJIE Y BEIWKO] cTynuju crpoBenHoj y Aprentunu (Elgart u cap. 2014), mto je y
CKJIaJy ca KapaKTepUCTHKaMa HCIUTUBAHE MONYJIalllje y CIIPOBEICHOM UCTPAKUBADY.

Ob6onenu ca momom rinukoperynamujom (HbAlc > 9%) umanu cy 3HadajHO HUXKE
pe3yaTaTe Ha cyOckanaMa (GU3UYKOT ¥ EMOTHBHOT ()YHKIIMOHHCAKka y OJTHOCY Ha 00oJiene ca
anekBatHoMm rimkoperyidanujom (Wikblad u cap. 1996). Buramnoct je Omia 3HadajHO
CMameHa y JIolle peryjircaHux nanujeHarta ca tumnom 2 mehepue Gonectu (Wexler u cap.
2006). Ytunaj jnomie IIIMKOperyianyje Ha KBAIUTET JKMBOTA HAjBUIIE 3aBHCU O]l CTETeHa
U3PaKEHOCTH Cy0jeKTUBHUX cummToma xurepriukemuje (Goddijn u cap. 1999).

XUTOTIIMKEMHjCKE €MH30/I¢ PErHCTPOBAaHE CY KO TPU OJl YeTUPH OOJIECHHKA TOKOM
MPOTEKJIe TOAWHE TIpH 4Yemy je HajBehu Opoj OosjecHMKAa MMAo XUITOTJIMKEMHUJCKE €MU30/1e
yemrhe of] jenHOM MeceuHo. CBe OBO je yCIOBHIIO Ja CKOpo TehuHa OolecHHKa cTpaxyje of
moryhHocTn na uMm nanHe HuBo miehepa y kpBu u 1a Hehe mohu camu cebu ga OMOTHY.
Oxpabpyje unmeHHIa 1a CBH OONeCHUITM ca DM KOHTpONHIITY HUBO TIUKEMH]E y KPBH U
HajBehu mporieHaT BUX TO YMHM 1-4 MTyTa MECEUHO.

VYyecTanocT IITyKOKOHTpoJie Ko OojecHuka ca DM croju y AMPEKTHO) CHpe3u ca
KBAJIUTETOM TJIMKOPETYyJlalldjeé M Pa3BOjeM XPOHWYHUX KOMIUIMKaluja Oojectu. YjeaHo
JUTEpPATYpHU TIOJAIM TOKa3yjy JZa j€ YYeCTaIOCT caMOKoHTpojie Inehepa y KpBu
cybonTuManHa, moceOHO Koj OonecHMKa Koju Iwiahajy Tpake 3a Mepeme KOHIIEHTpAIlHje

riyko3e. 300r Tora je 6oJpa eaykanuja 6ojecHuka u obe3dehuBame jepTHHUjUX/OecTIIIaTHUX
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Tpaka y MHOTHM cia0Hje pa3BUjeHUM 3eMJbama OMIMja Aa OM ce MONpaBMiIa TIMKEMH]jCcKa
KOHTPOJIa ¥ CMAalkbHO MOPOMIUTET O XPOHUYHHUX M aKyTHUX KoMIuMkanuja 6onectu (Charity
u cap. 2016).

VYkymnan 6poj XUMOTIUKEMH]CKUX €MHU30/1a PETUCTPOBAH j€ Ha OCHOBY aHAMHECTUYKHX
nojaTaka KapakTepUCTUYHUX 32 [10jaBy XHUIIOTIMKEMH]jE, Y3€THX 0/ O0JIECHUKA, U BPEIHOCTH
rimukeMyje ucnox 3,5 mmol/L perucrpoBaHe Omiio camoMepaueM MM Yy J1aOOpaTOPHjCKUM
aHajM3aMa. XHUIIOTJIMKEMH]a je BP0 4YecTa KoMIUIMKanuja (apmakosomke tepanuje DM u
MOBJIAYM BEJIMKE MaTepHjaIHEe TPOIIKOBE Yy 3apaBcTBeHOM cuctemy (Cryer, 2007). ITo3nato je
Ja epuBatu CyapOHUI ypeje MMajy BEMKU XHUIIOTJIMKEMH]CKH MOTEHLHUjal Yy OJHOCY Ha
ocTajie OpajHe XUIOTJIMKEMUKE ajdu Ccy 300T CBOje HHCKE LIEHE joIl YBEK Hajuenrhe
3aCTYIUbCHH y BEhMHU HEpa3BHjEHUX W 3eMalba Y pa3Bojy. YjeIHO M MHCYJIWHCKA Tepamuja
HOCH BEJIMKH PU3HK O] pa3Boja XHIOTIIMKEMH]CKUX €MU307a, T€ j& MPEIyCIOB YBOhema OBE
Tepanuje a00pa exnykanuja OOJECHMKAa M pa3BHjeHa Mpeka 3]paBCTBEHUX YCTAaHOBA H
caBeToBaIMIITA 3a Aujaberec. HajHOBMjU pe3ynTatu ykasyjy Aa cy Oa3allHU HMHCYIHMHCKH
aHaJo03u 3axBajbyjyh CBOM ONTHUMATHOM (apMaKOJIOMIKOM MPOPUIy CYNEPHOPHU Y
MONpaBJbalby KBAJIMTETA TJHKOpEryjaiuje a MOoCeOHO y peAyKIWju pHu3MKa 3a pas3Boj
XHUIIOTIIMKEMH]CKHX €nu30/a y oAHocy Ha xymane uHcynuHe (Riddle u cap. 2003). Benuka
nponopurja 0oJieCHUKA HA MHCYJIMHCKUM aHAJIO3MMa y CIPOBEIEHOM HCTPaKUBaby yKaszyje
Ha MPUMEHY CaBpEMEHE HMHCYIMHCKE Tepamuje y Jedemy OosecHHKa ca DM, amm mamm
mporeHatr OoOJeCHMKA ca JeJHOM JIHEBHOM JO30M HHCYJWHA YyKa3yje Ha TMOoTpedy
MHTCH3MBHUpamkha WHCYJIMHCKE Tepanuje IMTO 3a coOoM Byde W BehM pHU3UK 3a MOjaBy
XUIOTTIMKEMH]CKUX enu3oga. OBM pe3yiaTaTd BazaHU 3a KAapaKTEPUCTHKE HHCYJIHMHCKE
Tepanuje Cy OWTHHU jep je IWJb paHe W WHTCH3WBHE TEeparuje MOINpaBJbamhe TITMKEMHC]KE
KOHTpoJie 0e3 WHIYKIMje XHUIIOTJIMKEMHja W J00Hjarka Ha TEJIECHO] TEKWHH, YUME CE
JyTOPOYHO TPEBEHUPA HACTAaHAK MUKPO W MAaKPOBACKYJIApHUX KoMIutukamuja 6omectu (Yan
u cap. 2012; Kunt u Snoek, 2009).

Nununennuja xunornukeMuje ko 6onecHuka ca T2DM Bapupa usmely cryamja xoje
Cy aHanM3upase oBe OOJECHUKE. Y BEIUKO] 00CEpBAIIMOHO] CTYIU]H HHIIUICHIIM]a 030MJbHUX
XUTIOTIIMKeMHjCKuX enu3oza je 11,8 enuszona Ha 100 GoslecHUK/TOIMHA, IITO j€ CIIMYHO OHOJ
Hahenoj xonx T1DM Oonecnuka y ucroj crynuju (Leese u cap. 2003). [laneko Texe je
NPOICHUTH (PEKBEHIY CHUMIITOMATCKUX XHIIOTJMKEMHja KOj€ YEeCTO OCTajy HeNpHjaBJbeHE
WM Hemperno3HaTte. Tako je y CIMYHO] KOXOPTH OOJIECHHKA Yy BEJIUKO] PETPOCHEKTHBHO]
CTynmuju Koja je oOpahuBama 14.357 OonecHuka ca aujabeTeCc METUTYCOM TPETHPAHUX

OpaJIHUM aHTUAMja0eTUIIMA W/WIIM WHCYJIMHCKOM TeparnjoM moka3aHo aa je 11% GonecHuka
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UMaJio HajMame JeAHY eNMHU301y ,,3HauajHe” XUIOTTUKEMHje y MPETXOJHUX TOAMHY JaHa
(Sarkar, 2010). OBo je y ckiamy ca Hala3uma Ja WHIUACHIIMja 030MJHPHUX XHUIOTJIHKEMUja
noctmke 50% roaunime ko OonecHrka ca DM tum 1 v BUIIErouIIBUM TpajambeM 00JIeCTH
(UK Hypoglycaemia Study Group, 2007). Pu3uk 3a mojaBy 030MJbHUX XHITOTJTMKEMHU]CKUX
emuzona y T2DM Oonecnuka ce kpehe oko 7% TOmUIIEE KOJA OHUX Ca OpaTHUM
aHTUAMja0eTUIIIMA a UHIUJCHIIN]a CUMIITOMATCKUX MocTke U 10 50% rogumme y T2DM
OoJiecHHKa ca TpajamkeM HMHCYJIWHCKE Tepamuje mpeko 5 roaumHa. OBaj pU3WK je MoceOHO
M3paKEH KOJ CTapujux OOJeCHUKA y MpHUCYCTBY OyOpekHe cimaboctu (Sarkar, 2010; van Staa

u cap. 1997).

5.3. AKyTHe U XpOHMYHe KOMILIMKANMje qujaderec MeJIuTyca

[Ilehepua GonecT je XpOHWYHA MPOTPECUBHA OOJIECT KOja BpEMEHOM Y3pOKYyje OpojHeE,
XpOoHHYHE KoMIUTHKalje. [IpucycTBO KOMIUIMKAIMja CMamkbyje KBAIUTET )KHUBOTA yTHIyhu Ha
MHOT€ acCIleKTe >XMBOTa obOoiesnor. Takohe, Bemuku je yTuia] came OOJIECTH W HEHUX
KOMILUTHKAIMja Ha (DU3WYKO, COIMjaTHO M TCHXMYKO (PYHKIMOHHUCame, NMPOo(ecHOHANIHE U
CI000JHE AKTUBHOCTH.

AxytHe komruukanuje DM cariemaBaHe cy Kpo3 TPHUCYCTBO XHIIOTJIMKEMHU]E,
KETOAaIUI03¢, JAKTaTHE ali103¢ ¥ XUIIEPOCMOIAPHOT HEKETOTeHOT cTama. Hajuenthe akyTHe
KOMILUTUKaIje Ouie cy NpeAcTaBbeHE CHUMIITOMATCKOM XHUIIOTJIMKEMH)OM, JHja0eTecHOM
KETOALUA030M U XEMEPOCMOJIAPHUM HEKETOT'€HUM CTAEM TOKOM MOCIEIBUX TOAMHY JaHa.
Kao mTo je Beh HarnameHno, WHIIMEHIIA XUIIOTJIMKEMHja Bapupa ajd je y HEKUM CTyaujama
noctuzana 50% Ha rogummeM HUBOY (van Staa u cap. 1997). Hemro Beha crona nHImeHie
aKyTHUX KOMIUIMKAllMja Mpe CBEera XMUIOTJIMKEMH]CKUX eMH304a MOKE ce 00jaCHUTH JIOIIOM
[JIMKOPETYJIallijoM, TPUCYCTBOM OMNINTE U IIGHTAJIHE TO0ja3HOCTH KOJ HCIUTHBAHUX
OolecHMKa amd H JIOIMIMM COIMO-€KOHOMCKHM ToJjiokajeM. [logamm w3 Benwke
MYJITHIICHTpUYHE cTyauje cipoBeneHe y EBpornu (PANORAMA) noka3yjy 1a 6oJieCHHIH ca
XUIOTIIMKEMH]CKHM €NHu30/laMa MMajy JIOIIMjU KBAJIUTET >KUBOTA, U Mamy caTuchakuujy
aHTUIUja0eTeCHOM TepanujoM IITO TMpejacTaB/ba Oapujepy aJeKBaTHOM TpPETMaHy U
KOMIUTHjaHCH OOJIECHUKA. Y]jeTHO O30MJ/BHOCT XMITOTJIMKEMH]CKHX €MU307a MMa 3HadajHy
ynory y somujoj HbAlc kortpomu (DePablos-Velasco u cap. 2014).

[IpucycTBO XpOHHMYHUX MAKPOBACKYJIAPHUX KOMILUTMKAIMja aHAIM3UPAHO je Kpo3

aHAMHECTHYKE TMOJAaTKe M MEIHMIMHCKY JIOKyMEHTalWjy O KOpOHapHO] Oojectw,
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nepedpoBackynapHoj Oosiectu, mepudepHO] BaCKyJIapHO] OOJNECTH, WHTEPMHTCHTHUM
KJIayAMKalujama, aMmIyTanujaMma eKCTpeMuTeTa u nepuepHuM HEKPOTUYHUM TMPOLIeCUMa Ha
cronayimma. KoponapHa OosiecT Ouja je perucTpoBaHa KOJ CKOPO IOJOBHHE OOJIECHHKA
obonemmx ox DM tum 2, mpu demy je Hajuemhe TMpe3eHTOBaHA Kao CTaOWIHA W/WIU
HecTabuiHa aHruHa nekropuc. LlepedpoBackynapHa 00oJbea PErHCTPOBaHA Cy Y 3HAYajHO
MambeM MpOIeHTy OojecHHKa a mepudepHa BacKylapHa OOJECT KOJX CBakor TETOT
UCTIUTAHHKA.

[IpucycTBO MHKpOBACKyJapHUX XPOHHMYHHUX KOMIUTMKamuja DM mpe3eHTOBaHO je y
BUAY HEYPOJIOIIKHX, HEPpPONOMKUX M O(PTaIMOJOMIKUX KOoMIuMKanuja. JlujaberecHa
NOJMHEYpoIaTyja je Ouia Hajuenrhe 3acTymnjbeHa y TP O YeTHPHU UCIIUTHBAHA OOJIECHHKA, a
y BPJIO CIIMYHO] MPOTOPIIMJHA PETUCTPOBAHA je U aujadeTecHa PETHHOIATHja KO JIBa OJ TP
ucnutuBana 6onecHuka. JlujaberecHa Hedpomnaruja je Hajpehe perucTpoBaHa KOMIUTHKAIIH]a.

Komnapupajyhu no6ujene nmomatke ca peructpuma o00IeInx oj aujaberec MenuTyca
Ha PAa3MYUTUM TEPANHUjCKUM PEXKHUMHMA Yy IPYTUM 3eMJbaMa, YOU€HO je Ja HCIUTHUBAHU
OOJIECHUIIM y CHIPOBEICHOM HCTPaXHBalkHy HMMajy CIMYHY CTapOCT U Tpajame aujadberec
MEJUTyca ajld 3HadajHO Behy mpeBalieHIly XpOHWYHHX KOMIUIMKaiuja. Tako je perucrap
6onecnuka y KomymOuju mokasao 1a mpeBajeHLWja aMmyTanuja usHocu 2%, nujadberecHor
cronana 11%, neyponatuje 22%, nepponaruje 22% u perunonaruje 17%, npu yemy cy Tu
MPOIICHTH 3HA4YajHO HIKW y CIWYHOM ypOanom peructpy y Kanmamm (Harris u cap. 2015).
CrnuuHe Haja3e W3HOCH BEIUKH perucrap OojecHuka ca DM y ®paniyckoj, Koju Takohe
NOKa3yje BEJIMKY IMpEBaJCHIly XPOHWYHHUX KOMIUIMKanMja Kkoj OonecHuka ca DM
(meyponatujy: 25%; abnopmanHoctu ¢yHayca: 27%), W KapAauoBacKynapHa o000JbeHa
(anruna nekropuc: 13%; undapkr muokpaa: 10%; CVI: 6%; okiy3uje T0BUX eKCTPEMUTETA!
15%) xao u daxTopa puszuka nocedHo xuneprensuje 77,5% u qucnunuaemuje 71% (Raccah u
cap. 2006). OcuMm HEmTO Mame NpEeBAICHIC OYOPE)KHMX MHUKPOBACKYJIAPHHX IMPOMEHA IO
TUNy AujadeTecHe Hedpomaruje, cBe OCTaje XpPOHUYHE KOMIUTMKAIMje cy uemhu Haja3 y
ucnuTHBaHUX OonecHUKa. KoxopTa OollecHUKA y CIIPOBEACHO] CTYIMjU MTOKa3yje 3HaTHO Behy
NPEBaJICHIly MAaKpOBACKYJIapHHX KOMIUIMKAIMja, Tpe CBEra KOpOHapHE OOJEeCTH ald W
nepedbpoBackynapHe u nepudepHe BacKynapHe 007ecTH. YjeaHO perucTpoBaHa je u 3Ha4ajHO
Beha mpomnopiuja OojleCHMKa ca MUKPOBACKYJIApHUM IpoMeHama Hero y PpaHIyckoj u
KomnymOujckoj crynuju. IloceOHO je MHAMKATHBAaH MOAATAK O MamOj CTONHU JMjabeTcHOr
cTonajia a naymwio Behoj cTomu ammyTanyja Kao JAUPEKTHOT IIoKa3aTe/ba KBaJUTETa
3IPaBCTBEHOT 30pH-aBakba OBOT 3aXTEBHOT MEIMIIMHCKOT cTama. CMyHa je cuTyallrja u ca

njabeTeCHOM pPETHMHOINATHjOM Koja je 3HadyajHO dYemha y CIPOBEICHOM HCHUTHUBABY Y

111



['opan 3. I[BeTanoBuh Huckycuja

OJTHOCY Ha TIOMEHYTE PEerucTpe, IITO je AMPEKTaH MOoKa3aTesb JIOIIe TIUKOperyianuje u
BHUCOKUX BpeaHocTu riuko3wmmupaHor HbAlc, ykonuko mmamo Ha ymy pesynrate UKPDS
crynuje. CBe OBO yKasyje Ha JIOIIYy METAa0OJWYKY KOHTPOJY OOJIECTH alu U HEKe Ipyre
dakTope KOju MOTy YTHUIIATH Ha yOp3aHW pa3BOj KOMILIMKAIHMja Kao IITO CYy T'0ja3HOCT,
XUIEPTEeH3M]ja, XUIEPIUIIUIEMUja M JIOII COIIMO-eKOHOMCKH cTaryc OojecHuka (Gregory u
cap. 2010).

VYV crymuju koja je aHammsupana 515 OonecHmka ca DM Ha Tepanuju opaqHUM
XUIOTJMKEMHIIIMA €A [IMJbEM Jla MOKaXe YTUIA] pa3IMYUTUX KIMHUYKHUX KapaKTepUCTHKa
0olecHMKAa M KapAHOBACKyalpHHX (pakTopa pH3MKAa Ha II0jaBy KAaCHUX KOMIUIMKAIUja
mehepHe 6osecTH, OKAa3aHO je Jla MOCTOjH 3HayajHa MOBE3aHOCT I0jaBe KOMIUIHMKAIMja ca
crapomthy OR 1,073, tpajamem amjaberec menutyca OR 1,11 u Tpajama aprepujcke
xuenptrensuje OR 1,213. ¥V mynrtuBapujaTHO] aHAIWM3W HAKOH TpmiiarohaBama 3a ocraje
KJIMHUYKE (PAKTOpE jeAWHO j€ CUCTOJIHM KPBHH MpPUTUCAK OMO 3HAYajHO MOBE3aH ca M0jaBOM
XpoHnYHHX KoMrnkanuja (Islam u cap. 2015).

3Hayaj youeHe JUCKpPEIaHIIE Y BEIUKO] 3aCTYNJbEHOCTH MUKPO- U MAaKpOBACKyJapHUX
KOMIUTMKAIMja JujadeTec MeNuTyca JIeKH y MOTpeOu Jajber pa3Boja 3APaBCTBEHE CITYKOE
yuMe Ou ce omMoryhmio He camoO paHMje JMjarHOCTHKOBame Oosectd Beh U OoJbe mparuia
YCIIEIIHOCT Tepamuje KojoM je Moryhe peaykoBaTu Opoj HOBOHacTanux KoMIuiikanuja. Ha Taj
HAuYuH ce JUPEKTHO JIellyje Ha MOIPaB/bamke KBAIUTETA XKUBOTa 00osenux ox DM a nocpenHo

U BbUXOB COIITMO-CKOHOMCKH nonomaj.

5.4. IIpoueHa KBaJIUTETA )KUBOTA U H>€r0Ba MOBE3aHOCT €A MPUCYCTBOM

KOMILIMKAIUAja

Kommukarnuje mehepre 6osectr cy MpeIUKTOpH KBaJIUTETa )KMBOTA Y 000JIeInX ca
HajjauuM yTHIajeM. Y obosenux oj mehepHe 0oyiecTH KOJ KOjUX HHje OILIO 10 pa3Boja
KOMILTUKAIMja 3a0eneXeH je 3HayajHO BehM KBaJMTET JKMBOTAa y OAHOCY Ha olojene ca
pa3BUjeHUM KOMIUIMKanujama. [lanujeHTu ca uCToBpeMeHO pa3BHjeHUM MHUKPOBACKYJIapHUM
U MakpOBacKyJapHUM KOMIUIMKAIMjaMa UMald Cy HajHIKH KBanuTeT kuBoTa (Redekop m
cap. 2002). Y obonenux ca pa3BujeHUM KOMIUIMKaIlMjaMa demha je Ouia aenpecuja, moceoHo
YKOJIMKO j€ JIOIUIO JI0 HACTaHKa MAaKpOBACKYJIAPHUX KOMILUIHKAIIMja IITO j€ JOJaTHO YTHIIAIO
Ha cMameme kBanuTera sxuBoTa (Redekop u cap. 2002). UcTpaxuBameM KBaJIUTETa )KUBOTA Yy

obonenux oa aujabeTec MENUTyca, MOKa3aHo je Ja Cy UCXeMHjcKa 00JIeCT, IIUIOT U JIOII BH/T
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KOMIUIMKaIje ca HajsehuMm yrumajem Ha kBanuteT kuBota oboienmmx (Wandell, 2005).
VYTHIa] KOMIUIMKAIKja Ha KBAIUTET >KMBOTA YIJIABHOM 3aBHUCE O] CyOjeKTUBHUX CMETHH U
OpOjHHMX OTrpaHWuYeHa M MOTemKoha y CBakOAHEBHOM >KMBOTY. [IpHCYCTBO 1BE WM BHIIE
KOMIUTMKAIMja je 3HadajHO moBehaBamo wu3riene 3a HACTaHAK JICTIPECH]e U CMambeHha
kBanutera skuBota (Peyrot u Rubin, 1997).

[Iponena kBanureTa kUBOTa BpieHa je momohy nBa ynutHuka SF-36 u EQ-5D-3L
KOjH TIPE/ICTaBJbajy BaJHAMPaHE TCHEPHUKE WHCTPYMEHTE 3a MPOIICHY KBAIUTETA JKUBOTA U
Koju cy kopuithenu y Behem Opojy cTyauja Koje cy aHaIu3upase KBAIUTET KUBOTa 000IeTUX
O]l PazIMYUTHX XPOHUYHUX obOosbema. llpermen mpoceyHux BpenHocTH ckopoBa SF-36
YIUTHUKA JOOMjEHUX Yy HAIIeM HCTPaXMBamy TOKa3zyje Aa cy (u3MyKa yjaora, MEHTAJIHO H
OMINITE 37paB/be OWIM HAJJIOMINje OICHEHH AacCleKTH KBAJIUTETa >KUBOTA BE3aHH 3a
3IPAaBCTBEHO CTalke€ ca MPOCEYHUM BpeaHocTHMa ckopa ucnoa 40. YjeaHo, WCIUTHBAHU
OOJIECHUIIM Cy HajMame MpodiieMa MMalHd ca COLUjaIHUM U (HU3UYKUM (DYHKIIMOHUCAEHEM
KOju Ccy ouemeHH npexko 60. Benmumka mpocrnekTHBHa CTyAHja Koja je oOyXBaTHiIa KEHE
o6onene ogq DM Tun 2 koje HUCY Ha MHCYJIMHCKO] T€panuju U KOje HUCY UMajie perucTPOBaHE
XPOHUYHE MUKPO- M MaKpOBacKyJlapHe KOMIUTUKaIMje nujabereca, moka3yje ClimyHe CKOpOBE
3a Qu3MUKo (YHKIHMOHHMCAEKE, (PU3UUKY YyJOTY, BUTAIHOCT, COLHUjATHO (PYHKIMOHUCAIHE U
TesiecHy Oou1. Mcniuranuie y HaBeIeHO] CTYIUjU UMaJle Cy 3Ha4ajHO Behu CKOp 3a MEHTAJIHO U
ommire 3apaBibe (57 U 52) MoK cy UMalie 3Ha4ajHO HUKHU CKOP 32 EMOIMOHAIIHO 0JIaroCTame
(41), (Dadgostar u cap. 2016). Umajyhu Ha yMy ga cy y nuTamy HemTo Miahe >KeHe
(mpoceune ctapoctu oko 50 roauna), ca kpahuM TpajameM aujadereca (MPOCEYHO 7 TOAUHA),
pEeNaTHBHO 3a/10BOJABAjyNOM TJIMKOPETryJlIalujoM MEpPEHOM Kpo3 MpPOCeYHEe BPEIHOCTH
HbAlc 7,8% u 6e3 mparehux KoMIUIMKalMja, CIMYHE BPEAHOCTH CKOPOBA MorJie OU yKa3aTu
Ha 3HA4aj IPYTUX ICTEPMHUHAHTH KOj€ YTHUY Ha OBE CKOPOBE BE3aHE 3a KBAIHMTET YKHBOTA.
MelhytuMm, 3Ha4ajHO 0OJb€ MEHTAJTHO W OIIITE 3/IpaBJbe€ KOj€ HABOJAEC HMCIUTAHUIIE JaCHO
yKa3yje Jia cy OBE BpJIO OMTHE KOMITIOHEHTE KBAJIMTETA KMBOTA HAjBEpPOBATHHjEC Yy (DYHKIUjH
rofiHa, 1o0pe TIUKoperyaluje u npucycrsa nparehux komruimkanuja 6onectu. Pesynratu
Benuke COMPASS crynmje koja je ananusupana 6onecHuke ca DM tum 2 ciimuHe cTapocTH,
Tpajama Oosiectu u BpenHoctd HbAlc, moka3yjy ma cy mpocedHe BPEIHOCTH 3a (PU3MUKO
¢ynkunonucame 80,1, pusmuky ymory 65,1, Temecny Oon 75,9, ommre 3apaBibe 49,1,
BUTATHOCT 68,3, comujanHo ¢yHKIHMOHUCaKkEe 88,6 emonuoHamHO Onarocrame 65,1 u
MEHTaJHO 37paBibe 67,2. HaBenenu pesynratu Takohe ykasyjy Ha 3Ha4ajHO OOJbHM KBaJUTET
kuBoTa ucnutuBaHUX OosecHuka y COMPASS crynuju y nmopehemy ca HalmoM KOXOPTOM,

OCHM y MOMMamy OMIITEr 3/IpaBiba rAe cy HaljeHe BpenHocTH HpubamkHo cauune (Gaoa u
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cap. 2016). Nmajyhm y 003up BENUKY XETEPOreHOCT Yy COIMO-AeMOrpad)CKuM u
KYJITYPOJIOIIKMM KapaKTepUCTHKaMa UCIIMTUBAHUX TOITyJalnja Koje UMajy 3HadyajaH yTUllaj u
Ha TIOMMamke KBAJUTETa XMBOTAa BE3aHOT 3a 3/paBJbe, CIPOBEICHA je BeiHMKa EBporicka
MYJITHIIEHTPUYHA, MYJITHHALMOHATHA CTyIdja KOja je aHaJIM3upalla KBAaJUTET JKUBOTA WU
3aJI0BOJHCTBO /IMja0ETECHOM TEPaIujoM.

Pesynratun EQ-5D-3L ynutHHKa moka3yjy Ja cy Opura o cebu u MOKPETIHUBOCT JIBE
Haj0OBE OIICHCHE JUMEH3Wje Y YIOUTHHUKY, JOK Cy OOJI/HemaromHocT Kao |
Opura/mMOTUINITEHOCT OWJIe HAjTOpe OIlCHEeHE JAUMEH3Hje. 3abpumaBajyhu je mojaTak a
BEJIMKM TPOILIEHAT OO0JECHUKA HUCIO0JbaBa KpPajiby OPMXKHOCT WJIM MOTUINTEHOCT U JIa HUjE Y
CTamy Ja 00aBJba cBOje yoOuvajeHe akTMBHOCTH. CIIMYHE pe3yiTaTe U3HOCH U CTyIHuja Koja
je obyxBaTtuia OosiecHuke ca DM Tum 2 ciuyHe CTapoCTH, Tpajama aujadeTeca M KBaJuTeTa
TIMKOperynanuje koju cy nomymwabamm EQ-5D-3L ynutHuK. YV cTyauju xoja je ykJbydnBasa
camo OoJecHUKe ca jomioM rmkoperymnanujom HbAlc mpeko 8%, mokazano je na 24,2% uma
npobiieMa ca kperamweM, 6,1% ca Opurom o cebu, 12,1% ca yoOwdajeHUM THEBHUM
akTUBHOCTHMa, 42,4% ca Gosiom u puckomdoprom, a 39,4% ca Opurom u MOTHIITEHONINY.
VYkynan VAS ckop je 6uo 70,6 = 18,3 (Butt u cap. 2016). Ynopehyjyhu oBe pesynrare ca
OHMMa JOOMjEHUM Yy CIPOBEACHOM HCTPaKUBaby, MOXE CE YOUHTH CKOpO IyIuio Behu
npoleHaT OOJeCHHKAa KOJU MMajy HEKMX WM U3pa3HTHUX NpobjemMa y CBUM TUMEH3HjaMa
ynuTHuKa. OBaj pe3ynrar moceOHo 3a0pumbaBa YKOIMKO ¢ y 003up y3Me Ja je aHaIu3upaHa
nonynamnyja y cryauju Butt u capagnuka (2016) Takole Jiorie raMKoperyaucana u ca Iy>K|um
TpajameM aujabereca. Ocraje MpETHOCTaBKa J1a OBE pa3jMKe MOTY MOTHIATH OJ IPYTuX
¢axTopa Kao mTO je Opoj U MPHCYCTBO KOMOPOUIUTETA MU COLIMO-EKOHOMCKHU CTaTyc, KOjU
HUCY OWIM JOCTYNMHHU 3a aHanu3y. CioudHe penamuje MocToje W HAKOH aHalu3e perucrpa
OosecHrka ca DM tum 2 y Jamany Koju U3HOCH J1a j€ MOCTOjamke OMII0 KOT MpodiieMa BE3aHOT
3a po0JieM MOKPETIHUBOCTU MpHUCyTaH Kol oko 21,2%, Temkohe oko Opure o cebu kox 2,8%,
npo0iieMu ca yoOu4ajeHuM JTHEBHUM akTUBHOcTUMA Kol 17,3%, ca 6onom u auckoMdopTom
kox 35,7% u ca 6purom/motumtenomhy koa 19,7%, mro je ckopo TpH IMyTa Mame 3a CBAaKy
JTUMEH3H]y Y OJIHOCY Ha pe3yJiTaTe y Hamioj cTyauju. Tpeba HalloMEeHYTH Ja je MCIUTHBaHA
nonysaiyja y Jamany Owia crapuja ajqd ca 3HadajHO 0O0JbOM TUVIMKOPETYJAlMjOM U HEIITO
kpahum Tpajamem Oonectu (Sakamaki u cap. 2006). Mako obe crynuje W3HOCE 3HAYAjHO
00JpM KBAJUTET KUBOTA 0Oosienux ox DM tun 2 y cBUM IUMEH3UjaMa YIUTHHUKA, pe3yaTaTu
nobujeHn komrmapainyjoM VAS ckopa cy mpuOJMKHO CIMYHHM ca OHMM Hal)eHMM Yy HaIioj
crynuju. Tako cy Gosnecaunm y Jamany umanu npocedad VAS ckop 74,3 a y cryauju Butt u

capagauii (2016) 70,2 mro moTBphyje 1a MOKIa HEKU APYrd (PaKkTOpU Kao MITO Cy COIUO-
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neMorpadcke KapaKTepUCTHKE, OKpYXKEHmhe OOJEeCHHKa, paJHu CTaTyC, HCIOJbaBabe
Jenpectje U Apyro uMajy BeITUKU YTHIIA] Ha OIeHY MOjeIMHUX JUMEH3H]a KBATUTETa KUBOTA,
a Jla MPUCYCTBO KOMOPOMANTETA M XPOHUYHUX KOMILUIHAKAIM]ja O00JIECTH NMa 3HAYAJHU]Y YIIOTY
y TIPOIICHW KBajWTeTa XUBOTa Npeko VAS ckame. IlotBpny oBe Te3e MoxemMo Hahu y
pesyaTatumMa cryadje koja je oOpahuBama DM Tunm 2 OoJecHUKE ca CpYaHOM
uHCy(punMjeHnjoM. Y OBOj Momynanuju OOJIECHUKA KOJ KOjUX CYy KOMOPOUIUTETH OWIIN
npucytHu y 71,6%, a koju cy OWiIM CIMYHE CTapOCTH M KBAJIWTETa IIIMKOpErylialuje,
npoceuHa BpeaHocT VAS ckopa Omia je 56,4 mTo je 3HauajHO Mamke O] BPEAHOCTH y HaIo]
cryauju (Dunbar u cap. 2015). OBo jacHO moTBphyje 1a MPUCYTBO TEIIKHX OOJECTH H
onrepeherme KOMOPOUIUTETUMA MMa 3HAYajHy Be3y ca YKYIHOM IPOLIEHOM 3APaBCTBEHOT
CTamba MEPEHOM Kpo3 VAS ckany.

Benmuka SHIELD cryauja ca ciMdHOM TIOJTHOM M CTapOCHOM CTPYKTYPOM OOJIECHHKA
ca DM Tun 2 ¥ cIMYHUM KBaJIMTETOM IIIMKOperyianuje (oko nojoBuHe OonecHuka ca HbAlc
npeko 7,0%) kao y Hamoj ctyauju, u3Hocu cimdad VAS ckop 66,8 (Grandy u cap. 2008).
AHanu3a cnpoBelieHa y 0BOj cTyauju mokasyje aa je EQ-5D-3L unnexkc u VAS ckop HuxKH
KOJ1 O0JIECHUKA Cca UCIIOJbEHUM EIMHU30/I1aMa XUTIOTIUKEMHje T€ J1a TI0jaBa XUIOTIMKEMH]CKUX
enu3oja a MmoceOHO O30MJbHUX XHUIOITIMKEMHja YTHUY€ Ha IMOpacT mpolieMa Be3aHUX 3a
6011/muckoMdopT U OPUry/MOTUIITEHOCT, IITO je Yy CKJIaay ca pe3yiTaTuma JAPYrHx ayropa
(Pettersson u cap. 2011). Cnuune Hama3e u3HocHu U Benuka myntuneHTpudHa PANORAMA
CTy/IMja KOja HaJla3| 3Ha4yajHy pa3inuky y VAS ckopy uzmely rpymna 6onecHuka ca DM tum 2
Yy OJHOCY Ha MPHUCYCTBO XUMOTIMKEMH)CKUX emu3oaa (Simon u cap. 2015). OBo Moxe Outu
J0JJaTHO O0jallliberhe 32 BEUKY MPONOpLHUjy OOJIECHHKA ca MOCTOjameM MpodiieMa y CBUM
nuMensujama EQ-5D-3L ynutHuka, y3uMajyhu y 003up OrpoMHY MpOIOpIHjy OOJeCHUKA ca
XUMOTJIMKEMH]CKUM €MH30/1aMa 331X FOJUHY JaHa.

Ha kBamuter >kmBOTa OUTHO yTHYYy OpOj KOMIUIMKAIlMja W HEHHUXOBA 030UIJHHOCT.
[IpucycTBO MUKpOBacKyJapHUX KOMIUIMKAIMja CMambyje KBAJIUTET KUBOTA aJld HE 3HAYAjHO Y
oIHOCY Ha oboiene onx aumjabereca 0e3 KOMIUTMKANHja. MakpoBacKyJlIapHE KOMILTUKAIH]e
3HAYajHO yTUYY Ha CMameHhe KBAIUTETAa KMBOTAa y OJHOCY Ha 00ojerne 0e3 KOMIUIMKAIWja
(Coffey u cap. 2002).

[Ipernenom nuteparype, Mojany O YTHLA]y MOjEIMHHX KOMIUIMKAlMja HAa KBaJIUTET
KUBOTA 0boenux of mehepHe 6onectu cy paznmuuut. Kommnukanuje ca Hajpehum yruiiajem
Ha KBaJUTET XUBOTa y obonenux og DM tun 1 u tum 2 cy nepeOpoBacKyJIapHA HH3YIT U

Heypornatija. Y obosenux ca Tum 1 60JecTH Ha CMambeHhe KBAIUTETA )KMBOTA HAJBHIIE YTHUE
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ucxeMujcka OoJiecT cpia, AOK y TUIy 2 OOJIECTH Hajjayd YTHLAj HAa CMAmbCHE KBAIUTETA
KHBOTA UMa cTpax o xunornukemuje (Solli u cap. 2010).

[Ipema ucrpaxuBamy Coffey m capagauka (2002), koMmruinkauje ca HajBehum
yTHIIajeM Ha KBaJWUTET XUBOTa Mehy obomenmma y o0a Tuma aujabereca Cy CIEHHIIO,
Jjanu3a, Heypomatuja, IujabeTecHO CTOMalo, amIlyTaluje, IUIOT U KOHTeCTHBHA CpuaHa
UHCY(UIIH]CHIIH]a.

brnara permHomatvja HUje OWTHO peMETHIA KBAJIUTET J>KUBOTA, MehyTUM, HEHa
nporpecrja U nopemehaj BHJa 3HATHO j€ HAPYIIMO KBAIMTET JKUBOTa Mehy obosienmuma of

mehepue 6onectu (Lloyd u cap. 2001).

5.4.1. Coumo-nemorpacke KapakTepucTHKe U aCNEeKTH KBajuTeTa :kuBorTa y SF-36

YIUTHHUKY

VYpahena yHuBapujaHTHa BUILECTPyKa PErpecHOHa aHalU3a COLMO-AeMOrpadCKux
KapaKTepUCTUKAa MCIUTAaHUKA Yy OJHOCY Ha acIeKTe KBajuTeTa *XHuBoTa MepeHux SF-36
YIUTHUKOM IOKa3yje Jja Cy CTapoCT, HM)Ka IIKOJICKAa CIIPEMa M HE3aloCIEHOCT MIOBE3aHU ca
CBUM acleKTUMa KBaJIUTeTa KUBoTa y SF-36 ynuUTHUKY.

ITopen crapocT, HUXKE IIKOJICKE CIPEME U HEe3aroCIEHOCTH KOjU TMOKa3yjy 3HavajHy
MOBE3aHOCT ca CBUM acmnektuma SF-36, jmom MarepujaaHu ToJI0ka] O0JIECHHKA je TMOoKa3ao
3HAYajHy IIOBE3aHOCT Ca HIDKHM CTEMeHOM (Qu3nuke yiore, mopemehajumMa MeHTATHOT
31paBJba, mopemehajuMa BUTAIHOCTH, HI)KUM BPEIHOCTHMA (PU3MUYKOT KOMIIO3UTHOT CKOpa,
nopemehajuMa e€MOIIMOHATIHOT OJlarocTama, TEJISCHOT 005a, JIOIIMJUM CTETIEHOM OIIITET
3[paBJba U HI)KUM BPEIHOCTUMA MEHTAJIHOT KOMIIO3UTHOT cKopa. JKHBOT Ha celly je IOBe3aH
ca JIOIIMjUM CTETIeHOM (pu3UUKe yjore u nopeMmehajuMa MEHTATHOT 37]paBJba. bpaduHo crame
yIoOBaIl/pa3Be/icH IMoBe3aH je ca mopeMmehajuma eMOIMOHAIHOT OJlarocTama, JIONIHjUM
CTETIEHOM OIIUTET 37paBjba U HWKUM BPEAHOCTHMA MEHTAIHOT KOMIIO3UTHOT CKOpa, JIOK je
YKEHCKH T10JI TIOBE3aH Ca JIOMINMjUM CTETIEHOM OIIIITET 3/IpaBJba.

CarnenaBame COIMO-CKOHOMCKHUX KapaKTEpUCTHKa OoyiecHHKa obosenux ox DM m
HUXOBE BE3€ Ca KBAJIMTETOM JKUBOTA MOpa C€ BPIIUTH ITOCEOHO 3a OOJIECHUKE ca Pa3IMUUTHM
TUNIOBUMA nujaberec MmenuTyca, jep aAujaberec Menutyc TN | je Hajuemrthe XpOHUYHO
000Jbee KOja HACTyNa Yy paHUjeM KUBOTHOM /100y Te je OYSKUBATH Jla UMa 3Ha4yajaH yTHILIA]
Ha KBaJIMTET *XMBOTAa U COLMO-AEMOrpadcke KapakTepUCTUKE HCIMTAHUKA y OJHOCY Ha
ommry monynanujy. Cryauja crnpoBefeHa y DpaHIyCKO] MCIUTHBAja j€ OBE IMapaMeTpe

u3Mel)y 6onecHuka ca DM tun 1 u ommre nomnynanuje ¥ A0IUIa A0 3aKJbydKa Ja MPUCYCTBO
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0osiecTH HeMa 3Ha4YajHUjU yTHUIlQ] HA MOCTUTHYTH HUBO 00pa30Bama, CTENEH 3alONIJbeHOCTH
In J1a je MaTepHjaHu T0J0Xka] 000JIEeTNX HEIITO HIKM y OAHOCY Ha OMILUTY IOMYJalujy.
Vjenno ¢u3MYKM KOMMO3UTHU cKOp y SF-36 ynmuTHUKY je Cciau4aH OHOM Y OIIIITO)]
MONYyJIaIljH, ajdl j€ MCHTAJIHH KOMIIO3UTHU CKOP HIDKM IITO ce Hajuenthe JOBOIM y BE3y ca
IPUCYCTBOM JenpecuBHUX nopemehaja u cexcyanne auchynkiuje (Mellerio u cap. 2015),
IITO je PErucTpoBaHo U y Apyrum uctpaxkuBamuma (Collins u cap. 2009). C o63upom ga obe
CTyIWje HE HaBOJAE KBAJIUTET TJMKOpEryjialuje Kao NPEeIUKTUBHH (DaKTOp 3a KBAJIMUTET
JKMBOTA, 3aKJbydyje ce na cy ocobe ca DM tun 1 3HauajHMje TIOrOhEeHE COIMjaTHUM
nocieauIaMa Koje HocH lbMXoBa 0OJIECT aJli M 110jaBOM XPOHUYHUX KOMIUIMKaIKja OOJIECTH.

JlerepMuHuCame KBATUTETA KUBOTA BE3aHOT 3a MPUCYCTBO 00OJIECTH KO 000JIENNX O
DM je on kpyuHOT 3Havaja 3a Jieuewe. Koa 6onecauka ca DM tun 2, ¢usnuko omreheme,
E€MOITMOHAJIHE TIOCJeANIIE U TpoOJeMHu ca JHEBHOM OpuroM o cebw T0BOAE 10 J100pO
JIOKYMEHTOBAHOI' TYOUTKa y KBJIMTETYy KMBOTA y OJHOCY Ha ommuty momyianujy (Norris u
cap. 2011). YjeaHo nom KBaJIMTET )KUBOTA MOXKE YPYLIUTH KamaluTeT O0JIECHUKA 3a OpUry o
ceOm u moBehaTH pPHU3HMK 3a HACTajakbe XPOHWYHUX KOMIUIMKAIHMja ¥ KOMOpOuauTera
(Polonsky, 2002). OBo je Haj0OJbE TMOKA3aHO Yy BEJIMKOj MeTa aHamu3W Ha mpeko 17.000
obonenux o DM, rue je jeAMHUYHO CHIKEH-€ BPEAHOCTH CKOpa Y CKOPO CBHM aCHEKTHMa
SF-36 ynutunHuka (pusnukor QpyHKIMOHHUCaWmA, (PU3MUKE YIIOTe, BUTAIHOCTH, COLIMjATHOT
(GYHKIIMOHUCAka, TEIECHOT 00Ja, OMIITET 37paBba U (PU3UUKOT KOMIIO3UTHOT CKOpa) UMajio
MOpacT pU3HKa OMIITET MOpPTAJIUTETa 3a OKO 9% 1 HecriocoOHocTH 32 pan oko 12% (Bjorner u
cap. 2013).

[ToBe3aHOCT pa3IMUUTHX COLMO-IeMOTpaCKIX KapaKTepUCTHKa ca BpeaHoctuma SF-
36 cybckana ucnutuBana je y cryauju Ohsawa u capagnuka (2003), 1 cmuuHO pe3yaTaTuMa y
HaIlleM HCTPaKUBamy, IMOKa3aHO je Ja Cy CTapocCT, CTENEeH IIKOJCKE CIpeMe, Tpajame
nujadereca W MPUCYCTBO KOMIUTMKAIMja 0OJIECTH 3HAYajHO TIOBE3aHMU Ca BPEIHOCTHMA OBHX
ckopoBa. Tpeba HamOMEHYTH Ja CIMYHO HAIIUM pe3yATaThMa, M Jpyre CTyAMje Hayase
MIOBE3AaHOCT >KEHCKOTI I10JIa ca HM)KMM BpPEIHOCTHMA CKOpoBa Yy SF-36 ynUTHHMKY Be€3aHE 3a
busnuko u conyjanHo ¢pynkimonucame (Lloyd u cap. 2001).

KBanmurer >xmBora MepeH SF-36 yNUTHHUKOM Yy CHOPOBEICHOM HCTPAKHBAKY j€
KOMITapHpaH ca BpeIHOCTUMA Koje Cy JOOMjeHe Yy aMepuyiKoj monyianuju donecHuka ca DM
tun 2. JlobujeHe BpeAHOCTH KOJ HamMX OOJECHHKAa Cy CIMYHE OHUMa Koje cy HaleHe y
pedepentHo] amepuukoj momynanuju (Ware u cap. 1994). CkopoBu 3a MEHTAJTHO 3/IpaBJbE H
colMjaTHO (PYHKIIMOHHUCAHmE Cy OUIM HEITO HUXKHU Y CIPOBEICHOM UCTPAXKUBAKY Y OJTHOCY

Ha TMOMEHYTY cTynujy y Amepunu. PU3MYKM KOMIO3UTHU CKOp onx 46,6 MU MEHTaIHH
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KOMITIO3UTHH cKop oxa 50,9 HaBeneHW y JApYyroj CIMYHO] CTYAMjU cy Takohe y ckmamy ca
NO0MjeHUM pe3ysTaTUMa y Halloj nomynanuju 6ojecHuka ca mehepaom Oonemhy (Lloyd u

cap. 2001).

5.4.2. XpoHn4He KOMILUITMKAaLMje M aCIeKTH KBAJINTeTa ;kuBoTa y SF-36 ynurHuky

XpoHUYHE KOMIUIMKAIM]E YIPYKEHE ca AujabeTec MEJIUTYCOM CY TJaBHH Y3POK
MopOuaAnTEeTa U MOpTajuTeTa y oBux OonecHuka. [Ipema nponenama ADA, oxo 75% no 80%
onpaciux 6onecHuka ca DM he ympeTn ycnea kapanoBacKyIapHUX 000JbeHha y YMjOj OCHOBH
CTOjU TPUCYCTBO XPOHUYHUX MAaKpOBACKyJIapHMX Komuukamuja (American Diabetes
Association, 2003). VYjemHo oBe KOMIUIMKallMje TPEACTaB/bajy BEIUKO omnTepeheme 3a
3npaBcTBeHH cucteM. Camo je y Benmkoj bpuranuju Tokom 2000. roaune oxo 4%
HAIIMOHAJTHOT 3[JpaBCTBEHOI OyIIeTa MOTPOLICHO 32 JieUueHhe KOMIUTHKaIHja mehepue Oonectu
(Baxter u cap. 2000). [Toka3aHo je Aa MpUCYCTBO YaK U JAKIINX J1jabeTECHUX KOMILIHKAIIH]ja
MMa 3HayajaH yTHIA] Ha KBAIMTET XKHMBOTa obosenux, oapehuBan momohy SF-36 ynurHmKa
(Lloyd u cap. 2001).

VYpalhena yHMBapHjaHTHa BHIIECTPYKAa pErpecHoOHa aHaJM3a MPHUCYCTBA XPOHUYHHUX
MHUKPO- M MaKpOBACKYJIapHHMX KOMIUIMKaiuja mehepHe OoyiecTM y OJHOCY Ha AacleKTe
KBaAIMTETa >XWUBOTa MepeHuX SF-36 ynmuTHHKOM TOKa3yje Ja HHXOBO NPHCYCTBO HMa
3HayajHy IMOBE3aHOCT ca CBUM acrnektuma. [lokasaso ce na cy aHIMHa MEKTOpHUC U
nujabeTecHa peTHMHOINATHja Haj3Ha4YajHUJU (AKTOpU KOjU Cy TIOBE3aHH ca JIOIIUJUM
KBaJIUTETOM XHBOTa y CBUM acriektuma SF-36 ynurtHuka. [lopea aHrnHe nekTopuc, jeAUHO je
MocTojame neprudepHe BacKyJIapHE OKITy3Hje Ka0 MaKpOBACKYJIApHE KOMIUTHKAIIN]E TTOKA3aJI0
MOBE3aHOCT Ca JIOMIUJUM CTETIEHOM (GPU3UYKOT (PYHKITMOHHUCAbA.

JujabeTecHa peTMHOINATHja KAao MHKPOBACKyJIapHA KOMIUIMKAIMja JEAWHO HHJE
NoKa3ajia 3Ha4yajHHU]y MOBE3aHOCT ca COIjalHuM (yHKUHOHHCcameM. [lopen peruHonaryje,
Kao 3HayajaH MPEeIUKTUBHU (AKTOp IMOBE3aH ca IOjJeAMHHUM acCHeKTHMa H3ABOjUIa Ce
nujaberecHa Hedpomatuja. OnHa je Owia MoBe3aHa Cca HIWKUM CTEICHOM (DU3HYKOT
(GyHKIIMOHNCAKka, CMAKEHOM BUTAIHOIINY U CMalbeHUM (PU3NYKUM KOMIIO3UTHUM CKOPOM.

ITokazano je ma GonecHuuu ca DM Tunm 1 ¥ NpuUCYyTHHUM KOMIUTMKAIMjaMa HMajy
CHI)KEH KaKo (PM3MYKU TaKO U MEHTAJTHU KOMITIO3UTHU ckop Y SF-36 ynmuTHUKY mpu 4emy je
MoKa3aHa W jaka KopeJaldja NPHCYCTBa KOMIUIMKAIMja ca BpPEIHOCTHMA (DU3HYKOT

KoMITO3uTHOT ckopa (Jacobson u cap. 2013; Ahola u cap. 2010).
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[IpucyctBo u 6poj nujabeTecHUX KOMIUIMKAIMja MMa 3HayajaH edekaT Ha KBaJIUTET
XKHUBOTa 000Jenux of nujadereca y 6pojuum cryaujama (Jacobson u cap. 2013; Brown u cap.
2000). bpojue cTyamje cy mokaszaine Ja MpucycTBo aujaderecHe Heypomatuje (Galer u cap.
2000), perunonatuje (Ahola u cap. 2010) u gujadberecHor cronana (Price u Harding, 2000)
penyKyje KBaJUTET KUBOTA.

CBe cryauje Koje Cy YKJbY4MJIe y aHAJIM3y MPHCYCTBO KOMIUIMKaIMja Kao ¢axropa
KOjU yTHYe Ha KBAJIHUTET JXUBOTA TOTBPIWIIC CYy HABEICHE CTaBOBE O FHMXOBOM 3HAYajHOM
HEraTUBHOM yTuIdjy. Hana3z 3HadajHe MOBE3aHOCTH TPUCYCTBA KOpPOHApHE OoJyiecTH a
0CeOHO HEHOT KIMHUYKOT 00JIMKa Y BU1Y aHTMHE MEKTOPUC Ca JIOUIMjUM CKOPOBHMA Y CBUM
cermeHTMa SF-36 ynuTHHKa MOTBphEH je M y ApyruM cryaujama. VcTpaxuBame Koje Cy
crpoesi Lloyd u capamaunm (2001) mokasyje na je koponapHa 6onect (CAD) nHajuemrhe
yApYy)KeHa ca 3HA4YajHOM PEAYKIMjOM KBaJUTETa >KMBOTA TMOCEOHO Yy JOMEHY (U3HYKOT
GyHKIIMOHKCAkA. Y]eIHO HCTPAXHUBAKE je MOKa3alo M 3HavajHy Bedy u3Mehy mepudepHe
BacKyJapHe OoyiecTH W (U3MYKOT (PYHKIIMOHHCAWma IITO ayTOpu 00jalllbaBajy W yTHUIAjeM
OBUX KOMIUTMKaIMja Ha HauuH xuBota obonenux (Lloyd u cap. 2001). Cnuunu pesynaTaTu
BE€3aHW 3a TMPHUCYTBO MAaKpPOBACKyaJpHUX KOMIUIMKAIKMja W (GU3UYKO (DYHKIIMOHHCAHHE

NOOMjeH! Cy M Y HallleM UCTPaXHUBamBY.

5.4.3. AKyTHe KOMILIMKAIAje U ACTeKTH KBAJUTeTA kUBOTa y SF-36 ynutHuky

VYpahena yHuBapHjaHTHAa BHIIECTPYKa pErpEeCHOHA aHAlU3a MPHCYCTBA aKYTHHUX
KOMILUTHKaI#ja mehepHe O0JeCTH y OJTHOCY Ha acleKTe KBaJIUTEeTa KMBoTa MepeHux SF-36
YIIUTHUKOM TI0Ka3yje Ja HHXOBO MPUCYCTBO MMa 3Ha4ajHY IMOBE3aHOCT CaMo Ca I0jeINHUM
acrekTuMa. XHuIepoCMOIapHO HEKETOTeHO TUja0eTEeCHO CTame CE€ M3ABOJWIIO Ka0 HE3aBUCHU
NPEIUKTHBHA (DaKTOp HIDKUX BPEIHOCTH CKOpa (U3UYKE yIIOre, JOK CE XHUIOTIHUKEMHja
U3JIBOjWJIa KA0 HE3aBUCHU MPEIUKTUBHH (PaKTOP HUKUX BPETHOCTHU 32 GU3MUYKHA KOMITO3UTHU
CKOp.

XurnornvukeMyja kKao Hajuemha W BpJIO 3Ha4YajHAa aKyTHA KOMIUIMKalHja aujaberec
MeJUTyca TOoceOHO je 3HauajHa 3a carjie/laBambe Kpo3 MpHU3My aHTHIUja0CTECHE Teparwuje.
CnuyHe CTyauje Koje Cy aHalM3upaie MOBE3aHOCT XUIOTIMKEMHje W KBAJIUTETa JKUBOTA
U3HOCE Hallas3e Jia MOCTOjU 3HaYajHa MOBE3aHOCT u3Mel)y Opoja XUIOrIMKeMuja Koje MalujeHT
perucTpyje M JOIHUjer KBAIUTETa )KUBOTa Y CBUM cepama SF-36 ynmuTHuKa ocuM pusnyke
aKTHBHOCTH, TMPU YEeMy OBa II0BE3aHOCT HHje HahjeHa 3a (QpeKBeHIy JabopaTopHjCKu

JOKYMEHTOBaHHMX XMWIIOTJIMKeMHUja. YjeaHO OOJEeCHHUIM KOjU Cy HMaiu 4vemhy TOjaBy
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XHUIIOTIIMKEMH]ja UMAJIU CY M 3HaYajHO HIDKU MHJEKC KBanuTeTa kuBota (Gilet u cap. 2012). 1
Jpyre CTyadje HaBOJE CIMYHE pe3yiTaTe MpU YeMy je MojaBa XUIOTJIMKEMH)CKUX EeMH30/a
UMaja 3a TOCIeIUIly HW)KEe CKOpOBE 3a (M3MYKO M MEHTAIHO 3paB/be y OJHOCY Ha
OoJsiecHHUKe 0€3 XHUMOTJIMKeMHje. YjeIHO Haja3!u yKa3yjy Ja XUIOTJIUKEMHja UMa U 3HaYajHy

IIOBE3aHOCT ca YelhuM U I/IHTGHBI/IBHI/IjI/IM HCIIO0JbaBalkEM ACIPCCUBHUX CHUMIITOMA (Green n

cap. 2012).

5.4.4. Coumo-nemorpafcke KapakTepucTuke U KBaaurteT :;kupora y EQ-5D-3L

YIOUTHHKY

CrapocT, HUXa IIKOJICKA CIIpeMa, )KHBOT Ha Celly, He3aloCIeHOCT U JIONI MaTpHjaTHH
CTaTyC MOBE3aHU Cy Ca HWKUM BpenHocThMa VAS cKopa, JOK Cy CTapoCT, HHMXKa IIKOJICKa
CIpeMa U IIEH3MOHEPCKHU CTaTyC IIOBE3aHM Cy ca HWKuM BpenHoctuma EQ-5D-3L unaekca.

CnuuHy pe3ynTaTd O 3Hayajy COLUO-AEMOrpadCKUX KapaKTEPHCTUKA ca KBAUTETOM
JKuBOTa Hal)eHH cy y KoxopTH 6onecHuka ca DM tum 2 y ['pukoj. Ctyauja HaBOu €BUIECHTHU
YTHIIA] CTAPOCTH U JIOMIET MaTepujasHor craryca Ha BpeaHoctu EQ-5D-3L unnekca u VAS
ckopa. HajOonmmku WHAMKATOPH COIMO-EKOHOMCKOT CTaTyca (3aloOlUbEHOCT U CTEIeH
IIKOJICKE CIIpeMe) Cy yApY>KeHH ca HuxkHuM BpenHoctuMa EQ-unneka u EQ-VAS y HaBeneHoj
CTYJIUjH, TITO yKa3yje Ja HWKH COIMO-€KOHOMCKH CTaTyC MMa 3HauyajHy YJIOTY Y JIOIIH]eM
KBAIMTETY *)UBOTa obonenmux of mehepre 6onectu (Kontodimopoulos u cap. 2008). Ou
pe3yaTaTd OAroBapajy OHMMA JO0OMjEHUM Yy CHpPOBEIECHOM HCTpaxuBamy. [pyru ayropu
takoh)e Hamaze 3HauajHy mnoBe3aHocT EQ-5D-5L wunpmekca ca crapomhy, ITM, mecrom
CTAaHOBAaMWa, IMKOJCKOM CIPEMOM, OpojeM JIEKOBa M YKYMHHUM OpojeM KOMOPOMIUTETHUX
CTama, Kao M ca MPUMEHOM MHCYJIMHA OpayHUM CTaTyCOM M MaTepHjaTHUM cTambeM. CTapuju
0OJIECHHUIIM, HE3AMONIIJbEHOCT | JIOII MAaTepHjalHU T0JIOXKAj Ka0 M MPUCYCTBO KOMOOUIUTETA
Cy HE3aBHCHU (DAKTOpPHU pU3MKA 3a JIOUI KBAJHUTET >XKMBOTA, IITO yKa3yje /a Cy KBAaJUTET
KHBOTA U 33JI0BOJHCTBO MPUMEEHECHOM TEPANNjoM OJIMCKO MOBE3aHH ca COLMO-IeMOTrpad)CKuM
U KJIMHUYKUM KapaKTepucTHKaMa O0JIeCHUKA.

PesynTaTu Hamer uctpaxuBama Cy y CKiIaay ca Hajgazuma Rubin u Peyrot (1999) xoju
cUcTeMaTH3yjy HajHOBHjE JIUTEpaTypHe MojaTke BezaHe 3a DM u kBanurer xuBota. CTyauja
cnposeneHa y Kopeju oz crpane Lee u capagnuka (2012) kopucrehu EQ-5D-3L nanasu na je
CTapoCT BakaH (haKTOp KOJU JACTCPMHHHIIE KBAJTUTET KUBOTA KOJ OojecHuKa ca DM Tum 2.
VY nHaBeneHo] ctynuju Miahu OosjecHUIM HaBoje OOJbUM KBAJWUTET JKMBOTAa HAajBEPOBATHH]E

300r kpaher Tpajamba DM u mamer Opoja xoMmruinkauija. OBH pe3yiTaTu Cy y CKIagy ca
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npeTxoaHuM Hanaszuma cryauje Redekop u capaguunm (2002). Hamm pesynrat ykasyjy aa
HE3aIoCICHOCT UMa 3HavajHy MmoBe3aHocT ca HUCKkuM EQ-5D-3L unpaekcom, mTo je y ckiangy
ca Haja3uMa McTpaxuBama Javanbakht m capamnuka (2012) xoju cy xopuctmumm EQ-VAS
ckop u EQ-5D-3L wHaexkc ma OW mokasanmw Aa He3arnocieHW OolecHWIM uMajy Behy
BEpOBaTHONWY N1a mpHjaBe HEKe WM eKCTpeMHe mpobieme y Behunu numensuja EQ-5D-3L
yIUTHUKA. JelHa Apyra cTyauja cripoBeieHa y Mane3uju Koja je uMaia 3a LnJb 13 aHaJIu3upa
nose3aHocT DM ca KBaMTETOM >KMBOTA, H3HOCH Haja3e /1a HEe3alloOUIJbeHU OOJIECHULIA UMajy
3HA4YajHO HWJKU KBAJMTET XKMBOTA y OJIHOCY Ha 3alOLbEHE, U Ja OBO MOXE OUTH Yy pealnuju

ca HUCKUM MPUXO0AMMA U JIOMHUjUM MatepujaaHuM ctameM (Cheah u cap. 2012).

5.4.5. AKyTHe ¥ XpOHUYHE KOMILTHKALMje U KBAJuTeT )kuBoTa y EQ-5D-3L ynutHuky

VY oBOM HcTpaxuBamy OJpehuBaH je KBAIUTET KUBOTA KOJ OOJIECHHKA ca aujadberec
menutycoM kopumrhewem EQ-5D-3L ynutHuka u u3pauynaBan VAS ckop u EQ-5D-3L ckop
kopuithemeM cetoBa 3a EBporicky momynanujy, y 1IHJbY HCIHUTHBAKkA MOBE3aHOCT M3Mehy
EQ-5D-3L unnekca u VAS ckopa ca mpUCyCTBOM aKyTHHUX M XPOHUYHUX KOMILTHKAIMja Kao
U COIMO-eMOorpa)CKUM KapakTepucTukama OosecHuka. [lokazaHo je Ja KBaJUTET KUBOTA
UMa 3Ha4yajHy IMOBE3aHOCT Ca MPUCYCTBOM I0jeIMHUX aKyTHUX U XPOHHUYHUX KOMIUTUKAIM]ja
0oJilecTH Kao W ca couuo-AemMorpadCKUM IoKa3aTesbuMa. AHTMHA TIEKTOPHC, AUjadeTecHa
He(ponaTHja U peTHHONATH]ja Cy C€ M3JIBOJUJIM Kao 3HA4YajHU MpeIuKTUBHU (akTopu 3a EQ-
5D-3L unnekc 1 VAS cKoOp 10K je XUIOTTIMKEMHja nMalia IIoBe3aHoCT caMo ca VAS ckopom.

[onmamu u3 nuTeparype mokasyjy Ja KBaJIUTET jKMBOTa OojecHuka ca DM omana ca
M0jaBOM KOMIUIMKaNKja 0oJiecTH W TouYeTKOoM aujanusHe Tepamnuje (Manns u cap. 2003).
[Topen oBora, mopemehaju Buaa y CKjomy aujabeTecHe peTHHomnaTuje ¢y Takohe dhakTop koju
CHI)KaBa KBaJUTET >KUBOTA. AHaJIM3UpaHU OOJIECHUIM Cy HMalM BEJIUKY WHUUJCHILY
peTuHoOmaTuje W Hedpomatuje MTO je W jedaH O KIbYYHHX pas3jiora 3a HIDKE BPEIHOCTH
WH7CKCAa KBanuTeTa *kuBoTa y VAS ckame. CIMYHO HUCTpaxKMBame KOje Cy CIPOBEIH
Sakamaki u capagauiu (2006), U3HOCH CIUYHE PE3yNTaTe U MOKa3yje MOBE3aHOCT TEKUHE U
Opoja TPHUCYTHUX XPOHUYHHX KoMmruukamnuja Oomectn ca EQ-5D-3L wmamekcom m VAS
ckanoMm. OBa MOBE3aHOCT je MOoceOHO jaka Koja OosecHHKa ca BehuM OpojeM cyOjeKTHBHUX
CHUMIITOMA KOjHU MOTHYY O]l MPUCYCTBA KOMIUIMKanuja. [lokazaHo je j1a mpucycTBO YETUPH U
Buie cumnroma peaykyje EQ-5D-3L unnekc ca 0,84 (mpocedna BpeTHOCT KoJ1 0OJIECHHUKA ca

XPOHUYHUM KoMmrumkaijama) Ha 0,71, mTo je cimuHo oHoM HaheHOM Koj OonecHWKa ca
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peyMaTOMAHUM apTPUTHCOM (PYHKIMOHATHE Kiace | kox kojux je oBaj uHuekc 0,74 (Hurst u
cap. 1997).

Kopumrheme Bu3yenHe aHalorHe ckaie oMoryhaBa AMPEKTHO MepEeHme KBallUTeTa
3IPaBCTBEHOT CTama Ha OCHOBY ocehaja OosnecHuKa, MTO ykasyje na VAS TUpPEeKTHO MepHu
TeXHUHY 000JheHha OHAKO Kako ra OonecHuk oceha. EQ-5D-3L je kopumhen y UK Prospective
Diabetes Study (UKPDS) na onpenu edexre Tepamuje, NpUCYCTBa KOMIUIMKALWja |
XHUITOTJIMKEMH]CKHX €MH30/a Ha KBaIUTeT kuBoTa obonenux ox DM tun 2 (UK Prospective
Diabetes Study Group, 1999). Jenna ctyauja mpeceka W jeHa TPOCIEKTUBHA CTYAHjE CY
HakHa/aHO ypaheHe Ha ocHoBy moxaraka UKPDS Ha Temy kBanmuTera KuMBOTa obonenux. Y
BUMa HHje TOKa3aHa CTAaTHUCTUYKH 3HavyajHa MoBe3aHOCT u3Mely Tuma Tepanuje (OpajgHH
xunornukemMuiy U unyciauH) U EQ-5D-3L unnekca. Mehyrum, mokaszaHo je ga 60jgecHUIM ca
MPUCYTHUM MHUKPOBACKYyJapHUM KoMIUTHKamujama uMajy Hku EQ-5D-3L mumexkc m Behu
Opoj npobiema y pa3nuyuTuM JuMensujama 3apasiba EQ-5D-3L ynurnuka (UK Prospective
Diabetes Study Group, 1999).

[ToBe3aHocT mpucycTBa KOMIUIMKanuja InehepHe OosiecTH ca KBAJIUTETOM >KHBOTA
MepenuM EQ-5D-3L ynuTHHKOM TOKa3aHO je y HOBH]JO] CTYAHjU Koja je oOpahuBana
O6onecHuke ca DM Tum 2 ciu4He CTapocTH, Tpajama aujabereca M 3acCTYIJbEHOCTH
KOMIUTHKIMja Ka0 y CIPOBEICHOM HCTpaxKuBamy. Pe3ynTatu oBe cTyauje MOKazyjy Aa cy
npoceune BpemHoctu EQ-5D-3L mumekca xom OojiecHWKa ca KOMILIMKAIMjaMa 3HadajaHo
Mame y oaHocy Ha oHe Oe3 komrumukamuja (0,75 wacmpam 0,90). YjemHo mokazaHo je na
IPUCYCTBO MHUKPOBACKYJIAPHUX KOMIUIMKanuja Mame penykyje EQ-5D-3L wunnexc (0,74
Hacripam 0,83) y onHOCY Ha MakpoBackynapHe komrunkautje (0,69 nacnpam 0,83), (Wang u
cap. 2016).

[TojaBa aKyTHHX KOMIUIMKAIIMja U BHUXOB YTHUIA] Ha KBAJUTET )KUBOTA carjieJlaBaH je y
PANORAMA cTynuju Koja HaBOJAM 3HAYaJHO Mamkby YYECTaJIOCT XHUIOTIIMKEMHU]CKUX €Mn30/1a
TOKOM TOANHY faHa (oko 20%) y olHOCY Ha HAllly UCIIUTHBAHY MOMYJaIHjy 0onecHuKa (0KO
75%), anmm W BHUXOBY 3HAYajHy IIOBE3aHOCT ca nopemehajuma KBamuTeTa >XKUBOTA U
BpeaHoctuMa VAS ckopa (Simon u cap. 2015). Benuka MynTuHaImoHaIHA CTyAHja Koja je
n3yJyaBaja yTHIQ] XUIIOTJIMKEMHja Ha KBAJUTET )UBOTa Ha mpeko 2.000 Gonecanka ca DM
Tl | ¥ THI 2, OoKa3ana je J1a XUIOTIHNKEMH]jCKe enn30/ie OUIo Koje BPCTe UMajy HeraTHBaH
yTunaj Ha kBaynmeT jkuBoTa oxpehuBan EQ-5D-3L ynutHHMKOM, mpu uemy HohHe u/miu
030MJbHE XUIOTJIMKEMHje WMajy 3HA4YajHUjU YTHUIA] HA TYOWTAaK KBAJIWTETa Y OJHOCY Ha
JTHEBHE W CHUMIITOMATCKe Xurmoriukmuje. Tpeba Hamomenytu na je EQ-5D-3L ckop Owmo

npubimkHO cnrvaH 0e3 063upa Ha Tun aujaderec menuryca (0,75 y DM tun 1 u 0,75 y DM
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tun 2), (Harris u cap. 2014). Canune pe3ynrtare O CTENEHY MOBE3aHOCTH M3HOCU U BEJIHMKA
CTyAMja y mauu(U4IKoM PETHOHY Y Ko0joj cy mpoceune BpenHoctu EQ-VAS u EQ-5D-3L
MHJIEKCa 3Ha4ajHO HMXKe KOJ OOJIECHHKA ca XUIIOIIIMKEMU]CKUM €MM30/1aMa y OJJHOCY Ha OHE
0e3 xumnornukemuje (73,6 macnpam 76,9 u 0,88 nacrpam 0,90). Vjeano, ypahenu myntu-
BapyjaHaTHU MOJEJ, TOKa3yje Ja je MPUCYCTBO XHIIOTJIMKEMH]CKHX €MU30/la HE3aBHUCHO
yapyxeHo ca HwkuM BpeaHoctuma EQ-5D-3L mnpekca (-0,019) u EQ-VAS ckopa (-2,37)
(Sheu u cap. 2012).

CnruHe cTyamje Koje Cy u3yvaBajie MOBE3aHOCT XUIOTIUKEMH)e U KBATHET )KHBOTA CY
cIpeBelieHE U y 3emibama 3anaane EBpone u Amepuke. CBe OHE HAaBOJE CIIMYHY HETAaTUBHY
MIOBE3aHOCT T0jaBe XHIIOTIMKEMH]CKHX €MU30/1a ca KBAJUTETOM >KHBOTA KOJI OOJIECHHKA ca
DM tun 2 xoju kopucte WHCYAWH uiu opanHe xumoriukemuke (Lundkvist u cap. 2005;

Tabaei u cap. 2004).

5.5. Tepanuja nujadeTec MeJUTYCA M KBAJIUTET )KUBOTA

VY copoBeneHOM HCTpaKMBamby HHjE YTBPHEHO MOCTOjabe€ CTAaTUCTHUYKHM 3HAYajHE
Kopenauuje u3Mmel)y pexuma opAMHUpaHe aHTUAMja0eTecHe Tepamuje (nujeTa W (U3NUKa
aKTHUBHOCT, OpAJHH aHTHAW]jaOCTUIM, WHCYJIMH W KOMOWHAalMja WHCYJIMHA W OPATTHUX
aHTUIWja0eTUKa) ca KBaIUTETOM >kuBoTa oapehuBanum SF-36 ynmuTHUKOM. JenwHO je
yTBpheHa CTaTUCTHYKM 3HAuajHa MO3UTHMBHA Mely3aBHCHOCT u3Mmel)y Opoja THEBHHX [03a
MHCYJIMHA U CKOpa BUTATHOCTH. CiMyHa cTHAMja Koja je crpoBeaeHa y dpaHilyckoj u3HoCH
pe3yaTaTe Ja je XHUIOTJIMKeMHja Ouja yaApyKeHa ca JIOMHUJUM KBAJIUTETOM >KUBOTA KOJ
OosecHuka ca DM Ttum 2 jedeHnXx MeT(GOpMUHOM W CYI(POHWI ypejoM y Tpajamby on 6
MecelH, aJld J]a caM THII Tepalije HUje MMao 3Ha4ajHU]y TIOBE3aHOCT Ca KBAJUTETOM JKUBOTA
(Vexiau u cap. 2008).

Cryauja cipoBeeHa y tanuju koja je HICIUTHBAIA KBAJIUTET )KUBOTA U 33JJ0BOJLCTBO
OoJIecCHHKA ca TeparujoM arjabeTec MEIUTYyCca HaBOIU JIa j€ MepIeIiinja 3paBCTBEHOT CTamba
onpeheHa He caMO COLMO-€KOHOMCKMM CTaTycoM (IIpe CBera HE3arocI€HOCT M HHCKH
npuxoau) Beh u 030mspbHOIINY KIMHUYKHX CHMIITOMA, IITO 3a MOCIEIUIly HMMa HIDKE
3aJI0BOJbCTBO NTPUMEHEHOM TEPANHMjOM M HIDKH KBauTeT skuBoTa (Nicolucci u cap. 2009).

CripoBezicHa aHaNM3a MPEIUKTHBHOT 3HAYaja THUIIA TEPAIUje U yIeCTATOCTH IPUMEHE
WHCYJIMHA ca KBAJIUTETOM XHBOTa obosienux of DM Huje mokaszaiia 3HaYajHUjy MOBE3aHOCT

MHCYJIMHCKE Tepamnuje ca BpeaHoctuMa ckoposa y SF-36 ynutauky (Ohsawa u cap. 2003).
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[Manujentn Koju cy ca opaiHe aHTHAMja0eTCKe Tepamnuje MpelnId Ha WHCYJIUHCKU
TpeTMaH HMalHd Cy CMamelkhe KBaJIMTETa >XUBOTA, HAPOYMTO HA CKajlamMa COIMjaTHOT
dbyaknnonucama u 6o1a (Goddijn u cap. 1999). Yrunaj nujabereca Ha KBAJUTET KUBOTA Y
obonemux on mehepue 6onect Tum 2 je 6ro Behu Mel)y OHMMa KOjU Cy KOPUCTUIIN UHCYITHH
(Jacobson u cap. 1994). [TokazaHo je na y obosnenux on mehepHe 001ecT TUI 2 KOjU KOjU Y
TEpanuju KOPUCTE OpaTHE XUIOTIIMKEMUKE KBAJIUTET KUBOTA je OOJbH y OHOCY Ha obosene
Koju cy Ha uHcynuHCKoj Tepanuju (Redekop u cap. 2002; Lloyd u cap. 2001; Wexler u cap.
2006; Jacobson u cap. 1994). Haj6ospu KBanuTeT XKMBOTa Mehy obosiennMa on aujadbereca
TUN 2 UMajy MalMjeHTH KOju Cy Ha pexxumy HemenukameHTHe Tepamnuje (Redekop um cap.
2002; Coffey u cap. 2002). Mehy obonenuma ox tun 1 nujabereca TepamujcKu TpeTMaH
aHaJI03MMa HMHCYJIMHA HABOJIU C€ Kao TMPEAUKTOpP Ca TO3MTUBHUM YTHIAjeM Ha KBAJIUTET
»kuBoTa. [lanujerTu cy ynorpeboM aHajgora nmocTu3aiv 00Jby TIUKOPETYIIAIN]y, HMATH Mamke
XHUIIOTJICKEMH]CKHX enu30/Aa, ocehanu cy Behy ¢uiekcnOumHOCT M OMIIM Cy 3al0BOJbHU)U
TpermaHoM 1ehepue Oonectu (Sheu u cap. 2012). HMcnuranunm ca cyOKyTaHOM
WHCYJIMHCKOM TyMIIOM y Tumy | 0oJleCTH MMallu Cy MamHu Opoj XHUIOTIUKeMHja, 00Jby
MEeTa0OJMYKYy KOHTPOTY M Behu KBaTUTET )KMBOTA Y OJHOCY HAa MCIIUTAHHUKE KOJH Cy OWJIM Ha

MHTEH3UBUPAHOM MHCYIUHCKOM TpeTMmany (Linkeschova u cap. 2002).
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6. 3AK/bYULIU

Ananusupana nomyjianuja OoJeCHHKA ca JaujabeTec MEIUTYCOM j€ YIJIaBHOM
cTapuje JKMBOTHE J00HM, MPOCEUHOT Tpajama aujaderec Menuryca mpeko 10
roJIMHa, Ca BHUCOKHUM CTEIIEHOM MOpOAWYHOr omnrtepehema 3a mehepHy Oosecr,
HUCKHUM CTEIIEHOM 00pa30Bama U JIOUINM MaTepHjaIHUM CTATyCOM.

VY mHaBeneHoj momynanuju OOJICCHWKA PErMCTpPOBaHA j€ BEJIMKa Y4ecTajaoCT
aKyTHUX M XPOHMYHUX KOMIUIMKanja OojecTM KoJ Tpeko jaBe Tpehune
UCITUTHBAHUX OOJICCHUKA.

Vpahena ananmsza je mokaszana Ja IMOCTOjU 3HAuYajHa IMPEIUKTUBHA BPEIHOCT
NPUCYCTBA AaKyTHHX M XPOHMYHMX KOMIUIMKalWja [ujaberec MenuTyca Ha
BpeaHoctn wuHAekca SF-36 m EQ-5D-3L kojuma ce AeTepMHHHIINE KBaJUTET
JKUBOTa 000X 011 mehepHe 60ecTy.

XunornukeMuja je Owina Hajuerrha akyTHa KOMIUIMKAIHja KOja jeé PEerucTpoBaHa
Kox 72,9% OonecHMKa, JOK Cy OCTalleé aKyTHE KOMIUIMKalHWje Kao aujaberecHa
KETOAalUA03a M XUIIEPOCMOJIAPHO HEKETOTeHO N1jabeTecHO crame, HaljeHe Kox
Mame o 5% OonecHuka. OJl aKyTHUX KOMIUIMKAIMja JeIMHO j€ XUIIOTJIMKEMUja
MoKa3ajia 3Ha4ajHy MOBE3aHOCT Ca M0jaBOM TEJIECHOT 00Jia U HWKUM BPETHOCTUMA
(U3UYKOT KOMITO3UTHOT ckopa y SF-36 ynmuTHHKY Kao M ca HWKUM BPEIHOCTHMA
VAS ckopa y EQ-5D-3L ynutHuky.

XWMEpOCMOJIApHO HEKETOTEeHO JHja0eTeCHO CTamke je II0Ka3ajo 3HaudajHy
MIOBE3aHOCT jEMHO Ca HWKMM BPEIHOCTHUMA CKOpa YJore (U3UYKOr 3]IpaBiba y
SF-36 ynuTHUKY.

AHTVHA MEKTOpUC je OMila Haj3acTYIJbEHHja MAaKpOBacKyjlapHa KOMIUTUKAIUja y
20% nox je aujaberecHa nmonuHeyponaruja y 74% u nujabeTecHa peTUHONATHja Y
63,5% OonecHuka Ouie Haj3aCTYIJb€HH]€ XPOHUYHE MHKPOBACKYJIapHE
KOMIUTHKAIIH]€.

On  MakpoBacKylapHMX  KOMIUIMKAllMja, AaHTMHA MEKTOpUC M CpyaHa

UHCYQUIIMjeHIIMja U3BOJUJIE CYy CE€ Kao HAjBAXHMJU CAMOCTAIHU HPEIUKTOPH
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NIOBE3aHU Ca JIOIIMJUM KBAJIUTETOM XXHBOTa Y CKOpo cBUM acnektuma SF-36
YIIUTHHHUKA KOJI 000JIenHX o1 ArjabeTec MenuTyca.

— Ilepudepna aprepujcka OoNecT je HETaTUBHU MPEIUKTUBHH (aKTOp CKOpa 3a
¢u3nuko GpyHKuHOHMCAKE, TO0K je foot ulcer HeraTMBHU NMPEIUKTUBHU (PAKTOP 32
MEHTAJIHO 37paBibe y SF-36 yIUTHUKY.

— On MHKpOBacKyJapHUX KOMIUIMKAIlMja KAa0 HAjBRKHUJU CAMOCTAJIHHM HEraTUBHU
MPEANKTUBHE (DaKTOp W3/BOjHIIa ce AujabeTecHa peTHHOMAaTHja y CKOPO CBHM
acniektuma SF-36 ynuTHuKa.

— JlujabGetecHa HedpomaTthja ce M3BOjUJIa KA0 HETATUBHHU TMPEAUKTUBHH (DAKTOP
¢u3HuUKOr PYHKIIMOHUCAKHA U YKYITHOT (PU3UYKOT KOMITO3UTHOT cKopa. Jlujann3Hu
TpeTMaH HUCIHUTAaHUKa ca OyOpe)KHOM HHCY(QHIM]EHIIMjOM HMMao je HEeraTHBHH
yTHIIa) Ha BPEAHOCTH CKOpa 3a BUTAJTHOCT, JOK j€ TMPUCYCTBO aujabeTecHe
MOJIMHEYPOTIaTHje MOBE3aHO Ca JIOMIMJUM KBAJIUTETOM OMIITET 31pPaBJba.

— AHrMHa TIEKTOPHUC W CcpyaHa MHCY(DHIMjEeHIIMja OJi MaKpPOBACKYJIApHUX
KOMIUTMKAIMja W  JaujabetecHa  Hedpomarhja W pEeTHHOMATH]a  Off
MHUKPOBACKyJapHUX KOMIUIMKAIMja U3/IBOjUIIU CYy CE€ Ka0 HETaTUBHU MPEAUKTOPHU Y
onnocy Ha EQ-5D-3L unnexkc u VAS ckop.

— CopoBeneHa aHanu3a HHUje YTBpIWIAa IIOCTOjakbeé CTATHUCTUYKH 3HAYajHE
Kopenauuje u3Mel)y pexxuma opAMHUpaHE aHTHIUjabeTecHe Tepamuje (aujera u
¢u3MYKa aKTUBHOCT, OpaJHU AaHTHAW]jaOCTHIM, WHCYIMH H KOMOWHaIuja
WHCYJIMHA ¥ OPAJIHUX aHTUIUja0CTHKA) ca KBAIUTETOM >KHBOTa oapehuBanumM SF-
36 ynutHukoM i EQ-5D-3L ynuTHUKOM.

— VYr1BpheHa je cTaTUCTMYKM 3HAYajHa TO3WTHUBHA Mehy3zaBucHoCcT u3Mehy Opoja

JAHCBHUX 103a MHCYJIMHA U CKOpA BUTAJTHOCTH.
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BUOI'PA®UIJA AYTOPA

I'opan L{BeranoBuh pohen je 11.03.1965. rogune y JleckoBiyy. OCHOBHY IIKOJY
I'mmuazujy 3aBpimo je y JIeckoBIly ca OJIMYHUM YCIIEXOM.

Menmununacku  ¢dakynrer 'y Humy ymwucao je mkosncke 1984. roamnHe rae je
nurmomupao 1990, roamHe ca mpoceuyHom omeHoMm §,13. CBoje majbe MEAUITMHCKO
yCaBpIllaBa-€ HACTAaBHO j€ Ha CHEIMjaTMCTUYKUM cTyaujama. CHenujaaucTUdKyd MCIUT U3
UHTEpPHE MEAULIMHE MOJIOKHUO j€ OJUIMYHOM OLICHOM.

TokoM cBoOje MEIUIIMHCKE KapHjepe pajuo je Kao JeKap CIelHjaTnucTa WHTEepHE
MEIUIIMHE Y CIy)KOM MenunmHe pana {oma 3npasiba y JleckoBmy. Cama panu y ciayx0u 3a
UHTEPHY MEIUIIMHY ca AepMaToBeHeposorujoM Ommre 6onHuie y JleckoBiy.

AkaneMcke IOKTOpPCKe cTyawje Ha MenuuuHckoM dakynrety y Humy ymwmcao je
2008. rogune, U3 00J1aCTH KIMHUYKE MEIHUIIAHE.

AyTOp je ¥ KoayTop BHUIIIE HAYYHUX PAJ0Ba U3 00JIACTH MEIUIIMHE.

Unan je [Ipencenuumra Cprickor jekapckor apyirTsa u Jlekapcke komope Cpouje.

TeyHO TOBOPH U MUIIIE SHITIECKHU jE3UK.

Kusu u panu y JleckoBiy.

Orar je 1Ba cuHa.
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H3JABA O AYTOPCTBY

M3jaBsbyjem fa je 1oKTopeKa fucepraumja, noj HacnoBoM

YThuaj akyTHUX M XPOHHYHMX KOMILTHKALMja Ha KBAJIMTET jKMBOTAa 000nenux on wehepHe
Gonectu

Koja je onOparena Ha Menuuunckom dakynrety Yuusepsuterta y Huuy:

®  pe3ynTaTt CONCTBEHOr HCTPANKMBAYKOL pajia;

s jla OBY AWCEPTALM]y, HU Y LEHHW, HATH Y JENOBHMA, HUCAM [pHjaB/bHBAO/Ia HA
ApyruM aKyNITeTHMa, HUTH YHUBEP3HTETHMA;

® a HHCaM nospem{ofﬂa ayTopCKka npapa, HHUTH 3ﬂoyn0'rp36uo/na HHTENEeKTYanHy
CBOjMHY APYIHX JMlA.

Jlososbagam jla ce ofjaBe MOJM JIMYHKM [OJALM, KOJM CY ¥ BE3H ca ayTOPCTBOM H
Jo0MjabeM aKkaJIeMCKOT 3Bakba JOKTOpa Hayka, Kao WTO CY MMe W Npe3uMe, roJHHa U MEeCTO
pobewsa u gatym oabpaue pasa, u To y katanory bubnuorexe, JIMrutanHoM peno3suTopujymy
Vuupepsurera y Huuy, kao n y nydnukauujama Yuupepsurera y Huwy.

Y Huwy,

ITornue ayropa aucepraumje:

(Mme, cpdyrbe CII0BO 1 mMpesrme)
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U3JABA O HCTOBETHOCTH EJEKTPOHCKOT ¥ IITAMITAHOT OBJIMKA
JIOKTOPCKE JIUCEPTALIAJE

Hacnor mucepraumje: ¥ tuuaj akyTHHX M XpOHHUHUX KOMIUIMKALIMja HA KBATUTET SKHBOTA
obonenvx o mehepre Gonectu

Msjapmyjem na je enexkTpoHckd OOGNMK MOje [OKTOPCKE AMCEpTaUMje, KOjy cam
npefao/na 3a yHolwewe y Jlururaanu penosuropujym Yuusepsurera y Humy, ucroseran
ITamnaHoM obIuKy.

Y Humy,

ITornue ayropa pucepraumje:

(Mme, cpembe ¢1oBo 1 np%ume)
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H3JABA O KOPHIIRERY

Osnawhyjem VYuupepsutercky Oubnuoreky ,Huxona Tecna® pa y Jururtanuu
penosuTopujym Yuupepsuterta y Huuy yHece Mojy AOKTOPCKY AHCEPTaLK]y, 101 HACIOBOM:

VTHIA] aKyTHUX B XPOHHYHUX KOMIITHKAIM]jA HA KBAJIMTET XKUBOTa 000JIEIHX
o1 mehepue 6onectn

JlHcepTalKjy ca CBHM MPHIO3MMa MPeaao/aa caM y eleKTPOHCKOM 00MHKY, MOToIHOM
34 TPajHO apXHBHpPAE.

Mojy DOKTOpCKY AHCEpTauujy, yHeTy ¥ JIUruTalnH penosHTopujyMm YHHBEp3HTETA Yy
Huuwy, MOy KOPHCTHTH CBH KOjH MOIUTY]Y oapeade caapiane y ofabpaHOM THIy JIHUEHLE
KpeatusHe 3ajennuue (Creative Commons), 3a KOjy cam ce outy«no/na.

1. Aytopeteo (CC BY)
2. Ayroperso — HekomepuujanHo (CC BY-NC)

3. AYTOpeTBo — HeKoMepumjaano — 6es npepage (CC BY-NC-ND)

4. AyTOpPCTBO — HEKOMEPLMjAHO — NenuTH noa ucthM ycnosuma (CC BY-NC-SA)
5. Ayropcreo — Ges npepane (CC BY-ND)

6. AyTOpCTBO — [IeNUTH 1o/ HeTuM yenosuma (CC BY-SA)

Y Huwy,

[ToTnuc ayTopa aucepranmje:

T Memudak

(Mme, cpeimbe CNOBO U RDE3HME)
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