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SOCIJALNOPSITHOLOSKI FAKTORI I STRATEGIJE
PREVLADAVANJA STRESA KOD SPORTISTA

Rezime

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita i utvrdi u kojoj meri sportisti koriste razlicite
strategije prevladavanja stresa, da li postoje razliCitosti u zastupljenosti strategija
prevladavanja stresnih situacija izmedu uspeS$nijih sportista, manje uspeSnih sportista i
nesportista, kao 1 to da li je i u kojoj meri ucestalost koriS¢enja razli¢itih strategija
prevladavanja stresa povezana sa emocionalnom inteligencijom, samoefikasnoscu,
dominantnom vremenskom perspektivom, motivom postignuca i osobinama li¢nosti. Osim
toga, jedan od ciljeva istrazivanja je bio ispitivanje da li uspesnost u sportu, (ne)bavljenje
sportom, vrsta sporta kojom se osoba bavi 1 pol sportiste imaju moderatorsku ulogu u odnosu
na povezanost emocionalne inteligencije, samoefikasnosti, vremenske perspektive, motiva
postignuca i osobina licnosti sa jedne, 1 koriS¢enja razlicitih strategija prevladavanja stresa, sa

druge strane.

Na osnovu ovih ciljeva definisana je jedne opSta i sedam posebnih hipoteza. Hipoteze su
proveravane na razli¢itim poduzorcima ispitanika. Ukupan broj ispitanika koji su ucestvovali
u istrazivanju iznosi 509 (340 sportista od kojih 171 pripada poduzorku uspesnijih, 169 manje

uspesnim sportistima i 169 nesportista)

Varijable istrazivanja su operacionalizovane adekvatnim instrumentima. Statisticke tehnike
za obradu podataka koriS¢ene u istrazivanju su Pirsonov koeficijent korelacije, t — test za
nezavisne uzorke, linearna i hijerarjhijska regresiona analiza (moderiraju¢a multipla

regresija).
Najvazniji zakljucci koji proistiCu iz rezultata istrazivanja su sledeci:

Uspesniji sportisti statisticki znacajno ¢eS¢e koriste usmerenost na reSavanje problema, kao
nacin prevladavanja stresa u poredenju sa manje uspeSnim sportistima, a isti odnos je 1
izmedu sportista 1 nesportista. Sportisti koji se bave kolektivnim sportovima koriste vise

izbegavajuce strategije, kao i Zene u odnosu na muskarce. Emocionalna inteligencija, motiv



postignuc¢a, samoefikasnost, osobine liCnosti savesnost 1 otvorenost. statisticki znacajno 1

pozitivno koreliraju sa strategijama prevladavanja usmerenim na problem.

U vezi sa moderatorskim efektima uspesSnosti u sportu, vrste sporta, (ne)bavljenja sportom 1i
pola na povezanost odredenih strategija prevladavanja stresa i socijalnopsiholskih faktora
mmoze se zakljuciti slede¢e: A) uspeSnost moderira povezanost izmedu usmerenosti na
emocije 1 samoefikasnosti, povezanost izmedu strategije prevladavanja usmerene na
izbegavanje 1 upravljanje i regulaciju emocija i povezanost izmedu strategije prevladavanja
distrakcije i upravljanje emocijama. B) Bavljenje sportom moderira povezanost izmedu
izbegavanja 1 ekstraverzija. C) Vrsta sporta moderira povezanost izmedu strategije
prevladavanja usmerenosti na problem i ekstraverzije. emocionalnosti i socijalne diverzije, te
ekstraverzije i socijalne diverzije. D) Pol je moderator povezanosti izmedu savesnosti i

usmerenosti na problem i povezanosti izmedu samoefikasnosti i usmerenosti na problem.

Kljuéne reci : stres, prevladavanje, sportisti, socijalno psiholoski faktori
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS AND STRESS COPING
STRATEGIES IN ATHLETES

Summary

The objective of this research was to examine and determine the degree of the specific stress
coping strategies used by athletes; to determine if there are any differences in the prevalence
of the specific strategies used for coping with stressful situations between more successful
athletes, less successful athletes and non-athletes; and to determine whether at all, and to
what extent, the prevalence of using different stress coping strategies is related to the notions
of emotional competence, self-efficacy, dominant time perspective, achievement motivation
and personality traits. Furthermore, one of the research objectives was to examine whether
success in sports, not going in for sports, the type of sport one goes in for and the gender of
the athlete play any moderator role in the correlation between emotional intelligence, self-
efficacy, dominant time perspective, achievement motivation and personality traits, on one

hand, and using different stress coping strategies, on the other hand.

One general and seven specific hypotheses were defined based on these objectives. The
hypotheses were verified on different examinee subsamples. The overall number of the
examinees who took part in this research was 509 (340 athletes, 171 of whom belong to the
subsample of more successful athletes, 169 to less successful athletes and 169 to the

subsample of non-athletes).

The research variables were adequately operationalised. The statistical techniques used for
analysing the data were: the Pearson correlation coefficient, the t-test for independent

samples, linear and hierarchical regression analysis (moderated multiple regression analysis).
The most significant results obtained by this research are as follows:

More successful athletes reveal statistical significance in the usage of problem-focused
coping strategies in relation to less successful athletes; and an identical relation is revealed
between athletes and non-athletes. Athletes in team sports are more prone to use avoidant

coping strategies, just as women do in relation to men. Emotional intelligence, achievement



motivation, self-efficacy, personality traits, conscientiousness and openness, are in a

statistically significant and positive correlation to problem-focused strategies.

Regarding the moderator effects that success in sport, type of sport, (not)going in for sports
and gender have on the correlation between specific stress coping strategies and socio-
psychological factors, the following conclusions may be reached: A) Success moderates the
correlation between the emotion-focused strategy and self-efficacy, the correlation between
the avoidant coping strategy and governing emotions, and the correlation between distraction
as a coping strategy and governing emotions. B) Going in for sports moderates the correlation
between avoidance and extraversions. C) The type of sport moderates the correlation between
the problem-focused strategy and extraversion, between emotionality and social diversion,
extraversion and social diversion. D) Gender moderates the correlation between
conscientiousness and the problem-focused strategy, and the correlation between self-efficacy

and the problem-focused strategy.

Key words: stress, coping, athletes, socio-psychological factors

Research area: Psychology, S 260
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1. UVOD

Psihologija sporta se kao primenjena psiholoSka disciplina moze definisati na viSe nacina
Odredenje koje daje Lazarevi¢ kaze da ,,psihologija sporta treba da proucava psiholoske
aspekte svih oblika i sadrzaja fizicke kulture i ponaSanje svih ucesnika u njima sa ciljem da
opise, objasni, predvidi 1 kontroliSe ta ponasanja, kako bi bila usmerena u pravcu postizanja
licne 1 sportske kompetentnosti* (Lazarevi¢, 2001. str. 28). Druga odredenja su kra¢a i manje
odredena te se psihologija sporta tretira kao nauka u kojoj se psiholoski principi primenjuju
na oblast fizickog vezbanja ili sporta (Cox, 2005). Kako god da se ona definiSe vecina autora
istice dva osnovna pravca (ili dve velike grupe problema) u okviru psihologije sporta. Prvi se
odnosi na razumevanje i objaSnjenje kako odredeni psiholoski faktori uti¢u na fizicku
aktivnost, tacnije kako su oni povezani sa uspe$nos¢u pojedinca, dok drugi pravac razvoja
podrazumeva objasnjenje funkcije, uloge i efekte bavljenja sportom na ponaSanje i razvoj

odredenih osobina li¢nost ili cele licnosti (Tubi¢, 2014, Lazarevic, 2001).

Istrazivanje koje je sprovedeno i koje ¢e biti prezentovano u ovom radu pokusava da rasvetli i
da mali doprinos u okviru obe grupe problema psihologije sporta. Predmet i problem
istrazivanja vezani su za strategije prevladavanja stresnih situacija i njithovu povezanost sa
odredenim psiholoskim faktorima: emocionalnom inteligencijom, motivom postignuca,

vremenskim perspektivama, samoefikasno$¢u i osobinama li¢nosti. Ove relacije jesu najvise




sagledavane na sportskom uzorku i njegovim poduzorcima po raznim obelezjima, ali se i

porede i sa relacijama dobijenim na uzorku nesportista.

Najvaznije obelezje sportista koje je uzeto kao kriterijum podele celokupnog uzorka sportista
jeste njihova uspeSnost. Na osnovu ovog kriterijjuma je izvrSena podela na poduzorke
uspesnijih 1 manje uspesnih sportista. Na pitanje Sta je to uspesSnost u sportu 1 koji sve faktori
imaju ulogu u postizanju takvog uspeha tesko je odgovoriti. Brojni istrazivaci pokuSavaju da
daju odgovor na ovo pitanje, te tako Jovanovi¢-Golubovi¢ i Jovanovi¢ (2003) za kosarku
pretpostavljaju sledecu jednacinu specifikacije uspeha:

UK =a;A + a,M + a3F + a4SM + asS + agKg + a;Cn + agR + agT + 2,00 + NF + E
UK - predstavlja uspeh igranja koSarke
a; do ajg - koeficijenti relativnog uc¢esca svake dimenzije u varijabli (ponderi)
A - antropometrijske karakteristike
M - motoricke sposobnosti
SM - situaciono motori¢ke sposobnosti
S - sociolocke karakteristike
R - faktor rezonovanja u taktici igre
Kg - kognitivne sposobnosti
Cn - konativne karakteristike
T - faktori treniranja u koSarci

O - objektivni faktori (spoljSnji uticaji na delovanje igraca i ekipe u odredenom trenutku —

rivali, sudije, ishrana, nevreme...)
NF - nepoznati faktori

E - komponenta greske

Ovakva jednacina specifikacije moze se primeniti i za ostale sportove. U okviru ove
jednacine mozemo videti najmanje dva Cisto psiholoska faktora (kognitivne sposobnosti i
konativne karakteristike). Koliki su koeficijenti njihovog uces¢a verovatno varira u zavisnosti
od vrste sporta, nivoa takmicenja, pola, uzrasta (razvojne faze bavljenja sportom), da 1i se

radi o trenaznim ili takmicarskim aktivnostima, §to su sve faktori koje, uz mnoge druge,




psihologija sporta kao nau¢na disciplina mora da uzme u obzir (Tubi¢, 2014). Kada se govori
o znacaju ovih faktora treba napomenuti da njihovu vaznost uvidaju ne samo sportski
psiholozi nego i drugi sportski delatnici, pa mnogi vrhunski treneri rangiraju psihologiju
sporta kao najvazniju od svih disciplina iz sportskih nauka (Gowan, 1979 i1 Bakker, Whiting
& Van der Burg, 1990, prema Jones, 1995).

Postavka ovog istrazivanja se temelji na vaznosti uspesnog prevladavanja stresnih situacija u
sportu. Pojedini autori (Mellalieu, Hanton & Fletcher, 2006) su pregledom literature izdvojili
najvise rangirane stresore u sportu: fizicka pripremljenost sportiste; nivo protivnika; pritisci i
oc¢ekivanja u vezi sa izvodenjem; timska atmosfera; problemi u odnosima sa znacajnim
drugim ljudima; priroda manifestacije 1 pitanja u vezi sa samoprezentovanjem i procenom od
strane okruzenja. Ovi potencijalni izvori stresa ilustruju da je okruzenje koje je
karakteristi¢no za takmicarski sport veoma zahtevno. Vecina ovih stresora jesu oni kod kojih
su socijalnopsiholoski faktori dominantni. Postojanje velikog broja stresora, njihov intenzitet
1 uCestalost u takmicarskom sportu povla¢i za sobom 1 pretpostavke da je uspeSno
prevladavanje stresnih situacija izuzetno bitan faktor sportske uspeSnosti i da uspesSniji
sportisti na adekvatniji nacin prevladavaju stresne situacije u odnosu na manje uspesne
sportiste. Znacaj ovog istrazivanja se ogleda u utvrdivanju da 1li postoje neke psihicke
karakteristike sportista koje bi rasvetlile pretpostavljene razlike u primenama razli¢itih
strategija prevladavanja stresa s obzirom na uspesSnost sportista i druge karakteristike poput

pola i vrste sporta..




2. TEORIJSKA RAZMATRANJA

2.1. Stres

Veoma je tesko definisati pojam stresa. Kosovi¢ navodi (prema Petrovi¢, 2012) da je Seli
rekao da rec stres ne treba prevoditi, jer se njegova sustina intuitivno shvata. Ipak, Kali¢anin
(2001, str. 20) istice da se stres moze definisati kao ,,celovit psihosociobioloski odgovor
organizma na delovanje bilo kojih stresora iz spoljaSnje i unutras$nje sredine, koji ozbiljno
ugrozavaju 1 remete njegovu homeostazu, izazivaju¢i tako opStu adaptivnu reakciju.
Interakcija komponenti opSte adaptivne reakcije ostvaruje se dvosmernim vezama i
procesima izmedu psihe, nervnog, endokrinog i imunog sistema®. Ovakvo shvatanje stresa
podrazumeva jedan interdisciplinarni i holisticki pristup stresu. Istorijski gledano, Hans Seli
(Selye, 1936, prema Kalicanin, 2001) godine je uveo pojam stresa i definisao ga kao opstu
reakciju (skup nespecificnih reakcija organizma) na izmenjene uslove sredine. Takvu
reakciju, €iji je cilj prilagodavanje, nazvao je opstim adaptacionim sindromom (Kalianin,
2001). Cinioci koji dovode do stresa nazivaju se stresorima. Opti adaptacioni sindrom ima

tri sukcesivna stadijuma (Selye 1936, prema Kalicanin, 2001):

1. Stadijum alarma nastaje od trenutka delovanja stresora koji prete da naruSe

homeostazu.




Stadijum otpora je faza tokom koje organizam pokusava da se adaptira na nove uslove

koriste¢i odbrambene mehanizme kojima raspolaze.

Stadijum iscrpljenja koji predstavlja slom odbrambenih snaga koji moze da dovede do

ozbiljnih psihickih i fizickih posledica.

Lazarus 1 Folkmanova (Lazarus & Folkman, 1984) u proces stresa ukljuuju jo§ dva vazna

elementa: kognitivnu procenu stresora 1 emocionalnu komponentu, ¢ime su istakli da je stres

personalizovan proces. Ovo je transakcionisticki model stresa ¢ije su najvaznije komponente

(Zotovi¢, 2002):

1.

2.

odredeni dogadaj ili situacija u spoljasnjoj sredini;
karakteristi¢na subjektivna procena dogadaja;
izmene u psiholoskom funkcionisanju;

fizioloske promene i

dozivljaj celokupnog procesa.

Prema Petrovic¢evoj (2012) stres se koristi u viSe znacenja:

1.

Stres kao reakcija organizma na ugrozavajuce dejstvo spoljaS$njih ili unutrasnjih
stresora. Ovakvo shvatanje odgovara pomenutom Selijevom modelu stresa i za njega

je karakteristi¢no da je reakcija istovetna bez obzira na prirodu i poreklo stresora.

Stres je stimulacija, tj. za njegovo razumevanje su kljucne promene u spoljasnjoj
sredini. Svaka takva promena se moze izdrzati do odredene granice, a onda nastupa

slom.

Stres je posebna vrsta odnosa Coveka i sredine. Stres se, prema ovom shvatanju,
posmatra kao ,,posebna vrsta iskustva koja proizilazi iz transakcije (odnosa) izmedu
osobe 1 njene okoline* (Petrovi¢, 2012, str. 159). Predstavnik ovakvog shvatanja su

Lazarus i Folkmanova (Lazarus & Folkman, 1984).

Posledice stresa, najSire gledano, mogu biti poremecaji metalnog ili fizickog zdravlja

(Zotovié, 2002).




2.2. Stres u sportu

Posledice stresa u sportskom kontekstu (pored zajednickih za sve druge uslove) imaju i svoje
specificnosti jer mogu lako uticati na sportsko izvodenje. Nemoguénost adekvatnog
regulisanja stresa u sportu je snaZzno povezana sa povecanom anksiozno$¢u i pojavom
sindroma sagorevanja, poveéanom agresivhoS¢u i nasilnickim ponasanjem, smanjenjem
samopostovanja 1 uzivanja u sportu 1 problemima prilikom izvodenja motorickih zadataka
(Burton & Raedeke, 2008). Ukoliko se ne prevlada na adekvatan nacin, pojaCan stres ¢e
dovesti do ,,guSenja* pod pritiskom i do izvodenja koje je znatno ispod moguénosti sportiste,
dok je adekvatno regulisanje nivoa stresa vazan uslov za pojavu ,,flow-a“ u izvodenju
(Burton & Raedeke, 2008). Pojedini autori (Gill, 1994) tvrde da je interesovanje za stres u
okviru psihologije sporta, 1 kao teorijske 1 kao prakti¢ne discipline, bilo prisutno od samog
njenog nastanka. Medutim, pristupi proucavanju odnosa stresa i sportskog konteksta su se
menjali tokom razvoja ove discipline. Najpre su autori bili zainteresovani za odnos
anksioznosti (nivoa aktivacije, pobudenosti) i motornog izvodenja. U opticaju su bile dve
teorije: ,,drive teorija, po kojoj povecano uzbudenje povecava i uspeSnost izvodenja
(Spence, 1971) i teorija obrnutog latinicnog slova U (Martens & Landers, 1970), po kojoj je
ucinak najbolji na optimalnom nivou uzbudenja, dok smanjivanjem ili povecavanjem
pobudenosti, u¢inak postaje sve gori. Nakon toga sledi faza gde sportski psiholozi pocinju da
se bave specificnom takmicarskom anksiozno$¢u 1 stresom, gde viSe ne primenjuju merne
istrumente iz drugih grana psihologije, ve¢ izraduju svoje (Martens, 1976). Kasnije se
pojavljuje i teorija katastrofe (Fazey & Hardy, 1988, Hardy, 1990) koja tvrdi da kako
uzbudenje raste, povecava se 1 uspesnost izvodenja do odredene tacke (kao u teoriji obrnutog
U), ali da kako uzbudenje prelazi optimalni nivo, nema postepenog smanjenja uspesnosti, vec
ona opada naglo (sportista odmah prelazi ivicu katastrofe) 1 nije jednostavno vratiti optimalni
nivo (sportista se mora vratiti na mnogo niZe nivoe uzbudenja kako bi se vratio na pravi put, a
zatim postepeno podizati uzbudenje). Nakon ovih teorija najprimenjivaniji model stresa koji

se koristi u psihologiji stresa jeste Lazarusov model (Gill, 1994).

Iako se u ranijoj literaturi uglavnom isticalo negativno dejstvo stresora, narocito ukolio su oni
dosta intenzivni ili su bar tako dozivljeni, na u€inak pojedinca u gotovo svim aktivnostima
(pa 1 sportskim), postavilo se pitanje da li je to u potpunosti tatno (Mellalieu, Hanton &
Fletcher, 2006). Sagledavanje mogucéeg pozitivnog uticaja stresa bez obzira na intenzitet

stresora povuklo je za sobom razmatranje dva problema: da li je veza izmedu intenziteta




stresora 1 moguceg prevladavanja direktna 1, ukoliko nije, koji su psiholoski faktori koji uticu

na posrednost ove veze.

Dzouns (Jones, 1995) prihvata da anksioznost, kao dominantno emotivno stanje kod ljudi
usled stresa, moZe imati i olakSavajuce, povoljno (facilitatorsko) dejsvo kao i otezavajuce
(nepovoljno). On tvrdi da nisu intenzitet dozivljaja stresora 1 anksioznih simptoma
dominantni faktori koji ¢e dovesti do pozitivne/negativne reakcije ve¢ njihova direktivnost.
Kao dominantan faktor u direkciji takmicarske anksioznosti (da li ¢e se ona sagledati kao
povoljna ili ne) kod sportista on navodi dozivljaj kontrole sopstvenih veStina i zahteva
sredine. Na osnovu svojih 1 nalaza drugih autora on daje 1 graficki prikaz pretpostavljenog
modela (Slika 1). Model koji predstavlja Dzouns (Jones, 1995) je u osnovi transakcioni i on
tvrdi da ¢e pomenuti dozivljaj kontrole odrediti da li ¢e sportista imati pozitivna o¢ekivanja o
mogucénosti (adekvatnog) prevladavanja i postizanja cilja ili ne. Medutim, da li ¢e se taj
pozitivni dozivljaj kontrole javiti zavisi od, kako se jasno vidi na Slici 1, individualnoh

razlika u, pre svega psiholoskim, karakteristikama.

| STRESOR I

< f INDIVIDUALNE
- l RAZLIKE

Y
KONTROLA?

pozitivna oéekivanja o negativna ocekivanja o
moguénostima prevliadavanja i moguénostima previadavanja i
postizanja cilja postizanja cilja
SIMPTOMI se SIMPTOMI se
interpretiraju interpretiraju
kao kao
OLAKSAVAJUCI OTEZAVAJUCI

Slika 1. Model olaksavajuce ili otezavajuce interpretacije takmicarske anksioznosti

(Jones, 1995)

U vezi sa ovim modelom treba napomenuti i neke od individualnih razlika koje omogucavaju

adekvatnu interpretaciju stresora u smislu percepcije moguénosti njihove kontrole. Vrhunski i




nevrhunski sportisti se ne razlikuju po intenzitetu dozivljaja predtakmicarske anksioznosti, ali
vrhunski sportisti imaju mnogo pozitivniju interpretaciju istih (Hanton and Connaughton,
2002, prema Mellalieu, Hanton & Fletcher, 2006). Neuroti¢ni viSe interpretiraju takmicarsku
anksioznost kao otezavajuc¢i, a ekstraverti kao podsticué¢i faktor (Cerin, 2004, prema
Mellalieu, Hanton & Fletcher, 2006). Vezu izmedu nacina videnja takmicarske anksioznosti
kao pozitivnog ili negativnog stimulusa sa jedne 1 prevladavanja stresa sa druge strane autori
(Eubank and Collins, 2000, Ntoumanis and Biddle, 2000, prema Mellalieu, Hanton &
Fletcher, 2006) vide u smislu da je interpretacija takmicarske anksioznosti kao pozitivnog
faktora povezana sa povecanim ulaganjem napora, prevladavanjima usmerenim na problem,
te da je negativna interpretacija takmicCarske anksioznosti povezana sa izbegavajucim

kopingom i nemoguénos§cu da se reguliSu emocije.

Izvori akutnog stresa u sportskom kontekstu su: pravljenje fizicke ili mentalne pogreske,
anticipiranje kritike ili opomene trenera, posmatranje kako protivnik vara, dozivljavanje bola
ili povrede, losa odluka zvani¢nika, opazanje da protivnik nastupa dobro, loSe izvodenje zbog
loSeg vremena ili losih uslova za igranje i ometanje publike (Anshel & Kaissidis, 1997).
Izvori stresa kod profesionalnih sportista (fudbalera) u Australiji (Noblet & Gifford, 2002)

mogu se podeliti u Sest kategorija:

1. Negativni aspekti organizacionog sistema 1 organizacione kulture (nedostatak
adekvatnog  feedback-a, autoritarno rukovodenje, ignorisanje loSe igre,
neucestvovanje u donoSenju odluka, pritisak da se konformira sa imidzom kluba,

stalne promene okruzenja).

2. Zabrinutost zbog ocekivanog nivoa izvodenja i ispunjavanja standarda (stalni pritisak
da izvodenje bude izvanredno, previsoki standardi izvodenja, stalna zabrinutost i
preispitivanje ,,da li si dovoljno dobar*, nekonzistentnost u primenjivanju ocekivanih

normi uspesnosti, losa trenutna forma).

3. Razvoj karijere (nesigurnost posla, neizvesnost Sta raditi po zavrSetku karijere, plata

nesrazmerna onome $to se zZrtvuje).

4. Negativni aspekti meduljudskih odnosa (uvredljive kritike trenera, nepristupacnost
trenera, odbacivanje od saigraca i nedostatak medusobnog poverenja, zastraSivanje od

strane starijih igraca, igranje pod stalnim okom publike, vredanje od strane navijaca).




5. Zahtevna priroda samog posla (dugacka trenazna sezona, obavezni disciplinovani
zivot, monotoni treninzi, vremenska nefleksibilnost radnih obaveza, stalne obaveze

van terena, povredivanje i osecaj napustenosti kada dode do povrede).

6. Problemi u vezi sa uskladivanjem posla i neprofesionalnih obaveza (problemi sa
smestajem, nedostatak prisustva porodice i prijatelja, samostalni zivot, teSkoce u
balansiranju izmedu trenaznih obaveza i privatnih poslova i odnosa sa drugim

ljudima).

U literaturi namenjenoj trenerima (Burton & Raedeke, 2008), predoc¢avaju se simptomi stresa
kod sportista na koje bi trener trebalo da obrati paznju. Ti simptomi mogu biti fizioloSki
(pojacano lupanje srca, poviSen krvni pritisak, preobimno znojenje, ubrzano disanje, bledilo,
snazna napetost misi¢a bez opustanja, hiperventilacija, povisen Secer u krvi, suva usta, cesto
uriniranje, ,knedla u grlu”, povecan adrenalin), psiholoski (zabrinutost, osecanje
preopterecenosti, loSe donoSenje odluka, konfuznost, podloznost ometanju, nemogucénost
koncentracije, osecaj gubljenja kontrole, suZenje paznje i nemoguénost njenog usmeravanja,
negativnost, sumnja u sebe, snebivanje, neodlucnost) i bihejvioralni (ubrzan ili piskav govor,
grickanje noktiju, gréevi u miSi¢ima, namrstenost, zevanje, ubzano treptanje, slab kontakt

o¢ima, ,,taping* koji podrazumeva ucestalo udaranje nogama i rukama o podlogu).

2.3. Socijalnopsiholoski faktori

Budu¢i da se stres moze definisati kao ,,celovit psihosociobioloski odgovor organizma na
delovanje bilo kojih stresora iz spoljasnje i unutrasnje sredine* (Kalianin, 2001, str. 20) da
se zakljuciti da 1 psiholoski i1 socijalni faktori uslovljavaju Sta ¢e biti percepirani stresori i
kakav ¢e biti odgovor osobe na te iste stresore. Usled toga se postavlja pitanje da li su, kako i
u kojoj meri socijalnopsiholoski faktori (koji objedinjuju ove dve, radi lakSeg proucavanja
podeljene, grupe faktora) povezani sa prevladavanjem stresnih situacija. Transakcionisticki
model stresa (Zotovi¢, 2002), izmedu ostalog, u definiciju pojma stresa uvodi i bitne
komponente: odredeni dogadaj ili situaciju u spoljasnjoj sredini, karakteristicnu subjektivnu
procenu dogadaja 1 dozivljaj celokupnog procesa. Iz navedenih komponenti se jasno vidi da
su spoljSnja (socijalna) dogadanja i njihova percepcija izuzetno znacajni za razumevanje

delovanja stresora.




Socijalnopsiholoskim faktorima se dominantno bavi socijalna psihologija kao psiholoska
disciplina. Sama definicija predmeta socijalne psihologije u sebi sadrzi 1 odrednicu da ona
proucava uticaj socijalnih situacija na ponasanje ljudi i njihove psihi¢ke osobine i funkcije te
licnost u celini, prvenstveno kroz proces socijalizacije (Rot, 2010). Razmatraju¢i odnos
izmedu socijalne 1 opsSte psihologije, Rot (Rot, 2010) isti¢e da se socijalna psihologija bavi
psiholoskim fenomenima za koje su socijalni faktori izuzetno vazni (odlucujuéi).
Socijalnopsiholoski faktori za koje se u ovom istrazivanju pretpostavlja da su povezani sa
strategijama prevladavanja stresa su: emocionalna inteligencija, samoefikasnost, dominantna
vremenska perspektiva 1 motiv postignu¢a. Svi navedeni faktori su samoevaluativni
konstrukti koji zavise od (samo)opazanja, koje se Cesto zasniva i na podacima koji se dobijaju
od drugih ljudi u okruzenju. Diskutuju¢i o odnosu samopercepcije i socijalne percepcije,
Havelka s pravom postavlja pitanje ,,da li osoba o sebi zna samo ono S$to vidi u svom
ponasanju i u okolnostima pod kojima se to ponasanje javlja i odvija, ili zna samo ono ¢emu
je naucena, ono §to su joj o njoj rekli drugi ljudi, ili, pak, na osnovu tih i drugih podataka ona
samostalno zakljucuje o svojim aktuelnim stanjima i trajnim osobinama“ (Havelka, 2008. str.
174). Ne prejudicirajuci razreSenje ove dileme (trileme) moze se zakljuciti da je za vecinu

samoevaluativnih konstrukata socijalna percepcija izuzetno vazan proces.

Zbog Cega su faktori predvideni ovim istraZzivanjem svrstani u grupu socijalnopsiholoskih
faktora, osim Sto su samoevaluativni konstrukti? Teorijski koreni emocionalne inteligencije
se mogu naci u Torndajkovim razmatranjima socijalne inteligencije (Thorndike, 1920). Pored
toga, sama emocionalna inteligencija definisana je, izmedu ostalog, 1 kao sposobnost pracenja
svojih 1 tudih emocija (Salovey & Mayer, 1990). Samoefikasnost je u vezi sa Bandurinom
socijalno-kognitivnom teorijom, a verovanja u vezi sa samoefikasno$¢u se konstruiSu iz
izvora informacija koji su prevashodno vezani za socijalni kontekst: ,,mo¢ iskustva®, ucenje
po modelu, socijalni pritisak i fizicka i emocionalna stanja (Smederevac i Mitrovi¢, 2009).
Zimbardo 1 Bojd iznose da je vremenska perspektiva Cesto nesvestan li¢ni stav koji svako od
nas ima prema vremenu (Zimbardo & Boyd, 1999), dok Kosti¢ i Nedeljkovi¢ (2013) isti¢u da
se odnos prema vremenu uci i da je rezultat uticaja kulture u kojoj osoba Zivi, pre svega
religije, ekonomskog statusa, obrazovanja, porodice i vrSnjaka. Motiv za postignu¢em je
socijalni, steCeni motiv, a njegova vazna odrednica jesu drugi ljudi, Sto se moze videti 1 iz
poslednjeg dela definicije ovog motiva ,.kao tendencije da se ulaze napor i postigne i ostvari
nesto Sto se smatra vrednim i ¢ime ¢e se osoba ista¢i pred drugima®“ (McClelland, 1953,

prema Rotu, 2010, str. 289). Koncept licnosti se, zbog snazne bioloSke zasnovanosti, ne moze
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u potpunosti 1 bez ostatka svrstati u fenomene koje u potpunosti odreduju socijalni faktori, ali
gotovo da nema definicije li¢nosti koja u sebi ne sadrzi odrednicu da se li¢nost prvenstveno
manifestuje u socijalnom okruzenju, niti teorije li¢nosti koja potpuno negira uticaj socijalnih

faktora.

2.4. Strategije prevladavanja stresa

Lazarus 1 Folkman (Lazarus & Folkman, 1984) definiSu prevladavanje kao sve ono $to osoba
¢ini, bilo na kognitivnom ili bihejvioralnom planu, sa ciljem da resi problem i/ili smanji

intenzitet psihofizioloske reakcije u okviru stres procesa.

Zotovi¢ (2004) smatra da prevladavanje stresa moze sluziti reSavanju problema i
emocionalnoj regulaciji. Naime, kada se govori o prevladavanju stresa, uvek treba imati u
vidu da prevladavanje ne mora biti zavrSen niti uspeSan akt, ali mora biti napor koji ne mora
biti vidljiv u ponaSanju jer je ucinjen na kognitivhom planu, tako da kognitivha procena
situacije (kao stresne) postaje neophodan preduslov za iniciranje prevladavanja. Autorka
(Zotovi¢, 2004) daje i pregled razlicitih kategorija (stilova) prevladavanja koje su nacinjene
prema razliCitim kriterijumima: prema fokusu paznje (Krohn 1993, prema Zotovi¢, 2004)
postoje stilovi usmeravanja paznje ka problemu ili od problema, prema mogucoj funkciji
prevladavajuéeg ponasanja postoji prevladavanje usmereno na problem i prevladavanje
usmereno na emocije (Lazarus & Folkman, 1984) 1 asimilativno 1 akomodativno
(Brandtstadter, 1992, prema Zotovi¢, 2004), prema metodu prevladavanja postoji kognitivno
na problem usmereno, bihejvioralno na problem usmereno, kognitivno izbegavajuce i
bihejvioralno izbegavaju¢e (Moos, 1976, prema Zotovi¢, 2004). Po trodimenzionalnom
modelu postoji prevladavanje putem reSavanja problema, traZenje socijalne podrske i
izbegavanje (Amirkhan, 1990, prema Zotovié, 2004). Zanimljiv je i model Svarcera i
Tauberta (Schwarzer & Taubert, 2002), koji razlikuju Cetiri stila prevladavanja: reaktivno
prevladavanje (odnosi se na Stetu ili gubitak koji su se dogodili u proslosti), anticipatorno
prevladavanje (postojanje pretnje u bliskoj buduénosti), preventivno prevladavanje (odnosi se
na nesigurnu pretnju ¢ije je pojavljivanje moguce u daljoj buducénosti) i proaktivno
suocavanje (odnosi se na buduce izazove koji mogu imati razvojni potencijal). Kada su u
pitanju pojedinacne strategije prevladavanja stresa, a ne stilovi, odnosno kategorije
prevladavanja, broj je gotovo neograni¢en. Pojedini autori testovno operacionalizuju 15

razlic¢itih strategija prevladavanja (Carver, Scheier & Weintraub, 1989).

11



Polaze¢i od transankcionistickog pristupa Endler 1 Parker (Endler & Parker, 1990) tvrde da
postoje tri dimenzije (stila) prevladavanja: prevladavanje usmereno na problem (zadatak),
prevladavanje usmereno na emocije i prevladavanje usmereno na izbegavanje. Kada osobe
koriste strategije suocavanja koje su usmerene na problem, najces¢e ostvaruju dobru
adaptaciju, a kada se koriste strategije usmerene na emocije i izbegavanje, adaptacija je,
obic¢no, slabija. Kod prevladavanja usmerenog na zadatak vazni su kognitivni faktori, dok su
emocije strogo kontrolisane. Cilj ove strategije jeste da se resi problem kroz kognitivno
restruktuiranje i promenu situacije. Za razliku od strategija prevladavanja usmerenih na
zadatak, koje se koriste kada se situacija ocenjuje kao promenljiva, strategije prevladavanja
usmerene na emocije, koriste se kada se procenjuje da se situacija ne moze promeniti i njihov
cilj je smanjenje stresa kroz emocije, bez pokusaja promene situacije. Ovo je potvrdeno i u
sportskom kontekstu. Ispitujuéi efekat kognitivne procene situaciono-specifi¢nih stresnih
situacija 1 strategija prevladavanja kod koSarkasa, istrazivaci (Anshel & Kaissidis, 1997) su
utvrdili da se u situacijama za koje se procenjuje da se mogu kontrolisati, ¢eS¢e primenjuju
aktivni (na problem fokusirani) oblici prevladavanja stresa. Niska percipirana kontrola je
povezana sa prevladavanjima usmerenim na emocije. Strategije prevladavanja usmerene na
izbegavanje, po Parkeru i Endleru (Parker & Endler, 1992), mogu se podeliti na dve
potkategorije: izbegavanje usmereno na ljude (socijalna diverzija) i usmeravanje na novi
zadatak koji nije povezan sa stresnom situacijom ili dogadajem (distrakcija). Autori (Endler
& Parker, 1990) ne prihvataju da se traZenje socijalne podrSske razmatra kao zasebna
strategija prevladavanja, ve¢ kao moguci resurs za postojece strategije. Naime, od ljudi se
mogu traziti dodatne informacije o stresorima i stresnoj situaciji, Sto je deo strategije
usmerene na zadatak, ili se moZze traziti emotivna podrska, Sto je deo strategije usmerene na
emocije, ili se kroz socijalnu podrSku i druZenje izbegava problem, Sto je, zapravo, socijalna

diverzija (Endler & Parker, 1990).

2.4.1. Strategije prevladavanja stresa u sportu

Stilovi prevladavanja stresa kod sportista takode odrazavaju relativno stabilnu i konzistentnu
tendenciju da se koriste odredene strategije prevladavanja (izbor strategija odslikava
dominantni stil prevladavanja stresa kod sportiste), posebno u funkciji vrste stresora (Anshel,
Sutarso & Jubenville, 2009). Rezultati pojedinih istrazivanja (Gould, Finch & Jackson, 1993)
govore u prilog tezi da je svaki stresor u vezi sa jednim setom strategija prevladavanja. Na

primer, prilikom prevladavanja stresa izazvanog strahom od neuspeha (koji predstavlja Cest 1
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znacajan stresor u sportskom kontekstu), mladi sportisti (14—17 godina) koriste sve strategije,

ali najcesce izbegavajuce (Lavallee, Sagar & Spray, 2009). Medutim, Nikols (Nicholls, 2007)
proucava strategije prevladavanja stresa kod sportista 1 zakljuCuje da su iste strategije
prevladavanja sportisti ¢esto ocenjivali 1 kao efikasne i1 kao neefikasne, ¢ak i kada su
upotrebljene kao odgovor na isti stresor. Na osnovu ovakvih nalaza on sugerise prakticarima
koji rade sa sportistima da svoje klijente obuce razli¢itim strategijama prevladavanja. Kada je
re¢ o akutnom stresu u sportu, najcesce se koriste izbegavajuce strategije, dok se kod trajnijih
stresora (strah od povrede ili da se ne ucini greSka), koriste strategije prevladavanja

orijentisane na zadatak (Nicholls, Holt, Polman & Bloomfield., 2006).

Strategije prevladavanja stresnih situacija razlikuju se s obzirom na uzrast, pol i uspe$nost
sportista. Stariji adolescenti primenjuju veci broj i repertoar strategija prevladavanja stresa od
mladih adolescenata, koristeci strategije koje su viSe usmerene na zadatak i emocije, a manje
strategije koje podrazumevaju izbegavanje (Reeves, Nicholls & McKenna, 2009). Pojedina
istrazivanja govore da elitni atletiCari imaju razvijenije psiholoSke veStine prevladavanja
stresa u sportu nego atleticarke, a posebno su uspesniji u savladavanju problema (Bacanac,
Kitanovié, Nikoli¢ & Cirkovi¢, 2012), dok druga istrazivanja tvrde da Zene sportisti u vecoj
meri koriste bihejvioralno-pristupajuce i kognitivno-izbegavajuée strategije u odnosu na
muskarce sportiste (Anshel, Sutarso & Jubenville, 2009). U pogledu razlike izmedu uspesnih
1 manje uspesnih sportista u vezi sa strategijama prevladavanja stresa utvrdeno je da uspesniji
sportisti oba pola, manje koriste izbegavajuce strategije prevladavanja u odnosu na manje
uspesne kolege i1 kolegenice (Anshel & Kaissidis, 1997). Pojedina istrazivanja uzimaju u
obzir i rasnu pripadnost sportista i nalaze da beli sportisti koriste u ve¢oj meri bihejvioralno-

pristupajuce strategije u odnosu na crne sportiste (Anshel, Sutarso & Jubenville, 2009).

Kod americkih sportista je utvrdeno da je upotreba na problem fokusiranih strategija
prevladavanja pozitivno povezana sa oseanjem uZzivanja u sportu, dok je zelja da se nastavi
sa uceS¢em u sportskim aktivnostima, negativno povezana sa upotrebom izbegavajucih
strategija prevladavanja (Kim & Duda, 2003). Sportisti koji koriste suoavanje orijentisano
na problem imaju pozitivan afekat, dok oni koji koriste suo¢avanje usmereno na emocije,

¢esto imaju izrazen negativni afekat (Ntoumanis & Biddle, 1998).
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2.5. Emocionalna inteligencija

Pojam emocionalne inteligencije je duzi vremenski period dobijao svoju konacnu definiciju.
Popularnost u laickim 1 stru¢nim krugovima ovaj pojam stice 1995. godine objavljivanjem
knjige Dejvida Golemana (Goleman, 1995). Definicija emocionalne inteligencije se menjala
tokom vremena. Najpre su je Salovej i Majer, koji su napravili prvi hijerarhijski model
emocionalne inteligencije (Salovey & Mayer, 1990), definisali kao sposobnost pracenja
svojih 1 tudih emocija 1 primena informacija dobijenih takvim pra¢enjima u razmisljanju 1
ponasanju. Takva sposobnost je, prema toj definiciji, ukljucivala: procenu i izrazavanje
sopstvenih i tudih emocija, regulaciju tih emocija i njihovu upotrebu u adaptaciji. Isti autori
(Mayer & Salovey, 1997) dopunjuju definiciju i navode cCetiri sposobnosti koje Cine

emocionalnu inteligenciju:
1. sposobnost brzog zapazanja, procene i izrazavanja emocija,
2. sposobnost uvidanja i generisanja osecanja koja olaksavaju misljenje,
3. sposobnost razumevanja emocija i znanja o emocijama,

4. sposobnost regulisanja emocija radi poboljSanja emocionalnog i1 intelektualnog

razvoja.

Najveca nedoumica u vezi sa emocionalnom inteligencijom jeste da li je ona sposobnost ili
crta licnosti. Ova nedoumica proizilazi, pre svega, iz operacionalizacije predmeta merenja.
Autori koji se zalazu za posmatranje emocionalne inteligencije kao crte, operacionalizuju je
kroz upitnike samoprocene (poput veline testova licnosti) 1 nazivaju je jo$§ crtom
emocionalne samoefikasnosti (Petrides, 2011). Modeli i iz njih proizasli upitnici zasnovani na
ovakvom poimanju prirode emocionalne inteligencije kao percepcije sopstvenih
emocionalnih sposobnosti su brojni (TMMS — Salovey, Mayer, Goldman, Turvey & Palfai,
1995; EQ-i — Bar-On, 1997; SEIS — Schutte et al., 1998; TEIQue — Petrides & Furnham,
2001; ECI — Boyatzis, Goleman & Hay, 1999). Za sve njh je uglavnom karakteristi¢na
trofaktorska ili Cetvorofaktorska struktura i1 niska korelacija sa skorovima na opstoj
(akademskoj) inteligenciji (Perez, Petrides & Furnham, 2005). Na primedbu da ovakav
pristup ne sagledava i ne meri emocionalnu inteligenciju kao sposobnost, te da je subjektivan
1 pogodan za davanje socijalno poZeljnih odgovora, pojedini autori (Taksi¢ & Mohoric 2009)
pozivaju se na tvrdenje Bandure (Bandura, 1977) da se ljudi obi¢no ponaSaju u skladu sa

svojim razmisljanjima i ose¢anjima.
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Sa druge strane, autori koji se zalazu za posmatranje 1 merenje emocionalne inteligencije kao
sposobnosti pokuSavaju da je mere na nacin kako se to ¢ini u klasi¢nim testovima za
utvrdivanje visine 1Q-a, to jest testovima postignuca, gde postoje tacni i netani odgovori
(Petrides, 2011). Ovakav pristup emocionalnoj inteligenciji kao kognitivno-emocionalnoj
sposobnosti doveo je 1 do razvijanja testova emocionalne inteligencije kao sposobnosti od
kojih su najpoznatiji: MEIS (Mayer, Caruso & Salovey, 1999) i MSCEIT (Mayer, Salovey
&Caruso, 2002). Oni imaju ¢etvorofaktorsku strukturu, srednju ili jaku povezanost sa opStim
faktorom inteligencije, nisku korelaciju sa dimenzijama li¢nosti (Petrides, 2011), uz
ocekivano slabu diskriminativnost usled konsenzualnog ocenjivanja (veéina odreduje Sta je
taCan odgovor na testu) (Altaras-Dimitrijevi¢ & Joli¢ Marjanovi¢, 2010). Postoji 1 pokusaj da
se pomire ova dva nacina sagledavanja i merenja emocionalne inteligencije kroz takozvane
mesovite modele, ali oni nisu dali ocekivane, pozitivne rezultate (Perez, Petrides & Furnham,

2005).

Taksi¢ (1998, 2002) pretpostavlja trofaktorsku strukturu emocionalne inteligencije (ili
emocionalne kompetencije, kako je on jo$ naziva) koju ¢ine faktori: Sposobnost uocavanja i
razumevanja emocija, Sposobnost izrazavanja i imenovanja emocija i Sposobnost upravljanja
emocijama. Konstruisao je i tri upitnika u kojima ispitanici procenjuju prisustvo ovih faktora
kod sebe samih: UEK-136, UEK-45 i UEK-15, od kojih se najbolje pokazao i1 najvise se
koristi UEK-45 (Taksi¢, 2002).

2.5.1. Emocionalna inteligencija i sport

Sportsko okruzenje je optereCeno emocijama i1 prepoznavanje 1 upravljanje emocijama
izuzetno vazno za uspes$no izvodenje u sportu. Sportisti koji imaju izraZeniju emocionalnu
inteligenciju ¢eSce koriste psiholoske vestine i tehnike i na treningu i na takmicenju (Lane,
Thelwell, Lowther & Devonport, 2009). Kod trkaca na izuzetno duge staze (282 km) Ceste su
promene raspolozenja tokom trke i pokazano je da oni trkac¢i koji imaju izrazeniju
emocionalnu inteligenciju znacajno c¢eS¢e dozivljavaju prijatne emocije u odnosu na
neprijatne, te autori (Lane & Wilson, 2011) pretpostavljaju da je izrazena emocionalna
inteligencija glavni razlog $to neki sportisti bolje podnose ¢esto naporno vezbanje od drugih.
Pojedina istrazivanja (Laborde, Briill, Weber & Anders, 2011) ukazuju da sportisti sa

izrazenijom emocionalnom inteligencijom dozivljavaju manji porast stresa (meren porastom
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sr¢ane frekvencije) u istim situacijama, u odnosu na one sa manje izrazenom crtom

emocionalne inteligencije.

Emocionalna e Percipirani
> s .. Faktori li¢nosti . .
inteligencija zahtevi sredine

Strategija Kognitivna
prevladavanja stresa procena stresa

Koriséenje

socijalne podrske \

Fizioloske reakcije, promena
raspolozenja i paznje

Ponasanje (izvodenje)

\ 4

Ishodi / uéenje

Visoka EI kod sportiste treba da
predvida racionalnu kognitivnu procenu,
aktivno prevladavanje, bolje upravljanje

emocijama tokom stresa i adekvatnije
kori$¢enje socijalne podrske

A

Slika 2. Moguca uloga emocionalne inteligencije na sportsko izvodenje

(Meyer & Zizzi, 2006)

Rade¢i istrazivanje na Sest kriket timova elitnog ranga u Juznoafrickoj Republici, tokom dve
sezone, Krombi i saradnici (Crombie, Lombard, & Noakes, 2009) pronasli su vezu izmedu
proseka emocionalne inteligencije svih igra¢a u timu i njihovog uspeha u takmicenju i
zakljucili da je visok skor emocionalne inteligencije znacajna komparativna prednost u
sportu. Perlini 1 Harvelson (2006) su utvrdivali vezu izmedu emocionalne inteligencije, sa

jedne strane, 1 broja postignutih golova i broja odigranih utakmica u Nacionalnoj hokejaskoj
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ligi (NHL — jedno od najelitnijih ligaskih takmicenja u svetu sporta uopsSte) i pokazali

postojanje pozitivne veze ovih parametara. Miti¢ 1 saradnici (Miti¢, Mitrovi¢, Brati¢ &
Nurki¢, 2011), uporeduju¢i dzudiste sa kontrolnim uzorkom rekreativaca, nalaze statisticki
znacajnu razliku izmedu njih u pogledu izrazenosti skorova na skali Ukupne emocionalne
kompetencije 1 subskali Upravljanje emocijama. Studenti Fakulteta sporta i1 fizickog
vaspitanja, koji se bave ili preferiraju borilacke sportove i gimnastiku, imaju izraZeniju
ukupnu emocionalnu inteligenciju i bolje upravljaju emocijama (Todorovi¢, Markovi¢, Miti¢,
Mitrovi¢, 2013). Sposobnost izrazavanja i imenovanja emocija izrazenija je kod ucenika
sportske gimnazije u odnosu na ucenike ,,normalnih® gimnazija (Taksi¢, 2005). O znacaju
emocionalne inteligencije za sportsku uspesSnost, govore 1 pregledna istrazivanja
(Stanimirovi¢ & Hanrahan, 2010). Jedno od videnja moguce uloge emocionalne inteligencije

na sportsko izvodenje prikazan je i graficki na Slici 2 (Meyer & Zizzi, 2006).

2.5.2. Emocionalna inteligencija i strategije prevladavanja stresa

Rezultati pojedinih istrazivanja (Salovey, Stroud, Woolery & Epel, 2002) govore u prilog tezi
da se pojedinci koji su emotivno inteligentniji efikasnije nose sa stresom. To se tumaci kao
rezultat posedovanja emocionalnih vestina i znanja i efikasnije emocionalne regulacije, pa
osobe sa visokom emocionalnom inteligencijom imaju tendenciju da koriste adekvatne
strategije prevladavanja stresa. Istrazuju¢i povezanost emocionalne inteligencije 1
psihofizioloskih reakcija na stres u laboratorijskim uslovima, Salovej i saradnici su zakljucili
da je izraZenija emocionalna inteligencija povezana sa ce$¢im koriS¢enjima adaptivnih
reakcija na stresore, to jest sa aktivnim suocavanjem (Salovey, Mayer, Goldman, Turvey &
Palfai, 1995; Salovey, Stroud, Woolery & Epel, 2002). Autori objasnjavaju ovu povezanost
time da pojedinci, koji jasno dozivljavaju i identifikuju svoja osecanja i veruju da mogu
popraviti negativna raspolozenja, mogu da usmere paznju i resurse ka savladavanju i
minimiziranju uticaja stresnih dogadaja, odnosno da upravljaju emocijama u cilju promene
stresne situacije. Diskutujuci o strategijama prevladavanja usmerenim na emocije, oni isticu
da emocije ne treba izbegavati, ve¢ ih treba iskoristiti za aktivno prevladavanje stresa. U
okviru organizacione psihologije Dzordan i saradnici (Jordan, Ashkanasy & Hartel, 2002),
nasli su da emocionalno inteligentniji ljudi koriste adekvatnije koping strategije kada se
suoCavaju sa stresorima koji su vezani za posao. Kod buduc¢ih medicinskih radnika je

utvrdena pozitivna povezanost izmedu emocionalne inteligencije 1 strategije prevladavanja
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stresa, koje su usmerene na problem (Por, Barriball, Fitzpatrick & Roberts, 2011). Rezultati
pojedinih studija (Gohm, Corser & Dalsky, 2005; Matthews, Zeidner, & Roberts, 2004)
ukazuju da odnos izmedu emocionalne inteligencije i smanjenja stresa kroz koriS¢enje
adaptivnih strategija nije univerzalan, odnosno da emocionalna inteligencija moze pomo¢i u

smanjenju stresa, ali ne za sve ljude (postojanje moderator varijabli, poput osobina li¢nosti).

Emocionalna inteligencija se moze razviti putem odgovaraju¢ih treninga (Bagshaw, 2000;

Slaski & Cartwright, 2005; Cherniss & Adler, 2000).

2.6. Vremenska pespektiva

Vremensku pespektivu su u istoriji psihologije pokusSali da definiSu jo§ Viljem Dzejms,
Levin, Pol Fres i mnogi drugi (Zimbardo & Boyd, 1999). De Volder (De Volder, 1980, prema
Kosti¢ & Nedeljkovi¢, 2013) smatra da je vremenska perspektiva dominantna okrenutost
covekovih misli ka njegovoj proslosti, sadasnjosti ili buduénosti i da ona ima dinamicki uticaj
na njegovo iskustvo, motivaciju, misljenje i druge oblike ponaSanja. Zimbardo i1 Bojd iznose
da je vremenska perspektiva Cesto nesvestan li¢ni stav koji svako od nas ima prema vremenu

(Zimbardo & Boyd, 1999).

2.6.1. Vrste vremenske perspektive

Zimbardo 1 Bojd (Zimbardo & Boyd, 1999; Kosti¢ & Nedeljkovi¢, 2013) tvrde da u okviru
orijentacija prema proslosti, sadasnjosti i buduc¢nosti postoje po dve moguce i1 operacionalno
definisane orijentacije. Tako dolaze do postojanja Sest glavnih vremenskih perspektiva —
negativna proslost, pozitivna proslost, hedonisticka sadasnjost, fatalisticka sadasnjost,

buducnost 1 transcendentalna buducnost.

Orijentacija prema proslosti

Generalno, ljudi koji su naglaseno okrenuti proslosti distancirani su od neposredne stvarnosti
i Cesto se drze ciljeva koje su postavili u proslosti. ,,Mitomani su skloni ritualima, ¢esto
imaju konzervativne stavove, nisu skloni riziku, ne vole nove socijalne kontakte, nova
saznanja, nova iskustva, putovanja. Tradicionalisti su, najprijatnije im je u porodi¢nom
okruzenju i okruzenju bliskih prijatelja. Stereotipno ocenjuju ljude i dogadaje, pa ¢esto imaju

predrasude. Imaju osecaj povezanosti sa korenima, viSe cene saradnju od takmicenja i nisu
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skloni ostvarivanju li¢ne koristi. Osobe koje imaju pozitivnu orijentaciju prema proslosti
karakteriSe sentimentalni stav prema proslosti, te one pozitivno interpretiraju (rekonstruisu)
dogadaje iz proslog perioda Zivota, ¢ak i kada oni nisu zaista bili pozitivni, a takvo njihovo
sagledavanje im, u psiholoSkom smislu, zna¢i mnogo. Pozitivna interpretacija dogadaja iz
proslosti bez obzira na njihovu objektivnu negativnost, pomaze ovim osobama da se bolje
adaptiraju, budu optimistic¢nije i lakSe se nose sa stresom i njegovim posledicama. Osobe koje
imaju negativau orijentaciju prema proslosti okrenute su negativno obojenim secanjima na
prosle dogadaje (neuspehe, traume i frustracije). lako u sadasnjosti osoba moze biti
zadovoljna 1 sre¢na, ona stalno iznosi negativna iskustva iz proslosti, pa je ljudi iz njenog
okruzenja dozivljavaju kao depresivnu, nesreénu, stidljivu, nekontrolisanu i1 anksioznu

(Kosti¢ & Nedeljkovi¢, 2013).

Okrenutost sadasSnjosti

Osobe koje su dominantno okrenute sadasnjosti usmerene su na stimuluse koji su fizicki
izrazeni ili imaju druge senzorne kvalitete, pa skre¢u paznju na sebe, ali mogu biti i1 aktuelni
drustveni pritisci, uticaji i zbivanja (Kosti¢ & Nedeljkovi¢, 2013). Njima nije preterano vazno
ni ono $to se desilo, ni ono Sto bi se moglo desiti, ve¢ ono Sto se sada deSava. Imaju problema
da odloze zadovoljenje potreba, te su fokusirane na trenutno, neposredno zadovoljenje, cak 1
kada ono zahteva izbegavanje koris¢enja postojecih znanja i iskustava. Ne postavljaju jasne
ciljeve za buduénost i, ako ih postave, ne ¢ine mnogo na planu njihove realizacije (Kosti¢ &
Nedeljkovi¢, 2013). Osobe koje imaju dominantan hedonisticki odnos prema sadasnjosti
karakteriSu impulsivnost, kreativnost, radoznalost, ponekad neodgovornost prema
obavezama, drustvenost, sklonost ka rizicnom ponaSanju u razliitim oblastima (otuda i
podloznost svim bolestima zavisnosti) 1 velika popustljivost prema sebi. Mogu biti posveceni
prijatelji, ali i emocionalno nestabilni, te skloni agresivnom i antisocijalnom ponasanju. Ne
cene vreme, ne vole da rade i imaju puno obaveza 1 skoncentrisani su na uzivanje u
sadasnjosti. Njih ne motiviSu dugoro¢ni ciljevi u Cije ostvarenje treba mnogo i1 planski
ulagati, ve¢ kratkorocni ciljevi koji donose trenutno zadovoljstvo (Zimbardo& Boyd, 1999;
Kosti¢ & Nedeljkovi¢, 2013). Za razliku od njih, osobe kod kojih je dominantan fatalisticki
odnos prema sadasnjosti, obi¢no ne tragaju za zadovoljstvima. Sklapanje prijateljstava im ne
ide od ruke, a oni koji ih poznaju, opisuju ih kao nesre¢ne, nesavesne i apaticne. Orijentisani
su ka sadaSnjosti jer veruju da nemaju nikakvu kontrolu nad onim Sto ¢e se desiti, da ¢e biti

,,kako je sudeno“, zbog Cega lako ulaze u rizi¢ne situacije. Imaju izrazen stav generalne
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bespomocnosti, fatalisticki odnos prema buducnosti (koji moze proizilaziti iz njihove
religioznosti) 1 smanjenu li¢nu efikasnost. Shvatanje kontrole im je izrazito spoljasnje, a
pasivno prepustanje budué¢im dogadajima moze doprineti javljanju depresivnih i anksioznih
simptoma. Planiranje, koje treba da prati ulaganje napora i rada, ¢ini im se nesuvislim. U
pogledu uverenja da ¢e im se desiti sre¢na okolnost ili da im se niSta lepo nece desiti, mogu
se razlikovati pozitivni 1 negativni ,fatalisti” (Zimbardo& Boyd, 1999; Kosti¢c &
Nedeljkovi¢, 2013).

Orijentacija ka bududénosti

Osobe kod kojih je dominantna orijentacija ka buducnosti su obi¢no realne, planiraju i
postavljaju ciljeve 1 ulazu napor u njihovu realizaciju, te mogu odloziti trenutna zadovoljstva
u cilju postizanja vec¢ih zadovoljstava u buduénosti. Imaju dobru kontrolu nad svojim
zivotom, imaju jasne prioritete, brinu o svom zdravlju, cene svoje vreme (imaju mali broj
bliskih prijatelja) 1 fokusirani su na ostvarivanje ciljeva koje su zacrtali (Kosti¢ &
Nedeljkovi¢, 2013). Pojedinci kod kojih je izrazena pozitivna orijentacija prema buducnosti
veruju u uzro¢no-posledicne odnose i smatraju da se dobrim planiranjem i radom mogu
posti¢i mnogo veca zadovoljstva od onih koja su ,,moguca“ u sadaSnjosti, te ih zato uspesno
odlazu. U vezi sa ostvarivanjem postavljenih ciljeva vazno je naglasiti da kod njih vrlo retko
dolazi do distrakcije. Ne vole da ulaze u situacije za koje procene da ne mogu da ih
kontrolisu, odnosno za koje ne mogu adekvatno da percipiraju posledice (Kosti¢ &
Nedeljkovi¢, 2013). Veoma su odgovorni, izbegavaju fizicke rizike i preventivno deluju kada
je njihovo zdravlje u pitanju. Imaju izrazeno apstraktno misljenje 1 uspeSno resavaju
probleme. Negativne posledice ovakve orijentacije se ogledaju u mogué¢im sukobima sa
saradnicima koji nemaju istu vremensku orijentaciju, ne umeju da uzivaju u sadasnjem
trenutku, a moze se pojaviti i anksioznost, strah od neuspeha, radoholicarstvo i mani¢no
ponasanje (Zimbardo & Boyd, 1999; Kosti¢ & Nedeljkovi¢, 2013). Kod osoba kod kojih je
dominantna vremenska perspektiva transcedentalna buducnost karakteristi¢no je verovanje u
zagrobni zivot ili nastavak zivota posle smrti u nekom drugom pojavnom obliku. Ove osobe
dobro kontrolisu svoje impulse, neagresivne su, a svoje ponasanje procenjuju u skladu sa
posledicama koje mogu imati u okviru njihovih transcedentalnih teorija i ubedenja (Zimbardo

& Boyd, 1999; Kosti¢ & Nedeljkovi¢, 2013).

Pozitivna orijentacija prema buduénosti je kod adolescenata pozitivno povezana sa fiziCkom

aktivnos¢éu (Henson, Carey, Carey & Maisto, 2006; Luszczynska, Cao, Mallach, Pietron,
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Mazurkiewicz & Schwarzer, 2010). Pojedini autori (Zentsova & Leonov, 2013), utvrdili su
da je kod profesionalnih sportista dominantna vremenska orijentacija pozitivna proslost, te
preporucuju trenerima i sportskim psiholozima da pokusaju da ovakvo stanje promene i uti¢u
da kod sportista razviju orijentaciju ka buduénosti. To bi doprinelo da se sportisti ne
zadovoljavaju ve¢ postignutim uspesima, $to bi moglo posluziti trenerima za adekvatnije

postavljanje ciljeva.

2.6.2. Vremenska perspektiva i prevladavanje stresa

Istrazuju¢i povezanost dominantnog prisustva razliitith vremenskih perspektiva i izabranih
mehanizama prevladavanja stresa, Kosti¢eva i Nedeljkovi¢eva (2013) pokazuju da vremenska
pespektiva negativna proslost znacajno, pozitivno i nisko korelira sa bihejvioralnom
neangazovanos$c¢u, okretanjem religiji 1 negiranjem, hedonisticka sadasnjost ima isti odnos sa
humorom, upotrebom supstanci, fokusiranjem na emocije, negiranjem 1 mentalnom
neangazovano$¢u, a pozitivna proslost sa pozitivnom reinterpretacijom, mentalnom
neangazovano$c¢u i planiranjem. Vremenska perspektiva okrenutost ka buducnosti pokazuje
znacajnu, srednju i pozitivnu korelaciju sa socijalnom podrSkom, a znacajnu, nisku i
pozitivnu sa planiranjem, upotrebom emocionalne podrSke, aktivnim kopingom,

ogranic¢enjima, religioznos¢u i supresijom.

2.7. Samoefikasnost

Samoefikasnost predstavlja samoevaluativni konstrukt i jedan je od osnovnih pojmova
socijalno-kognitivne teorije Alberta Bandure. Bandura (Bandura, 1999, prema Smederevac i
Mitrovi¢, 2009) odreduje samoefikasnost kao procenu pojedinca o sopstvenim sposobnostima
organizovanja i izvrSavanja odredenih akcija potrebnih za ostvarivanje zeljenih ishoda.
Samoefikasnost odslikava koliko je osoba uverena da poseduje li¢ne kapacitete koji joj
dopustaju da potpuno kontroliSe ishode postavljenih ciljeva, uprkos ometaju¢im dogadajima,
teSkocama 1 preprekama (Bandura, 1986). Ukoliko osoba ima izrazenu visoku procenu
sopstvene samoefikasnosti bi¢e podstaknuta da deluje u skladu sa svojim ciljevima. Pojedinci
sa izraZzenim verovanjem u sopstvenu samoefikasnost ¢e verovatno sebi postavljati visoke
ciljeve, efikasno kontrolisati svoj rad i zalaganje, bie istrajni u pokuSajima da ostvare
zadovoljavajuc¢i uspeh, odnosno dostignu postavljeni cilj (Genc, Peki¢ 1 Matanovi¢, 2013).

Takve osobe nisu sklone brzom obeshrabrenju i lakom padu samopouzdanja. Cesée su
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intrinzicki motivisane, teski zadaci su za njih izazov, a ne pretnja. Svoj krajnji ucinak u
tesSkim situacijama evaluiraju u odnosu na o¢ekivanja koja su imale pre ulaska u tu situaciju
(Colodro, Godoy-Izquierdo & Godoy, 2010, prema Genc, Peki¢ i Matanovi¢, 2013).
Prethodna uspes$na iskustva i pohvale drugih osoba na ra¢un sposobnosti i efikasnosti mogu
delovati potkrepljuju¢e na opazanje sopstvene samoefikasnosti. Samoefikasnost je, po
Banduri, uglavnom situaciono specificna (Bandura, 1995), ali istrazivanja pokazuju
postojanje opSte samoefikasnosti (Lindley & Borgen, 2002, prema Genc, Peki¢ i Matanov,

2013).

Prema pojedinim autorima (Culos-Reed, Brawley & Gyurcsik, 2001, prema Bari¢, 2012)
postoje Cetiri glavne odrednice koje deluju na percepciju 1 o¢ekivanje sopstvene efikasnosti:
iskustvo realno dozivljenog uspeha i uspeSnog iskazivanja vestina, indirektno iskustvo,
verbalno uveravanje (persuazija) i kogntivni stil i afektivno stanje. ,,Iskustvo uspjeha i
vjestina najutjecajnija je odrednica vjerovanja o vlastitoj efikasnosti, a ona se razvija
posredstvom postignuca. Takva su iskustva vrlo utjecajna jer pruzaju izravne dokaze o
kompetentnosti, tj. sposobnosti uspjesnog savladavanja zahtjeva situacije. Indirektno iskustvo
dobiva se na temelju modeliranja, jednog oblika socijalnog ucenja kojim u¢imo od drugih, na
temelju njihova iskustva i posljedica njihova ponasanja. Koliko ¢e ovo posredno iskustvo
utjecati na necije ocekivanje vlastite efikasnosti ovisi o tome koliko se osoba dozivljava
slicnom modelu kojeg promatra. Verbalno uvjeravanje odnosi se na uvjeravanje pojedinca da
zaista posjeduje potrebne sposobnosti za uspjeh u odredenom podrucju. Psiholoski
(kognitivni) status 1 emocionalno stanje proizvode tjelesne promjene koje osobi sluze kao
dodatna informacija za procjenu vlastite kompetentnosti u odredenoj situaciji. (Bari¢, 2012.

str. 50).

Bandura (Bandura, 1999, prema Smederevac i Mitrovi¢, 2009) da su u okviru opste
percepcije samoefikasnosti uklju¢ene percepcije aktivnosti koje su neophodne, koliko se
napora mora uloziti u situaciju, koliko dugo moze izdrzati u suoc¢avanju sa teskocama, Sta je
potrebno uraditi te anticipacija eventualnih emocionalnih reakcija. Smederevac i Mitrovi¢
(2009) navode da na procenu samoefikasnosti uti¢u misli, emocije i aktivnosti u smislu da
osoba ima poverenja u sebe, oseca dominantno radost, a ne anksioznost i depresiju, te da je
karakteriSe vece =zalaganje nasuprot inhibiciji. Iste autorke sumiraju glavne izvore
samoefikasnosti: 1) ,,mo¢ iskustva“ kao najuticajniji izvor naglasavaju¢i da ukoliko osoba

ima samo lake uspehe ili neuspehe nece ste¢i otpornu samoefikasnost za koju je potrebno
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posedovati iskustvo u vidu prevazilazenja problema kroz ulozen napor. 2) ucenje po modelu
jeste drugi izvor samoefikasnosti 3) tre¢i izvor samoefikasnosti jeste ,,socijalni pritisak tj.
uveravanje od strane drugih da osoba moze uspeti u odredenoj aktivnosti 4) tumacenje
fizickih 1 emocionalnih stanja (anksioznost, tenzija, depresija, umor) mogu doprineti

izrazenosti samoefikasnosti kod ljudi.

2.7.1. Samoefikasnost i sport

Istrazivanja radena na sportskoj populaciji u najSirem smislu pokazuju pozitivhu povezanost
izmedu percipirane samoefikasnosti i izvodenja u mnogim sportovima (kroz ulozeni napor i
istrajnost u sportskim aktivnostima kao moderator varijable) (Mueller, 1992; Weigand &
Stockham, 2000). Pored toga Sto deluje motivaciono, visoka procena sopstvene efikasnosti
pomaze pri umanjenju straha od povreda i na taj nain utice na uspeh pri sticanju novih
motori¢kih vesStina (Perkos, Theodorakis & Chroni, 2002). Osobe koje imaju viSu
samoprocenu sopstvenih sposobnosti (samoefikasnost), postizu bolje rezultate u savladavanju
kompleksnijih elemenata skijaske tehnike (Cigrovski, Matkovi¢ & Ivanec, 2008). Pojedini
autori posmatraju samoefikasnost kao vazan atribut za razumevanje varijacija u sportskoj
takmicarskoj anksioznosti (Wittig, Duncan & Schurr, 1987). Visok nivo percipirane
samoefikasnosti smanjuje izglede da sportista primenjuje samohendikepiranje, tj. da unapred
trazi razloge loSeg izvodenja, te se trenerima preporucuje da rade na poboljSanju

samoefikasnosti (Kuczka & Treasure, 2005).

2.7.2. Samoefikasnost i strategije prevladavanja stresa

Stres moze biti kognitivno procenjen i kao izazov, i kao pretnja, i kao Steta. Na osnovu
eksperimenta u kome su subjekti bili suoCeni sa teSkim zadacima i vremenskim pritiskom, a u
kome su dobijali fiktivne povratne informacije, autori su (Jerusalem & Schwarzer, 1992)
zakljucili da samoefikasnost olakSava suocavanje sa stresom, ali i deluje na kognitivnu
procenu stresne situacije. Istrazivanja ukazuju da postoji veza izmedu percipirane
samoefikasnosti 1 izbora strategija suoCavanja sa stresnim situacijama. Pokazano je da je
niska samoefikasnost pozitivno povezana sa strategijama izbegavanja, a da osobe sa visokom
samoefikasnoS¢u cesce koriste koping mehanizme usmerene na problem (Maddux, 2005,1
Trouillet, Gana, Lourel & Fort, 2009, prema Genc, Peki¢ i Matanovi¢, 2013). Pojedini

istrazivaCi (Haney & Long, 1995) tvrde da percepcija o mogucénosti kontrole situacije,
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zajedno sa izrazenoS¢u samoefikasnosti sportiste, moze da bude glavni prediktor izbora

strategija prevladavanja.

Pojedini autori (Chwalisz, Altmaier & Russell, 1992) su ispitivali odnos izmedu uzro¢nih
atribucija i samoefikasnosti sa jedne strane i sposobnosti da izabere pravi nacin da se izbori
sa sresom 1 predvidi ishod stresnog dogadaja kroz testiranje dva modela povezanosti. Prvi
model, u kome samoefikasnost posreduje u odnosu atribucija i strategija suo¢avanja, pokazao
se boljim u odnosu na drugi model, koji je podrazumevao da obe varijable istovremeno uti¢u
na strategije prevladavanja stresa. Takode, isti istrazivaci su dosli i do saznanja da je niza
samoefikasnost povezana sa prevladavanjima fokusiranim na emocije. Generalna
samoefikasnost je vazan faktor koji moZe moderirati uticaj i inpretertaciju odnosa izmedu

osobina li¢nosti 1 opZenog stresa (Ebstrup, Eplov, Pisinger, & Jorgensen, 2011)

Proucavaju¢i povezanost samoefikasnosti sa mehanizmima prevladavanja stresa kod
studenata Avramovi¢ i Petrovi¢ (2012) nalaze da je prevladavanje usmereno na emocije u
negativnoj korelaciji sa samoefikasnos¢u, a sa mehanizmimi prevladavanja usmereni na
zadatak u pozitivnoj korelaciji 1 dodaju da je samoefikasnost dobar prediktor izbora
mehanizama prevladavanja u preispitnim i ispitnim situacijama, te da razlike izmedu polova

u vezi sa ovom povezanoSc¢u skoro da ne postoje .

2.8. Motiv postignuca

Motiv postignuéa je intrinzi¢ni socijalni motiv. MekKlilend je definisao motiv postignuca
kao ,,tendenciju da se ulaze napor da se postigne i ostvari nesto §to se smatra vrednim i ¢ime
¢e se osoba istaci pred drugima®“ (McClelland, 1953, prema Rot, 2010, str. 289). Prema

Etkinsonu (Atkinson, 1964) motivacija za postignuéem je sastavljena iz dve komponente:

1. motiva da se uspe i subjektivne verovatnoce postizanja uspeha,

2. motiva da se izbegne neuspeh i1 subjektivne verovatnoce dozivljavanja neuspeha.
Etkinson (prema Rot, 2010) smatra da se snaga motivacije za odredenu aktivnost moze
sagledati kao proizvod tri faktora: snage motiva za postignuéem, ocene i ocekivanja da ce

aktivnost dovesti do cilja i vrednosti (privlacnosti) cilja, uz napomenu da ¢ée, ukoliko je bilo

koji od ova tri faktora jednak nuli, aktivnost izostati.
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Cinjenice koje su utvrdene u vezi sa motivacijom za postignu¢em, a koje bi mogle biti
relevantne 1 za izbor odredene strategije prevladavanja stresa, svakako su one koje se odnose
na to da osobe koje imaju razvijenu motivaciju za postignu¢em pokazuju naviku da planiraju

na duzi rok i da jasnije formuliSu svoje ciljeve (Rot, 2010).

2.8.1. Motiv postignuca i sport

U literaturi se prethodno navedeno shvatanje naziva i MekKliland-Etkinsonov model
motivacije za postignu¢em na osnovu kojeg je data svojevrsna jednacina po kojoj je:
motivacija za postignuéem = unutra$nja motivacija — kognitivna anksioznost (Cox, 2005).
Pozivaju¢i se na nalaze Fodera, koji nije utvrdio vezu izmedu izrazenosti motivacije za
postignuéem i sportske uspesnosti gimnasti¢ara, Koks tvrdi da ,,stvarna vrednost merenja
motivacije za postignuéem jeste u predvidanju dugorocnih oblika motivacije, a ne u

predvidanju uspeha na odredenom takmicenju* (Cox, 2005, str. 212).

Savremeniji pristupi motivaciji za postignuéem okrenuti su ciljevima i1 razlozima zaSto
pojedinci Zele da ih ostvare. Razlikuju se dihotomni, trihotomni i 2x2 pristup (Stoeber, Stoll,
Pescheck & Otto, 2008). Kod dihotomnog pristupa (Seifriz, Duda & Chi, 1992) razlikuju se
orijentacija na zadatak i1 usavrSavanje sportskih veStina (task orientation) 1 orijentacija na
izvodenje 1 rezultat (ego orientation). Pojedinci orijentisani na zadatak i usavrSavanje,
fokusirani su na ucenje novih vestina ili poboljSavanje starih, a osobe orijentisane na
izvodenje 1 rezultat, vide situacije postignu¢a kao moguénost da dokazu svoje sposobnosti u
odnosu na druge, da pokazu pred njima Sta su naucili i da ih eventualno nadmasSe. Kod
trihotomnog pristupa (Elliot & Harackiewicz, 1996) orijentacija na izvodenje i rezultat se deli
na izbegavajucu i pristupajucu, gde osobe koje imaju izbegavajuéi podtip ove orijentacije
zele da izbegnu ostavljanje loSeg utiska, tj. ne Zele da budu gori od drugih. U okviru 2x2
modela (Elliot & McGregor, 2001) i1 orijentacija na zadatak se deli na izbegavajucu i
pristupajucu, gde pojedinci sa izbegavaju¢om orijentacijom na zadatak imaju strah da nece

uspeti u ostvarivanju predvidenog zadatka.

Novija istrazivanja motivacije za postignuéem u nasSoj zemlji (FranceSko, Mihi¢ & Bala,
2002) govore o postojanju cetiri faktora prvog reda: Istrajnost u ostvarivanju ciljeva,

Takmicenje sa drugima, Ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva i Orijentacija ka
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planiranju. Medutim, navedeni faktori nisu nezavisni 1 znacajno koreliraju sa ukupnim

skorom.

Havelka i Lazarevi¢ (1981) smatraju da, pored opSteg motiva postignuca, postoji i specific¢ni
motiv sportskog postignuca. Oni su konstruisali i skalu za merenje opSteg motiva postignuca
(MOP) 1 motiva sportskog postignu¢a (MSP). Zadajuéi oba instrumenta trima populacijama
(vrhunskim sportistima, standardnim sportistima i onima koji nisu sportisti) dobili su visoku
korelaciju izmedu skorova na ovim skalama koji se ti¢u opsteg i sportskog postignuca na sva
tri poduzorka (kod vrhunskih sportista - 0,56, kod standardnih - 0,53 i kod onih koji nisu
sportisti - 0,45). Interesantno je da se poduzorci nisu statisticki znacajno razlikovali kada su u
pitanju skorovi na skali motiva opsteg postignuc¢a. Medutim, oba uzorka sportista su se
statisticki znaCajno razlikovala od uzorka ispitanika koji se ne bave sportom, kada je u pitanju
motiv sportskog postignuca, dok se poduzorci sportista nisu medusobno statisticki znacajno

razlikovali po ovom obelezju.

Pojedina istrazivanja govore u prilog tezi da je motivacija za postignu¢em nezavisna
dimenzija koja je znacajna u oslikavanju li¢nosti sportista, a izrazenija je kod vrhunskih
sportista 1 kod sportista koji se bave aciklicnim sportovima (TiSma, 2007, 2009). Na
kadetskom nivou, fudbaleri imaju izrazeniju motivaciju za postignu¢em od kosSarkasa
(Mladenovi¢, 2011). Kod studentkinja Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja utvrdena je veca
izrazenost opSteg motiva postignu¢a u odnosu na studente istog fakulteta (Lazarevi¢ &
Trebjesanin, 2007). Pojedinim istrazivanjima (na uzorku lekara hitne pomo¢i i prosvetnih
radnika) (Andelkovi¢, 2012), utvrdeno je da sindrom izgaranja znacajno negativno korelira sa
istrajnoS¢u u ostvarivanju cilja kao jedne komponente motiva postignuca. Kod fudbalera je
utvrdeno da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu motiva sportskog postignuca i
anksioznosti, dok takva veza nije pronadena kod tenisera (Lepir, 2002). Motiv postignuca se

moze uspesno razviti kod sportista, narocito kod mladih (Tubi¢, 2014).

2.9. Osobine li¢nosti

HEXACO model bazi¢ne strukture licnosti (Lee & Ashton, 2008) nastao je proverom modela
,Velikih pet”, kada se ispostavilo u daljim leksickim studijama da je potrebno ispitati
Sestofaktorsku strukturu, strukturu latentnih dimenzija koje stoje iza deskriptora li¢nosti u
razli¢itim jezicima (Mededovi¢, 2011). Sesti faktor li¢nosti je potvrden u veéini

operacionalizacija ovog modela 1 nazvan ,,poStenje/skromnost*. Na pozitivnom polu ove
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dimenzije nalaze se osobine Cestitosti, iskrenosti, osecaja za fer-plej, lojalnosti i skromnosti,

dok se na suprotnom polu dimenzije nalaze: prevrtljivost, licemerje, uobrazenost, lukavost i
pohlepa (Ashton et al., 2004, prema Mededovi¢, 2011). HEXACO struktura licnosti je
odredena od strane Lija i EStona (Lee & Ashton, 2004, 2008) i sadrzi sledece dimenzije:

1.

2.

Postenje ima subordinirajuc¢e aspekte: iskrenost, pravi¢nost, izbegavanje pohlepe i
skromnost. Visoke skorove imaju osobe koje izbegavaju da manipuliSu drugima zarad
licne dobiti, ne osefaju iskuSenje da prekrSe pravila i nezainteresovani su za
materijalno blagostanje i ne ose¢aju da imaju posebno pravo na visi socijalni status,
dok ¢e osobama sa veoma niskim rezultatima na ovoj skali biti svojsveno laskanje
drugima radi dobijanja onog Sto Zele, sklone su da se prekrSe pravila zarad licne

koristi, motivisani su da sti¢u imovinsku koristi i imaju jak oseéaj sopstvenog znacaja.

Emocionalnost ima subordiniraju¢e aspekte: strasljivost, anksioznost, zavisnost i
sentimentalnost. Veoma visoke skorove na ovoj skali postizu osobe koje osecaju strah
od fizi¢kih opasnosti, ose¢aju anksioznost kao odgovor na zivotne stresova, osecaju
potrebu za emocionalnom podrSkom od strane drugih, imaju osecaj empatije i
sentimentalnu povezanost sa drugima. dok se postizanjem veoma niskih skorova na
karakteriSu osobe koje nisu uplasene od mogucnosti fizickih povreda, ne brinu ¢ak ni
u stresnim situacijama, nemaju potrebu da podele svoje brige sa drugima, i osecaju se

emotivno odvojenim od drugih.

Ekstraverzija ima subordinirajuée aspekte: socijalno samopouzdanje, socijalnu
smelost, druzeljubivost i aktivitet. Osobe sa veoma visokim rezultatima na ovij skali
imaju pozitivno misljenje o sebi, samopouzdane su kada vode ili se obracaju grupi
ljudi, uzivaju u drustvenim okupljanjima i interakciji i imaju pozitivha osecanja
entuzijazma i energije. Nasuprot tome, osobe sa veoma niskim rezultatima na ovoj
skali sebe smatraju nepopularnim, ose¢aju se neprijatno kada su u centru paznje,

ravnodusni su prema druStvenim aktivnostima.

Saradljivost ima subordiniraju¢e aspekte: prastanje, krotkost, fleksibilnost i
strpljivost. Osobe sa veoma visokim rezultatima na ovoj skali karakteriSe to da ce
oprostiti nepravde koje su pretrpeli, blago sude drugima, spremne su na kompromis i
saradnju 1 mogu lako kontrolisati svoju narav. Nasuprot tome, osobe sa veoma niskim
rezultatima na ovoj skali su zlopamtila, prili¢no su kriticne u vezi sa tudim manama,

tvrdoglave su u odbrani svoje tacke gledista i lako se naljute kada se neko loSe odnosi
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prema njima. Osobe sa veoma visokim rezultatima na skali savesnosti organizuju
svoje vreme 1 svoje fizicko okruzenje, rade disciplinovano na ostvarenju svojih
ciljeva, teze tacnosti i savrSenstvu u svojim zadacima, i pazljive su prilikom
donosenja odluka. Nasuprot tome, osobe sa veoma niskim rezultatima na ovoj skali
imaju tendenciju da budu nezainteresovane za zahteve sredine ili rasporeda,
izbegavaju teSke zadatke ili izazovne ciljeve, zadovoljne su radom koji sadrzi neke

greske,i donose odluke o impulsivno.

Savesnost ima subordinirajuée aspekte: organizovanost, marljivost, perfekcionizam i
obazrivost. Osobe sa veoma visokim rezultatima na skali savesnosti organizuju svoje
vreme 1 svoje fizicko okruzenje, rade disciplinovano na ostvarenju svojih ciljeva, teze
tacnosti i savrSenstvu u svojim zadacima, i pazljive su prilikom donosenja odluka.
Nasuprot tome, osobe sa veoma niskim rezultatima na ovoj skali imaju tendenciju da
budu nezainteresovane za zahteve sredine ili rasporeda, izbegavaju teske zadatke ili
izazovne ciljeve, zadovoljne su radom koji sadrzi neke greSke,i donose odluke o

impulsivno.

Otvorenost ima subordinirajuc¢e aspekte: estetske vrednosti, radoznalost, kreativnost i
nekonvencionalnost. Osobe sa veoma visokim rezultatima na ovoj skali uzivaju u
lepoti umetnosti 1 prirode, radoznale su u vezi sa razli¢itim sadrzajima, koriste svoju
mastu slobodno u svakodnevnom Zivotu vole ljude sa neobi¢nim idejama.. Nasuprot
tome, osobe sa veoma niskim rezultatima na ovoj skali osecaju malo intelektualnu

radoznalost, izbegavaju kreativne stvari.

2.9.1. Li¢nost i sport

Koks (Cox, 2005) navodi da su se istrazivanja odnosa osobina i tipova li¢nosti i1 participacije

u sportu odvijala u nekoliko pravaca. Jedan od tih pravaca je proucavanje razlike u

osobinama 1 strukturi li¢nosti izmedu sportista i ,,nesportista®, odnosno da li viSe bavljenje

sportom utice na razvoj licnosti ili li¢nost odreduje da li i kojim sportom ¢e se covek baviti

(Morgan, 1974; Havelka & Lazarevi¢, 1981; Ingledew, Markland & Sheppard, 2004;

Eagleton, McKelie & De Man, 2007) (iz tog razloga je u istrazivanju i1 predviden poduzorak

ispitanika koji se ne bave sportom). Drugi pravac podrazumeva proucavanje zavisnosti

sportske uspesnosti od osobina i strukture li¢nosti (Williams & Parkin, 1980; Havelka &
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Lazarevi¢, 1981; Williams, 1985; Mlaci¢, Trnini¢ & Kardum, 2010; Sindik, 2011) (zbog toga

su u disertaciji i razgranic¢eni poduzorci manje i vise uspesnih sportista).

2.9.2. Li¢nost i prevladavanje stresa

Za predlozeno istrazivanje je vazan odnos izmedu strategija prevladavanja stresa i osobina
licnosti kod sportista. O ovoj temi su izvrSena brojna istrazivanja, te su ovde prikazani samo
MekKrea 1 njegovih saradnika o povezanosti osobina iz petofaktorskog modela na
prevladavanje stresa, Zotovi¢ (2004, str. 20) zakljucuje: ,,Rezultati pokazuju da osobe sa
visokim neuroticizmom reaguju nepovoljno na stres, kriveci sebe i napadajuci druge. One se
prepustaju mastanju, postaju pasivne i povucene. Ekstraverti razgovaraju sa drugima, Sale se,
traze drustvo. Ljudi otvoreni za iskustvo sagledavaju problem iz razli¢itih uglova, traze nove
informacije 1 isprobavaju nova reSenja. Individue sa visokim skorovima na skali prijatnosti
prihvataju stresne situacije stoicki, dok pojedinci sa niskim skorovima izrazavaju svoj bes
direktno. Konacno, savesnost je u pozitivnoj korelaciji sa istrajnos¢u i licnom razvojem, a u
negativnoj sa razli¢itim odgovorima koji su pasivni 1 neefikasni®. Endler i Parker (1990)
nalaze da postoji visoka korelacija izmedu neuroticizma merenog Ajzenkovim EPQ-om sa
strategijama prevladavanja koje su usmerene na emocije. Osobe sa visoko izrazenom
ekstraverzijom imaju tendenciju da pojedine stresore dozivljavaju kao izazove
(Gallagher,1990), Svicevi¢ (2003) tvrdi da se ekstraverti bolje prilagodavaju na stres jer su
generalno pogodniji za prilagodavanje. Brebner (2001) pronalazi pozitivhu vezu izmedu
prevladavanja usmerenih na zadatak (problem) i savesnosti 1 tvrdi da je. prevladavanje

usmereno na emocije pozitivno povezano sa neuroticizmom, a negativno sa savesnoscu.

Mozda najznaajnije rezultate o povezanosti petofaktorskog modela sa strategijama
prevladavanja daje meta-analiza 165 istrazivanja sa ukupno 33094 ispitanika (Connor-Smith
& Flachsbart, 2007). Rezultati ove studije ukazuju da je licnost slabo povezana sa Siroko
definisanim stilovima suocavanja, ali svih pet osobina su prediktori za konkretne strategije
prevladavanja. Tako je izrazena ekstraverzija prediktor za strategije usmerene na reSavanje
problema i kognitivno restruktuiranje, ali i1 za trazenje socijalne podrSke 1 distrakciju, dok je
negativno povezana sa fokusiranjem na negativne emocije. Neuroticizam je prediktor za
izbegavanje, usmerenost na negativne emocije i distrakciju, a negativno je povezan sa

reSavanjem problema, kognitivnim restruktuiranjem i prihvatanjem. Saradljivost je prediktor
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za kognitivno restruktuiranje i reSavanje problema, a kontraindikator za fokusiranost na
negativne emocije i zloupotrebu supstanci. Otvorenost za iskustva je prediktor za strategije
prevladavanja usmerene na reSavanje problema, a kontraindikator je za religijsko
prevladavanje. Savesnost je prediktor za strategije reSavanja problema i emocionalnu
regulaciju, dok je negativno povezana sa poricanjem, zloupotrebom supstanci i usmerenoscu
na negativne emocije. Autori (Connor-Smith & Flachsbart, 2007) su u pravu kada kazu da
treba videti kako ove dimenzije uti¢u na prevladavanje kada su u medusobnoj interakciji. U
sportskom kontekstu je pokazano da su i situacioni faktori i karakteristike licnosti vazne za
procenu stresa u sportskom kontekstu, Sto je jako vazno za transakcionisti¢ki pristup
prevladavanju stresa (Anshel & Kassidis, 1997). Autori (Vollrath & Torgersen, 2000) su
ispitivali kako je kombinacija neuroticizma, ekstaverzije 1 savesnosti povezana sa
prevladavanjem stresa i isticu da nije samo samo jedna osobina li¢nosti sama po sebi
povezana sa stresom, ve¢ njihova medusobna interakcija presudna. Razlicite osobine li¢nosti
utiCu na razlicit izbor strategija prevladavanja kod sportista (Gaudreau & Blondin, 2004;

Nicholls, Polman, Levy & Backhouse, 2008; Kaiseler, Polman & Nicholls, 2012).
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3. METODOLOSKI PRISTUP
PROBLEMU
ISTRAZIVANJA

3.1. Predmet istrazivanja

Predmet ovog istrazivanja jesu razliCite strategije prevladavanja stresnih situacija kod
sportista razli¢itog nivoa uspesnosti, pola i vrste sporta i socijalnopsiholoski faktori koji su

povezani sa njihovim izborom.

3.2. Problem istrazivanja

sportista 1 moze imati znaCajan uticaj na uspeSnost motornog izvodenja, narocito u
takmicarskim uslovima koji su sastavni deo participacije u sportu. Polazeé¢i od te Cinjenice,
moze se pretpostaviti da uspesni sportisti uspesno koriste adekvatne (na problem usmerene)
strategije prevladavanja stresnih situacija. Osnovni problem ovog istraZzivanja je
identifikovanje onih socijalnopsiholoskih faktora koji su povezani sa koris¢enjem adekvatnih

strategija prevladavanja stresa kod uspeSnih sportista. Na osnovu uspeSnog sistematskog
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ispitivanja socijalnopsiholoskih faktora, otvara se mogucnost da se kod manje uspesnih i

mladih sportista deluje na usvajanje adekvatnih strategija prevladavanja stresa ne samo

direktno ve¢ 1 posredno, kroz osnazivanje ustanovljenih socijalnopsiholoskih faktora

povezanih sa prevladavanjem stresa.

3.3. Ciljevi istrazivanja

3.3.1. Opéti cilj istrazivanja

Opsti cilj ovog istrazivanja je bio da se ispita u kojoj meri sportisti koriste razliite strategije

za prevladavanje stresa, a zatim proveriti da li postoje razli€itosti u zastupljenosti strategija

prevladavanja stresnih situacija izmedu uspeSnih sportista, manje uspesnih sportista 1

nesportista, kao i da li je i u kojoj meri ucestalost koriS¢enja razlicitih strategija prevladavanja

stresa povezana sa emocionalnom inteligencijom i njenim subskalama, samoefikasnoscu,

dominantnom vremenskom perspektivom, motivom postignuéa 1 osobinama li¢nosti

(postenje, emocionalnost, ekstraverzija, saradljivost, savesnost i otvorenost za iskustva).

3.3.2. Specificni ciljevi

1.

Ispitati da li se uspesni sportisti, manje uspesni sportisti, oni koji se bave kolektivnim
ili individualnim sportom, kao i osobe koje se ne bave sportom, razlikuju u pogledu
ucestalosti kori$¢enja razliCitih strategija prevladavanja stresa (usmerenih na emocije,

usmerenih na problem i usmerenih na izbegavanje).

Ispitati da 1i postoji povezanost emocionalne inteligencije, samoefikasnosti,
vremenske perspektive, motiva postignuc¢a i osobina li¢nosti sa jedne, 1 koriS¢enja
adaptivnih (na problem usmerenih) strategija prevladavanja stresa, sa druge strane, na

poduzorcima definisanim prema stepenu sportske uspesnosti i (ne)bavljenja sportom.

Ispitati da li uspeSnost u sportu, (ne)bavljenje sportom, vrsta sporta kojom se osoba
bavi 1 pol sportiste, imaju moderatorsku ulogu u odnosu na povezanost emocionalne
inteligencije, samoefikasnosti, vremenske perspektive, motiva postignu¢a i osobina

licnosti sa jedne, i koriS¢enja razli€itih strategija prevladavanja stresa, sa druge strane.
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3.4. Varijable istrazivanja

>

A\

Strategije previadavanja stresnih situacija (Na problem (zadatak) usmereno
suocavanje, Na emocije usmereno suocavanje, Na izbegavanje usmereno suocavanje
— Distrakcija 1 Socijalna diverzija) operacionalizovane preko skora na skalama
instrumenta CISS Endlera i1 Parkera.( The Coping Inventory for Stressful Situations,
Endler & Parker, 1990)

Emocionalna kompetencija sa svojim podfaktorima (Sposobnost uocavanja i
razumevanja emocija, Sposobnost izrazavanja i imenovanja emocija 1 Sposobnost
upravljanja i regulacije emocijama) operacionalizovana preko skorova na UEK-45
upitniku (Taksi¢, 2000).

Vremenska perspektiva (Pozitivna orijentacija prema proslosti, Negativha
orijentacija prema proslosti, Hedonisticki odnos prema sadasnjosti, Fatalisticki
odnos  prema  sadasnjosti,  Pozitivna  orijentacija  prema  buducnosti)
operacionalizovana skorom na Upitniku o vremenskoj perspektivi (ZTPI, Kosti¢ &
Nedeljkovi¢, 2013).

Samoefikasnost, operacionalizovana skorom na Skali generalizovane samoefikasnosti
(GSE, Schwarzer & Jerusalem, 1995)).

Motiv postignuca 1 njegove komponente (Istrajnost u ostvarivanju ciljeva, Takmicenje
sa drugima, Ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva 1 Orijentacija ka planiranju
operacionalizovan preko skora na skali MOP2002 (Francesko, Mihi¢ i Bala 2002).
Osobine licnosti: Postenje, Emocionalnost, Ekstraverzija, Saradljivost, Savesnost i
Otvorenost za iskustva, operacionalizovane preko skorova na HEXACO skalama.
UspesSnost  sportiste  (dva moguca nivoa): uspesniji 1 manje uspesni,
operacionalizovani kroz rang takmicenja za kolektivnhe sportove, odnosno
(ne)osvajanje medalje na seniorskim drzavnim prvenstvima za individualne sportove.
Bavljenje sportom sa nivoima ,,bavi se* 1 ,,ne bavi se sportom* (sportista/nesportista).
Pol (prirodna dihotomija).

Vrsta sporta (kolektivni il individualni).

3.5. Uzorak ispitanika

Ukupan broj ispitanika koji su ucestvovali u istrazivanju iznosi 509. Tih 509 ispitanika je bilo

podeljeno u razli¢ite poduzorke u skladu sa ciljevima i hipotezama istrazivanja:
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1. Poduzorak svih sportista je Cinilo 340 sportista, a poduzorak
nesportista ¢inilo je 169 osoba koji se ne bave sportom.

2. U pogledu vrste sporta kojima se ispitanici bave, poduzorke su
sacinjavali sportisti koji se takmice u kolektivnim sportovima (261), a
u individualnim, 79.

3. U pogledu uspesnosti, poduzorak uspesnijih Cinio je 171 sportista (109
muskaraca 1 62 Zene), a poduzorak manje uspes$nih Cinilo je 169
ispitanika (108 muSkraca i 61 Zena).

4. U pogledu pola na celom uzorku u istrazivanju je ucestvovalo 325
musSkaraca (217 sportista 1 108 nesportista) 1 184 zena (123

sportistkinja i 61 zenska osoba koja se ne bavi sportom)

Muski kolektivni sportovi koji su uzeti u obzir su: fudbal, koSarka, rukomet, odbojka i
vaterpolo, a od individualnih - borilacki sportovi (dZzudo), plivanje i atletika. Kod Zena su
individualni sportovi bili isti, a od kolektivnih su u obzir uzeti neki od onih u kojima postoji

viSe rangova takmicenja u seniorskoj konkurenciji: fudbal, rukomet, odbojka.

Muski sportski kolektivi koji pripadaju kategoriji uspesnijih sportista, a koji su ucestvovali u
istrazivanju su: KoSarkaska reprezentacija Srbije, Odbojkaska reprezentacija Srbije,
Vaterpolo klub ,,Radnicki* — Kragujevac, Rukometni klub ,,Crvena Zvezda“ 1 Fudbalski klub
,Jagodina®“. Ovi sportski kolektivi imaju i iskustvo na medunarodnoj sceni. Muski sportski
kolektivi koji pripadaju kategoriji manje uspeSnih sportista, a koji su ucestvovali u
istrazivanju su: KoSarkaski klub , Konstantin®“ 1 ¢lanovi Univerzitetske koSarkaske
reprezentacije koji igraju u prvoj kosarkaskoj ligi Srbije (drugi rang takmicenja), Odbojkaski

klub ,,Nis“, Vaterpolo klub ,,Nais*, Rukometni klub ,,Jastrebac* i Fudbalski klub ,,Radnik*.

Zenski sportski kolektivi koji pripadaju kategoriji uspesnijih sportista, a koji su uéestvovali u
istrazivanju su: OdbojkaSka reprezentacija Srbije, Fudbalska reprezentacija Srbije 1
Rukometni klub ,,Naisa“. Zenski sportski kolektivi koji pripadaju kategoriji manje uspesnih
sportista, a koji su ucestvovali u istraZivanju su: Zenski odbojkaski klub ,,Student, ZFK

,Knjazevac Nives*, ZFK ,,Lemind Lavice*, ZRK ,Knjazevac* i ZORK ,,Crveni Krst* - Ni§

Uzimaju¢i u obzir sastave, rezultate i rang (nivo) takmicenja ovih sportskih kolektiva u
trenutku kada je ispitivanje sprovedeno (april 2014 — april 2015. godine), moze se re¢i da

izmedu poduzoraka uspesnijih i manje uspesnih sportista zaista postoji razlika u pogledu
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sportske uspesnosti, Sto znaci da je vecina sportista iz uspesnijeg uzorka zaista, u sportskom

smislu, uspesnija od sportista u poduzorku manje uspesnih sportista.

Sportisti koji se bave individualnim sportom sportisti (i muskarci i Zene)grupisali su se u
poduzorke uspes$nijih i manje uspeSnih sportista po kriterijumu osvajanja ili neosvajanja
medalje na drzavnom prvenstvu za seniore, a ne po pripadnosti odredenom klubu. Ipak, treba
ista¢i da je najveci broj sportista koji se bave individualnim sportom doSao iz sledecih
klubova: Dzudo klub ,,Kinezis*“, Dzudo klub ,,Crvena Zvezda®, Atletski klub ,,Partizan®,
Atletski klub ,,Niski maraton®, Plivacki klub ,,Ni§ 2005%, kao i iz pojedinih reprezentativnih

selekcija.

Poduzorak nesportista su sacinjavali su ispitanici koji se bave fizickom aktivnoS¢u
(vezbanjem) manje od tri puta nedeljno. Sastav ovog poduzorka je bio raznovrstan i €inili su
ga maturanti gimnazije ,,Bora Stankovi¢“ i Ekonomske Skole u Nisu, studenti Visoke $kole
strukovnih studija u NiSu, studenti Univerziteta u Nisu, kao 1 zaposleni i nezaposleni

pojedinci razli¢itih obrazovnih profila adekvatnih godina zivota.

3.6. Hipoteze

3.6.1. OpSta hipoteza

Postoji statisticki znacajna razlika u koriS¢enju adaptivnih (na problem usmerenih) strategija
prevladavanja stresa kod uspesnijih sportista u odnosu na manje uspesne sportiste. Postoji
statisticki  znaCajna povezanost emocionalne inteligencije 1 njenih subfaktora,
samoefikasnosti, dominantne vremenske perspektive (Negativna proslost, Pozitivha proslost,
Hedonisticka sadasnjost, Fatalisticka sadasnjost, Pozitivna buducnost), motiva postignuca i
osobina licnosti (Postenje, Emocionalnost, Ekstraverzija, Saradljivost, Savesnost i
Otvorenost za iskustva) sa jedne, 1 koriS¢enja odredenih strategija prevladavanja stresnih
situacija sa druge strane kod uspesSnijih sportista i manje uspe$nih sportiste, kao i kod
sportista uopSte 1 nesportista. Postoji statistiCki znaCajna razlika u koriS¢enju razlicitih
strategija prevladavanja stresa kod muskaraca i Zena, kao 1 kod sportista koji se bave

kolektivnim i individualnim sportom.
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3.6.2. Posebne hipoteze

HI1:

H2:

H3:

H4:

HS5:

Hé6:

H7:

Postoji statisticki znacajna razlika u koriS¢enju adaptivnih strategija
prevladavanja stresa kod upesnijih sportista u odnosu na manje uspeSne

sportiste.

Postoji statisticki znacajna razlika u koriS¢enju adaptivnih strategija

prevladavanja stresa kod sportista u odnosu na nesportiste.

KoriS¢enje adaptivnih strategija prevladavanja stresa je u pozitivnoj korelaciji sa
izrazenoS$¢u emocionalne inteligencije, sa vremenskom perspektivom, procenom
samoefikasnosti, izrazenoS¢u motiva postignuca i osobinama li¢nosti na celom

uzorku.

Uspesnost u sportu moderira odnos izmedu koriS¢enja razliCitih strategija
prevladavanja stresa 1 izrazenosti emocionalne inteligencije, vremenske
perspektive, procene samoefikasnosti, izrazenosti motiva postignuca, kao i

osobina li¢nosti.

Bavljenje sportom moderira odnos izmedu koriS¢enja razliCitih strategija
prevladavanja stresa 1 izrazenosti emocionalne inteligencije, vremenske
perspektive, procene samoefikasnosti, izrazenosti motiva postignuca, kao i

osobina li¢nosti.

Vrsta sporta (kolektivni ili individualni) moderira odnos izmedu koris¢enja
razli¢itih strategija prevladavanja stresa i izrazenosti emocionalne inteligencije,
vremenske perspektive, procene samoefikasnosti, motiva postignuca, kao i

osobina li¢nosti.

Pol sportiste moderira odnos izmedu koriS¢enja razlicitih strategija
prevladavanja stresa 1 izrazenosti emocionalne inteligencije, vremenske
perspektive, procene samoefikasnosti, izrazenosti motiva postignuca, kao i

osobina li¢nosti.
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3.7. Statisticke tehnike za obradu podataka

U istrazivanju su koriS¢eni razliiti statisticki postupci za obradu podataka u skladu sa
postavljenim ciljevima i hipotezama. Prvo je testirana znaCajnost povezanosti izmedu
strategija prevladavanja stresa sa jedne strane i emocionalne kompetencije, samoefikasnosti,
dimenzija vremenske perspektive, dimenzija motivacije za postignu¢em i dimenzija li¢nosti
sa druge strane. Zbog lakSeg pracenja, rezultati testiranja povezanosti, prikazani su i
prokomentarisani u nekoliko tabela sa posebnim odnosima strategija prevladavanja i ostalih
varijabli istrazivanja. U tu svrhu primenjen je Pirsonov koeficijent korelacije. Takode,
postojalo je nastojanje da se utvrdi razlika u kvalitetu i kvantitetu povezanosti kod uspesnih i
manje uspeSnih sportista, sportista 1 nesportista i ispitanika razli¢itog pola, tako da su
korelativne tehnike primenjene na ovim poduzorcima. Komentarisane su samo korelacije
ve¢e od 0,20. Jako niske korelacije nisu uzimane u razmatranje, bez obzira na njihovu

statisticku znacajnost.

Razlike izmedu poduzoraka u odnosu na varijable istrazivanja, utvrdivane su primenom t —

testa za nezavisne uzorke.

Jedan od glavnih ciljeva istrazivanja bio je da se utvrdi moderirajuéi efekat uspeSnosti u
sportu, bavljenja sportom, vrste sporta i pola u odnosu strategija prevladavanja stresa i
emocionalne kompetencije, samoefikasnosti, vremenske orijentacije, motiva postignuca i
osobina li¢nosti po Heksako modelu. Da bi se odgovorilo na ovaj zadatak, prvo se linearnom
regresionom analizom utvrdila prognosticka mo¢ prediktora (emocionalna kompetencija,
samoefikasnost, vremenska orijentacija, motiv postignuéa i dimenzije licnosti) u
objasnjavanju varijanse kriterijuma - svih strategija prevladavanja stresa posebno
(usmerenost na problem, usmerenost na emocije, izbegavanje, distrakcija 1 socijalna
diverzija). Za dalju analizu, za testiranje moderiraju¢eg efekta, uzeti su u obzir samo
prediktori koji su samostalno statisticki znaCajno objasnjavali varijabilitet u datom

kriterijumu.

Za testiranje moderiraju¢ih efekata primenjena je hijerarjhijska regresiona analiza kojom je
proveravano da li uspesnost u sportu, bavljenje sportom, vrsta sporta i pol uti¢u na odnos
razli¢itih strategija prevladavanja stresa i razli¢itih osobina li¢nosti. Varijable uspesnost u
sportu, bavljenje sportom, vrste sporta i pol su binarne, dok su kriterijumske i1 prediktorske

varijable intervalne. Utvrdivanje moderatorskog efekta uspesnosti, bavljenja sportom, vrste
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sporta 1 pola u ovom istrazivanju znaci da uspesnost u sportu, bavljenje sportom, vrsta sporta

1 pol menjaju smer i intenzitet odnosa strategija prevladavanja stresa i osobina licnosti.

Postojanje moderiraju¢eg efekta podrazumeva utvrdivanje interakcijskog efekta moderatora i
prediktora na kriterijumsku varijablu. Za testiranje moderatora potrebno je da se konstruise
posebna interakcijska varijabla koja predstavlja proizvod koji se dobija mnozenjem
prediktorske 1 moderatorske varijable. Moderiraju¢a multipla regresija koja predstavlja vrstu
hijerarhijske regresione analize, sprovodi se tako Sto se u svaki naredni korak uvode nove
varijable u regresionu jednacinu. Posle svake nove uvedene varijable, odreduje se procenat
objasnjene varijanse. Znacajnost doprinosa nove ubacene varijable odrazava se na promenu u
procentu objaSnjene varijanse kriterijumske varijable 1 izrazava se delta R2 (A R2).
Znacajnost promene se testira F testom). U poslednji korak moderirajuce regresione analize
uvodi se varijabla koja je rezultat mnoZenja prediktora i pretpostavljenog moderatora. Ako je
doslo do znacajne promene u procentu objasnjene varijanse, moze da se zakljuci da ispitivana
varijabla ima moderiraju¢i efekat na odnos prediktora i1 kriterijuma. Da bi se protumacio
moderatorski efekat potrebno je graficki predstaviti rezultat. Statisticki znacajna interakcija

vidljiva je kada linije nisu paralelne.

3.8. Naucni doprinos istraZivanja

3.8.1. Teorijski doprinos istraZivanja

Teorijski doprinos istrazivanja se ogleda u rasvetljavanju odnosa izmedu emocionalne
inteligencije, samoefikasnosti, vremenske perspektive, motiva postignuca i osobina li¢nosti sa
jedne, 1 strategija prevladavanja stresnih situacija sa druge strane, odnosno utvrdivanje da li
postoje psihicke karakteristike sportista koje bi rasvetlile razlike u primenama razli¢itih
strategija prevladavanja stresa s obzirom na uspeSnost sportista, njihov pol i vrstu sporta

kojom se bave..

3.8.2. Prakti¢ni doprinos

Prakti¢ni doprinos bi je ogledao u eventualnoj primeni dobijenih rezultata za adekvatniju
selekciju sportista pogodnih za izvodenje u izuzetno stresnim situacijama, te moguc¢nost da

se, kroz unapredivanje odredenih osobina za koje postoje adekvatni nacini poboljSanja,a koje
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su se pokazale znacajnim prediktorima primene adaptivnih strategija, unaprede kapaciteti

sportista za adekvatno prevladavanje stresnih situacija.

3.9. Instrumenti

3.9.1. Suocavanje sa stresnim situacijama

Upitnik koji se koristito je CISS (Endler & Parker, 1990), ta¢nije njegova adaptacija koju
potpisuju Sori¢ i Prorokovi¢ (Sori¢ & Prorokovi¢, 2002). Sastoji se od 48 stavki na koje
ispitanici odgovaraju na petostepenoj skali Likertovog tipa. Postoje tri subskale: Suocavanje
usmereno na problem, Suocavanje usmereno na emocije, i Izbegavanje koje ima dve svoje
subskale (Distrakcija i Socijalna diverzija). Pouzdanost instrumenta u ovom istrazivanju je
proveravana izracunavanjem Kronbahovog alfa koeficijenta koji iznosi po subskalama:
Suocavanje usmereno na problem (16 stavki, koeficijent pouzdanosti 0.783) Suocavanje
usmereno na emocije (16 stavki, koeficijent pouzdanosti 0.856) i Izbegavanje (16 stavki,
koeficijent pouzdanosti 0.854 ), Distrakcija (8 stavki, koeficijent pouzdanosti 0.774) i
Socijalna diverzija (5 stavki, koeficijent pouzdanosti 0.750). Za ceo upitnik koji sadrzi 48

stavki koeficijenti pouzdanost iznosi 0.848.

3.9.2. Emocionalna inteligencija

Upitnik emocionalne kompetencije (UEK-45) (Taksi¢, 2000) predstavlja skracenu verziju
upitnika UEK-136 1 sastoji se od 45 tvrdnji na koje ispitanik odgovara zaokruzivanjem
jednog od ponudenih brojeva na petostepenoj skali Likertovog tipa. Odgovori predstavljaju
ispitanikovu procenu razvijenosti sopstvenih sposobnosti vezanih za emocionalnu
kompetenciju. Osim ukupnog skora, dobijaju se i skorovi na subskalama Sposobnost
uocavanja i razumevanja emocija, Sposobnost izraZavanja i imenovanja emocija i
Sposobnost upravljanja i regulacije emocijama. Pouzdanost celog instrumenta koji sadrzi 45
stavki dobijena u ovom istrazivanju izracunavanjem Kronbahhovog alfa koeficijenta iznosi
0.909. Skala Sposobnost uocavanja i razumevanja emocija se sastoji od 15 ajtema, a
koeficijent pouzdanosti iznosi 0.873, Sposobnost izrazavanja i imenovanja emocija od 14
stavki i ima koeficijent pouzdanosti 0.846, a skala za procenu Sposobnosti upravljanja i

regulacije emocijama ima 16 stavki i koeficijent pouzdanosti 0.747.
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3.9.3. Vremenska perspektiva

Originalni Upitnik o vremenskoj perspektivi (Zimbardo Time Perspective Inventory;
Zimbardo & Boyd, 1999) sadrzi 56 stavki koje mere ispitanikove preferencije verovanja i
vrednosti koje se odnose na vremensku perspektivu. Odgovori se daju na petostepenoj skali
Likertivog tipa. Sadrzi pet dimenzija: Negativna proslost koja podrazumeva generalno
negativan, averzivan pogled na proslost; Hedonisticka sadasnjost koja odslikava traganje za
zadovoljstvima, stimulacijama 1 prijatnostima, §to ponekad podrazumeva izlaganje riziku;
Buducnost koja se odnosi na planiranje ciljeva i postignuca; Pozitivna proslost koja izrazava
optimisticki 1 pozitivan stav prema proSlosti i Fatalisticka sadasnjost koja govori o stavu
beznada prema Zivotu. U istrazivanju je koriS¢ena srpska adaptacija ovog instrumena (ZTPI,
Kosti¢ & Nedeljkovi¢, 2013) koja sadrzi 52 stavke. Dimenzije su iste kao i u originalnom
upitniku, a broj stavki i koeficijent pouzadanosti dobijen u ovom strazivanju za svaku od njih
su date u zagradi: negativna proslost (8 stavki, koeficijent pouzdanosti 0.842), hedonisticka
sadasnjost (16 stavki, koeficijent pouzdanosti 0.788), buducnost (11 stavki, koeficijent
pouzdanosti 0.712), pozitivna proslost (13 stavki, koeficijent pouzdanosti 0.793) i fatalisticka
sadasnjost (4 stavke, koeficijent pouzdanosti 0.711). Puzdanost celog upitnika koji sadrzi 56

stavki iznosi 0.868.

3.9.4. Samoefikasnost

Instrument za procenu samoefikasnosti je Skala generalizovane samoefikasnosti (GSE,
Schwarzer & Jerusalem, 1995) koja se sastoji od 10 ajtema, a ispitanik daje odgovore o tome
koliko se navedene tvrdnje odnose na njega na petostepenoj skali Likertovog tipa (od uopste
se ne odnosi na mene do u potpunosti se odnosi na mene). Instrument je i ranije pokazivao
dobru pouzdanost na razli¢itim uzorcima (Schwarzer, Basler, Kwiatek, Schroder & Zhang,
1997; Ivanov, 2002). U ovom istrazivanju Skala generalizovane samorfikasnosti ima

koeficijent pouzdanosti od 0.827.

3.9.5. Motiv postignuca

Instrument za utvrdivanje motiva postignuéa je MOP2002 (Francesko, Mihi¢ & Bala, 2002)
koji se sastoji od 55 ajtema koji su formulisani kao tvrdnje, a ispitanici procenjuju stepen

slaganja na petostepenoj skali Likertovog tipa (od ,,potpumo ta¢no* do ,,potpuno netacno*).
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Ova skala obuhvata sledeca Cetiri faktora prvog reda: Istrajnost u ostvarivanju ciljeva (15
stavki), Takmicenje sa drugima (19 stavki), Ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva (13
stavki) 1 Orijentacija ka planiranju (8 stavki). Navedeni faktori nisu nezavisni i znacajno
koreliraju sa ukupnim skorom. Njihovi koeficijenti pouzdanost u ovom istrazivanju su 0.610,

0.868, 0.873 1 0.474, respektivno Utvrdena pouzdanost celog instrumenta iznosi 0.905.

3.9.6. Osobine li¢nosti

Instrument za utvrdivanje osobina li¢nosti je HEXACO-PI-R (Lee & Ashton, 2004) koji
ukupno ima 100 ajtema. Dimenzije koje su u njemu reprezentovane su: Postenje,
Emocionalnost, Ekstraverzija, Saradljivost, Savesnost i Otvorenost. U ovom istrazivanju
dobijene su sledece vrednosti koeficijenata pouzdanosti za svaki od ovih domena: 0.621,

0.525, 0.440, 0.551, 0.546 1 0.395, respektivno Pouzdanost celog instrumenta iznosi 0.866.

Osim ovih instrumenata u istrazivanju je koriS¢en 1 kra¢i prigodni upitnik radi dobijanja
informacija o polu, vrsti sporta, godinama starosti, sportskoj uspeSnosti i ucestalosti

bavljenjem sportom.
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4. REZULTATI

Rezultati istrazivanja bice prikazani po hipotezama. Jednom prikazane tabele u okviru jedne
od hipoteza nece biti ponavljane iako su potrebne za analizu rezultata dobijenih u okviru
drugih hipoteza, ve¢ ¢e se samo u tekstu pozivati na njih. Radi bolje preglednosti, rezultati za

opstu hipotezu su prikazani iz Cetiri dela usled njihove obimnosti.
4.1. Rezultati za opStu hipotezu

4.1.1. Prevladavanje stresa kod uspesnijih i manje uspeSnih sportista

Postoji statisticki znacajna razlika u koriS¢enju adaptivnih (na problem usmerenih) strategija

prevladavanja stresa kod uspesnijih sportista u odnosu na manje uspesne sportiste.

Tabela 1: Razlike izmedu uspesnijih i manje uspesnih sportista u pogledu koriséenja
strategija prevladavanja stresa

Strategije

prevladavanja Uspesnost N As Sd S.G. as t Sig

uspesniji 170 | 63.04 | 6.171 0.473
sportisti
na problem 7.149 0.000

manje uspesni| | - 58.02 6.720 0.520
sportisti

42



Strategije

prevladavanja Uspesnost N As Sd S.G. as t Sig
uspesniji | oo | 4172 | 8975 | 0.699
sportisti

na emocije 3.671 0.000

manje uspesni| 45.46 9.550 0.743
sportisti

uspesniji 168 50.64 10.004 0.772
sportisti

izbegavanje 4.184 0.000

manje uspesni| | - 5535 10.447 0.823
sportisti

uspesniji 170 | 2020 | 5.941 0.456
sportisti
distrakcija 4.737 0.000

manje uspesni 165 23.43 6.533 0.509

sportisti
uspesnl -y ce | 19.94 | 3.387 0.261
socijalna sportisti
diverzija 2033 | 0.043

manje uspesni

. 167 20.69 3.404 0.263
sportisti

Hipoteza je u ovom delu potvrdena. Strategija previadavanja stresa usmerena na problem je
statisticki znacajno izraZzenija kod uspesnijih sportista nego kod manje uspeSnih sportista.
Ostale strategije prevladavanja stresa su statisticki znacajno izrazenije kod manje uspeSnih

sportista u poredenju sa uspesnijim sportistima (Tabela 1).

4.1.2. Strategije prevladavanja stresa i socijalnopsiholoski

faktori kod uspesnijih i manje uspesnih sportista

Postoji statisticki znacajna povezanost emocionalne inteligencije 1 njenih subfaktora,
samoefikasnosti, dominantne vremenske perspektive (negativna proslost, pozitivna proslost,
hedonisticka sadasnjost, fatalisticka sadasnjost, pozitivna buducnost), motiva postignuca i
osobina li¢nosti (postenje, emocionalnost, ekstraverzija, saradljivost, savesnost i otvorenost
za iskustva) sa jedne, i koriS¢enja odredenih strategija prevladavanja stresnih situacija sa

druge strane kod uspesnijih sportista i manje uspesnih sportista.
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Tabela 2: Povezanost strategija prevladavanja stresa i samoefikasnosti kod uspesnijih i
manje uspesnih sportista

uspesniji sportisti manje uspesni sportisti
strategije prevladavanja samoefikasnost

R 443 431

na problem
Sig .000 .000
R -.248 .050

na emocije
Sig .001 521
R 015 .083

izbegavanje
Sig 847 295
R -.100 .089

distrakcija
Sig 195 254
R 146 .103

socijalna diverzija

Sig .060 .186

U utvrdivanju povezanosti izmedu strategija prevladavanja i samoefikasnosti dobijene su dve
statisticki znaCajne korelacija kod uspeSnijih sportista (Tabela 2). Korelacija izmedu
samoefikasnosti 1 strategije prevladavanja stresa usmerene na problema je srednje jaka i
pozitivna. Oba konstrukta variraju u istom smeru. Druga statisticki znacCajna povezanost je
dobijena izmedu samoefikasnosti 1 strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije. Po
kvalitetu veze, ova korelacija je negativna §to kazuje da dimenzije variraju u suprotnim

smerovima, dok je po intezitetu niska.

Na uzorku manje uspesSnih sportista utvrdena je znacajna, pozitivna korelacija izmedu

samoefikasnosti 1 strategije prevladavanja stresa usmerene na problem koja je srednje jaka.

U cilju preglednijeg i ekonomicnijeg predstavljanja rezultata, bie predstavljene samo

korelacije znacajne 1 vece od 0.2.
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Na poduzorku uspesnijih sportista, strategija prevladavanja usmerena na problem statisticki
znacajno 1 pozitivno korelira sa dve dimenzije vremenske perspektive — sa hedonistickom
sadasnjosti (nisko) i sa dimenzijom pozitivne buducnosti (srednje jako) (Tabela 3). Uspesniji
sportisti koji imaju izrazenu usmerenost ka buduénosti, prevladavaju stres tako Sto se
fokusiraju na reSavanje problema koji se pojavio. Naravno, u tome im pomaze i umereno
uzivanje u zivotu. Takode, na uzorku uspesnijih sportista, strategija prevladavanja usmerena
na emocije korelira pozitivno, znacajno 1 jako sa obe orijentacije ka proslosti; takode,
dobijena je pozitivna, znaCajna i1 niska korelacija sa fatalistickom sadasnjosti. Uspesniji
sportisti koji “ne zive u sadasnjosti”’, probleme nastale stresom reSavaju usmeravanjem na
emocije. Kod uspesnijih sportista, strategije prevladavanja stresa— izbegavanje, distrakcija i
socijalna diverzija koreliraju statisticki znacajno, nisko 1 pozitivno sa obe dimenzije

orijentacije ka sadasnjosti (hedonisticka i fatalisticka) i pozitivnom prosloscu.

Tabela 3: Povezanost strategija prevladavanja stresa i vremenskih perspektiva kod uspesnih i
manje uspesnih sportista

uspesniji sportisti manje uspesni sportisti
strateglje NP |HS| PP | B |FS|NP | HS | PP | B | FS
prevladavanja
R | -.141 | .215]| .120 | .473 |.030| .017 | .201 | .074 | .323 | -.015
na problem
Sig | .066 |.005|.118 | .000 |.695 | .826 | .009 | .345 | .000 | .845
R | .527 |.184|.508 | -.031 |.327| .434 | .313 | .402 | .228 | .406
na emocije
Sig | .000 |.018 | .000 | .696 |.000 | .000 | .000 | .000 | .003 | .000
R | .086 |.321|.356 | .074 |.248 | .255 | .285 | .392 | .138 | .418
izbegavanje
Sig | .268 |.000 | .000 | .341 |.001 | .001 | .000 | .000 | .081 | .000
R | .170 [.207|.299 | .019 |.247| .350 | .219 | .405 | .106 | .450
distrakcija
Sig | .027 |.007 | .000 | .808 |.001 | .000 | .005 | .000 | .174 | .000
.. R | -.016 |.332| .320 | .117 |.207 | .066 | .294 | 316 | .145 | .251
socijalna
diverzija | ;0 | 841 |.000|.000 | 133 | .007| 394 | 000 | 000 | 061 | .001

Legenda: NP — negativna proslost, HS — hedonisti¢ka sadasnjost, PP — pozitivna proslost, B —

buduénost, FS — fatalisticka sadasnjost.
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Kod manje uspesnih sportista, povezanost strategija prevladavanja usmerena na resavanje
problema statisticki znacajno 1 pozitivho korelira sa iste dve dimenzije vremenske
perspektive kao i kod uspesnijih sportista - hedonistickom sadasnjosti (niska korelacija), dok
je sa dimenzijom buducnosti korelacija niza nego Sto je kod uspesnih sportista (Tabela 3).
Usmerenost na emocije znacajno, pozitivno, nisko do srednje jako korelira sa svim
dimenzijama vremenske perspektive. Kod manje uspesnih sportista, strategije prevladavanja
stresa izbegavanje 1 distrakcija su povezane znac¢ajno i pozitivno sa svim dimenzijama osim
sa dimenzijom buducnosti. Socijalna diverzija je u pozitivnoj i znacajnoj korelaciji sa
dimenzijama sadasnjosti (hedonisticka i fatalisticka) 1 pozitivne proslosti, §to se podudara sa

uzorkom uspesnijih sportista.

Tabela 4: Povezanost strategija prevladavanja stresa i motiva postignuca kod uspesnijih i
manje uspesnih sportista

uspesniji sportisti manje uspesni sportisti
.:.q = o :.q 2 )
o = o
strategije g 3 § = 8 E S § = 8
prevladavanjal w é E © = 3 E E © =
2 = = kZ 8 =
R | 473 |.203|.233 | .373 | .427 | 315 | .227 | .259 | .293 | .331
na problem
Sig | .000 |.010].003 | .000 | .000 | .000 | .004 | .001 | .000 | .000
R | .071 |.090|.248 | .012 | .119 | .198 | .286 | .265 | .206 | .310
na emocije
Sig | .371 |.263|.002 | .884 | .145 | .011 | .000 | .001 | .008 | .000
R | .159 |.156|.169 | .165 | .216 | .298 | .292 | .362 | .112 | .329
izbegavanje
Sig | .041 |.048.031 | .034 | .007 | .000 | .000 | .000 | .158 | .000
R | .085 |.173].173 | .060 | .177 | .274 | .261 | .354 | .048 | .287
distrakcija
Sig | .274 |.028|.026 | .437 | .028 | .000 | .001 | .000 | .538 | .000
.. R | .191 |.110|.084 | .263 | .199 | .219 | .267 | .203 | .210 | .293
socijalna
diverzija | o | 014 | 165|288 | 001 | 013 | 005 | 001 | .009 | 007 | .000

Legenda: istrajavanje - istrajnost u ostvarivanju ciljeva, takmicenje-takmicenje sa drugima,
planiranje - orijentacija ka planiranju, cilj - ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva i MOP
— ukupni skor
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Na uzorku uspesnijih i manje uspesnih sportista, sve dimenzije motiva postignuca i ukupni
skor MOP-a su statisticki znacajno 1 pozitivho povezane sa strategijom previadavanja
usmerenom na problem (Tabela 4). Najjaca povezanost je sa istrajnos¢u u ostvarivanju
ciljeva, zatim sa ukupnim skorom na motivu postignuca i na kraju sa takmicenjem sa drugima

1 orijentacijom ka planiranju..

Kod wuspesnijih sportista, dobijene su niske, pozitivne i znacajne korelacije izmedu
usmerenosti na emocije 1 orijentacije ka planiranju; izbegavanja 1 ukupnog skora motiva
postignuca; socijalne diverzije 1 ostvarivanjem ciljeva kao izvoru zadovoljstva. Kod manje
uspesnih sportista, rezultati su upadljivo razliiti. Strategija prevaladavanja stresa usmerena
na emocije korelira sa svim dimenzijama motiva postignu¢a, osim sa istrajavanjem u
ostvarivanju ciljeva. Strategije prevliadavanja stresa usmerene na izbegavanje 1 distrakciju
koreliraju znaCajno 1 pozitivno sa svim dimenzijama motiva postignuéa, osim sa
ostvarivanjem ciljeva kao izvoru zadovoljstva. Strategija prevladavanja stresa — socijalna
diverzija je pozitivno i znaCajno povezana sa svim dimenzijama motiva postignuca.

Tabela 5: Povezanost strategija prevliadavanja stresa i dimenzija licnosti kod uspesnih i
manje uspesnih sportista

uspesni sportisti manje uspesni sportisti
strateglje. P [Em | Ek | Sar | Sav | O P |Em | Ek | Sar |Sav| O
prevladavanjal
r [.007 [.008|.164 -.047| 401 | .341 |-.101|.076|.031|-.094|.187 |.077
na problem
sig|.927 |.921|.001 | .559 | .000 | .000 |.207|.352|.706 |.244|.019|.339
r [-.089(.387(-.431/-.012|-.162 |-.081 |-.138].445 |-.150|-.130|-.170|-.113
na emocije
sig | .273 1.000|.000 | .881 | .046 | .304 |.085|.000 |.066 |.108|.035]|.161
r | .016 |.187[.115|.073 | .058 | .086 |-.105|.356 |-.050|.044 |-.244|-.051
izbegavanje
sig| .846 |.019|.150| .367 | .474 | .271 |.198.000 |.545|.591|.003 |.536
r [-.080].169(-.016| .045 |-.023| .037 |-.146|.306 |-.169|-.015|-.327|-.093
distrakcija
sig| .318 |.033|.844 | .579 | .775 | .634 |.068|.000 |.037|.851|.000|.253
socijalna r | .111 [.196(.220| .064 | .155 | .099 |-.004|.331|.186|.104 |-.071|.008
diverzija | Gio | 164 |.013|.005| .426 | .055 | 205 |.958|.000|.021|.195 | 375|919

Legenda: P — postenje, Em — emocionalnost, Ek — ekstraverzija, Sar — saradljivost, Sav —

savesnost, O — otvorenost za iskustva
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Na uzorku uspesnijih sportista dobijene su dve statisticki znacajne, pozitivne korelacije:
izmedu strategije prevladavanja stresa usmerene na problem 1 osobina li¢nosti — savesnost
(srednje jaka) i1 otvorenost (srednje jaka). Na uzorku manje uspeSnih sportista su sve

korelacije niske (Tabela 5).

Kod uspesnijih sportista dobijena je srednje jaka, pozitivha korelacija izmedu strategije
previladavanja stresa usmerene na emocije 1 dimenzije li€nosti emocionalnost. Takode, ova
strategija prevladavanja je u negativnoj, srednje jakoj povezanosti sa dimenzijom
ekstraverzija. Kod manje uspesnih sportista, strategija prevladavanja usmerena na emocije je

u pozitivnoj, srednje jakoj korelaciji sa dimenzijom emocionalnosti.

Na uzorku manje uspesSnih sportista, postoje statisticki znacajne korelacije izmedu strategija
prevladavanja stresa usmerenih na izbegavanje 1 distrakciju sa dimenzijama emocionalnost

(pozitivne) i savesnost (negativne).

Socijalna diverzija je u znaCajnoj i pozitivnoj povezanosti sa ekstraverzijom na uzorku
uspesnijih sportista, dok je na uzorku manje uspesnih sportista dobijena znacajna i pozitivna

povezanost sa dimenzijom emocionalnost.

Tabela 6: Povezanost strategija prevladavanja stresa i emocionalne kompetencije kod
uspesnih i manje uspesnih sportista

uspesniji sportisti manje uspesni sportisti
.c.l ) < S ) < S
o = = L 2 £ = 2 2 RS
52 s | S| 2| %5 £ | § | & | 2E
S 2 = = S35 2 x > S 9
s s E >N 5] ) o E N < > 2,
- = s = S = s = S
Z % S| 5| | £EE| § S = | £E
r 442 | 342 | 496 519 218 307 402 363
na problem
sig | .000 | .000 | .000 .000 .005 .000 .000 .000
r |-.138 | -.051 | -.070 | -.103 138 173 104 170
na emocije
sig | .078 | .523 | .377 198 .079 .028 186 .034
r A27 | 264 | 227 241 205 356 386 387
izbegavanje

sig | .103 | .001 | .004 .002 .009 .000 .000 .000
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uspesniji sportisti manje uspesni sportisti
= L < S d.) o S
= = o 2 = — 2 2 =
=X = 50582 § | §| F |32
< > om— = > > om— s L
3 = v < _>' .2 g 1 S _>' 2 g
S« £ N ] Q0 o = >N ] Q0
=% = s = S £ = s = S g
@« 2 8 N =y £ S S N =y £ S
r [ -026| .111 | .042 | .041 106 293 306 277
distrakcija
sig | 738 | .155 | .592 .600 178 .000 .000 .000
.. r 299 | 356 | 391 413 275 328 377 .399
socijalna
diverzija | o 1 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | .000

Legenda: razumevanje - sposobnost uocavanja 1 razumevanja emocija, izrazavanje -
sposobnost izrazavanja i imenovanje emocija, upravljanje - sposobnost upravljanja i
regulacije emocija

U rezultatima uocavamo identiCan smer 1 znacajnost korelacija izmedu strategije
previadavanja stresa usmerene na problem 1 svih dimenzija 1 ukupnog skora emocionalne
kompetencije kod uspesnijih i manje uspesnih sportista (Tabela 6). Upadljiva je razlika u
jaCini povezanosti sa dimenzijom wuocavanje i razumevanje emocija koja je veca kod
uspesnijih sportista, kao 1 ukupne emocionalne kompetentnosti koja je veca kod uspesnijih

sportista.

Znacajne korelacije su dobijene za strategiju usmerenost na izbegavanje. Kod manje
uspesnih sportista, dobijena je povezanost sa svim dimenzijama i1 ukupnim skorom
emocionalne kompetencije, dok kod uspes$nijih sportista nije dobijena znacajna povezanost sa

dimenzijom uocavanje i razumevanje emocija.

Strategija prevladavanja distrakcija je znaCajno povezana sa dimenzijama izraZavanje i
imenovanje emocija 1 upravljanje i regulacija emocijama 1 sa ukupnim skorom emocionalne
kompetencije samo na uzorku manje uspesnih sportista, dok kod uspesnijih sportista nema

znacajnih korelacija izmedu emocionalne kompetencije 1 distrakcije.

Sa socijalnom diverzijom kod oba uzorka sportista, dobijene su znacajne pozitivne korelacije

sa svim dimenzijama i ukupnim skorom emocionalne kompetencije.
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4.1.3. Strategije prevladavanja stresa i socijalnopsiholoski

faktori kod sportista i nesportista

Postoji statistiCki znaCajna povezanost emocionalne inteligencije 1 njenih subfaktora,
samoefikasnosti, dominantne vremenske perspektive (negativna proslost, pozitivna proslost,
hedonisticka sadasnjost, fatalisticka sadasnjost, buducnost), motiva postignuc¢a i osobina
licnosti (postenje, emocionalnost, ekstraverzija, saradljivost, savesnost i otvorenost za
iskustva) sa jedne, 1 koriS¢enja odredenih strategija prevladavanja stresnih situacija sa druge

strane kod sportista uopste i nesportista.

Tabela 7: Povezanost strategija prevladavanja stresa i samoefikasnosti kod sportista i
nesportista

sportisti nesportisti
strategije prevladavanja samoefikasnost

r 521 528

na problem
sig .000 .000
r -.159 -.200

na emocije
sig .004 .010
r -.048 .039

Izbegavanje
sig .390 617
r -.102 .021

Distrakcija
sig .063 789
r .066 .065

socijalna diverzija

sig 229 410

U utvrdivanju povezanosti izmedu strategija prevladavanja i samoefikasnosti dobijene su dve
statisticki znacajne korelacija kod nesportista (Tabela 7). Korelacija izmedu samoefikasnosti i
strategije prevliadavanja stresa usmerenih na problem je srednje jaka i pozitivna. Oba

konstrukta variraju u istom smeru. Druga statisticki znacajna povezanost je dobijena izmedu
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samoefikasnosti 1 strategije prevliadavanja stresa usmerene na emocije. Po kvalitetu veze,
ova korelacija je negativna, $to kazuje da dimenzije variraju u suprotnim smerovima, dok je

po intezitetu niska.

Na ukupom uzorku sportista utvrdena je znaCajna, pozitivna korelacija izmedu

samoefikasnosti 1 strategije prevladavanja stresa usmerene na problem koja je srednje jaka.

Tabela 8: Povezanost strategija prevladavanja stresa i dimenzija vremenske perspektive kod
sportista i nesportista

Sportisti nesportisti
strategije NP [HS|PP| B | FS | NP | HS | PP | B | FS
prevladavanja

r -.142 | 167 | .053 | .394 | -.041 | -.047 | .165 | .127 | .313 | .010

na problem
sig | .009 |.002|.334 | .000 | .457 | .545 | .032 | .101 | .000 | .895
r 499 | 2521 .463 | .086 | .388 | .291 | .225 | 317 | .016 | .268

na emocije
sig | .000 |.000|.000 | .120 | .000 | .000 | .003 | .000 | .834 | .000
r 227 1.310] .383 | .085 | .353 | -.016 | .366 | .274 | .129 | .340

izbegavanje
sig | .000 [.000 |.000 | .125 | .000 | .839 | .000 | .000 | .101 | .000
r 321 1.220] .364 | .042 | .375 | .081 | .310 | .253 | .080 | .371

distrakcija
sig | .000 [.000 |.000 | .441 | .000 | .296 | .000 | .001 | .305 | .000
.. r 058 1.319].326 | .122 | .241 | -.122 | .370 | .221 | .092 | .216

socijalna

diverzija |0 1 291 |.000|.000 | 026 | 000 | 118 | .000 | 004 | 239 | 005

Legenda: NP — negativna proslost, HS — hedonisticka sadasnjost, PP — pozitivna proslost, B —

buduénost, FS — fatalisticka sadasnjost.

Kod obe grupe ispitanika, postoji znaCajna 1 pozitivna povezanost izmedu strategije

previladavanja stresa usmerene na problem 1 orijentacije ka buducnosti (Tabela 8)
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Takode, identi¢an je smer povezanosti kod sportista 1 nesportista, izmedu usmerenosti na
emocije 1 orijentacije ka dimenzijama sadasnjosti 1 dimenzijama prosiosti. Jedina razlika je u

jacini korelacija - kod uzorka sportista je jaca povezanost sa obe dimenzije proslosti.

Strategija prevladavanja stresa usmerenost na izbegavanje 1 distrakcija su u znaCajnim
korelacijama sa dimenzijama proslosti 1 sadasnjosti kod uzorka sportista. Na uzorku
nesportista, ove dve strategije su znacajno povezane sa obe dimenzije sadasnjosti i

pozitivnom proslosti.

Kod obe grupe ispitanika, sportista i nesportista, dobijene su znacajne korelacije izmedu

socijalne diverzije 1 dimenzija sadasnjosti 1 pozitivne proslosti.

Tabela 9: Povezanost strategija prevladavanja stresa i motiva postignuca kod sportista i
nesportista

Sportisti nesportisti
:.q 2 ) 2 L )
? — = ':'-' —
strategije 2 S § = 8 g S § = 8
prevladavanja 3 E E‘ © = = E E‘ © =
7 8 = 7 8 =3
r | 388 |.197(.219| .371 | 371 | 479 | .335 | .180 | .345 | 428
na problem
sig | .000 |.000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .019 | .000 | .000
r | 125 |.193|.260 | .077 | .211 | .017 | .097 | .143 | .046 | .092
na emocije
sig | .025 |.001 | .000 | .166 | .000 | .831 | .217 | .065 | .558 | .255
r | 207 |.217|.268 | .085 | .250 | .214 | .172 | .292 | .165 | .240
izbegavanje
sig | .000 |.000 | .000 | .127 | .000 | .007 | .029 | .000 | .037 | .003
r | .163 |.214|.269 | .003 | .215 | .191 | .195 | .275 | .105 | .223
distrakcija
sig | .003 |.000 | .000 | .962 | .000 | .015 | .012 | .000 | .180 | .005
. r | .194 |.188|.149 | .204 | .238 | .175 | .108 | .226 | .194 | .203
socijalna
diverzija 1 G0 | 000 |.001|.007| 000 | 000 | 028 | 169 | 004 | 013 | 012

Legenda: istrajavanje - istrajnost u ostvarivanju ciljeva, takmicenje-takmicenje sa drugima,
planiranje - orijentacija ka planiranju, cilj - ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva i MOP
— ukupni skor
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Na uzorku sportista, dobijene su znacajne korelacije izmedu strategije previadavanja stresa
usmerene na problem 1 dimenzija motiva postignu¢a — istrajnost u ostvarivanju ciljeva,
orijentacija ka planiranju, ostvarivanju cilja kao izvoru zadovoljstva 1 ukupnog skora (Tabela
9). Na uzorku nesportista, znacajne i srednje jake korelacije su dobijene sa dimenzijama
istrajanost u ostvarivanju ciljeva, ostvarivanju cilja kao izvoru zadovoljstva, takmicenju sa

drugima, 1 ukupnog skora motiva postignuca.

Strategija prevliadavanja stresa usmerena na emocije je u znacajnim, pozitivhim

korelacijama sa orijentacijom ka planiranju i ukupnim skorom samo na uzorku sportista.

Strategija prevladavanja stresa usmerena na izbegavanje je kod sportista znacajno i
pozitivno povezana sa dimenzijama istrajanost u ostvarivanju cileva, takmicenju sa drugima,
orijentacijom ka planiranju 1 ukupnim skorom motiva postignuca. Kod nesportista, znac¢ajna
povezanost je utvrdena sa istrajanoscu u ostvarivanju ciljeva, orijentacijom ka planiranju i

ukupnim skorom.

Distrakcija je pozitivnho 1 znafajno povezana sa podfaktorom takmicenje sa drugima,

orijentacijom ka planiranju 1 ukupnim skorom motiva postignuca kod sportista.

Kod nesportista znacajna povezanost je ostvarena izmedu distrakcije 1 socijalne diverzije sa

jedne strane 1 orijentacije ka planiranju 1 ukupnog skora motiva postignuca.

Socijalna diverzija je na uzorku sportista u znacajnoj 1 pozitivnoj povezanosti sa podfakorom

ostvarivanjem cilja kao izvoru zadovoljstva 1 ukupnim skorom motiva postignuca.

Tabela 10: Povezanost strategija prevladavanja stresa i dimenzija licnosti kod sportista i
nesportista

Sportisti nesportisti
strategije. P [Em | Ek | Sar | Sav | O P |Em | Ek | Sar [Sav| O
prevladavanjal

r | .038 [.009|.168 |-.050| .331 | .221 |.038|.197|.243|-.036|.160 |.186
na problem

sig| .502 |.870(.003 | .377 | .000 | .000 |.631|.012|.002|.654|.042|.018

r |-.147].423|-.301|-.076 | -.202 | -.106 |-.234|.308 |-.223|-.083|-.196|-.066
na emocije

sig| .009 |.000|.000 | .184 | .000 | .059 |.003|.000 |.004 |.301|.013|.413

53



r [-.088].280(.010| .049 |-.131|.011 |-.139|.344|.261 |-.030|-.189|-.161

izbegavanje
sig| .121 [.000 |.859 | .396 | .022 | .852 |.082|.000|.001|.711|.017|.046

r |-.160].252-.116| .003 |-.220|-.037 |-.180|.264 | .147 | .048 |-.205|-.204

distrakcija
sig| .004 |.000 |[.040| .953 | .000 | .512 |.022|.001 |.062|.550|.009 |.010
. r | .028 |.267(.191|.079 | .024 | .051 |-.039|.378|.297 |-.076|-.167|-.109
socijalna
diverzija

sig| .623 .000[.001| .161 | .673 | .362 |.629|.000 |.000 |.345|.035|.175

Legenda: P — postenje, Em — emocionalnost, Ek — ekstraverzija, Sar — saradljivost, Sav —

savesnost, O — otvorenost za iskustva

Strategija previadavanja stresa usmerena na problem je pozitivno i znaCajno povezana sa
dimenzijama savesnost 1 otvorenost za iskustva na uzorku sportista, dok na uzorku nesportista

znacajno korelira sa dimenzijom ekstaraverzije (Tabela 10).

Strategija prevladavanja stresa usmerenat na emocije je 1 kod sportista i nesportista
pozitivno povezana sa dimenzijom emocionalnosti, a negativno sa ekstraverzijom. Kod
sportista je negativno povezana sa dimenzijom savesnost, a kod nesportista sa dimenzijom

postenje.

Strategija prevladavanja stresa usmerena na izbegavanje je kod sportista 1 nesportista

pozitivno povezana sa dimenzijom emocionalnost, a kod nesportista i sa ekstraverzijom.

Distrakcija je pozitivno povezana sa dimenzijom emocionalnost i negativno sa dimenzijom
savesnost kod sportista 1 nesportista. Kod nesportista, ova strategija je negativno povezana i

sa dimenzijom otvorenost za iskustva.

Socijalna diverzija je kod sportista i nesportista pozitivno povezana sa dimenzijom

emocionalnosti. Na uzorku nesportista pozitivno korelira i sa ekstraverzijom.
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Tabela 11: Povezanost strategija prevladavanja stresa i emocionalne kompetencije kod
sportista i nesportista

Sportisti nesportisti
= = ) w S = = o w S =
© S S = | T |£% £ E T |52
T z < E |8 > N =, =
LB = g v z > | o= @ & = S 9o
s =2 = N & o = = N = o =
- S | £ | 5|28 5| £ | & 2%
5 & * | 5 |82 £ = > s %
r | 304 | 311 | 455 429 269 247 488 406
na problem
sig | .000 | .000 | .000 .000 .000 .001 .000 .000
r | .004 | .060 | -.006 | .021 024 -.038 | -.034 .002
na emocije
sig | .943 | 279 | 913 706 756 .628 671 983
r | 158 | 292 | 269 | .288 175 228 .260 270
izbegavanje
sig | .004 | .000 | .000 .000 .027 .003 .001 .001
r .037 | 187 | .137 136 113 155 147 183
distrakcija
sig | .498 | .001 | .013 015 .149 .045 .060 .020
.. r 285 | 336 | .368 397 238 277 318 326
socijalna
diverzija | o 1 000 | 000 | 000 | 000 | 002 | 000 | 000 | .000

Legenda: razumevanje - sposobnost uocavanja i razumevanja emocija, izrazavanje -
sposobnost izrazavanja i imenovanje emocija, upravljanje - sposobnost upravljanja i
regulacije emocija

Odnos strategija prevladavanja stresa 1 emocionalne kompetencije je kod sportista i
nesportista isti. Strategija prevladavanja stresa usmerena na problem je pozitivno 1 znacajno

povezana sa svim dimenzijama i ukupnim skorom emocionalne kompetencije (Tabela 11).

Strategija prevladavanja stresa usmerena na izbegavanje je pozitivno, znacajno i slabo
povezana sa dimenzijama izraZavanje i imenovanje emocija, upravljanje i regulacija emocija

1 ukupnim skorom emocionalne kompetencije.

Socijalna diverzija je znacajno 1 pozitivno povezana sa svim dimenzijama i ukupnim skorom

emocionalne kompetencije.
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4.1.4. Prevladavanje stresa s obzirom na pol i vrstu sporta

Postoji statisticki znacajna razlika u koriS¢enju razliCitih strategija prevladavanja stresa kod

kod muskaraca i zena, te kod kolektivnih 1 individualnih sportista.

Tabela 12: Razlike izmedu muskaraca i Zena u pogledu koriscenja strategija prevladavanja
stresa na celom uzorku

strateglja . Pol N as sd S.G. as t sig
prevladavanja

Muskarci 322 58.94 7.306 0.407

na problem 0.723 0.470
Zene 184 59.44 7.626 0.562
Muskarci 318 44.83 10.385 0.582

na emocije 2.231 0.026
Zene 179 46.94 9.740 0.728
Muskarci 315 51.23 10.694 0.603

izbegavanje 4.436 0.000
Zene 177 55.59 10.047 0.755
Muskarci 320 21.12 6.468 0.362

distrakcija 3.461 0.001
Zene 182 23.19 6.428 0.476
il Muskarci 320 19.64 3.583 0.200

Z?Sgraz 1“;‘ 4354 | 0.000
) Zene 180 21.04 3.166 0.236

Dobijene su statisticki znacajne razlike izmedu muSkaraca i Zzena na dimenzijama
prevladavanja stresa koje su usmerene na emocije, izbegavanje, distrakciju 1 socijalnu

diverziju. Ovi modaliteti prevladavanja stresa su visi kod zena (Tabela 12).
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Tabela 13: Razlike izmedu muskaraca i Zena u pogledu koriscenja strategija previadavanja
stresa na uzorku sportista

strategija . Rang N as sd S.G. as t sig
prevladavanjal

Muski 214 60.50 6.830 467

na problem -0.182 | 0.865
Zenski 123 60.64 7.083 .639
Muski 211 51.30 10.450 719

na emocije -3.882 | 0.000
Zenski 118 55.88 9.907 912
Muski 211 42.49 9.280 .639

izbegavanje -2.848 | 0.005
Zenski 119 45.54 9.447 .866
Muski 213 20.97 6.289 431

distrakcija -3.118 | 0.002
Zenski 122 23.22 6.469 .586
Galn Muski 215 19.82 3.548 242

e - -3.640 | 0.000
J Zenski 120 21.21 2.962 270

Kao i1 na ukupnom uzorku dobijene su statisticki zna¢ajne razlike izmedu muskaraca i Zena na

dimenzijama prevladavanja stresa koje su usmerene na emocije, izbegavanje, distrakciju 1

socijalnu diverziju. Ovi modaliteti prevladavanja stresa su visi kod zena (Tabela 13).

Tabela 14: Razlike izmedu kolektivnih i individualnih sportista u pogledu koriscéenja
strategija prevladavanja stresa

strategija

prevladavanjal Sport N as sd S.G. as t sig

Kolektivni 259 60.54 7.026 0.437
na problem 0.074 941
Individualni 78 60.60 6.567 0.744

na emocije Kolektivni 252 43.48 9.780 0.616 0.372 710
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strategija

prevladavanja Sport N as sd S.G. as t sig

Individualni 78 43.94 8.302 0.940

Kolektivni 252 54.09 | 10.070 | 0.634
izbegavanje 3.656 .000
Individualni 77 49.19 | 10.964 | 1.249

Kolektivni 258 22.22 6.438 0.401
distrakcija 2.230 .026
Individualni 77 20.36 6.266 0.714

. Kolektivni 256 | 20.73 3.111 0.194
socijalna

diverzija

4.092 .000
Individualni 79 18.97 3.974 0.447

Dobijene su statisticki znacajne razlike kod kolektivnih i1 individualnih sportista na
dimenzijama prevladavanja stresa koje su usmerene na izhegavanje, distrakciju 1 socijalnu

diverziju. Ovi naCini prevladavanja stresa su izrazeniji kod kolektivnih sportista (Tabela 14).

Zakljucak za opStu hipotezu

Opsta hipoteza je potvrdena u svi svojim delovima.

4.2. Rezultati za hipotezu H1

H1: Postoji statisticki znacajna razlika wu KkoriSéenju adaptivnih strategija

prevladavanja stresa kod upesnijih sportista u odnosu na manje uspesne sportiste.

Hipoteza H1 je deo opste hipoteze. Rezultati prikazani u Tabeli 1 pokazuju da je koriSéenje
strategija prevladavanja stresa usmerena na problem statisticki znaCajno izrazenije kod
uspesnijih sportista nego kod manje uspesSnih sportista. Ostale strategije prevladavanja su
statisticki znaCajno izraZenije kod manje uspesnih sportista u poredenju sa uspesnijim

sportistima.

Zakljucak za hipotezu H1

Hiopteza H1 je u potpunosti potvrdena.
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4.3. Rezultati za hipotezu H2

H2: Postoji statisticki znacajna razlika wu KkoriSéenju adaptivnih strategija

prevladavanja stresa kod sportista u odnosu na nesportiste

Tabela 15: Razlike izmedu sportista i nesportista u pogledu koriséenja strategija
prevladavanja stresa

strategija

prevladavanjal Grupe N as sd S.G. as t sig

sportisti 337 60.55 6.913 0.377
na problem 6.344 0.000
nesportisti 169 56.28 7.595 0.584

sportisti 330 43.59 9.441 0.520
na emocije 6.393 0.000
nesportisti 167 49.54 | 10.507 | 0.813

sportisti 329 5295 | 10477 | 0.578
izbegavanje 0.427 0.670
nesportisti 163 52.51 11.058 | 0.866

sportisti 335 21.79 6.437 0.352
distrakcija 0.386 0.699
nesportisti 167 22.03 6.711 0.519

. sportisti 335 20.32 3.411 0.186
socijalna

LT 1.553 0.121
diverzija

nesportisti 165 19.80 3.661 0.285

Sportisti statistiCki znacajno izrazenije Koriste strategije prevladavanja stresa usmerene na
problem (adaptivne strategije) kao nacin prevladavanja stresa od nesportista (Tabela 15).
Nesportisti, pak, imaju statisticki znacajno izrazeniju strategiju prevladavanja stresa

usmerenu na emocije u poredenju sa sportistima.

Zakljucak za hipotezu H2

Hipoteza H2 je u potpunosti potvrdena.
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4.4. Rezultati za hipotezu H3

H3: Koris¢enje adaptivnih strategija prevladavanja stresa je u pozitivnoj korelaciji sa
izrazenoS¢u emocionalne inteligencije, vremenskom perspektivom, procenom

samoefikasnosti, izraZeno§¢u motiva postignuca i osobinama li¢nosti na celom uzorku.

Tabela 16: Povezanost strategija prevladavanja stresa i samoefikasnosti na celom uzorku

strategije prevladavanja samoefikasnost
R 554
na problem
Sig .000
R -.227
na emocije
Sig .000
R -.012
izbegavanje
Sig 783
R -.062
distrakcija
Sig .166
R .080
socijalna diverzija
Sig .075

Na celokupnom uzorku istrazivanja primena strategija prevladavanja stresa usmerenih na
resavanje problema je statisticki znacajno i pozitivno povezana sa samoefikasnosc¢u (Tabela
16). Strategije suocavanja sa stresom koje su usmerene na emocije su statisticki znacajno i

negativno povezane sa samoefikasnoscu.
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Tabela 17: Povezanost strategija prevladavanja stresa i viemenskih perspektiva na celom

uzorku
strategije prevladavanja NP HS PP Budu¢énost FS
R -.164 159 .020 378 -.079
na problem
sig .000 .000 658 .000 .076
R 462 234 442 027 381
na emocije
sig .000 .000 .000 551 .000
R 139 329 337 102 336
izbegavanje
sig .002 .000 .000 .023 .000
R 241 251 327 054 368
distrakcija
sig .000 .000 .000 .229 .000
R -.016 336 272 17 213
socijalna diverzija
sig 722 .000 .000 .009 .000

Legenda: NP — negativna proslost, HS — hedonisticka sadasnjost, PP — pozitivna proslost, FS

— fatalisticka sadasnjost.

Strategije suocavanja usmerene na problem su statisticki znacajno i pozitivno korelisane sa
vremenskom perspektivom buducénost (Tabela 17). Strategije suocavanja usmerene na
emocije su statistiCki znacajno i1 pozitivno povezane sa svim vrstama vremenskih perspektiva
osim sa buducnoscu. Strategije suocavanja usmerene na izbegavanje 1 socijalnu diverziju su
statistiCki zna€ajno i pozitivho povezane sa svim vrstama vremenskih perspektiva osim sa
negativnom proslos¢u i buducnoscéu. Strategije suocavanja usmerene na distrakciju su

statisticki znacajno 1 pozitivno povezane sa svim vrstama vremenskih perspektiva osim sa

buducnoscu.
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Tabela 18: Povezanost strategija prevladavanja stresa i motiva postignuc¢a na celom uzorku

strategije prevladavanja istrajavanje| takmicenje |Planiranje| cilj MOP
R 445 298 195 407 430
na problem
sig .000 .000 .000 .000 .000
R .034 .088 213 -.013 .093
na emocije
sig 451 .055 .000 780 .044
R 210 197 276 113 243
izbegavanje
sig .000 .000 .000 012 .000
R 170 197 271 .032 208
distrakcija
sig .000 .000 .000 470 .000
R .196 165 175 211 231
socijalna diverzija
sig .000 .000 .000 .000 .000

Legenda: istrajavanje - istrajnost u ostvarivanju ciljeva, takmicenje-takmicenje sa drugima,
planiranje - orijentacija ka planiranju, cilj - ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva i MOP

— ukupni skor

Strategije suocavanja usmerene na problem su na celom uzorku statistiCki znacajno i

pozitivnho povezane sa svim komponentama motiva postignuca i ukupnim skorom, osim sa

orijentacijom ka planiranju (Tabela 18). Strategije suocavanja usmerene na emocije su

statisticki znacajno 1 pozitivno povezane samo sa komponentom orijentacije ka planiranju.

Socijalna diverzija je statisticki znaCajno povezana sa ostvarivanjem ciljeva kao izvoru

zadovoljstva 1 ukupnim skorom, distrakcija sa orijentacijom ka planiranju i ukupnim skorom,

a izbegavanje sa istrajnoscu u ostvarivanju ciljeva, orijentacijom ka planiranju 1 ukupnim

skorom. Sve navedene korelacije su pozitivne.

Tabela 19: Povezanost strategija prevladavanja stresa i osobina licnosti na celom uzorku

strategije prevladavanja P Em Ek Sar Sav 0
r 051 .031 255 | -.027 | 308 228
na problem
sig 265 .507 .000 553 .000 .000
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strategije prevladavanja P Em Ek Sar Sav 0

r - 188 | 402 | -325 | -.091 | -242 | -.117

na emocije
sig .000 .000 .000 .050 .000 011
r -105 | .295 102 022 | -.144 | -.043

izbegavanje
sig .023 .000 .028 .635 .002 358
r -.168 | 256 | -.025 | .017 | -214 | -.092

distrakcija

sig .000 .000 .593 713 .000 .044

r .008 .289 .240 .031 | -.026 | .006

socijalna diverzija
sig .863 | .000 | .000 | .507 | .580 | .905

Legenda: P — postenje, Em — emocionalnost, Ek — ekstraverzija, Sar — saradljivost, Sav —

savesnost, O — otvorenost za iskustva

Na celom uzorku istrazivanja postoji statisticki znacajna pozitivha povezanost strategija
prevladavanja stresa usmerenih na problem sa dimenzijama ekstraverzije, savesnosti i
otvorenosti za iskustva (Tabela 19). Usmerenost na emocije kao strategija prevladavanja
stresa je u pozitivnoj 1 statisticki znacajnoj korelaciji sa emocionalnoséu, a u negativnoj
statisticki znacajnoj korelaciji sa ekstraverzijom 1 savesnoscu. Izbegavamje pozitivno i
znacajno korelira sa emocionalnoséu, a socijalna diverzija sa emocionalnoséu i
ekstraverzijom. Distrakcija je u pozitivnoj korelaciji sa emocionalnoscéu, a u negativnoj sa

Savesnoscu.

Tabela 20: Povezanost strategija prevladavanja stresa i emocionalne kompetencije na celom
uzorku

strategije razumevanje| izrazavanje |Upravljanje emocionalna
prevladavanja ! J pravijan) kompetencija
r 302 305 490 440
na problem
sig .000 .000 .000 .000
na emocije r -.015 -.007 -.067 -.031
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strategije razumevanje| izrazavanje |Upravljanje emocionalna
prevladavanja J J pravijan) kompetencija
sig 746 .883 141 495
r .166 269 264 .280
izbegavanje
sig .000 .000 .000 .000
r .064 172 134 147
distrakcija
sig 153 .000 .003 .001
r 271 319 356 375
socijalna diverzija
sig .000 .000 .000 .000

Legenda: razumevanje - sposobnost uofavanja i razumevanja emocija, izrazavanje -
sposobnost izrazavanja i1 imenovanje emocija, upravljanje - sposobnost upravljanja i
regulacije emocija

Na celokupnom uzorku istrazivanja se pokazalo da su strategije previadavanja stresa
usmerene na problem 1 socijalnu diverziju u statisticki znaajnom i pozitivnom odnosu sa
svim aspektima emocionalne kompetencije 1 ukupnim skorom (Tabela 20). Strategije
usmerene na emocije 1 distrakcija nisu ni u kakvoj korelaciji sa emocionalnom
kompetencijom 1 njenim aspektima, dok izbegavanje pozitivno 1 statsticki znaCajno ne

korelira samo sa aspektom uocavanje i razumevanje emocija.

Zakljucak za hipotezu H3

Postoji statisticki znacajna povezanost na problem usmerenih strategija prevladavanja stresa
sa svim aspektima emocionalne kompetencije, motiva postignuca, samoefikasnoscu,
vremenskom orijentacijom na buducnost te sa ekstraverzijom, savesnoscu i otvorenoscéu kao

osobinama licnosti. MoZe se konstatovati da je hipoteza H3 potvrdena.

4.5. Rezultati za hipotezu H4

H4: UspeSnost u sportu moderira odnos izmedu koriS¢enja razlicitih strategija
prevladavanja stresa i izraZenosti emocionalne inteligencije, vremenske perspektive,

procene samoefikasnosti, izraZenosti motiva postignuéa, kao i osobina li¢nosti.
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Rezultati ove hipoteze pocCinju prikazom provere doprinosa emocionalne inteligencije,

vremenske orijentacije, procene samoefikasnosti, izrazenosti motiva postignuc¢a i osobina

licnosti u objasnjavanju varijanse aspekata strategija prevladavanja stresa: usmerenost na

problem, usmerenost na emocije, izbegavanje, distrakcija i socijalna diverzija na uzorku

sportista (Tabela 21.)

Tabela 21: Rezultati regresijske analize sa aspektima prevladavanja stresa kao

kriterijumskim varijablama na uzorku sportista

usmerenost
na problem

usmerenost na
emocije

izbegavanje

distrakcija

socijalna
diverzija

B T

B T

B t

NP

287 [3.473**

HS

PP

B

FS

Istrajavanje

Takmicenje

Planiranje

Cilj

214 |2.182*

MOP

Razumevanje

=172 |-2.412%*

Izrazavanje

Upravljanje

272 3.273%*

284 |3.231**

247 | 2.765%*

254

2.850*

EK

SF

334 4.771%*

-.147 |-2.058*

-.223 |-3.002**

-205 |-2.712%*

Postenje
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usmerenost usmerenost na izbegavanje distrakcija socijalna

na problem emocije diverzija

B T B T B t B t B t
Emocion. 222 3.395*% 149 | 2.180* 214 3.110**
Ekstraver. |-.160 |-2.168* 215 |2.721%*

Saradljiv.

Savesnost | .220 |2.454%

Otvoren.
Regresijski | R=0.635 | R=0.619 R = 0.580 R =0.556 R =0.563
model R2=0.403 | R*=0383 | R?=0337 R2=0309 | R2=0317
F=7415 | F=6.805 F =5.533 F =4.925 F =5.089
p <0.05 p <0.05 p <0.05 p <0.05 p <0.05

Legenda: NP — negativna proslost, HS — hedonisti¢ka sadasnjost, PP — pozitivna proslost, B —
buduénost, FS — fatalisticka sadas$njost, istrajavanje - istrajnost u ostvarivanju ciljeva,
takmicenje-takmicenje sa drugima, planiranje - orijentacija ka planiranju, cilj - ostvarivanje
ciljeva kao izvor zadovoljstva i MOP — ukupni skor, razumevanje - sposobnost uo¢avanja i
razumevanja emocija, izrazavanje - sposobnost izrazavanja i imenovanje emocija, upravljanje
- sposobnost upravljanja i regulacije emocija

U slucaju aspekta prevladavanja stresa usmerenost na problem kao znacajni prediktori na
uzorku sportista, izdvojili su se: dimenzija wupravljanje i regulacija emocija iz domena
emocionalne kompetencije; samoefikasnost, ekstraverzija i1 savesnost iz domena osobina
liénosti. Dobijenim modelom je moguce objasniti 40.3% individualnih razlika u aspektu
strategije previadavanja stresa usmerene na problem. Vise vrednosti na upravijanju i
regulaciji emocija (domen emocionalne inteligencije), samoefikasnosti 1 savesnosti 1 nizi
skorovi na ekstraverziji predvidaju znacajno visu primenu strategije prevladavanja usmerene

na problem (Tabela 21).

Pojedinacni statisticki znacajni prediktivni doprinosi modelu drugog aspekta previadavanja
stresa usmerenog na emocije Cine negativna proslost (visi skorovi), dimenzija motiva

postignuéa — ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva (visi skorovi), samoefikasnost (nizi
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skorovi) 1 emocionalnost (visi skorovi). Modelom je moguce objasniti 38.3% varijanse u

kriterijumskoj varijabli.

Prognosticki model aspekta previadavanja stresa usmerenog na izbegavanje Cine znacajni
pojedinac¢ni doprinosi prediktora: wupravijanje i regulacija emocija (vise vrednosti),
samoefikasnost (nize vrednosti) 1 emocionalnost (vise vrednosti). Model objaSnjava 33.7%

varijanse strategije prevladavanja stresa usmerenost na izbegavanje.

Aspekt previadavanja stresa distrakcijom statisticki znac¢ajno odreduju prediktori iz domena
emocionalne inteligencije: razumevanje emocija (nizi skorovi) i upravljanje i regulacija
emocija (visi skorovi) 1 samoefikasnost (nizi skorovi). Ovaj prognosticki model objaSnjava

30.9% varijanse u strategiji prevladavanja stresa distrakcijom.

Kao statisticki znacajni prediktori socijalne diverzije potvrdene su: dimenzija upravijanja i
regulacije emocija, dimenzije li¢nosti emocionalnost 1 ekstraverzija. Skorovi za sva tri
znacajna prediktora i kriterijjum variraju u istom smeru. Dobijeni model objasnjava 31.7%

varijanse u kriterijumskoj varijabli.

Nakon dobijenih rezultata regresijske analize sa aspektima prevladavanja stresa kao
kriterijumskim varijablama na uzorku sportista, pristupilo se testiranju moderatorskog uticaja
uspesnosti u sportu na odnos varijabli li¢nosti 1 strategija prevladavanja stresa na uzorku

sportista.

U ovom delu analize uzeti su u obzir samo oni prediktori koji u hijerarhijskoj regresionoj
analizi, u kombinaciji sa moderatorom, imaju znacajan doprinos objaSnjenju varijanse
kriterijumske varijable. Prediktori koji nemaju znacajan doprinos objasnjavanju individualnih
razlika u kriterijumskoj varijabli pri hijerarhijskoj regresionoj analizi, u koju je u drugom

koraku uveden moderator, nisu uzeti u testiranje moderatorskog uticaja.

Za potrebe testiranja moderatorskog uticaja izraCunate su nove varijable koje predstavljaju
proizvod (matematicki) prediktorske varijable i moderatora. Ove nove varijable su uvrstavane
poslednje u regresionu jednacinu kako bi se videlo da li se njithovim uvodenjem statisticki
znaajno povecava procenat objasnjene varijanse u kriterijumskoj varijabli. Pove¢avanjem

procenta objasnjene varijanse bi se potvrdio moderatorski uticaj uspesnosti u sportu.
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4.5.1. Strategija prevladavanja stresa usmerena na

problem i uspesnost u sportu

Za potrebe testiranja moderatorskog uticaja uspeSnosti u sportu na kriterijumsku varijablu
strategija prevladavanja stresa usmerena na problem, uvedene su nove varijable: uspesnost
X upravljanje, uspesnost x samoefikasnost, uspesnost X ekstraverzija i uspesnost x

savesnost.

Upravljanje i regulacija emocija kao prediktor strtegije

prevladavanja stresa usmerene na problem

Dimenzija upraviljanja i regulacije emocija kao aspekta emocionalne inteligencije ima
snazan, samostalan, statisticki znacCajan prediktorski ucinak na usmerenost na problem kao
strategiju prevladavanja stresa, (f = .455) iz Cega se moze zakljuciti da sportisti kod kojih je
upravljanje i regulacija emocija izrazenija teze prevazilazenju stresa usmeravajuéi se na

problem (Tabela 22).

Tabela 22 :Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upravljanja emocijama,
usmerenosti na problem i uspesnosti sportista

Model Prediktor B t p R | AR* | Fury | p

1 Upravljanje 455 9.230 .000 207 | .207 | 85.202 | .000
Upravljanje 419 9.063 .000

2 312 | .105 | 49.901 | .000
UspesSnost -326 | -7.064 .000
Upravljanje 415 5.904 .000 415

3 UspeSnost -.326 | -7.002 .000 | -.326 000 | 007 | 934
UspesSnost |56 | 082 | 934 | -.006
Upravljanje

U drugom koraku uvedena je uspesnost u regresionu jednacinu kako bi se videlo da li se
menja procenat objasnjene varijanse. Na osnovu rezultata moze se primetiti da je doslo do
statisticki zna¢ajnog povecanja objasnjene varijanse (A R* = .105), tako da je uspesnost sama
za sebe statistiCki znacajan prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na problem 1

to tako da vise skorove imaju uspesniji sportisti.
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U trec¢em koraku, u jednaCinu je uvedena interakcija uspesnost x upravljanje. Uvodenje ove
varijable nije dovelo do povecavanja objasnjene varijanse u strategiji prevladavanja stresa
usmerene na problem (A R* = .000), pa se moze zaklju¢iti da se uspesnost u tom odnosu ne

ponasa kao moderator.

Samoefikasnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na problem

Rezultati testiranja moderatorskog uticaja samoefikasnosti na strategiju prevladavanja stresa
usmerenu na problem, pokazuju da je samoefikasnost samostalan, snazan, statisticki znacajan
prediktor (B = .521). Samoefikasnost je izrazenija kod sportista koji viSe koriste strategiju

prevladavnja stresa usmerenu na problem (Tabela 23).

Tabela 23: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu samoefikasnosti, usmerenosti na
problem i uspesnosti sportista

Model Prediktor B t p R* | AR | Fury | p

1 Samoefikasnost 521 11.186 | .000 272 | 272 |125.119| .000

Samoefikasnost 448 8.865 .000
2 298 .026 | 12.235| .001
UspeSnost -177 | -3.498 .001

Samoefikasnost 433 6.429 .000

UspeSnost -173 | -3.342 .001 208 | 000 | 104 | 747

Uspesnost X

Samoefikasnost -.022 -.323 747

Uvodenjem uspesnosti u jednaginu, doslo je do poveéanja objasnjene varijanse (A R? = .026)
Sto pokazuje da je uspesnost u ovom modelu samostalno znacajan prediktor strategije

prevladavanja stresa usmerene na problem.

U slede¢em koraku u jednacinu je uvedena interakcija uspesnost x samoefikasnost. Uvodenje
ove varijable nije poveéalo procenat objasnjene varijanse (A R* = .000), pa se zakljutuje da
uspesnost u interakciji sa samoefikasnos¢u nije znacajan moderator strategije prevladavanja

stresa usmerene na problem.
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Ekstraverzija kao prediktor strategije previadavanja stresa usmerene na problem

Ekstraverzija je slab, ali statisticki znacajan samostalni prediktor aspekta previadavanja
stresa usmerenosti na problem (B = .168) (Tabela 24). Ekstravertniji sportisti su skloniji

primeni strategije prevladavanja stresa usmerene na problem.

Uspesnost se, takode, pokazala kao samostalni statisticki znacajan prediktor strategije
previadavanja stresa usmerene na problem, jer je njeno uvodenje u model dovelo do
statisti¢ki zna¢ajnog povecanja objasnjene varijanse (A R* = .112). Uspesniji sportisti Ceiée

primenjuju strategiju prevliadavanja stresa usmerenu na problem.

Tabela 24: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu ekstraverzije, usmerenosti na
problem i uspesnosti sportista

Model Prediktor B t p R? AR? Fr2) p
1 Ekstraverzija .168 3.011 .003 028 | .028 | 9.065 | .003
Ekstraverzija 137 2.597 010
2 140 | 112 | 40.329 | .000
UspesSnost -336 | -6.351 .000
Ekstraverzija .031 409 .683
3 UspeSnost -317 | -5.908 .000 150 | 010 | 3.625 | 058
Uspesnost X
Ekstraverzija -.148 | -1.904 058

Uvodenjem varijable interakcije uspesnost x ekstraverzija, takode, je povecan procenat
objasnjene varijanse u kriterijumskoj varijabli (A R? = .010), ali taj doprinos nije statisticki

znacajan, tako da se uspesnost ne moze smatrati moderatorom u ovom odnosu.

Savesnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na problem

Savesnost je statisticki znaCajan, umereni prediktor strategije previadavanja stresa usmerene
na problem (B = .331) (Tabela 25). Savesnost je visa kod sportista koji Cesce koriste

strategiju prevladavanja stresa usmerenu na problem.
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Uspesnost je, uvodenjem u model, statisticki znacajno povecala procenat objasnjene varijanse
u kriterijumskoj varijabli (A R* = .089). Uspesniji sportisti koriste strategiju previadavanja

stresa usmerenu na problem kao najucestaliji nacin borbe sa stresom.

Tabela 25: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu savesnosti i uspesnosti sportista

Model Prediktor i t P R* | AR | Fury | p

1 Savesnost 331 6.171 .000 110 | .110 | 38.084 | .000
Savesnost 276 5.320 .000

2 .199 | .089 | 34.247 | .000
UspeSnost -304 | -5.852 .000
Savesnost .194 2.581 .010

3 UspeSnost -293 | -5.613 .000 205 | 006 | 2276 | 132
Uspesnost 114 | <1509 | 132
Savesnost

U tre¢em koraku u model je ukljucena interakcija uspesnost x savesnost. S obzirom da se
uvodenjem ove varijable koli¢ina objaSnjene varijanse nije statisticki znacajno promenila (A
R? = .006), zakljuuje se da uspesnost nema moderatorsku ulogu u ovom odnosu prediktora i

kriterijuma.

4.5.2. Strategija prevladavanja stresa usmerena na

emocije i uspeSnost u sportu

Za potrebu testiranja moderatorskog uticaja uspesnosti u sportu na kriterijumsku varijablu
strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije, uvedene su nove varijable: uspesnost x
negativna proslost, uspesnost x samoefikasnost i uspesnost % emocionalnost. Dimenzija
motiva postignucéa — ostvarivanje ciljeva kao izvora zadovoljstva, nema samostalno statisticki

znacajan doprinos u kriterijumskoj varijabli, pa nije dalje uzeta u obzir.
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Negativna proslost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije

Varijabla negativna proslost je samostalno snazan, statisticki znacCajan prediktor
kriterijumske varijable (f = .499) (Tabela 26). Strategija prevladavanja stresa usmerena na

emocije visa je kod sportista koji imaju vece skorove na negativnoj proslosti.

Uvodenjem varijable uspesnost u model, nije poveéan procenat objasnjene varijanse (A R* =
.003), tako da zakljuCujemo da uspesnost nije samostalno znacajan prediktor ove strategije

prevladavanja stresa.

Tabela 26: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu negativne proslosti, usmerenosti
na emocije i uspesnosti sportista

Model Prediktor i t p R* |AR?| Fury | p
1 Negativna proslost | .499 | 10.438 | .000 | .249 | .249 |108.947 | .000
Negativna proslost 482 | 9.654 .000
2 253 | .003 | 1.387 | .240
Uspesnost .059 1.178 240

Negativna proslost 410 | 6.525 .000

Uspesnost 0371715 14751 61 | 008 | 3.619 | .058

Uspesnost x

Negativna proglost | 122 1 -1.902 | .058

U poslednjem koraku uvedena je varijabla koja predstavlja interakciju uspesnost x negativna
proslost. Uklju€ivanjem u jednacinu, procenat objasnjene varijanse nije znacajno povecan (A
R? = .008), pa se moze zakljuéiti da se uspesnost ne moze smatrati moderatorom u ovom

modelu.

Samoefikasnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije

Samoefikasnost je statisticki znacCajan, slab (B = - .159) samostalan prediktor strategije
previadavanja stresa usmerene na emocije (Tabela 27). Sportisti sa niskom samoefikasnoscéu

imaju vise skorove kada je u pitanju strategija prevladavanja stresa usmerena na emocije.
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Tabela 27: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu samoefikasnosti, usmerenosti na
emocije i uspesnosti sportista

Model Prediktor B t p R AR? Fr2) p

1 Samoefikasnost -159 | -2.926 .004 025 | .025 | 8.561 | .004
Samoefikasnost -.092 | -1.553 121

2 046 | .021 | 7.222 | .008
UspeSnost .160 2.687 .008
Samoefikasnost .052 .665 506

3 UspeSnost 126 2.094 037 068 | 022 | 7678 | 006
Uspesnost X
Samoefikasnost 219 2.771 .006

U drugom koraku, u model je uvedena varijabla uspesnost. Njenim uvodenjem procenat

objasnjene varijanse u kriterijumu je statisti¢ki znadajno poveéan (A R* = .021), pa se mozZe

zakljuciti da je uspeSnost u ovom odnosu samostalno znacajan prediktor kriterijumske

varijable. Manje uspes$ni sportisti imaju viSe skorove na strategiji prevladavanja stresa

usmerene na emocije.

U tre¢em koraku moderirajuce regresijske analize, u jednadinu je uvedena interakcija

uspesnost x samoefikasnost. S obzirom da je doSlo do statisticki znacajnog povecanja

objasnjene varijanse u kriterijumu (A R* = .022), zakljuduje se da uspe$nost deluje kao

moderator u tom odnosu. Moderatorski efekat je prikazan na Slici 3.

3

2

1

z-vrednosti

—e—usmerenost na emocije
—m—samoefikasnost

uspesniji
sportisti

manje uspesni

sportisti

Slika 3. Uspesnost kao moderator odnosa samoefikasnosti i usmerenosti na emocije
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Uspesnost moderira povezanost izmedu strategije previadavanja stresa usmerene na emocije
1 samoefikasnosti. Dok kod uspesnijih sportista postoji tendencija da visoku samoefikasnost
prati niska usmerenost na emocije, kod manje uspesnih sportista se te dve tendencije relativno

izjednacavaju.

Emocionalnost kao prediktor strategije previadavanja stresa usmerene na emocije

Emocionalnost je snazan (B = .423), statisticki znacajan prediktor aspekta prevazilazenja
stresa usmerenog na emocije (Tabela 28). Sportisti koji imaju viSe skorove na dimenziji
liénosti emocionalnost, imaju vise skorove i na strategiji previadavanja stresa usmerene na
emocije.

Tabela 28: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu emocionalnosti, umerenosti na
emocije i uspesnosti sportista

Model Prediktor B T P R* | AR | Fury | p
1 Emocionalnost 423 8.148 .000 179 | 179 | 66.390 | .000
Emocionalnost 408 7.954 .000
2 205 | .027 | 10.176 | .002
UspeSnost 164 3.190 .002

Emocionalnost 479 6.354 .000

Uspesnost .169 3.291 .001 210 004 | 1.651 | 200

Uspesnost x

Emocionalnost 037 1.285 200

Kada smo uvrstili uspesnost u jednacinu, procenat objasnjene varijanse je znacajno povecan
(A R? = .027). Uspesnost je samostalno znacajan prediktor tako da manje uspesni sportisti

imaju vise skorove kada je u pitanju strategija prevladavanja stresa usmerena na emocije.

Uvodenjem interakcije uspesnost x emocionalnost nije doSlo do znaCajnog povecanja
objasnjene varijanse (A R* = .004), pa se moZe zaklju¢iti da se uspesnost ne moZe smatrati

moderatorom u ovom modelu.

4.5.3. Strategija prevladavanja stresa izbegavanjem i uspeSnost u sportu

Za potrebu testiranja moderatorskog uticaja uspesnosti u sportu na kriterijumsku varijablu

strategije prevladavanja stresa izbegavanjem, uvedene su nove varijable: uspesnost %
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upravljanje emocijama i uspesnost X emocionalnost. Samoefikasnost nema samostalno
statisticki znacajan doprinos u kriterijumskoj varijabli, pa nije uzeta u testiranje modela sa

moderatorom.

Upravljanje emocijama kao prediktor strategije prevladavanja stresa izbegavanjem

Dimenzija emocionalne kompetencije — upraviljanje emocijama ima srednji (B = .269),
statisticki znaCajan samostalan doprinos kriterijumskoj varijabli strategije prevladavanja
stresa izbegavanjem (Tabela 29). Sportisti sa viSim skorovima na wupravijanju emocijama

imaju i vise skorove za strategiju previadavanja stresa izbegavanjem.

Tabela 29: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upavljanja emocijama,
izbegavanja i uspesnosti sportista

Model Prediktor B t P R | AR* | Fury | p

1 Upravljanje 269 | 4.986 .000 072 | .072 | 24.865 | .000
Upravljanje 295 | 5.632 .000

2 136 | .064 | 23.769 | .000
UspesSnost 255 | 4.875 .000
Upravljanje 412 | 5.203 .000

3 UspeSnost 244 | 4.658 .000 147 | o010 | 3.871 | 050
UspeSnost 1 157 1 1967 | 050
Upravljanje

Uspesnost je, takode, samostalno znacajan prediktor i uvodenje u regresijsku jednacinu
znaGajno je poveéao procenat objasnjene varijanse (A R* = .064). Manje uspesni sportisti

imaju vise skorove na izbegavanju kao strategiji prevladavanja stresa.

Uspesnost deluje kao moderator u ovom odnosu jer se uvodenjem interakcijske varijable
uspesnost * upravljanje emocijama u jednainu statisticki znacajno povecala koliCina

objasnjene varijanse (A R* = .010). Moderatorski efekat je prikazan na Slici 4.
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z-vrednosti
S

—e—upravljanje emocijama
—m—izbegavanje

uspesniji
sportisti

Slika 4. Uspesnost kao moderator odnosa upravljanja emocijama i izbegavanja

manje uspesni
sportisti

Uspesnost u sportu znacajno moderira povezanost izmedu strategije prevladavanja usmerene

na izbegavanje i upravljanja i regulacije emocija kao aspekta emocionalne inteligencije. Kod

obe grupe sportista tendencija kretanja obe varijable je ista, ali je kod manje uspesnih

sportista intezitet povezanosti visi nego kod uspesnijih sportista.

Emocionalnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa izbegavanjem

Dimenzija li¢nosti emocionalnost ima srednje jak statisticki znacajan samostalni doprinos

koliCini objasnjene varijanse (B = .280) na osnovu koga se moze zakljuciti da sportisti kod

kojih je emocionalnost visa, imaju 1 vise skorove na strategiji prevladavanja stresa

izbegavanjem (Tabela 30).

Tabela 30: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu emocionalnosti, izbegavanja i

uspesnosti sportista

Model Prediktor B t P R® | AR® | Fury | P

1 Emocionalnost .280 5.053 .000 078 | .078 | 25.530 | .000
Emocionalnost 262 4.823 .000

2 120 | .042 | 14.421 | .000
UspesSnost 206 3.797 .000
Emocionalnost 373 4.631 .000

3 Uspesnost 215 3.955 .000 JA31 | .010 | 3.468 | .064
Uspegnost 151 1.862 .064
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Model Prediktor B t P R | AR* | Fury | p

Emocionalnost

U drugom koraku moderatorske multiple regresione analize, uvedena je uspesnost kao
prediktor. Uspesnost je statistiCki znacajan, srednje jak prediktor (B = .262) 1 njeno uvodenje
je zna¢ajno povecalo koli¢inu objasnjene varijanse (A R? = .042). Manje uspesni sportisti

imaju vise skorove na strategiji prevladavanja stresa izbegavanje.

U tre¢em koraku, u regresijsku jednacinu je uvedena interakcija uspesnost x emocionalnost
¢ije uvodenje nije dovelo do statisticki znaCajnog povecanja objasnjene varijanse u
kriterijumu pa se moze zakljuciti da uspesnost u sportu nije znacajan moderator u ovom

odnosu.

4.5.4. Strategija prevladavanja stresa distrakcijom i uspeSnost u sportu

Za potrebe testiranja moderatorskog uticaja uspesnosti u sportu na kriterijumsku varijablu
strategije prevladavanja stresa distrakcijom, uvedena je nova varijabla: uspesnost %
upravljanje. Varijable razumevanje emocija i samoefikasnost nemaju samostalno statisticki
znacajane doprinose kriterijumskoj varijabli, pa nisu uzete u testiranje modela sa

moderatorom.

Upravljanje emocijama kao prediktor strategije prevladavanja stresa distrakcijom

Dimenzija emocionalne kompetencije, upravijanje emocijama, ima nizak (B = .137),
statisticki znaCajan samostalan doprinos u objasnjavanju varijabiliteta u strategiji

previladavanja stresa distrakcijom kao aspektu prevladavanja (Tabela 31).

Tabela31: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upravljanja emocijama,
distrakcije i uspesnosti sportista

77



Model Prediktor B t P R | AR* | Fury | p

1 Upravljanje 137 2.496 013 019 | .019 | 6.228 | .013
Upravljanje 165 3.093 .002

2 088 | .070 | 24.780 | .000
UspeSnost 265 4.978 .000
Upravljanje 332 4.150 .000

3 UspeSnost 248 4.678 .000 110 | 021 | 7731 | 006
Uspesnost X pp4 | 2781 | 006
Upravljanje

Uspesnost u sportu se 1 u ovom odnosu pokazala kao samostalan statisticki znacajan prediktor
niskog doprinosa (f = .137) ¢ije je uvodenje znacajno povecalo koli¢inu objasnjene varijanse
(A R? = .070). Manje uspesni sportisti imaju viSe skorove kada je u pitanju strategija

prevladavanja stresa distrakcijom.

Interkacijska varijabla uspesnost % upravljanje emocijama je statisticki znacajno povecala
objasnjenu varijansu u kriterijumu (A R* = .021) pa se zakljutuje da je uspesnost u sportu

moderator u ovoj jednacini. Moderatorski efekat je prikazan na Slici 5.
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Slika 5. Uspesnost kao moderator odnosa upravljanja emocijama i distrakcije
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Uspesnost u sportu moderira 1 povezanost izmedu strategije previadavanja stresa
distrakcijom 1 upravljanja i regulacije emocija. Kod uspesnih sportista intezitet povezanosti
ovih varijabli je veoma nizak (blizak nuli), dok je kod manje uspesnih sportista povezanost

bitno visa, a varijable variraju u istom smeru.

4.5.5. Strategija prevladavanja stresa

socijalnom diverzijom i uspesSnost u sportu

Upravljanje emocijama kao prediktor strategije prevladavanja stresa socijalnom diverzijom

Tabela 32: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upavljanja emocijama, socijalne
diverzije i uspesnosti sportista

Model Prediktor B T p R* | AR | Fury | p

1 Upravljanje 368 7.142 .000 136 | 136 | 51.011 | .000
Upravljanje 383 7.482 383

2 A58 | .023 | 8.730 | .003
UspesSnost 151 2.955 151
Upravljanje 405 5.223 405

3 UspesSnost .149 2.889 .149 159 | 000 140 | 709
Uspesnost - ppg | 374 | 029
Upravljanje

U tre¢em koraku, u jednacinu je uvedena interakcija uspesnost x upravljanje emocijama.
Uvodenje ove varijable nije dovelo do povecavanja objasnjene varijanse u strategiji
previadavanja stresa socijalnom diverzijom (A R* = .000), pa se moze zakljuciti da se

uspesnost u tom odnosu ne ponasa kao moderator (Tabela 32).
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Emocionalnost kao prediktor strategije previadavanja stresa socijalnom diverzijom

Tabela 33: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu emocionalnosti, socijalne
diverzije i uspesnosti sportista

Model Prediktor B t p R® | AR® | Fury | P

1 Emocionalnost 267 4.857 .000 071 071 |23.593 | .000
Emocionalnost .260 4.723 .000

2 .080 | .009 | 2.866 | .091
UspeSnost .093 1.693 .091
Emocionalnost 344 4.250 .000

3 UspeSnost .100 1.819 .070 086 | 006 | 2011 | 157
Uspesnost x 115 | 1418 | .157
Emocionalnost

U tre¢em koraku, u jednacinu je uvedena interakcija uspesnost x emocionalnost. Uvodenje

ove varijable nije dovelo do povecavanja objasSnjene varijanse strategije previadavanja stresa

socijalnom diverzijom (A R* = .086), pa se moze zaklju¢iti da se uspesnost u tom odnosu ne

ponasa kao moderator (Tabela 33).

FEkstraverzija kao prediktor strategije previadavanja stresa socijalnom diverzijom

Tabela 34: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu ekstraverzije, socijalne diverzije
i uspesnosti sportista

Model Prediktor B t p R® | AR? | Fury | P

1 Ekstraverzija 191 3.422 .001 036 | .036 | 11.707 | .001
Ekstraverzija 203 3.649 .000

2 055 | .019 | 6.108 | .014
UspesSnost 137 2.471 014
Ekstraverzija .190 2.360 019

3 UspesSnost .139 2.466 014 055 | 000 046 | 830
Uspesnost x
Ekstraverzija -018 | -215 830
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U tre¢em koraku, u jednacinu je uvedena interakcija uspesnost x ekstraverzija. Uvodenje ove
varijable nije dovelo do povecavanja objaSnjene varijanse strategije previadavanja stresa
socijalnom diverzijom (A R* = .055), pa se moze zakljuciti da se uspesnost u tom odnosu ne

ponasa kao moderator (Tabela 34).

Zakljucak za hipotezu H4

Hipoteza H4 je testirana na uzorku sportista. Pretpostavka je potvrdena u odredenim

domenima koji su prikazani u Tabeli 35.

Tabela 35: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu samoefikasnosti i upravijanja
emocijama i uspesSnosti sportista s obzirom na strategije prevladavanja

usmeren?‘st na izbegavanje distrakcija
emocije
Model Prediktor l{2 A R2 F(ARZ) R2 A R2 F(ARZ) R2 A R2 F(ARZ)
1 Samoefikasnost | .025|.025 | 8.561* | - - - - - -
Samoefikasnost
2 046 | .021|7.222*% | - - - - - -
Uspesnost
Samoefikasnost
3 Uspesnost | e | 002|7.678% | - | - ] - i
Uspesnost x
Samoefikasnost
1 Upravljanje - - - .0721.072124.865*%*|.019 | .019 | 6.228%*
Upravljanje - - -
2 136 (.064 [23.769%*| .088 | .070 |24.780**
UspesSnost - - -
Upravljanje - - -
Uspesnost - - -
3 .1471.010| 3.871* |.110(.021| 7.731%*
Uspesnost x i i i
Upravljanje

Legenda: * = znacajnost manja od 0.05; ** = znacajnost manja od 0.01.
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Uspesnost u sportu je statisticki znaajan moderator u odnosu samoefikasnosti 1 strategije
previladavanja stresa usmerene na emocije i u odnosima upravljanja i regulacije emocija kao
aspekta emocionalne inteligencije 1 strategija prevladavanja stresa izbegavanjem 1

distrakcijom. Hipoteza H4 je delimic¢no potvrdena.

4.6. Rezultati za hipotezu H5

HS: Bavljenje sportom moderira odnos izmedu koriS¢enja razlicitih strategija
prevladavanja stresa i izraZenosti emocionalne inteligencije, vremenske perspektive,

procene samoefikasnosti, izraZenosti motiva postignuéa, kao i osobina li¢nosti

Rezultati ove hipoteze pocinju prikazom provere doprinosa emocionalne inteligencije,
vremenske orijentacije, procene samoefikasnosti, izrazenosti motiva postignuc¢a i osobina
licnosti u objasnjavanju varijase aspekata prevladavanja stresa usmerenost na problem,

usmerenost na emocije, izbegavanje, distrakciju i socijalnu diverziju na uzorku u celini.

U slucaju strategije prevladavanja stresa usmerene na problem kao znacajni prediktori na
celom uzorku istrazivanja, izdvojili su se: dimenzije motiva postignuca — istrajnost u
ostvarivanju ciljeva 1 ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva; dimenzija upravijanje i
regulacija emocija iz domena emocionalne inteligencije; samoefikasnost i emocionalnost.
Dobijenim modelom je moguce objasniti 43.1% individualnih razlika u aspektu
previadavanja stresa usmerenog na problem. Vise skorove koji postoje kod strategije
previadavanja stresa usmerene na problem prate 1 viSe vrednosti upraviljanja i regulacije
emocijama, samoefikasnosti, emocionalnosti 1 istrajnosti u ostvarivanju ciljeva, 1 nizi skorovi
na ostvarivanju ciljeva kao izvoru zadovoljstva. Navedeni faktori jesu prediktori za strategiju

previladavanja stresa usmerenu na problem.

Tabela 36: Rezultati regresijske analize sa aspektima prevladavanja stresa kao
kriterijumskim varijablama na uzorku u celini

usmerenost | usmerenost | . . . . socijalna
o izbegavanje | Distrakcija . .
na problem | na emocije diverzija
B t B T B t B T B t
NP -.144 |-2.203*
HS 119 | 2.040%
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usmerenost | usmerenost | . . . . socijalna
na problem | na emocije izbegavanje | Distrakeija diverzija
B t B T B t B T B t
PP 147 (2.333%| 152 |2.273*% | 136 | 1.990* | .130 | 1.978*
B
FS
Istrajavanje | .144 |2.298*
Takmicenje
Planiranje A31 1 2.171%
Cilj -.166 |-2.162%| 274 [3.347**
MOP
Razumevanje| -.125 |-2.131*
Izrazavanje
Regulacija | .244 3.850** 250 (3.558**| 176 |2.442*% | 256 |3.687**
EK
SF 402 [7.295%% -.206 3_52'8** -.196 3_2(;1** -.169 2_65;7** -152 [-2.517*
Postenje -.125 |-2.068*
Emocion. | .097 |1.978%*| .235 |4.553** .174 |3.202%*| .125 |2.243*| 226 |(4.219**
Ekstraver. -.156 -2.568%*| .143 | 2.248* 223 |3.560**
Saradljiv.
Savesnost -217 2.82;7** -210 |-2.701%| -.219 2.93-6**
Otvoren.
regresijski R =10.656 R =0.605 R =0.562 R=0.512 R=0.571
model | RZ=0431 | R*=0366 | R*=0315 | R*=0262 | R*=0.326
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usmerenost | usmerenost | . . . . socijalna
o izbegavanje | Distrakcija . .

na problem | na emocije diverzija

B t B T B t B T B t

F=13.385 | F=10.099 F=7.999 F=6.249 F=28.467
p <0.05 p <0.05 p <0.05 p <0.05 p <0.05

Legenda: * = znaCajnost manja od 0.05; ** = znacajnost manja od 0.01, NP — negativna
proslost, HS — hedonisticka sadasnjost, PP — pozitivna proslost, B — budu¢nost, FS —
fatalisticka sadasnjost, istrajavanje - istrajnost u ostvarivanju ciljeva, takmicenje-takmicenje
sa drugima, planiranje - orijentacija ka planiranju, cilj - ostvarivanje ciljeva kao izvor
zadovoljstva 1 MOP — ukupni skor, razumevanje - sposobnost uoCavanja i razumevanja
emocija, izrazavanje - sposobnost izrazavanja i imenovanje emocija, upravljanje - sposobnost
upravljanja 1 regulacije emocija

Pojedinacni statisti¢ki znacajni prediktivni doprinosi modelu drugog aspekta prevladavanja
stresa usmerenog na emocije Cine pozitivna proslost (visi skorovi), dimenzija motiva
postignucéa — istrajnost u ostvarivanju ciljeva (visi skorovi), samoefikasnost (nizi skorovi),
emocionalnost (visi skorovi) 1 ekstraverzija (nizi skorovi) (Tabela 36). Modelom je moguce

objasniti 36.6% varijanse u kriterijumskoj varijabli.

Prognosticki model aspekta prevladavanja stresa izbegavanjem Cine znacajni pojedinacni
doprinosti prediktora: pozitivna proslost, orjentacija ka planiranju, upravljanje i regulacija
emocija (viSe vrednosti), samoefikasnost (nize vrednosti), emocionalnost i ekstraverzija (vise

vrednosti) 1 nize vrednosti na savesnosti. Model objasnjava 31.5% varijanse u izhegavanju.

Aspekt previadavanja stresa distrakcijom statisticki znacajno odreduju visi skorovi pozitivne
proslosti; prediktori iz domena emocionalne inteligencije uocavanje i razumevanje emocija
(nizi skorovi) 1 upravljanje 1 regulacija emocija (visi skorovi); samoefikasnost (nizi skorovi);
dimenzije iz domena li¢nosti — nizi skorovi na postenju i savesnosti i visi skorovi na
emocionalnosti. Ovaj prognosticki model objasnjava 26.2 % varijanse u strategiji

previladavanja stresa distrakcijom.

Kao statisticki znacajni prediktori strategije previadavanja stresa socijalnom diverzijom
potvrdene su tri dimenzije vremenske prespektive: negativna proslost (suprotno varira od
kriterijuma), a hedonisticka sadasnjost 1 pozitivna proslost variraju u istom smeru kao i
dimenzija upravljanje i regulacija emocija kao aspekt emocionalne inteligencije. Dimenzije

liCnosti emocionalnost 1 ekstraverzija variraju u istom smeru kao 1 socijalna diverzija, dok
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savesnost varira u suprotnom smeru u odnosu na kriterijumsku varijablu, kao samoefikasnost.

Model objasnjava 32.6% varijanse.

4.6.1. Strategija prevladavanja stresa usmerena na

problem i bavljenje sportom

Za potrebu testiranja moderatorskog uticaja bavljenja sportom na kriterijumsku varijablu
strategije prevladavanja stresa usmerene na problem, uvedene su nove varijable: bavijenje
sportom X istrajavanje, bavljenje sportom x cilj, bavljenje sportom * upravljanje emocijama,
bavijenje sportom x samoefikasnost i bavljenje sportom % emocionalnost. 1z analize
moderatorskog uticaja izbafena je dimenzija emocionalnost jer kao samostalni prediktor
nema statisticki znacajan doprinos objaSnjavanju varijanse strategije previadavanja stresa

usmerene na problem.

Istrajnost u ostvarivanju ciljeva kao prediktor strategije

prevladavanja stresa usmerene na problem

Tabela 37: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu istrajavanja, usmerenosti na
problem i bavljenja sportom

Model Prediktor B T p R* | AR*| Fary | p

1 Istrajavanje 445 | 11.008 | .000 | .198 | .198 |121.172 .000
Istrajavanje 415 | 10.385 | .000

2 236 | .039 | 24.745 | .000

Bavljenje sportom 199 | 4.974 .000

Istrajavanje 410 | 10.045 | .000

Bavljenje sportom 197 | 4.917 .000 237 | 000 308 579

Bavljenje sportom X

. . -.023 | -.555 579
Istrajavanje

Bavljenje sportom ne moderira znacajno (p = 0,579) odnos izmedu dimenzije motiva

postignuéa istrajnost u ostvarivanju ciljeva 1 strategije prevladavanja stresa usmerene na
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problem, jer ne dovodi do statisticki znaajnog povecanja objasnjavanja individualnih razlika

u uzorku sportista i nesportista.

Ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva kao prediktor

strategije prevladavanja stresa usmerene na problem

Tabela 38 :Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu cilja, usmerenosti na problem i
bavljenja sportom

Model Prediktor B T p R* | AR | Fury | p
1 Cilj 407 | 9.949 | .000 | .166 | .166 |98.985 | .000
Cilj 361 | 8.634 | .000
2 193 | .027 | 16.719 | .000

Bavljenje sportom | .171 4.089 .000

Cilj 361 8.623 .000

Bavljenje sportom | .171 4.018 .000 193 | 000 | 000 |1.000

Bavljenje sportom X

Cil; .000 .000 1.000

Takode, bavljenje sportom ne menja znacCajno odnos izmedu aspekta motiva istrajnost u

ostvarivanju ciljeva 1 usmerenosti na problem.

Upravljanje i regulacija emocija kao prediktor strategije

previadavanja stresa usmerene na problem

Dimenzija emocionalne kometencije, upravijanje i regulacija emocija kao samostalni
prediktor ima statisticki znacajan doprinos objasnjavanju varijanse strategije prevliadavanja
stresa usmerene na problem. Takode, bavljenje sportom je samostalno znacajan prediktor
kriterijumske varijable, ali interakcija ova dva prediktora ne doprinosi povecanju varijanse u

kriterijumu (Tabela 39).
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Tabela 39 :Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upravijanja emocijama,
usmerenosti na problem i bavljenja sportom

Model Prediktor B T P R’ AR? Fary | P

1 Upravljanje 490 | 12.465| .000 | .240 240 | 155.380 | .000
Upravljanje 458 | 11.707 | .000

2 273 033 22.360 | .000

Bavljenje sportom | .185 | 4.729 | .000

Upravljanje 456 | 11.635| .000

Bavljenje sportom | .182 | 4.626 | .000 274 001 375 | 541

Bavljenje sportom x

Upravljanje -.024 | -.612 | .541

Samoefikasnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na problem

Tabela 40: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu samoefikasnosti usmerenosti na
problem i bavljenja sportom

Model Prediktor B T p R* | AR’ | Fury | p

1 Samoefikasnost 554 | 14.932 | .000 307 | 307 | 222.968 | .000

Samoefikasnost 518 13.775 .000
2 328 | .021 | 15.629 | .000
Bavljenje sportom | .149 3.953 .000

Samoefikasnost 518 13.766 .000

Bavljenje sportom | .144 3.778 .000 328 | 001 498 481

Bavljenje sportom %

Samoefikasnost | 020 | 706 | 481

Samoefikasnost je samostalno znaCajan prediktor strategije previadavanja stresa usmerene
na problem kao 1 bavljenje sportom (Tabela 40). Uvodenjem interakcijske varijable u model
nije doSlo do povecanja koliCine objasnjene varijanse pa se moze zakljuciti da bavijenje
sportom nije znacajan moderator odnosa samoefikasnosti 1 strategije prevladavanja stresa

usmerene na problem.
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4.6.2. Strategija prevladavanja stresa usmerena na

emocije i bavljenje sportom

Za potrebu testiranja moderatorskog uticaja bavljenja sportom na kriterijumsku varijablu
usmerenost na emocije, uvedene su nove varijable: bavijenje sportom x pozitivna proslost,
bavijenje sportom % cilj, bavljenje sportom x samoefikasnost i bavljenje sportom X
emocionalnost i bavljenje sportom % ekstraverzija. Iz analize moderatorskog uticaja izbacena
je dimenzija cilj jer kao samostalni prediktor nema statisticki znacajan doprinos

objasnjavanju varijanse u strategiji prevladavanja stresa usmerene na emocije.

Pozitivna proslost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije

Tabela 41 :Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu pozitivne proslosti, usmerenosti
na emocije i bavljenja sportom

Model Prediktor B T p R* |AR*| Fary | p

1 Pozitivna proslost 442 110949 | .000 195 | 195 | 119.884 | .000

Pozitivna proslost 404 | 10.070 | .000
2 234 | .039 | 24.900 | .000
Bavljenje sportom | -.200 | -4.990 | .000

Pozitivna proslost 401 9.852 .000

Bavljenje sportom | -.203 | -4.970 | .000 234 | 000 117 733

Bavljenje sportom %

Pozitivna proslost 014 342 733

U prvom i drugom koraku moderatorske hijerarhijske regresione analize potvrdeni su
samostalni znacajni doprinosi prediktora pozitivna proslost 1 bavijenje sportom objasnjavanju
varijanse u kriterijumu (Tabela 41). Uvodenje interakcijske varijable bavijenje sportom x
porzitivna proslost nije dovelo do povecanja koli¢ine objaSnjene varijanse pa se zakljucuje da
bavljenje sportom nije moderator odnosa izmedu pozitivne proslosti 1 strategije

prevladavanja stresa usmerene na emocije.
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Samoefikasnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije

Tabela 42: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu samoefikasnosti, usmerenosti na
emocije i bavljenja sportom

Model Prediktor B T P R* | AR | Fury | p

1 Samoefikasnost =227 -5.192 .000 .052 .052 126957 | .000

Samoefikasnost -.172 -3.922 .000
2 .104 | .053 | 28.965 | .000
Bavljenje sportom | -.236 | -5.382 .000

Samoefikasnost -.171 -3.911 .000

Bavljenje sportom | -.231 -5.189 .000 105 | 001 397 | 529

Bavljenje sportom x

Samoefikasnost 027 630 529

U testiranju moderatorskog uticaja bavijenja sportom na odnos samoefikasnosti 1 strategije
previadavanja stresa usmerene na emocije, potvrdeni su samostalni znaCajni uticaji
samoefikasnosti 1 bavljenja sportom na aspekt prevladavanja stresa usmernog na emocije
(Tabela 42). Interakcijski odnos bavljenja sportom i samoefikasnosti nije doveo do poveéanja
objasnjavanja varijanse u kriterijumu pa se bavljenje sportom ne moze smatrati znacajnim

moderatorom.

Emocionalnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije

Tabela 43: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu emocionalnosti, usmerenosti na
emocije i bavljenja sportom

Model Prediktor B T P R* | AR | Fury | p

1 Emocionalnost 402 9.447 .000 .161 161 | 89.245 | .000

Emocionalnost 371 8.898 .000
2 210 | .049 | 28.681 | .000
Bavljenje sportom | -.223 | -5.355 .000

Emocionalnost 370 8.790 .000

Bavljenje sportom | -.224 | -5.339 .000 210 | 000 | 052 | 820

Bavljenje sportom x

Emocionalnost 010 228 820
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Bavljenje sportom nije znaCajan moderator odnosa izmedu emocionalnosti 1 strategije
prevladavanja stresa usmerene na emocije, jer uvodenje interakcijske varijable u model nije

povecalo koli¢inu objasnjene varijanse (Tabela 43).

Ekstraverzija kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije

Tabela 44 :Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu ekstraverzije, usmerenosti na
emocije i bavljenja sportom

Model Prediktor B T p R | AR* | Fury | p

1 Ekstraverzija -325 | -7.426 | .000 | .106 | .106 |55.153 | .000
Ekstraverzija -273 | -6.110 .000

2 140 | .034 | 18.482 | .000

Bavljenje sportom | -.192 | -4.299 .000

Ekstraverzija -274 | -6.117 .000

Bavljenje sportom | -.197 | -4.330 .000 141 | 001 330 | 566

Bavljenje sportom %

Ekstraverzija -025 -.575 566

Uvodenje interakcijske varijable Bavljenje sportom x Ekstraverzija u model nije povecalo
koli¢inu objaSnjene varijanse u odnosu izmedu ekastraverzije 1 usmerenosti na emocije, pa se

zakljucuje da bavljanje sportom nije znacajan moderator tog odnosa.

4.6.3. Strategija prevladavanja stresa izbegavanjem i bavljenje sportom

Za potrebu testiranja moderatorskog uticaja bavijenja sportom na kriterijumsku varijablu
strategija prevladavanja stresa izbegavanjem, uvedene su nove varijable: bavljenje sportom
X pozitivna proslost, bavijenje sportom X planiranje, bavljenje sportom % upravljanje
emocijama, bavljenje sportom % samoefikasnost 1 bavljenje sportom % emocionalnost i
bavijenje sportom x ekstraverzija. Iz analize moderatorskog uticaja izbacena je
samoefikasnost, jer kao samostalni prediktor nema statisti¢ki znacajan doprinos objas$njavanju

varijanse u strategiji prevladavanja stresa izbegavanjem.
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Pozitivna proslost kao prediktor strategije prevladavanja stresa izbegavanjem

Pozitivna proslost 1 bavljenje sportom su samostalno znacajni prediktori strategije
prevladavanja stresa izbegavanjem. Medutim, uvodenje interakcijske varijable bavljenje
sportom % pozitivna proslost ne menja znacajno koli¢inu objasnjene varijanse pa se bavljenje
sportom ne moze smatrati moderatorom odnosa pozitivne proslosti 1 strategije prevliadavanja

stresa izbegavanjem (Tabela 45).

Tabela 45: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu pozitivne proslosti, izbegavanja
i bavljenja sportom

Model Prediktor B T P R® | AR | Fury | Pp

1 Pozitivna proslost 337 7.935 000 | .114 | .114 | 62.961 | .000

Pozitivna proslost 355 8.206 .000
2 21 | .008 | 4.180 | .041
Bavljenje sportom .088 2.044 .041

Pozitivna proslost 352 8.019 .000

Bavljenje sportom .086 1.951 .052 122 | 000 | 128 | 721

Bavljenje sportom x

Pozitivna proslost 016 358 721

Orijentacija ka planiranju kao prediktor strategije prevladavanja stresa izbegavanjem

Tabela 46: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu planiranja, izbegavanja i
bavljenja sportom

Model Prediktor B T p R | AR* | Fury | p

1 Planiranje 276 | 6317 | .000 | .076 | .076 |39.908 | .000
Planiranje 276 6.315 .000

2 077 | .000 | 242 | .623

Bavljenje sportom | .022 492 .623

Planiranje 276 6.300 .000

Bavljenje sportom | .022 493 .623 077 | 000 | 126 | 722

Bavljenje sportom %

N -.016 -.356 722
Planiranje
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U odnosu orijentacije ka planiranju 1 strategije previadavanja stresa izbegavanjem,
orijentacija ka planiranju je samostalno znacajan prediktor (Tabela 46). Varijabla bavijenje
sportom nije znacajan ni samostalni prediktor u tom odnosu ni kao deo interakcijske varijable

bavljenje sportom x planiranje, pa se zakljucuje da nije znacajan moderator.

Upravljanje i regulacija emocija kao prediktor strategije prevladavanja stresa

izhegavanjem

Tabela 47 :Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upravljanja emocijama,
izbegavanja i bavljenja sportom

Model Prediktor B T p R* | AR | Fury | p

1 Upravljanje 264 | 5988 | .000 | .070 | .070 |35.855| .000
Upravljanje 269 6.023 .000

2 071 | .001 | .548 | .460

Bavljenje sportom | -.033 -.740 460

Upravljanje 270 6.013 .000

Bavljenje sportom | -.032 =721 471 071 | 000 | 014 | 908

Bavljenje sportom x

Upravljanje .005 116 908

Ni u odnosu upravljanja i regulacije emocija i strategije prevladavanja stresa izbegavanjem,
bavljenje sportom nije samostalno znacajan prediktor po uvodenju u model (Tabela 47).
Posto ni interakcijska varijabla bavijenje sportom % upravljanje emocijama ne menja
znaCano koli¢inu objasnjene varijanse, bavljenje sportom nije moderatorska varijabla u

odnosu upravljanje i regulacija emocija 1 strategije prevladavanja stresa izbegavanjem.

Emocionalnost kao prediktor strategije previadavanja stresa izbegavanjem

Dimenzija li¢nosti emocionalnost je samostalno znacajan prediktor u prognozi promena u
strategiji prevladavanja stresa izbegavanjem (Tabela 48). Medutim, uvodenje bavijenja
sportom kao samostalne i interakcijske varijable ne dovodi do znacajnog povecanja
objasnjene varijanse, pa se ne moze smatrati moderatorom odnosa izmedu emocionalnosti i

strategije prevladavanja stresa izbegavanjem.
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Tabela 48: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu emocionalnosti, izbegavanja i
bavljenja sportom

Model Prediktor B T p R | AR* | Fury | p

1 Emocionalnost 295 6.582 .000 .087 | .087 |43.327| .000

Emocionalnost 302 6.683 .000
2 090 | .003 | 1.369 | .243
Bavljenje sportom | .053 1.170 243

Emocionalnost .309 6.795 .000

Bavljenje sportom | .059 1.310 191 093 | 003 | 1678 | 196

Bavljenje sportom %

Emocionalnost -053 -1.295 196

Ekstraverzija kao prediktor strategije prevladavanja stresa izbegavanjem

U prvom koraku, testiran je samostalni znacajan doprinos dimenzije ekstraverzije u
objasnjavanju varijanse u strategiji prevladavanja stresa izbegavanjem (Tabela 49).

Potvrdeno je da je ekstraverzija znacajan preditkor.

U drugom koraku, u model je uvedena varijabla bavljenje sportom i pokazalo se da ona nije
samostalno znacajan predktor u predvidanju promena u strategiji previadavanja stresa

izbegavanjem.

U tre¢em koraku, u model je uvedena interakcijska varijabla bavijenje sportom x
ekstraverzija. Uvodenje ove varijable dovelo je do znacajnog povecanja koli¢ine objasnjene
varijanse, pa se bavljenje sportom moze smatrati zna¢ajnim moderatorom odnosa izmedu
ekstraverzije 1 aspekta previadavanja stresa izbegavanjem. Moderatorski efekat je prikazan

na Slici 6.

Tabela 49: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu ekstraverzije, izbegavanja i
bavljenja sportom

Model Prediktor B T P R® | AR® | Fury | P
1 Ekstraverzija 102 | 2208 | .028 | .010 | .010 | 4.874 | .028
2 Ekstraverzija 099 | 2.079 | .038 | .011 | .000 | .052 | .820

93



Model Prediktor B T P R | AR* | Fury | p

Bavljenje sportom | .011 227 .820

Ekstraverzija .100 2.109 .035

Bavljenje sportom | -.012 -.241 .810 026 | 015 | 7.175 | 008

Bavljenje sportom %

Ekstraverzija -125 | -2.679 | .008

z-vrednosti
.

—e— izbegavanje
—n— ekstraverzija

nesportisti sportisti

Slika 6. Bavljenje sportom kao moderator odnosa ekstaverzije iizbegavanja

Bavljenje sportom moderira povezanost izmedu strategije prevladavanja stresa izbegavanjem
1 ekstraverzije. Kod nesportista sklonost ka strategiji previadavanja stresa izbegavanjem

prate visi skorovi na ekstraverziji, dok kod sportista takva tendencija ne postoji.

Savesnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa izbegavanjem

Tabela 50: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu savesnosti, izbegavanja i
bavljenja sportom

Model Prediktor B T P R® | AR? | Fury | P
1 Savesnost -.144 | -3.131 .002 021 | .021 | 9.804 | .002
Savesnost -.153 -3.270 .001
2 .023 | .002 | 1.075 | .300
Bavljenje sportom | .049 1.037 .300
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Model Prediktor B T P R | AR* | Fury | p

Savesnost -.155 -3.295 .001

Bavljenje sportom | .054 1.138 256 024 | 001 647 | 471

Bavljenje sportom x

037 .805 421
Savesnost

Dimenzija li¢nosti savesnost je samostalno znacajan prediktor strategije previadavanja stresa
— izbegavanje (Tabela 50). Bavljenje sportom nije znaCajan ni kao samostalni prediktor, a ni
kao deo interakcijeske varijable baviljenje sportom * savesnost. ZakljuCuje se da bavljenje

sportom nije moderator odnosa savesnosti 1 strategije prevladavanja stresa izbegavanjem.

4.6.4. Strategija prevladavanja stresa distrakcijom i bavljenje sportom

Za potrebu testiranja moderatorskog uticaja bavljenja sportom na kriterijumsku varijablu
strategija previadavanja stresa distrakcijom, uvedene su nove varijable: bavljenje sportom
pozitivna proslost, bavljenje sportom % razumevanje emocija, bavljenje sportom X
upravljanje emocijama, bavljenje sportom % samoefikasnost, bavljenje sportom x postenje,
bavijenje sportom x emocionalnost 1 bavljenje sportom x savesnost. lz analize
moderatorskog uticaja izbacene su dimenzija emocionalne kompetencije — wuocavanje i
razumevanje emocija 1 samoefikasnost, jer kao samostalni prediktori nemaju statisticki

znacajan doprinos objasnjavanju varijanse u strategiji prevladavanja stresa distrakcijom.

Pozitivna proslost kao prediktor strategije prevladavanja stresa distrakcijom

Tabela 51: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu pozitivne proslosti, distrakcije i
bavljenja sportom

Model Prediktor B T P R* | AR | Fary | P

1 Pozitivna proSlost 327 7.725 .000 107 | 107 | 59.670 | .000

Pozitivna proslost 335 7.788 .000
2 109 | .002 | 1.128 | .289
Bavljenje sportom .046 1.062 289

Pozitivna proslost 332 7.584 .000

Bavljenje sportom .042 970 332 109 | 000 | 195 | 659

Bavljenje sportom x

Pozitivna proslost 019 441 659
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U prvom modelu potvrdeno je da je pozitivna proslost znaCajan prediktor aspekta
previadavanja stresa distrakcijom (Tabela 51). U drugom modelu testirano je da li uvodenje
bavljenja sportom dovodi po povecanja varijanse i dobijen je negativan odgovor. Takode, ni
interkacija bavijenje sportom % pozitivna proslost ne dovodi znacajno do povecéanja
objasnjene varijanse pa se moze zakljuciti da baviljenje sportom ne moderira znac¢ajno odnos

izmedu pozitivne proslosti i strategije prevliadavanja stresa distrakcijom.

Upravljanje emocijama kao prediktor strategije prevladavanja stresa distrakcijom

Testiranje moderatorskog uticaja bavijenja sportom pokazuje da bavljenje sportom nije
znacajan moderator odnosa izmedu wupravijanja i regulacije emocija 1 strategije

previladavanja stresa distrakcijom, jer ne dovodi do povecanja koli€ine objaSnjene varijanse

(Tabela 52).

Tabela 52: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upravljanja emocijama,
distrakcije i bavljenja sportom

Model Prediktor B T P R* | AR | Fury | p
1 Upravljanje 134 | 2989 | .003 | .018 | .018 | 8.933 | .003
Upravljanje 143 3.140 .002
2 020 | .002 | 1.243 | 266

Bavljenje sportom | -.051 | -1.115 266

Upravljanje 143 3.126 .002

Bavljenje sportom | -.051 | -1.114 266 020 | 000 | 005 | 944

Bavljenje sportom x

Upravljanje -003 | -.070 | .944

Postenje kao prediktor strategije prevladavanja stresa distrakcijom

Tabela 53: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu postenja, distrakcije i bavljenja
Sportom

Model Prediktor B T P R* | AR | Fury | p
1 Postenje -168 | -3.720 | .000 | .028 | .028 | 13.841 | .000
Postenje -.168 | -3.697 .000
2 028 | .000 | .052 | .820
Bavljenje sportom | -.010 -.227 .820
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Postenje

Model Prediktor B T P F(ARZ) P
Postenje -.167 | -3.685 .000
3 Bavljenje sportom | -.010 | -.220 .826 028 | 000 | 040 | 842
Bavljenje sportom x| 09 | 500 | 842

Rezultati prikazani u Tabeli 53 ukazuju da nije potvrden moderatorski uticaj bavijenja

sportom na odnos postenja 1 strategije prevladavanja stresa distrakcijom.

Emocionalnost kao prediktor strategije previadavanja stresa distrakcijom

Tabela 54 :Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu emocionalnosti, distrakcije i
bavljenja sportom

Emocionalnost

Model Prediktor B T P R* | AR* | Fury | p

1 Emocionalnost 256 5.723 .000 066 | .066 | 32.758 | .000
Emocionalnost 257 5.687 .000

2 066 | .000 | .024 | .876
Bavljenje sportom | .007 156 .876
Emocionalnost .260 5.712 .000

3 Bavljenje sportom | .010 224 .823 066 | 001 333 | 564
Bavljenje sportom x| )¢ | 577 | 564

Rezultati prikazani u Tabeli 54 pokazuju da moderatorski efekat varijable bavijenje sportom

nije potvrden u odnosu izmedu emocionalnosti i strategije prevladavanja stresa distrakcijom.
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Savesnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa distrakcijom

Tabela 55: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu savesnosti, distrakcije i
bavljenja sportom

Model Prediktor B T P R* | AR | Fury | p

1 Savesnost -214 | -4.757 | .000 | .046 | .046 |22.628 | .000
Savesnost -219 | -4.755 .000

2 046 | .000 | 229 | .632

Bavljenje sportom | .022 479 .632

Savesnost -219 -4.750 .000

Bavljenje sportom | .023 487 .626 046 | 000 009 | 923

Bavljenje sportom x

.004 .097 .923
Savesnost

Uvodenje interakcijske varijable bavijenje sportom x savesnost i testiranje moderatorske
uloge bavljenja sportom pokazalo je da ne postoji znacajna moderatorska uloga bavijenja
sportom na odnos izmedu savesnosti 1 strategije prevladavanja stresa distrakcijom (Tabela

55).

4.6.5. Strategija prevladavanja stresa socijalnom

diverzijom i bavljenje sportom

Za potrebu testiranja moderatorskog uticaja bavljenja sportom na kriterijumsku varijablu
strategija prevladavanja stresa socijalnom diverzijom, uvedene su nove varijable: bavijenje
sportom X negativna proslost, bavljenje sportom % hedonisticka sadasnjost, bavljenje
sportom % pozitivna proslost; bavljenje sportom x upravljanje emocijama, bavljenje sportom
X samoefikasnost, bavljenje sportom x postenje, bavljenje sportom % emocionalnost,
bavljenje sportom X ekstraverzija 1 bavljenje sportom x savesnost. 1z analize moderatorskog
uticaja izbaCene su dimenzije negativna proslost, samoefikasnost 1 savesnost, jer kao
samostalni prediktori nemaju statisticki znac¢ajan doprinos objaSnjavanju varijanse u strategiji

prevladavanja stresa socijalnom diverzijom.
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Hedonisticka sadasSnjost kao prediktor strategije

previadavanja stresa socijalnom diverzijom

Tabela 56: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu hedonisticke sadasnjosti,
socijalne diverzije i bavljenja sportom

Model Prediktor B T P R* | AR | Fury | p
1 Hedonisticka 336 | 7.953 | .000 | 113 | .113 | 63.256 | .000
sadasnjost
Hedonisti¢ka

" 336 | 7.967 .000
2 sadasnjost 118 | .005 | 2.709 | .100

Bavljenje sportom | .069 1.646 .100

Hedonisti¢ka

e 335 7.956 .000
sadasnjost

Bavljenje sportom | .069 1.646 .100 119 | o001 633 | 427

Bavljenje sportom %
Hedonisticka -.034 -.796 427
sadasnjost

Hedonisticka sadasnjost je znaCajan prediktor strategije previadavanja stresa socijalnom
diverzijom 1 to tako da skorovi na obe varijable variraju u istom smeru (Tabela 56). Uvodenje
varijable bavljenje sportom ne menja znacajno koli€inu objasnjene varijanse u kriterijumu.
Jo$ manji je uticaj interakcijske varijable bavljenje sportom x hedonisticka sadasnjost, pa se
zakljucuje da ne postoji moderatorska uloga bavijenja sportom na odnos hedonisticke

sadasnjosti 1 strategije prevliadavanja stresa socijalnom diverzijom.

Pozitivna proslost kao prediktor strategije prevladavanja stresa socijalnom diverzijom

Tabela 57: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu pozitivne proslosti, socijalne
diverzije i bavljenja sportom

Model Prediktor B T P R |AR? | Fury | P

1 Pozitivna proslost 272 6.316 .000 | .074 | .074 |39.895 | .000

Pozitivna proslost 296 6.796 .000

2 .089 | .015 | 8333 | .004
Bavljenje sportom 126 2.887 .004
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Pozitivna proslost

Model Prediktor B T P F(ARZ) P
Pozitivna proslost 293 6.614 .000
3 Bavljenje sportom 123 2.768 .006 090 | 000 | 144 | 705
Bavljenje sportom x 1 71 359 | 505

Pozitivna proslost je samostalno znaCajan prediktor strategije previadavanja stresa

socijalnom diverzijom (Tabela 57). Uvodenje bavljenja sportom u drugom koraku, dovelo je

do povecanja koli¢ine objasnjene varijanse na statisticki znacajnom nivou. U treCem koraku

je uvedena interakcijska varijabla bavijenje sportom % pozitivna proslost. Kao rezultat

testiranja moderatorske uloge bavijenja sportom potvrdeno je da bavljenje sportom nije

moderator odnosa pozitivne proslosti i strategije prevladavanja stresa socijalnom diverzijom.

Upravljanje i regulacija emocija kao prediktor strategije

previadavanja stresa socijalnom diverzijom

Tabela 58: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upravljanja emocijama,
socijalne diverzije i bavljenja sportom

R2

A R?

Upravljanje

Model Prediktor B T P Far2) p

1 Upravljanje 356 8.391 .000 127 | 127 | 70.404 | .000
Upravljanje 355 8.230 .000

2 27 | .000 | .023 | .88l
Bavljenje sportom | .006 150 .881
Upravljanje 356 8.241 .000

3 Bavljenje sportom | .009 210 .834 127 | o001 296 | 587
Bavljenje sportom x| 53| 544 | 587

Rezultati prikatani u Tabeli 58 pokazuju da bavijenje sportom nema moderatorsku ulogu u

odnosu upravljanja i regulacije emocija 1 strategije prevladavanja stresa socijalnom

diverzijom.
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Emocionalnost kao prediktor strategije previadavanja stresa socijalnom diverzijom

Tabela 59: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu emocionalnosti, socijalne
diverzije i bavljenja sportom

Model Prediktor B T P R* | AR | Fury | p

1 Emocionalnost 289 | 6.491 | .000 | .083 | .083 |42.136| .000
Emocionalnost 303 6.795 .000

2 095 | .011 | 5.809 | .016

Bavljenje sportom .108 2.410 .016
Emocionalnost 314 6.998 .000
Bavljenje sportom | .117 2.616 .009

Bavljenje sportom x
Emocionalnost

102 | .007 | 3.591 | .059

-.085 | -1.895 .059

Emocionalnost je znacajan prediktor strategije previadavanja stresa socijalnom diverzijom
(Tabela 59). Uvodenjem bavijenja sportom, povecana je koli¢ina objasnjene varijanse.
Medutim, uvodenje interakcijske varijable baviljenje sportom x emocionalnost nije dovelo do
povecanja procenta objasnjene varijanse u strategiji prevladavanja stresa socijalnom
diverzijom. Moze se zakljuciti da bavljenje sportom nije moderator odnosa emocionalnosti i

strategije prevladavanja stresa socijalnom diverzijom.

FEkstraverzija kao prediktor strategije previadavanja stresa socijalnom diverzijom

Ekstraverzija je znaCajan samostalni prediktor strategije previadavanja stresa socijalnom
diverzijom, ali bavljenje sportom nije ni samostalan znaCajan prediktor, a ni moderator

odnosa ekstraverzije 1 strategije previadavanja stresa socijalnom diverzijom (Tabela 60).

Tabela 60: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu ekstraverzije, socijalne diverzije
i bavljenja sportom

Model Prediktor B T P R* | AR | Fury | p

1 Ekstraverzija 240 | 5363 | .000 | .058 | .058 |28.763 | .000
Ekstraverzija 235 5.063 .000

2 058 | .000 | 204 | .652

Bavljenje sportom | .021 452 .652

Ekstraverzija 235 5.082 .000

Bavljenje sportom | 009 | 193 | 847 | o0 | 004 | 1963 | 162

Bavljenje sportom x

Ekstraverzija -064 | -1.401 162
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Zakljucak za hipotezu H5

Hipoteza je testirana na uzorku nesportista i sportista. Pretpostavka je potvrdena samo u
odnosu na izhegavanje kao strategiju prevladavanja. U Tabeli 61 su prikazani rezultati koji
potvrduju da je bavljenje sportom statisticki znacajan moderator odnosa ekstraverzije i

strategije prevladavanja stresa izbegavanjem. Hipoteza HS je delimi¢no potvrdena.

Tabela 61: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu ekstraverzije, izbegavanja i
bavljenja sportom

izbegavanje
Model Prediktor R* | AR? | Fupy
1 Ekstraverzija .010 | .010 | 4.874%*
Ekstraverzija
2 011 | .000 .052
Bavljenje sportom
Ekstraverzija
3 Bavljenje sportom 026 | .015 | 7.175%
Bavljenje sportom x Ekstraverzija

Legenda: * = znacajnost manja od 0,05; ** = znacajnost manja od 0,01.

4.7. Rezultati za hipotezu H6

H6: Vrsta sporta (kolektivni ili individualni) moderira odnos izmedu KkoriSéenja
razli¢itih strategija prevladavanja stresa i izraZenosti emocionalne inteligencije,
vremenske perspektive, procene samoefikasnosti, motiva postignuca, kao i osobina

licnosti.

Rezultati su u prvom koraku isti kao 1 za ¢etvrtu hipotezu (Tabela 21), te se na ovom mestu
ponavlja samo tekstuani deo. U slu€aju aspekta prevladavanja stresa usmerenog na problem
kao znacajni prediktori na uzorku sportista, izdvojili su se: dimenzija upravijanje i regulacija
emocija iz domena emocionalne kompetencije; samoefikasnost, ekstraverzija i savesnost iz

domena osobina licnosti. Dobijenim modelom je moguce objasniti 40.3% individualnih
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razlika u aspektu strategije previadavanja stresa usmerene na problem. Vise vrednosti na
upravljanju i regulaciji emocija, samoefikasnosti 1 savesnosti 1 nizi skorovi na ekstraverziji

predvidaju znacajno viSu primenu strategije previadavanja usmerenu na problem (Tabela

21).

Pojedinacni statisticki znacajni prediktivni doprinosi modelu drugog aspekta previadavanja
stresa usmerenog na emocije Cine negativna proslost (visi skorovi), dimenzija motiva
postignuéa — ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva (visi skorovi), samoefikasnost (nizi
skorovi) i emocionalnost (visi skorovi). Modelom je moguce objasniti 38.3% varijanse u

kriterijumskoj varijabli.

Prognosticki model aspekta previadavanja stresa usmerenog na izbegavanje ¢ine znacajni
pojedinac¢ni doprinosi prediktora: wupravijanje i regulacija emocija (vise vrednosti),
samoefikasnost (nize vrednosti) i emocionalnost (vise vrednosti). Model objaSnjava 33.7%

varijanse strategije prevladavanja stresa usmerene na izbegavanje.

Aspekt previadavanja stresa distrakcijom statisticki znacajno odreduju prediktori iz domena
emocionalne inteligencije: razumevanje emocija (nizi skorovi) i upravljanje i regulacija
emocija (visi skorovi) 1 samoefikasnost (nizi skorovi). Ovaj prognosticki model objasnjava

30.9% varijanse u strategiji prevladavanja stresa distrakcijom.

Kao statisticki znacajni prediktori socijalne diverzije potvrdene su: dimenzija upravijanja i
regulacije emocija, dimenzije li¢nosti emocionalnost 1 ekstraverzija. Skorovi za sva tri
znacajna prediktora i kriterijuma variraju u istom smeru. Dobijeni model objasnjava 31.7%

varijanse u kriterijumskoj varijabli.

Nakon dobijenih rezultata regresijske analize sa aspektima prevladavanja stresa kao
kriterijumskim varijablama na uzorku sportista, pristupilo se testiranju moderatorskog uticaja
vrste sporta na odnos varijabli karakteristika licnosti i strategija prevladavanja stresa na

uzorku sportista.

U ovom delu analize uzeti su u obzir samo oni prediktori koji u hijerarhijskoj regresionoj
analizi, u kombinaciji sa moderatorom, imaju znacajan doprinos objaSnjenju varijanse
kriterijumske varijable. Prediktori koji nemaju znacajan doprinos objasnjavanju individualnih
razlika u kriterijumskoj varijabli pri hijerarhijskoj regresionoj analizi, u koju je u drugom

koraku uveden moderator, nisu uzeti u testiranje moderatorskog uticaja.
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Za potrebe testiranja moderatorskog uticaja izracunate su nove varijable koje predstavljaju

proizvod (matematicki) prediktorske varijable i moderatora. Ove nove varijable su uvrstavane

poslednje u regresionu jednacinu kako bi se videlo da li se njihovim uvodenjem statisticki

znaajno povecava procenat objasnjene varijanse u kriterijumskoj varijabli. Pove¢avanjem

procenta objasnjene varijanse bi se potvrdio moderatorski uticaj vrste sporta.

4.7.1. Strategija prevladavanja stresa usmerena na problem i vrsta sporta

Za potrebu testiranja moderatorskog uticaja vrste sporta u sportu na kriterijumsku varijablu

strategija prevladavanja stresa usmerena na problem, uvedene su nove varijable: vrsta

sporta * upravljanje emocijama, vrsta sporta * samoefikasnost, vrsta sporta x ekstraverzija

1 vrsta sporta* savesnost.

Upravljanje i regulacija emocija kao prediktor strategije

previadavanja stresa usmerene na problem

Tabela 62: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upravljanja emocijama,
usmerenosti na problem i vrste sporta

Model Prediktor B t P R* | AR | Fury | p
1 Upravljanje 455 9.230 .000 207 | .207 | 85.202 | .000
Upravljanje 455 9.217 .000
2 207 | .000 | .005 | .941
Vrsta sporta -.004 -.074 941
Upravljanje 458 9.293 .000
3 Vrsta sporta -.013 -.268 789 512 1 005 | 2063 | 152
Vrstasporta x| 0|y 436 | 152
Upravljanje

U odnosu upravijanja i regulacije emocija 1 strategije previadavanja stresa usmerene na

problem, vrsta sporta (kolektivni ili individualni) nije znafajan moderator ovog odnosa

(Tabela 62).
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Samoefikasnost kao prediktor strategije previadavanja stresa usmerene na problem

Tabela 63: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu samoefikasnosti, usmerenosti na
problem i vrste sporta

Model Prediktor B t P R* | AR | Fury | p
1 Samoefikasnost 521 | 11.186 | .000 272 | 272 | 125.119 | .000
Samoefikasnost 521 11.169 | .000
2 272 | .000 .002 .964
Vrsta sporta -.002 -.045 964
Samoefikasnost 5221 11.211 | .000
3 Vrsta sporta 012 248 .804 578 | 006 | 2580 | 109
Vrsta sporta x
Samoefikasnost -076 | -1.609 | .109

Rezultati prikazani u Tabeli 63 ukazuju da vrsta sporta, takode, ne moderira znac¢ajno ni

odnos izmedu samoefikasnosti i strategije previadavanja stresa usmerene na problem.

Ekstraverzija kao prediktor strategije previadavanja stresa usmerene na problem

Tabela 64: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu ekstraverzije, usmerenosti na
problem i vrste sporta

Model Prediktor B t P R* | AR* | Fury | p

1 Ekstraverzija .168 3.011 .003 028 | .028 | 9.065 | .003
Ekstraverzija .169 3.012 .003

2 029 | .000 | .068 | .795
Vrsta sporta -.015 -.260 795
Ekstraverzija 156 2.788 .006

3 Vrsta sporta -.041 =713 476 043 | 015 | 4790 | 029
Vistasporta> | 55 | 5189 | 029
Ekstraverzija
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Ekstraverzija je znacajan samostalni prediktor u modelu koji prognozira promenu u strategiji
prevladavanja stresa usmerenoj na problem (Tabela 64). Uvodenje vrste sporta u model kao
samostalnog prediktora, ne menja znacajno koli¢inu objasnjene varijanse u kriterijumskoj
varijabli. Medutim, uvodenje interakcijske varijable vrsta sporta x ekstraverzija, dovodi do
znacajnog povecanja koliCine objasnjene varijanse, pa se moze zakljuciti da vrsta sporta
znacajno moderira odnos izmedu ekstraverzije 1 strategije previadavanja stresa usmerene na

problem kod sportista. Moderatorski efekat je prikazan na Slici 7.
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Slika 7. Vrsta sporta kao moderator odnosa ekstraverzije i usmerenosti na problem
Vrsta sporta moderira povezanost izmedu strategije prevladavanja usmerene na problem i
ekstraverzije. Kod individualnih sportista visokim skorovima na ekstraverziji odgovaraju

visoki skorovi na strategiji prevliadavanja stresa usmerenoj na problem (r = 0.409), dok je

kod kolektivnih sportista ta povezanost bliska nuli (r = 0.08).

Savesnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na problem

Tabela 65: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu savesnosti, usmerenosti na
problem i vrste sporta

Model Prediktor B t p R® | AR® | Fury | P
1 Savesnost 331 6.171 .000 110 | .110 | 38.084 | .000
Savesnost 334 6.186 .000
2 11 | .001 276 | .600
Vrsta sporta -.028 -.526 .600
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Savesnost

Model Prediktor B t p Fr2) p
Savesnost .349 6.397 .000
3 Vrsta sporta -.056 | -1.000 318 119 | 008 | 2.811 | 095
Vistasporta x| g5 |y 697 | 095

Vrsta sporta ne moderira znacajno odnos izmedu savesnosti 1 strategije prevliadavanja stresa

usmerene na problem (Tabela 65).

4.7.2. Strategija prevladavanja stresa usmerena na emocije i vrsta sporta

Varijabla ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva je izbalena iz analize, jer nema

samostalno znacajan doprinos objaSnjavanju varijanse u strategiji prevladavanja stresa

usmerenoj na emocije.

Negativna proslost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije

Tabela 66: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu negativne proslosti, usmerenosti
na emocije i vrste sporta

Negativna proslost

Model Prediktor B T p R* |AR*| Fury | P

1 Negativna proslost 499 | 10.438 | .000 | .249 | .249 |108.947 | .000
Negativna proslost 499 | 10.424 | .000

2 250 | .000 | .173 | .677
Vrsta sporta .020 416 677
Negativna proslost 498 | 10.357 | .000

3 Vrsta sporta 016 325 746 250 | 001 791 500
Vistasporta ¥ g6 | 540 | 590

Rezultati prikazani u Tabeli 66 pokazuju da vrsta sporta (kolektivni i individualni) ne

moderira odnos izmedu negativne proslosti 1 strategije prevladavanja stresa usmerene na

emocije.
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Samoefikasnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije

Tabela 67: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu samoefikasnosti, usmerenosti na
emocije i vrste sporta

Model Prediktor B t p R* | AR | Fury | p
1 Samoefikasnost -.159 | -2.926 .004 025 | .025 | 8.561 | .004
Samoefikasnost -.160 | -2.924 .004
2 .026 | .000 151 | .697
Vrsta sporta .021 389 697
Samoefikasnost -159 | 2917 .004
3 Vrsta sporta .029 533 595 028 | 003 845 | 359
Vrsta sporta x
Samoefikasnost -051 -919 359

Takode, interakcijska varijabla vrsta sporta % samoefikasnost ne dovodi znacajno do

povecanja objaSnjene varijanse u kriterijumskoj varijabli, pa se moze zakljuciti da vrsta

sporta ne moderira odnos izmedu samoefikasnosti 1 strategije prevladavanja stresa usmerene

na emocije (Tabela 67).

Emocionalnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije

Tabela 68:Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu emocionalnosti, usmerenosti na
emocije i vrste sporta

Model Prediktor B t p R* | AR | Fury | p

1 Emocionlanost 423 8.148 .000 179 | 179 | 66.390 | .000
Emocionlanost 432 8.303 .000

2 186 | .007 | 2.797 | .095
Vrsta sporta .087 1.672 .095
Emocionlanost 432 8.291 .000

3 Vrsta sporta .091 1.695 .091 186 | 000 089 | 765
Vrstasporax | g0 | 999 | 765
Emocionlanost
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Bavljenje kolektivnim ili individualnim sportom ne moderira odnos izmedu emocionalnosti i

strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije (Tabela 68).

4.7.3. Strategija prevladavanja stresa izbegavanjem i vrsta sporta

Samoefikasnost je izbaCena iz analize jer nije samostalno znacajan prediktor izbegavanja.

Upravljanje i regulacija emocija kao prediktor strategije

prevladavanja stresa izbegavanjem

Tabela 69: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upravijanja emocijama,
usmerenost na emocije i vrste sporta

Model Prediktor B t p R | AR* | Fury | p

1 Upravljanje .269 4.986 .000 072 | .072 | 24.865 | .000
Upravljanje 270 5.110 .000

2 11 | .039 | 14.024 | .000
Vrsta sporta -.198 | -3.745 .000
Upravljanje 268 5.064 .000

3 Vrsta sporta -.192 | -3.596 .000 113 | 002 | 702 | 403
vistasporta x| g45 | _g3g | 403
Upravljanje

Odnos izmedu upravljanja i regulacije emocija 1 strategije prevladavanja stresa

izbegavanjem, ne moderira znacajno vrsta sporta (Tabela 69).

Emocionalnost kao prediktor strategije previadavanja stresa izbegavanjem

Tabela 70: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu emocionalnosti, izbegavanja i
vrste sporta

Model Prediktor B t p R | AR* | Fury | p
1 Emocionalnost 280 5.053 .000 078 | .078 | 25.530 | .000
Emocionalnost 265 4.813 .000
2 099 | .020 | 6.787 | .010
Vrsta sporta -.144 | -2.605 .010

109



Model Prediktor B t p R | AR* | Fury | p
Emocionalnost 265 4.807 .000
3 Vrsta sporta -135 | -2.386 018 100 | 002 | 516 | 473
Vistasporta x| g4 | 718 | 473
Emocionalnost

Rezultatu prikazani u Tabeli 70 pokazuju da vrsta sporta ne moderira znacajno odnos izmedu

emocionalnosti 1 strategije prevladavanja stresa izbegavanjem.

4.7.4. Strategija prevladavanja stresa distrakcijom i vrsta sporta

U analizu nisu ukljucene varijable uocavanje i razumevanje emocija i samoefikasnost jer nisu

samostalno znacajni prediktori strategije prevladavanja stresa distrakcijom.

Upravljanje i regulacija emocija kao prediktor strategije prevladavanja stresa distrakcijom

Tabela 71: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upravljanja emocijama i vrste

sporta
Model Prediktor B t p R* | AR | Fury | p
1 Upravljanje 137 2.496 013 019 | .019 | 6.228 | .013
Upravljanje 137 2.516 012
2 033 | .014 | 4.817 | .029
Vrsta sporta -120 | -2.195 029
Upravljanje 135 2.471 014
3 Vrsta sporta -114 | -2.063 .040 035 | 002 | 649 | 421
Vistasporta x| o441 806 | 421
Upravljanje

Upravijanje i regulacija emocija je jedini samostalno znacajan prediktor strategije
prevladavanja stresa distrakcijom (Tabela 71). Uvodenjem u model vrste sporta kojom se

sportisti bave, dolazi do statisticki znacajnog doprinosa u koli¢ini objasnjene varijanse.
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Medutim, uvodenje interakcijske varijable vrsta sporta x upravljanje emocijama ne dovodi
do znacajne promene u objasnjavanju varijanse kriterijumske varijable, pa se zakljuCuje da
vrsta sporta ne moderira odnos izmedu upravijanja i regulacije emocija 1 strategije

prevladavanja stresa distrakcijom.

4.7.5. Strategija prevladavanja stresa socijalnom diverzijom i vrsta sporta

Upravljanje i regulacija emocija kao prediktor strategije

previadavanja stresa socijalnom diverzijom

Tabela 72: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upravijanja emocijama,
socijalne diverzije i vrste sporta

Model Prediktor B T P R’ | AR’ | Fury | P

1 Upravljanje 368 | 7.142 | .000 | .136 | .136 [51.011] .000
Upravljanje 370 7.396 .000

2 188 | .052 [20.878| .000
Vrsta sporta =229 | -4.569 .000
Upravljanje 369 | 7.351 | .000

3 Vrsta sporta =224 | -4.433 | .000 | .189 | .001 | .376 | .540
Vrsta sporta x Upravljanje | . (3] -.613 540

Vrsta sporta ne moderira odnos izmedu upravijanja i regulacije emocija 1 strategije

prevladavanja stresa socijalnom diverzijom (Tabela 72).

Emocionalnost kao prediktor strategije previadavanja stresa socijalnom diverzijom

Tabela 73: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu emocionalnosti, socijalne
diverzije i vrste sporta

Model Prediktor B T P R* |AR*| Fury | p

1 Emocionalnost 267 | 4.857 | .000 | .071 | .071 |23.593 | .000
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Vrsta sporta x Emocionalnost | .126 | 2.279 | .023

Model Prediktor B T P | R |[AR? | Fary | p
Emocionalnost 249 | 4.561 | .000

2 100 | .028 | 9.635 | .002
Vrsta sporta -.169 | -3.104 | .002
Emocionalnost 249 | 4.588 | .000

3 Vrsta sporta -.140 | -2.519 | .012 | .115 | .015 | 5.193 | .023

Dimenzija li¢nosti emocionalnost je samostalno znacajan prediktor (Tabela 73). Vrsta sporta,

takode, je samostalno znacajan prediktor. Uvodenje interakcijske varijable vrsta sporta x

emocionalnost dovodi po statisticki znacajnog povecanja u koliCini objaSnjene varijanse u

strategiji prevladavanja stresa socijalnom diverzijom, pa se moze zakljuciti i da znacajno

moderira odnos izmedu emocionalnosti 1 strategije prevladavanja stresa socijalnom

diverzijom. Graficki je ovaj odnos prikazan na Slici 8.
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—e—socijalna diverzija

—m— emocionalnost

kolektivni
sportisti

Slika 8. Vrsta sporta kao moderator odnosa emocionalnosti i socijalne diverzije

individualni

sportisti

Vrsta sporta je moderator povezanosti emocionalnosti 1 strategije prevladavanja stresa

socijalnom diverzijom. Kod kolektivnih i individualnih sportista tendencija kretanja je ista, ali

je intezitet povezanosti kod grupa razlicit.
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Ekstraverzija kao prediktor strategije previadavanja stresa socijalnom diverzijom

Tabela 74: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu ekstraverzije, socijalne diverzije
1 vrste sporta

Model Prediktor B T p R® |AR*| Fury | P

1 Ekstraverzija 191 | 3.422 | .001 | .036 | .036 |11.707 |.001
Ekstraverzija 199 | 3.676 | .000

2 .097 | .060 |20.567 |.000
Vrsta sporta -.245 | -4.535 | .000
Ekstraverzija 183 | 3.387 | .001

3 Vrsta sporta -276 | -5.047 | .000 | .118 | .021 | 7.350 |.007
Vrsta sporta x Ekstraverzija| .149 | 2.711 | .007
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Slika 9. Vrsta sporta kao moderator odnosa ekstraverzije i socijalne diverzije.

I dimenzija li€nosti ekstraverzija je samostalno znacajan prediktor (Tabela 74). Uvodenje
vrste sporta u regresionu jednac¢inu znacajno povecava koli¢inu objaSnjene varijanse, tako da
je 1 ova varijabla samostalno znacajan prediktor kriterijumske. Interkacijska varijabla vrsta
sporta x ekstraverzija, takode, dovodi do statisticki znacajnog povecanja koli¢ine objasnjene

varijanse u strategiji prevladavanja stresa socijalnom diverzijom, pa se moze zakljuciti da
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vrsta sporta moderira odnos izmedu ekstraverzije 1 socijalne diverzije kao strategije

prevladavanja. Graficki prikaz se moze videti na Slici 9.

Vrsta sporta je moderator povezanosti ekstraverzije 1 strategije prevladavanja stresa

socijalnom diverzijom. Smer povezanosti je isti, pozitivan. Kod kolektivnih sportista

povezanost je niza (r = 0,117), dok je kod idividualnih intezitet povezanosti visi (r = 0,395)..

Zakljucak za hipotezu H6

Hipoteza je testirana na uzorku sportista. Pretpostavka je potvrdena u odredenim domenima

koji su prikazani u Tabeli 75.

Tabela :75 Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu ekstraverzije i emocionalnosti i
vrste sporta s obzirom na strategije prevladavanja

usmerenost na problem

socijalna diverzija

Vrsta sporta x
Emocionalnost

Model Prediktor R* | AR | Fury R> |AR* | Fury

1 Ekstraverzija 028 | .028 | 9.065** | .036 | .036 | 11.707**
Ekstraverzija

2 .029 | .000 .068 .097 | .060 | 20.567**
Vrsta sporta
Ekstraverzija

3 Vrsta sporta .043 | .015 4.790* | 118 | .021 | 7.350%%*

Vrsta sporta x Ekstraverzija

1 Emocionalnost - - - 071 | .071 | 23.593**
Emocionalnost - - -

2 097 | .060 | 20.567**
Vrsta sporta - - -
Emocionalnost - - -

3 Virsta sporta ] ] T s 021 | 7.350%

Legenda: * = znacajnost manja od 0.05; ** = znacajnost manja od 0.01.
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Vrsta sporta znacajno moderira odnose izmedu ekstraverzije 1 strategije prevladavanja stresa
usmerene na problem 1 ekstraverzije 1 strategije previadavanja stresa socijalnom diverzijom.
Takode, vrsta sporta znacajno moderira odnos izmedu emocionalnosti 1 strategije

prevladavanja stresa socijalnom diverzijom. Hipoteza H6 je delimi¢no potvdena.

4.8. Rezultati za hipotezu H7

H7: Pol sportiste moderira odnos izmedu koriS¢enja razliCitih strategija prevladavanja
stresa i izraZzenosti emocionalne inteligencije, vremenske perspektive, procene

samoefikasnosti, izraZenosti motiva postignuéa, kao i osobina li¢nosti.

Rezultati i ove hipoteze pocinju prikazom provere doprinosa emocionalne inteligencije,
vremenske orijentacije, procene samoefikasnosti, izrazenosti motiva postignuc¢a i osobina
licnosti u objasnjavanju varijase aspekata strategija prevladavanja stresa: usmerenost na
problem, usmerenost na emocije, izbegavanje, distrakcija i socijalna diverzija na uzorku

sportista (Tabela 21). Na ovom mest ¢e se samo ponoviti tekstualni deo objasnjenja.

U slucaju aspekta prevladavanja stresa usmerenog na problem kao znaCajni prediktori na
uzorku sportista, izdvojili su se: dimenzija wupravljanje i regulacija emocija iz domena
emocionalne kompetencije; samoefikasnost, ekstraverzija i1 savesnost iz domena osobina
licnosti. Dobijenim modelom je mogucée objasniti 40.3% individualnih razlika u aspektu
strategije previadavanja stresa usmerene na problem. Vise vrednosti na upravijanju i
regulaciji emocija, samoefikasnosti 1 savesnosti 1 nizi skorovi na ekstraverziji predvidaju

znacajno visSu primenu strategije previadavanja strersa usmerene na problem (Tabela 21).

Pojedinacni statisticki znacajni prediktivni doprinosi modelu drugog aspekta previadavanja
stresa usmerenog na emocije Cine negativna proslost (visi skorovi), dimenzija motiva
postignucéa — ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva (visi skorovi), samoefikasnost (nizi
skorovi) 1 emocionalnost (visi skorovi). Modelom je moguce objasniti 38.3% varijanse u

kriterijumskoj varijabli.

Prognosticki model aspekta previadavanja stresa usmerenog na izbegavanje ¢ine znacajni
pojedinacni doprinosi prediktora: wupravijanje i regulacija emocija (vise vrednosti),
samoefikasnost (nize vrednosti) i emocionalnost (vise vrednosti). Model objaSnjava 33.7%

varijanse strategije prevladavanja stresa usmerene na izbegavanje.

115



Aspekt previadavanja stresa distrakcijom statisticki znacajno odreduju prediktori iz domena
emocionalne inteligencije: razumevanje emocija (nizi skorovi) 1 upravljanje i regulacija
emocija (visi skorovi) 1 samopostovanje (nizi skorovi). Ovaj prognosti¢ki model objasnjava

30.9% varijanse u strategiji prevladavanja stresa distrakcijom.

Kao statisticki znacajni prediktori socijalne diverzije potvrdene su: dimenzija upravijanja i
regulacije emocija, dimenzije liCnosti emocionalnost 1 ekstraverzija. Skorovi za sva tri
znacajna prediktora i kriterijuma variraju u istom smeru. Dobijeni model objasnjava 31.7%

varijanse u kriterijumskoj varijabli.

Nakon dobijenih rezultata regresijske analize sa aspektima prevladavanja stresa kao
kriterijumskim varijablama na uzorku sportista, pristupilo se testiranju moderatorskog uticaja
pola sportiste na odnos navedenih varijabli li¢nosti i strategija prevladavanja stresa na uzorku

sportista.

U ovom delu analize uzeti su u obzir samo oni prediktori koji u hijerarhijskoj regresionoj
analizi, u kombinaciji sa moderatorom, imaju znacajan doprinos objasnjenju varijanse
kriterijumske varijable. Prediktori koji nemaju znacajan doprinos objasnjavanju individualnih
razlika u kriterijumskoj varijabli pri hijerarhijskoj regresionoj analizi, u koju je u drugom

koraku uveden moderator, nisu uzeti u testiranje moderatorskog uticaja.

Za potrebe testiranja moderatorskog uticaja izraCunate su nove varijable koje predstavljaju
proizvod (matematicki) prediktorske varijable i moderatora. Ove nove varijable su uvrStavane
poslednje u regresionu jednacinu kako bi se videlo da li se njihovim uvodenjem statisticki
znacajno povecava procenat objaSnjene varijanse u kriterijumskoj varijabli. Pove¢avanjem

procenta objaSnjene varijanse bi se potvrdio moderatorski uticaj pola sportiste.

4.8.1. Strategija prevladavanja stresa usmerena na problem i pol

Za potrebu testiranja moderatorskog uticaja pola sportiste na kriterijumsku varijablu
strategije previadavanja stresa usmerene na problem, uvedene su nove varijable: pol x

upravljanje emocijama, pol x samoefikasnost, pol x ekstraverzija i pol % savesnost.
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Upraviljanje i regulacija emocija kao prediktor strategije

previadavanja stresa usmerene na problem

Tabela 76: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upravljanja emocijama,

usmerenosti na problem i pola sportiste

Model Prediktor B T p R® | AR? | Fupy | P

1 Upravljanje 455 9.230 .000 | .207 | .207 | 85.202 | .000
Upravljanje 458 9.236 .000

2 208 | .001 | 365 | .546
Pol -030 | -.604 546
Upravljanje 462 9.281 .000

3 Pol -039 | -.773 440 | 210 | .002 | .876 | .350
Pol x Upravljanje | .047 936 350

Pol ne moderira znacajno odnos izmedu upravijanja i regulacije emocija 1 strategije

prevladavanja stresa usmerene na problem (Tabela 76).

Samoefikasnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na problem

Tabela 77: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu samoefikasnosti, usmerenosti na
problem i pola sportiste

Model Prediktor B T P | R  |AR*| Fury | P

1 Samoefikasnost 521 11.186 | .000 | .272 | .272 | 125.119 |.000
Samoefikasnost 522 11.167 | .000

2 272 | .000 .003 [.957
Pol -.003 -.054 .957
Samoefikasnost .536 11.493 | .000

3 Pol -.026 -.554 580 | 286 | .014 | 6.749 |.010
Pol x Samoefikasnost 123 2.598 .010
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Interakcijska varijabla pol X samoefikasnost moderira statisticki znacajno odnos izmedu

samoefikasnosti 1 strategije previadavanja stresa usmerene na problem (Tabela 77). Pol

nema samostalno statisti¢ki znac¢ajnu prognosticku mo¢ u predvidanju promena kriterijumske

varijable. Graficki prikaz je dat na Slici 10.

Slika 10. Pol kao moderator odnosa samoefikasnosti i usmerenosti na problem

—

z-vrednosti
(=)

—e— usmerenost na problem
—m— samoefikasnost

muskarci

zene

Pol je moderator povezanosti izmedu savesnosti 1 strategije prevladavanja stresa usmerene

na problem. Kod sportista oba pola, povezanost ima isti predznak, ali je kod sportistkinja

intezitet upadljivo visi (r = 0.629) za razliku od sportista (r = 0.468).

Ekstraverzija kao prediktor strategije previadavanja stresa usmerene na problem

Tabela 78: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu ekstraverzije, usmerenosti na
problem i pola sportiste

Model Prediktor B t p R | AR* | Fury | p

1 Ekstraverzija .168 3.011 .003 028 | .028 | 9.065 | .003
Ekstraverzija 177 3.125 .002

2 031 | .003 | .897 | .344
Pol -.054 -.947 344
Ekstraverzija 183 3.231 .001

3 Pol -.082 | -1.384 167 .039 | .008 | 2.631 | .106
Pol x Ekstraverzija | .095 1.622 106
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Rezultati prikazani u Tabeli 78 pokazuju da pol/ ne moderira znacajno odnos izmedu

ekstraverzije 1 strategije prevladavanja stresa usmerene na problem na uzorku sportista.

Savesnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na problem

Tabela 79: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu savesnosti , usmerenosti na
problem i pola sportiste

Model Prediktor B t p R* | AR* | Fury | p

1 Savesnost 331 6.171 .000 110 | .110 | 38.084 | .000
Savesnost 334 6.193 .000

2 111 .001 381 538
Pol -.033 -.617 .538
Savesnost .346 6.412 .000

3 Pol -.055 -1.010 314 123 012 | 4.251 | .040
Pol x Savesnost 113 2.062 .040

Dimenzija li¢nosti savesnost je samostalno znacajan prediktor strategije
prevladavanja stresa usmerene na problem 1 to tako da sportisti sa viSim skorovima na
savesnosti imaju viSe skorove 1 na strategiji previadavanja stresa usmerenoj na problem
(Tabela 79). Uvodenje pola u model pokazalo je da pol nije samostalno znacajan prediktor
strategije prevladavanja stresa usmerene na problem. Medutim, uvodenje interakcijske
varijable pol x savesnost u regresionu jedna¢inu, dovodi do znacajnog povecanja koli¢ine
objasnjene varijanse u kriterijumu, pa se moze zakljuciti da pol moderira odnos izmedu
savesnosti 1 strategije prevladavanja stresa usmerene na problem. Graficki prikaz je

predstavljen na Slici 11.
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Slika 11. Pol moderira odnos izmedu savesnosti i usmerenosti naproblem

Pol je moderator povezanosti izmedu savesnosti 1 strategije prevladavanja stresa usmerene
na problem. Kod muskih sportista je veca razlika izmedu savesnosti 1 strategije
prevladavanja stresa usmerene na problem dok kod Zenskih sportista takva tendencija ne

postoji.

4.8.2. Strategija prevladavanja stresa usmerena na emocije i pol

Dimenzija motiva postignuca — ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva, nije uzeta u dalju
analizu jer nema samostalno znacajnu prognosticku moc¢ kriterijumske varijable strategije

prevladavanja stresa usmerene na emocije.

Negativna proslost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije

Tabela 80: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu negativne proslosti, usmerenosti
na emocije i pola sportiste

Model Prediktor B T p R® |AR*| Fary | Pp

1 Negativna proslost | .499 | 10.438 | .000 | .249 | .249 |108.947 | .000
Negativna proslost 505 | 10.756 | .000

2 279 | .030 | 13.529 | .000
Pol 173 | 3.678 | .000
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Model Prediktor B T P Fr2) p
Negativna proslost 506 | 10.778 | .000
3 Pol 183 | 3.849 | .000 | .283 | .004 | 1.655 | .199
Pol x Negativna proslost| .061 1.287 | .199

Pored negativne prosiosti 1 pol je stitisticki znacajan samostalni prediktor strategije

prevladavanja stresa usmerene na emocije 1 to tako da je strategija previadavanja stresa

usmerena na emocije visa kod Zena (Tabela 80). Medutim, po/ ne moderira znac¢ajno odnos

izmedu negativne proslosti i strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije.

Samoefikasnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa usmerene na emocije

Tabela 81: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu samoefikasnosti, usmerenosti na
emocije i pola sportiste

Model Prediktor B T p | RO | AR | Fury | p

1 Samoefikasnost -.159 -2.926 | .004 | .025 .025 | 8.561 | .004
Samoefikasnost -.163 -3.015 | .003

2 .051 .025 | 8.642 | .004
Pol 158 2.940 | .004
Samoefikasnost -.169 -3.105 | .002

3 Pol .167 3.043 | .003 | .053 .002 724 | 396
Pol x Samoefikasnost | -.047 -.851 .396

Rezultati prikazani u Tabeli 81 ukazuju da po/ ne moderira znacajno odnos izmedu

samoefikasnosti 1 prevladavanja usmerenog na emocije.
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Emocionalnost kao prediktor strategije previadavanja stresa usmerene na emocije

Tabela 82:Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu emocionalnosti , usmerenosti na
emocije i pola sportiste

Model Prediktor B t p R* | AR* | Fury | Pp

1 Emocionalnost 423 | 8.148 .000 179 | 179 | 66.390 | .000
Emocionalnost 415 | 7.665 .000

2 .179 | .001 224 | 636
Pol .026 473 .636
Emocionalnost 416 | 7.658 .000

3 Pol .024 444 .658 .180 | .000 105 | 746
Pol x Emocionalnost | .017 324 .746

Pol se u odnosu emocionalnosti 1 strategije previadavanja stresa usmerene na emocije ne

pokazuje kao znacajan moderator (Tabela 82).

4.8.3. Strategija prevladavanja stresa izbegavanjem i pol

U analizu moderatorskog efekta pola sa strategijom previadavanja stresa izbegavanjem, nije
uzeta samoefikasnost jer nema samostalno znacajnu prognosticku mo¢ kriterijumske varijable

prevladavanja izbegavanjem.

Upravljanje i regulacija emocija kao prediktor strategije

previadavanja stresa izbegavanjem

Tabela 83: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upravijanja emocijama,
izbegavanja i pola sportiste

Model Prediktor B t p R | AR* | Fury | p
1 Upravljanje 269 | 4986 | .000 | .072 | .072 |24.865| .000
Upravljanje 252 4.754 .000
2 108 | .036 | 12.833 | .000
Pol 190 | 3.582 | .000
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Model Prediktor B t p R | AR* | Fury | p

Upravljanje 254 4.762 .000

3 Pol 186 3.448 .001 108 | .000 | .145 | .704

Pol x Upravljanje | .021 380 704

Rezultati prikazani u Tabeli 83 pokazuju da pol/ ne moderira znacajno odnos izmedu

upravljanja i regulacije emocija 1 strategije prevladavanja stresa izbegavanjem.

Emocionalnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa izbegavanjem

Tabela 84:Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu emocionalnosti, izbegavanja i
pola sportiste

Model Prediktor B t P R® | AR® | Fury | P

1 Emocionalnost 280 | 5.053 .000 078 | .078 |25.530 | .000

Emocionalnost .239 4.191 .000
2 .098 .020 | 6.602 | .011
Pol .147 2.569 011

Emocionalnost 238 4.170 .000

3 Pol 148 | 2.590 .010 099 | .001 167 | .683

Pol x Emocionalnost | -.023 -.409 .683

Pol ne moderira znacCajno odnos izmedu emocionalnosti 1 strategije prevliadavanja stresa

izbegavanjem (Tabela 84).

4.8.4. Strategija prevladavanja stresa distrakcijom i pol

Iz analize su izbacCene varijable uocavanje i razumevanje emocija i samoefikasnost jer nemaju
samostalno znacajnu prognosticku moc¢ kriterijumske varijable strategije prevladavanja

stresa distrakcijom.
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Upraviljanje i regulacija emocija kao prediktor strategija prevladavanja stresa distrakcijom

Tabela 85:Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upravljanja emocijama,
distrakcije i pola sportiste

Model Prediktor B t p R® | AR? | Fury | P

1 Upravljanje 137 2.496 013 019 | .019 | 6.228 | .013
Upravljanje 121 2.227 027

2 045 | .026 | 8.934 | .003
Pol 163 2.989 .003
Upravljanje 124 2.268 .024

3 Pol 157 2.817 .005 046 | .001 | .330 | .566
Pol x Upravljanje | .032 574 566

Pol ne moderira znacajno odnos izmedu upravijanja i regulacije emocija 1 strategije

previladavanja stresa — distrakcije na uzorku sportista (Tabela 85).

4.8.5. Strategija prevladavanja stresa socijalnom diverzijom i pol

Upravljanje i regulacija emocija kao prediktor strategije

previadavanja stresa socijalnom diverzijom

Tabela 86: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu upravljanja emocijama i pola

sportiste
Model Prediktor B t p R® | AR? | Fury | P
1 Upravljanje 368 7.142 .000 136 | (136 | 51.011 | .000
Upravljanje 354 6.936 .000
2 Jd61 | .025 | 9.681 | .002
Pol 159 3.111 .002
Upravljanje 351 6.830 .000
3 Pol .166 3.181 .002 162 | .001 | 462 | .497
Pol x Upravljanje | -.035 -.680 497
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Rezultati prikazani u Tabeli 86 pokazuju da po/ sportista ne moderira znacajno odnos izmedu

upravljanja i regulacije emocija 1 strategije prevladavanja stresa socijalnom diverzijom.

Emocionalnost kao prediktor strategije prevladavanja stresa socijalnom diverzijom

Tabela 87: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu emocionalnosti, socijalne

diverzije i pola sportiste

Model Prediktor B t p R | AR* | Fury | p

1 Emocionalnost 267 4.857 .000 .071 071 | 23.593 | .000
Emocionalnost 233 4.094 .000

2 .085 014 | 4.578 | .033
Pol 122 2.140 .033
Emocionalnost 232 4.076 .000

3 Pol 125 2.189 .029 .087 .002 579 | 447
Pol x Emocionalnost | -.042 | -.761 447

Takode, pol ne moderira ni odnos izmedu emocionalnosti i socijalne diverzije kao strategije

prevladavanja stresa (Tabela 87).

Ekstraverzija kao prediktor strategije previadavanja stresa socijalnom diverzijom

Tabela 88: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu ekstraverzije, socijalne diverzije
i pola sportiste

Model Prediktor B t p R* | AR* | Fury | p

1 Ekstraverzija 191 3.422 .001 .036 | .036 | 11.707 | .001
Ekstraverzija .164 2.956 .003

2 066 | .030 | 9.762 | .002
Pol 174 3.124 .002
Ekstraverzija 162 2.898 .004

3 Pol 183 3.157 .002 067 | .001 | .333 | .565
Pol x Ekstraverzija | -.033 -.577 565
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Pol ne modrerira statisticki znacajno odnost izmedu ekstraverzije sportista 1 strategije

previladavanja stresa socijalnom diverzijom (Tabela 88).

Zakljucak za hipotezu H7

Hipoteza H7 je testirana na uzorku sportista. Pretpostavka je potvrdena u odredenim

domenima koji su prikazani u Tabeli 89.

Tabela 89: Rezultati hijerarhijske regresione analize izmedu samoefikasnosti i savesnosti
emocijama ipola s obzirom na strategije prevladavanja

usmerenost na problem

Model Prediktor R2 A R2 F(ARz)
1 Samoefikasnost 272 272 125.119%**
Samoefikasnost
2 272 .000 .003
Pol
Samoefikasnost
3 Pol .286 .014 6.749%*

Pol x Samoefikasnost

1 Savesnost 110 110 38.084**
Savesnost
2 A11 .001 381
Pol
Savesnost
3 Pol 123 012 4.251*

Pol x Savesnost

Legenda: * = znacajnost manja od 0.05; ** = znacajnost manja od 0.01.

Pol sportista statisticki znacajano moderira odnose samoefikasnosti 1 strategije previadavanja
stresa usmerene na problem 1 savesnosti 1 strategije prevladavanja stresa usmerene na

problem (Tabela 89). Hipoteza H7 je delimi¢no potvrdena.
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S. DISKUSIJA

Cilj ovog istrazivanja je bio da se ispita i proveri u kojoj meri sportisti koriste razlicite
strategije prevladavanja stresa i da li postoje razlike u pogledu zastupljenosti tih strategija
kod uspesnijih i manje uspesnih sportista, kao i nesportista. Osim toga, cilj je bio i da se
utvrde odnosi izmedu preferencija razliitih strategija prevladavanja stresa i emocionalne
inteligencije, samoefikasnosti, dominantnih vremenskih perspektiva, motiva postignuca i

osobina li¢nosti.

Dobijeni rezultati ovog istrazivanja, pokazali su da je adaptivna, na problem usmerena
strategija prevladavanja stresa izrazenija kod uspesnijih sportista nego kod manje uspesnih,

dok su ostale strategije prevladavanja izrazenije kod manje uspesnih sportista.

Kako neadekvatna regulacija stresa u sportu moze dovesti do razli¢itih oblika neadaptivnog
ponaSanja, manjeg uzivanja u sportu, pa ¢ak i do problema pri obavljanju osnovnih
motori¢kih zadataka koji dalje mogu dovesti do smanjenja performansi sportiste (Burton &
Raedeke, 2008), dobijeni rezultati su u skladu sa ocCekivanjima postavljenim u ovom
istrazivanju. Ovakvi rezultati su u saglasnosti i sa rezultatima pojedinih autora (Anshel &
Kaissidis, 1997) koji govore o tome da uspesni sportisti manje koriste izbegavajuce strategije
prevladavanja stresa od onih koji su manje uspeSni. To se, uglavnom, pokazalo i u

rezultatima koji ¢e biti diskutovani u nastavku teksta.
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Sportisti, statisticki znacajno, ¢eS¢e koriste usmerenost na resavanje problema kao nacin
prevladavanja stresa u poredenju sa nesportistima. Nesportisti, pak, imaju statisticki znacajno
izrazeniju strategiju previadavanja stresa usmerenu na emocije u odnosu na sportiste. Ako
uzmemo u obzir da se sami Cinioci stresa kod sportista i nesportista razlikuju, logi¢no je
ocekivati da ¢e se 1 njihov izbor strategija u prevladavanju stresa razlikovati. Iskustvo osoba
koje se profesionalno bave sportom, uglavnom je ispunjeno brojnim stresnim dogadajima koji
su povezani sa sportom. Ucestalo koriS¢enje neadekvatnih strategija prevladavanja stresa kod
sportista, bilo bi manje funkcionalno, ili ¢ak nefunkcionalno, u poredenju sa koriS¢enjem tih

strategija kod opste populacije.

Dobijene su statisticki znacajne razlike izmedu muskaraca i Zena sportista i nesportista na
dimenzijama prevladavanja stresa koje su usmerene na emocije, izbegavanje, distrakciju i
socijalnu diverziju. Ovakvi rezultati su u saglasnosti sa pretpostavkom ovog istrazivanja i sa
rezultatima istrazivanja AnSela 1 saradnika (Anshel, Sutarso & Jubenville, 2009) u kome je

dobijeno da Zene sportisti CeS¢e koriste izbegavajuce strategije u odnosu na muskarce.

Dobijene su statisticki znacajne razlike izmedu sportista koji se bave kolektivnim u odnosu na
one koji se bave individualnim sportom, kada je re¢ o dimenzijama prevladavanja stresa koje
su usmerene na izbegavanje, distrakciju i socijalnu diverziju. Ovi nac¢ini prevladavanja stresa
su visi kod sportista koji se bave kolektivnim sportom. Ova kategorija sportista je vise
upucena na grupno funkcionisanje nego na individualno, tako da je mogucée da ¢e oni u
susretu sa stresnim dogadajima koristiti neku od strategija izbegavanja jer grupna dinamika i
interpersonalni odnosi mogu predstavljati znacajan resurs u prevladavanju stresa. Oni koji se
bave kolektivnim sportom, mogu se u okviru grupe usmeriti na novi zadatak koji nije
povezan sa stresnom situacijom ili dogadajem koji su iskusili individualno. Istovremeno, oni
mogu od grupe traziti dodatne informacije o stresorima i stresnoj situaciji. Takode, kroz
druzenje sa Clanovima tima i dobijenu socijalnu podrSku, oni mogu pokusati da izbegnu

suocavanje sa problemom (Parker & Endler, 1992).

Emocionalna inteligencija i prevladavanje stresa

Kada se pogledaju rezultati povezanosti izmedu emocionalne kompetencije i njenih domena
sa jedne, 1 strategija prevliadavanja stresa sa druge strane, jasno su vidljiva tri odnosa. Na
poduzorcima uspeSnih 1 manje uspesnih sportista, kao i sportista 1 nesportista, svi domeni

emocionalne kompetencije 1 ukupni skor, statistiCki znacajno koreliraju sa strategijama
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previadavanja usmerenim na problem 1 koriS¢enjem socijalne diverzije. Na istim
poduzorcima svi domeni emocionalne kompetencije 1 ukupni skor nisu statisticki znacajno
povezani sa strategijama prevladavanja usmerenim na emocije. Kada je re¢ o povezanosti
emocionalne inteligencije i adaptivnih (na zadatak/problem) usmerenih strategija, dobijeni
rezultati su u skladu sa prethodnim istrazivanjima (Salovey, Mayer, Goldman, Turvey &
Palfai, 1995; Salovey, Stroud, Woolery & Epel, 2002; Jordan, Ashkanasy & Hartel, 2002;
Por, Barriball, Fitzpatrick & Roberts, 2011). Autori navedenih istrazivanja smatrali su da je
dobijena povezanost rezultat posedovanja emocionalnih veStina i znanja i1 efikasnije
emocionalne regulacije, pa osobe sa visokom emocionalnom inteligencijom imaju tendenciju
da koriste adekvatne strategije prevladavanja stresa. Pojedinci, koji jasno dozivljavaju i
identifikuju svoja osecanja, koji mogu da usmere paznju i resurse ka savladavanju i
minimiziranju uticaja stresnih dogadaja, mogu da upravljaju svojim emocijama u cilju
promene stresne situacije. Diskutuju¢i o strategijama prevladavanja koje su usmerene na
emocije, ovi autori istiCu da emocije ne treba izbegavati, ve¢ ih treba iskoristiti za aktivno
prevladavanje stresa. Na osnovu ovakvih diskusija, moZze se zakljuciti da osobe sa
izrazenijom emocionalnom inteligencijom kontroliSu emocije ili ih, Sto je joS bolje, adaptivno

koriste prilikom suoCavanja sa stresom.

Na sli¢an nacin je moguce objasniti 1 slede¢u opStu povezanost emocionalne inteligencije i
strategija prevladavanja stresa, koja se odnosi na nepostojanje statisticki znacajne
povezanosti izmedu emocionalne kompetencije 1 njenih domena sa strategijama suocavanja
usmerenim na emocije (oCekivalo se da ova veza bude i1 negativna). Strategije suoCavanja sa
stresom koje su usmerene na emocije imaju za cilj, izmedu ostalog, regulaciju afekata
(Zotovi¢, 2004), Sto osobe sa izrazenom emocionalnom inteligencijom ve¢ obavljaju uspesno,

te nemaju potrebu za regulisanjem stresnih situacija kroz emocije, ve¢ kroz konkretnu akciju.

Trec¢a opSta povezanost emocionalne inteligencije 1 strategija prevladavanja stresa, koja se
odnosi na postojanje statisticki znacajnih korelacija izmedu emocionalne kompetencije i
njenih domena sa socijalnom diverzijom, kao strategijom suoCavanja sa stresom, moze se
najbolje diskutovati s obzirom na sustinu socijalne diverzije. U osnovi prevladavanja stresa
strategijom socijalne diverzije, lezi traZenje socijalne podrSke koja nije definisana kao
zaseban mehanizam jer moze dovesti do traZzenja zabave i drustva (onda spada u strategije
izbegavanja), ili do trazenja informacija o stresorima i stresnim situacijama (Parker & Endler,

1992). Razmatraju¢i moguci uticaj emocionalne inteligencije na uspesnost izvodenja u

129



sportu, pojedini autori (Meyer & Zizzi, 2006, prikazano na Slici 2) smatraju da bi
emocionalna inteligencija mogla da deluje na racionalnu kognitivhu procenu, aktivno
prevladavanje, bolje upravljanje emocijama tokom stresa, ali i adekvatnije koriS¢enje
socijalne podrske. Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju idu u prilog takvom sagledavanju

uticaja emocionalne inteligencije.

Strategija prevladavanja distrakcija, znaCajno je povezana sa dimenzijama sposobnosti
izrazavanja i imenovanja emocija i upravijanjem i regulacijom emocija i sa ukupnim skorom
emocionalne kompetencije, samo na uzorku manje uspesnih sportista, dok kod uspesnih
sportista, sportista uopSte i1 nesportista, nema znacajnih korelacija izmedu emocionalne
kompetencije 1 distrakcije. Dobijeni nalaz treba sagledati u svetlu postojanja potvrdene
razlike u nacinima prevladavanja stresa u okviru H1 hipoteze ovog istrazivanja, ali i u okviru
tvrdenja pojedinih autora (Corser & Dalsky, 2005; Matthews, Zeidner & Roberts, 2004) da
odnos izmedu emocionalne inteligencije 1 smanjenja stresa kroz koriS¢enje adaptivnih
strategija nije univerzalan, odnosno da emocionalna inteligencija moze pomo¢i u smanjenju
stresa, ali ne kod svih ljudi, usled postojanja razli¢itih moderator varijabli, kao §to su, na

primer, osobine li¢nosti.

Statisticki znacajne, iako niske korelacije, dobijene izmedu strategije izbegavanja i pojedinih
aspekata emocionalne kompetencije, mogu se objasniti ¢injenicom da su skorovi na skali
socijalne diverzije kao podvrste izbegavajucih strategija, deo ukupnog skora koji je utvrden

kod dimenzije izbegavanja.

Rezultati istrazivanja koji se tiCu odnosa strategija previadavanja stresa 1 emocionalne
inteligencije mogu imati 1 prakticni znacaj, ako se uzmu u obzir tvrdnje pojedinih autora
(Bagshaw, 2000; Slaski & Cartwright, 2005; Cherniss & Adler, 2000) da je emocionalnu

inteligenciju moguce razviti putem odgovarajucih treninga.

Samoefikasnost i prevladavanje stresa

Kada govorimo o relaciji izmedu strategija previadavanja stresa i samoefikasnosti, dobijeni
rezultati su pokazali da je prevladavanje stresa usmereno na problem statisticki znacajno
(pozitivno) povezano sa samoefikasnoscéu, dok je, nasuprot tome, prevladavanje usmereno na

emocije negativno povezano sa samoefikasnosc¢u, na celom uzorku.
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Ovakav trend je istovetan 1 na poduzorku uspesnijih, (ne i manje uspesnih) sportista, kao i na
poduzorku nesportista, a ovaj nalaz je u skladu sa nalazima mnogih istrazivanja u kojima je
pokazano da je niska samoefikasnost pozitivno povezana sa strategijama koje su manje
adaptivne, a da osobe sa visokom samoefikasno$¢u koriste koping mehanizme usmerene na
problem (Maddux, 2005 i Trouillet, Gana, Lourel & Fort, 2009, prema Genc, Peki¢ 1
Matanovi¢, 2013; Avramovi¢ 1 Petrovi¢, 2012). Uzimajué¢i u obzir rezultate ranijih
istrazivanja koja su navedena, ali i rezultate dobijene u ovom istrazivanju, moze se re¢i da je
samoefikasnost konstrukt koji je na opstoj populaciji bitan za formiranje adaptivnih strategija

suocavanja sa stresom.

Strategije suoCavanja sa stresom koje su usmerene na problem, prvenstveno se sastoje od
definisanja problema i trazenja razli¢itih nacina reSavanja problema. Zatim, dolazi do odluke
o konkretnom reSenju koje ¢e se sprovesti i preduzimanju konkretnih akcija za reSavanje
problema. Ovi oblici prevladavanja stresa orijentisani su ka reSavanju problema koji je nastao
u interakciji individue i njenog okruzenja, pri ¢emu poverenje u sebe 1 svoje sposobnosti 1
kapacitete moze imati znac¢ajan udeo (Wang & Caudino, 2011, Chu-Lien, Chao, 2011 prema

Genc, Peki¢ i Matanovic, 2013).

Kao S$to je poznato, strategijama prevladavanja stresa koje su usmerene na problem,
suprotstavljene su strategije usmerene na emocije (Zotovi¢, 2004). One, po svom sadrzaju,
obuhvataju 1 izbegavajuce strategije u onom smislu kako ih vide Parker i Endler (1992).
Strategije suocavanja sa stresom koje su usmerene na emocije imaju za cilj regulaciju
emotivnih reakcija, odrzavanje optimisticnog stava uz odbijanje prihvatanja tzv. “najgorih”
scenarija (Zotovi¢, 2004). Osobe koje imaju izrazenu samoefikasnost pokazuju upornost u
prevladavanju prepreka i ishode tumace u skladu sa ocekivanjima nastalim pre ulaska u
stresnu  situaciju (Colodoro, Godou, Izquerdo & Godou, 2010, prema Genc, Pekic,

Matanovi¢, 2013).

Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju idu u prilog tvrdenju da ,,osobe sa razvijenom
samoefikasno§c¢u veci broj stresora tumace kao izazove, dok s druge strane, oni koji nemaju
poverenja u sopstvene mogucnosti prevladavanja, ¢eS¢e imaju utisak da su nesto izgubili ili
da se nalaze u opasnoj situaciji, percipiraju pretnju i tamo gde ona realno ne postoji, a kao
reakciju na iskrivljeno posmatranje sveta najverovatnije ¢e iskusiti poviSeni nivo anksioznosti
ili neka druga samoometajuca osecanja” (Genc, Peki¢, Matanovi¢, 2013, str. 159). Ipak, treba

naglasiti da ta ocena sopstvene samoefikasnosti treba biti ta¢na ili malo povisena u odnosu na
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realnost, jer precenjivanje svojih sposobnosti moze dovesti do beskorisnih ili ¢ak opasnih

ponasanja u sportu (Mlaci¢, Trnini¢, & Kardum, 2010).

Vremenska perspektiva i prevladavanje stresa

Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da je tendencija izbora odredenog tipa strategije za

prevladavanje stresa povezana i sa licnim stavom koji neko ima prema vremenu.

Kada govorimo o strategiji prevladavanja stresa koja osobu usmerava na resavanje problema,
ona je na celom uzorku ispitanika, pozitivno povezana sa orijentacijom ka buducnosti, a nije
u korelaciji sa orijentacijama prema sadasnjosti ili proslosti. Ovakav rezultat je dobijen i na
poduzorcima sportista 1 nesportista. Kada su u pitanju 1 uspes$niji 1 manje uspesni sportisti,
primecena je nesto CeS¢a upotreba strategija prevladavanja usmerenih na reSavanje problema
kod ispitanika koji imaju izrazeniju orijentaciju ka hedonistickoj sadasnjosti i buducnosti, ali
je korelacija sa buducnoscu izrazenija kod uspesnijih sportista.. Sportisti koji imaju izraZzenu
usmerenost ka buducnosti, prevladavaju stres tako Sto se fokusiraju na resavanje problema
koji se pojavio, a orijentisanost na uzivanje u sadaSnjem zivotu je faktor koji im u tome

pomaze.

Strategija prevladavanja stresa koja je usmerena na emocije, pozitivno je povezana sa
negativnim i pozitivnim odnosom prema proslosti, sa orijentacijom ka hedonistickoj 1
fatalistickoj sadasnjosti na celom uzorku. Usmerenost na emocije znacajno, pozitivno, nisko
ili srednje jako korelira sa svim dimenzijama vremenske perspektive kod sportista, osim
buducnosti. Pronaden je identican smer povezanosti kod sportista i nesportista, izmedu
usmerenosti na emocije 1 orijentacije ka dimenzijama sadasnjosti 1 dimenzijama proslosti,

dok je jedina razlika na uzorku sportista, jaa povezanost sa obe dimenzije proslosti.

Kako se prevladavanje stresa usmereno na emocije Koristi u situacijama u kojima nije
najces¢e moguce promeniti okolnosti, dobijene su korelacije sa svim vremenskim
perspektivama, osim sa buducnoscéu. Mozemo re¢i da je strategija usmerena na emocije
utvrdena kod ispitanika koji su bili razli¢ito vremenski orijentisani, bez obzira na njihovu

angazovanost u sportu, ali zavisno od faktora same situacije.

Kod svih ispitanika, na svim poduzorcima, strategije prevladavanja — izbegavanje, distrakcija

1 socijalna diverzija, koreliraju statisticki znacajno, nisko 1 pozitivno sa obe dimenzije
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orijentacije ka sadaSnjosti (hedonisticka 1 fatalisticka sadasnjost), ali 1 sa pozitivnom

orijentacijom ka proslosti.

Sve navedene strategije prevladavanja stresa, mogu se svrstati u grupu «izbegavajucih
strategija» 1 njihova povezanost sa vremenskom perspektivom hedonisticke sadasnjosti koja
podrazumeva orijentaciju ka traganju za zadovoljstvima i prijatnim sadrzajima, logi¢na je ako
na stresnu situaciju gledamo kao na sadaSnjost koja je liSena ovih karakteristika. Sa druge
strane, fatalisticka orijentacija ka sadaSnjosti koju odlikuje karakterisanje dogadaja kao
fatalnih, sudbonosnih, nepromenljivih, $to doprinosi ose¢aju beznada i bespomo¢nosti, moze

dovesti do izbegavajucih stilova ponasanja, pa i istovetnih strategija prevladavanja stresa.

Motiy postignuca i prevladavanje stresa

Rezultati istrazivanja pokazuju da su i na uzorku uspes$nijih i na uzorku manje uspesnih
sportista, sve dimenzije motiva postignu¢a kao i ukupni MOP skor, statisticki znacajno i
pozitivno povezani sa strategijom prevladavanja koja je usmerena na problem. Ovakav nalaz
se moze tumaciti u svetlu osnovnog odredenja motiva postignuca kao tendencije da se ulaze
napor radi postizanja vrednih rezultata kojima se osoba moZe ista¢i pred drugima
(McClelland, 1953, prema Rotu, 2010). Da bi se ta tendencija i ostvarila, sportisti moraju da
se izbore sa preprekama ulazu¢i napor. Ulaganje dodatnog napora da se ostvari cilj jeste
jedna od osnovnih karakteristika strategije prevladavanja usmerene na problem.
Sagledavaju¢i intenzitete dobijenih povezanosti, moze se konstatovati da je najjaca
povezanost strategija prevladavanja usmerenih na problem ustanovljena kod uspesnijih
sportista sa njthovom istrajnoséu u ostvarivanju ciljeva, a odmah zatim sa ukupnim skorom
na motivu postignuca (jedine dve korelacije preko 0,4). NajjaCe povezanosti ovih varijabli
(jedine dve korelacije preko 0,4) i kod nesportista, ukazuju na znacaj razvijanja motiva
postignuéa i istrajnosti u ostvarivanju ciljeva kod ljudi generalno, a posebno kod sportista,
Sto 1 predstavlja jedan od osnovnih zadataka psiholoSke pripreme sportista za dugotrajni

proces vezbanja (Lazarevi¢, 2001).

U vezi sa povezano$¢u motiva postignuca i koriSéenja strategija usmerenih na emocije moze
se konstatovati da je na uzorku manje uspeSnih sportista utvrdena statistiCki znacajna
pozitivna korelacija gotovo svih aspekata motiva postignu¢a sa koriSenjem strategija

prevladavanja usmerenih na emocije, dok na uzorku nesportista nije pronadena ni jedna
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statisticki znacajna korelacija. Na poduzorku uspesnijih sportista dobijena je jedino znacajna

korelacija izmedu orijentacije ka planiranju i prevladavanja usmerenog na emocije.

Kada je rec¢ o strategijama koje su usmerene na izbegavanje, distrakciju 1 socijalnu diverziju,
moze se videti da postoje dve niske, ali statisticki znacajne korelacije sa domenima i
generalnim skorom motiva postignuca kod uspesnijih sportista. Kod manje uspesnih sportista,

broj takvih korelacija je ¢ak 13 (od mogucih 15).

Na kraju diskusije o odnosu motivacije postignuca i strategija prevladavanja stresa treba
dodati i podatak koji potvrduje pomalo nejasan odnos ovih varijabli, a odnosi se na ¢injenicu
da rezultati regresijske analize, sa aspektima prevladavanja stresa kao kriterijumskim
varijablama na uzorku sportista, govori samo o ostvarivanju ciljeva kao izvoru zadovoljstva

kao prediktoru strategija usmerenih na emocije.

Licnost i prevladavanje stresa

U sportskom kontekstu je pokazano da su 1 situacioni faktori i karakteristike li¢nosti vazni za
procenu stresa (Anshel & Kassidis, 1997) 1 da razli¢ite osobine li¢nosti uticu na razli¢it izbor
strategija za prevladavanje stresa kod sportista (Gaudreau & Blondin, 2004; Nicholls et al.
2008; Kaiseler, Polman & Nicholls, 2012). Stoga ¢e se u tekstu koji sledi, fokus staviti na
diskutovanje relacija izmedu pojedinih strategija prevladavanja i osobina licnosti. Svi opisi
pojedinih osobina li¢nosti u daljem tekstu jesu definisani od strane tvoraca HEXACO modela

Lija i EStona (Lee & Ashton, 2008).

Na uzorku uspesnijh sportista 1 sportista uopste dobijene su dve statisticki znacajne, pozitivne
korelacije izmedu strategije prevladavanja stresa usmerene na resavanje problema 1 osobina
li¢nosti — savesnost 1 otvorenost. Na uzorku manje uspesnih, nisu dobijene statisticki znacajne
korelacije ni sa jednom dimenzijom li¢nosti, dok na uzorku nesportista, preferencija ove

strategije prevladavanja stresa, znacajno korelira sa dimenzijom ekstraverzija.

Ovakvi nalazi su, uglavnom, u skladu sa nasim o¢ekivanjima, ali i1 sa rezultatima prethodnih
istrazivanja u kojima je dobijeno da je savesnost prediktor za strategije prevladavnja stresa
usmerene na problem (Connor-Smith & Flachsbart, 2007). Rezultati ovog istraZivanja su
saglasni i sa istrazivanjima MekKrea i Koste (McCrae & Costa, 1990, prema Zotovi¢, 2004)
u kojima je dobijeno da je savesnost u pozitivnoj korelaciji sa spremnoscu da se rese

problemi, pri ¢emu se pokazalo da ispitanici sa niskim skorovima na savesnosti nemaju volje
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da se efikasno nose sa stresom, te da preferiraju izvinjavanje i izbegavanje naspram

ozbiljnog reSavanja problema koji je pred njima.

U ovom istrazivanju je dobijeno i da je strategija prevladavanja stresa usmerena na resavanje
problema, pozitivho povezana i sa otvorenoscu za iskustva kod sportista. Kako osobe sa
vecom otvorenoscu prema iskustvima pokazuju visi stepen radoznalosti, kreativnosti i
nekonvencionalnosti (Lee & Ashton, 2008), izveStavaju¢i o niskom stepenu aksioznosti,
logi¢no je da ispitanici sa visokom izrazenoS¢u ove crte, nec¢e imati teSkoce pri suoCavanju sa
problemom, odnosno, da ¢e rede koristiti strategije prevladavanja koje nisu dovoljno

adaptivne.

Rezultati su pokazali da je ekstraverzija pozitivno povezana sa preferencijom strategije
usmerenost na resavanje problema na celom uzorku, $to je u skladu sa tvrdnjom Svicevica
(2003) da se ekstraverti generalno bolje adaptiraju na stres. Dobijeni rezultati su u skladu i sa
tvrdnjom da ¢e ekstraverti imati vecu tendenciju da pojedine stresore dozivljavaju kao
izazove (Gallagher, 1990), kao i1 sa nalazima u kojima je dobijeno da je izrazena ekstraverzija

prediktor za strategije usmerene na reSavanje problema (Connor-Smith & Flachsbart, 2007).

Nalaz da je ekstraverzija pozitivno povezana sa strategijom prevladavanja stresa usmerenost
na resavanje problema, samo na poduzorku nesportista, moze se objasniti time da je sama
aktivnost bavljenja sportom po svojoj prirodi performativna, te da su sportisti, kao grupa,
nesto ujednaceniji po ispoljenosti ove dimenzije, pa je zbog pojave restrikcije ranga moglo
do¢i do toga da se ove korelacije na njithovom poduzorku ne pokazu kao statisticki znacajne,

Sto bi trebalo proveriti nekim budu¢im istrazivanjima.

Prevladavanje usmereno na emocije je, na celom uzorku, negativnho povezano sa
ekstraverzijom 1 savesnoscu, a pozitivno sa emocionalnoscéu sa kojom je pozitivno i najjace
povezano. Ovakav nalaz je logiCan ako se podsetimo da su subordiniraju¢i aspekti
emocionalnosti anksioznost, strasljivost, zavisnost, povisena emocionalnost (Lee & Ashton,
2008). Osobe za izrazenijom osobinom emocionalnosti upravo ¢e teziti strategijama
prevladavanja koje su usmerene na emocije jer one podrazumevaju regulisanje stresnih
situacija kroz emocije, bez potrebe za konkretnom akcijom. Isti rezultat je dobijen i na
poduzorcima uspesnijih, manje uspesnih sportista i nesportista. Dobijeni rezultati su pokazali
da je prevladavanje usmereno na emocije 1 kod sportista 1 nesportista negativno povezano sa

ekstraverzijom. Sa jedne strane, izrazena ekstraverzija se moze smatrati indikatorom
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strategije usmerene na resavanje problema, a sa druge strane, ona je i negativno povezana sa
fokusiranjem na emocije (Connor-Smith & Flachsbart, 2007). Niskom ektraverzijom se
odlikuju osobe koje su povucene, zatvorene i neinicijatvne. Ba§ ovaj nedostatak inicijative,
potrebe za interakcijom i akcijom je ono Sto odlikuje i strategiju prevladavanja stresa koja je
usmerena na emocije. Kod sportista je ovaj mehanizam odbrane negativnho povezan sa
dimenzijom savesnost koja se 1 u literaturi pominje kao negativno povezana sa odgovorima
sportista koji su pasivni ili neefikasni (Connor-Smith & Flachsbart, 2007). Osobe sa veoma
niskim rezultatima na savesnosti imaju tendenciju da budu nezainteresovane za zahteve koje
okolina stavlja pred njih, ne poStuju rasporede, izbegavaju teske ili izazovne ciljeve, odnosno,
skloni su da ne preduzimaju samoinicijativno korake u reSavanju problema (Lee & Ashton,

2008), sto odlikuje i stil prevladavanja stresa koji je usmeren na emocije.

Kada su u pitanju strategije prevladavanja stresa usmerene na izbegavanje (sa svojim

subdimenzijama distrakcije i socijalne diverzije), dobijeni rezultati su pokazali sledece:

Distrakcija je negativno povezana sa savesnoscu, a pozitivno sa emocionalnoséu na celom
uzorku. Socijalna diverzija je u znacajnoj i pozitivnoj povezanosti sa ekstraverzijom na
uzorku uspesnih sportista, dok je na uzorku manje uspesnih sportista, dobijena znacajna i
pozitivna povezanost sa dimenzijom emocionalnost. 1z navedenog se moze zakljuciti da je
ovaj mehanizam prevladavanja stresa povezan sa razliitim osobinama licnosti na
poduzorcima uspes$nih i manje uspeSnih sportista. IzraZzena ekstraverzija se na osnovu
prethodnih nalaza ali delimi¢no i nalaza ovog istrazivanja, moZe sa jedne strane smatrati
prediktorom za strategije usmerene na resavanje problema, ali sa druge 1 za trazenje socijalne
podrske. UspesSni sportisti sa izrazenijom ektraverzijom ¢e biti druStveni 1 vrlo
komunikativni. Osobe sa izrazenom ekstraverzijom preferiraju velike skupove ljudi, pricljive
su, samopouzdane i aktivne, vole uzbudenje i pune su energije (Lee & Ashton, 2008). Neke
od ovih osobina, pogotovu one koje se odnose na energicnost, samopouzdanje i aktivnost,
verovatno mogu biti korisne 1 mogu doprineti ostvarivanju uspesnih rezultata u sportu. Stoga
je ocekivana povezanost na uzorku uspesnih sportista koji su okrenuti drugim ljudima i
zainteresovani za njih, ali ne kada su u pitanju manje uspesni sportisti. Kod manje uspesnih
sportista ovaj mehanizam prevladavanja je povezan sa emocionalnoséu. Osobe sa visokim
rezultatima na ovoj skali, ose¢aju strah od fizickih opasnosti, kao i1 anksioznost u susretu sa
zivotnim stresovima (Lee & Ashton, 2008). Samim tim, takve osobe imaju potrebu za

emocionalnom podrskom od strane drugih i potrebu za povezanos$c¢u sa drugima. Logic¢no je
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da ¢e oni zbog svoje anksioznosti i straha od fizickih opasnosti i povreda koje su u sportu
vrlo prisutne, imati neSto slabije rezultate, a stres e prevladavati trazenjem socijalne
podrske. Socijalna diverzija je 1 kod sportista i nesportista, pozitivno povezana sa dimenzijom
emocionalnost. Kako uzorak sportista ¢ine i uspeSni i manje uspeSni sportisti, ovakva
znacajna povezanost je «isplivalay zbog statisticki znacajnih korelacija na poduzorku manje
uspesnih sportista. Ovakav nalaz govori da je emocionalnost osobina koja je u globalu
povezana sa socijalnom diverzijom kao mehanizmom prevladavanja koji je orijentisan na

druge ljude iz razloga koji su ve¢ navedeni.

Distrakcija je pozitivno povezana sa dimenzijom emocionalnost 1 negativno sa
dimenzijom savesnost kod sportista 1 nesportista. Osobe sa visokim rezultatima na skali
savesnosti, organizovane su na svim poljima, disciplinovane su i vredne, poStuju tacnost i
teze joj, dajuéi sve od sebe da reSe problem koji je pred njima (Lee & Ashton, 2004, 2008).
Ovakve osobine su u suprotnosti sa tendencijom da se u slucaju pojave stresnog dogadaja
paznja preusmeri na drugi zadatak koji nema veze sa tom situacijom, odnosno da se primeni
distrakcija kao mehanizam prevladavanja stresa. Nasuprot tome, osobe sa niskim rezultatima
na ovoj skali, imaju tendenciju da budu nezainteresovane za zahteve sredine,. One ne poStuju
rasprede bilo koje vrste, izbegavaju teske ili izazovne zadatke, zadovoljne su radom koji je
zavrSen pa makar sadrzao i neke greske (Lee & Ashton, 2008). Istovremeno, one donose
odluke impulsivno, uz malo razmisljanja, $to moZe dovesti do distrakcije. I na uzorku manje
uspesnih sportista, postoje iste statisticki znacajne korelacije izmedu strategija prevladavanja

stresa usmerenih na distrakciju, dok na poduzorku uspesnih sportista one nisu dobijene.

Kod nesportista, ova strategija je negativno povezana i sa dimenzijom otvorenost.
Osobe koje postizu niske skorove na ovoj skali, nisu radoznale, izbegavaju situacije u kojima
je potrebno kreativno pristupiti reSenju problema i ne osecaju privla¢nost prema idejama ili
nacinima ponaSanja koji izgledaju radikalno ili nekonvencionalano (Lee & Ashton, 2008). Za
ovakve osobe se moze reci da viSe vole poznato nego novo, pa ¢e u stresnim situacijama one i
preferirati distrakciju kao mehanizam prevladavanja, skre¢uéi svoju paznju na stvari i
situacije u kojima se osec¢aju udobnije i prijatnije. To kod ispitivanih sportista nije utvrdeno,
verovatno zbog toga Sto bavljenje sportom podrazumeva vezbanje da se obrati paznja na neki
aspekt situacije na koji se mora adekvatno reagovati. Na uzorku nesportista, izbegavanje
pozitivno korelira i sa ekstraverzijom. Osobe sa veoma visokim rezultatima na skali

ekstraverzije imaju pozitivno misljenje o sebi, samopouzdane su, uZivaju u interakciji i imaju
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pozitivna osecanja entuzijazma i energije, pa je stoga i manje verovatno da ¢e se kod njih
javiti negativna osecanja pri skretanju paznje sa aktuelnog problema, kao i1 osecaj grize

savesti, Sto ¢e, opet, kod osoba koje se bave sportom, biti redi slucaj.

Na celom uzorku ispitanika interesantan je podatak da su strategije usmerene na emocije,
izbegavanje 1 distrakciju, u negativnoj vezi (statisticki znacajnoj, ali manjoj od 0,2) 1 sa
osobinom postenje. Kako osobe sa izrazenijim posStenjem ne osecaju iskuSenje da prekrse
pravila, ne manipuliSu drugima, iskrene su i imaju osecaj za fer-plej, one nece imati
tendenciju da beZe iz stresne situacije, ve¢ ¢e verovatnije prevladavanje usmeriti na samu

situaciju 1 dati sve od sebe da je rese.

Prediktivna vrednost istraZivanih faktora na strategije prevladavanja stresa u sportu

Rezultati regresijske analize, sa aspektima prevladavanja stresa kao kriterijumskim
varijablama na uzorku sportista, pokazuju da su vise vrednosti na upravijanju i regulaciji
emocija, samoefikasnosti 1 savesnosti 1 nizi skorovi na ekstraverziji, osobine koje predvidaju
znacajno viSu usmerenost na resavanje problema. Prediktivni doprinos strategiji
prevladavanja stresa usmerenost na emocije ¢ine negativna proslost (visi skorovi), dimenzija
motiva postignuca — ostvarivanje ciljeva kao izvor zadovoljstva (visi skorovi), samoefikasnost
(nizi skorovi) 1 emocionalnost (visi skorovi). Prognosticki model aspekta prevladavanja stresa
izbegavanje, ¢ine znaCajni pojedinacni doprinosi prediktora: upravljanje i regulacija emocija
(viSe vrednosti), samoefikasnost (nize vrednosti) i emocionalnost (viSe vrednosti). Aspekt
strategije prevladavanja stresa distrakcija statisticki znac¢ajno odreduju prediktori iz domena
emocionalne inteligencije razumevanje (nizi skorovi) i upravljanje i regulacija emocija (visi
skorovi), kao 1 samoefikasnost (nizi skorovi). Kao statisticki znacajni prediktori socijalne
diverzije potvrdene su dimenzija upravljanje i regulacija, dimenzije licnosti emocionalnost i

ekstraverzija. Skorovi na sva tri znacajna prediktora i kriterijuma variraju u istom smeru.

Navedeni rezultati istrazivanja mogu imati prakticnu vrednost za osobe koje se bave
psiholoSkom pripremom sportista (psiholozi u oblasti sporta i treneri), u smislu skretanja
paznje na psiholoske aspekte koje treba razvijati kod, pre svega mladih sportista kako bi
uspesno prevladali stresne situacije koje su toliko Ceste u sportu. Dok se za veéinu faktora
koji su navedeni kao prediktori strategija suocavanja usmerenih na problem ve¢ znalo da su

vazni za sportsko izvodenje (Lazarevi¢, 2001), iznenadenje predstavlja niska ekstraverzija.
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Osim toga, kuriozitet predstavlja rezultat da je visoka izraZenost upravljanja i regulacije

emocija povezana sa svim strategijama, osim sa strategijom usmerenost na emocije.

Moderatorski efekat uspesnosti, bavijenja sportom, vrste sporta i pola na povezanost

strategija prevladavanja sa socijalnopsiholoSkim faktorima

Jedan od ciljeva ovog istrazivanja je bio ispitati da li uspesnost u sportu ima moderatorski
efekat na odnos izmedu koriS€enja razliCitih strategija previadavanja stresa sa jedne, 1
samoefikasnosti, vremenske orijentacije, motiva postignuca, osobina licnosti i emocionalne

inteligencije, sa druge strane.

Uspesnost u sportu moderira odnos izmedu usmerenosti na emocije 1 samoefikasnosti. Dok
kod uspesnijih sportista postoji tendencija da visoku samoefikasnost prati niska usmerenost
na emocije, kod manje uspesnih sportista, te dve tendencije se relativno izjednacavaju.
Ovakva moderatorska uloga uspesnosti u odnosu na povezanost samoefikasnosti i strategija
prevladavanja usmerenih na emocije je ocekivana, ukoliko se uzmu u obzir rezultati dobijeni
u ovom istrazivanju, da je povezanost izmedu samoefikasnosti i strategija usmerenih na
problem, statisticki znacajna i negativna na uzorku uspesnijih sportista, dok povezanost ovih
varijabli kod manje uspesnih sportista ne postoji. O odnosu samoefikasnosti i koris¢enja
strategija za prevladavanja stresa ve¢ je diskutovano. Ipak, potrebno je ponovo se pozvati na
osnovne definicije pojmova. Strategije prevladavanja usmerene na emocije koriste se kada se
procenjuje da se situacija ne moze promeniti, tako da je njihov cilj smanjenje stresa kroz
emocije, bez pokuSaja izmene bilo kog elementa situacije (Endler & Parker, 1990).
Samoefikasnost odslikava koliko je osoba uverena da poseduje li¢ne kapacitete koji joj
dopustaju da potpuno kontroliSe ishode postavljenih ciljeva, uprkos ometaju¢im dogadajima,
teSko¢ama 1 preprekama (Bandura, 1986). Ukoliko osoba ima izraZzenu visoku procenu
sopstvene samoefikasnosti, bie podstaknuta da deluje u skladu sa svojim ciljevima. Iz
ovakvih odredenja je jasno da bi, po logici stvari, u korelacionom odnosu izmedu visoke
samoefikasnosti 1 prevladavanja usmerenog na emocije, morao stajati negativni predznak.
Takav slu¢aj imamo kada je re¢ o relacijama na poduzorku uspesnijih sportista. Ono S$to je
klju€no pitanje za razmatranje moderatorskog efekta kada je u pitanju odnos uspesnosti u
sportu 1 samoefikasnosti jeste zaSto povezanosti takvog kvaliteta nema kod manje uspesnih

sportista.
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Da bi uopste pokuSali da damo odgovor na ovo pitanje, mora se razmotriti sustina
moderatora, u ovom slucaju, uspesnosti. Sam kriterijum podele sportista u jednu od ove dve
grupe uspesnosti je jasan i odnosi se na postizanje objektivno boljih sportskih rezultata kod
uspesnijih u odnosu na manje uspesne sportiste. Ukoliko kriterijum (postizanje objektivno
boljih sportskih rezultata) povezemo sa podatkom da je ,,mo¢ iskustva* najuticajniji izvor
samoefikasnosti (Smederevac 1 Mitrovi¢, 2009), postaje jasna samoefikasnost kod poduzorka
uspesnijih sportista, koja je u negativnoj korelaciji sa previadavanjem usmerenim na emocije.
Sa druge strane, barem u segmentima vezanim za sportsko postignuce, kod manje uspesnih
sportista, iskustva koja bi bila izvor samoefikasnosti, nisu u toj meri znacajna i pozitivna kao
kod uspesnijih sportista, Sto moze dovesti do nizeg nivoa opazene samoefikasnosti. Pored
toga, ukoliko pretpostavimo da je prisutna normalna i prirodna potreba manje uspesSnih
sportista da predu u grupu uspesnijih (da nastupe na medunarodnoj sceni, u visem rangu
takmicenja ili osvoje medalju), moramo uzeti u obzir da se kod manje uspeSnih sportista
objektivno mogu ocekivati i neke prepreke u ostvarivanju boljih rezultata. To moze biti bilo
koji faktor iz jednacine specifikacije sportske uspesnosti (Jovanovié-Golubovi¢ i Jovanovi¢,
2003). Neki od njih su objektivno nepomenljivi (npr. antropometijske karakteristike), a drugi
se, usled dugotrajne nepromenjenosti, po¢inju percipirati kao trajno nepromenljivi. Ta
opazena nepromenljivost je generalno povezana sa primenom strategije prevladavanja
usmerene na emocije (Endler & Parker, 1990). Svojevrsni zakljucak bi bio da je opazena
samoefikasnost, koja bi po svojoj definiciji i1 suStini mogla da bude faktor koji je povezan sa
neprimenjivanjem strategije prevladavanja usmerene na emocije, subjektivan 1 lican

(promenljiv) konstrukt, a sportska uspeSnost objektivni.

UspesSnost u sportu znacajno moderira odnos povezanosti izmedu strategije prevladavanja
usmerene na izbegavanje i upravljanja i regulacije emocija. Kod obe grupe sportista,
tendencija kretanja obe varijable je ista, ali je kod manje uspeSnih sportista intenzitet
povezanosti visi nego kod uspesnijih sportista. UspeSnost u sportu moderira 1 povezanost
izmedu strategije prevladavanja distrakcija i upravijanja i regulacije emocija. Kod uspesnih
sportista intenzitet povezanosti ovih varijablii je veoma nizak (blizak nuli), dok je kod manje

uspesnih sportista povezanost bitno visa, gde varijable, takode, variraju u istom smeru.

Sagledavanjem dobijenih rezultata u ovom istrazivanju o odnosu upravijanja emocijama sa
sve tri osnovne strategije prevladavanja. Najpre se moze govoriti o pozitivnoj statisticki

znaajnoj povezanosti sa strategijama usmerenim na problem (koeficijenti korelacija na
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uzorku uspesnijih sportista 0,496 1 na uzorku manje uspesnih 0,402) i strategijama usmerenim
na izbegavanje (koeficijenti korelacije kod uspesnijih r = 0,227 1 kod manje uspesnih sportista
r = 0,386) kod oba poduzorka. Treba istai i nepostojanje statististi¢ki znacajnih veza sa
strategijama prevladavanja usmerenih na emocije (odnos za koji mozemo re¢i da je sustinski).
Iz intenziteta navedenih korelacija, mogao se ocekivati moderatorski efekat uspesnosti na
relaciju izmedu strategije prevladavanja usmerene na izbegavanje 1 upravljanje emocijama.
Postojanje statisticki pozitivne povezanosti upravljanja emocijama i socijalne diverzije kod
oba poduzorka, a nepostojanje znaCajnih korelacija izmedu upraviljanja emocijama i
distrakcije kod uspesnijih sportista, za razliku od manje uspeSnih sportista (r = 0,306),
stvaralo je oc¢ekivanje da ¢e moderatorski efekat uspesnosti biti izraZzen pre svega u odnosima
izmedu distrakcije 1 upravljanja emocijama. Posledicno se ocekivalo i da ¢e postojanje
eventualnog moderatorskog efekta izmedu wupravijanja emocijama 1 strategija izbegavanja
biti posledica ¢injenice da se skor na dimenziji izbegavanje dobija zbrajanjem skorova na
njegovim subfaktorima distrakciji 1 socijalnoj diverziji. Zbog toga ¢e se u ovom delu
diskutovati moderatorski efekat wuspesnosti na povezanost upravijanja emocijama i
distrakcije. Distrakcija se, kao podfaktor strategije usmerene na izbegavanje, odnosi na
usmeravanje na novi zadatak koji nije povezan sa stresnom situacijom ili dogadajem (Endler
& Parker, 1990), dok se upravljanje emocijama odnosi, najsazetije reCeno, na mogucnost
regulacije emocija u cilju poboljSanja funkcionisanja osobe (Mayer & Salovey, 1997; Taksic,
1998, 2002). U okviru diskusije o moderatorskom dejstvu uspesnosti na povezanost
samoefikasnosti 1 strategije usmerene na emocije pomenute su objektivne (ili tako
percipirane) prepreke kod manje uspesnih sportista koje ih dovode do nemogucnosti
ostvarivanja boljih rezultata. Te prepreke se mogu Cesto interpretirati kao stresori u vezi sa
kojima je nemoguce neSto uciniti na njihovoj promeni, a kod mnogih faktora vezanih za
fizicku manifestaciju genetskih predispozicija zaista je vrlo teSko ili nemoguce. U takvim
situacijama se pribegava manje adaptivnim strategijama prevladavanja stresa (usmerene na
emocije ili izbegavanje). S obzirom na rezultate istrazivanja mozemo pretpostaviti da je
upravljanje emocijama faktor koji, pored ostalih, dovodi do toga da se manje uspesni sportisti
okrenu izbegavaju¢im strategijama, odnosno distrakciji 1 socijalnoj diverziji, a ne
strategijama prevladavanja usmerenim na emocije. Skretanje paznje, ¢ak 1 u kracem
vremenskom periodu, na stvari koje nisu povezane sa problemom (posebno ukoliko je taj
stresor povezan sa sportskim izvodenjem), verovatno im ne moze doneti uspeh, usled stalnih i
objektivnih provera njihovih performansi na sportskim terenima, ali, kako sa pravom

konstatuje Zotovi¢ (2004), prevladavanje ne mora da bude zavrSen 1 uspeSan akt.

141



Bavljenje sportom moderira povezanost izmedu izbegavanja 1 ekstraverzije. Kod nesportista
sklonost izbegavanju prate visi skorovi na ekstraverziji (r = 0,261) dok kod sportista takva
tendencija ne postoji (r = 0,010). Ekstraverzija kao osobina licnosti ima svoje podfaktore
(socijalno samopouzdanje, socijalna smelost, druzeljubivost i aktivitet), a osobe sa veoma
visokim rezultatima na ovoj skali imaju pozitivno misljenje o sebi, samopouzdane su kada se
obrac¢aju grupi ljudi, uZivaju u drustvenim okupljanjima i interakcijama i imaju pozitivna
oseanja entuzijazma i energije (Lee & Ashton, 2008). Nasuprot tome, osobe sa veoma
niskim rezultatima na ovoj skali, sebe smatraju nepopularnim, ose¢aju se neprijatno kada su u
centru paznje, ravnodusni su prema druStvenim aktivnostima. (Lee & Ashton, 2008)
Strategije prevladavanja usmerene na izbegavanje, po Parkeru i1 Endleru (Parker & Endler,
1992), mogu se podeliti na dve potkategorije: izhegavanje usmereno na ljude (socijalna
diverzija) 1 usmeravanje na novi zadatak koji nije povezan sa stresnom situacijom ili
dogadajem (distrakcija). Po istrazivanjima (Connor-Smith & Flachsbart, 2007), ekstraverzija
je povezana sa prevladavanjima usmerenim na problem i kognitivno restrukturiranje, ali 1 sa
trazenjem podrSke. Moderator varijabla u slucaju koji diskutujemo jeste bavljenje sportom i
ona deli ukupan uzorak na sportiste i nesportiste. Sportisti su osobe koje redovno ucestvuju u
regularnim takmicenjima, treniraju viSe puta nedeljno (u nekim situacijama i viSe puta
dnevno), provode mnogo vremena u aktivnostima koje su povezane sa sportom (vrlo su
aktivni). Upuceni su nuzno i ¢esto na intenzivne socijalne interakcije, S§to zbog publike, Sto
zbog drustva u klubu, stalnih putovanja i brojnih kontakata sa ljudima. Od njih se i ocekuje
da ih publika stimuliSe, da pred njom nastupaju smelo. Sve navedene karakteristike imaju
svoje dodirne tacke sa opisom osoba sa izrazenijom ekstraverzijom, pa ne ¢udi misljenje po
kome ekstraverti radije ulaze u sport, pri ¢emu su i uspeSniji u njemu (Tubi¢, 2014).
Pretpostavka je da uskladenost njihove ekstraverzije i bitnih determinanti sportske aktivnosti
dovodi do toga da ekstraverzija na sportskom uzorku ne korelira sa strategijama izbegavanja.
Usled toga Sto opisana situacija odgovara njihovoj ekstraverziji oni navedene determinante ne
percipiraju kao stresore koje, zbog objektivnih zahteva takmicCenja i treniranja i realno, nije
moguce promeniti. U prilog ovakvom tvrdenju moze se navesti i dobijena statisticki znacajna
negativna korelacija izmedu ekstraverzije 1 previadavanja usmerenog na emocije. Kod
nesportista su uslovi zivota i1 rada Cesto vrlo razli€iti od onih kod osoba koji se bave sportom,
te je kod njih izrazena ekstraverzija povezana sa strategijama izhegavanja. Da bi zadovoljili
unutrasnje potrebe koje ekstraverzija sa sobom nosi, oni ucestvuju u aktivnostima koje se
mogu okarakterisati kao izbegavajuc¢e. Ovome u prilog ide i statisticki znacajna pozitivna

povezanost ekstraverzije sa socijalnom diverzijom na poduzorku nesportista (r = 0,297).
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Vrsta sporta moderira povezanost izmedu strategije prevladavanja usmerene na problem i
ekstraverzije. Kod individualnih sportista visokim skorovima na ekstraverziji odgovaraju
visoki skorovi na usmerenosti na problem (r = 0,409), dok je kod kolektivnih sportista ta
povezanost bliska nuli (r = 0,08). Ovakav nalaz prakti¢no znaci da ¢e sportisti koji se bave
individualnim sportovima i imaju izrazenu ekstraverziju,éesce koristiti strategije usmerene na

problem.

Vrsta sporta je moderator povezanosti emocionalnosti 1 socijalne diverzije. Kod spotista koji
se bave kolektivnim i onih koji se bave individualnim sportom, tendencija je ista, ali je
intenzitet povezanosti kod grupa razli¢it. Kod sportista koji se bave individualnim sportom,
povezanost je jaca (r = 0,399) nego kod sportista koji se takmice u kolektivnim sportovima (r
= 0,197). Takode, vrsta sporta je moderator povezanosti ekstraverzije i socijalne diverzije.
Smer povezanosti je isti, pozitivan. Kod sportista koji se bave kolektivnim sportovima
povezanost je niza (r = 0,117), dok je kod onih koji se bave individualnim intenzitet
povezanosti visi (r = 0,395). Moderator vrsta sporta deli sportiste na one koji se bave
kolektivnim ili individualnim sportovima. Karakteristike okolnosti u kojima se odvijaju
trenazni procesi i takmicenja u okviru ovih grupa sportova se razlikuju. Kod kolektivnih
sportova uspesnost zavisi ne samo od individualnih kvaliteta svakog sportiste, ve¢ i od timske
interakcije. Usled ovakvog stanja, kod kolektivnih sportova se insistira na saradnji i
kvalitetnoj interakciji izmedu ¢lanova kolektiva, kako na treninzima i utakmicama, tako i van
njih. Radi se na saradnji unutar tima, na takmicarskoj nastrojenosti prema drugim timovima.
U kolektivnim sportovima igra¢i ne vide jedan drugog kao konkurenciju, izuzev ponekad,
kada igra¢i konkuri$u za istu poziciju. Cak i ako postoji takav odnos, on se mora kontrolisati
zarad uspeha tima. Kod individualnih sportova uspesSnost zavisi, u najveéoj meri, od
izvodenja jednog sportiste. Sportisti koji se bave individualnim sportovima ce$ce treniraju
nezavisno jedan od drugog, po posebnim rezimima individualno programiranog treninga.
Nepostojanje povezanosti i saradnje izmedu njih, kao bitne odrednice uspeha, ¢ini da Cesto

jedan drugog opazaju kao konkurenciju.

Veoma visoke skorove na skali emocionalnost postizu osobe koje osecaju strah od fizickih
opasnosti, osetaju anksioznost kao odgovor na zivotne stresove, osecaju potrebu za
emocionalnom podrskom od strane drugih, imaju osecaj empatije i sentimentalnu povezanost
sa drugima, dok osobe sa veoma visokim rezultatima na skali ekstraverzije imaju pozitivno

misljenje o sebi, samopouzdane su u komunikaciji sa drugima, uzivaju u druStvenim
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okupljanjima 1 interakcijima i1 imaju pozitivna osecanja entuzijazma i energije (Lee &
Ashton, 2008). Kada se pojedine karakteristike iz ovih opisa manifestvovanja visokih
skorova na skalama ekstraverzije i emocionalnosti (potreba za emocionalnom podr§kom od
strane drugih, sentimentalna povezanost sa drugima, uzivanje u drustvenim okupljanjima i
interakciji) stave u kontekst ve¢ opisanih okolnosti vezanih za treniranje i takmicenje u
oblasti individualnih i kolektivnih sportova, moze se izvesti logicka pretpostavka o razlozima
veée povezanosti izrazene emocionalnosti 1 ekstraverzije sa socijalnom distrakcijom kao
strategijom prevladavanja stresa kod sportista koji se bave individualnim sportovima.
Sportisti koji se bave individualnim sportovima nemaju sportsku grupu koja moze biti
znacajan resurs za prevladavanje stresa, u onom smislu kakvu je imaju sportisti koji se bave

kolektivnim sportovima.

Pol sportiste je moderator povezanosti izmedu samoefikasnosti 1 usmerenosti na problem.
Kod sportista oba pola, povezanost ima isti predznak, ali je kod sportistkinja intenzitet
upadljivo visi (r = 0,629) nego kod sportista (r = 0,468). Pol je moderator povezanosti izmedu
savesnosti 1 usmerenosti na problem. Kod sportista oba pola, povezanost ima isti predznak,
ali je kod sportistkinja intenzitet visi (r = 0,448) u poredenju sa sportistima (r = 0,273).
Ovakvi rezultati govore da Zene sportisti sa izraZzenijom samoefikasnosc¢u i savesno$c¢u cesce

koriste strategije prevladavanje koje su usmerene na problem.

144



6. ZAKLJUCAK

Predmet ovog istrazivanja jesu izbori razlicitih strategija prevladavanja stresnih situacija kod
sportista, razliitog pola, nivoa uspeSnosti, vrste sporta u kome se takmice, kao i

socijalnopsiholoski faktori koji su povezani sa tim izborima.

Opésti cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita 1 utvrdi u kojoj meri sportisti koriste razlicite
strategije prevladavanja stresa, da li postoje razliCitosti u zastupljenosti strategija
prevladavanja stresnih situacija izmedu uspeS$nijih sportista, manje uspeSnih sportista i
nesportista. Istovremeno, da li je i u kojoj meri ucestalost kori§¢enja razlicitih strategija
prevladavanja stresa povezana sa emocionalnom inteligencijom i njenim dimenzijama, sa
samoefikasnos¢u, dominantnom vremenskom perspektivom, motivom postignuéa i
osobinama li¢nosti (poStenje, emocionalnost, ekstraverzija, saradljivost, savesnost i
otvorenost za iskustva). Osim ovog, postojao je jo§ jedan cilj istraZzivanja da se utvrdi da li
uspesnost u sportu, (ne)bavljenje sportom, vrsta sporta kojom se osoba bavi i1 pol sportiste
imaju moderatorsku ulogu u odnosu povezanosti emocionalne inteligencije, samoefikasnosti,
vremenske perspektive, motiva postignuca i osobina li¢nosti sa jedne, i koriSéenja razli¢itih

strategija prevladavanja stresa, sa druge strane.

Operacionalizacija ovih ciljeva sprovedena je kroz postavljanje jedne opste 1 sedam posebnih

hipoteza. Hipoteze su proveravane na razli¢itim poduzorcima ispitanika. Ukupan broj
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ispitanika koji su ucestvovali u istrazivanju iznosio je 509 subjekata. Poduzorak sportista
¢inilo je 340 ispitanika od kojih je 171 pripadao poduzorku uspesnijih sportista, a njih 169
poduzorku manje uspesnih sportista. U poduzorak nesportista bilo je ukljuceno 169 subjekata
(108 muskaraca i 61 Zena), dok je u pogledu pola sportista bilo uklju¢eno 217 muskaraca i
123 Zene. Poduzorak ispitanika koji se bave kolektivnim sportovima sastojao se od 261
sportiste, a poduzorak ispitanika koji se bave individualnim sportom - 79. Sve postavljene

hipoteze proizasle iz postavljenih ciljeva su prihvacene.
Najvazniji zakljucci koji proistiCu iz rezultata istrazivanja su sledeci:

1. Uspesniji sportisti statistiCki znacCajno ¢eS¢e koriste usmerenost na resavanje problema,
kao nacin prevladavanja stresa u poredenju sa manje uspesSnim sportistima, dok manje
uspesni sportisti koriste statisticki znacajno ceSc¢e sve druge, manje adaptivne, strategije

prevladavanja.

2. Sportisti statisticki znaCajno ceS¢e Kkoriste usmerenost na problem kao nacin
prevladavanja stresa u odnosu na nesportiste. Nesportisti, pak, imaju statisticki
znacajno izraZeniju uptrebu strategije prevladavanja usmerenu na emocije u poredenju

sa sportistima.

3. Osobe Zenskog pola vise koriste manje adaptivne strategije prevladavanja stresa koje su

usmerene na emocije, izbegavanje, distrakciju 1 socijalnu diverziju.

4.  Sportisti koji se bave kolektivnim u odnosu na one koji se bave individualnim
sportovima viSe su skloni dimenzijama prevladavanja stresa koje su usmerene na

izbegavanje, distrakciju 1 socijalnu diverziju.

5. Na poduzorcima uspesnijih i manje uspesnih sportista, kao 1 sportista i nesportista,
pokazalo se da domeni emocionalne kompetencije 1 ukupni skor, statisticki znacajno
koreliraju sa strategijama prevladavanja usmerenim na problem 1 koriSéenje socijalne
diverzije. Na istim poduzorcima nijedan od domena emocionalne kompetencije, niti
ukupni skor nisu statisticki znacajno povezani sa strategijama prevladavanja usmerenim

na emocije.
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10.

Kod svih ispitanika, na svim poduzorcima, strategije prevladavanja — izbegavanje,
distrakcija 1 socijalna diverzija, koreliraju statisticki znacajno, nisko i pozitivno sa obe
dimenzije orijentacije ka sadasnjosti (hedonisticka 1 fatalisticka) 1 ka pozitivnoj
proslosti. Pronaden je identiCan smer povezanosti kod sportista i nesportista, izmedu
usmerenosti na emocije 1 orijentacije ka dimenzijama sadasnjosti 1 dimenzijama
proslosti, dok je jedina razlika u jacini korelacija kod uzorka sportista bila jaca
povezanost sa obe dimenzije proslosti. Strategija prevladavanja stresa koja osobu
usmerava ka resavanju problema je na celom uzorku ispitanika i svim poduzorcima

pozitivno povezana sa orijentacijom ka buducnosti.

Na uzorku uspesnijih i manje uspesnih sportista 1 na uzorku nesportista, dimenzije
motiva postignuca istrajnost u ostvarivanju ciljeva i ostvarivanje ciljeva kao izvor
zadovoljstva 1 ukupni motiv postignuca, statisticki znacajno i pozitivno jesu povezani sa

strategijom prevladavanja koja je usmerena na problem.

Na uzorku uspesnijih sportista dobijene su dve statisticki znacajne, pozitivne korelacije
izmedu strategije prevladavanja stresa usmerene na resavamje problema 1 osobina
liénosti — savesnost 1 otvorenost za iskustva. Na uzorku manje uspesnih, dobijene su
samo neznacajne korelacije, dok na uzorku mnesportista, preferencija ove strategije

prevladavanja stresa znacajno korelira sa dimenzijom ekstraverzije.

Prevladavanje stresa usmereno na reSavanje problema statisticki je znacajno
(pozitivno) povezano sa samoefikasnos¢u, dok je, nasuprot tome, prevladavanje

usmereno na emocije negativno povezano sa samoefikasnoscu kod uspesnijih sportista.

U vezi sa moderatorskim efektima uspeSnosti u sportu, vrste sporta, (ne)bavljenja
sportom i pola na odnos povezanosti odredenih strategija prevladavanja stresa i
socijalnopsiholskih faktora moze se zakljuciti sledece: A) uspesnost moderira odnos
izmedu strategije usmerenosti na emocije 1 konstrukta samoefikasnost, povezanost
izmedu strategije prevladavanja usmerene na izbegavanje 1 upravijanja i regulacije
emocija 1 povezanost izmedu strategije prevladavanja distrakcijom i1 upravljanja i
regulacije emocija. B) Bavljenje sportom moderira povezanost izmedu strategije
izbegavanja 1 ekstraverzije. C) Vrsta sporta moderira povezanost izmedu strategije
prevladavanja usmerene na problem 1 ekstraverzije, emocionalnosti 1 socijalne

diverzije, te ekstraverzije 1 socijalne diverzije. D) Pol je moderator povezanosti izmedu
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savesnosti 1 usmerenosti na problem 1 povezanosti izmedu samoefikasnosti 1

usmerenosti na problem.

Sprovedeno istrazivanje ima svoja ograni¢enja. Najvece ograni¢enje jeste u koriSéenju
pojedinih instrumenata koji se koriste za opStu, a ne specifi¢no sportsku situaciju. Ovde je,
pre svega, reC o ispitivanju motivacije postignuca, samoefikasnosti i prevladavanja stresa za
koje postoje specijalizovani instrumenti za sportiste. Razlog zbog kojih takvi instrumenti nisu
koriséeni jeste zelja (pretocena u ciljeve istrazivanja) da se sportski uzorak uporedi sa opstim.
Zadavanje instrumenata koji su namenjeni iskljuc¢ivo sportistima je besmisleno na opstoj
populaciji, dok za instrumente koji su namenjeni svima, ta relacija ne vazi. Kao 1 obic¢no,
nedostatak jednog istrazivanja treba da posluzi kao potka za neka nova i1 bolja buduca

istrazivanja.
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NPENJAEL JOKTOPCKE IHCEPTALWIE:

¥ CROM IOKTOPCKOM MCTpawMBarky, kanawaar. [lerap Mutuf. npovuasa noctojehe
penaunje waMehy Hua mowxoaowkux daktopa W Moryfinx usBopa cTpaternja npehiajasarka
CTPECa KOI CNOPTHCTA KOJH & PAxIMKY]Y MO M0TY, HHBOY YCIEHIHOCTI H BPSTH CN0pTa ¥ Koue ce
Takmiie. pennsnnje, oBo HCTPakUBAkE ce DABN NCTHTHRAMCM NDREIAHOCTH NCHXONOWIKIX
(hakropa (CuMOLMOHATHA  MHTCIHTEHLMjA. MOTHE NOCTHrHYNA, BPCMEHCKC  MCpCneKTHRE.
caMoeHkacHOCT 1 ocobnHe NHYHOCTH) M H3a0paHuX CTpaTerHja NpeRTajaBalka cTpeca Kojl
cropThcTd. Merpamnsare notan oI BETHKE BAKHOCTH YCMEWIHOT MpeRTalaparka CTPECHHX
CHTVALLI]A ¥ CnopTy.

Canpmaj JokTopcke ancepraudie je winowed wa 157 cTpada 1l NOICKEH jJC Ha cotay
nenosa: Veod, Teopujexa posvampaisa, Memodotowsu npucniyn npodaeuy ucmpaictsaiba,
Peavamantne, Duckyvenfo, Jeeamvar v Jumepaniipa, Pag caapacn 89 tadena n || canwn, k3o o
nonue 131 Gudnuorpadicke jeansnue. Tabene u Y clitka caapwe ksanTHTaTHEHE H rpaduyke
NOKA3ATEHE NeaynTaTa HeTpaskneama. Ha xpajy paza. wanase ce ocHosHu Grorpadickn nogaun,
Ko 11 NoZauM o WKOIosamyY 1 npodeciodanie] wapijepit. Kao wto je HaBedeHo, v OOKTOPCKO]
AHCERTALN]N e MOTY 132B0juTH cneaehe uennme:

Ve (1-3)

Haraamanajyhin BawHOCT HIyuasarka i yTEpHHEAILA NCHXOIOWRNK (akTopa Kojil vTIY Ha
YCTIEWHO NPeRIalanathe CTPeCHUX CHTYALN]E, A CAMMM THM i HE VCNEWHDeT CIopTHCTa KOji ce
fiase TAKNMUYCIHEM, KaHINZAT je ofjacHUo I cROjY MOTHBHCAMOCT Ja ce (amd OBDM TEMOM,
MOTOYHO CBECTAH HEONNODHE HHTEPAKLME VSMLEHIN MOTPLRUBAYKIN  NPHCTYIE  BHLIE
MCHXOACWENY  ZHCUMILTHHA, COUMJATHE NCHX0A0THje, NCuXonnrije cnopra N IcHxoaorije
JHUMHOQCTH.




Teapujera pazvampama (4-30)

Jea non wameom Teopujexa pazvampara, Tpeictarsa neovia nedopMaTHBaH. dofpo
YTeMELEH TCOPHICKN OKEBHP ¥ KOMe c¢ noapofHO npukasyjy He camo RIBVUHH (hCHOMEHM
HETpa#Baka Bef i mHx0Be pHTepakumje. To naje DANNIHY OCHORY 33 TIOCTABBAILE TIPOGISYA |
pasyMeBaibe BAKHOCTH HCTPAWNBAA DIATPEHE TeME.

Y onowm aeny pana, teopnjckn cy ofyxsahenn 1 TeduHncann cBIN BEKHN NOJMORI K01 CY
KOPHUTCHN ¥ CTIPOBEACHOM HCTRAKUBAY | CRIPEC, COMaTHORCHYOMNUKH (haRmapt, cmpamesuje
npeRIadaRareg cHIpeca, EAONNOHATHA uine e a, BPCAMEHCRE HepCeRenmiine,
cavoeduracHoem, Momus nocnmuavha 1 ocodune wmocni. Caeachy petesasTHY ANTePaTVY.
KAHINIAT venesa aa cee ynoTpelbens deHoMeHs Lypowu®™ ¥ cnopreky konTeker. Tako, ako je
crpec AR(IMHNCAH KAD CKYT HECTeumituHNX PEAroBarka OPraHi3IMA B3 IMCILEHE VCIOBE
CPEAMHE, OAHOCHO, AKO CC MO0 CTPEcOM MOAPAIYMERI LETORHT NCHXOCOMHODHOAOUIKN QAraROpD
Ha  OCI0BABE CHObAIENK  WIH YHYTPAWIRIN CTpecopa  Rajil ce MOry  JowNueTin  Kao
¥TPO®aBa Vi, HIje TEKO 3JAMUCTHTH YTHLA] ORAKROT CTaka Ha cnopreko isoheme. YEOMIKD
He aolje 10 AUeKBATHOT NPERANIAIABAA NOjAUAHOT CTPECA. HIHOCH KAHMILIAT, KBUINTeT CNopTCKOr
uzeohera  MOKE NOKA3ATH TCHACHUW]Y Onagama. 3HaTHo nenod yTephemnx  morvhHocti
cnopTicTe. HapasHo, pey je o cTpecy Kojil 3HAUAjHO TIPCAasi oTHMATHN Hinao vibvhema i xoin
CHOPTHCTA TEWKD KACHIH]E NOHOEO YCNOCTABBA

Ca npyre cTpaue. KaHINIaT pasMatpa i NITAkE Yore courjatHoneHxonaxnx faktopa v
NPCRAATARALY CTPECA YOTIOTE, & HapouilTo YHecTaTo Jo#IBLCHOr CTpeca ¥ ChOopTy. AKo Ce
OCBpHCMO HAa W3abpade dhaxTope Koju CY CEPCTAHM ¥ OBY KaTETOPHIY - eonuonaing
HHRTEAUZENIT, canoedusaeroont, doMURauITHG SPENEHORT Nepenermusa, Womne nocmusah,
Mo®eMo odofpHTH Tornyan w3bop Hascickux akTopa, Jacko je aa je pey o daktopima kojn
MPENCTARLAY CAMOSBANYATHAHE KOHCTPYKTC KOjH C2 TCME/bE Ml CAMOOTIAAAMmY © ilje
npoydaparke Mowe oMoryhinmi fomke paivvoBare OPHPOIE I HAYHHA HACTAjaMma cViljermusie
npolede 11 dodcugbafa CNOBAWRRIX  onTyausja. Kawanoar npeTnocTaBma na napameditja
eMoyuoHQId uHmerHceHyuja, koja, wavely ocTanor, nogpaivMesa n enocodnoct npahema
crojix it Tyhux eMowmtja, cnocofnocT pasyMesaka cMOLIjE i 3HAKA 0 SMOIIjaMa IT cnocoGHoCT
peryiinciama eMolija. UMa BETHKYN IHAWA] ¥ CUDPICKOM DKpPYIREHY koje j¢ mHcoko sachficHo
EMOLMjAMA KOje je HEONXOIHD MperiosHaTH, peryfHeaTH, cviBUTIH. KOHTPOANCATH HAa TIpamN
HAMWH, Kako O c¢ 0CTRAPHAO Welheno cnoprexko nocthreyhe, Heroapesieno, Haroan ce nodatak
I3 ce CTHOPTHCTH KOji CY €MOTHEHO HHTeNMFeHTHH)N, cdukacHnje Hoce ca crpecoM u wemhe
KOPHETE NCNX0ACIDRE BeWTHHE 1 Texunke, MoTpasiearha I0MUHAHTHOr TPNCYCTRA PaITHYHTIN
APEMEHCKIY HepeneRmusa KOjC NPEICTARLA]Y HECBECHI J1MHN CTAB NPEMA BRCMCHY, HArMAIIEHY
OKPEHYTOCT YOBCKOBUY MUCTI 1 oceliaka k8 1weroso] NpomIocTiy, catalimocts i Byayhnoer,
ykaiyjy Ha Moryhy mosesawocT mepemekTHEA ca w3DOPHMA CTpATErHja MpeRIANARAd CTPECA.
Tako, HasoaN kananaar, opijenTauija npesa GVAYIHOCTH NOICTHYE MIARAPARE, MOCTARBAE
WIBCAS 1 KOPENaunjy ca akTHBHIM KOTNHTOM, COLUMJATHOM | SMOUHOHLTHOM NOIPIIKONM, a
MO3NTHRAH ONHOC NpeMA NPOUIIOCTH  MOBEIAHOCT CA MONTHEHOM pPEHHTEpNpeTalijoM |
IaHUpakeM koje pelhiexTtyje 3anosomeTno seh nocTHrHYTHM venecinma cnoptiera. Heratiaan
O/IHOC NpeMa TPOINOCTI NOAPayMERa OKPEHNTOCT HETATHRNG ofojeHiny celiamuma 1 Kopemipa
ca Ouxejpiopatrom weanrTawoBarolhy, A0K j¢ XCAOMHCTHUKRH 0IHOC MPeMa calauisocTH
EOPENHPAN CA HEMIPAREM, MEHTLIHIM HCAHTAWORAKREM 1 OEVCHPAKEN 1 eMollije,

Cnean npeactasmarke deHoMeHa casocimkacnocT, Caveedurackoom  NpeicTashba
CAMOCBATYATHHHN KOHCTPYRT M OICANKABD KOTHKO je ocoBa yRepeHa Ja noceayvje anuue
KanauuTeTe Kojl joj Jomylwmajy 1a noTnyHo KOHTPOMHUIE OCTRApCH:E MOCTARLSHHN IHBEEA.
ﬂ.ﬂh‘:‘lE, _iﬂETTﬂ jE BE3a ca ﬂﬂiﬁllf-ln.‘ha_i!.‘hl YCMCHIHOCTH CIOPTHCTE, YEOINKD COOPTHCETA MR BUCORD
HIpaweHy npoueHy camoelpikacHocTi, Gnhe opHjeHTHCaN Ha acTa ¥ CKIAIY Ca WH/LEBHMA Koje je
MOCTARHO. WTO 3Haud 1a he GuTH neTpajas, UHTPUHIHYEN MOTHEHCAH I KAJAP 18 KOHTROINLe
kBaINTET ceor n3sohema. Taksa camonpoLena NOMEKE ¥ NOCTHIAHY O0/LHX PCIVATATA ¥ MPEHH
CHOKEHH]HX 3anataka. MoToBpeMmeHo, BHCOEA CAMOCMKACHOCT HA HEKH HauiH, oJlarkliana
cyouamake ca cTpecoM, Zenyiyhn #a woruiuTHENY OPOUSHY cTpecHe curvaunje, Motpmenmama




nokasyjy ga ocobe ca 0BOM BPCTOM NpolicHe 'emfic KOPHCTE MEXaHHIME NPEeRTaIandkha Kaji cv
yCMepeHi Ha NpofacM, 10K oHe ca Hickoy camoedukacHowhy Tewe cTpaterijama naderarama.

Y OTEKCTY HOJH eNeiH,  KAMAMAAT IOFHYHD NPeTTocTARRA Aa MI00p  MONAHNEaMa
Mpeelajapaka cTpeca Mowe OMTH NoBe3aH ca awnusan focmucinfa, kojil ce onpelvie ®ao
COLIANHM K CTEUEHH MOTHE KOj| NPEICTABBA TEHISHUNY 4 CC VAA%E HANOP N OCTRAPN HEWTo
WTO C& CMATPA RPEIHMM M ACTOBPCMOHO HCTakHe npex apyrisma. Harofcwem  dastopa
HCTPAjHOCTH, DCTBAPHABMA LWIBEBA KAO N3ROPA 3AI0RA0JBCTEA 1 OPIEHTAIA ki NIANIpaky i
TarsMiiesy (astopn npeor peaa v obmacTi MoTHBAUMjC 3a nocturHyhes), marnawasa ce
MOTyRHOCT JMPEeRTHE TIPHMENE ACNORAkA TOMEHYTHE DAKTOPa ¥ 0BIACTH CHOPTCRNK AKTHBHOCT
u nocTirayha. Kanannat Hapoon 1a pe3yitaTh HCTPamiAaHka NoRa3V]Y 13 Nopea onuimer MoTHEA
noctiruyfia, moctojn w eneunduiiin MoTHR cnoprekor nocturayha (Xasenka u Jlazapesul,
[981).

Y OOKBHPY TEOPHJCKOT pasMatpama (PeHOMEHa KOjI CY BaAcHI 33 NPOfICs HCTPawsHBarh,
LEHTPATHO MECTO 3ay3InMajy cmpameafe npedradasaiba cnpeca. Mako ocoba mose Temimi 1a
Ha  KOTHUTHEHOM, adekTHBHOM 11 OWXEjBNOPATHOM TAaHY pewn npobied  HIu  Yaaiki
NCHXOMHINONGIIKE PEAKINE HA CTPEC. HE IHAYN 14 C& Npernaanake CTPeca YBEK oINTpasa.
Hsabpann cTHa081n NpesaInaBamka CTpeca Ko CIOPTHCTA MOTY YEA3ATH Ha PRIATHBHO CTabiuiHy
H KOHINCTEHTHY TEHICHUN]Y Ja ce KopueTe aapelieHe cTpaterije npeaIanasama Kaje oy nogezade
cl BpCTAMa CHTYAUMjA koje winaumajy cTpec. CTpateruje Npeialaramka CTRECHNX cHTvaja
pasukyjy ce ¢ o03HpoM HA YIPACT. NOA 0 YCNEWHBeT CIopTHETA,

Crean aco o dHTepakuujn JWHHACIN-CRARNT W AuRocn-npeaiadasmae cmpeca, Hapario,
ocofHHE TNYHOCTH ¢¢, 00T HBPCTOT fHONDINKOT YTEMEhEILA, HE MOTY CRpCTATH ¥ (ieHoveHe Koji
Cy MOI MOTOYHUM YTHUACM coumjatsuy (pakTopa, WTo He 3IHAUI I3 ¢ YTHUA] oriy dakTopa
smose Herupari, Hasoan ce emnnpifjesn yrepheda DORSIAHOCT HEKNWX 0CODNHA JWHYHOCTH N
YHECTROBANA ¥ CNIOPTY. KA0 W PA3INKA ¥ TITHOCTH COpTHETa || HecnopTHeta, [pimont, ocobike
AHUHOCT CRAKAKO OCAY]Y WA HIBO yenewHocti v obnacty cnopra, Takolje, kana oy ¥ nuTamy
1300pH CTPaTertja NPCRIATARAILA CTPECA, YCTAHORBCHO j& I3 O HCKC KAPaKTCPHCTHKE AHYMHOCTH
MPCAHETOPH KOpHieka KOHKPETHIX CTpaTerija Nperiatasama. Heypomuyuiay je npeiusTop
wiberapamma, capaclbiaaci j¢ NPEINKTOR KOTHHTHEHOT PECTPYETYPHPATLA, (WIGOREHOCH 30
soRyCniad NPCANKTOR OPHIEHTALH]E HA PEIUABALE NPOOIeMa,

Hpweaz wemoedoneafe womparcusaisa (31-417)

Y oxsupy Memodarawsns npucmynd, Ipe CBETa je NPEACTARLCH HPadTell NempaXcuaaa
— HASHTHIHIKOBAME OHHX coUMjanHoncHxoaoikny dakTopa koiln ¢y Noreann ca kopiuhermes
ANCKBATHIN CTPATEr A NPCRIANARALA CTPECA kol YCIew iy enoprieta, Monazelin oa vimene
A4 BEOMA MHTCHINBAH CTPEC. MIAIBAH HAJPAIMITNTH{HM CTPECOPIIMA, MPSICTARBA CACTARHH 10
CTIOPTCROT TAKMHUCH:A 11 MOKE IMATH IHAYAJAH YTHUA] HA yenelnHoeT winoljena, npernoctanLa
Ce Jd YCTIEWHH CIOPTHETH KOPHeTe A1ekraTie (Ha NpoBliem yeMepeHe) cTpaTeriije nperianapatsa
CTpecHNX  cutyawija.  Kananiat cmaTtpa 0a €8 HA  OCHOBY  CHETEMATCROF  WCEHTHEAA
COUMjATHONCHEDAOIKIK hakTopa npoHaiin moryiHOCT 14 ce 11 KoO Make YeRelHiy crnopTHCTa
YIINBHIIE Ha MATPAILMY AIEKBATHNX CTIIADEL NPERIAlaBaka cTpeca, jauames yYTephexux
COUMAHOTICHXOAOMENX  AaKTOpa  KOjH  CY  [OBCIAHY  C3 ASANTHAHUM  MEXAHIIMIMA
NpEBEA3NARKE b CTPECA.

Caonuitedn ey omumu W cheyighiiesi MULEBN HCTpasneakd, OMuImi uHh NCTPOKHBAL,
KAHANAAT J& apTHEYINCAD KA HCNHTHEAMLE KOPMWNeIsa pasauiHTHY CTPATErnja 3a Nperiaianihe
CTpeca W NPOBEPARLILE TOCTO]aMA PAIMHNTOCTH ¥ YHCCTATOCTH oIabpaHuXx cTpaTerija koj
YCTIEWIHITK 7 WMaAFE YCICIHIK CNOPTHCTA KA 1 K01 HecnopTieTa. FleTopeseno. Wik je Gue aa
ce MCnuTa M NORCIAHOCT W2adpaHny TNCHXOMOWEKHMX M cOmMjRIHOnCcHxONOWENY (akTopa ca
Hibopom MexanMIanMa OpeBfanasamsa crpecd.  Coeunpuudn URBeBH CY CE OOWHOCHAH Ha
HCTTHTHRATRE MIOCTOjaM: PARTNKD ¥ VHECTANOCTI ¥TIOTPEREe Pasii Ty CTpaTerija npeenaianma
cTpeca Y JMBHCHOCTH OO HUBOL YCNCUIHOCTH CNOPTHCTA, KOACKTHBHOT AN HHIHRHIYAIHOT
CHOPTA, OAHOCHO NOBCIAHOCTH CMOLMOHATHE WHTCANTEHLOE. CAMOSHRACHOCTH, BPeMEHCKe
nepenekTiie, MoThaa nocTuriyha 0 ocoBnna 1MHOCTN ca kopnmhemeM payTnTIiTHY cTparerija




nperiaasaisa cTpecd. Bakan cneuniivan wis MpeacTaska HCIUTHRALE MOTepaTopcke Viore
107a, YCNEWHOCTH ¥ CIopTY, (He)Ban/kethd CNIOPTOM, BPETE CHOPTA ¥ OJHOCY HA MOBEIAHOCT
cottjaroncHxonowknx dakropa i ocofnna anurocTi ca kopnuiheiben PASIHE TN CTpaTerita 1
npeplaiasara crpeca. Harmamwen je u TEOPHICKM W (pakTHHaH JOMPHHOC HCTPascHRakd,
Teopuferu donpusoc NCTPRKHBAILA Ce arjena v PACRETIRABARY OIHOCA Wamely eMoUHoHATHE
HHTCINreHUMjE, cavoethiKacHOCT, BPEMCHUKS [EPCNekTHRE, MOTHEA mocTHrHyha 1 ocobuia
AMUHOCTH €A JeIHE. M CTPATOTH[a MpeRlajanuiba CTPECHMY CHTVALM A ca Opyre cTpaHe.
Hpaxmunnu donpunoc GW ce orfenso ¥y eBeHTYATHO] npiMenn JofifjeHnx peavaTata v
LICKRATHIjO] CenekUMiN enopTieTa kojit 511 G cnpemunin 3a nisoheme v H3V3IETHO CTPECHHM
cuTyaunjama. Tawole, Morno On ce pamnti sa yeanpehewy oapehennx ocoGnxa xoje cy ce
MOKAIANE IHAUAJHIM NPCAUETOPIMA KopHihea aJanTHEHITK cTpaterija  koje 6n VHampeJie
YKYTIHE KanmainTere cnopTicTa 3a 4/ICKRaTHO TTPeBTagaBake CTPECHIN CHTYALIA.

Kauanaar je npexcrasno sapujafine nerpamisarma: CTRATETH]E TPERTATARAFL CTPECHIN
CHTYALNjA. eMOLUMOHATHA KOMTICTeHIINjA, APCMEHCKA TICPCNERTHEA, camociikacHocT, MOTHA
nocTirayhia, ocobune THUHOCTH, YCNSUIHOCT CHOPTHETE, GaRBEHE CHOPTOM, BPCTE COPTA I 10T,

Cnene nodaun o ysopxy nennrannga (309). Hennrammm oy G noaescuy ¥ pazIHunTe
MOAYIOpKE ¥ CKIADY Ca LWBEBIIMA I XHNoTe3amMa HeTpaxuaika; Modyiopak ceux cnopriera je
ynHIo 340 cnopTHCTA, A TOAYIOPAK HECHOPTHCTA MHHIIO je 169 ocofa xojn ce ue Daec
cnoproM. ¥ MOTACAY BPCTE CNOPTA KOjUMA €8 MCONTaHNUM Gase, NOIYIOPKE cy CaulLaRali
CHOPTHCTH RKOjN € TAKMHYE ¥ KOTSKTHEHUM cnoprorma (261). 20k je onux KQj1 c8 Tarsme y
HHAMRRIYATHIM Bune 79, Y merzeny yemewwoc, nodyiopak yememmHujnx wpmmo je 171
cnopticta (109 smywkapaua w62 skeHe), 4 MOAYIOPAK vamke yCNewHiux gwmo je 169
neniTannea (108 mymikpaua u 61 wena). ¥ noriedy nofa Ha Leaos YIOpRY ¥ HCTPaKIBAkY je
yuecteoBaT® 325 wmywkapaua (217 cnopmcra w108 HecropTeTa) W 184 wewe (123
cnopricTrutse 0 61 wencka ocoba koja ce we Gasit cnoproM). MYINKN KOTEKTHEHN CHIOPTORN
KQjH cv y3eTH y ofamp ey: vaban. kowapka. pykosmeT. oaGojka i BATEPNIOND. & o1
HHAWRMAYATHHY - OOPHIAHKN CHOpPTORM (UYIO). NOAnRGme W atiernka. Koa seha cy
HHANBHIYATHI CIOPTORN GIUTH HCTIL A 01 KONEKTHEHIX €V ¥ 05IHp YIETH HEKH 0l OHHX ¥ KOjitva
[OCTO]I BHINE PAHFOBA TAKMITIEIBA ¥ CCHNOPCKG] KOHKYPCHLUN]I: thyvaban, pyrover, oadojka,

H3Hera je onwra xunotesa o nocTojamy SHAYAHE paITike v kopminhemy atanTiaHins {Ha
Mpofiacy YCMEPEHIN ) cTpaTerija Nperialanatha cTpeca Kol YCMEWIHUIY CNopTHCTA ¥ 0OHOCY Ha
Malke yenewne cnopructe. Takolle W 0 nocTojamy  CTATHCTIMEN HAYAJHE TIOBE3AHOCTH
EMOLIOHATHE WHTEINTEHINE I theHnX cyOdanTopa, caMoeKICHOCTIL AOMIHAHTHE BpeMEHCKE
NepenekTHRe, MOTHBA nocTuriyha u ocobiHa JNuBOCTH ca jeasc, n wophimhewa oapeljeHnx
CTpATErH]a MPERIAIARAILA CTPECHNX CHTYALMIA CA OPYTe CIpaHe KOO VOMCHujux cropTHeTa i
MAE FCMNCUTHIN CTIOPTHCTA, KAO 1 KOO CTIOPTHCTE YorlliTe 0 necnoprieta. [loctaju crarneTinkn
IHAYAHA padIKa Y KOpHITRSsY pasI T CTPaTerija Npeslalanatha cTpeca Kol MyLIKapata i
WCHA, Ka0 M KO CNOPTHCTA Koji ce OaBE KONCKTHBHUM I MHINBROVATHAM cnopros. [lopea
onuwTe, GOPMYANCAHO je ceaam cretndiHiy XnnoTesa o nocTojamy: paimika v kopuiihety
AIaNTHBHIX CTPATETHjA NPERNANARAILA CTPECA KOO YCTICWHIIE 1 Mathe YCIEuiHNX CNOPTHETA
(npea cneundixHa), Koa cNopTHCTa W HECHOpTHCTA  (Apyra coewiditia), noReIaHOCTH
ME3PARCHOCTH  EMOUHOHATHE  MHTEIHTENUH|E, MpoileHe caMocKAcHOCTH,  AOMITHARTHE
BPCMCHCRE TICPCNERTHEE, WIPTHEHOCTH MOTHRA nocTHrHYha, ocodNHa nunnoCTin ca cTpaTterijama
Mpep1aTasika cTpeca Ha uenom yiopey (Tpeha cneunduruna), Tavolje, kanangar dopyyaniie
OUEKHRAMA I3 YCMEUIHOCT ¥ CNopTy, DaBherwe CnoproM, BPCTa CrOpTa W Mol CropTHeTe MoTy
MoZepupati ofHoc mvely koprinhiersa paITHHNTIX CTPATET]A NPeRTIadaBaka cTpeca W ocoomia
AMYHOCTH MCMITAHIKA KA0 W HU3A MCTIMTHBAHNX couNjaTRoncnxoaomknx daktopa (Herapra,
MeTa. WeeTd 1 ceama eneundimtna XinoTea),

Chnenn npukainrame CTATHCTHUENX TeXHWKA 3a obpaiy nofataka, ¥ HCTPRNBary cy
KOpHIIREHIE PAYTHANTH CTATHETIMKH TOCTYTINN 32 00pany NoanTakd. TRHMEREN NOCTARBEHITM
UWECRHMA W XHTOTe3aMa 33 TCCTHPAaMmE 3IHAUajHOCTH  moncianocTn  mamelly  crpaterija
MpeBlAdaBaikd CTPECA €4 JeAHE CTpaHe I eMOLMOHANHE KOMTSTEHLM{e., caMoediiEacHoCTi,
ONMeHINja BPSMENCKE (CPCHCKTIRC, THMEHINja MOTHRAIE 31 nocTurHyvhem n ANMEH3H]A




TWHHOCTH €A JIpyre crpae, npusesed je Mupeconon soedinwijesT kopenaunje. 36or yvreplineama
paInnkd ¥ KBATHTETY H KEGHTNTETY TIOBEIAHOCTH KO YCTICIHHUX M MAlhe YCUCIHHUY CHOpTHCTA.
CTIOPTHCTA W HECNOPTHCTA H HCTITAHHKS PASIHYHTON NONA, KOPRIATHRHE TEXHHKE CY MPIMEkeHs
Ha OBNM momyiopumva. Pazanke wamcliy nooyiopaka ¥ oOHOCY Wa Bapujadie uCTpaaciRams.
yreplinsane ¢y npisedom T — Tecta 3a wesmeucHe yiopke (1 — test). 3a yrephusarke
voaepnpajyher eekTa Yenewnoc i ¥ ClopTy, 0aBbeiba Croprom, BPCTe Cropta i momd v oiaHoey
CTpaTerija NPeRIanEaearLa CTPECA W CMOUNOHATHE KOMICTENUN]E. CAMOCIHKACHOCTH, BPEMEHCKE
opHjeHTalije, MoTHEa noctiriyha i ocofiuea THYHOCTH No Xexcako MOJEnY, Npaa je kophihera
JMHCAPHL PRTPECHONA AHAIMIA O 0N & YTRpIUna npordoctiyuka moh npeanxTopa. 3a Jamy
aHanuzy. 3a TecTupame moacpupajyher ediexta. vieTH cy v ofsnp camo NPEINKTOPH Kojil cv
CAMOCTATHO CTATHCTHYURH 3Ha4ajHo objawmasann sapnjaduiuTeT ¥ aatoM kpurepnjywy. 3a
TecTHpae Modepupajyling ederara npiverkena je XujepapjXijeka perpecnona anaania Kojon je
OPOBCPARRHG. A3 0 YCNSIIHOCT ¥ CHopry, (am/kCie CnopToi. BPCTa CHopTa W Non yTHYY Ha
OIHOC PAITHYWTHY CTPATErHjs NPeBTaJaBaikd CTPSCa 4l PasididnTnyg  Gcofuna  JANTHOCTH,
Mocrojame mozepupajyher edekrta noapasyvmesaio je yTaphusame nHTepakujckor ediexta
MOLEPATOPE M MPeIusTopa Ha kpuTepnjyMcky sapnjabdiy. 3a tectupame vozepatopa énio je
notpefse gd ce KoneTpyuile noceBHa HHTCparIHjcka RapNjadia KOja NpeicTansa NponseoL Kajn
ce 10D1ja MHOmEHREM NpCeIukTOPCKE W MoIepaTopoke mapijadae, Moaepipajyha wymrinia
PerpecHja Koja npeacTaB/ba BPCTY XIjepapxHjCKe PerpecHOHe aHan3e, CpoBeEIa ce Tako wWTo cy
£ ¥ CBAaKI HAPEIHI KOpaR YBOLIE HOBC Rapnjadac ¥ perpecitony jenuaunuy. TTocae crake HoRe
yBeeHe mapitjabie, onpeano ce MpodeHaT ofjailkeHe rapujance. 3HavajHOCT I0MPHAOCA HOBE
yDasene sapnjadne oapaskana c¢ Ha MPOMEHY ¥ MPoUeHTY ofjanitkeHe Rapujance KpHTEPHjYMCKE
Bapijatne u wapawasa ce Jenta P2 (A R2). Inauajnoct nposene ce TecTupana F tectom. ¥
nocienH Kopak modepupajyvhie perpecnode aHannie yeena ce mapnjadaa koja je pesyaTar
MHIGHCH TIPEINKTOPA ¥ NPETIOCTARBOHON MOICPATOPA, AKO e JOUNO 10 FHAMAJHE NPOMCHE v
NPOUCHTY OOjalkeHe BApIjaHce. MOWe 14 ce 3aKbyun Ia HCIUTHBaHa mapujadaa nva
soacpupajyfin edexar wa ogwoc npenwkTopa W kpurepniyma. Jla On ce nporvaauno
vogepatopery ederat 6mao je norpefHo rpafpuurn npeactarnTi pesvatat. CTATHCTHUKM
IHAMajHA THTEPAKLN]a BIULHRE j& Kada THHIE HICY NapaTenne,

Kanangar je AcTambHo NPeICTARND micmprvennie Kaje j& KopucTno ¥ noTpawneamy. Ja
Cyovasarse ca chipecnun cwmvannfara, vopinuhen je CISS (Endler & Parker, 1990). taunuje
werona anantamnja (Copuli & Mpopororih, 2002). fda 61 ce yTRpINIA MIPAEEHOCT eAt0iHOHLIHE
ugtentcesynje ynotpedieer je Mnomans evonionaine sounemeninie (YERK-43) (Takuh,
2000), xojn npeactasma ckpaheny mepaujy ynnrrika YEK-136 v cactoin ce on 45 TRparn Ha
Koje HCTINTaHHK QIOBAPA Sa0EPVEIBAMREN jeaHor oa nodyhenny Spojesa na nerocTenceHns] cranu
Hukepronor  mina,  Oapehnpame  datunaining  spesencee RepcResIntice.  ODARRCHO ¢
ropinnliewes  cpncke  aganrtauuic opurisanior 3usGapaosor ymrmsnka  (Zimbarde Time
Perspective Inventory, Zimbardo & Boyd, 1999), Yourung ov azanrtupane Kocrih n Henerskonnh
(2013), ¥YnuTHHK cadpmkn 56 cramsu woje Mepe UCnimamikose npedieperuije BepoBarka i
BPENHOCTH KOje C& 0AHOCE HE RpeMencky nepenekTiny, CHIroRopH €8 Jajy HA NETOCTeNeHaj ckan
Jukepruror Tuna. 3a oueHy cavoeduracrocnin MCNITAHKKA, kKauaniar je ynotpedno Craty
cenepantzosare cavoedimacnaciin (GSE. Schwarzer & Jerusalem, 1993) koja ce cacrojn ax 10
ajTema, MCANTAHWE Jaje OIrOBOpe O TOME KOINKO C¢ Hanedene TEPIILE DINOCE WA iLera na
netropocteneno) ckann Jhineepronor tima. Yreplinname sramues nocmusnvha obasckcHo je
koprwherses nuerpymenta MOM2002 (Mpanuenko, Muxnh & bana, 2002) kojn e cactojin o1
35 ajrema Kojit oy (POPMAVIIICAHI KAD TBPILS. & HCONTAHML NPOLCHY]Y CTCHCH CIarama Ha
netoctenedaj ckan JIngepToBoT THHA (07 ..NOTHYMO TaUHo™ 10 .. A0TAYHO HeTagno™), Oenfinke
Jutnocmy NCOHTanika yeranomsene oy y3 novoh unetpyventa HEVACO-PER (Lee & Ashion,
2004, kojn yveynuo vma 100 ajresa, Jnsessije Koje ¢y ¥ weMy penpeseHToRaHe Cy: TToWTehe,
Esmoumosannoct, Exerpasepania, Capaomneoct, Carecnoct i Orsoperoct. Kanannar nasogn na
j& OCHM OBHX MHCTpYMEHATAR ¥ MCTpawuBamy Kopimben kpahy ymnTHuk 3a  gobnjaiee
NHpopMAaLHja 0 MOMY, BPCTH CNOPTA, TOZMAINA CTAPRCTH, CIOPTCRO] YENCIIHOCTH 1 YHECTLIOCTH
OaRBEFREM CIOPTOM,




FPenvmami wempascugara (42-126)

Pesyaramn netpamiBama ¢y cvewTenn v 89 Tafcna n o rpadmuxn npikazann ma 9 canka,
Cre Taberte npukazase ¥ OKBAPY pe3yvirara netpasieama npaheHe oV AIeKEaTHIN HACTORIMA 1
TCKCTYAMHIM  ODjatimemer  J00NjeHiIs CTATHCTHYRNY Tokaiatesa, PeayataTin NeTpakiiBarka
APHKAIAHE CY 10 XHOOTe3aMA (OPMYTHCAHIM ¥ METOAWIOWROM Acay nerpamneand. byayhn oa
Je dopymyaHcata jeama omuTa it ceay NOceDHITN XNUTIOTEd NPHEAs PeIvaTaTa HCTPMRIBARA je
MOACHEH Ha 0CaM TOINONIARTE,

Peayarare 3a omury xunotesy unde uetnpn Tabene y wojiva je MpUMeHOM T-TecTa 3a
HelnicHe yIopke yrephena cTammeTHuka smauajnocT paimika v kopumifiensy  painunTiy
CTPATETHa MpeRfanaBama cTpeca wimely TODVIOpAKA VenemHujux W Make VCTenHiK
CHOPTHETA, MYIIKAPALA | KEHA HA LENOM YIOPKY HCTPRKNALGA, MYIIKAPALA I KeHa CIOPTHCTA.
Te CHOPTHCTA KOju ce Game KOAEKTHBHWM ¥ ONHOCY HA OME K0jI Ce GABE WHAMBIANLTHHM
cioprosuva, [lokazane ce Aa YenelmHujit CHOPTHCTH BIINE KOPHETE CTpaTerije NperTalanath
CTPECA YCMEPEHE Ha NPODIACM. DK MakC YCTEUIHH CTIOPTHETH CTATHCTHYKN 3HAMAJHO KOopHCTe
yHecTadje CHe ocTane crpaterije npesnasapama crpeca. Aewe miue ¥ DAHOCY Ha MyLIRapue
KOPUCTE CTPATETHjC Koje €€ cMaTpajy Mawme AJanTHBHUM, 10K CTIOPTHCTH Koji ce fane
KOICKTHBHEM CROpToRiva vweuthe xopucte maderanajvlie cTpaternje v oamocy #a oHe Koji ce
base MHIMBMAYATHEM cnopToRusa. Ocny pesvirata Koji ce oaHoce Ha yTepliBake pasinka y
norneay mnpedepeHUie paITHUMHTHY CTpaterija npentagasama crpeca wivieliy HABSISHNX
NOAYI0pakd. NPHRA3AHD je 1 YEYmHO JeceT Tabena ¥ kojiua je yTephena noeezanocT iisely
npedepenunia  oapehenix  cTpaternja  NpeRTalaBama cTpeca ca JEAHE, W EMOUNOHATHE
HHTEINrCHIM e # hernX cyGiiartopa, cavoe(kacHOCTH, JOMHHAHTHE BPEMEHCKE MECTEKTHRE,
MoTiRa nocTHrHyha o ocobiHa  IHYHOCTH (NOWITEILA, CMOLUMOHATHOCTH, CKCTPAREpHjE.
CAPALTEMBOCTI, CABECHOCTH W OTBOPEHOCTII 33 MCKYCTBAE) ©a JPYTE CTPaHe, Ha NOAvIopiing
YCIEWHHJHX I Matbe YCMEUIHUX CNOPTHETA, T CNOPTHCTA Yonurre 1 wecnopticta, Jodujese oy
OpojHe CTATHCTHYKNY 3IHAUA|HE NOBEIAHOCTH O KOJHX ce. mo IHAuajy. M3nBajajy MoATHENA
NOBEIAHOCT CAMOSIMKACHOCTI. CMOLNOHATHE WHTEINTEHW e, opijcHTaunie ka OyvaviHooTH,
VEYITHOP cROpa 33 MOTHE nocturdylia ca jedHe W crpartcrija TPeBTAlaBaThA VOMCPCHHX HA
npodaed, ca Apyre cTpase Ha chuy nodysopunsa. Takohe, Ha camy NOIVIOPUIAMG ce Noxa3aia
NO3NTIRHA noBe3aHocT mivchy obe amMenanje NpowmocTH, (aTalncTHUKE CATALLOCTIC 1t
EMOLHOHATHOCTH €A CTpaTernjaMa MPeBialaRamd YCMEPEHNM Ha exollje, 4 ere mideranajyhe
CTPATETIC CY HA CBUM NOAY3OPLUIMA ¥ TIOITHEHO] KOPEeTatinin ¢a anseHnjamMa cagaumoctin, Ha
OCHOBY OBAKBHX [1€3y1TaTa ORLITA XINOTEE ce enatpa noTeplieno.

[pra nocebna xunoTesa ce 04HOCH HA MPOBEPY MOCTOjAMA CTATHCTHYEN IHAYA]HIX Pk
¥ KoprHwhiensy ananTueiuy (Ha npodIeM YeMepeHNX) cTpaTerija NpeRiatasama cTpeca 1wiely
YCMEWHIUX W Make YCTewnnx cnopructa. Jdobujenn pesyarars NOKEIYY a8 yenewHign
CTOPTHCTH BIIIE KOPHCTE LIANTHBHC CTPATErje NPeRIANARIFRA V OOHOCY HA MAhe Veneime
KONETE. MIMEe je xumoTesa notaphewa.

Y OKBHDY CTATHCTHYKE MPOBEPE ApYyTe nocelHE XUNOTEIC, KOJA C& OJHOCH Ud NOCTojaMke
CTATHCTHYKN 3HAMAJHIX paumnka y kopnmheny alanTHRHUX ¢TpaTerija NpeRIAdaRaReA cTpeca
HaMehy enopTueTa BoHecnoprTHeTa, T-recToM je vTRpheHo nocTojame cTATHCTINKN IHAMAJHIX
pasanka ¥ noriely kopirmhersa pasTHusTiIY CTPATeriji Npesataianathi CTPEca Ha Mody3Iopmiva
CNOPTHETR W HECTIOPTUCTA. XunoTteza je nmotephena jep ao0njentt cratveTiukl NoRazaTey
YR23Y]Y 1 CIOPTHCTH BUINE KOPHETE CTPATETHIE YCMEPEHE Ha MPOBACM, 4 MAILE OHE YCMEPEHE HA
EMOLIME ¥ OAHOCY HA HECTIONTICTE,

Tpeha nocefna xnnoTesa oaHocHAa Ce HA NOCTOjaMkE CTATHCTIMKI AHANAHE NOBSIANOCTH
wivehy kopumiherwa oapelicnix cTpateryja npeenaZaBama CTPECA ca jeAHE. N CMOUMOHANHE
MHTENNIEHIM]C, CamMoeinkacHOCTIL JOMUHANTHE BPCVMEHCRE NCCCKTHRC. MOTHEA nocturnyha u
ocobnha AMYHOCTH ca apyre crpade, Ha wemon vaopxy. [ofnjemr pesyatatn veasyjy. waseliy
OCTATON. 34 j& HA UCNOKYTIHOM YIOPKY HCTPAXHEaLa NIPHMEHa cTpaTerija NpeRiananiisa cTpeca
YEMEPEHNX  HA  PellaBame NpoliicMa  CTATHCTIMEN  3HAYAHO 1 No3NTHBHO moBe3aHa ca
camoedpuracwowhy, opijenTaimjom Ha GyayhHOCT, MoTHBOM nocTHTHY R, cReTpaRepimjon,




CEtH-ECHﬂlI!Ihj', O'FBQ]TIEHOI.IJFI}" 34 NCEYCTRR T CEUM TOMEHIMA CMOUHOHATHE HHTLX"[HTE!HI.lHjE._ i .’Iﬂj:!
PUMEH:A CT[JE[TEI’TTj:l CYOARATLA CA CTPECOM rmje CY VCMEPCHE HA E!\TGT.III:jC HETETHRHO MOBe3aHa ¢l
caMoefikacHomfiy, ekcTpasepiijon u carecHomhy, a NOINTHANO ca ofe OUMEHINJE TIPOLLIOCTH
W CATAILOCTIL Kao M ca esmounoxamnomby. Cee wsferasajylie crpaternje oy nosuTieHo
MOBCIAHE C TOIHTURHOM npnm.fmmhy H EE}E.TEL"[TTCTII’EK{]M ElL-'[H![J!hi‘.l]lrﬁ}". TC Ca c?.munuﬂam-mmh}-'.
Y CRCTILY OBAKBIX PERyITATA OB XNNOTEA & CMaTpl noteplicHoM,

Yerspra nocebHa XHNOTE3a ce OAHOCH HA MPOBEPY Ja [ YCMEWHoCT ¥ COOPTY MOAepHpa
oonoc ]!I'EHET]}’ Kt‘Ji‘JI-I![]l'II;!fhEI. Pa3IHYHTHX CTT}HTEFHjB Npeplaiasaka cTpéca M MIpaweHOCT
CMOUMOHATTHE HHTCAHTEH L[Hjﬂ, BPEMTHCKE MEPCTIERTHAL, NPOLNEHS CaMog fl}]!ll{a CHOCTIHL.
HIPAWCHOCTH MOTHBA nocTHrHyha, kao u ocoduna mruxocti. [lpukay pesynrarm aa seTepry
HOCEEH}:‘ SAMOTeTY DOMHHLE MNPOBEPOM IDNPHHOCE HARSACHIN COul Ijﬂ.u"[[-[ﬂi'l(.‘]lxﬂ.'rmtTKT'IR {I]ELHTt‘.IT]a Y
ODjalWLaBaLy BAPHjIHCE ACTICKATA CTPATErija NPeRIAIABAA CTPCCa (VOMEpPeHDCT Ha MpoaIe.
YCMEPCHOUT WA emolje. m3deranaise. JNCTPAKUMjA o couMjaiva auBCp3nja) HA  y3OpKY
CNOPTHETE. Y €1YA|Y ACTICKTa MPEBNATARAK CTPECA YCMEPCHOT Ha Npofiilen Kan KpuTepijyycke
paprjadne, Kao AMATAIHE  CAMOCTAZHI NPEINKTOPH Ha YI0PKY CTIOPTHETA WAIHOJCHN  Cy:
AMMCHINIA  VHpaRbaIbe I PecIanfa evoyuja Wh o IOMEHA  SMOUHOHAIHE  KOMIETCHLH]E,
cartoehiraeracni, Te eRCParepIfa M cosecroctt, A 33 ACNERT NPCRILIaEAKI CTpeca VOMEpEHoT
Hil c*-munjc TO CY Mer@muand P 1o, :[ln.lerl'i.ll_iﬂ MOTHRG HGCTIIFH}’FLE{ ACTAGINEIME HILbEd
Keler N3G Fado BRI, £‘H.1-il'?ér'ffrh!ih'ti'C‘Ht}L‘JJ‘F W eMonnanaInocii, 3 aciesT NPEeBNdjinhiathd CTpeca
yoMepeHor Ha usleraname NPeNUKTOPH CY YNPae balhe 1 pesyiayila exMonnfa, caMtoegiivacachi
W cnoynonaiHocn, 3a JUCTPAKUNIY TO C©F pailiesarme exoiifa, yipas baibe It peaiaiyifa
eoyifa W canceduvacnocm, @ 3 counjansy QNRepIM]Y Vhpad hatke u pezyaaa evoinfa,
EMAYHUOHATHGCN W excmpaeepaifa, 34 noTpede TECTHPARKE MOACPATOPCKOT YTHUAjA HapaiyHaTe
Cy HOBE BapHjabie KOje NPeIcTARKLA]Y MATeMaTHIKH TPONIAGD HABEISHNX MPEANETOPCK U
BApNiabaH 11 MOJEPATOPA KOjI j¢ 34 0BY NMMIOTE3Y NpelcTanbana venewocn v cxnapmy. OBe HOBe
BapHjadae cy YBPLITABAHE TIOCTENMC ¥ PETPECHONY [eIHauiHY Kako (Ml o BHACIO 33 I ce
WHxOoRUM yBODEHEM cTaTnCTHHKN 3HauajHo noschara npouenar ofjannbenc sapijadce v
KpHTEpHjyMcko] Bapujaban, TlorehapameM npoucHta ofjammens Bapujasce Gil ce MOTBPIHO
MOZEPATOPCKH ¥THUA] yewewwmocnin v chopimy. Peavomam cv nokasann na je venewatocm v
CHopY  CTATHCTHYRM 3HAYAJAH MOACPATOP ¥ 0OHOCY castoedinmacwocin u cmpamenyje
npeRIddaBaed CIPECA Yeuepene Ha eunliige W Y 0IHOCHMA YHpas katba i peavianife exolif
Kao acTerTa eMOLHOHATHE MHTCIHIeHUMjE | CRIPAIRER I HpeaTadardmg CIMPeca NI0esaraiba i
c?lucmp{ra'r.re{,r'ﬁ,u. y TE CC HGHL‘TET}’jﬂ b jf: METEPTA XHTIOTEZA JCN1MEHYHO ﬂnTBp}j{‘Hﬂ.

lera xunoTe3a NeTpaskWhatha TpoBEpaBana je Oa 11 BarbeHeE CroproM MOACPIPA DIHOC
Iil]MEﬁ}" }CD]JHLI.TIIﬂH:EI PRIIAHYHTHX L?Tpﬂ'l'i’.‘ﬂt_]ﬂ MPEaIA0aBEALS CTPECT H HBPARESHOCTH CMOLMOHATHS
F[HTE.‘IHI‘CHLJ_:I!}"E. BPREMEHCKE NEPCMCRTHRS, NPOHCHE Cﬂhtt’.‘lﬂ[h!li{ﬂCImCTH, NIRUHEEHOCTIH MOTHBA
nocTiruylia, kao i ocofinna auunocTin [lpiikas peayaTata sa ety XUM0OTesy NouuLe NpoRepoM
AOTIPHHOCH HARCICHNY coUnjaTHoncxaamiEny (hantopa v ofjatihakahy sapijaHce pasiimTHs
acneraTa CTpELTEl’I!_iﬁ MPEBTIEEARE CTPeca . Kao H[;'!!ITL"]:IHj:-'.‘ﬂﬂ Hl  UCIOKYTIHOM  YVIOPRY
HCTPa&HBaKA KOjit 00YXBATA W CAOPTHCTE B HeenopTicTe, ¥ cavyajy CTpATerije NpeRIaniBah
CTpeca yoMepeHe Ha npolieM ka0 3WAUajHH CAMOCTATTHW RPeONKTOPH Ha LEI0M  Y30PKY
HETPARE i BaHA, I!'t.-'.lﬂﬂj!l.'illi CY CE! IUMEHIIE MOTHEI nocTUrHYia — wempaiiocm v ocmeapiaa:
Hiehead W CMSAPHEEHE JILReAT Kao a0 sadosobeniea; AMMENINIA yWipaahdiee o peaiiatiia
:.’.H[:-I;I;IG Ha JOMCHA eMOUFOHILITHE IIHI‘E.']nr'cHquu:: r_'u.ur::equ-:dcrmc‘m I ExnanaTHac, a i
ACNCKT NPERTATATAILA CTPCCA YCMEPCHOT HA SMOLIM]C TO CY HOTIMRUGIG PORCTOCNT, HERIPQiROCHT v
OCHIRAPURAY NfiLbedd, cavocdivdorocm, enmjionainacm W ekcimpusepaifa; 38 cTpaterijy
NPCEIANARAHRE CTPLCA HIDETABATLEM HPEINETORI CY MOREEHG DPORLTOCm, apujenmaniia ka
HIAKHPAY,  VAPaERORe N pesiidiiifa eaoipifa, L'.f_.r.-ur:-r_'rf:ru;:}c'm}c'.l.lr, EAONNCHETHOCN,
ERCHIPAAEPINSd W Casechocnl, 3 ANCTPAKINIY TO CY  NONINERa  Bpomaocii, VOUIRAhE o
Patpuesdine  EMONNTG,  VpaGharhe N PesVIannia  envonnfa,  cauasgiueaciioch,  Houimerse,
CARECHINT W EHONONATHONN, & 30 COLan"y AWBEPNTY ecaniinta Rponioet, xedorieinnt
CASAUILOCRL,  RONRNANG BEOUTAcH, VHPARBINEE | peaianfa  enotiia, L*r:.'urJe-rf}.l;N(.lr,'HrJ:_'m.
ENARHARAIHOC, excipareninfa i caqechoon, 3a notpede TECTHPAHA MOICPATOPCKOT VTHLAja




mipatyHate Cy Hope RapHjadne Koje NPENcTARGA]Y  MATCMATINIKN HPOHIBGT HABCICHIY
NPEINRTOPCKNN BApHjabinl v MOZepaTopa kojll je 34 ORY XWNOTe3Y NPeICTARLAND Odmhere
chophion. OBE HORE BapHjabne cy VBPLITABANE NOCTEIkE ¥ PErPecliony jeAHaIHY Kako G611 ce
BILACAO 03 1 8 IBIXORIM YROBeIRCM CTATHCTINIKN 3Ha"ajuo noreliasa MpoueHaT ofjdlbeHe
BApHiaRCe ¥ KpuTepHjyMekoj papijadnn. TMorchamueem npouenTa ofjamsede aapniance G ce
NOTBPAND MOACPATOPCKA YTHUR] Gaebetba chOpayd HA CTPYKTYPY OoBMx Re3n, Peayaratu cy
NOKAIATH 18 je Sambeibe chopmey CTRTHCTHYRY HAYA|aH MOIePaTop ¥ OIHOCY ercmpasepaic 1
clpamestije npesladasaied cmpeca ufecaadibeit, TS CE& KOMCTATY|e Ia Je TeTa XHhoTesa
acanmniHo novephena.

[lecta nocebHa xunoTesa ce OIHOCH HA NPOREPY Ja AN BPCTA cnopTa (KOTEKTHENN WIN
WHIMBHAYATHI) MoZepupa ognoc wively kopnmficia pasnmuuTiy cTpaTerija nperialaBaika
CTPECA W H3IPAACHOCTH EMOUNOHATHE MHTCANTCHLME. BPEMCHOKE [EPCHERTIIRE, MpolleHe
camMOelPUKACHOCTH, W3paReHocT MoTHBa noeTriyha, kao n ocofinia anunocTn, Byavin aa ce
PAIN O TECTHPARKY MOJCPATOPCKOT eiekTa HA HOTDM Y30PKY Wa0 1 ¥ CAyHajy QTeTBPTE XHuIoTese,
MPEANETOPH CTPATCrH]a MIPERIATARathA CTPECA CY HCTH. CAMO C& MATCMATHIRN MPOHIBOI HOBIX
RAPHjADN D001ja MHMWKEILEM TPCANKTOPA €& APYIUM MOISPaTOpOM — apeniant cropni, Ope HoBe
Bapnjadie ¢y YBPUITARAHE MOCNCIkME ¥ PETPEcHONY jelHa'lnHy Kako O ce BUICAo 43 I Ce
FEUXOBHM  YRONEHEM cTaTHeTikN 3HaYajHo noschasa npouewat ofjawsede sapijamce v
KpHTepujymckoj sapujadnu, JoGujens cTaTeTHakN NDAALN YRAIV]Y 13 aponia ciopnid THAATHO
MOZepupa ooHoce wiMely ewchipasepsuie 1 CIPQMesfe NPpeaiddaraihg CIpPeca Veatepene na
HEORAEM, eRCIparepanie i cupamenife npesiadasaivg cripeca  coljijaidont oneepiujnu, To
OOHoe rT'-I?niT.‘i}}-' ENOYUOHATHACHIN N cpaniesife npeitadaeaia CRIpECE confaens diee o,
Ma ce WecTa XUNnaoTesa cuatpa Acanmngio motepherom,

Ceama moceGHa XnnoTe3a ce 0OHOCH Ha NPOBEPY OA T8 M0N0 CAORTHCTE MOISPHPa OIHOC
nimehy kopuinhiemsa pasnuuuTHY cTpaTerija Npepragapanka cTpeca it MIPIKEHDCTI CMOLINOHATHE
HHTCANFCHUM]E, BPCMCHCKE TIEPCTICKTHEE, NPOLEHE CaMOSfKACHOCTI, H3PLRTHOCTI MOTHAR
nocTureyha, kao 1 ocobnna mmwocti. byavhe 1a ce pann o TecTnpawy Modepatopekor elerta
Ha HCTOM YIOPKY KA0 W ¥ COVUAjy HeTERTe Xunortess, npeInkTopi cTparerija npestiiabaia
ETPECA €Y WCTH, CaM0 CC MATEMAaTIMEN OPOHIBOD  HORIY BApUiadnn andnja  MHOMEHkEM
NPCAHKTOPE Ca APYTIM MOIepaTopom — noiay cropericme, Ope HoBE Bapijadne oy VEpUITARAHE
NOCACHLE ¥ PETPECHOHY jEIHAYNHY Kako OM €8 RUISI0 13 [0 CE HUXOBHM VBOGemen
CTATHCTHMKR 3Hauaine nosehara npouctar ofjaunnseHe rapnjance v kpimeplivyckaj sapigadnn,
Pesynratn  mnokasyjy 2a po7  chopmicnle  CTATHETHUKN  3AaYajann  Moagpupa  0Jsoce
I’-‘H-'I-IF?I’-"!’llrJH-‘\'-'-’H-"HGIIJ'HN W chipamiestyfe mReataiaadihd CRPECd VOUEPENRE Ha RPoaien 11 caacoHachin W
cHpamestje npeaadasaa cpecd VoatepeRe na Ipodiear, Té ce 1akkyuyje 1a je ceaMa xnnoteia
JemmviaHo noraphicHa,

Hucwyenfa penamania (127-144)

Jvcryenja je npurazana va ceaavuascT crpada. [lerap Mool je capechio. ofjexmieHa 1
FHATANKN  AMCEYTORAG  PEIVATATE CBOF  NeTpasunama, caeachyn NOoCTARBEHR  OUSKIIBAHA
popMyancaHa ¥ jeaHo] ommToj W oceaam cneunfumix xnnoresn. Cnomenyheso anckyenjy
HEjJAHIMIBHBH{HY PeiyaTaTa HCTpamisarka. Hamve, Nokaiato ce 1a je ananTHEHA. Ha npodiem
¥CMEPEHE CTPATETHA MPeBIAtaBarka CTPCCA, IMPAWCHIa K0T VCNelW X CIopTHCTA Hero Ko
Marhe YCMeIHNX, WTO YenocTanmka jacHy peay mamelly onux dienosmena. Octane crpaterije
NPERNANABAE CTPCCA YMSCTAIHjE CY KOPHCTINN M3l yCnewHn cnoptucTit,. Onaj nanas je
CAFJIACAH Ca OUCKNRAKRHMA KOjA oV apTuEyanciua ¥ neTpazmsary. Peavatam oy rakobe,
MOKazadl Ja ChopTHeTs v nopeljery ca oHiMa KOjil Ce He takMude y enopry, vembie kopHcTe
cTpatTernje Koje €Y YOMEpeHe Ha pellaralke npofiiiema. dok .HecnopTHeTH® uwemhe Tewe
CTpaTErHjaMa YCMePeHHM Ha emounje. Kananmaar cmatpa Ia ce 0Bl Hanasi sMory ofjaciimi
PAIIIHKAMA Y HHHHOUNME CTPECA K0T OHIX Kajil C& TakMUIE v CIopTY W oHHY KOjI TO HE *IHe. na
j& TAKO PAIVMIBHRO OUEKMEBATH PA3TMRY Wy NIDOPY CTpATErHja NPeANataBaka crpeca.
Ofjawmense oBOC PEIyITaTA KAHINIAT HANAIM ¥ NCKYCTBY ocofa Koje ce npodechonatio Gase
CHOPTOM, Koje je WcnymeHo Gpojuuy crpecHus  noraBajiva. Tako ga Ou kopinuficise




HCADCKBATHIX CTPATCIWja NpCBIajanamka crpeca W10 Make QVHKLUHONATHG WM NoTAVHO
He Y HELHOHRTHD KOO 0BE TTOMY AL e.

HobGujere cy cratncTnuky satajHe pazaike nisely MylWEapaia 1 eHa CIOPTICTA i OHIX
KOjIl C& HEe TaRMute ¥ CHOpTY, Ha OWMMCHINjaMa MpeBnaganama cTpecd Koje v veMmepeHe Ha
eMoLMje, M30eraBahe, ANCTPARLY 1 cotjanny ansepsniy. Cnoprickinme, Jakie, RUNE KopHcTe
Mame asantieHe crpaterdje. VotoapeMeno, HAMIAABE c¢ NONATAK O IHAMAJHIM pazinEama y
Hidopy CTpaterdja npeenaiaBatka crTpeca (Hiberasarke. oHcTpaxita counjaTHa auBepaja)
mIMel)y enopTieTa Koju ce Hase KOAEKTHEHUA, ¥ OOHOCY HA OHE KOJH Ce GARE MHIMBMAYATHIM
cnopTon. BN HAIMHH NPERIAIABAKA CTPCCA C¥ YuecTamuje kopuuhen Ko CnopTHETA Koji ce
Dare kosexTHBHUM cnoprom. Kanmanaat osaj sana3 ofjainsasa vayhewomby g rpyndo, a ue
HHIVRHIYATHO (IYHKUNOHHCARE, TAK0 1a CE Y CYCPETY Ca CTpecHiy Jorahajimia 1 Mexaniamin
TIPEENAARALD TRAKE ¥ NOCGY MHTEPNCPCOHATHITY OJIHOCE,

Kananzar paimatpa u IMCKYTY|e 01HOCE NOBEIAHOCTH iMely eMOLIOHATHE KoMASTenI]e
T HEHHX I0MEHA CA JelHe. I CTPATerija Mpesiaidnarki crpeca ca apyre crpate. Haraamasa 1a cv
YoueHa TpH 0nHoca. Kon yememwHujux 1oMaihbe YCNEIHNX CHOpTHCTA. Kao o ChopTHeta i
HECTIOPTHCTA, cau dauenl eMONOHAIHE KOUNemenife W YRYTIHI CKOP, CTATHCTHYRN THAYAjHO
KOpeanpajy ca cTpaternjama npepiaianiea CTPeca Koje ¢y ycuepene Ha npafitey o kopiuhense
confertne durepaife, Can DOMEMI eMOUNOHATHE WHTCANTEHLNIC 0 YEYIHN CKOP, KO HCTIX
KATEFOPHja HCMNTAHNKA HIICY CTATHCTHYRN THAYAJHO TIOBSIANI ca CTpaTerijamMa TpeRaianahsa
yemepenis ua evouije. Kaaa je pey o noBe3aHocTI eMOLMOHATHE HHTEANTEHINE 1 AanTHEHIY
(Ha 2anaTar/mpodiaes) yoMepeHHy cTpaTerija, J0fujcH PE3VITATI €F ¥ CRIAIY Ca NPCTXOIHIM
HCTpawHBAIME, Ona ce noBelanoeT Mome ofjacHIITH NOCeI0Rarkey CMOLNOHATHIY BELITHHA 1t
nocTojamkeM elukacine eMOLNOHATHE peryaaunje. ma ocole Ca BUCOKOM eMOLHOHAIHOM
HHTEAUTEHIMOM HMajy TEHZEHUH]Y 14 KopHcTe alekBaTHe cTpaTerije NPeRILIanaba CTPECH,
Ocabe xoje ¢y kalpe a jacHo ao&iBe W npenoanajy cBoja vcehama, jecy ¥ cTamky 1a casazajy u
YMAme ederte CTPECHHN CHTYALITA 3aXBaky|yin kanaunTeTnMa koje noccayjy. jep ynpasbajy
cBojs enmotmjava. dpyruy pewnsa, emowitje e tpeda 1berasati, seh nx tpefa YIOTPEOHTH ¥
AKTHRHOM MPERTAdaRaky CTpecd. Y ToMe JcwH ANanTHBHN KanaimteT ocoba ca napamcHijoM
EMOUMOHANHOM WHTENeHIHjoM.

Objamberse  HENOCTOjAkA  CTATHCTHYKH  3HAYAIHE  [MOBEINHOCTH  CMOLIOHATHE
HHTEANFEHUM|E W CTPATErNja NPERTaNasathl CTPECE YCMEPCHIM HA eMOLtje Mowia Jemn v
MEXAHWIMY JeT0Baka 0BHX cTparertja. One, sanpaso, Tpeba fa ofesdese perviaunjy esowija,
Eja ce kojl 0coba ca MIPAKEHOM CNOLMOHATHOM WHTeNurenunjom nell ocTRapyje. Tako aa oue
TEWE KOHKPETHO] AK1IH]IT, & HE OCTAMasy Ha evMolije.

Ha 6n anekytorao Tpehy onwTyY NOBEIAHOCT CMOLNOHATHE NHTENNTEHINjE 1t STpaterija
MPCUIAIARAKA CTPECA, KAHINIAT €8 NOIRL HA CYIITHHY counjanue auscpsnjc, Hamie, yrephene
CY CTATHCTHYRH 3HAYAjHE Kopenatije niveljy eMOLNOHLIHE KOMITETEHLMIE 1| HeHIX A0MCHA ¢
coifaisont dusepatjon. Kao cTpaternjou cyovanrari ca crpecov. Ocofia koja ce onpenean
CTPATErHjy COUMjaiHe TWBEpIHjC, 3anpaBo, TPAKH COLMjATHY noapoiky. Paamarpajyiin sorvhn
YTHUA] CMOLHOHATHE HHTEANTERLH]C Ha YenemHocT nisohema ¥ CopTy, AoAain ce 10 IaKBy9Ra
Ja 0N eMOLUHOHATHA WHTEINTEHUIja MO 0a Jeayje Ha PaunoHaTHy KOTHHTHEHRY NpOLEHY.
ARTHEHO TpeBnaliasare, O0/ke YyNPaRBALE CMOWIjANMA TOKOM cTpeca, an 1 alickBatHije
kopiherse coltjanie noapmke. Owaxso carielaname YIore eMOUNOHATHS NHTETHTEHIIT e G
MOT0 BRKHTH KA0 NOLNOTA 33 00]aniikerhe PeIvITAT J0GIjCHNN ¥ OROM HCTPaRIHAILY,

Hicnoctasunmo ce na je crpaternja nNpemianasaiLa ducwipaxyufa, IHANAIH0 MoBeiada ca
CNOCOBHOCTIMA HIPAKARAMKA Il HACHOBAMA SMOLI|A, CA YNPARBAmeM N PEryIaljon eMoLija,
RAO 1 C3 YEYTHHM CROPOM CMOLNOHATHE EOMNSTEHLMjE, CaMO HA YI0PEY Marke VCreunmx
cnopricta. Kol YCnewnux cnopiieta, cnopTieTa YOmuiTe 0 HECNoOpTHCTA, HEMa 3IHAMAHNX
kopenaudja navely cmomnonanHe komneTeHunje W auctpakumie. JoGujenn wamas Tpeda
CATNIENATH ¥ CRETAY MOCTOjaka noTepheHe prainke ¥ HAMHHIME NPeRIATARAILA CTPECA ¥ OKBHTY
TIPPE XHTTOTE3E.

Motnyro aorno. objanienso i oxpalpyjviie narienajy penvatati koin vkasyjy Ha To ja
& Ha LCTIOKYTIHOM VIOPKY HCTHTAHNKE, CTPATCTH]A NPCRIANARAHA CTPECA YEMCPENA Ha Peiiaaatse




HpoGIeAa, CTATHCTHYKI 3Ha9ajHO It NO3HTHBHO TIOBEIaHA ca cavoeuracnamhy, opujerTammjon
Ha fynyhinoer, Motueoy noctirayha, ekerpasepanjom, capecHowliy, oTeoperom iy 30 HeRyeTRA N
CHIM JOMEHIMA cuoUnonanine waTeanresuije. (ueknmano, crparerije nperialaBarka cTpeca
KOJE C¥ Youepene Ha evonfe. HEraTHBHO CY TIOBSIAHE ©a camoeiisacHowiy, eKCTPasepInios i
camecHowhy, a noiNTHEHO ca ofe ZiMEH3MjC NPOMACCTH M CANANLOCTH. Kao W ca
emMounonaniowhy. Ocole koje WMajy A0MIHAHTHO NOINTHRAN CTap MPEMA MPOACETH WO
(PATAANCTHMKN CTAR PEMA CAAAIIBOCTH TEke roprwhery crpateruja naberasan.a,

Kana roBopiMo o cTpaterdji Npeniazanama cTpeca koja ocofy YCMEPaRd HA Pellanaihe
MPodIeMa, OHA je Ha LEIoM Y30PKY HCTIHTAHMKEL, NOINTHRHO MOBEIAHA Ca apHjeHiaytjon K
fvdvfiwocmi, a Bilje v vopelauuin ca OpHjeHTaLMjaMa TIpeva cadaithocnitt N NP IR,
Osakap peaynTar je nobWjeH it Ha NOLYIOPUIMA CTIOPTHETA I HECHOPTHCTA, Yenmemsnn 1 yamke
YCTEIIHI COOPTHCTH  Cca  FREPAKEHOM  XCOOHICTHYKOM  OPIjeHTALNjOM KA CONaumocTH o
NOINTHEHO] KA Oyayhuoctw, wewhe Gupajy crparerije npepiagaama kojc CY ¥CMEPEHE Ha
pewrasathe npodneva, Yeneulsujin enopricti ci AOMEHAHTHO NOSHTHBHIM 0IHACOM npesa
ByayHHOCTH, YeMEPEHI CY HA OTKAAILAKRE CTPECA NYTEM peliaBarka npodieMa KOjI CC TIojaBio.
YKOIURO 1MAJY 0 XeJOHUCTHYKI CTAB NpeMa caldilleen TPeHYTRY, CAPEMHOCT Jd VikNRajy v
FAIOROBECTEINMA HM ¥ TOMC nomame, Hapasuo, nopen caraenasatsd YTHIEE (JakTopa BpeMeHcke
NEPenCKTHRE. BIKHO je wetaln onxoc ca moTHBOM nocturuyvha, Peavirarn werpasusacsa
NOKAY]Y da cy U Ha y30pKY YCNCWHIIK 1 HA YIOPKY Miise VETIELHHY CNOPTHCTA, CRE TNMEH3]e
Moriea nocturayha kao u yrynss MOI ckop, cTaTHCTIFEN SHAYATHO 1t NOINTHEHO NOBEWHN ca
CTPATETHJOM NpeEnazanatea xoja je vowepewa wa  npoirei. OBy CTpaterujy npetepnpajy u
CKCTPABEPTHN HCCMOPTHETH Jep ce ot fome 1 nakine anantipajy Ha crpec. Crpeche crryvaunie
CY 33 ORY KATEFOPHjY HCTIHTAHNKA NOHCKAL HIAIORN €A KOjIIMA OHN BOe 1A e evane, Yanvajyhn
Y O03Mp pe3yaTaTE NPETXOIHHN HCTPEKHEAILA HA SKCTPREPIN]Y KA KapakTEpPUCTIRY JHYHOCTH
MOMEMO IICIATH KAD HA CROJCTBO Koje j¢ npemnkTop H3bopa cTpaTerija Koje ¢y YeuepeHe Ha
npobaem Ha omuTeM yiopky, ¥V aucKyenji noTepheHnx voaepatopckny eerara VEMNCUIHOCTH ¥
CROPTY.  (HC)OABBEHA  CHOPTOM.,  BPCTC  cOopTa 1 NOJa CHOPTHCTE  HA  TIOHCIAHOCT
COLMJATHOTICHXDAOWRNY 1 NCHXON0WKNE GakTopa ca pasmiminTiM CTPATErijava npeBniIaBarka
CTPECd, KRHINIAT ce ¢ npanoy okyenpa Ha ofjeKTIRHE painuINTOCTH CHOPTCKUX CHTYALN|A
Koje Y TOCTIENMLA TIONENE YIDPKA  MCTpaEiBaMA OpeMa  HABCACHHM  MOIETATOPCKIM
BapHjainava.

Jewchyuna passampara (145-148)

¥ Jakeyurion pazvamparstota, kananaar, Hetap Murnh, nokywasa 1a ce oepiie Ha temy
kojoM ce Oasno. mogceliajyhiM Ha OCHOBHE KOHTYPE., CACMEHTE W LTLCAE CIpOBEIeHOr
WETPamNBAIGA, Kao It A00HjeHe peayarare i nocTojeha arpanieisa,

KaHanaar ce Gamno menntuparkey pazinka v wibopuMa cTpateria 3a npepiniasaibe
CTpecd ¥y MOMYMAUMjN YCMSIHAX M Malke YCNCWHIX CHOPTHCTA, AnM W OHHX Kojin cc
npodecionanto we dase cnopron. Metpamnsao je 2a am mpedepesinje Hexnx CTpaTeri]a
NpesiadaBarka MOTY OUTH MOBE3aHC ¢a HIOM meMxodowknx gaktopa. Hexn on dartopa
(EMOLMOHATHA WHTEIHTEHUN]E, caMoepIRacHOCT. JOMIHAHTHA BPEMCHCKA NEPCTERTHEL, MOTHE
nocrurnyha). yepmhenn ¢y vy kateropujy  coUMjATHONCHNOIOWRITY  KOHCTpykaTa, Hinay
MCHXOAOUIKHX hakTopa GUIC CY NPHKLY'IEHe H HCHNTIBANE 0COTIHE AHUHOCTH HenuTannka. bio
Je MOCTABMCH jOIN jeNaH JAHUMIMAR LB - J4 CC YCTAHORH 12 A YCNCUWHOCT ¥ CROPTY,
(He)Banmhere cMOPTOM, BPETA CTIOPTA KojoM ce ocofa Gapl i MOT CHOPTICTE, HMajy
MOIEPATOPCKY YAOTY ¥ OOHOCY MOBCIAHOCTH eMOUNOHLIHE WHTCAHTeHUNe, cadoedmkacHocTs,
BPEMCHCRS NMEPCMERTHRE, MOTHBA noctHrHyha o 0coGHHA JuuHocTH ca jeane, W xopmiuhersa
PAIMHYHTIN CTPATErH]a TPERILIaBAA CTpeca, ca ApyTe cTpane,

Hobujems Hanasn cy oMoryliIH o yTemMemInTH JaKmBYKE O CTpaTernjama NpeBnalapama
CTPECh KOjUMA uelllie Tewe YCneuHnjin cnopTHETI I OHIMA KOje padnje Gipajy Mame venewm.
Henocranuna ce u panuka v cTpaterdjava koje OUpajy oHE Kojil ce TakMiie 1 oHi KojH ce He
TAKMIME. PATIKA ¥ Tpedepenijasa crpaTerija ¢ oB3pom 1a non, GapkCHe KOJCKTIREHIM 111k
nHAnBIAYATHI croprom. [Mokasano ce Ja je eMouBoHaTHA MHTCANFERINA IHANAJHO NMOBEIAHA




ca mBopoM CTpaTerdja NpeRTalaBama, Ko WTO Je CAYNA) 7 cd BpeMeHcKoM NEPCTERTIROM,
cavoedivacsomby, wmoTHoM nocturEvia B HeknM  ocofHHAMA  TIMHOCTIL MNoTeplien je
MOIEPATOPCKH eiekaT YCrewHooTH ¥ CiopTy, BpcTe ciopTa, (He)danhemwa CropToM 1 [oda Ha
OIHOC MOBE3RHOCTH onpeljeHNy cTpaTerija npesnafaparsa CTpeca W CONMJAIHONCHXONMIKNX
faxTopa,

Kauanaar cMaTpa 18 eropd HCTPAKIBALG HMB 13BECHA OFPAHMNCHA KOja C& Npe cRera
Ty KOpufiesa nojeanniny HHCTpyMeHaTa Kojn e KopiieTe 3a OTLETY, @ He creuniiiHo
CTIOPTCRY CHTYALN]Y,

Jwmepamypa — (149-157) nuera oa 131 pedepenue Ha ocaw cipada, Pedepenue Ha
eHriieckon  jeauky: %4: pediepertie Ha cpnckom 1 XpeaTckon jesnky: 37,

BPETHOBAE NOJEAMHHX AETOBA JOKTOPCKE AMCEPTALIWIE:

Kpanawr npuvaz caaros Peieaanno: derg dormnpoie ducepmarife.

Hextopera mcepraunja Merpa Munha, npeacranma BPelan 1 200pe opradiIoRan Hayaun
TEKCT KOJH Y NOTAYHOSTH I aDjckTHEHO MpHEAIYe ClpoRedeno neTpawneame, Tela je noceehena
VCITHTHBARY 3aCTYTIBCHOCTH PAIANMNTHX CTpAaTeriija Npenialasaika CTpeca KOI YONelHnx i
ML VCMRUIHUY CIIOPTHETA, K30 H KOA OHIX Kojil ¢C NpolcCHONATHD HE TAKMIYe ¥ CROpTY.
Kauanaar je fuo sauutepecosad 1a nArOHETHE Ta 1m je n kojoj mepn maGop cTpatertja
NPpeRIadanawsa CTpeca Ko PavidiiTHY  KaTeropija  NCOHTAHUEL  DORCIaH  ca
COLMJATHONCHYOA0MWKNM W NCHXOIOWKIM  (JaKTopiva  (eMolioHaTHa HHTENHreHINa,
CAMOSHHKACHOCT, BPCMEHCKA NEpClekTHRd, MOTHE NOCTHTHYRA 11 ocofime anymoctu). open
OCHOBHAOL. YMPaBo CAoMINTEHOT WHha WCTPAXIBAMA. APTHKYAHCAH je joul jenad UMb kojn je
(ioKycHpas Ha WCNHTIBAKE 33 1 yeneu oot ¥ CNOPTY, (He)JGARRCHE CHOPTOM, RPCTA cTIOpTa i
non NENUTAHHED UMA]Y MOZSPATOPCKY YNOTY ¥ OJHOCY NOBEIAHOCTH COLMJHONCHEOAMIENN |
NEHXOIOWRIX (hakTopa ca jenne i kopHwhema pasinasTH CTPATETIA 1 NPCRIATABIC CTPeca.
Ca PV Ie CTRane,

Y ¥BOIHOM Jemy AncepTauje, KAHANIAT crpelE DALY HA RIKHOCT HIVIARARA TeMe Kojy
Je wabpao. MHINPCKTHO HaroselTarajyhi 18 nCTpaRNBAKE 3aXTena WHTEPAKTHRROCT MPHETYNA
W VeOWHEHE TEOPHICKHX OKRMpA W HETPARTBANKIN NPOUEIVPA PRUTHHTIY TICHYOIOMIKIY
AVCLMITIHA: COLHJATHE NCHXOT0rHje, NCnXoaoTije cnopTa 1 neuxoaoTije MnaHoeT. Yaaschn v
a¥GuHy npoleca npodnemaninaunje, kanauaar ckpehe NaKky Ha MUOMDOPOjHE cTpecope ca
K0jiMA Ce CROPTHETH cyoHaRajy, teTinvhn BakHoCT yenemsar MPCETAZABALA TAKBIX CHTYAL]A,
M3 Tora, caaxaro, npowsnaaii 3navaj yrophiearka nenxiaimx KAPAKTCPNCTHRA CIOPTHCTA KOji
Oupajy QyHKUNOHATHE NI NOTHYHO HeVHEIEOHATHS CTRATEr e NPERTAIARLIA CTPECA.

Teapujexu oxsup ncmparcusaina, NCNyweH je HAjpeneBanTHIf M oapeheing caakor
BaKHOr dieHOMEHR wajn je npeasnlien  WanpToM  MCTpAMIRAILA. IMputon ce Haspme
HAJSHAYA HMIH PEIVATATH I0CATAINLNY HCTPARIBATA OBNY (peHOMENA, MM ©B, ¥ HEKHM
cayuajenma, omoryhasa anpertio nopelichie peyaTaTa oo oparpanka Modena  smorviing
ofjjamirera.  Teoprjcka  onpeljesa COUNJATHOTICHUXOIOMWRIY  (DAKTOPR,  eMOLNoHATHE
HHTENNFCHUIN]E, €Tpeca. CTPATerija npeBlagaBaika cTpeca, CAMOCIMEACHOCTIL,  BPEMEHCKIY
NEPCIIEKTHED, MOTHBA NOCTUIHYNA 7 ocobnna AHYHOCTH, KAo W HIINOBO YTOMEREILE ¥ 0fIacTH
CTIOPTA, NPHEAIAHN C¥ CHCTEMATIMHO, KOWINCTCHTHO 1 3ACHORAAG,

HoGpo eprawmsesan w Gorar Teopnjoxn osenp NCTpawmnBarka. anoryhitg jo nocTynHo,
LUENORITD 1 IA0KPYIRCHD NPeicTarbamke Momodaromns ORBUIT HCRpaNcuedig TN Ce cajnpea]
OIHOCH HA caonuitasame npodieMa, NpeaMeTa, WHBEBA 1 Bapijadnn meTpawkipawa, 3aTiM v
NPSICTABBEHE CBE KATETOPHIC HCMITAHNKA KOJH ¢y YiHIIN Viopak, CIemn TekeT o XunoTeIavi
VCTPRKHBAKA — 0 JedH0] OmuToj M celas cncumdiHEs, nocednix xunoTea. Xunoreie cy
ADBPO 3ACHOBAHE 1 DLTITHHD (POPMYANCAHE ¥ CKIATY €8 MOCTARBCHHM 1IURERIMA HCTPam BN,
Kananzar sanoan npeanileie it kopmmhenc cratneTivke TexHike i DOPATY TOIATERA, & 3aTHM
00pAIIAKE HAY'IHH NONPUHOC HCTPERNBAE, yanmajvhi ¥ o030 TEOPNjCRN 1 HpRETHYHI
ponprHoe. CACIH TEKCT kojn je noceelicH MHCTPYMEHTIMA Kojn S KOPHINACHI ¥ HETPanRamhY !




Cyovadame ca cmpeckio cumyaypgasa (CIS5), Vinmrux evoynonaine xoisemennynfe {(UEK-
45), Vim0 gpesencral nepenewmunn (Z1P1), Cxata cenepatuzosane cantaeusacrocnin
(GSE), Huewmpyuenm 3a vmeplhusawe vomuso nocmnoavha (MOP2002), Fhwempraenm 3a
vmaphuaaree  ocobuwa guwnoemy (HEXACQ-PIR). Tlopen Hasnsa, 3a caawn wopnuligHn
HHCTPYMENT, HABCACHA CY MMEHA ILCTOBIN KOHCTPYRTOPA, CTPYRTYDA 1 MOY3TAHOCT HHCTPYMENT]
HOFOOMHA Kadd oY HacTanu,,

Pezvumamu wempancusara ¢y npukazadn va 85 crpana ancepraunjce (89 tadena n 9
cinga). lpeactasmetit cy no (opyynncanny snnoresava. 30or Gosme NperieIHocT, BpojHI
PEIVATATH KOjH CE& DIHOCE HA OMWITY XUTOTERY, NMPHKA3ani ey y usetnpn aena. To ey cicache
rpynauvje peayarata: Hpearadasame cmpeca koo YOHewnjux i nabe VOHEUIHUY CHOpICg,
Cimpamesuje npeatadasara cPecd 1 CoqUfamoneusoIomin gamopn koo VEUSHITHY 1 Mathe
YOREHIUY. chopmucma, Cmpanecyje npeaiadagaisa ORpeca 1 cofijaTHoNCHNIONEN Hhavmopn
kod chopmicma w kecnopmucma W Hpegwdasame cmpeca ¢ ofzupon wa noa n GECIRY CHOPING,
Cnean npukas peayaTata kojn ce ooHoce Ha nocedie, cneundmune xumoTese, HemocTansa ce aa
Cy npRa. Ipyra o Tpefia XunoTesa ¥ NoTIYHOCTH NoTEphene, Tok oV MCeTRpPTA. NeTa, WecTa i ceaMa
= Jennvuino noTephete. Peayatati NCTPaXUBEKA Y JETLHHO H HCUPMHD NPHEAIAHI ¥ OKENDY

onekra Pesyvamamu y cexunjn NPETJIEL IMCEPTALIMIE, na cMo om1yuini 1a He NoHaBsaMo
QHO WTo je sel Hanucam,

Hduekvenja pesvamania 1 3urwyana pasudmparsa

YookEmpy inckyewfe peaympama. KaHINAAT je mabaHo § 0fjCKTHEHO carnedan w
UHTEpHpeTHpAD  dobnjene  nonatee,  wyachu ofjaumkersa  HemiTHRAHOT  OJHOCA
colifaaraIcEYRIiNRY  akmop W clipamesife  npesiadasarea  clipeca koo CHOPRINCI,
aosoaehit § ¥ BE3y Ca PeATHIM CTPCCOTEHNM NCKYCTBIMA Y chnopTv. a mMajvhin v sinay
paswinTe Kareropuje cnopricra. Ofjamsere MiBopa pasmimauTHR CTpATErnjd MpeRIalaRatka
CTPECA JACHOBAHD J¢ HA EMOUHOHATHO] NHTCANMSHUMIH, CaMoedinRACHOCTH, MOTHBEY nocTHrHyha,
AOMUHAHTHO] RPEMEHCKO] MEPCTICKTHRI 11 KapakTePHCTIRAMA THYHOCTI HEIHTAHIKA,

Y aeny non HazstRoM Jawsyvak, KAHINIAT J& HARCO OCHORME PEIVITATE HCTPAWHBAHA.
KOHETATORAO j¢ 1A yenmewHujn cnopTieTi CTATHETHURN IHAYAHO Helific HCrD Malbe YCTelHM,
KOPHCTE CTPATErI]Y Npennaianaska CTPECa Koja je yeMepena na paaaarme npodieva. Taj oaxoc ¥
moraeny u3bopa MexaHu3va NperaIIaKetsa CTpeca W yecTanocti kopmuhiena one crparerije.
BEOKH 11 33 KATETOPH]Y cnopTieTa ¥ nopeljersy ca KaTeropijoM HeenoprTneTa (NCTHTARIII KOju ce
HE TakMuue ¥ cnopTy). Henoetasnne ce aa crnopTHCTH Kojil ce GaBe KoACKTHRHIM CIOPTORIMA
seifie  Hero oMM wojm ce OaBe wHANBMZYANHEM, sopucte mberamajyiic  crparerije
MPEBAILLKEILA CTPECA, KAD 1 WEHE ¥ 0JHoCyY Ha mymkapue. EMOUNOHATHA nuTeanrenia,
camMoeiHKACHOCT, MOTHR NOCTHTHY ha, ocoGiie THYHOCTH CABECHOCT 11 OTROPSHOCT. TIO3NTHEHA CY
MOBEIAHE Ci CTPATETH]aMA KOje CY YEMEPCHE HA PeliaBake npobIena.

YCTAHOBBCHIL ©F  MOASpaTopckl  ojckTH  YCMSWHOCTH ¥ CHOPTY. BPCTE  CHOpTA,
(He)fanhera CIOPTOM i1 M0AA HCMNTAHMEA HA T0BE3AHoCT oapelieHiy coljaTHONCIXOMOIIKIX
aKTOPa 1 CTPATEria NpeRNAIARAILA CTpRCS

* ok &

HaeecTn 1 enucax HayuHux pazosa xojn oy ofijasmseni nan npuxeahenn 3a ofjanmisaie,
ypahenuy Ha OCHOBY HeTpamuBamka v OKBUPY pada Ha AokTopekoj Ancepraunjin. Hasecti nyvue
onbanorpadicke noaatke, a 3a paxose npuxealicns 3a objankuBame TAKCATHRHO HARECTH HAZWAC
panesa, rae W kaga he S ofjasmbenn |

Mitic, P, Milojevié AL, Tedorovié, D. (2013), The differences in emational intellipence of
individual athletes considering the type of the sport and their performance. FIS Communications in
physical education, sport and recreation, Book of proceedings, pp 101-105. (M33)




PE3¥JITATH HCTPAYKHBAIBA H 3AK.BYUIIH

Jokropexo verpasusare Merpa Muruhia oxyenpano je na nenurieamke oaxoca nisely
HIE COUMJRMHONCHEDNOWRIY akTopa 1 cTpaterija npeanaianama Crpoca Kol Kareropiia
VCTISLIHIN 1 MASE YCISLHIY CIIORTHCTA, kAo 1 0coda Koje o8 He TarMite v cnopry. Kanmnigar je
DOTOBOPHO Ha MITAkEe Ja T j8 vHecTatocT kopnmhicisa pasmiruTis cTpirerija noselasa ca
EMOLMOHLIHON  WHTEIMrCHI oM, camocdnkacHomly, BPeMeHCKOM NEPChekTIBoM, MOTHROM
nocturayfia # ocofusasa arsrocTi sennrasnia, O je yeneo da oTRpije oiHoe noEeaHocT
COUNjATHOTICHXONOWKNEY dakTopa W Wibopa painiiuTux crpaternja, Hamuse, nokasaio ce 1a je
EMOLHOHAIHE  WHTSINMSHIN A IHAMAjHO  MO3NTHEHO  noRciada  ca wadopoM  cTpaterija
NPCEIANABARG, KaD LTO jC CAvHAl Mo ca BPCMEHCKOM nepenekTisod, cadoedmxacuowfy,
MOTHBOM MocTirHyha i Berny ocofneama anguocTi. Flenoctasino ce ga yenewsig i cnopricTi
sHaajHo vewhe SHpajy cTpaTernjy koja je yoirepena Hd peuiiake npoiaeia. WTo HIje CIyyaj
Ca  AdH.C }"CI‘II:‘.'L'IEI'—I'I!I!\.I I:'I'IDFIITHCTHMEI.. Kﬂﬂﬂ CE }'I'I'i'fl]'.l(.‘_.'lli: {..‘FI(I|}T1!1’.‘-‘T'I-1 1] HEE!'I{'I]]T!!'E"I'H, ﬁi!pﬂ.lhﬁ
cTpaTerije yoMepene Ha npolmey je mAoro wewhe kol cropmiucnia, Yrephene ov 1 painuse v
mfopy erparternja navehy cnoptHeTa Koju ce Bape KOMSKTHRHEM M OMNX Koju ce Oame
MHINBNAYATHUM cnopToBiMa. CrnopTiueTn kojn ce Oape KOJERTIEHIM CTOPTOBNMA 1Na)y
YUSCTATM|Y TEHISHUMjY IJa odabepy wsfiesasufviic cTparterdje npepiagasawa crpeca, [lonue
pasiike, Takofe, J0MPHHOCE PATTHRAMA ¥ npeheppaniy crpaterijama — sweHe wewhe dupajy aa
H3BErHY CYOYABAEE CA CTPECOM.

[Mopen ocHoBHOr wWLA, G0 je opsyiieas jomn jenan e — Ja <& YTBpAW da au
YONSIUHOCT Y CHopTy. (He)Dambeme ChnopTon, BPCTa cnopTa kojom ce ocoba Baen 1 noo
CHOPTHETE, MMAJY MOJCPATOPCKY YA0MY ¥ QAHOCY TIORCIAHOCTH CMOLMOHATHE NHTETHTEHLI]E,
camoeRacHocT, BpEMEHCKe NepeTekTiRe. Mot nocTiruvha i ocolnim TmHocTH e jeaHe,
W xopimuhema pavTHHMITIX CTpaTerija nperfaiaraka crpeca, ca apyre crpane. Flotephen je
MOJEPATORCKH SMERAT VONe AT ¥ CHOPIIN @BCIIe CHOPINE, {HEIOAE bethd CROPIIOAT 1| NaTa Ha
OAHOC NOBCIAHOCTH oapeljeHny cTpaTernja NPCRIAZARAHE CTPECa 1 COLH|THOMCHXOMOWKHY
thaxTopa.

Kannaar Hanoil 3 HANEi MOTPaKIEa LA )Y MoTInpy SarLy sy no KoMe NVCneiHniy
CTIOPTHETH padifje Supajy cTpaTerije yeMepeHe Ha pellasaie NpPodisMid HEero Makhe YCnCelui,
Mecnoctasnna ce n pazmka v crpaterijaya voje Dupajy oRn Koji oo TakMINe ¥ oJHocY Ha oHe
KOjM £C He TARMHME, panuka v onpedepedupjama cTpaterdja © ofsnpoy wa nod, Ganhee
KOMCETIRHIM WIN WHINBNIYVATHIM CHOPTOM,

Ca jexne cTpade, peaviITaTi OROT NCTPAXNBARA 0Xpadpyjy. Jep MOKA3Vjy jacHy peaatjy
Havelly YenewnocTi ¥ cnopTy 11 Koprinhetba A0eKBATHIN TEXHIKS 33 MPeAIAlaRatke CTPeca, JoK
ca ApyVTe CTpaHe, oHN HaroBewTanajy sorvinoeTH paga ma nofoenany YEVITHNK Kanaunrera
poode Ta .n3alie Ha Kpaj ca cTpecoM™, 1011 T VMaHi,

OUEHA HAUYHHA TTPHKA3ZA H TYMAUYERA PEIYITATA HCTPATKHBAA

PeayataTin WeTpawiBama cy NPUKAIAHT CIHCTEMATCKW, MPerneane 1 noctyiHe (Ha 85
crpasa). . Tectnpade oy jeana onwTa i cenay cneundmisny xnnoresa. Kasa je y numasy onira
XUMOTE3A, PEIYATATH KOjH C2 OJHOCE Ha thy. NMPHEGIAHI ©y v ueTupn feda, 3for Hosme
nperiennocTi. Peayarary noerpasnRdia oy Haumn ceoje vecto ¥ Tabenava (39) 1 Ha cankama
{9), wro je omoryhinno Gpio 1 Jako cHAnakere 'irtacua. Tabeae 1w cnnse oy fiie I0BOBHO
napopuaTieRe. JHCKYCHiE 1 TYMANeLe peayaTarta oncuikaiin cy TPV KaHINIaTa da KpHTHYEL,
OI0IUBHO 11 CABECHO PAIMOTRH HATAIE CROT HCTPAWMAARD. PEIVATATH CF NOCMATREHM 3 vina
eeraTa ALNORARE  CRYNA  COLMiANHOMCHNOAOIIRIG W AcHXonowxMx  daktopa wa  wibop
PAIIHHNTIN CTPATErH]a NPEeRNAnaBaka CTPEeca Koa cnoprieta. Kananmar je, tysanchu pesyartare
HCTPERHBARD NOKAIA0 3ARIHY OOJCKTHEHOCT, KPHTHYED MUNChCHE M CBECT O MPaKTHYHHM
HMILTHRALNJAMA, 27211 1 H3BECHHM OFPAHBYCH M HETPORIAL.




KOHAUYHA OUEHA IOKTOPCRE AHCEPTAUIE:

JorTopera apcepraumnja non HainaoM Colfaisoncixotomsy daemopi « cmpamedtije
f]'pr_"'ﬁ‘.'m'rj{ils?mbd cmpecd Koed CRaOCa, }"j’.‘lf:’lﬁf:Ha j.';‘ ¥ CEIAIDY ¢a nﬁpa'mnmcmtm HARCIACHNIM
Tiplijﬂ]lli[ Teme. Y pady ¢ Haice CEN I'JDT]jCﬁI!It 11T 3AXTEBARE EIENMEHTH l{ﬂjf JORTOPCK TE3d Tpeﬁ'ﬂ
fg noceayje, Teopijckil M METOIOTOIMEN OKBHPIL Pada cy 3HaZavkd, 030ILA0 N KOPEKTHO
WCTIVIRSHIT PEICBAHTHUM caiapaainma, Yiowed je Belnukn TRyl ga ce opdupa yiopak
HETTHTaHWER Y I{Clj Hoon YOI CRE YHaMpED Miasnpare K?]Tﬂ]’ﬂpﬂjﬁ [venmewHn i MathC YCTISUTHIT
CNOPTHETH, HECTOPTNCTH., OHN E\'Djil ce DARC KOMEKTUBHIM 1111 HHIONBHIYANHHM CITIOPTON,
syluxapi o skene). Metpamieaura npoueIyvpa je 0nnnigo 3amnurbeds, Anhipo opraHiiosaa
KOPEKTEHO cnpnse:cﬁajep CV NCTTHTAHNL DI BEOMA MOTHENCAHNY 12 VHCCTEY |V ¥ NCTPaANRaHY
W O¥OY HCKPEHH ¥ CROJIM DATOROPIHMA,

{'}]JHI‘HHEJ:IIIF[ AOMPHHOT GBOT JIOKTORCEOD pala HiHA HCIHTHRAHRE I NPORCPI 11DI}=|"I!I1.'.IL"I'H
JeT0BALA CRYIIA GIL]JEI",I'EHH'.'{ CGE.[]1jﬂ.|'!I-IDTll'.‘H};D.I'[DHEI{11?{ ii!a[{TE}pﬂ HaA H'lﬁﬂp [PASTIAITIN CTp}lTEI’I-ljﬂ
MPCEIAIARARA CTPSCA KOl ChopTHeTa. Ta jC 0 cada jf.‘,ﬂIT]!ﬂ HETPRITRARES [-cn.ie I‘|E EEAMATRETD
IIHTEpEth'LlIIjCH}' MOy HH3L  JaTHX {1]aHTﬂ|Jﬂ [EMOnoHATHA H]ITE.'THFEH[J.J!jﬂ, BPCMOHCRA
MePCHCRTIE, camﬂﬂ{]!“lcﬂtl!l‘lﬂ’t MOTHR [mCTIIFH}"Tlﬂ. ocodnHe .'III‘!HDCT‘I!}. TTPFUTHR SN PHL-"!D]JH
PEETHAHHTHXN u'rpa'rer:[ja 3d NpPpCeRajasae CTpecd KOOI ChopTHCTAd. Jom .in::_um HonitHa - Y
HETPARHBAHY jE NCITHTHAAH 1 VCTAHDRBLEN MOJeparopekn E:I'bl.:KuT t[lﬂHTl‘Jpﬂ KO0 WTo €Y Hieo
NVOREHHACNI ¥ cRapimy, BPCTa CNOPTE, (e ) Gae beTee CROPIION, a7 WCTTHTANHEA, H NOHCIAHOCT
TIOMEHYTOT CHY A Coyifaiionc i alntixmy rima'um,rm W Clpamiesnf o Rpealadidoiag ciipecd,

Kﬁ‘.ﬁlﬁﬂﬁjﬂ CS  OCIHMNHHD Cclake Ca KaHIHIATOM KDjH YOUARD  MIBCCHA OrpaHiticH.a
HCTPawRHBaH. Pey jﬂ Q KII'I}'IFHiIhCTh}’ ﬁl‘.IIIFEEIIFTHIFx HHCTRYMOCHATL mju CC MOCY TIPUMEHNTI HA ouao
Kﬂj}’ OnITY, a HE CITEJJ.]'I'L]JH’IHG CMOPTCRY C11T}'ﬂuil_i}', H]JE CREra e MUCAN Ha VCTHTHBEAHE
}f'lDTIi[BEI.].l!ljl'.‘ TIEFEJTH]’H}'FI‘EI.. Ea?nIDE'thKEI.CHIDCT!I I peRiadanatkd CTpeci. 34 h.'l}jﬂ cy I'Ip1!.‘n[(:pl2H11_'|IiF
Cr!Cll[TjE."[IT']ﬂBI{IIIT HHCTRVMEHTH E{ﬂjlli CY HAMSEBEHIN CIIOPTHCTHMA. Clin, vnak, HICY AOrH GHTH
YMOTPeGLERN ¥ OROM HCTRARIAARKY jep j& Ae0 HCTITTAHNEL NPHNATa0 OMUTo] TOmyaaljy, Tako
aa on }fﬂDTpﬂﬁﬂ C!’:If.‘u[rl_i'.’lﬂit'll}ﬁﬂl-ll.lx HHCTPRYMEHATA, uuf.:rn.‘_vﬁmu HDPEEIE‘E'IJE CnopTHeTa "
HECTIOPTHCTA.

Hay«un nonpusoe vpaliese aoktopeke ancepraunie kananaata [levpa Murnha ce orneaa
v morephuRaey  anauajd AACKRATHOT TIPERIAZARAMA CTPECA 3@ VOMOCUIHOCT ¥ CROPTY M
pACRCT/BABARY OAHOCA 13Mclly eMOUNOHATHE WHTCINTEHLE, CaMOSIIIKACHOCTH, BPEMCHCKE
nepenekTiBe. MoTHRA nocTiriyha 1 ocofnma JUMHOCTH ca jefne, | CTPaTernja NpeRiaiasama
CTPECHIX CHTYaLMja ca Apyre CTPaHe Ha PenpelenTarinnoM YIopey nenirannka. YTapheno je
nocTajamke oApeheiny noxoAomENY KapakTepueTHRa CIOPTNETa Kaje JompuHoce NpiMeHava
PASHMNTITY CTPATETH|A MPeBTAIABALD CTPECA KO CHOPTHCTE PAIHUNTE YCNCUHOCTH, Mona i
ppcTe chopta kojom ce Gane. JoGujenu peayntatn 8u Moran Gutn ynoTpefiLeHn ¥ npakcy 3a
oy cclhekunjy  n vHanpelice  NOTKDIOWRNY  RAMMIITETE  COOPTHCTA 33 AIeKRaTHO
MPCRIAIARIILE CTPECA. 8 TIME I YCNEIHIje cnopTeko miBnkicke.

The scientifie contribution of the doctoral dissertation written by the doctoral candidate
Petar Mitic is reflected in its confirmation of the significance that adequate coping with stress has
for success in sports and its clarification of the relation between emotional ntelligence, self-
efficacy, dominant time perspective, achievement motivation and personality traits, on the one
hand, and the stress coping stralegies, on the other hand. The presence of speeilic psyehological
characteristics which contribute to the application of different stress coping stralegies among
athletes of different performance, gender and type of sport has been determined. The obtained
results eould be used [or g more appropriste selection and improvement of the psychological
capacities of athletes needed for adequate coping with stress, which would lead to more successtul
sport performance.




NPETIOT KOMHICHIE:
Ha ocnopy VEVITHE QLEHE IMCCPTALIC., KOMICTL NPeLTase,;
® 12 CC JOKTOPCKA AMCEPTALM]A HPHXBATH, 4 KAHIMAATY 0100pH
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