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1. YBOJ

[Tojam ,,MeHTaITHO 3/IpaBbe” OYBEK j€ CMaaa0 y OHY IPYITy ITOjMOBA KOj€ j& TEIIKO
neuHUCATH M OJIPEAUTH, YINPKOC OPOjHHM TOKYIIajuMma. Y CaBPEMEHO] ICHUXOJIOTH]H
TEIIKO je Hahu mojam Koju je ,,y TOj MepH HejacaH, HEOCTHKAaH U HECUTYpaH Kao IITO je
nojam menmanno 30passe’ (Jahoda, 1958, ctp. 3). 3a paznuuurte Jbyae OH UMa PA3TUIUTO
3HaYe’e, a YeCTO € M KOPUCTH Oe3 MOoKyIaja Ja ce aaekBaTHo aedunumie. Mima mMHOrO
myOnuKaImja, TCOPHUjCKUX M UCTPAKUBAYKHUX, KOj€ Y CBOM HA3MBY CaJp>kKe OBaj mojam, a Jaa
y dajbe€M TEKCTY HHje TPeu3Ho oapeleHo mTa oH moapasymeBa. HejacHohama mponpuHoce
U pa3INudTd YIJOBH TIEAama Ha caM I[0jaM MEHTAIHOT 37paBiba (MEIUIIUHCKH,
TICUXOJIONIKH, COITUOJIONMIKH, (PrI030(CKH 1 CI1.).

HaunHu cxBaTama MEHTAIHOT 3[[paBJba U MEHTAITHE OOJIECTH MEHAIH Cy CE U KPO3
ucropujy 4oBedancTBa. OBU MOJMOBH Cy TPOLLTH CBOj pa3BOjHU IMYT O] MPAUCTOPH]CKUX
JlaHa JI0 CaBPEMEHOT JIPYIITBA U OMBAJIM carjielaHu Kao MOCIeIuUIa IeI0Bamba IEMOHCKUX
cuna, OoJecTH Mo3ra, HECBECHHX caapkaja W JpymuTBeHor ypehema. Behuna tux
KOHIICTIIIMja CE€ 3alpaBO OJHOCHJIA Ha KOHIIENT MEHTAITHE OOJECTH, JOK j€é MEHTAJHO
3[paBJbe OMIIO JOXXKMBJHABAHO KAO HeH aHTUMOJA. M 3amcra, TOK ce O TMOjMy MEHTalHE
OoiecTd Ayro M W3 pa3zIMYUTHUX YIJIOBA IIOJIEMHCAJIO, O MEHTATHOM 3J]IpaBJby Ce
pasMHUILJBANIO KAa0 O OACYCTBY MeHTanHe Oojectu. IIpBu BakHHjU TOMak Ka onapehemy
MEHTAJHOT 3JIpaBJba Kao IMOCEOHOr KoHIenTa aecuo ce cpeauHoMm 20. Beka, anmm je
MIPUITMCAaH HACTOjalbUMa MO3WTHUBHE TICUXOJIOTHjE Ja TpoHalhe CBOje MECTO Y CaBpPEMEHO]
HayIM O JbYJCKO] MCHXH. YTIpKoc aeknapanujama CBETCKe 3/paBCTBEHE OpraHu3alyje,
jadamy XyMaHHCTHYKE TICUXOJIOTHjE U MOKpEeTa 3a MPEBEHIU]y U yHanpeheme MeHTamTHor
3/IpaBJba, KA0 W HACTOjalbUMa TIOjeIMHAIA Ja T0jMy MEHTAIHO 31paBJbe J1ajy MOCEOHO
3HAYCHE, OH j€ U JICIICHH]jaMa KaCHHUj€ OCTa0 Y CEHIIM 10jMa MEHTajHa O0JIeCT.

80-e u 90-e roauHe ABaeCcEeTOr BEKa J0HENE Cy HOB IOMaK Ha TOM myTy. CBe BHILE
Ce UCTPaxyjy KOHCTPYKTH y Be3H ca (MO3UTHUBHUM) MEHTATHUM 3/IpaBJbeM U 3HAUaj ce Jaje
mojMoBHMMa Oraroctama, cpehe u 3a710BOJbCTBA, KA0 KOMIIOHEHTaMa MEHTAJTHOT 37paBJba.

[Tocnenmux roguHa ce€ TECTUPAjy MOJIEIH KOjUMa Ce MPETIOCTaBJba J1a MEHTaIHa O0JIeCT 1
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MEHTAJTHO 3/[paBJb€ HUCY CYIIPOTHH KpajeBU jeIHE TUMEH3Hje, Beh 1Ba KOHTHHYYMa KOJH
cy Mel)ycoOHO MOBe3aHHM, aJlH, UTIAK, PA3THYUTH.

OBaj pazg ce ociama Ha jellaH O[] HajCKOPHJHX MOJeNla MEHTAIHOT 3/paBiba. TUM
MOJIENIOM Ccy oO0yxBaheHM pa3aM4uTH acneKTH CyO0jeKTUBHOI OJlaroctama: €MOIMOHAHO,
ncuxuuko u connjanuno (Keyes, 1998). ITotnyHo MEHTAIHO 3/paBJbe HUjE CaMO OJICYCTBO
MeHTaJHe OojecTd Beh M NMPUCYCTBO OAJMKA MO3UTUBHOT MEHTAJTHOT 37paBiba. OBaj
MOJIeN je jenaH of Hajuemrhe kopuntheHHX Mojesa 3a HCIIUTHBAakbEe MEHTAIHOT 3/1paBiba y
nocienmwux 15-ak roguHa. [{o cama HuMje KopuiTheH y HaIoj 3eMJbH M PETHOHY, Ta je TO
jemaH Ol OCHOBHHX pasJiora HEroBOr HMCIUTHBama. OCHM TOTa, y HAIO] 3E€MJbH j€
MO3UTUBHO MEHTAIHO 3paBJbe jOII YBEK Y CEHIIM MEIUIIMHCKOT MOZeja MEHTaIHOT
3/IpaBJba Kao OJICYCTBa MEHTaiHe OoJieCTH, JOK Cy acmekTu cpehe M 3aJ0BOJBCTBA Y
pazmuuuTUM cepamMa JKUBOTA NPHIUYHO 3alOCTaB/LEHH O] CTpaHE ICUXOJIOTH]E.
[Tocnenmux neneHuja, jaya MOKPET 3a yHanpeheme MEHTATHOT 3/IpaBiba, Ia € OYeKyje aa
he 21. Bek u kKoa Hac OWTHU OOENIeIKEH HACTOjalbMMa JIa C€ MEHTAJHO 37paBJbe HE ,,caMO‘
ouyBa Beh m yHampenu. YKOJIMKO ce MOKaKe BAIUIHUM, OBaj MOJEN OM MOTao OUTH
KOPHCTaH OKBHP 32 OCMHUIIUbaBamke U IUTAHUPAIE CTpaTeruja 3a yHampeheme MEeHTaTHOT

3JIpaBJba aJloJiecIieHaTa.
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2. MEHTAJIHO 3PABJBE - JE®@UHUIINJA,
UCTOPHUJAT U MOJAEJIN

2.1. Kako ne¢puHneMo MeHTAJIHO 31paB/be?

[TojaMm MeHTaNHOT 37paB/ba YECTO C€ KOPUCTHO y KOMOWHAIMjH Ca TI0jMOM
MEHTajgHa OosiecT (IMICMXWYKA WM JylmieBHA OOJECT), OJHOCHO MEHTaJHU Mopemhaj.
Menranna Oonect/3apaBibe je KOMIIO3UTHH I0jaM Koju oOyxBaTa KOHTHHYYM OJ
Hajo30mbHMjUX mopemehaja 70 pa3nMuUUTHX yoOHMYajeHMX MpobiieMa ca MEHTAJTHUM
3[paBJbEM U YMEPEHHUX CUMIITOMA Pa3IMUUTOr MHTEH3UTETA U Tpajamba. MeHTaaHa Ooect
ce naedunume Ha MHOro HaunHa. Y DSM IV menmannu nopemehaj je nebvHucaH Kao
,»KIMHAYKY 3HauajaH OWMXejBHOPATIHMU WM IMICUXOJIOIIKA CHHAPOM MM oOpasall Koju ce
jaBJba KOJ| MOjeIMHIIA U KOJU je TOBE3aH ca MPUCYTHUM JUCTPEcOM (HIp. CUMITOM 0oia)
Wi HecrnocoOHomhy (Hmp. omTeheme y jeaHOo] WM BHUIE BaXHUX 00JacTH
GYHKIIMOHNCAKkA) WA Ca 3HAYaJHO TOBHUIICHUM PU3MKOM 1a johe mo cMptu, omrehema
WM 3Ha4ajHor ryoutka cimobonme” (American Psychiatric Association, 1994, ctp. 14).
Haxiie, meHtannu nopemehaj oOyxBara OuXejBUOpAJIHE WM TICHXOJOUIKE 3HAKe U
CUMIITOME KOjU Y3pOKyjy Hecpehy maiujeHTa; pe3yiTtupajy TryOuTkoMm (pu3uykor,
MEHTAJTHOT, COITH]jaTHOT WM MpodecuoHaTHOT (DYHKIIMOHKUCAama; U MOTY JOBECTH /10 Beher
pu3uKa o1 60IecTH, CMPTHOCTH WJIM TyOuTKa ciobone. MenTtannu nopemehaj ce ogHOCH
Ha ,,KIIMHUYKO CTame Koje je Moryhe IMjarHOCTUKOBATH M KOj€ 3Ha4ajHO uHTepdepupa ca
byHKIHoHKHCamkeM U criocooHocTrMa mojeaunmna” (Barry & Jenkins, 2007, ctp. 4). Ox je
onpeheH MocTojalkeM CHMIITOMa Kao IITO Cy HAPYIICHO pPaclojiOKewme, aOHOpMallHe
nepueniyje, MHCAaOHM Npolleck W KorHuuuje. Heku oJ Hajmo3HATHjUX MEHTAIHUX
nopemehaja cy nemnpecuja, ICUX03€ U AEMEHIUja. [Ipobremu ca MeHmMAnHum 30pasmbem
BUIIIC TIOJpa3yMeBajy HEKe yoOWYajeHHje JKajl0e Ha MEHTAJIHO 3/paBJbe IOMYT
AHKCHO3HOCTH W JIETIpecHje, KOjeé MOry OWTH Mame O030WMJbHe W TpajaTh Kpahe o
MeHTaTHUX nopemehaja. OBu mpobiemMHu ce MOTy MCKYCHTH MOBPEMEHO Kao peakiyja Ha

JKUBOTHC CTPCCOBC, aJIMi aKO MM CC HC IIOCBCTH IMaXHkha MOr'y €€ pasBUTU Y MHOI'O

7
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030MJbHUjE€ U XPOHUYHE MEeHTaJIHE mopemMehaje. Pa3nuka u3mel)y mpobiiema ca MEHTaTHUM
3IpaBjbeM M MeHTalIHuX nopemehaja HHUje m00po aeduHUCaHA, anu Cy Tpajambe H
WHTEH3UTET OHE KapaKTEPUCTUKE Koje ce 0OMYHO HaBoe Kao pazinuuure (Barry & Jenkins,
2007).

Hcropwuja mynuna u MEHTaJIHE OOJIECTH OTKPHBA IOCTOjamke JBa TUMA Je(DUHHIIN]A
MEHTAJTHOT 3/IpaBJba: IPBU CE 3aCHUBA HA OJICYCTBY MEHTaJIHE 0OJIECTH, a JIPYrH Ha CTalbYy
omarocrama (Tudor, 1996). O6a mpucTyma ce cMaTpajy PEIyKTHBHHM: ,,aKO HEIITO
JNeGUHHUIIIEMO OJICYCTBOM EETOBE CYIPOTHOCTO TO j€ CaMO CEMaHTHYKH MaHEBap, a aKo ra
ne(UHUIIEMO BErOBOM 3aMEHOM OHJIa je To ojjiarame. Hujegna ox tux moryhnoctu nehe
npoayoutu Hame pasymeBame™ (Tudor, 1996, ctp. 21). ITocToju Benuku 6poj aeduHuImja
MEHTAJHOT 3[[paBJba O] KOjUX CBaKa MMILIHIMPA oapeheHo, TOHEKA ] U JIMYHO TIICHIITE.
Paznuunty ayropu Cy MCTHLAIM Pa3lIMuUTE acleKTe, Y 3aBUCHOCTU OJ O0JacTH paja u
NPUCTYINA, & YeCTO M OJ KOHKPETHOr Nmiba crymuje. Mako je y TpOIIIOCTH IOJbe
MEHTAJHOT 3/paBJba MPUMApPHO OMIIO MOCTAaBJFEHO OKO JbY/AU Ca MEHTAJTHUM OOJIeCTHMA, y
cKkopuje BpeMe (OKyC je Ha IMPEBEHIHjH MEHTATHUX OonecTd U yHamnpelemy MEeHTaTHOT
3npaBsba. O TUX HOBUjUX TMOKYIIaja ojpelera MEHTAIHOT 3/1paBJba HaBEeIEHU Cy CaMo
HEKU:

»MEHTaTHO 3/paBJhbe TMpPEJCTaBJba CIIOCOOHOCT Ja c€ KUBU CpehHO;
NPOAYKTHBHO; ... 0e3 Henpuimka“™ (Preston, 1943, ctp.112, npema MacDonald, 2006, ctp.
11).

»MEHTaTHO 37paBJb€ j€ KOHIIETNTyaJlHa arfcTpakiyja. To je pelaTHBHCTHYKA
NPOIICHa YOBEKOBOT OJIHOCA Mpema ceOu, OPYIITBY W COTNCTBEHWM BpeAHOCTHMA... He
MOYXE C€ aJeKBAaTHO pa3yMeTH M30JI0OBAHO O] APYIMX MYATH(PAKTOPCKHX (heHOMEHa KOjH
yrHe co0y OHAKBOM KakBa OHa QyHKIMoHHIIE y apywTBy™ (Eaton, 1951, ctp. 88, nmpema
Tudor, 1996, ctp. 21).

,»MEHTAIHO 3/IpaBJjbe O3HA4aBa XapMOHHU]y m3Mel)y BpemTHOCTH, MHTEpEeCOBama U
CTaBOBA Ca MOJHEM JICTIOBabA MOjeIMHAIIA U CIICACTBEHO, PEATMCTUYHO IJIAHUPAE )KUBOTA
U CBPCHCXOJIHY UMILIEMCHTAIU]y )KUBOTHHUX KoHIenara™ (Neumann, 1989, crp. 4).

,MEHTaIHO 37paBJbe je CIIOCOOHOCT JMYHOr pacta u passoja“ (Chwedorowicz,
1992, ctp. 243).

»(MeHTaTHO 3/IpaBJbe) je KamaluTeT Ja CE JKUBU MOTHYHO HA HAYMH KOjU HaM

omoryhasa aa peanu3yjeMo CONCTBEHE MPUPOIHE MOTEHIMjalle U KOjH HAC Cjeluibyje, a He
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JeTU O] APYrux JbyACKuX Ouha koja umnae Harn cet” (Guntrip, 1964, ctp. 25, nmpema
MacDonald, 2006, ctp. 11).

,Ycropuja nynuna je ucTopHja JbYICKOT CTpaxa, APYUITBEHOT HCKJbyYUBamba
Hermo3Haror, 'npyrux'. OHO ce OCTBapyje Ha BEJIUKH OpOj HaUYMHA 3aBUCHO O] T0JIa, pace u
kiace. (Tudor, 1996, ctp. 15).

Mek [onanx (MacDonald, 2006) je mpumerno na ayropu ca 3amaia HMajy
CKJIOHOCT Ja JAe(UHIIYy MEHTAIHO 3/paBjbé W MEHTAJHYy OOJeCT MpPBEHCTBEHO W3
WH/IMBUIYAIMCTHYKE TIEPCIEKTHBE, INTO HE Mopa YBeK Outu anekBaTtHO. OBa
WH/IMBUIYAIMCTHYKA TIEPCIICKTHBA HHjEe YBEK OMHCaHa y APYruM Kynrypama. Ha mpumep,
Mapkyc u Kurajama (Markus & Kitayama, 1991) u3 Jamana roBope o ,,1€Jb€HY KHUBOTHOT
npocropa‘“ ymecro o ,.cendy. Mek JloHana ce 3aiarao 3a Mame WHAMBHIYATUCTUUYKHX H
BUIIIE COLMjaTHUX KPUTEPHjyMa MEHTAIHOT 37paBiba. COIUjaIHU U KYJITYpHHU YCJIOBU H
MIPOIIECH CYy OJYBEK IOMPUHOCHUIM MEHTAJTHOM 37paBjby Ma Koje oco0e W Mopajy Outu
YKJbYYCHH Yy Ne(UHUCAke M KOHIICTITyaIH30Balke MEHTAHOT 3/paBiba. CMmarpa ce na
o0yxBaTaH KOHIIENT MEHTAJIHOI 3JpaB/ba MoOpa Y3e€TH Yy OO03Up U CTPYKTypajHe
HEjeTHAaKOCTU KOjeé Cy OJyBEK Owuje peleBaHTHE 33 MEHTAJIHO 3]paBJbé U MEHTAIHY
OosecT. Y 0BOM KOHTEKCTY, MEHTAJIHO 37IpaB/b€ C€ MOXE JepUHUCATH Kao ,,CTIOCOOHOCT
MojeMHIIa J1a WCIYHH CBOje oOaBe3e mpemMa ceOW W JAPYIITBY, KUBEhW y y3ajamMHO]

XapMOHH]jU ca (GU3MYKUM U COLMjaTHUM OKpykemeM™ (Sharma et al., 2013, ctp. 5).

2.2. UcTopujaT MEeHTAJHOT 31PaBJba

HcTopuja MeHTaIHOT 3/1paBba je MPEeJOMUHAHTHO Ouia (POKycHMpaHa Ha MEHTAJIHE
6onectu. CaMo ce peTKo NOMUBY HEKH OOJHIM 37paBCTBEHE 3alTUTE, HOp. Y UHIuju, y
KOjO] C€ jora KOpPHCTHJIA 3a 3allTHTy W yHanpeheme MEHTAIHOT 37paBiha. |peTMaH
nopemehaja MeHTaITHOT 3/paBJba j€ MPETPIIEO MHOTE U3MEHE TOKOM TOANHA, YKIbY4yjyhu u
IPOMEHY IIaBHE napaaurme. TOKOM HCTOpHje, MEHTAIHUM OosiecTiMa U opemehajuma ce
OPUCTYNAJIIO YIJIaBHOM Ha TpU pa3IMyUTa HAyuHA: HATIPUPOIHO, OWOJOWIKK H
TICUXOJIOMIKK. Y HajCTapHUjuM BpPEMEHHWMa, HATIIPUPOJHH MOJIET j€ KOpUIINEH 3a JICUueHe
MEHTaJHuX nopemehaja.

Ipumumusna epemena. I1ocToje J0Ka3M Ja Cy MEHTAIHE OOJECTH IOCTOjalie U y

HajcTapujUM BpeMEHUMa W Ja je Owilo mokymaja na ce oHu ,Jede”. Tama je Oumo

9



Menmarno 30passe - Aepunuuuja, ucmopujam u MooeAu AdoKmopcKa ducepmauuja

NPUMEHUBAH HATIIPHPOIHU KOHIETIT OOJIECTH YOIIITE, 1a U MEHTaTHUX Oonectu. [Ipema
TOM KOHILIENITY CMaTpajio ce Jla Cy MEHTaJHe O0JIecTH n3a3BaHe 00KaHCTBHMA, TyXOBHUMA,
JeMOHMMAa WJIM MarHeTHUM IOJbMMa Koje eMHTYjy 3Be3ne u Mecen (Bmajxosuh, 1990).
buio je mmpoko pacmpocTpameHO BEPOBamkE Ja Cy MEHTAIHE OOJIECTH M3a3Bayid haBomm
KOJH yia3e y TeJIO YOBEKa M OIcenajy ra. TpeTMaH ce cacTojao y MOCTYNKY HCTepHUBamba
haBousa U3 Tena ox cTpaHe ,,Bpaya‘ momohy maryje.

Cmapa Hnouja. Y crapoj Unnuju pa3zBujane cy Bene wiu crnucu o TeXHUKaMa
Jeuema, KOje Cy ce y MOYETKYy YCMEHO IMPEHOCHWJIe ca TeHepaluje Ha reHepeannjy. Ha
Kpajy cy 3anucaHe y CaHCKpUTY U IPUMaApHO ce cacTojasie o1 4 KoJIeKIrje Ha3BaHe Pur-
Bena, Cama-Bena, Jajyp-Bena u Atbapsa-Bena (Hines, 1999). Cmarpa ce na Ajypsena,
HayKa O JKMBOTY HJIM 3IpaBjby, BOAM TOpekio u3 Ardapsa-Benma (Park & Park, 1986).
Jenna od 8 rpana Ajypsena 3oBe ce bOyra Bunuja (mcuxujarpuja uiau geMoHoioruja). Y
cpenuiuty AjypBena je Teopuja o Tpu ,,g0coe”. Jlocbe mmm xymopu (TEYHOCTH) Cy Jax,
Kyd U CIy3, a 6osiectu cy objammaBane nmopemehajuma oa tpu xymopa. [Ipema [lapmu u
capamaunuma (Sharma et al., 2013), y AjypBena je yMm (QyHKIHMOHAIHO MOJEJHEH Ha €ro,
xeJby (BOJbY) M MHTENEKT. MeHTanHe 00JIeCTH Cy ce JIeNIWIe Ha OHE KOje MMajy (pH3HUKY
MIOJUTOTY M OHE HAacTalle MCKJbYYMBO HA MEHTAIHO] OCHOBH. V3 OBOT BpeMeHa MOTHYE H
jora. Ona motmue ox CaHCKpHTCKE peud ,,union” (jemuucTtBo). To je ApPEeBHH CHCTEM
¢u3nuKke U NMCUXUYKe BexOe oapkaBama paBHOTEKE. TEeXHMKE jore ce JaHac cMmarpajy
3HaYajHUJUM JIOIIPUHOCOM OBE €pe Ha M0JbY 3/]paBJiba.

Jpesna yusunusayuja y Eeunmy. llapma u capamuuim (Sharma et al., 2013)
HABOJIC /J1a Y crucuMa Koju motuuy u3 crapor Erumnra (3000-300 m.H.¢.) Mo3ak ce omwmcyje
Kao na je orpahen memOpaHom, ca nBe xemuchepe Koje Cy HIIapaHe KOHBOJIyLHjama.
Mory ce Hahu u onucu nopemehaja monyTr Xucrtepuje, ankoxoiausma u tyre. He nomumy
ce JIeKapy KOjHu Cy CIICIHjaIM30BaHU 32 MEHTAJIHE OOJIECTH, ajlu MU3Tjeaa Ja je Bpad Ouo u
ncuxujatap (Nasser, 1987). Takohe ce umHM 1ga je Bpad WMA0 M HEKO 3HAMmE O
XaJYIIHHOTEHUMA TOITYT MECKaIMHA.

Hpeena yusunuzayuja y Kunu. Oxo 14. n 13. Beka m.H.e. y crapoj Kunu, Tokom
[leHr nuHAcTHje, BEPOBATIO CE J1a Cy 000JbeHha y3POKOBaHA KJIeTBaMa MPTBUX IpeaaKa H
nprMEmBHBAHE CYy METO/IC TIOMYT MOJIMTBE, MOHyAa 1 Oajama (Subbarayappa, 2001). Jenan
nap Koju je Omo jekap, XyaH /lu, cmaTpa ce OJArOBOPHHM 3a IOYETKE CHCTEMAaTCKe
menuiuHe y Kunu. OH je HarnamaBao NpUHIMIE juH U jane CByJa y CTBapamy, a 100po

3paBJbO OWJIO je caapaHO y paBHOTexH u3Mely mux. [loceOHO cy ce mpakTUKOBase
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OW/pbHa TepamWja W aKylmyHKTypa, U y TpPeTMaHy MEHTaaHuX Oosectn. Xyanr Ju je
CTaBJbA0 HArjlacaKk Ha MPEBEHIN]y HUTUPajyhu KOHECKY MOCIOBHLY ,,BpXYHCKH TOKTOD
cripedaBa OOJIECTH, OCPEIbH je YCMepeH Ha mpeactojehy Oozect, a mHpEpHOpHU JieKap
aeuun Oonect y mpousary® (Subbarayappa, 2001). [Ipyru KOHIIENT Ha KOME C€ 3aCHHBaja
KHHECKa MEIUIMHA je KOHIIeNT (i, KOjU YMHH OCHOBY aKTMBHOCTH yMmMa M Teja, Kao U
¢unozopuje Ttaomsma (Jlao Tce, nedeme nekoBuMa U ymorpeba amxemuje) U
KoH(yurjaHCTBA (MCHPABHOCT COLMjaTHUX OJHOCA 3ajeJHO Ca JIMYHOM U BIAJHHOM
mopannoirhy) (Subbarayappa, 2001).

Cmape yusunuzayuje I puxke u Puma. Bepyje ce 1a ce KOpeHH MEIUIIMHE U HaYWHA
Ha KOjU C¢ OHA MpaKTHKYyje JaHac Mory Hahu y crapoj I'pukoj y 5. Bexy m.H.e. (Sharma et
al., 2013). Xunokpat ce 0aBUO ¥ HAYMHOM JICUCHha MEHTATHO 000JeuX. OH je MOKYIIao je
na kinacudukyje Jbyae mpeMa ToMe Kako ce OHU MoHamajy. Y crapoj I'pukoj, MEHTaIHO
000J1eM cy yriaaBHOM OWJIM TpETUpPaHU XyMaHO, a HAMPaBJhEH j€ U IMOMaK O] BEpOBama y
HATIPUPOTHO TOPEKIIO 0OJIECTH Ka MHOTO PalliOHATHUJUM O6jaH_IH>eH>I/IMal. Heke on mepa
KOje Cy ce KOpUCTHJIE y TpeTMaHy Ouiie Cy My3HKa, YMHUpPEHE IMOMOhy omnujyma,
akTuBHOCT, Aujere u xurujeHa (Alexander & Selesnick, 1966). /leo yoOuuajeHe mpakce je
O0uo u ,,puTyas HHKyOamuje" y OKBUpY Kora je ocoda ocTaBjbaHa Jia CliaBa y XpaMmy, a OHJIa
ce mweHu cHoBU Omnm uHTepnperupanu (Evans, 2005). Heke mpunnyHO MOJEpHE HIC)E
npunucyjy ce IlnaroHy; oH je 3aroBapao XOJMCTHMYHY MEIUIMHY y KO0jOj HHje OHIIO
NOTIYHOT JieYewma Tela 0e3 Jieuema Jylle, Kao U JIMYHY OATOBOPHOCT Y OYYBamby
MEHTAJIHOT 3JIpaBJhba W TPEBEHIM]y Tpe Hero jeuewme. U y crapom Pumy cy meHTaiHO
obosenu reHepanHo Ounm tperupanu xymano. Esanc (Evans, 2005) naBoau na je Aymyc
Kopnenujyc Lensyc npaBuo pasnuky usmel)y pa3muduTUx TUTIOBA JIYAUX, Ka0 IITO Cy OHU
KOjU Cy TYKHH, OHM KOjU Cy BECEIM, U OHHX KOJU Cy HacuiHu U OyHTOBHH. OH je
CaBETOBA0 TPETMaHE ca 3a0aBHUM MpHYaMa, MEPCya3djoM M JHUBEP3MOHOM TEpaIujoM.
MelhytuMm, nMa mojaTaka Koju ykasyjy Ha 1o na je Llemsyc 3aroBapao U MpuMEHY HEKHX
CYpOBHX METOJIa: IJ1aJI0Bambe, Be3uBame y jaHue u ciaunyHo (I'omy6osuh, 2008).

Cpeoru (mpaunu) eex (500-1500.200.). Ca mamom Pumckor mapctBa XymaHu
MPUCTYNT MEHTAIHO 00oJieTuM oco0aMa 3a00paBJ/beH j€ M 3aMCHCH BEIITHYAPCHEM,

aMaHU3MOM, CyjeBepjeM u Muctunm3dMoMm. [lojayan yTuiaj 1pKkBe U I0rMe OJpa3vo Ce U

! Hip. Xunokpar je npumeTHo 1a enuiencuja Huje ceera Goect Beh fa MMa CBOje IPHPOIHO MOPEKIIO
(npema I'omyGoBuh, 2008).
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Ha TpPEeTMaH AYIIEBHUX OoJieCHHKA. MEHTaTHO 000JIeu Cy OWiIN 3aKJby4aBaHH y a3WJINMa
y KOjuMa cy Ouiin TpeTupaHu rpy0o: OMueBaHM, U3IJIAABUBAHU U YecTo u3MydyeHu. Huje
O0mo penak ciydaj Ja cy W MOpOoAMIle oa0aIuBaie cBoje obosene 4aaHoBe, KOjU Cy OuUiu
OCTaBJbaHU Ja JIyTa]y yJuIlaMa, WM MX CaKpuBaje Kako He OM OWIM TPOTJAIICHH 3a
OTICEHYTE 3JI0M M haBoJOM W MOTOM TpeTHpaHu Ha cypoB HauuH (Sharma et al., 2013).
CrnaspuBame Ha JIOMa4yH U Bpadame Cy OMITM 4ecTo KopHUIIheHe MeToIe.

OTtnpunuke y ucto BpeMme kaza je EBpomna nposasuia kpo3 Mpaunu Bek, Apamu cy
no3ajmibyjyhu uzaeje on I'pka, Pumspana m MHaujama pa3BuiM COIICTBEHU METUITMHCKH
cucreM, mo3HaT Kao yranu cucreMm (Sharma et al., 2013). Vranu menuiuna ce jomn yBek
MIPaKTHUKY]j€ Y JY’)KHUM U JyroucTOYHUM nenoBuMa Typcke, Caynnjckoj Apabuju u Apyrum
nenoBuma Aswmje, kao mto cy Muamja m [akucran (Yesilada, 2005). ¥ tom cucremy
IPBEHCTBEHO CE€ KOPUCTE OMIbKE M HAPOIHU JIEKOBH.

Penecanca (1420-1630). OBaj nepro/1 y HCTOPUjU HHUjE JOHEO 3HAYajHE HAIIPETKE Y
OJTHOCY Ha Cpe/ibU BeK. BepoBame /1a cy MEHTaHe OOJIECTH y3pOKOBaHE 3]IUM JyCHUMa Ce
HACTaBWJIO, TAKO Jla CY U y MEPUOAY PEHECAaHCEe MEHTATHO 000JIeNH YecTO OUIIN 3aTBapaHH
y a3uiie, a MeHTaJIHA 0OJIeCT ce cMaTrpaja upeBep3nduiIHoM. Metoau koju cy KopuutheHu
32 BUXOBO JICUCHC YKIbYUYHBAIN Cy NMpOYHIINaBame, KPBAPCHE W W3a3MBAKE TUIMKOBA.
[[Inpoko pacmpocTpamena je Ouna ynorpeba (PU3MUKHX CTera: JyJadKUX KOIlyJha H
TEIIKMX OKOBA HAa pyKama M HOrama, IITO j€ YeCTO MAIHjeHTE JHUIIABAIIO CaMOIOIITOBAkbA
u ciioboze (Shorter, 1997).

XVIII gex. Texk y oBo go0a morna3u A0 IMPBOT MOMakKa y OJHOCY Ha CXBaTama U3
cpenmer Beka. Ayctpujcku jekap PpeHk MecMep jeé WHUIMPAO TEPANH]CKUA MPHUCTYII
noHamamy (Sharma et al., 2013). OH je BepoBao &1a ce JbYACKO TENO cacToju u3 uryna
CIIMYHUX MarHeTHUM cuiama. IlpermocraBibao je na MeHTanHa OoJecT Hacraje Kao
nocjeadia jomie pacrojene win aedunujeHnuje maraerusma (Munson, 2001, mpema
Sharma et al., 2013). Mecmep je cMaTpao Ja ce MEHTAIHO 000N MOTY JICUUTH APKAmheM
HIMIIKE UcIymeHe TBoxkheM y Boau. BepoBao je na he To Jbyanma JOHETH paBHOTEXKY Y
yHuBep3yMmy. Mako ce MecMepoBa TexHHMKa IMOKa3ala IOTPEIIHOM, OHA je JoBela J0
IPOMEHE TJIaBHE MapaJirMe y CXBaTalkby U TPETMaHy MEHTATHUX OOJIECTH.

VY wucro Bpeme, benyamun Pam (Benjamin Rush), amepuuku jekap, mucai u
XYMaHHCTa, HAMKCA0 je KIUTY ,,MeauIMHCKa MUTama W 3amaxama o Oojectuma yma‘
(Rush, 1812, prema Sharma et al., 2013). 3amarao ce 3a XyMaHuW TPETMaH MEHTAJIHO

000JIeNTNX U HEToBa KIbUTA CE€ CMaTpa MPBOM IICHUXHU]aTPHUjCKOM KEBHTOM Y AMEPHUIIN, HAKO
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obmityje TepMHHHMa KOJU C€ BHIIIE HE KOPUCTE y CaBPEMEHO] MenuuuHH (OJecaBocT,
MOpPOUIHO CTame, CEKCYaJHM afeTuT, PacTpojcTBO maMmhema, pacTpojcTBO MOPAIHUX
BCIIITHHA).

Y oBoM mepuwomy je AOUUIO A0 pa3Boja nmorahaja Koju ce cmaTrpajy IpBOM
peBoayijom y ncuxujarpuju (Biajkouh, 1990). ®panmnycku nexkap @umun [Tunen je
1973. ronune nanmjente ,,bucerp azmna“ y [lapusy ocinoboano okosa (Shorter, 1997). On
je Tmomenro M KaTeropucao MaldjeHTe NpeMa pa3iMyuTuUM TnopeMmehajuma
npounithaBame, KpBapemEe M CIMYHE METOJIE 3aMEHHO XYMaHUM IICHXOJOIIKHM
TpETMaHNUMa, 3aj€HO ca TOCMaTPamEeM U Pa3rOBOPOM ca marijeHTumMa. theror mpucrym je
6mo (okycupaH Ha OJIM3aK U MPUJATEIJHCKA KOHTAKT Ca MEHTAIHO O00O0JICTTUM, TUCKYCH]Y O
auyHUM Temikohama W copoBolemy cBpcucxonHux aktuBHoctu. OH je 1821. romuue
HalMCcao K\UTY ,,Meanko-¢puino3odcka pacrnpaBa 0 MEHTAJTHO] alWjEeHAIMjU U MaHUJU.
BberoB mpucTyn ce cmarpa MpPBUM IICUXOTEPANHjCKHM TPUCTYIIOM MEHTAIHO O00O0JIETHM
(Sharma et al., 2013). Ce mentamue Ooiectd je moaenwo y 4 Kkareropuje: MaHHja,
MeJlaHXO0JIMja, IeMEeHIIMja ¥ UIUOTHja - IITO je OUII0 Ol BEIMKE BaXXHOCTHU 32 OHO BpEME.
OH je cMaTpao aa MeHTanHe OOJIECTH HACTajy Kao pe3ynTaT KOHTHMHYHPAHOT BEJIHUKOT
COITMjTHOT/TICUXUYKOT CTpeca WK Cy IMOCieanIia HaciuenHux (akropa win omrehema y
teny. OH ce cmaTpa MPBOM 0COOOM KOja je BoAWJIA CTYIU]y CiIydaja O TalHjeHTy, Koja je
Oouna ¢okycupana Ha ayropounu Tperman (Shorter, 1997). On je Ouo npBU KOjU je
cMaTpao J1a ceé MEHTAJIHO 000JIeN MOTY pexaOWINTOBATH M BPATUTH Y JAPYIITBO, a Aa OU
Tpebasio na aswiau Oymy MecTa 3a JIieueme, a He CKpUBame MEHTaIHO obosenux. Ha
MalyjeHTe je TJenao Kao Ha OosiecHa Jbyacka Omha Koja 3acityXyjy OCTOjaHCTBO,
nocBeheHocT u MenuuuHCKM TpetMad. OH je HaArienaao MpeTBapame YCTaHOBE 3a
MEHTAIHO 000Jesne U3 JIyTHUIlEe Y OOTHHILY. Y CKOPO, IeroBe pedopme Ccy ce IPOIIUPHIIE U
Ha octatak EBpomne.

XIX gex. Y oBoM mepuoay mojaBijbyje c€ HEKOJIMKO UCTAKHYTHX JUYHOCTU KOj€ Cy
yTULAJIe Ha JaJbU pa3Boj XyMaHOT MPHUCTYIa MEHTAITHO obosenum ocobama. Kan-Maptun
[Hlapko je 6MoO (paHIlyCKH HEYpOJOr U Mpodecop aHATOMCKE MAaTOJNIOTHje ca HaTUMKOM
,Hamoneon wueyposa“ (Jay, 2000). IberoB paa je y BelIMKO] MEpH YTHIIA0 HA IOKPET
MEHTAJTHOT 3]IpaBJba. theroB HajUMIIPECUBHH]HU pajl j¢ OMO HA TEMY XHITHO3E M XHUCTEPH]E.
OH je cmatpao Ja je XHCTepuja HEypOJIOIIKHM Mopemehaj yCIOBIbEH XepeauTapHUM
npobieMuMa HEpBHOT cucTeMa. KOpUCTHO je XWIHO3Yy 3a H3a3UBamke XHCTEpUje H

npoydaBao pesynrare. OH je OM0 0JITOBOpaH 3a MeHmame (PPaHITyCKOT HauYWHA TJe[amka Ha
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XHMITHO3Y (METOJ je MPETXOJHO OMo 0a0ayYeH Kao XHUIHOTHYKO crame) (Sharma et al.,
2013). Amepuuku aktuBucta Jloporea Jlajun [lajkc ucrynana je y MMe CHpPOMAIITHUX
MEHTaJTHHUX OOJIeCHMKa, 3aiakyhu ce 3a oTBapame NpBe T'eHepalyje aMepuUuKuX a3uja 3a
MeHTaiaHOo obOorene. Tokom ['pahanckor para oHa je ciayKuja y BOjCIH, ITyTOBaja MHAPOM
3eMJbe U JIoOMpasa KoJ 3aKOHO/aBalla U Y aMepHYKOM KOHTpecy 3a 00Jby HEry MEHTATHO
obonenux. [Touetkom 19. Bexa u y AycTpaiuju 10J1a31 O IPOMEHE MPHUCTYIAa MEHTATHUM
OonecHunmma. Heku mopamu roBope Ja cy TaMOIIKBM MEHTaTHO 00oJyienu paHuje Ouim
TPETUPAaHU Kao KpUMHUHAIIM U 3aTBapanu (Sands, 2009). Ha myauio ce riemano kao Ha
OTICETHYTOCT, ,,JIONTY KpB*‘ vuiin neexTan KapakTep, mpe Hero kao Ha 6osect. CMmarpaio ce
Jla je TO MEHTAJIHO CTame HewuszneunBo. [IpBu ,,a3un 3a ymobomHe m3rpahen je 1811. y
Kacn Xuny (Hosu Jyxuu Bernc) (Happell, 2007).

VY oBo Bpeme cy ce gecune u apyre BaxHe ctBapu. Y CAJl je ocHOBaH mpBHU
MICUXUJaTPUjCKH TpeHHUHT mporpam y Mek Jlun OGomnunm y Bejsepnujy, Macauycerc.
Bohena cy wucrpaxwBama O YTHIA)y BeHepuuHe OosecTu (cudwuiauca) Ha MO3aK, H
YOINIIITEHO, OOHOBJbEH j€ XYMaHU MPUCTYI MEHTAIHO oOojenum ocobama (Sharma et al.,
2013).

XX gex. Y mpomuioM BeKy JOILIO j€ M0 3Ha4ajHUX peGopMu Ha TOJbY 3aIITHTE
MEHTaJHOT 37paBjba. Mianu Amepukanai, Kmudopn bupc, o6jaBuo je ayroduorpadujy
0] Ha3uBOM ,,Pa3ym koju ce Bpaha™ (Bmajkosuh, 1990). YV ®0j je ommcao CBOj KUBOT y
MEHTAJIHO] MHCTUTYLHUJU y KO0jOj je OMO XOCHHTaIM30BaH 300r HEPBHOI cloMa KOjH je
JOKHBEO HaKOH OpaTtoBibeBe cmptu (Shorter, 1997). V Toj npuBaTHOj HHCTHTYLH]jH, bupc
je 6mo MoABPrHYT AerpamupajyheM TpeTMaHy WU MEHTATHOM M (PU3HYKOM 3JI0CTaBJhakhy
TUIIMYHOM 3a OHO BpeMe. Kiura je umana HemocpeaaH U orpoMaH yTullaj, mupehu cByaa
[0 CBETY H-ETOBY BH3Hjy pedopme ncuxujarpujcke Here. bupc je ocHoBao /[pyuimeo 3a
menmanny xueujeny 'y KoHektukarty, koje ce Beh ciemehe roawmHe mMpOMIHPUIIO
dbopmupajyhm  Hayuonannu komumem 3a MeHmMAIHy Xxueujey. JIpymTBo je uMaio
HEKOJIMKO M1aBHUX IusbeBa (Sharma et al., 2013):

e Jla mompaBu cTaBOBE IpeMa MEHTATHHM OOJIECTHMAa W MEHTATHO O00O0JeITUM
ocobama;
e Jla moGoJsplma yciryre 3a MEHTaITHO o0oJienie; U

e Jla paau Ha MPEBEHIIMjU MEHTATHUX OOJIECTH U YHAIpelyje MEHTaTHO 31aBJbe.
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[ToxpeT 3a MEHTAJIHO 3/IpaBJbe je OMO MPUIMYHO JOOPO YCIIOCTAaBJBEH Y BpeMe Kaja
je bupc ympo, 1943. ronune.

Kpajem 19. u mouerkom 20. Beka >XUBEO je M paauo ayCTPUJCKU HEYPOJIOT U
ncuxujatrap Curmyna ®Opoja, OCHUBAY MCUXOAHATMTHYKE MIKOJIE y ricuxojoruju (Shorter,
1997). Hajmo3Hatuju je 1O CBOjOj TCOPHMjH HECBECHOT KOja MpPOAHUPE IyOOKO Y
NICHXOJIOLIKY CTpaHy IojenuHma. Takohe je mo3HaT u 1o cB0joj peneUHHULINjU CeKCyalHe
&KeJbe Kao NMpUMapHe MOTHBALIMOHE €HEpruje y JbYJICKOM JXXKHBOTY KOja je ycMepeHa Ka
MIMPOKOM oricery oOjekara. O meMy ce 4ecTo TOBOPH Kao O oIy IcuxoaHanmuse. Hberos
pan je Ouo BpyiO yTHIAjaH, MPOMOBUITYhH TOjMOBE HECBECHOT, WJa, €ra W CyIepera,
EaunoBor koMIuiekca, Mexannzama oJiopaHe, CHOBa, CHMOOJIa UT/I.

Jom jenna BakHa ocoba y MCTOpMjHM MOKpETa MEHTAJIHOT 31paBiba O6uo je Emmn
Kpenenun, Hemauku ncuxujatap, Koju je KiIacu(huKoBao CTOTHHE MEHTAIHUX mopemehaja
(Sharma et al., 2013). CBoj mpucTynn MEHTaIHHM OOJICCTHMA Ha3Bao je ,,KIMHUYKUM®, 3a
pa3IUKy OJ TPAaJUIMOHAIHOT KOTa jé cMaTpao ,,cuMnroMarckum®. buo je mehy mpeuma
KOjU Cy CMaTpajy /a C€ MOPEKJIO MEHTAIHHUX OOJIECTH MOXKE TPAaXHUTHU y OMOJOTHjH H
reHetui. lberos caBpemenuk 6mo je 1 AnixajMep, HeMadKy HEYpOMaToJIor U IICUXHjaTap
KOJH j€ Mpoy4YaBao XMCTOJIOIIKA CBOjCTBA AEMEHITH]€ MTO3HATE Kao AJixajMepoBa 00ecT.

JIBameceTn Bek je OMO BPJIO 3HAYAjaH W 332 OCTBAPCH-C HAMPETKAa Y HE3W MEHTAITHO
obonenux y Aycrpanuju. Ha3usu ,,000HUIA 32 Tyae* U, TyAaln’ 3aMEHEHU Cy Ha3uBUMA
,MCHTaiHe OonHuIe” u ,MeHTaTHU nanujeHtu’ (Sands, 2009), amu cy OomHuie Ouse
npeTprane, a HegocraTak ocobsba Beuku (Reischel, 2003).

VYV 20. Bexy je momuio A0 TpU BakHa Mel)ycoOHO HermoBe3aHa OTKpuha Koja cy
1IoMorJia 00JIMKOBamY IyTa MEHTAIHOT 31paBsba (Sharma et al., 2013):

e ymoTpeba Tcuxoxupypruje (MmocTymak JIo00oTOMHje, KOpHWIIheH 3a JieueHme
m30QpeHuje, KIMHUYKE JeTPecuje U pa3TuIUTUX aHKCHO3HHX CTamka),
e yBOheHmE EIEKTPOKOHBYJ3MBHE Tepamnuje (3a Jyeuewme mu3odpeHuje, MaHUIHO

JenpecuBHU MopeMehaj u enu30/e BeUKe JeTnpecHje) u

e yBOheme HeypoJienTHKa (KOjH Cy YKJbYUMBAJIM aHTUIICUXOTHUKE U TPAHKHIIU3EPE).

[TocTymak 51060TOMU]jE BHIIIE HUjEe y YHOTPeOH, €IEKTPOKOHBY3MBHA Teparuja ce
KOPHUCTH PETKO, a CTapH HEYPOJICTITUIIH CE 3aMEHY]y HOBUM 0€30€THH]UM JICKOBUMA.
50-ux u 60-ux rommna 20. Beka HacTyma epa COLHMjaTHO - OpjeHTHCaHE

ncuxujatpuje (Comy6osuh, 2008). Harmacak je Ha NpeBEHIHUjU, PAaHOM OTKPUBAKY H
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Jeuermy, y3 TOMITOBAkE NPUHIMIA MYJITHAACIHUILTMHAPHOCTH. Ha mosby MeHTamHOr
3/paBiba, TMOpE] ICUXMjaTapa M TICHXOJIOTA, CBE BHILIE CY AaHTAKOBAHU COIUjaJTHU
panHuIy, Ae(eKTON03H, Iearo3d, HACTAaBHHUIIW/BACIUTAYH U JIAWLU — BOJOHTEPH,
OKYIUUBCHH y OKBUPY MOOMIHUX THMOBA (I"omy6oBuh, 2008).

He Tpeba 3a6opaButn u na cy 20. Bek, Ha M0JbY MEHTAITHOT 37[paBJiba, 00CTICKIIA U
NPUNIAIHUIM aHTHIIcuxujaTpujckor nokpera: Kymep, Jlenr, Cac u apyru (I'omyGosuh,
2008). Ilojam ,,anTuncuxujarpuja“ je yBeo y ynorpedy Kymep, o3HauuBIIM HUME
,»CKCTUIMIIUTaH KPUTHYKH CTaB TIpeMa MeJIoKyHoj neuxujarpuju’ (Onanuh, 2005, ctp. 60).
Jlenr je HarjamaBao OTKPHBATEJbCKO 3HauYeHE CXM30(PpeHor uckycTBa, MoK je Cac
cMaTtpao na aymieBHH nopemehaj yommre He noctoju (Kemmanosuh, 1978). [punagauim
AQHTUIICUXU]JATPUJCKOT TOKpeTa Cy TOBOPWJIM TPBEHCTBEHO O IICHMXO3H, JIOK Ce Ha
nopemehaje U3 crekTpa Heypo3a HHUCY moceOHo ocBpranu (Omnanuh, 2005). Hako je
AHTUIICUXHU]JaTPUJCKH TIOKPET YyKa3a0 Ha HEKE BaXHE HEJOCTATKE IICUXHjaTPH]CKOT
MIPUCTYIIa, HETOB Pa3BOj j€ 3ayCTaBJbeH Ha HUBOY HJEja; HajBehUM HEIOCTAaTKOM OBOT
MOKpeTa cMaTpa ce TO IITO HUje MOHYAHNO aJIeKBaTHY aJITEPHATUBY IICUXHUjaTpHjH.

Caspemenu mpenoosu. HEeKoIMKO TpEeHA0Ba HACTATNX TOKOM MPOTEKIIUX JICICHU]a
0OJIMKOBAJIM Cy TOJhE MEHTAJHOT 37paBiba. Heku ox Tux TpeHmoBa cy ¢hopMmupanu 300r
COIMjaTHUX YTHUIIaja, TOK Cy APYTH OWJIM MOJCTAKHYTH €KOHOMCKHM pa3zio3uma. O6mact
MEHTAJHOT 37]paBjba je Takole MperuHaueHa ca JI0JACKOM BEIHKOr Opoja AUCIUILIMHA KOje
HarjamaBajy pa3jMydTe acleKTeé MEHTAJHOr 37paBjba IMOjEIUHIA Yy Pa3IHUYUTHM
OKpyXkemHnMa. MoXxa Cy HajBaXKHUJU TPEHIAOBH OWUIIM TOKPET JACHHCTUTYIHMOHATN3AIIN]E,
3aKOHCKa TMOAPIITKA MEHTAJTHOM 31paBJby, Op3 pa3Boj BOheHE HEre W OIIITE MOMEpame Ka
OMOJIOIIKOj MOJIO3M pa3Boja MEHTATHHUX mopeMehaja. Mehy muMa, Haj3HAYajHU]JU TTOMAK
OCTBapeH je HMMIUIEMEHTALMjOM MOCTYyINKa ICUHCTUTYIHOHanu3anuje. OHa MpeacTaBiba
MpoIIeC 3aMEHE TICUXUjaTPUjCKUX OOJHUIIA 3a AYroTpajaH OopaBak ca Mame M30JIOBAHHM
cryk0amMa 3a  MEHTaJHO 3lIpaBJbe Yy 3aje[JHAIIaMa, HAMEHEHHM OHUMa  ca
JIjarHOCTUKOBAaHUM MEHTAIHUM nopemehajuMa uim pa3BojHuM nopemehajuma. Ha 3anany
ce npBHU Nyt jaBiba 60-ux roamna 20. Beka. ['maBHM (QakTOpU KOjU Cy MOACTAKIN TPEH
neuHctuTyHoHanu3anuje y Cjenumenum pxasama omnu cy (Talbot, 2004):

o  Ounozoduja MEHTAIHOT 3/IpaBJba y 3ajeTHUIIH, MO KOjO] je O0Jbe JIEYUTH MEHTATHO
obozene 6113y BUXOBHUX MOPOIUIIA, TTOCIOBA U 33)CTHHIIA;

e EdukacHOCT HOBUX NCUX0(})apMaKOJIOMIKIX CPEICTaBA;
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e Pacryhu 3Hauaj 3aKOHCKUX, MPaBHUX U 3aKOHOJABHUX IOCTyNaka y oipehuBamy
I7I€ U 1OJ] KOJUM YCJIOBUMA MEHTAJTHU TAIMjE€HTH MOTY OUTH TPETUPAHH; U

e @OUHAHCHJCKM aKTH KoOju Ccy omoryhaBamu 1pkaBama Ja TepeT (QHUHaHCHpamba
MEHTaJHUX TalujeHara npedare Ha ¢eaepalHi HUBO aKO OTIYCTE MalldjeHTa U3

Jp>KaBHUX UHCTUTYLIH]A.

OcHuM JeMHCTUTYIMOHANIM3AlIM]je, JaHac IMOCTOjU TEHICHIMja Ja C€ 3aKOHCKUM
aKTHMa yTHYe Ha Ha4uMH OpUTe O MEHTAJIHO 00O0JIeNuM oco0ama. 3aKOHCKH TPOIUCH CYy
OWIM yYCMEpPEeHH Ha CMameHmhe IUCKPUMHUHAIM]E MEHTAIHO OOOJEINX W CMameHhe
€KOHOMCKHX M3/1aTaka Ha MoJbY MEHTAJIHOT 37jpaBiba. MelyTum, ocTajy OTBOpEHa MUTakba
Jla JIU ce YCIeNo y MPBOM, Kao U J1a JIM Cy NalMjeHTH OIITEeheHu Ha MyTy JO OBOT JAPYIror
UJba.

[Tocnenmux roanHa NpUMETaH je TPEHJ Ja ce€ UCTPaKMBamba Ha 10JbY MEHTAIHOT
31paBiba CBe BHIIE (OKycHpajy Ha (QU3HONOTH)y H XeMHujy Mo3ra. buosomka
NICUXHUjaTpHja, TPUCTYN pa3yMeBamy MEHTaTHUX mnopemehaja y cmuciay OHOJOUIKUX
dyHKIIMja HEPBHOT CHCTEMa, IIOCTA0 j€ OMHJbEH W TIOCTOJH TI0jayaH IPUTHUCAK Ha
ncuxujarpe aa ce Goxkycupajy Ha ncuxodapMaKkoIOTH]y U JIGKOBE KOjU MOTY JOBECTH 0
Op3or Jleuema HEKUX CUMIToOMa MeHTalmHuX nopemehaja. Takohe, oBaj TpeHA je 10BEO U 110
3aHeMapuBama M, MOBPEMEHO, oOecxpabpuBama APYruxX OOJMKa Jeuema Kao INTO je
ncuxorepanuja (Barry, 2002).

Pa3zeoj konyenma menmannoe 30pasmwa y 20. éexy. CaBpeMEeHH KOHIENT MEHTATHOT
3/IpaBJba UMa CBOj€ KOPEHE Y MOKPETY KOjH ce JelleHnjaMa Ha3uBao ,,MeHTaIHA XUTHjeHa™.
VY mperxonHoM TekcTy Beh je moMeHyT ponpuHoc Koju je Knudopa bupc nao ocuuBamy
MOKpeTa 3a MEHTAJIHY XuUTHjeHy, moyeTkoMm 20. Beka. Ha camMom moueTky, Taj MOKpeET je
01O ycMepeH Ha MoOoJblIamke Here NMCUXUJaTPUjCKUX OojiecHuKa. HemTo kacHuje, mosbe
MCHTAJIHE XWTHjEHEe Ce NpOILIMpYje Tako Ja oOyxBaTW W TIpeBeHTUBHH paxa (Bertolete,
2008). Benuku yTuiiaj Ha pa3Boj CaBPEMEHUX KOHIIETaTa MEHTAJIHOT 3/IpaBJba UMAJo je
ocuuBame CBetcke 3apaBcTBene opranusaimje — C30 (enrn. World Health Organization —
WHO), jyma 1946. romune. On camor mouetka, C30 je umana U onesbeme mocBeheHo
MEHTAJIHOM 31paBiby. JIBe romuHe kacHuje, y JIoHIOHY je oapkaHa je M TpBa
Mebhynapoana kondepennmja o MeHtanHoMm 31paBiby (Bertolete, 2008). ¥V npamem
nepuoay, Tojam ,MEHTaJdHa XWTHjeHa ce cBe dYemhe 3amemyje MOjMOM ,,MEHTAJIHO

31paBIbe‘.
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3a pa3Boj caBpeMEHHX KoIlleraTa MEHTAJIHOT 3/paBjba Moce0aH 3Haua] Cy MMalld
OpeJCTaBHUIM T3B. XyMaHUCTHYKe Tncuxonoruje: Pouyepc, Macnos, u apyru.
XyMaHUCTHYKa IICUXOJIOTHja ce moceOHo pazBuia 60-ux roguna 20. Bexka. CxBarame J1a ce
Jbynu pahajy ca kamamureTMMa Aa Oyay 37paBH, Ja TEXE aKTyalu3aliju CBOJUX
MOTEHIMjaja U Jla Cy CIIOCOOHU Ja BpIIe 3ApaBe M300pe YMHU CYIITHHY XYMauCTHUKOT
npucTyna. Y mokymiajy Aa ce IITo MOTIIYHHje OApEeIrd MEHTAIHO 3paBJbe, HAarJlallaBajy ce
KOHIIETITH CaMOIIpHXBaTama, CaMOAaKTyalu3aluje, ayTOHOMHU]e, UHTETpaluje u 3perocTH
muyHoctH (Jahoda, 1958).

Ha xpajy, nocnenmux nenenuja 20. Beka MHTEH3UBHO CE€ pa3BHja 00JIaCT yHyTap
NICHXOJIOTHjE, KOja ce Ha3uBa ,,lo3uTHBHOM™ mcuxosorujoMm (Rijavec & Miljkovié, 2006).
Ona ce ocrnama Ha TEKOBUHE XYMAaHHCTHUYKE IICHUXOJOTHje W OaBM muTamuma cpehe,
3a0BOJCTBA M Ojarocrama, Kao WHAMKATOpUMa MEHTAIHOT 37paBiba. Hajmoznatuju
npeacTaBHUIM oBor mpucrtyna jecy Cenuuman, Jluaep m ocramu. OO03upoM Ha TO Ja ce
OBaj pajJ AUPEKTHO THUYE JeTHOT MOjela ,,lIO3UTUBHOI MEHTAJIHOT 3]paBiba, KOCTPYKTH
cpehe, 3a10BoJbCTBA U Oarocrama, Kao M HUXOB Pa3Boj, AeTasbHUje he 6utnu obpalenu y

MMpUKasy CaBpCMCHUX MO/JICJIa MCHTAJIHOT 3paBJba.

2.2.1. UcTtopujaT MeHTAJHOT 31paB/ba y Cpouju

Pa3Boj cxBarama U mpakce Ha MM0JbY MEHTATHOT 3/JpaBJba HA TEPUTOPH]H JaHAIIHE
Cpbuje MoxxeMo mpaTtuTH o1 A00a BuzaHTHje U cpeamer Beka, Kajga ce jaBibajy MOYEIH
ICHE JP)KaBHOCTU. Y TO J00a, Hamla MEIMLMHA Ce Hala3uja MOoJ YTHIAjeM HCTOYHE
xpumrhancke LpKBe, a JACIMMHYHO M Toa uTunajuma I['puke m Uranmje. Jleuemem
MEHTaJHO oOoJyienux OaBWJIa ce I[PKBAa M HAPOJHHU JIEKapH, T3B. ,.Buaapu’. O jedemy 1o
OKpUJbEM IIpKBE CBelode cy (Qpecke y MaHactupy Bucoku Jlewanu, Ha Kojuma je
NPUKA3aHO UCIIEJbEHHE MOJIUTBOM ,,[1APATM30BAHUX M arUTUPAHUX MCUXUYKUX OOJIeCHUKA
(bakouh, 2010, ctp. 834). IlpBe opraHn3oBaHEe YCTaHOBE OOJHUYKOI KapakTepa Y
KojuMa ce, u3melyy ocrayior, OpuHYJIO M O AYIIEBHO O0OJIEIUM HACTajle Cy MO/ OKPUIJbEM
Ipkee. 1198. rogune Credan Hemama je y Xwianmapy ocHoBao Asmi 3a yOore u
Hemohne, a Cetu CagBa, y Crynennnu 1208. ronune, ocHUBa MPBO MPHUXBATHIUIITE 32
menTtaiaHo obosene (barkoruh, 2010).

bpura o aymeBHuM OoJleCHHIIMMAa OJIBHjajia C€ TOJ OKPHJBEM IIPKBE CBE JIO

cpenune 19. Beka. Ykazom Muxamna O6penosuha on 1861. rogune, JlokropoBa Kyna Ha
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['y6epeBity y beorpany mocrana je ,,Jlom 3a ¢ yma cumanmie®, a 1Be JCIEeHU]e KaCHH]E
pedopmumie ce y ,bomHumy 3a nymeBHe OonecTu, Ha MHUIMjaTHBY Ap Bnamana
bophesuha (baukosuh, 2010). V T0j OomHHIM je CBOj palHH BEK IMPOBEO U MCTAKHYTUTH
nekap Jlaza Jlazapesuh.

3Havajad MOMaK Ha MOJbY MEHTAIHOT 37paBiba y CpOHju HANPaBIJbEH j€ TTOYETKOM
20. Beka. Y TOM mepuomy je oOcHoBaHO JlpymTBO 3a cy30ujame aJKoXoilu3Ma H
[cuxujatpujcka knmuHuka y beorpany, bonnuna 3a nymesne 6osnectu y KoBuny, kao u'y
Tononnmm y Onusumam Huma. Tpumecernx roamHa 20. Beka, y beorpagy je ocHoBaHO
jyrociaoBeHcKo JIpymITBO 3a MEHTaJIHY XWTHjEHY, a MEpUoI Ipen caMm moderak Jpyror
CBETCKOT paTa o0eJeKeH je CyKOOOM HaNpeIHUX COIHjaTHUX HJeja Y MCHTAITHO] XUTH]CHU
ca COLMjAJTMCTUYKUM M KOMYHHCTHYKUM HJejama. Y MEpUOay IOCIe paTa OCHHUBA Ce
BEJIMKM OpOj MHCTUTYIMja 32 MEHTAJIHO o0oJjelne, alu M 3a 30pumaBame Jele Koja Cy
ocTtasia 0e3 POIUTEIHCKOT CTapama yClell paTHHX JemiaBama. 1962. roawne, np JoBan
BespkoBuh je Hammcao npBy gomahy KeUTy U3 0Be 00J1aCTH ,,YBOJ y MEHTAJIHY XUTH]ECHY
U couujanHy ncuxujarpujy, a 1963. rogune je ocHOBaH 3aBOJ 3a MEHTAIHO 3]paBJbE y
Bbeorpany (bauxosuh, 2010). Hapeanu nepuon je 6Mo 00€IekKEH OCTBAPHBABEM Capalhe
ca MHOCTpAaHMM HHCTUTYIMjaMa W TOKyIIajeM Ja Cce W y Hally MpakCcy yBeIy HEKH
mehyHaponau npuHiunu. [lpuxBaheHa je HEMHCTUTYIHMOHAIW3alMja U YBEACH MOJECI
cBeOOyXBaTHE TICUXHUjaTPHjCKe 3aIITUTE MEHTAIHOT 3[paBJba y 3aj€HHULIH.

Y nopuony mocne 1999. ronune 3Ha4yajHO ce moBehao Opoj ocoba koje mare of
npobjemMa y o0JacTH MEHTamHOT 31paBiba. lIpema wu3BemTajy MHcTuTyTa 3a jaBHO
sapaBibe Cpbuje (2002) yuecranmoct meHtanHux mopemehaja je mosehana 3a 13,5% y
onnocy Ha 1999. ronuny. [Ipema Hekum uctpaxuBambuMa (Jleunh-Tomescku u cap., 2005)
y mopacty je u 6poj 3aBUCHUKA OJ1 CYIICTAHIIN, aTPECUBHOCT U HACUJBE, a KBAIUTET )KHBOTA
je 3HauajHO CHWKEH. MuHHcTapcTBO 37apaBba Pemybmumke Cpouje je 2003. roawmne
opopmmiio HarnuonanHy KOMHCH]y 3a MEHTAJIHO 3/IpaBJbe, KoOja je TPEMIOKIIA H
Crparerujy pas3Boja 3aliTUTe MEHTAIHOT 37apaBiba y CpOuju, a y TOoky je u pedopma

NICHXHjaTpHjCKe cyxoe.
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2.3. KpurepujyMu MeHTAJIHOT 31paB/ba

Kanga mokymaBamo f1a oIpequMo HITa MPeICTaB/ba MEHTAIHO 3/paBibe, OOWYHO
Tparamo 3a HeKMM KPUTEPHjyMOM 3a KOjH ce HaJaMmo Aa he HaMm IITOo Nperu3Huje OApeIuTH
Taj MojaM. Y JIMTEpaTypH Cy Kao KPUTEPHUJYMH MEHTAITHOT 3JipaBJba OOMYHO HAaBON)CHH:
OJICYCTBO MEHTAJIHE 00JIECTH, KOHIIENT HOPMATHOCTH M PA3JIMYUTH TUIIOBH OJIarOCTama.

Menmanno 30pasme kao o0cycmeo menmainne 6orecmu. AKO TOTIIEaMO yHa3as,
[OjJMy MEHTAJHO 3/paB/be OOMYHO C€ MPUIUCHUBAJIO 3HAUCHE CYMPOTHO MEHTAIIHO]
Oonectu. 3ampaBo, y MOKYIIAjy Jla c€ IITO Mpelu3Huje OApeau MojaM MeHTaiHa OoyecT
JIONIJIO je JIO 3aloCTaBJbakba KOHCTPYKTa MEHTAITHO 31paBibe. 10 HE 3HAYM Ja TojaM
MEHTAJIHO 3/IpaBJbe¢ HHje KOpHIIheH; HampOTUB, KOPUIINEH je BeOMa 4ecTo, ajlk camo J1a
O3HaYu OJCYCTBO MeHTanHe Oonectu. Jbynu cy, nakie, mMorid OUTH CBPCTaHU y JIBE
KaTeropuje, o KOjUX je jelHa O3HauaBajla MPUCYCTBO, a JPyra OJACYCTBO CHUMIITOMA
MeHTanHe Oojnectu. To je T3B. yHunonaprHu TPUCTYI, MO KOME Cy C€ TIOjeIMHIIN
O3HayYaBaJu WM MEHTAJTHO 3JpaBUM WM MEHTaaHO oOosenuM. Pa3marpajyhu oBe
KOHCTPYKTE, HEKM TEOpPEeTUYapuh Cy TMPEUIOKWIN MOJeN KOHTUHyyMma (bunoraphu
IPUCTYI), Y KOME Ce MEHTAJHO 3/JpaBJbe Halla3u Ha JeHOM, a MEHTaJIHa O0JIEeCT Ha JPYyrom
kpajy kontuayyma (Trent, 1993). Mako oBa KOHIENTyalu3alpja UMa CBOJUX T00pHX
CTpaHa, OHA Ha MEHTAJHO 3][paBJbe TJiefla MPOCTO KA0 Ha OJICYCTBO MEHTAJTHE OOJIECTH.
Mebhytum, To HEe Mopa yBek OuTu TauyHO. Ha mpumep, ocoba Moke MaTuTH O JAETpecuje.
Ona MoOXe 3aTpaXuTH TOMOh, TPUMHTH TICHUXUJATPUJCKU TPEeTMaH H  JTOOUTH
antuaenpecuBe. OBa ocoba Moxe UMaTh JOOPO MEHTAIHO 3/IPaBJhe MAKO JOII YBEK MaTH
ox meHTaaHe 6onectu (Sharma et al., 2013). Mozen KoHTHHYYMa je ycMepeH Ha 0oJrecT, a
OJITOBOPHOCT 3a HEH HAacTaHaK IMpHUMucyje ce ocobu. HapaBHO, TEUIKO je TOBOPUTH O
JMYHO] OATOBOPHOCTU MAIMj€HTA, jep MOCTOje OMOJOIIKM MM TeHETCKH (DaKTOpu KOju
UTpajy BOXHY yJOTY y y3pOKOBamYy MeHTaIHUX OosiecTr. CBU OBU pa3jio3H HABOJE HA TO
Jla ce OBaj MOJIENI He MOXKe MMPUMEHUTH Ha BehuHy Jhynu, 1a 4ak u J1a MOKe HAaHETH JT0CTa
mrretre. [TocToju MHOTO MUTOBA M CTPaxoBa MOBE3aHUX Ca MEHTAIIHOM OoJjiemrhy U CTUTMOM
npeMa OHUMa KOjU O] Hhe MaTe; MPHCYCTBO CHUMIITOMa MEHTajHe Oojectu (koje Ou 1o
OBOM MOJIETy 3HAYMJIO JIJa OHU KOJU UX WMa]y HUCY MEHTAJTHO 3paBH) MOTJIO OU JOBECTH
0 JUCKpUMHHAIMjEe W ojab0anmMBama OJ CTpaHe JAPYrHX, Ma W TyOWUTKAa JIMYHOT
JIOCTOjaHCTBa U Bepe y cebe. OmeT, To mTO HEKO HeMa JHjarHo3y MEHTAITHOT 000JbeHha He

3Ha4YM J]a jé MEHTAJIHO 37paBa ocoba. IlpernocraBsba ce na BeIMKH Opoj, Yak 030MIBHO
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OoJiecHUX, JbYIM HUKAJa HE MOTPaKH MCUXU]jaTPUjCKy MOoMoh W He OMBa OKapaKTepHUCaH
Ka0 MEHTaJIHO 000seo. CacBUM je CHUTYpHO Jia ce Te 0coO0e He MOy OKapaKTepHcaTH HH
Kao MEHTaJHO 37paBe. Jlajbe, ako IMojaM MEHTAJHOT 37paBiba OAPEAMMO Kao OJICYCTBO
MEHTaJHE OOJIeCTH, a MEHTaJIHy OOJIECT Kao HapyIIEHO MEHTAJHO 3/IpaBJbe, MH CMO,
3ampaBo, MOJICTIIM JIakohu TMpaBibemha IUPKYJIApHUX AehUHUIAjA KOje, HE caMo Ja Cy
KOH(Y3He, Beh ce y caBpeMeHOj Haylld M MpPaKCu CMaTpajy MOTIYHO HETPUXBATIHUBUM.
BaxHo je oBae HariacuTH Aa MOCTOj€ U KPOCKYNTYpaJIHE pa3jiMKe Yy MOrjeny Tora ITa ce
cMaTtpa MeHTaiaHoM Oosenrhy, a mra He. M koHauyHO, OBaj MOJIeN, TEXH Ja TPYKH OJTOBOP
Ha THTamke IITa JbyJe YAHU MEHTAJIHO OOJECHUM, JIOK MOJEN MEHTAIHOT 37paBjba OH
Mopao OMTH yCMepeH Ha To IrTta Jbyae ynnu 3apasuM (Cattan, 2006).

Hopmannocm kao kpumepujym menmannoz 30pasma. I'enepanto je nmpuxsaheHo aa
1ojaM HOpPMAalTHOCTH OO0yxBaTa JBa 3aceOHa KOHIIENTa: CTAaTUCTUYKH M HOPMATHUBHH
(Jahoda, 1958). CrarucTiuky KOHIENT Mojapa3yMeBa HajBehy ¢dpekBeHIH]jy ciydajeBa, y
CMHUCIy Ja C€ HeKa IojaBa Hajuemihe jaBJjba WM Kao TakBa cMarpa yoOW4YajeHOM H
»HOpManmHOM®. Tlo OBOM KOHLIENTY pekiau OMCMO Ja je HOpMalHO Ja OpayHH map uMa
neny. HopMaTuBHH KOHLENT ,,HOPMATHOCTH OJHOCH C€ Ha IIUPOKO NpuxBaheHy uaejy
Kako OW Jbyau Tpebano na (QyHKIMOHHUITY. AKO Y3MEMO MPETXOIHU TPUMEp, BPJIO j€
BEPOBATHO Jla C€ CTATHCTUYKH W HOPMATHBHM KOHIIENT Tokiamnajy. M kama roBopuMo o
MEHTAJIHOM 3/IpaBjby, YMHH C€ Ja ¢y Hajuemhu oOomuiy (GyHKIMOHHCAkA JbYAU Y CKIATy
ca HOpMaTUBUMa Kako OM OHHU Tpebasio Aa PyHKUMOHUITY. M1 HOpMAaTUBHU U CTAaTUCTUYKH
KOHIICTIT HOPMAITHOCTH CE€ MOTY CMaTpaTu AUCKyTabuiaHuM. HopmMaTrBHa HOPMAITHOCT Kao
KPUTEPHjyM MEHTAITHOT 3/IpaBJba MPEUCTIUTY]je ce, Hajuemrhe, 300r HejacHOhe ko oxapelyje
T2 je HOPMAJHO y TNCHUXHYKOM M TNPOMEHHBOCTH THX HOPMH (OHO IITO C€ HEKaaa
CMAaTpaJIo MAaTOJOIIKUM (PYHKIIMOHHUCAKEM JlaHAC CE€ CMarpa HOPMAIHUM U 3ApPaBHM).
[ToxpeT aHTHIICHXH]jaTapa je, KPUTUKYjyhu TICUXH]jaTpHjy YONINITE, Y€CTO MHCHUCTHPAO Ha
OBHM THTamMMa, a JIeHTr je ympaBo IPYIITBEHE HOPME KPUBHO 32 TNCHUXOTUYHOCT
nojenunana (KemmanoBuh, 1978). CraTucTuuka HOPMAJHOCT je, MOYXAa, JOII
muckyrabuwiamrja. OHa ce oapel)yje Tako ImITO ce y HU3y Mepa YTBpJE HajydecTaiuje Koje
ce, TMOTOM, CMaTpajy HOPMAJIHHM, a OHE KOje H3ja3e M3 THUX OKBHpa aOHOpMamHuMm. U
3ancTa, BehuHa JbyqM MMa KapaKTePHCTHKE KOje cMaTpaMo MeHTaiaHo 3apaBum (Jahoda,
1958), anu To He Mopa yBek OuTH ciydaj. Ha mpumep, y cramy eKCTpeMHE IIIaaH, JbYIu
MOTY BUJICTH XpaHy M TaMo TJe je Hema. AKo Ou BehrHa Jbyu Nepuunupana Tako OHu Ou

Ce€ CBpPCTAIM Yy TPYIy CTaTUCTUYKA HOPMAJIHHMX;, a OHU KOju OW 3aJpXKalau CBOjYy
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CIOCOOHOCT J1a OTaXkajy KOPEKTHO MCHaIH OM U3 e jep UX uMa Malio. Jaxozaa 3akjbydyje:
[ [CHXHYKO 3]IpaBJbe MOXKE, &l HEe Mopa, outu craryc Behune spynu (Jahoda, 1958, crp.
16).

Paznuuumu munosu 6nacocmarsa (ene. Well — being) xao kpumepujyme menmannoe
30pasasa. MHOTH pa3MUIILIBajy O MEHTAJTHOM 3IpaBJby Kao 0 MaHU(ECTAIUjH pa3IMIuTHX
TUTIOBA OnarocTtama u cpehe. OBakBM KOHIIETITA MOTY c€ Hah¥l y TUTepaTypH O] Ipe CKOPO
ocaM JEIeHHWja, a HEKW OJ MpPBUX ayropa KOju Cy TNOKyIIald Ja CHUCTEeMAaTCKU
KOHIIETITYan3yjy Te KoHCTpykTe Ommm cy I[loync, I[lpecton m Menunnep. OHm cy
KOPUCTHJIM TIOJMOBE TMOMNyT mnpuiarohaBama, edexTuBHOCTH, cpehe, 3a10BOJHCTBA,
coldjanHe npuxBarbuBocTd W ciauuno (Jahoda, 1958). Pasum caBpeMeHH MOIEH
MEHTAJIHOT 37paBjba caJpke y cBoM onpehemy M mojam Omaroctama (CyOjeKTHBHOT,
MICUXUYKOT, €MOIIMOHATIHOT, COLHUjaiHor), anu cy muxou ayropu (Diener, 1984; Ryff,
1989; Keyes, 1998) macrojanu na TH MOAead Oyday ITO OOYXBAaTHHjH, TaKko Ja CY
KOHCTPYKTH OJlaroctama YKPIITaHH ca 0JCYCTBOM MEHTAJIHE OOJIECTH.

Pasmarpajyhu pasnuuure KpuTepHujyme, TOLUIO CE€ IO 3aKJbydka Ja HHUjelaH OJ
BUX HE MOXKE Y MOTIYHOCTH OJIPEIUTH KOCTPYKT MEHTAITHO 3/]paBJbe. Jaxosa je cMaTpana
na ,,00cycmeo 0onecmu ModxHcoa UYUHU HEeONX00aH, aiu He U 0080/baH Kpumepujym
menmannoe 30pasma’ (1958). unep u capaguuiu (Diener et al., 2002) narnamasajy aa
0JICYCTBO OO0JIECTH HHje aJleKBaTaH KPUTEPHjyM Jla OM ce Heka ocoba oKapakTepHcaia Kao
MEHTAJIHO 37paBa, 100po (yHkimonumyha wimn cpehHa. 3a HOpMalIHOCT ce cMmarpa Jaa
HOCH OpeMme Hecnenu()UIHOCTH | ,,HeJ0CTaTKa MCHXOJOMKUX caapxkaja“ (Jahoda, 1958,
CTp. 22), AOK Ce Pa3Iu4UTH OOIHMIM Ojarocrama Mel)ycoOHO mpekiamnajy u npeacTaBibajy
0JIpa3 KOMOMHAIMje UHANBUIYATHUX (PAKTOPA U CIIOJHALIHIX OKOJIHOCTH.

[Ipe Hero mTo caBpeMEHM MOJETH MEHTATHOT 3JpaBjba OyAy IeTajbHUje
MpeACTaB/bEHU, YKpaTKo he OWTHM mpuka3zaH JaxoIWH MOJZIeT MEHTAJTHOT 37paBiba, KOJH
npeCcTaBiba MOYEeTaK U Ja0 je TOACTPEK pa3Bojy APYTUX MoOjeja W MOKpEeTa MO3UTHBHOT

MCHTAJIHOT 3/IpaBJba.
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2.4. Moneu MEHTAJTHOT 3/IpaB/ba

2.4.1. JaxonuH MojeJ1 MO3UTHUBHOT MEHTAJHOT 3[paBJba

Mepu Jaxona je ogdaruia MaToEeHTPUIHN MOJIEN 3/IpaBjba U yCBOjuiIa PyMkeoBy
IPETIIOCTAaBKy Aa Cy MEHTATHO 3/1paBJbe M MEHTANHA OOJECT KBAJIUTATHBHO Pa3IMUUTH
(Rimke, 1955, npema Jahoda, 1958), Te na He Mory OMTH caMoO CyNMpPOTHHU IIOJIOBH UCTOT
KoHTHHYyMa. [IpemMa 0BOM rienuimTy, CympoTaH moj OOJIECTH jecTe OJICYCTBO OOJeCTH, a
CYHpOTaH IOJ 3/ApaBJby - OJACYCTBO 31paBiba. OBakaB mpucTynm Ham omoryhaBa naa
CXBaTHMO TIAllMjeHTa ca 3[paBUM KapakTepuUCTUKaMa M 37paBy o0CO0y ca HEKHM
CHMIITOMHMA.

Jaxoma je pa3Buiia moryaapaH MOJiesl MEHTAIHOT 3/IpaBiba KOpHcTehn KpUTepHjyme
KOje je cMmaTpajlia BaXHMM 32 MEHTAJHO 3/paBjbe, a KOJU Cy CE€ YeCTO HAaBOIWIU Yy
JUTEPATYpH, MOCEOHO Y OKBHPY XYMaHHUCTHUKE Icuxoyiordje. Taj Moaen MEeHTaHOT
3[paBJba 00yXBaTa HEKOJIUKO KpuTepujyma (Jahoda, 1958):

1. CraB npema cebu (cornctBeHOM cendy);
CriocoOHOCT 3a IMYHM PACT, pa3Boj U CaMO-aKTyallu3alujy;
WuTerpammja;
AyToHOMH]a;

Onaxame peaHOCTH; U

o g ~ wD

VYIpaBibambe OKOJIUHOM.

Cmasoeu npema ceou. Ilpema OBOM KpHUTEpHjyMY, MEHTAJIHO 37paBy OCO0Yy
KapakTepuIlle CaMONpPUXBATalke, CaMOMNOY3/Iakbe W Tpakewme ocioHuna y ceom (Jahoda,
1958). CamonpuxBarame HoapazyMeBa Ja 0coda MOTHYHO NMpUXBaTa cebe TakBy KakBa
jecre, Kako CBOje CITOCOOHOCTH TaKo W orpaHuyema. Jla Ou Omiaa MEHTaIHO 3/paBa, ocoda
He Om Tpedamo ma ce oceha nome wiaM WHOEPUOPHO 3aTO INTO HHUjE CaBpIICHA.
Camornoy3iame 1 CaMOIIOIITOBAKE Cy JOII MO3UTHBHU]U KOHCTPYKTH; OHH C€ OJHOCE Ha
nporeHy cede kao ,,jo0pe ocobe™, cnocobHe u CHaxkHEe. Tpaxkeme OCIOHIA y cebu je
CJIMYaH TI0jaM, ajlil BHIIIE HarJaliasa ,,He3aBUCHOCT O]l IPYTHX M WHUIIM]aTUBY KOja IMOJIa3H
usnyrpa“ (Jahoda, 1958).

Pacm, pazsoj u camoaxmyanuzayuja. Wpeja o cTamHOM TpoOIECy CaMo-

aKTyaiau3alnuje, camMo-peaiusalnje, pacta U pa3Boja Kao CYIITHHCKE OJUIMKE MEHTAJIHO
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3apaBUX ocoba HHUje TpejcTaBbana HumTa HOBO. Jaxoma (Jahoda, 1958) je mokymiana ma
onpenu Te mojmMose npatehu wuUxoB pa3Boj o CrnuHoze g0 @poma, ['onamrajua, Ponepca,
Macnosa u OnnopTta. tbuxos crmoj je Ha3Bana ,,)KUBOTHOM cHarom*. OHU Cy OCTYJIUpPaHU
Ka0 BaXHM MOTHMBAllMOHW TIPOIIECH Y TIOjeAMHIly, a MaclOB/b€B MOTHB 3a CaMo-
aKTyaJIM3allijoM j€ MOTHB KOjU C€ Hajla3W Ha CaMOM BpXYy MHUPAMHJEC JbYJICKUX MOTpeda.
Taxole, oBu ojMoBH cy 00yxBaheHn MejMaHOBUM KOHCTPYKTOM UHBECMUPAbE Y HCUBOM,
,»TI0JT KOJUM TIOIpa3yMeBaMO OTICeT M KBAJIMTET Opura 1ojenHIa 3a Ipyre Jbyae U CTBapH
Ha OBOM CBETy, 00jeKTe W aKTHBHOCTH Koje cMmarpa 3Haudajuum™ (Jahoda, 1958, ctp. 34).
MenTanHo 31paBa ocoba ce MO3UTHBHO OpWHE O JIpyruMa W JKelu Ja Oyne Jeo CBOT
okpyxkema. OBo Takolje 3HaUM Ja WMa IYrOPOYHE [UJbEBE Yy JKUBOTY M JIOBOJHHO
MOTHUBAIHj€ [1a T€ IIMJbEBE OCTBAPH.

Humeepayuja nuunocmu. OHa ce OJHOCH Ha ,IOBE3aHOCT CBHX IIpoleca H
atpubyra y mojeauHIly. KoXepeHTHOCT JMYHOCTH, O KOjOj C€ YEeCTO TOBOPH Kao O
JEAMHCTBY WJIM KOHTHHYHUTETY JIMYHOCTH, je Oa3WYHU aKCHOM Y MHOTHUM TICHXOJIOUIKHUM
pasmarpamuma“ (Jahoda, 1958, ctp. 36). O uHTerpanuju JUYHOCTH KaO KPUTEPHjyMy
MEHTAJIHOT 3/IpaBjba C€ MOXE pPa3MHUILbAaTH Ha BHUIIE HAYMHA: KA0 O PaBHOTEKHU
MICUXWYKUX CHara y TMOjelMHIy; Kao O TOCTOjalky yjenumyjyher NpuHIHIA Y BHUIY
JEAMHCTBEHOT TMOTJIela Ha JKMBOT; M Kao O OTIOPHOCTH Ha cTpec. Pazmumubama o
PaBHOTEXHU MCUXMUYKHUX CHAra IMojeIMHIIA OClIamkana Cy Ce Ha MCHXOAHAIUTUYKY TEOpH]Y,
noueB o7 ®pojaoe no Xaprmanose (Jahoda, 1958). Cmatpa ce na goMuHaIMja Ma KoOje
CHare y JINYHOCTH HH]€ MOXeJbHa, Beh n1a je cTame paBHOTEXKE Mel)y lruMa oJITiKa 100por
MEHTAJTHOT 3/ipaBJba. JennHCTBeHa (Guino30(duja )KMBOTA C€ OJHOCH Ha CBPXY WJIM CMHCAO
KOjU 4YOBEK Jaje cBOM >XMBOTY. CyodeHH ca pa3IM4YUTUM 3aXT€BUMa M HeBOJbaMa y
KHUBOTY, 4€CTO CMO Yy MNpPWIHMIM Ja Tparamo 3a OATOBOPaMO Ha IMUTAamE ,,3alTo?*
Hanaxeme cMucia je ouIMKa 3[paBe, HHTETpHcaHe JUYHOCTH. KOHauyHO, OTIOPHOCT Ha
CTpeC cMmarpa ce BaXHOM OJUTMKOM MEHTalHO 31paBux ocoba. HecymmmuBo, crtpec,
HarerocT, ¢pycrpanrja win Hecpeha ce aemiaBa cBUMa y JKUBOTY. AJIH, pa3iinka uzMely
Mamkbe WM BHIIE HHTETPUCAaHE Oco0e HHje y NPUCYCTBY MM OJICYCTBY CHMIITOMA
W3a3BaHUX CTpecoM, Beh y TOMe Ja i TH CUMIITOMH TIPE/ICTaBIbajy MPETHY MOCTUTHYTOM
CTETIeHY UHTETPaIfje TNIHOCTH.

Aymonomuja. O ayTOHOMHUjU ce OOWYHO pa3MHUIIba KAa0 O HE3aBUCHOCTH WIIH
camooapeheHocTr y cMuciy ,,01Hoca u3Mel)y nmojeiMHIa U OKOJIMHE Y TIOTJIEAY JOHOUICHA

omtyka“ (Jahoda, 1958, ctp. 44). AKO ce HEKO cMaTpa ayTOHOMHOM JIMYHOIINY OHIa TO
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NoJpa3yMeBa Jia Ta 0cobda MOXe JIa HallpaBH CBECHY Pa3liuKy m3Mel)y oHora mito skenu aa
NpUXBATH U OHOT'A LITO JKEJH J1a o10Hje, U Ja ce MOoHala y CKiaxy ca TuM. [loHamame
ayTOHOMHE 0CO00€ je peryimcaHo W3HyTpa M ,,pelaTUBHO HE3aBHCHO Off (U3UYKOTI H
conjanaor okpyxkema”“ (Maslow, 1954, murupano y Jahoda, 1958). MenTanHo 3mpaBa
ocoba Mopa OMTH CIOCOOHA /1a JOHOCH OJJIyKE HE3aBHUCHE O] PAa3IMYUTUX OKOJIMHCKHUX
CTHMYJTyCa.

Onaoicarwe pearnocmu. Onaxame peaTHOCTH Ce cMaTpa MEHTAIHO 3paBUM OHIA
,Kaja OHO IITO IOjeJWHAIl BUAM OAroBapa OHOME INTO 3amcTa mocroju” (Jahoda, 1958,
ctp. 48). JIBa acmekrta omaxkama Ce€ CMarpajy KPHUTEPHjyMHMa MCHTAIHOT 3/paBba:
omakame O0cio0oheHo HCKpHBIbEHAa 300r moTpeda M eMIaTHja WIM COIHjaTHA
OCETJHUBOCT. Y TIPBOM CITy4ajy, ped je 0 TOME Jia Halle moTpede He UCKPUBIBY]Y Olaxarme
peaHOCTH; MEHTAJIHO 37paBa ocoba he TecTHpaTH peasTucTUYHOCT CBOT ONaXKamba M
Tparat 3a JOoKa3uMa KOjH IMOAPIKaBajy OHO IITO OHA BUJW WIX aHTHIUTIHpA. Peannctuuny
MIEPIIETIIN]Y j&, MOX/Ia, HaJTeKEe OCTBAPHUTH KaJia Cy 00jeKTH onaxkama Jpyre ocode. C Tum
y BE3W je eMIaTHja U COLMjalHA OCETJBHBOCT, JAPYTH aCMeKT PEeaTHCTUYHOCTU ONMaXama.
CacBuM je HOpPMAJIHO Ja YHYTpalllbH >KUBOT JPYIHX Jbyau 3aBpehyje mnaxmy Hu
3aWHTEPECOBAHOCT MOjEeMHIA. AJM, TIpeMa OBOM KPHUTEPHjyMy, OJl MEHTAIHO 3/paBe
oco0e ce OdYeKyje Ma 3akJbydke O JApyruMa JIOHOCH 0€3 HCKPHBJ/bEHAa M Ca ITYHO
emMmatuyHocTU. Takolhe, mpema OBOM KpUTEpUjyMy, MEHTAIHO 3/paBa ocoba Mopa OUTH
crioco0OHa Ja Ha 00jeKTHBAaH HaYMH yIopeau cede ca Apyruma U oBa IpoleHa Ou tpebaiio
Jla IOBEJIE JI0 CIIMKE O ce0M CIIMYHE OHOj KOjy IPYTH UMajy O H0)].

Ynpasmware oxonunom. OBO je jenan oA KpUTEpHjyMma KOju ce Hajuenihe moMHUbE y
JUTEpaTypu 0 MeHTaHOM 3/1paBiby (Jahoda, 1958). ¥ okBupy oBor kputepujyma, Jaxomna
pasmaTtpa aBe Teme: ycmex M anantauujy. [IpBu mojam ce, Hajuermrhe, ogHOCHM Ha
nocTUrHyhe y HEKMM 3HaYajHUM o0jacTMMa J>KMBOTa, a JpYyrd Ha aJIeKBaTHO
(GYHKIIMOHHCAKE Kao TPOIEC, BUIE HETO Kpajibll pe3yiaTar mpoleca. YIpaBibame
OKOJIMHOM j€ KOMIIO3MTHU I10jaM KOjU CE€ MOXE Pa3NIOKUTH Ha HEKOJHMKO CIEeHU(PUUIHUX
o0nacTi JbYIACKOT (PYHKIIMOHHCAMKA: CIOCOOHOCT MOjeJMHIIA J1a BOJH; aJCKBATHOCT Y
Jby0aBU, paay W WIPH; aJCKBAaTHOCT y Mehymbyackum omHOcuMa; e(QUKACHOCT Yy
UCTTYHhaBakhy CHUTYallMOHHUX 3aXTeBa; KamalMTeT 3a aJanTalujy W npuiarohaBame; |
eukacHOCT y penraBawy npobiema (Jahoda, 1958).

Naxo je Jaxoma 3akspydmiia Ja je TEHIKO HAlPaBUTHU jJEAMHCTBEH M CBEOOYXBaTaH

MOJIeJI MEHTAJTHOT 3]IpaBjba, YIPaBO C€ HEH MOJIe] TOJAMHAMa CMaTpao OCIOHIIEM 3a
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TEOPH]CKE pacipaBe U UCTPKHUBamba y 0BOj oosactu. Mako je Hactao nipe 55 roauHa, oH je
U JaHac jeAaH O] HAJUUTUPAHUjUX MOJENa, a MHOTH ayTOpPH CaBpPEMEHHX MOJeNa
MEHTAJIHOT 37paBJba MPEy3eIHu Cy U MHKOPIOPHUPAIIM Y COIICTBEHE MOJIENIe KPUTEPHjyME O
kKojuma je Jaxoma pacmpassbania 50-ux roguaa. CBakako, MOXKEMO MPETIOCTABUTH Ja UMa
¥ OHUX KOju OM OCropaBalii HEKe MHAMKATOPE MEHTATHOT 37paBJha O KojuMma je Jaxoma
TOBOpWIIA, aJiH je ,,lbeHa yOe/JbrBa paHa aHajiu3a OJMCKO MOBE3aHa ca TJIaBHUM (HOKYCOM

Ma Kor mpucrymna no3utusHe ncuxoioruje’ (Cowen & Kilmer, 2002, ctp. 453).

2.4.2. CTPyKTYpPHUCAHHU MO/IeJI MO3UTHBHOT MEHTAJIHOT 3/IpaB/ba

Kpajem 80-ux roguna 20. Beka, aMepuiKH TepareyT janaHcKor nopekia, Mimmsyka,
00jaBuoO je ,,CTPYKTYpHUCaHHU* MOJEN MEHTaTHOTr 3apaBihba. OBaj Mojzen pa3BHjao je Ha
OCHOBY JaxoIWHOT MoOJiesla TO3UTUBHOT MEHTAITHOT 37[paBJba, I U Ha OCHOBY Ca3Hamba
CTEYCHMX y TyrOrOJMIIH0] Tepamujckoj npakcu. Kopucrehu Ckany corujaqHor TOHOBHOT
npusarohasama (Social Readjustment Scale, Holmes & Ray, 1967, npema Ishizuka, 1988)
OH je YBHJCO Jla C€ CBU CTPECHHM >KMBOTHHM jaorahaju oOyxBaheHM TOM cKaJoM MOTy
pasBpcratu y Tpu cdepe: HHTUMHOCT, nocturayhe u cend. Te tpu chepe Ummsyka je
JlaJbe Pas3lIokKHUO Ha MO TPU JAUMEH3Hj€ MO3UTUBHOI MEHTAIHOT 37paBJba, O] KOJUX CBaka
caJip’kKu TI0 TPU eJIeMeHTa. AyTOp OBOT CTPYKTYPHUCAHOT MOJIeIa cMaTpa Jia OH 33JJ0BOJbaBa
CBHX IIIECT YCJIOBa Koje je JaxoJia mpemioKmia Kao KpUTEepHjyMe MO3UTUBHOT MEHTATHOT
sapaBiba (Ishizuka, 1988). Tpu xuBotHe chepe ce Hamaze y mMel)ycoOHO] MHTEpaKIHjH.

[Ipennosxxenu MoAEN UITYCTPOBAH je ciukom 2.1.

A

Cnuka 2.1. Cmpykmypucanu mooen menmannoe 30pasma (Ishizuka, 1988).
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Cdepa cenda cacroju ce W3 TpU ITUMEH3H]jE, OJ KOJUX C€ ABE JCITUMHUYHO
npekianajy ca cpepama MHTUMHOCTH U JocturHyha. Jlumensuja cenda koja KOHBeprupa
Ka MHTUMHOCTH MOX€E C€ CMaTpaTH OHHUM JienoM cenda koju oapehyje HauMH Ha KOju je
ocoba y doodupy ca pa3IuYUTHM MHCIHMa, ocehamnMma W TOCTYIIMMa KOJH Cy, C JApYyTe
CTpaHe, ,,JICTCPMUHUCAHN KBAJUTETOM M TPUPOAOM PAHUJUX MHTEPIIEPCOHATHUX OIHOCA
ca 3na4yajuuM apyruma® (Ishizuka, 1988, ctp. 200). OBa aumeH3HUja y 000upy MOKE ajbe
OWUTH pa3liokeHa Ha TPHU €JIEMEHTa: Y KOjOj MEPH je HEKO y KOHTAKTy Ca MO3UTHBHUM H
HEraTUBHUM MHCIIMMA, OocehamrMa U MOCTYIIIMMA, U Y KOjOj] MEPH UX MOXKE 3aJIpXkKaTH y
nepcnekTuBH. [pyra quMmensuja cenda jecte nomupumu ce ca COIICTBEHUM TTO3UTUBHUM H
HETaTUBHUM CTpaHaMa M CIOCOOHOCT Jia C€ OHE WHTETPHINY 3apajl Ju4He adupMmaiuje u
onpapnama. Tpeha aumensuja cenda xKoHBeprupa ka cdepu nocturayha u mpeacraBiba
TUMEH3H]y y koumpoau. VI oHa ce najbe pasjake Ha TPU €JIEMEHTa: HauuH JIOHOIICHA
OJUTYKa, HAYWH IIOCTylaka Ha OCHOBY OJJIyKa W HAa4YWH Ha KoOju ocoba Mpath H
KOHTPOJIMIIIE COTICTBEHE MUCIH, ocehama W TOCTYIIKE, ,,IeKCHOMITHO oATroBapajyhu Ha
npomene peannoctu’ (Ishizuka, 1988, ctp. 200).

WuTMHOCT je cdepa MO3UTHBHOI MEHTAHOTI 37paBjba Koja oOyxBara TpHU
TUMEH3H]e: WHTEJEKTyaJTHO - COLHjaJIHy, EMOIMOHAIHY W (PHU3UYKO - CEKCyalHy
nuMeH3ujy. MHTenekTyanHo - conujayiHa cdepa cacToju ce Ol Npuxeamarbd COTCTBEHOT
napTHEpa OHAKBOI' KaKaB jecTe, CIOCOOHOCTH J1a My Ce Bepyje U 3asucu 00 napmHepa, Kao
U JKeJbe M CIIOCOOHOCTH Ja ce JO03BOJM MapTHEpY JAa 3asucu 00 Hac. EMounonamHa
TUMEH3HWja 00yXBaTa €MHUTOBAE M TNPUMAIE Opuce, HaxioHocmu u ssmydoasu. VI tpeha,
(GU3UYKO - CEKCyaJlHa TMMEH3Wja MHTUMHOCTH, 00yXBaTa TpU €JIEMEHTa: Mepy y K0joj je
nojeInHaIl crocobaH aa Oyze 3ajedno ca mapTHEPOM, KOJUKO KENU J1a 000upHe TIapTHEpa
(ceH3yaJHOCT), Ka0 U CIIOCOOHOCT TOjeINHIIa J1a TOKUBU CeKCYanHo y30yherve.

Tpeha cdepa mO3UTHBHOT MEHTATHOT 3/paBjba, MpPEMa OBOM MOJIETy, jE€CTe
[Mocturayhe. Mmm3yka je cmarpao na MPOAYKTHBHE M KPEaTUBHE, aKTUBHOCTH IIOIYT
Kapujepe M Iocia, MpPEACTaB/bajy CyOIMMMcaH (COLMjaHO NPUXBATIBUB) HAYMH
3aJ10BOJbEHHA MOTpede 3a Ounckolnhy ca apyruma, ,,IIOMITO U3IJIEAa J1a Cy CBE aKTUBHOCTH
yCMEpeHe Ka MOCTHTHyhy HECYMIbMBO OCMHIIJBEHE TaKO Ja C€ JOCTHTHE NPUXBATambE,
TIOIITOBAKE U JUBJBEHC O]l CTPAHE NPYTUX, MyTEeM CyONHMMaIyje W IMOKPTBOBAHOCTH
(Ishizuka, 1988, ctp. 200). 1 chepy mocrurayha Uimmsyka je mopenuo Ha TpU JUMEH3H]E:
3a0amak, ceigp U TUMEH3W]Y UHMEPNePCOHANHUX OOHoca. JlUMeH3Wja TpuiiarolhaBama

3aJ]aTKy c€ OJIHOCH Ha TO Jla y OKBUPY aKTUBHOCTH YCMEPEHHX Ka MOCTUTrHyhy ocoba Moxe
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Jla TIPABWJTHO TIOCTABH LUJBEBE M OPXKH MPHOPHUTETE, MOOWJIMIIE pEeCypce HEOIXOIHE 3a
ocTBapeme IMibeBa U Oyne edukacHa y muxoBoj peanmsanuju (Ishizuka, 1988). Cend
IuMeH3Hja chepe nocTurayha nMa HEKOJIMKO acrekara: KOJMKO J00po MojeiuHal cxeama
peanHocm, y KOjO] MEPH je CIOCO0aH Ja 00#CUsu 3a00806CmME0 WU 3a0aBy Y OKBHUPY
nocTurayha, U y K0joj MEpH MOXKE Jla KOHmMpouwe CBOje MHUCIH, ocehama M MOCTymnKe
KaJa ce Haja3MW IOJ INPHUTUCKOM Ha IYTy A0 OCTBapema IusbeBa. MHTEpriepcoHaIHa
IUMeH3uja mnocturayha oOyxBata Juuny Oauckocm ca KoOJerama, npogecUOHATHy
adekeamHocm W TPOTYKTUBHOCT TAaKBHX OJHOCA, M CIIOCOOHOCT OJAp)KaBama KOHMPOJle
HaJl TAKBUM OJTHOCHMA U JIP’Karhe UCTHX y OKBHPY OATOBapajyhux rpaHuma.

HNako oBaj momen HUje yBeoO MHOrO HOBMHA y onaHocy Ha 30 roagwmHa cTapuju
JaxoauH MOZeNn MO3UTHBHOT MEHTAIHOT 3/paBiba, MIM3yka je BEpoBa0 y HHETOBY
NPUMEHBUBOCT M MPAKTUYHOCT. Ha OCHOBY OBOT MOJieNia OH je pa3BHO TEParHjCKH MOJENT
kuBotHe nuHuje” (ewr. lifetrack therapy approach, Ishizuka, 1988), cmatpajyhu ma
,»CYOJEKTHBAaH YHYTpAIllbH J0XKUBJbA] )KMBOTA TMAalldjeHaTa - a He 00JEKTUBHO MEpJbUBH
CIIOJbAlIBbY eJIeMEHTH - ozpel)yjy muxoBo Omarocrame” (Ishizuka, 1988, ctp. 200). OH je
CBOjUM KIIMjEHTHUMa CaBETOBAO PEIOBHO (YaK CBAKOJHEBHO) Mpaheme COMCTBEHOr CTama
10 TIPEIJIOKEHUM KPUTEPHUjyMa MEHTAITHOT 3/paBjba, cMaTpajyhu aa je Tako moryhe Beoma

PaHO YOUUTH MPOMEHE y TUHAMUII IICUXUYKOT U PU3NYKOT (YHKIIMOHUCAA.

2.4.3. CaayToreHu MmojeJ ApoHa AHTOHOBCKOT

Canyrorenn Mmonen Apona AntoHOBckor (Antonovsky, 1985) mpyxka kopucHy
TEOpH]y 3a pa3yMeBame MO3UTUBHOT MEHTAIIHOT 3/IpaBJhba y CMUCIY Ja ce OHO (hoKycHupa
Ha TPEBJIAJIaBakbe U TIO3UTUBHO OJIArOCTame Mpe HETro Ha CJIOM H ,,CAyTOreHe™ (akTope
npe Hero Ha (akTope pu3MKa. AHTOHOBCKH, Hajupe, ojdaiyje MPUCTYN MaToreHe3e
cMmaTpajyhu na Hac ycmepaBa caMo Ha 0oJiecT M oHeMoryhaBa Jja cCXBaTUMO CYOjeKTUBHY
UHTEpIpEeTalnjy CcTamka ocobe Koja je OojecHa. YMeCTO NaroreHese, OH Ipeiaxe
NPUHIAIT CATyTOreHe3e UCTHUYhH HEKOUKO BeHux mpearHoctr (Antonovsky, 1985):

e CanyToreHnesa Hac OTBapa U MOJACTUYE JIa UCIIUTAMO CBE OHO ILTO je BAXKHO y BE3U
ocobe Koja je obOoiserna, YKbydyjyhu HM HEHY CYyOjeKTHBHY WHTEPIIpETAIH]y

COIICTBEHOT 3JIpaBJba,
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e CanyroreHu mojen HaMm oMoryhaBa J1a HampaBUMO KOpak Jlajb€ O] UCIHUTUBAHA
MojeIMHAYHUX y3poKa OOJECTH M Ja CE 3aluTaMO wWma je mo umo 00picasd
30pasmwe;

e (Crame 00JeCTH ce HE CXBaTa IUXOTOMHO (0co0a je uiau OosiecHa WM 31paBa), Beh

ce MOCTYIUPajy ABa Moja MyJITHIUMEH3NOHAIHOT KOHTHHYYMa 3/1paBJbe - 00JIeCT.

CanytoreHn Mojen 3japaBjba OyxBaTa JIBa OCHOBHAa II0jMa: TEHEpaIM30BaHE
pecypce ornopHocTH U ocehaj koxepenTHocTH. [Tomaszehu ox yBuaa na )KUBOTHE KpU3e HE
MOPajy HYXKHO JOBECTH JI0 HapylllaBama 3/paBjba, Tj. 1a HEKe ocobe oboie, a Apyre u3
Kpu3e u3al)y oyyBaHOT WMJM 4YaK yHampeheHor 3/paBiba, AHTOHOBCKH j€ YBEO I0OjaM
pecypcu OTHOPHOCTH, KOjU MOTY OUTH reHepanu3oBaHu U crnenuduunu. [IpBu ce ogHoce
Ha OIIITE pecypce OTIOPHOCTH, IOMYT NHCMEHOCTH WM OorarctBa, a Jpyrd Ha
OTTIOPHOCTH KapaKTEPUCTUYHE 32 CACBUM CIEeNUGUYHY CUTYyaIU]y WIW mpobiem (HIIp.
nocrojame Jieka 3a oapeheny 6onect) (boxxun, 2001). AHTOHOBCKH je pa3iukoBao 8 rpyma
TCHEPATM30BaHUX  OTIOPHOCTU:  (QHU3MUKe M  OHOXEeMHjCKe  (MMYHOCYIPECOpH,
MMYHOIIOTCHIIMjaTOPH M TIJIACTUYHOCT HEPBHOT CHCTEeMa), apTe(akTHO - MaTepHjaTHEe
(HoBar, ¢u3MYKa cHara, KpoB HaJ TJIABOM...), KOTHUTUBHE (3HAE - MHTEIUTCHIM]A) U
EMOIIMOHAJHE (€ro WICHTHTET), BPEIHOCHO - CTaBOBCKE (CTpareruje IMpeBlajiaBama),
UHTEPIEPCOHAIHO - PelalioHe (IPYIUTBEHA MOAPIIKA U Pa3HU OOJIMIM IPUBPIKEHOCTH) U
MaKpOCOITMOKYJITYpPHH (Maruja, MHUTOJIOTHja, peIurhja, wuaeosnoruja, ¢Gumo30hcKu
cuctemn). Mako je cBaky o OBHX Ipyma MoceOHO pa3marpao, AHTOHOBCKH HarjaiiaBa
MOTyhHOCT HHXOBE HWHTEpakIfje, OJHOCHO CHHEpruje, IMTO OU MO0 JONPUHETH
NO3UTHBHUM MCXOJMMa IPEeBIaJaBarmba KUBOTHIUX KPH3a.

M3Bope reHepalM30BaHMX pecypca OTHOPHOCTH AHTOHOBCKH je HaIa3Ho Yy
oOpaciiuMa Tajema Jele W KOMIUIEKCHMa ApyITBeHuX yiora. OH je cmaTpao na cy
,,00pacIy rajema Jene KOju BeoMa MHOTO IOJaXy Ha ayTOHOMH]Y U KOMIIETEHIIH]Y,
NOZECHO YPaBHOTEXKEHM HAYMH OJroBopa TMoOBJadYewme - oapxkame (withdrawal -
conservation responses mode) ¥ Ha CympOTHOCTH CHHapoma mpeaaje (giving - up) u
OecrmoMohHOCTH BeoMa pejieBaHTHH M3BOPH jakor ocehaja koxepeHtHocTu (Antonovsky,
1979, ctp. 141 - 142, uurupano y boxwun, 2001). Mehytum, kako 4oBeK HUje U30JIOBAHO
6uhe, Beh xuBHM y opeh)eHOM COIMO - KYJITYpHOM KOHTEKCTY, TaKO Jia 10 U3paxaja Joiase
¥ KOMIUIEKCH JPYIITBEHHUX yJOTa KOJH C€ Haja3e y MHTEPaKIMju ca olOpaciuma rajema

nere. Oy 3aje1HO YnHE 6a3y U3 KOje ce pa3BUjajy TeHEPAIN30BaHU PECYPCH OTIIOPHOCTH.
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Nako je mojam ,,ocehaj koxepeHTHOCTH  Beh TOMEHYT, Wera je AHTOHOBCKH Pa3BHO
TEK HAKOH II0jMa TEHEPaJIM30BaHU PECYpCH OTHOPHOCTH. AHTOHOBCKHM j€ MCTaKao
KOHCTPYKT ,,0cehaj KOXepeHTHOCTH" Kao BHTaJaH 3a TO3UTHBHO MEHTAIHO 37paBibe. OBaj
KOHCTPYKT YKJbydyje KallallUTET Ja C€ CXBaTH W OCMHCIH COINCTBEHO HCKYCTBO H
CIIOCOOHOCT Ja c€ ympaBjba M OATOBOPH (JICKCHUOWIHO HA HEOUYEKHBAHE >KUBOTHE
crpecope. ,,Ocehaj KOXEepeHTHOCTH je IiIoOaiHa OpHjeHTaluja Koja M3paskaBa CTEIEH Y
KOME HEKO MMa Mpoxumajyhe, MOAHOIIBUBO, MaKO JUHAMHUYKO ocehame yBEepeHOCTH A je
HETOBO YHYTPAIIFbe WM CIOJBbAIIEE OKPYKEHE NPEABHIJFUBO M Ja TOCTOjU BEJIHKA
BepoBaTHOha mga he cTBapm HCMAacTH OHOJUKO JOOPO KOJHMKO C€ PasyMHO MOXeE
oueckuBaTu (Antonovsky, 1985, ctp. 123). He ogHocu ce Ha Heky crerudHuHy 00JacT
KHUBOTA, MPOOJIEM WJIM CUTyalujy, Beh mpeacraBiba reHepalin3oBaHH JYroTpajaH HAYMH
TJIelatba Ha CBET U COICTBEHHU KUBOT y meMy. Ocehaj KOXEpeHTHOCTH je ,,KPYLH]jaTHH
eJIeMEeHT 0a3uyHe CTPYKTYPE JTMYHOCTH T0jeMHIIA, Ka0 U aMOHjeHTa CYOKYIType, KyJIType
wim ucropujckor nepuoga“ (Antonovsky, 1985, ctp. 124).

AHTOHOBCKH pa3luKyje TpH KOMIOHEHTe ocehaja KOXepeHTHOCTH:

Pazymmueocm, mepa ,y K0joj TOjEIUHIIM OIMaXajy CTUMYIyCE ca KOjuMa ce
CyouaBajy IMpe TaKo J1a WMajy KOTHUTHBHOT CMHCIA, Kao mH(popmalmje koje cy cpehene,
KOH3UCTEHTHE, CTPYKTYpHCAHE U jaCHE W, CTOTra, Kao MPeIBUAJBHUBE, IPE HETO Kao OydHe,
XaoTHYHe, HecpeheHe, HeoueKuBaHe, ciydajHe W HenpenasuabuBe (Antonovsky, 1984a,
crp. 41, mutupano y boxun, 2001).

Casnaousocm, CTENEH Yy KOME MOJEIMHIIA OMaXKa]y Ja Paclojiaxy pecypcuma Koju
Cy UM HEOITXOJ/IHHU 3a CaBJIaJaBam¢ 3aXTeBa KOjH Cy Mpel BuX noctaBberu (Antonovsky,
1984a, npema boxun, 2001). Cnab ocehaj caBnammBocTH MMajy ocode ca MapaHOHIHHM
Bul)elEM CBETa y KOME je YBEK HEIITO OKPEHYTO MPOTHB HHUX, TOK 0C00€ ca CHAXHHUM
ocehajem caBmag/bUBOCTH CBE IITO UM CE JelaBa JOXKUBJbABA]y Ka0 HEIITO ca YUME CE
MOTY HOCHTH.

Cmucaonocm, nonpasymeBa 6a3nyHo ocehame ocobe na Makap HEKH Hpoliemu
KOjU ce JellaBajy y HBEHOM JKMBOTY MMajy CMHCJIAa U Ja Cy BPEIHHU yjaramba €Hepruje
notpebHe 3a BUXOBO pemaBambe (Antonovsky, 1985).

HNako je mnpBoOutHO oapeheme ocehaja koxepeHTHocTH y HajBehoj wmepwm
00yxBaTajl0 KOMIIOHEHTY pa3yMJbUBOCTH, M3IJIEJA /2 j€ CMHUCAOHOCT HETOBa LIEHTPAIHA

xommoneHTa (boxxun, 2001). Paznor Tome jecte MOTHBAaIlMOHH U €MOLIMOHAIHU KapaKTep
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CMHCAaOHOCTH KOju omoryhaBa ocobum 1a MCTpaje Ha MyTy CyodaBama Ca Pa3TUIUTHM
npobiaeMuMa Ha Koje Haujaas3u.

I'maBHe neTepMUHAHTE CHAXXHOT ocehaja KOXepEHTHOCTH Cy: KBAHTUTET U KBAJUTET
pa3IMUUTUX pecypca KOJU C€ CTHYy TOKOM JKMBOTAa M oOAroBapajyha pa3BojHa u
ocHaxxyjyha MCKyCTBa JOXHBJbCHA y JPYIITBEHOM M KYIATYPHO - HCTOPHJCKOM OKBHPY
(Antonovsky, 1985). ConwujanHe cuTyaije Koje oOJnMKyjy ocehaj KOXEpEeHTHOCTH MOTY
OMTH pa3IMYUTHX KarauuTeTa M CI0XKEHOCTH, MOIMYT paHe COLHjalu3anuje y Kpyry
MOpOJUIle, all W paToBa, PEBOJYyIHMja W JPyrux ucropujckux morahaja. Ilpemusnuje,
AntonoBcku (1985) je pasnukoBao TpU KaTeropuje HajpejeBaHTHUjUX YCIOBa 3a Pa3Boj,
OCH@)XHMBAKE U OJIpKaBakbe CHAKHOT ocehaja KOXepEHTHOCTH:

Icuxonowxu uzeopu - 'y oBy IpyIy Ce€ CBpCTaBajy MCKYCTBa U 0Opaciy CTCUCHH Y
JETUCTBY, MCKYCTBO MONM M KOMIIETEHTHOCTH IOIPHHOCH Pa3BOjy CHAXHOT, JIOK OH
oaycTajame u becmomohHOCT BoaMIIM Ka citabom ocehajy KOXepeHTHOCTH;

Coyuo - cmpykmypainu uzeopu - y OBy TPYILy C€ CBPCTaBajy COIMjaJIHU yCJIOBU
MIOITYT COLIMjaJIHE KJIace KO0joj TOjeAMHAIL PHUIaia U 1ociia KOjuM ce OaBH;

Kynmypno — ucmopujcku uzéopu - Ty CBpcTaBaMo OJJIUKE CYOKYATYpe U KyJIType y
KOjO] HEKO >HWBH, MOTyhHOCT ¢dopmHupama jacHE KyJITypajlHEe CIMKE CBETa, ald W
paauKaiHe TPOMEHE KOje Ce MOT'Y JIECUTH Y HO].

Ocehaj koxepeHTHOCTH je mucrosuiinona opujeHtanuja (Antonovsky, 1985) koja
ce o0NMKyje U Mema TOKOM IIeJoT KHBOTa. HberoBa BakHa OJIMKA jeCcTe M CTaOMITHOCT,
Wako Mame (QIyKTyaluje IMOCTOje W MOTY C€ TI0jadyaBaTH y KPH3HUM CHTYyalldjama.
CHa)XHH, HEOUEKMBAaHU M HEXEJhEHH XKMBOTHH Jorahaju, Kao MmTO Cy CMpPT JeTeTa WM
OpauHOr mapTHEpa, paT, MPUHYAHO HCEJbaBalke M CIMYHO, MOTY JOBECTH JI0 Cla0ibema
Heunjer ocehaja koxeperntnoctu (boxun, 2001), anu To cinabsbeme HE MOpa OUTH TPAJHO U
3aBUCcHhe Kako OJ] TCHEPATM30BAaHUX pecycpca 0code Tako W OJf KOHKPETHUX JKUBOTHHX
okoiHOCcTH. Ocehaj KOXepEeHTHOCTH Ce MOKE TMPEICTABUTH Ka0 KOHTHHYYM HOPMajHE
nucTpuOylyje, Ha KOME CBakd IMOjeIuHall 3ay3uMa oapeheHO MecTo, MaKo je TEeIIKO
3aMUCIIUTH Jla HEKO MOXKE€ MMaTH EKCTPEMHO BHCOK ocehaj KoXepeHTHOCTH 300r came
NPUPOJIC JBYJCKOT MOCTOjarhba M YHYTPAIIkET U CIIOJhAIIET OKPYXKEHha KOje Ce CTATHO
mema (Antonovsky, 1985).

MeHTanHO 37paBjbe je y OBOM MOAeNy cXxBaheHO Kao HWHTPUH3UYKH €0
CBEYKYIHOT' 37paBjba W KBajmuTeTa XHuBoTa. CalyTOreHn Monen 37paBjba je BeoMma

KOMILIEKCaH, ca MHOINTBOM MelyroBe3aHuX KOMIIOHEHTH KOjeé WMajy pPEeBEep3UOUITHO
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nejctBo. Cpxk Mojienia YMHE JBa MEXaHHM3Ma KOja YyTHYY Ha cTame TeH3uje. [IpBu memyje
IPEKO EHJIOTEHUX WJIM er30T€HHX CTpecopa KOju y3poKyjy TeH3ujy. Haumn Ha koju ce
HOCHMO Ca TE€H3UjOM, YCIICITHO WU HEYCIIEUTHO, oapehyje aa u hemMo H0KHUBETH CTpecC U,
ClenCTBeHO, na i hemo Outh Onmxke 31paBiby uiu Oonectu. Jpyru MexaHu3am JIejCTBYje€
IyTEM XHBOTHOT MCKYCTBa M TC€HEPAIM30BAHUX pecypca OTIOPHOCTH KOjH 33jeHO YTHUY
Ha ocehaj koxepeHTHOCTH. 3aBHCHO 0] ocehaja KOXepEeHTHOCTH MojeAuHall he, moTom,
OCETUTH TEH3H]y WM je Hehe oceTHTH. AKO je oceTd, OHAa he yCHemHo Wik HeyCHelHO
yIpaBJbalkbe TCH3WJOM OUTYYHTH Aa Ju he mohu A0 ctpeca u oaroBapajyhux edekara Ha
3/IpaBJb€ TMOjEIMHIIA. Y CIICIIHO YyINpaBJhbakhe TEH3MjOM, MOBPATHO, TTO3UTUBHO JENyje Ha
ocehaj koxepeHTHoCcTH. Jlajhe, MO3UTUBHO CTame 37paBjba caMO IO CEOM MpeacTaBiba
TeHEepaIM30BaHU pecypc KOjU IMOBpPATHO IO3UTHBHO Jeiyje Ha 3/paBibe. HeraTtuBHa
nejcTBa ¢y, Takohe, moryha. HeycreniHo ynpassbambe TEH3UjOM JOBOIM 10 TOTA Jla C€ OHA
Ola3W Kao CTPEcOp M 3IIpaBJbe IOjeJAMHIA MOXKE OWTH HapyIIeHO; C JpYre CTpaHe,
HApYIICHO 37paBJbe MOXKE YMAKUTH pECypce WM JOBECTH J0 HBHXOBOT T'yOHMTKa, mTO he
YYUHHUTH J1a C€ JKMBOTHAa MCKYCTBa OIa3e Kao Teka, a CBE TO JOBECTH JO clabiberma
ocehaja KOXEpeHTHOCTH; ocobe ca cinabujuM ocehajeM KOXEpPEeHTHOCTH Cy CKJIIOHHUje Ja

TEH3Hjy J0KHBE Ka0 CTPECOp, a TO JAaJbe BOJU HAPYIIaBamky 3/1paBiba.

2.4.4. TeHriiana0B Mo/1eJl MPUXBAT/bHBOT MEHTAJHOT 3[IpaB/ba

Tenrmana (Tengland, 2001) moma3u oj CTaHOBMINTA Ja j€ MO3UTHBHO MCHTATHO
3MIpaBJbe A KOjU j€ TCIIKO OJPEIUTH M YBOJHU M0jaM MUHUMAITHOT WJIA MPUXBAT/HHBOT
(enr. acceptable) menrannor 3apaBsba. [lon UM noapasymeBa ,,HUBO Ha KOME T10jeIUHALL
UMa CIOCOOHOCTH Ja JOCTUTHE BehMHY OCHOBHHMX BHTAIHUX I[MJbE€BA Y JKUBOTY™
(Tengland, 2001, crtp. 97). OH mpaBu pa3auKy u3Mel)y NPUXBAT/GHBOT M 00OpOT
MEHTAJTHOT 3JIpaBJba: J0OPO 3IpaBJbe IMOJPa3zyMeBa CIIOCOOHOCT Jla C€ OCTBAPH BEIHMKH
O0poj KMBOTHHMX LMJbEBAa 0CO0€, a NPUXBATJBUBO MEHTAHO 3/paBjbe j€ HAJHUKA
(mMpuUxBaTJhMBA) TauyKa HA CKAJW MO3WUTHUBHOT MEHTAJIHOT 37paBJba, MUCIOA KOj€ MOXKEMO
Hahu camMo pa3IuyuTe CTENeHe OO0IECTH.

HberoB mpucTyn je XONUCTUYKH jep MEHTAIHO 3/IpaBJbe carjiefaBa caMo Kao Jeo
CBEYKYITHOT 3IpaBJba. ,,MEHTAHO 3/paBJb€ je MEHTAIHH Je0 OINIITEr 3JpaBjba H

crienipuYHe MEHTAJIHE CIIOCOOHOCTH MOTPEOHE 3a OCTBAPEHC JKEJHEHUX ITUIHEBA 3aj€IHO
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KOHCTUTYHIIIY MaTepujaliHy AcGUHHIN]Yy MO3MTHBHOTr MeHTanHor 3apasipa™ (Tengland,
2001, ctp. 100). O xakBuM nuibeBuMa Tenrnana nuire? Mako npuxBaTa 1a CBM MU HMaMO
pa3MuUTe MUJbEBE y JKUBOTY, HEKE OJ BbHUX cMarpa O0a3MYHHM: TO Cy OHH IIMJbEBU KOje
MOpaMo OCTBapUTH Kako OMCMO ,,IpekuBeNn y HamreMm Tumy apymrsa® (Tengland, 2001,
ctp. 100). CocobHOCTH TOTpeOHE 3a OCTBApPEHEC THX IHJbEBA cMaTpa (PyHIaMEHTATHUM H
HE MOTY C€ 3aMCHUTH HEKHUM JPYruM crocoOHocTuMa. Jlakie, CBH JbyIAH MOpajy UMaTH
HEKe 3ajeqHUYKe (yHIaMEHTAalTHE MEHTaJHe CIOCOOHOCTH Kako O  JOCTUTIIH
MPUXBAT/bUBO MEHTATHO 3/paBibe. IberoB momen neduuume 11 xputepujyma Koje
HCITyH-aBa 3/IpaBa 0coba.

Koenumusne cnocobrnocmu:

1. CnocoOHocT fa ce uMa BUCOK CTENEH TauHe Memopuje. Mako MeMopuja HHje 4ecTo
JTUCKYTOBaHA Ka0 BakaH KPUTEPHjYM MEHTAIHOT 37paBjba, Y OBOM MOJEIY OHa je
0/ TPUMApHOT 3Hayaja. BHCOK cTemeH MeMopwHje HEONXOJaH je€ 3a OCTBApeHE
0a3MYHUX )KUBOTHHUX LUJHEBA, HAKO HE MOXKEMO YBEK OUCKHBATH Ja CE JbYIU CETe
CBHX, TIOTOTOBO MPOLUIKX Joral)aja u YnbeHHIIA.

2. Tauna nepueniuja peannoctu. [Ipema Tenrnanmy (2001), mojeaunary onaxa Ta4Ho
aKo Cy HEeroBa onakama Ha IMoy37aH HauuH y3pOKOBaHA 00j€KTOM CIIO3HAje M aKo
Cy UCTa Kao OMaXkama JIPYTUX JbYIAH Y CIMYHHM OKOJHOcTHMa. [lakie, rpemke y
OMaXkamy IMOCTOje aKo, Ha MIPUMEpP, HEKO OMaka HEIITO Yera HeMa WIJIA MOTPEITHO
UHTEPIpPETHpa OHO INTO OMNaxa. YKOJIUKO cy o0e OBe Tpelike MPUCYTHE, OHE
,,HECYMIbHBO CIPEYaBajy HHIUBUAYY 1A JIOCTUTHE Oa3W4HE >XMBOTHE IIMJbEBE™
(Tengland, 2001, ctp. 107). HapaBHo, Heke Majie TpeIIKe Y ONMakamy Cy JOMYyCTHBE
U 3aTo TeHrmaHa roBopu O ,,BUCOKOM CTEINEHY TAa4HOCTH (a HE O alCOJIyTHO]
TaYHOCTH) ONaXkarmba“.

3. Tloka3uBame BHUCOKOT CTEIEHA PAIlMOHAIHOCTH. TEHIJIaHa TOBOPH O TpH OOJIMKA
paIMOHATHOCTH: EMUCTEMHUOJIONKA (TOCEAOBakhe TAadyHUX YyBEpEHa), JIOTHYKa
(cucreM yBepema je KOXepeHTaH u oMoryhaBa nu3Boheme HCIIPaBHUX 3aKJbydyaka) U
MpakTU4HA (aJCKBATHOCT HAa JUHUJU CPEICTBO - IHJb M OCTBApPJHHUBOCT CaMUX
nuJbeBa). HapaBHO, HUKO HE MOpa OWTH HICATHO pallMOHaNIaH Ja O OO MEHTATHO
31paB, Beh je morpebaH BUCOK HUBO parmoHaIHOCTH. Ocola je parmoHaiHa ako je
BehHa BEHUX yBepema OlpaBIaHa, KOH3UCTEHTHA, CIOCOOHOCTH 3aKJbyUHBakbha HE
KpIlIE 3aKOHE JIOTMKE, MOCTaBJha CeOM OCTBAapJbUBE IMJbEBE W CIOCOOHA je Ja

npoHale cpencTBa 3a BUXOBO OCTBAPCHE.
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4. TlokasuBame QuekcubminHocTH. [la 61 ce ocoba cmarpanga MEHTAITHO 3paBOM Mopa
O0uTH crocoOHa Ja Mmokaxke ojpeheHH HUBO (IIEKCHOMIHOCTH Yy pa3MHUILbAkby U
HOCTYIIUMA, JO0K ce (JIEKCUOMITHOCT y BPEJHOCTUMA HE CMaTpa HEOIXOIHOM jep

oco0a Mo)ke OMTH BeOMa KOH3EpBaTUBHA, aJI UTIaK MEHTAJTHO 3/IpaBa.

Cmasosu npema ceou.

5. TlocenoBame 3Hama o cedbu. OBO je jenaH oj Hajuemrhe MOCTaBJbAaHUX KPYyTEpHjyMa
MEHTAJTHOT 37paBiba. HaBole ce 4eTupu acrekata 3Hama O ceOU: MO3HaBambe
COINCTBEHOI KapakTepa WM JIMYHOCTH, TaJeHATa M TMOTEHIMjaia, CTEYCHUX
BEIITHHA U CIIOCOOHOCTH M corcTBeHux motpeda (Tengland, 2001).

6. IlocemoBame caMOINOIITOBaka M caMornoy3gama. CaMoroy3aame Moapa3yMeBa
yBepeme 0cobe /1a je crocoOHa aa ce HOocH ca BehHMHOM cuTyaluja y >KUBOTY, a
CaMOIIOIITOBALE CTEIEH 33J0BOJBCTBA cOO0M kKao ocobom (Tengland, 2001). Mako
Cy pa3liMuuTe, OBE KapaKTePHCTUKE Cy W MeljycOOHO MOBE3aHe; CaMOoINoy3Iame
MOK€ YTUIATH Ha CaMOIIOIITOBakbE U 0OpHYTO. Mlako BUCOK HUBO CaMOIIOIITOBAHA
¥ CaMoIIOy3/laba HUje HEONXOJaH 32 MEHTAHO 3[paBJbe, oJpeheHH CTeleH OBUX

KapaKTepUCTHKA MOpa OUTH TIPUCYTaH Ja O HEKO OMO MEHTAITHO 3/PaB.

Ocehama:

7. CmocobHoct aa ce goxuBe emoryje. Ocoba MPUXBATILUBOT MEHTAIHOT 37paBiba
MOpa WMaTH Makap HEKe CIOCOOHOCTH Jla JIOKHMBH €MOIMje Kako Ou Ouia
criocobHa J1a ocTBapu 0asuune xuBoTHE 1ribeBe (Tengland, 2001). To He 3Haun 1a
uX 00aBe3HO MOpa TOKa3aTH WU CAOMIITUTH. AJM, MOTPEOHO je Ja Te eMOIlje
Oyny anexBaTHE, OAHOCHO Jla OATOBapajy COLMjaTHUM CHUTYyallljaMa y KojuMa ce
JTIO’)KMBJbABA]Y.

8. Cmoco6Hoct emmarmje. OBa CHOCOOHOCT CE€ YECTO HABOAM Kao KPUTEPH)jyM
MEHTAJIHOT 3/paBjba. IbeHy CYIITHHY YMHHU ,,CLIOCOOHOCT Ja ce€ pasymejy WU
UCIIPaBHO MHTEPIIPETUPAjy TOCTYIIIH, MUCIIU 1 ocehama npyrux jpyau (Tengland,

2001, c1p. 124).

Coyujanne CcnocooHocmu.

9. Iloka3uBame CHOCOOHOCTM Jla c€ caommrTe KOrHUTUBHE wuH(popmanuje. OBa

CIIOCOOHOCT TOJIpa3yMeBa HAMEPHO TMpEHOIIeHhe HHPOpMaIHja HEKOME KO HX
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pasyme (Tengland, 2001). Jbyau cy coumjaana 6uha um Kao TakBU Mopajy OWTH
CHOCOOHM 3a KOMYyHHMKauujy. TeHrmana cmaTpa Ja HHCY CBH  acleKTH
KOMYHHKAIIHje jeIHaKO BaXKHU 3a MPUXBATJHUBO MEHTAIHO 3/paBibe. CaolITaBme
KOTHUTUBHUX HH(MOpMaIMja je ol KPYIHjaTHOT 3Hayaja 3a JOCTHU3ame 0a3nIHUX
KUBOTHUX IubeBa. C Jpyre cTpaHe, cCaolIITaBame €MOIUja, Kao aclekT
OCTBapHBama OJUCKUX OJTHOCA, HUjE O] YHUBEP3aJIHOT 3Ha4aja jep ,,MMa Jbyau KOju
npedepupajy na KuBe camMH, 0e€3 OCTBapuBama OJMCKUX Be3a ca JIpyrum*
(Tengland, 2001, ctp. 135).

10. UnentudukoBame oHOTa MTO je oaroBapajyhe y komyHnukaruju. OBa crmocoOHOCT
nojJpasymeBa ,,[IparMaTHYHOCT Y KOMYHHKAIHMjU“ ¥ TOJApa3yMeBa CIIOCOOHOCT
npoleHe mTa je oaromapajyhe pehu, a mra HHje y Pa3sIUUUTHM COLMjATHUM
OKOJIHOCTHMA.

11. CnocoOHocT 3a capaamy. TeHrnmana cMmartpa aa oco0a MPUXBATIHUBOT MEHTATHOT
3/paBJba HE MOpa UMATH TTOCEOHO BUCOKO Pa3BHjE€HY CITIOCOOHOCT 3a capaimby, aju
onpeheHn cTeneH pa3BUjeHOCTH T€ CIOCOOHOCTH Mpe/ICTaBba KpUTEprjyM 0e3 Kora

C€ HC MOXKCE.

Nako je pazmarpao jour HeKe KPUTEPHjyMe, TIOMYT KPEaTHBHOCTH, CITIOCOOHOCTH Ja
ce BONM, (IEKCUOMIIHOCTH BpEIHOCTH, AyTOHOMHje U MPEHONICHAa EMOIMOHAIHUX
undopmanuja, Tenrmang (2001) ux Huje yKIBYYHO Yy (HUHAIHY JIUCTY CHOCOOHOCTH
HEOIXOJIHUX 3a MPUXBATJLUBO MEHTAJIHO 37paBbe. Pazinor ToMe jecTe MITO MPUXBATIHUBO
MEHTAJIHO 3[IpaBJbe MPECTaBsba jeJaH MUHUMYM HCIIOJI KOTa ce HE MOKe OMTH 37paB, TOK
NIOMEHYTE CIIOCOOHOCTH BHILIE OJroBapajy HWACATUCTUYKUM KOHLENTHMA MEHTaJIHOT
3/1paBJiba (TMOMYT 0JIATOCTakA).

HNuTtepecantHo je To na TeHrnmaHa cmaTpa Ja HHCY CBE CIIOCOOHOCTH jE€IHAKO
Ba)KHE, T€ Jla HEKE MOpajy OWTH pa3BHjeHE y BUCOKOM CTEIICHY, a 3a ApPYyre je morpedan
camo oxapehenn muHMMYM. Mako oBaj mpHCTyIl JAeiyje MPUMaMJBHBO, OH MUMa HEKOJHUKO
MaHa: HUje eMIIMPU]CKU BaTUIUPaH, ,,CTENEHU " y KOjUMa je TOTPEeOHO /1a HeKa CIIOCOOHOCT
OyJie pa3BUjeHa HUCY MPEUHU3HO oJpeheHr U HeMa aIecKBaTHUX MHCTPYMEHATa HAMECHCHUX
MPOLEHU ,,IPUXBAT/BUBOT MEHTAJIHOr 31paBiba’. Kama roBopuMoO O HHCTPYMEHTHMA
nporiene, TeHrmana je auckyToBao ynorpeOy Hekux Hajuemhe kopHuIrheHuX

MHCTpYMEHATa 3a MPOLIEHY MEHTAIHOT 3/jpaBJba YOIIIITE, OLEHHO MX Kao HeoAromapajyhe
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MIOCTaBJBEHOM TEOPUCJKOM TMPHCTYIy M 3aKJby4Ho Ja ,,Tpeba KOHCTPYHCATH Jpyre
uncrpymente” (Tengland, 2001, ctp. 166).

Haxanoct, nako je WMao J0oCTa OJfjeka Ha TMOJby JUCKYTOBama CaBPEMEHUX
KOHIICTIIIMja MEHTATHOT 3/IpaBJba, OBa] MPHUCTYI Beh BHIIE OJ JEIEHH]E OICTaje caMO Ha

TEOPH]CKOM HUBOY.

2.4.5. MojeJ cy0jeKTUBHOT 0J1arocTama

Cy0jekTuBHO OJarocrame je mojaM KOju C€ OJTHOCH Ha ,,[I0JeINHYEBY KOTHUTHUBHY
i aeKTUBHY mporeHy corctBeHor xuBota™ (Diener et al., 2002, ctp. 63). Koruutusaa
OpolleHa Cc€ NPHUMapHO THYE KOHIENTa 3a/J0BOJHCTBA (33I0BOJHCTBO  KUBOTOM,
3aJI0BOJLCTBO OpPaKoOM, 33J0BOJHCTBO TMOCIOM...) TOK €MOIMOHAHH acleKaT Mopa3yMeBa
(bpeKBeHIly KOjOM JbyIH JI0KMBJbABA]y TpHjaTHE eMmoluje (pajzocT) WM HENpHjaTHE
emormje (nempecuja) (Diener et al., 1997). Cy6jektuBHO Onarocrame je neduHHCAHO
TEPMUHUMA YHYTpAIler MCKYCTBa OHOra KO mpolemyje. Crospalimbi OKBHP IMPOLEHE
HUje IUPEKTHO YKJbYYeH Yy Yy, HAKO CYy MHOTH KPUTCPHUjYMH MEHTAIHOT 3lIpaBJba
TUKTHPAHU U3 CHOJbAllllhe cpenuHe. Ipyra 3HauajHa OUIMKAa KOHCTPYKTA CyOjJEeKTHBHOT
Onarocrama jecTe Jia c€ OHO HE OJHOCH Ha TPEHYTHa pacmlojoXkema Beh Ha TyropodHo
crame. Mako ce pacnonoxeme 0code MOKe MEHhaTH ca CBAaKUM HOBUM joralajeM, 4nHu ce
1A T0jeIMHITA UMajy KapaKTepUCTUIHE EMOIIMOHAIIHE OJITOBOPE HA PA3JIMUUTE CUTYaIUje U
KMBOTHE OKOJIHOCTH M JIa CY TH €MOIIMOHAIHHN OATOBOPU YMEPEHO JI0 CHAXHO CTAOWITHU
TOKOM Jyxer BpemeHckor nepuona (Diener et al., 2002). McrpaxuBaun u3 oBe 00Iactu
cMmatpajy Aa ce Jbyau pahajy ca onapeheHOM IUCHO3ZMLMJOM Ja Ha pa3InduTe KUBOTHE
norahaje pearyjy Ha cau4aH Ha4yuH, Tj. ca ,,ckioHomhy ma O6yny cpehnu nnm HecpehHu
(Diener et al., 2002, ctp. 67). Teneuen u capaguumu (Tellegen et al., 1988) cy y cBojoj
cryauju OnmsaHana yrBpawin nga ce 40% Bapujance mo3utuBHE U 55% BapujaHce
HEraTUBHE EMOLIMOHATHOCTH MOXXE NpPEIBUAETH Ha OCHOBY TeHeTcKuX (akropa. [lo
CIIMYHMX 3aKJby4aka jgoruuie ¢y u apyru ayropu (Bouchard & Loehlin, 2001; Lyubomirsky,
2001). Oko 50% wHaMBHAyaIHUX pa3lidKa y JOKHBJbajy cpehe, mo oBuM ayropuma, ce
MOe 00jaCHUTH ypol)eHOM MpercIo3uLINjoM 3a oJipel)eHUM HUBOOM MTO3UTUBHOT adeKTa.
10% wHaMBHIyaTHMX pa3iMKa Yy J0XKHBIbAjy cpehe ce Moke 00jaCHUTH >KHBOTHHUM

norahajuma, 1ok octanux 40% Moxe na Oyjie 1Mo HaloM KOHTPOJIOM.
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Tpu cy OCHOBHE KOMIIOHEHTE CyOjekTHBHOr Onarocrama (Diener et al., 1997):
3aJ0BOJCTBO, MpHjaTHE €MOLMje W HHU3aK HHUBO HeNpHjaTHUX emonuja. OBe TpHU
KOMIIOHEHTE YMHE jenaH riobamHu (axkrtop MehymoBezaHux Bapujadbiu. CBaka 0J] OBUX
KOMITOHGHTH MOK€ OWTH pa3aBojeHa Ha JnejoBe. [7100amHO 3a10BOJBCTBO MOXKE OHWTH
NOJIEJbCHO Ha 33JI0BOJBCTBO DPA3IMYMTHM JIOMCHHMA JKHBOTa TIOjEAMHIIA: pEKpealyja,
Jby0aB, Opak, mpujaTesbcTBO. [IpHjaTHe eMoruje MOTy OWTH TMOAEJHEHE Ha CHelH(pUIHA
ocehama: paznoct, JpyOaB, moHoc. HempujatHa ocehama Mory OWTH 0O/BOjeHa Ha
cnenuduyHe eMonrje: CTHII, KPUBHIIA, TYTa, JbyTHA, aHKCHO3HOCT. CBaKM 01 OBHX JETIOBa
MOYKe OUTH MOJIE/bEH Ha jorr Mambe aemose (Diener et al., 1997).

OHO WTO YMHHW CYIMTHHY CYOJEeKTHMBHOT OJlarocTama jecTe JIMYHA TMEepPCIEKTHBA
nojenuana. OBakaB MPHUCTYN MOXE UMaTH MpeaHocTH U MaHa. Mako ce HajBeha BakHOCT
Jlaje JIMYHOj MPOLIEHH I0jeINHIIA, TO UCTOBPEMEHO 3HA4YM Ja CYOjeKTHBHO OJIarocTame He
MOXe OWTH KOHauHa Je()UHHUIMja MEHTAJTHOT 3JpaBjhba 3aTO INTO JbYAH MOTY OHTH
meHTaaHo mopemehenn nako cy cpehuu (Diener et al., 1997). Cy6jektuBHO Oj1arocrame je
caMo jellaH acleKT MCUXHUYKOr Ojarocrama. Mako He moxemo pehu ma je Bucok ocehaj
CyOjeKTHBHOI' OJlarocTama CyIITHHAa MEHTAJIHOT 3]IpaBJba, MOPaMO yKa3aTH Ha TO Ja ra
BehMHa by cMaTpa MoKeJbHUM.

Cy0jekTuBHO OJjarocrame ce Hajuemhe Mepu CaMOONMKMCHUM TEeXHUKama. Y
MOYETKY Cy Mepe 3a/I0BOJbCTBA KMBOTOM WM cpehe Ouiie cacTaBibeHE OJf caMO jeJIHOT
ajTeMa KOjUM UCIUTAHUK Tpeda Jla OJpe/iu CBEYKYITHY OIICHY COIICTBEHOT xuBoTa (Diener
et al., 2002). YV HoBHje BpeMe, mojaBuiie Cy ce ckaie ca Behum Gpojem ajrema, o1 Koju je
najno3natuja Ckana 3amoBoJbeTBa skuBoToM (Satisfaction With Life Scale; Diener et al.,
1985). OBa ckana je mpeBeleHAa Ha BEJIMKH Opoj je3uka W KopumheHa y MHOTUM
uctpaxupamuma. CaM KOHCTPYKT ,,3a/10BOJHCTBO KMBOTOM™ MCIIUTHBAH j€ Y pelaluju ca
MHOTHM JIDYTMM KOHCTPYKTHMA, a MOCEOHO ca MHIUKATOpuMa OOoJIeCTH W 3ApaBiba. Y
pa3IMUUTUM HCTpaXKMBamkbUMa JTOOW]eHA je HeraThMBHA Kopemamnuja u3Mely 3aa0BoJbCTBa
xuBoTOM 1 aenpecuHoctH (Blais et al., 1989; Guney et al., 2010; Koivumaa-Honkanen et
al.,, 2004; Saunders & Roy, 1999), aHKCHO3HOCTH M OIIITEr TCUXHYKOT TUCTpeca
(Arrindell & Ettema, 1986, mpema Pavot & Diener, 1993), aHKCHO3HOCTH U
6ecrmomohnoctu (Guney et al., 2010) u nerarusuor adekra (Larsen et al., 1985; Smead,
1991, mpema Pavot & Diener, 1993), mox je mNo3uWTHBHa Kopenaluja AoOWjeHa ca

no3utuBHUM adektom (George, 1991), camomomToBamkeM MU KBAJUTETOM IMOPOIUYHUX

37


http://link.springer.com/search?facet-author=%22Heli+Koivumaa-Honkanen+MD%2C+MPH%22

Menmarno 30passe - Aepunuuuja, ucmopujam u MooeAu AdoKmopcKa ducepmauuja

onnoca (Raboteg-Sari¢ et al., 2009). 3a10B0OJbCTBO KHBOTOM HCITHTUBAHO j€ U y OXHOCY Ha
npre nuunoctu (Hosseinkhanzadeh & Taher, 2013), kao u MHOre Apyre Bapujadie.

[IpucycTBO TMO3UTHBHOT W HETaTHBHOT ad)eKTa, Ka0 €MOI[MOHATHA KOMIIOHEHTA
Ccy0jeKTUBHOT OJlarocrama, Mpolekhyje ce Pa3IUIUTHM HHCTPYMEHTHMA, Mel)y Kojuma cy,
moxa, Hajmonynapauje ckaae PANAS (Positive and Negative Affective Schedule; Watson
et al.,, 1988) u PANAS-X (Watson & Clark, 1994). Kao mTo ce MOIjio ¥ OYCKHBATH,
UCTpaXXUBamka Cy IOKa3aja Ja HeraruBaH adekaT MO3UTHBHO, a TMO3UTHBAH adekar
HETaTHBHO KOpelMpa ca MepaMa aHKCHO3HOCTH, JIENPEeCUBHOCTH, JIHWCTpeca W
muchyrkmonannoctu (Crawford & Henry, 2004; Watson et al., 1988).

Ha «kpajy, oBaj XEHOHMCTHMYKH KOHIIENIT Oyaroctama c€ W Ja’be pa3BHja.
[ocnenwux nereHrja cBE je BHILE TEOPUJCKUX pa3MaTpama M MCTPAKUBAUKUX HALpTa y
KOjUMa c€ OH KOPUCTH Kao je/1aH A€o IUpPEer KOHLENTa MO3UTHBHOT (DYHKIIMOHUCAKA, KOJH
yKJbydyje HE caMo ocehame cpehe m 3amoBosbcTBa Beh M ocTBapeme IMbEBA U

peanu3ainujy moTeHIrjaa.

2.4.6. Ilcuxuyko 0J1arocrame

AyTop oBOI MoJIeNia MeHTaITHOT 311paBika, Kepon Pud (Ryff, 1989), npemnoxuna je
KOHIIENT MCUXUYKOT OJIarocTama Kako OM HampaBuiia pa3jiuKy y OJHOCY Ha XETOHUCTUYKU
KOHIIENIT CyOjeKTUBHOT Oiaroctama. [IperienoMm goctymHe JmtepaType O OJaroctamy u
WHCTPYMEHATa 3a HErOBO MEPEH-Ee, OHA j€ OlEHMJA Ja mocTojehn KOHIenTH HUCY A00pO
TEOPHJCKH 3aCHOBaHHM. AHamu3upajyhm KmuUre M UWIaHKE O MEHTAJIHOM 3JIpaBiby,
caMOaKTyaJIM3alMjH, 3pEJIOCTH, IEI0O)KUBOTHOM pa3BOjy W CIMYHO, OHA j€ MPeIoKUiIa
KOHIIETIT TICUXMYKOT OJjlaroctama Kao WHIWKaTopa M00por (yHKIMOHHCAKka, OJHOCHO
meHTaiaHor 3apaBiba. Pud (Ryff, 1989) je nedunmcana ncuxuuko Ogarocrame Kao pa3Boj
peanHux noreHujana ocode. Ilcuxuuko Gmarocrame je MyITHIUMEH3HOHATHU KOHCTPYKT
KOju 0o0yxBaTa IIECT Pa3IMYUTHUX acCTeKaTa ONTUMAIHOT OJarocTama Ha MCHUXOJOIIKOM
HUBOYy. CBaka TMMEH3H1]ja TICUXHYKOT OJarocTama MpecTaB/ba pa3IMuuTe M3a30Be Ha KOje
JbYyIM HawiIa3e y CBOJUM HacTojamuMa Ja (YHKIUOHHUINY TO3UTUBHO. THX IIECT
numensuja Pug je onpenuna Ha cienehu HauuH:

1. Camonpuxeamarwe - molpa3dymeBa 3aJpKaBamke MO3UTHUBHE CIHMKE O ceOM Koja

YKJbY4yj€ U CBECT O COINCTBEHHMM orpaHnyemuMa. OBa TuMeH3HWja Ojarocrama je
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KPUTEPHjyM KOjH ce Hajuerrhe HaBOAM MPHIMKOM meroBor oapehema (Ryff, 1989).
[Tomume ce Kao IEHTpaNHA KapaKTEPUCTUKA CaMOAKTyallH3allyje, ONTUMATHOT
dbyHKMOHKUCama W 3penoctd. Ocobe Koje MOKa3yjy BHCOK  CTEIeH
caMoNpHXBaTama UMa]y TTO3UTUBHY CIUKY O CeOM, MPUXBATAjy Pa3INIUTE aCIEKTe
cebe ca MO3WTHBHUM M HETAaTUBHUM KBaJMTeTUMa M ocehajy ce mo0po y Besm
corcTBeHe mpouuioctd. Ocobe ca HHUCKHUM CTEIEHOM CaMOIpHXBaTamba HHUCY
3aJ10BOJbHE COOOM, pazodapaHe Cy jaoraljajuma M3 COICTBEHE MPOIUIOCTH, UMajy
npoOJemMa ca MpUXBaTalkbeM HEKHX JUYHHX KapaKTepHUCTHUKA W Kejeine Ou na Oymay
Jpyraduje o]l OHOT KaKBe jecy.

2. [Tlosumuenu oomocu ca Opyeuma - TOAPA3YMEBAjy pa3BOj U OJp)KaBamkE TOIUIMX
E€MOIIMOHAIHUX Be3a ca Jpyruma ocobama. CrocoOHOCT J1a ce BOJIM cMaTpa ce
,IICHTPAJTHOM KOMIIOHEHTOM MeHTanHor 3apasiba (Ryff, 1989, crp. 1071).
Cmatpa ce nma ocobe Koje Teke Ja pealn3yjy CBOje IMOTEHIHjalie TOoKa3yjy
CIIOCOOHOCT Ja  BOJie, OCTBapyjy Aay0oka TMpHjaTeJbCTBA, IMOTIYHH]Y
UJCHTUUKAIM]Y ca IPYrMMa M, YOIIITe CIOCOOHOCT emaraTHje U JbyO0aBu mpema
npyruma. Takole, TOIUIM OJHOCH ca JpyruMa CMaTpajy ce U KPUTEPUjyMOM
3penoctr auvyHOCTH. Oco0e Koje Heryjy MO3UTHBHE OJHOCE ca Jpyruma cy
crocoOHe J1a MpUMajy U J1ajy y OJHOCY U 3a0pUHYTE Cy 3a TOOPOOHUT NPYrux JbYIH.
C nmpyre crpane, oco0e Koje HUCY TOILIE, OTBOPEHE U MOBEPJbUBE MPeMa JIpYruMma,
KOje HHUCY CIpPEMHE Jia TpaBe KOMIIPOMHUCE Kako OM OdyBajie OJHOCE ca Ipyruma,
BPEMEHOM T0CTajy U30JI0BaHe U (ppycTpupane y MehysbyickuM oJHOCHMA.

3. Vnpasware oxorunom - moapazymeBa CiocOOHOCT 0cobe Ja oabepe Uil CTBOPU
OKpYXEHe Koje onaroBapa meHUM mncuxudkuM ycinoBuma (Ryff, 1989), omnocHo
OKpYXEHE KOje 3aJJ0BOJbaBa MOTpede U kesbe mojeaunna. Ocoba Kojy OIUIHKYje
OBa CIOCOOHOCT 3HAa Kako Ja KOPUCTH TOTEHIMjajie OKOJIMHE W uMa ocehaj
KOHTpOJIC HaJ OHHMM INTO C€ JeliaBa y OKpyxemy. Ocobe Koa KOjux je oBa
CIOCOOHOCT €y1ab0 pa3BHjeHa MMajy MpoliieMa y CHalaXemy ca CBAKOJIHEBHUM
[OCJIOBUMA, HHUCY CBECHE MOTrYNHOCTH KOje UM TMpyXa OKOJMHAa U YEeCTO
MPOMYIITajy TPWIMKY Ja WX OCTBape W, YONIITe, Hemajy ocehaj ma Mory naa
yIIPaBJbajy CIOJbAIIEHUM CBETOM.

4. Aymonomuja - oBa TUMEH3Hja ICUXMYKOT OJIarOCTama C€ OJHOCH Ha CHAXKHO
pasBujeHo ocehame WHANBUAYATHOCTH U JIMYHE CI000JE, TOCEA0BakhEe KBAIUTETA

Kao MmTO cy camoojpeheme, HE3aBUCHOCT W yHYTpalllkhba peryialuja MOHaIamka.
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6.

Ocobe ca BHUCOKOM ayTOHOMHJOM BpeAHYjy ceOe mpemMa JIMYHHM CTaHJIapauMa |
CHOCOOHE Cy Ja ce ONyNpy NMPUTHCKY Ja pa3MHUIILIbajy U MOCTYyNajy Ha ojpeheHu
HaunH. Ocobe Koje HUCY ayTOHOMHE CTAJIHO Pa3MUILBbAjy O OYCKUBABHMA IPYTUX
¥ Ha4YMHY HAa KOJH WX OHHU TPOIEHY]y; OMJIYKE 3aCHHBAJy Ha MpOILIEHaMa JIPYTUX
JbYIIU |, YOTIIITE, CKJIOHE CY KOHDOPMHUPARY.

Cspxa owcusoma - CHaxHO ocehambe YCMEPEHOCTH y KHUBOTY, KOje CjeAumbyje
Harope Koje MojeAnHaI yIake ¥ U3a30BE Ha KOje Hamiia3u; oco0a Koja MO3UTHBHO
GyHKIMOHUINIE WMa IHJbEBE, Hamepe M ocehame yCMepeHOCTH, KOju CKyIia
JTOTIPUHOCE YBEpEHY Ja XKUBOT MMa cMmucia. Ocoba koja Bepyje Ja KMBOT MMa
CMHCTIa TIPU/aje 3HAYCHE U CaallllbuM U MPOILIAM XUBOTHUM forahamuma. OHU
KOjU HE BHJIE CBPXY KMBOTA UMajy Mambe [IMJbEBA U HE BEPYjy Y CMHCAO0 )KUBOTHUX
norahama y MpoIIOCTH.

Jluunu pacm - oBa TUMEH3Hja ICUXUYKOT OJIarocTama Mopa3yMeBa KOHTHHYHUPAHO
JUHAMUYKO Yy4YeHEe W pPa3BOj JIMYHHX CIIOCOOHOCTH TOKOM IIEJIOT JKUBOTA.
JlocTu3ame NPEeTXOAHO HABEACHUX KapaKTepUCTHKAa HHUje JOBOJBHO; ocoba Koja
ONTUMAJIHO TICHUXOJIOUIKM (DYHKIIMOHUINE TEXH CTAJTHOM pa3BOjy COINCTBEHHUX
noTeHIMjajna, pacty u oborahuBamy comncTtBeHe JudHOCTH. Ocoba  Kojy
KapaKTepHIlle CTATHU PacT M pa3Boj je OTBOPEHA 32 HOBO MCKYCTBO, CyodaBa ce ca
HOBMM HM3a30BMMa M 33JalliMa Ha KOjé Hawila3d Ha KHUBOTHOM myTy. OHa
npuMehyje Hampeaak y COICTBEHOM IOHAIaky M MpPOMEHe Habosbe y CMHUCITY
nu4yHe e(pUKACHOCTH U caMo-crio3Haje. Ha apyroj crpanu, ocoba Kojy KapakTepuIie
ciab TeMIo JIMYHOT pacTa MMa ocehaj cTarHupama, 10caje U He3anHTEPCOBAaHOCTH
3a JKMBOT, HHUje cmocoOHa Ja pa3BHje HOBE OOJIMKE IOHAllama, CTAaBOBE M

uHTepecoBama (Ryff, 1989).

Haxie, mpema PudoBoj, MEHTaJIHO 3/[paBUM Ce€ cMaTpa MOjeIUHAIl KOjU MpUXBaTa

cebe ca cBUM BpJIMHaAMa U MaHaMa, UMa KBAJIMUTCTHC OJHOCE Ca APyrumMa, MOKC Jia CC HOCHU

Ca N3a30BUMa CBAKOJHCBHOI JKUBOTAa U KOPUCTU HOTGHL[I/IjaJIe COIICTBCHOTI' OKPYKCH:A, HI/Ije

HCKJbYYMBO MOTHBHCAH Ha JieJame CHOJbHUM MOJCTHIajuMa Beh ce pYKOBOAM U CBOjUM

YHYTpalllbUM noTpedama, TeXH CTAIHOM JIMYHOM yHanpehuBamwy U Bepyje Jia )KUBOT UMa

cMucJia.

Ha ocHoBy oBor mojena MEHTaJIHOT 371paBiba Pud je pa3Buiia U MHCTPYMEHT 3a

MIPOIICHY MCUXHUYKOT Onaroctama. OpuruHaigHa Bep3Wja MHCTpyMeHTa cactoju ce u3 120
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ajreMa, pacropeheHnx y 6 cybOckana, o7 KOJUX CBaka OJIroBapa IO j€IHO] JAMUMEH3UJH
ncuxuykor onarocrama. [lanac cy yemrhe y ynorpedu ckpahene ckane ox no 84, 42 u 18
ajTema.

HctpaxknBama Koja cy ce OaBmia MCHUXOJIOIIKAM OJlarocTamkeM IoKazana Ccy jaa
MOCTOj€ Pa3JIUKE y M3PaKEHOCTH HHErOBHX IMMEH3HMja 3aBHCHO O] COLMOAeMOTpad)CKuX
Bapujabmu wucrnuranuka (Keyes et al., 2002; Rafanelli et al., 2000). Y nHekum
UCTpaXMBambUMa TMOKa3aHo je Jla MalMjeHTH ca nopeMmehajeM pacronoxkema, Kaja ce Haby
y PEMHCH]jH, WMajy HIDKH HHMBO TcHXHUKor Omarocrama (Fava et al., 2001). V apyrom
ucrpaxkuBamy (Ruini et al., 2003) nobujeHe cy HeraTUBHE Kopenalije u3Mel)y ICHXu4Kor
Omaroctatha W CHMIOTOMa  JIETIpECH]e, AHKCHO3HOCTH, coMaTu3aluje |
XOCTHIJIHOCTH/MPUTAOMITHOCTH.

Ha ocHOBy Mozena mcHXWYKOr Ojarocramba OCMHUIIJbEHA j€ M MCHXOTEpaInjcKa
crpateruja (Fava et al., 1998) umju je b yHampeheme NCMXUYKOr OarocTama moMohy

KOTHUTHUBHO-OMXE]BUOPATHUX HHTCPBEHITH]a.

2.4.7. MeHTAJIHO 3/IpaB/be KA0 COIHjaJIHO OJIarocTame

[loncTakHYT TNCHXOJOUIKOM TpPagUIMjOM Ja ce Ornarocrame IocMarpa Kao
CyOjeKTUBHA MpOIIeHa XUBOTA MyTeM 3a10BoJbcTBa U adekta (Andrews & Withey, 1976;
Bradburn, 1969; Cambell, 1981; Cambell et al., 1976; Diener, 1984) wiu kao Ju4HO,
ncuxuuko ¢ynkimonucame (Ryff, 1989), Kuz (Keyes, 1998) je yBeo mojaMm commjaaHor
Onmarocrama, Kao CTENEH y KOME ce IojeAuHal] oceha Ja mpumaga CBOjOj 3ajeHUIM H
npymtBy. OH je yka3ao Ha COLHUjaJIHy MPUPOAY JbYICKOT KUBOTA M H-ETOBE H3a30BE,
cMatpajyhu na ce Jbyau MOTY YIpaBJbaTH BHMa MPHIMKOM IMPOIEHE KBAaJUTETa CBOJUX
KMBOTA, OJHOCHO TIO3UTHUBHOT COLMjaTHOT 37ApaBijba. Kao TmpoleHa COMCTBEHOT
(GyHKLIMOHMCAka Y IPYIITBY, COLMjATHO O1aroctame 00yXBaTa HEKOJIUKO KpUTEpUjyMa:

1. Coyujanna unmecpayuja - noxpasymMeBa MpOLEHY KBAJUTETa CONCTBEHOI OJHOCA
npemMa ApYIITBY W 3ajeNHHIN. ,JIHTerpamuja je, makie, CTEEH y KOME JbyIH
ocehajy nma mMajy HEImTO 3ajeIHUYKO ca JpyrdMa KOjU CauyhmbaBajy HUXOBY
COLIMjaJIHy peaIHOCT (HIp. CYCEACTBO) Kao U CTeneH y koMme ocehajy na npumnanajy
cB0joj 3ajemuuim u ApymTBy (Keyes, 1998, ctp. 122). 3apaBu nojenuHiu cede

J0’)KMBJbABA]Y Kao J1€0 IPYIITBA.
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2.

3.

Coyujanno npuxeamarbe - TOApPa3yMeBa CIWKY O JAPYIITBY CacTaBJbEHY O]
KapakTepa W KBalIWTeTa JPYrux Jbyau Kao ommre kareropuje (Keyes, 1998).
[ojenuHIM KOjU TOKa3yjy COIMjaHO MPUXBATAkE UMajy MOBEpemba y APYyre Jbyae
W CMaTpajy J1a OHM MOTY OWTH JbyOa3HU M MapJbUBHU; Ha JIpyre JbyJe Tieaajy ca
HaKJIOHOIINY ¥ TIPHjaTHO MM je y BbUXOBOM JpymTBY. OBaj KOHIIENT aHAJOTaH je
PupuHom KoHIENTy caMollpuXBaTama, T€ C€ MOXE CMaTpaTH HHErOBUM
conjanauM mapmakom (Keyes, 1998).

Honpunoc Opywmey - moapazymeBa JIMYHY NpPOICHY COIICTBEHE JAPYIITBEHE
BPEIHOCTH; CTEIIEH y KOME TMOjeUHIIM CMaTpajy Jia APYIITBO IIEHU CBE IITO OHU
YiHE y CBETYy M jAa TO gompuHocu ommreM noopy (Keyes, 1998). Ouu koju
cMaTpajy Jda JOMPUHOCE [PYIITBY HMajy CIMKYy O ceOM Kao O BaXKHOM,
NPOIYKTUBHOM YJIaHY JIPYIITBEHE 3ajCIHHULIE.

Coyujanna axmyanuzayuja - TIOIpa3yMeBa TIPOICHY MOTEHIMjalla W KpETHa
NpymTBa, BepoBame y eBonynujy apymrsa (Keyes, 1998). To je yBepeme na
JPYIITBO MMa TOTEHIMjald KOjU C€ MOXKE pealu30BaTh MoMohy HHCTUTYIHja U
rpahancTBa. MeHTanmHO 37paBe ocobe MOKa3yjy BHILIE HaJe U MOBEpema IpemMa
OynyhHOCcTH npymiTBa, MOTY Jla 3aMHUCIE CBOJy YJIOTY W YJOTY JIPYrHUX ¥
JPYIITBEHOM PaCTy ¥ IpaTe HalpeIoBame APYIITBA.

Coyujanna koxepenmuocm - c€ OAHOCH Ha ,,TIEPIETIIN]y KBAIUTETA, OpraHU3aI1]e
U QyHKIMOHKCama ApymTBeHor cBeta” (Keyes, 1998, crp. 123). Ocobe koje nmajy
pa3BHjeHy COIMjaTHy KOXEPEHTHOCT HUCY 3aMHTEPECOBAaHE CaMO 3a CBET y KOMeE
OHE )KHMBE, Beh cMaTpajy Ja MOTY Ja pa3yMejy U OHO IIITO Ce JelIaBa BaH TOT KpyTa.
One Hemajy WIIy3Hjy Ja >KMBE Yy CaBpIICHOM CBETY, alld YCIeBajy Ja O4yBajy
ocehame na gorahaju y npymTBy uMajy cmucia. ColrjaiHa KOXepEeHTHOCT, JaKie,
yKJbydyje TpOLEHY Ja ce JeliaBama y JPYIITBY MOTY OCETHTH, YOYHUTH U

MPEABUICTH, Tj. 1a HUCY HECXBATJHbUBA, N3HCHA/IHA U OECMUCIICHA.

Ha ocHoBy Teopujckor Mojena couujaaHor omarocrama Kus je pasBuo u ckany 3a

Mepeme 0BOT KOHCTpYKTa. OpurnHaimHa ckaia ce cactoju u3 50 ajreMa u cBaka TUMEH3HMja

je omeparnmonanmzoBaHa nomohy 10 ajrema. Ilocnenmux roguna yemthe je y ymotpebu

ckpaheHa Bep3uja OpUrHHAIIHE CKalle, KOja Ce cacToju U3 caMo 15 ajrema. Y UCTpakuBamwy

KOj€ je MMaJIo 3a IIWJb BAIKALN]y KOHCTPYKTa colrjaiHor omaroctama Kus (Keyes, 1998)

je Hamao Ja cBe CyOCKaje COIMjaIHOT OJjlarocTama KOopenupajy MO3WTUBHO W Oyiaro ca

42



Menmarno 30passe - Aepunuuuja, ucmopujam u MooeAu AdoKmopcKa ducepmauuja

MHIMKaTOpUMa 33J0BOJECTBA JKMBOTOM M cpehoMm, Kao M ca HHBOOM 00pa3oBama
ucnutanuka. CxopoBu Ha BehwHM cyOckana cy ce mosehaBanm 3ajenHo ca craporrhy

UCTIMTAaHUKA, TOK j€ CKOp Ha CyOCKaIM COLMjalHa KOXEPEHTHOCT OMaiao.

2.4.8. CHHAPOM MEHTAJIHOT 3paBJba

Jla Oum mpoyyaBaqu  MEHTAJIHO  3/ApaBJbe  HCTPAXKWUBAUYM Ta  MOpajy
OIeparroHaIN30BaTH Kao CHHAPOM cumiToma Omarocrama (Keyes & Lopez, 2002). Kao
IITO CMO MOTJIM BHJIETH Yy TNPETXOJHOM TEKCTY, MOCTOje JIBa MPHUCTYNA Yy CXBaTamy H
npoydJaBamy cyOjekTuBHOT Onaroctama (Ryan & Deci, 2001; Keyes et al., 2002), ox kojux
je jemaH 3aCHOBaH Ha 3aJ[0BOJbCTBY KHMBOTOM M eMolinjama, xedonucmuyku (Diener et al.,
2002), a gpyrm Ha TO3MTUBHOM (YHKIIMOHHCAHY, ICHXUYKOM WM COLHjaTHOM,
eyoaumonucmuuxu npuctyn (Ryff, 1989; Keyes, 1998). Ku3 u Jlone3 (Keyes & Lopez,
2002) cy uHTerpucand oBa JBa MPHCTyNa, cMarpajyhu na cBaku NpEACTaBJba IMOCCOHY
JTMMEH3H]y CyOjeKTHBHOI Ojarocrama (MEHTAJIHOT 37paBiba). Jakie, MEHTAIHO 3paBibe
MOJIpa3yMeBa 3aJOBOJLCTBO JKUBOTOM, MPUCYCTBO TMO3HTHUBHOT M OJICYCTBO HETAaTHBHOT
aexTa, ICUXUYKO U COIH]jaTHO OJIarocTame.

EMonoHanHo, NMCUXMYKO W COLMjATHO OJIarOCTame 3ajeJHO YMHE KOHTHHYYM
MEHTAJTHOT 3/paBJba, OJHOCHO MO3HTHBHO MEHTANHO 37paBibe.. Ha OBOM KOHTHHYYyMy
MOjeAMHITA MOTY 3ay3eTH pa3IMuuTe TMO3WIMje u3Mel)y HEMmOTIyHOT ¢ TOTIIYHOT
MEHTAJIHOT 3/IpaBiba. 10 je NUMEH3MOHAIHW TPHUCTYI, MO KOME Ce Mepa IMO3UTHBHOT
MEHTAJIHOT 3]IpaBJba J00Mja TaKO IITO ce cabepy CKOPOBHM HA CBHM ajTEMHMa MEHTAJIHOT
3npassba (Keyes et al., 2008; Magyar-Moe, 2009). Mehyrum, Kus je (Keyes, 2005a) yseo
y ymoTpeOy © KaTeropujajHu MPUCTYN € MPEUIOKUO oapeheHe kpurtepujyme 3a
yTBphHBaE AMjarHO3€ MOTIIYHOT M HEMOTITYHOI MEHTAJIHOT 3/paBJba (Tabena 2.1.). Uneja
KOja ce Hajla3u y OCHOBHM KaTErOpHjaJIHOT MPHCTYIa jecTe Aa ce (MO3UTHBHO) MEHTAIHO
3/IpaBJb€ MOXKE JIMjarHOCTUKOBATH, aHAJIIOTHO MOCTaBJbalhy JMjarHO3e¢ MEHTalIHEe OoecTu

nomohy kputepujyma DSM IV (American Psychiatric Association, 1994). Kao mto ce

2 Jlamepc (Lamers, 2012) cmarpa na je cuHTarma ,,IO3UTUBHO MEHTAJIHO 37paBibe’ IUICOHA3aM W IHUTa Ce
»3ap MEHTAJHO 3/paBJbe HHjE YBeK MO3UTHBHO?*. Meljyrum, moHekan je mMoTpeOHO KOPHCTHTH C€ OBUM
MIOjMOM PaJy TEPMHUHOJIOUIKOT pa3aBajarba O IIHPETr MojMa MEHTAJIHOT 3][paBjba Kao MOTIYHOI CTama, y
KOME C€ IMIO3UTHBHO MEHTAITHO 3JIpaBJhe KOMOWHYje ca MPUCYCTBOM/OJICYCTBOM MEHTAIIHE O0JIEeCTH.
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MeHTaJIHa 00JIeCT MOXKe YTBPAUTU MMOMONY MPUCYCTBA HEONXOAHUX U IOAATHUX CUMIITOMA
00J1eCTH, TAKO C€ U MEHTAJHO 3/IPaBJbE€ MOXKE YTBPIUTH MMOMONY HEOMXOJHHUX U JOJATHUX

cumnroma 3apasiba (Keyes, 2005a).

Tabena 2.1. Kpumepujymu 3a nocmasmsaree oOujacHoze MeHmaiHoe 30passa (npeyzemo us

Keyes, 2005a).

JujarHocTuyky kpuTepujymu | Onmc cuMnToma

Xeoonua: 1. Ocoba ce o6uuHO oceha pagocHO, TOOPO PaCIOTOKEHO,

3axTeBa BUCOK HHBO Ha cpehiHo, CMHPEHO, 33JI0BOJEHO U ITYHOM YKHBOTA (IIO3UTHBAH

HajMarmbe jJeTHOM CUMIITOMY adexar y npoteknux 30 nana)

ckane (cummnromu 1 win 2) 2. Oceha ce 3a/T0BOJBHO CBEYKYITHUM KHBOTOM HJTH HEKUM
ETOBUM JIOMCHHUMA

Tosumueno gpynxyuonucarse. 3. 3aaprkaBa MO3UTHBHE CTABOBE MpeMa ceOU U MPOIIIIOM

3axTeBa BUCOK HMBO Ha 6 Win KHUBOTY M IPUXBATA Pa3IMIMTE actekTe cenda (camo -

BHIIIC CUMITTOMA CKaJje MPUXBATAILE)

(cumntomu 3 - 13) 4. Vilma mo3UTHBHE CTaBOBE IMpeMa ApyTruMa nmpruxBatajyhu

IbUXOBE PA3IMIUTOCTH U CI0KEHOCTH (COITH]THO ITPUXBATAHE)

5. Ilokasyje yBH[ y COIICTBEHE MOTEHIIMjalIe, CMUCAO 3a Pa3Boj
W OTBOPEHOCT IpeMa HOBHUM M W3a30BHUM HCKYCTBHMA (JTHYHH

pacr)

6. Bepyje na jpynu, ApyImITBEHE TPYyTIE U APYIITBO Y LETUHN
MMajy MIOTEeHIMjall 32 Pa3Boj U Jja c€ MOTYy Pa3BHjaTH y
TTO3UTUBHOM CMepY (COIMjallHa aKTyaTr3aIlija)

7. majy nusbeBe U yBepemwa Koja yHanpeljyjy ocehambe
YCMEPEHOCTH Y KHUBOTY U ocehajy Ja )KUBOT UMa CMHUCHA U
3HaueHa (CBpXa )KUBOTA)

8. CMatpajy /1a je YOBEKOB KUBOT KOPUCTaH APYIITBY U J1a
JPYIITBO BPEAHY]€ U IIEHU UCXO0JIC FheTOBUX AaKTHBHOCTH
(commjaaHM JOIPUHOC)

9. Ilokazyje cnocoOHOCT Jja C€ HOCH Ca CIOKEHUM OKPYKEHEM
1 MOJe J1a Oupa, yrpaBba WM MOTUBHUKY]e OKPYKEHE ITpeMa
COIICTBEHUM MoTpedama (yrpaBibambe OKOJIHHOM)

10. 3auHTeEpecoBaH je 3a IPYIITBO U JPYIITBSHU KUBOT; CMaTpa
Ja je IPYIITBO CXBAaTJbUBO, TOHEKJIE JJOTUYHO U IPEIBUIIBUBO,
1 CMHUCJICHO (COIHjaJlHa KOXEPEHTHOCT)

11. Tokasyje caMo-ycMepeHOCT Bol)eHy COTCTBEHUM
VHYTpAIIBUM CTaHJApANMa U OTIIOP MpeMa HePUMEPEHUM
COIIHjTHIM TIPUTHUCITUMA (ayTOHOMH]jQ)

12. Nma Tomute, 3a70BoJbaBajyhe, MoBepJbUBE OJIHOCE Ca
IpyruUMa U crioco0aH je 3a eMIaTHjy U KHTUMHOCT (TIO3UTHBHU
OJTHOCH Ca IpyTruMa)

13. Nma ocehaj npumagHocTy 3ajeanuiiy u oceha komdop u
MOJPUIKY 33jeAHUIIE (COlMjaHa HHTErpalunja)

Ha ocHOBy oBUX KpuTepHjyma, MOjeIMHAI] CE MOXKE CBPCTATH y KAaTEropH]y OHHUX
KOjH MMajy TOTIYHO MEHTAIHO 31paBibe - ,.y mpomsary™ (exr. flourishing), menormyno
MEHTAITHO 3/]paBJjbe - ,,y crarHanuju (eHr. languishing), uiau ymMepeHo MEHTAIHO 31[paBJbe.

Jla 61 mojeauHal ©IMao0 MEHTAJIHO 3ApaBJbe ,,y MPOIBATY* MOpa MMOKa3aTH BUCOK HUBO Ha
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HajMame JeTHO] MEPU XEIOHUCTUYKOT Olaroctama M BHCOKE HMBOE Ha HajMame 6 mepa
MO3UTHUBHOT TICUXOCOIMjaaHor ¢yHkimonucama (Keyes, 2005a). M1 oOpHyTO, OHH KOjH
NOKa3yjy HU3aK HMBO Ha HajMame jeHOj MEpPHU XEAOHUCTUYKOT Kao U Ha HajMame 6 Mepa
€yIaMMOHHUCTHYKOT OJlarocTama CBPCTaBajy c€ y KaTeropujy ,,crarHupajyhux‘. 3a oHe
KOJU HE€ 3aJI0BOJbaBaj]y KPHUTEpPH]JYME 3a CBPCTaBamE€ y HEKY OJ MPETXOJHUX KaTeropuja
Ka)ke ce Jia Cy YMEepeHOTr MEeHTaIHOT 3apaBiba (Keyes, 2005a).

MebhyTtum, oBaj CKyl CUMIITOMa MEHTAJIHOT 3/IpaBjba HE IMOJpa3zyMeBa ayTOMATCKU
U OJICYCTBO MEHTAJHE OOJIECTH, Kao IITO HH OJCYCTBO MEHTAaJHE OOJIECTH HE Mopa
3HAYHMTH MIPUCYCTBO MEHTAIHOT 3/paBiba. Ku3 u Jlomes (Keyes & Lopez, 2002) cy HaBenu
HU3 WCTpPaXMBama Ca aMEPUYKHX MPOCTOpa Koja Cy IOKaszajga Ja Mepe ICHUXHYKOT
Omarocrama, 3all0BOJbCTBA JKMBOTOM M cpehe camo mpocedyHo (yMEepeHO) HEraTHBHO
Kopenupajy ca jaenpecujoM. M3 Tora cy 3akJbydWIM Ja MEHTAIHO 3][paBJbe M MEHTAIHA
0oJilecT HHCY JBa CYNPOTHA Kpaja MUCTOT KOHTHHYyyMa, Beh 1a MpejcTaBibajy OJIBOjCHE
dakTope u ma ux Tpeba MpoydyaBaTH MCKIbYYMBO Kao TakBe. ,,MEHTAHO 37paBJbe HU]E
JEAHOCTaBHO OJICYCTBO MEHTaJHE OOJECTH HHUTU jeIHOCTAaBHO NPUCYCTBO BUCOKOT
onarocrama‘“ (Keyes & Lopez, 2002, ctp. 48). Ayropu Cy CHHIPOM MEHTAIHOT 3[paBJba
neduHICAIN Ka0 KOMIUIETHO CTamke KOje Ce CaCTOju U3:

A) oxcycTBa MeHTaIHE OOJIECTH U

B) mpucycTBa BUCOKOT HUBOA OJarocTama.

OBaj MojieNT HE pa3IuKyje caMO MEHTAIHO 37paBJbe O] MEHTaHe OosiecTu Beh m
JIBa CTakba MEHTAJIHE 0oJiecTH (HETOTITyHAa M TOTITYHA) M JBa CTaka MEHTAJTHOT 3/paBjba
(HEMOTITYHO W MOTIIYHO). Menmanno 30pagme Kao NOMNyHo cmarse ,,KOMOMHYje BHCOKE
HUBOEC EMOIIMOHAIIHOT, TICUXUYKOT M COIMjAIHOT OJarocrama W OJICYCTBO CKOpHje
menTtaiHe 6oectu’ (Keyes & Lopez, 2002, ctp. 49).

To 3HauM 1a 0coba ca MOTIYHHM MEHTATHHM 3paBibeM, y IIHPEM CMHCIY", y
cKkopuje BpeMe, Hrp. 12 Mecernu, HHje maTuia o]l HEKe MEHTAIIHE OOJIECTH, a MOpe] Tora

MOKa3yje BUCOK HUBO €MOIIMOHAIIHOT, ICUXUYKOT U COlHjaHOT pyHKIIMOHUCama. C npyre

3 TepMuHe TOTOYHO M HEMOTIIYHO MEHTAIHO 31paBibe Ku3 je, y pa3nuyutum myOiauKaiujaMa, KOPUCTHO Ja
03HA4YW CIIMYHE, alli HE W HMCTe Kareropuje. Hamme, kaja roBopu O KOHTHHYYMY MEHTAIHOT 3]paBjba OH
KOPHUCTH MOJMOBE IOTITYHO ¥ HEMOTITYHO MEHTAITHO 3]]paBJb¢ KaKO OM O3HAYMO KATErOpHje ca HajBUIIMM U
HAjHIDKAM CKOPOBHMA HA TOM KOHTHHYYMY; KajJa 00jalImhaBa MEHTAITHO 3/IpaBJbe Kao MOTIIYHO CTame, OHIA
HCTE TSPMUHE KOPHUCTH a OU 03Ha4no ojapeheHe komOMHaIM]je CKOPOBAa HA KOHTHHYYMY MEHTATHOT 3]]paBJba
ca MPUCYCTBOM WJIM OJICYCTBOM MEHTaTHE OOJIECTH Y PEeTXoMHuX 12 Mecery.
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cTpaHe, ocoba ca HEMOTIYHUM MEHTAJTHUM 3JIpaBJbeM Yy IIUPEM CMHCIY Takohe HHje y
onpeh)eHOM BPEMEHCKOM IEPHOJy MCKyCHJIa HEeKYy MEHTAJIHY OOJIECT, ajld €MOLMOHAJHO,
NICUXOJIOIIKK ¥ couujaiHo (yHKkuuonuie Ha HUckoM HuBOY (Keyes, 2005a). Crame
NOTIIYHE MEHTaNHEe OO0JIeCTHM MOApasyMeBa CHHIPOM Yy KOME Cy KOMOMHOBaHM HHCKH
HUBOM EMOIIMOHAJHOT, TICHXWYKOI M COIMjAIHOT OJlarocTama ca MPUCYCTBOM HEKe
meHTaiHe Oonectu y ckopuje Bpeme (Keyes & Lopez, 2002). ITocneama kareropuja jecte
HEMOTIyHa MEHTajIHa 0OJIeCT Koja moapa3zyMeBa KOMOMHAIM]y IPUCYCTBA HEKE MEHTAJIHE
OoylecTH M yMEPEHOT WM BHCOKOT 3a/I0BOJBCTBA JKMBOTOM M JOOpOT MCHXUYKOT H
corjaHor (PYHKIIMOHUCAbA.

CuHZIPOM MEHTAJIHOT 3[paBjba je NMpHKa3aH Ka0 KOOPAMHATHU CHCTEM Ha KOMeE
arncuucy NpeAcTaB/ba KOHTUHYYM MEHTalHe 0ojiecTH (CHMOTOMH OOJIECTH), @ OpJHHATY
KOHTUHYYM MEHTAITHOT 3/1paBJba (CHUMOTOMH cyOjeKTHBHOT Onarocrama) (Keyes & Lopez,

2002). Mogen je npeacTaB/beH Ha Ciunu 2.2.

Bucok HuBO
cyDjeKTHBHOT
dnarocrama
MeHTaIHa fonect MEHTAJHO 3[paBJbe
Bucok HHBO Huszak HuBo
MCHTAJTHE MCHTAITHE
bonectu DonecTH
MeHTaIHa foiecT MEHTAJIHO 3/IPABJLE

Huzak HHBO
cyOjeKTHBHOT
frnarocrama

Cnuka 2.2. Mooen menmannoe 30pasma kao nomnynoz cmarea (Keyes & Lopez, 2002).

AHaJIOTHO O03HauaBamy 0cola ca MOTIYHUM MEHTAJTHHUM 3JIPaBJbEM ) npoysamy, a
ca HEMOTIYHNM MEHTAIHHM 3/paBjbeM y cmaznayuju, Ku3 je 3a oHe KOju MMajy TOTITyHY
MEHTaJIHy Ooject cmarpao aa ce cnomuyy (enr. floundering), mox ce oHu Koju cy
HETOTIYHE MEHTalTHE 00JIECTH Hallase y cmarvy bopbe (eHr. struggling).

3aBUCHO OJ  HauUpTa UCTPAKMBamWka, WCTPAKUBAYM  MOTY  KOPUCTUTH

JTUMEH3UOHAIHU WJIM KaTeropHvjajiHd MPHUCTYI IMO3UTUBHOM MEHTAHOM 31paBiby. be3
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003upa Ha TO KOJU TPHUCTYI C€ KOPHUCTH, NOOWjEHU pe3yaTaTH MMajy HMCTH CMHCA0

(Robitchek & Keyes, 2009).

2.4.8.1. Ilpuka3z ucmpaxcugarwa Kuzo60z mooena menmanHnoz 30pas.va

Ku3oB Mozmen MeHTaJHOr 31paBjba HCHOHUTAH j€ Ha Pa3IMUYUTHM Y30pLuUMa Y
Amepuiy, a MOTOM M y JpYrMM KyiTypama. JenHaka maxkma rnocBeheHa je mposepu
TPO(aKTOPCKOT MOJieNia TIO3UTUBHOT MEHTAIHOT 3[paBJba Ka0 M MOJEIY 10 KOME Cy
MEHTAJTHO 3/[paBJb€ U MEHTAITHA O0JIECT JIBa pa3nnuuTa Mel)ycoOHO TmoBe3aHa KOHTHHYYMA.

Hcnutyjyhu eMnupujcKy 3aCHOBAaHOCT KOHIIENITAa MEHTAJIHOT 37IpaBjba  Kao
KoMmIuieTHOT crama, Kuz (Keyes, 2005a) je kOpHCTHO CBE OHE HMHAMKATOPE MCHTAIHOT
3IpaBjba KOjU Cy oOOyxBaheHH METOBUM TEOPHjCKUM TPHUCTYIIOM: EMOIMOHAIHO
Omaroctame (Mepe MO3UTHBHOT adexta W 1 ajTeM KOjUM ce€ HCHUTYje CBEYKYITHO
3aJI0BOJbCTBY JKMBOTOM), IICHXMYKO M COIIMjaTHO Oiaroctame, a Kao HHAUKATOPH
MeHTaJIHe OoyiecTH KopuiiheHe Cy Mepe KojuMa ce MpoLEHYjy CHUMITOMH BEJIHKE
JITIPECUBHE ~ €MM30/€, TCHEepalu30BaHE AaHKCHMO3HOCTH, NaHWYHOr mnopemehaja w
3aBUCHOCTH O] aJlkoxoyia. MeTosioM KoHGUpMaTHBHE (haKTOPCKE aHAIM3E TECTHpaHa Cy
IBa Mojena, jeaHO(GaKTOPCKH U IBO(MAKTOPCKH. JemHO(MaKTOPCKUM MOJEIOM je OmIIo
NPETIOCTaB/EHO J1a Mepe MEHTAIHOT 3/paBjba M MEHTalHEe OoyiecTH pediexTyjy jenan
JaTeHTHH (hakTop, WTO OM ce MOIJIO TyMauyuTH Kao Ja OJCYCTBO MEHTaJIHE O0JIecTH
yKa3yje Ha IpUCYCTBO MEHTAIHOT 37paBiba (Keyes, 2005a). /IBodakTopckuM MOIEIOM CY
MPETIOCTaB/bEHA JIBa JJaTeHTHA, Mel)ycoOHO moBe3aHa anu paznuuuta dakropa. [JodujeHn
NOJal Cy MIUIM Y MPUJIOr ABO(MAKTOPCKOM MOJAETY KOMIUIETHOI MEHTAIHOT 3/paBiba
(Keyes, 2005a).

VYV nporexiux 20 romuHa BoheHa cy OpojHa HCTpaKMBama y LHWJbY Bajdujaldje
KOHIIENTa KOMILJICTHOT (TMIOTITYHOT') MEHTAIHOT 3/1paBJba (3a mperes suaetu Keyes, 2007).
Omna cy mokasana Jia je TOTIYHO MEHTAJHO 3[[paBJbe IUJb KOMe Tpeba TEXHUTH jep ,,CBE
UCTOJ KOMIUJIETHOT MEHTAJHOT 37paBiba pesyintupa mnoBehamem Opoja omrehema u
unBanuaurera” (Keyes, 2007, crp. 100). Oapacinu ca yrBph)eHUM MOTITYHHM MEHTATHHM
3[paBJbEM MamhE OJCYCTBY]Y C IOCIIA U CYIIEPUOPHHUJU CY Y CBAKOJHEBHIM aKTHBHOCTHUMA,
UMajy Mambe XpPOHMYHUX (U3UYKHX OOJEeCTH, Mame Cy OeClIOMONHM M Mame CKIOHH Ja
obone on kapauoBackyiaapHux Oonectu (Keyes, 2007). IToTmyHO MeHTalHO 3/paBibe

Jienyje ¥ Kao MPOTEKTUBHU (HaKTOp Y MPOIIECY CTaperma. JeTHO UCTpaKUBamkE j€ TTOKa3allo
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Jla OAPACIU TIOTIYHOT MEHTAJTHOT 3/IpaBJba HMajy Mamke XPOHUYHHUX (PU3UYKHX CMETHH Ha
CBUM Yy3pacHUM HUBOMMA M Ja MJaly OApaciid HEMOTIIYHOT MEHTAIHOT 37paBjba UMajy
UCTH WM 4Yak Behu Opoj XpOHWYHUX (PU3HYKUX CMETH-H HEro CTapuju OAPACIH MOTIIYHOT
MmeHTaIHOT 31paBba (Keyes, 200506).

Hasxanoct, caM0o Manu TpOIEHAT MOIyJAIHje OIPaciuX je MOTIYHOT MEHTATHOT
3IpaBiba. Y UCTpaxuBamy KojuM je odyxBaheno 2603 oxpacimux y CAJl - y, camo 17,2%
OHUX KOJU HHCY Yy HPOTEKIUX TOAMWHY JaHa JO0XHBEIH JICTPECUBHY €MH301y HMa
MO3UTHBHO MEHTAIHO 37paBibe ,y mporsary” (Keyes, 2002). 12,1% wucnurtaHux je
MpUNAJAI0 TPYMH CTarHupajyher (HEMOTIMYHOT MEHTAJHOT 37paBjha), a Hajsehu Opoj je
010 yMepeHOr MEHTaIHOT 3/paBiba (mpeko 50 %). C mpyre crpaHe, caMo MaJld MPOIECHAT
(4,9%) yxymHOTr Opoja OHHX KOjU Cy MMalld BHCOKE CKOPOBE Ha KOHTHHYYMY MEHTAJIHOT
31paBiba (y IPOIBATY) jeé TOKOM T€ FOJUWHE JOKUBEJIO BEJIUKY €MU30/Ty JCTPECH]e, TOK HX
je y Tpynmu ca HHCKUM MEHTaJIHUM 3JpaBjbeM (ctarHupajyhu) Ommo dak 28%. Ose
pesynrare Ku3 je TymMayno Kao MOTBPAY XHIIOTE3€ Ja ,,0JICYCTBO MEHTATHOT 37paBJba
(XETOHHCTUYKOT U €yJauMOHUCTHYKOr OJarocrama, MPUM.ayT.) MOXE OUTH pPUIHYHH
¢axTop 3a HacTaHak enu3oje Benuke aenpecuje’ (Keyes, 2002, ctp. 213).

Kuz (Keyes, 2002) je wcrnuTHBaO M MNPEBAICHIM]Y MEHTAIHOT 31paBjba Mely
WCIIUTAaHUIIMMA PA3IUYUTHX colrogeMorpadckux kapakrepuctuka. OH je yTBpIWO Ja je
JIOIIe MEHTAJTHO 3/IpaBibe (HUCKO Ojarocrame) y Behoj Mepu NpUCyTHO KOJI ’KeHa, Mitahux
oJlpaciux ocoba, HUXKer o0pa3oBama U OHUX KOjU HHUCY y Opaky. AKO y3MeMo y 003up aa
je W mojaBa JempecuBHE enm3oae Owmsa yemtha kom jkeHa, ocoba y3pacta ox 25 go 54
TOJIMHA W pa3BEJCHUX/Pa3ABOjEHUX TOjeINHAIIA, OHJAa MOKEMO 3aKJbYUUTH Ja Cy YIPaBo
NIOMEHYTE KaTeropHje oapaciux OHe Koje Hoce Hajuie pusuka. C apyre cTpaHe, OHH ca
HajOOJPMM MEHTAJIHUM 37paBJbEM, Y IPOLBATY, CY YITIABHOM MYILKAPIH, CTApUjU OJIPACITH
o1 45 o 74 ronuna, ca Bumie o1 16 roguna o6pazoBama, Koju cy y Opaxy.

KoMmOunyjyhu mepe kopumiheHe y HCIHTHBaWmYy OJpaciuX ca Mepama Koje Cy
HaMemeHe anonecteHTHoM y3pacty (Hmp. Child Depression Inventory, Kovacs, 1992,
prema Keyes, 2006) KOHIENT MOTIYHOT MEHTAJIHOr 3/paBJba HCIHTAaH je W Ha
ajosrecrieHTHOM y3pacty (12 - 18 roguna). Pesynratu cy mokasaau Ja Cy afojiecleHTH y
AMepunii yriiaBHOM A00pOr MEHTAJIHOT 31paBiba, oko 40% cy MOTIyHOT MEHTAJIHOT
3npasiba (y mponsaty), 54% cy ymepenor, a camo 6% cy y crarnanuju. Mcnuranunm
cTarHupajyher MeHTalHOr 37paBjba Cy TNoKazai 2,7 TyTa BHIIE CHUMITOMA

JENPECUBHOCTH Y OJJHOCY Ha UCIIMTAHWKE YMEPEHOT MEHTAIHOT 3/IpaBJba U Npeko 7,4 myTa

48



Menmarno 30passe - Aepunuuuja, ucmopujam u MooeAu AdoKmopcKa ducepmauuja

BHUIIIE y OJHOCY Ha OHE MOTHyHOr MeHTanHor 3apaBiba (Keyes, 2006). AmoseciieHTH
YMEPEHOT MEHTAJIHOT 3/IpaBjba Cy NMpHjaBHIU 2,8 MyTa BUIIE CUMIITOMA JCPECUBHOCTH Y
OJIHOCY Ha OHE y mpouBary. Takohe, CBU MpobiieMy y MOHANIAKY (XallIewke, 0exame U3
IIKOJIC, MYIICHE [[UrapeTa Wik MapuxyaHe, ynorpeda aakoxoja W WHXalaHaTa) OWIH Cy
yaectanuju Mel)y miaaumma crarHupajyher Hero meh)y oHMMa yMepeHOT MEHTAHOT
3npasiba (Keyes, 2006), a pe3ynratu nopehema yMepeHo 1 MOTIYHO MEHTAITHO 3[PaBHX CY
UILIM y UCTOM IpaBly (ocuM 3a ynoTpeOy uuxananara). [IoTmyHO MeHTanHO 37apaBH
UCTIUTAHUIM CYy WMAJId BHIIE CKOPOBE HAa Pa3IMUMTHUM IOKa3aTeJbuMa MCHXOCOIH]aTHOT
(YHKIIMOHUCAKkA U MTKOJICKO] HHTETPUCAHOCTH.

Ku30B Mozen MEHTaNHOT 3/paBjba HCIWTAH je M y IPYIHM 3emMibaMa - JyXKHO]
A¢punn, Xonanmuju, ®Ppannyckoj u Erunrty. IIpBa mpoBepa TpodakTopcKkor mopesna
MO3UTUBHOT MEHTAITHOT 37paBjba u3BaH CAJ[-a u3BpIlIeHa je Y YeTUPH 3ajeHUIIE Y JyKHO]
Adpummn. Ha y3opky on 1054 wucnurtanmka motBpheHa je TpodaKTopcKa CTPYKTypa
MO3UTUBHOT MEHTAIIHOT 3/IpaBjba, Ka0 M ABO(AKTOPCKHA MOAET MEHTAITHOT 3/IpaBjha Kao
nornyHor crama (Keyes et al., 2008). ¥ Xonanauju je Ha penpe3eHTATUBHOM Y30pKY,
cactaBjbeHOM oj 1662 oxpacna mcnuranuka (y3pacta 18-87 roauna), MCIUTAaHO BHIIIE
MoJieNia U HajOoJBMM Cy C€ TIOKa3alld TPOKOMITOHEHTHH MOZEN MO3HTHBHOT MEHTATHOT
3IpaBJba M MOJEJ MEHTAIHOT 3J[paBjba M MEHTaJHE OOJIECTH Kao [Ba TOBE3aHA, aju
pasnmuunta (akropa (Lamers et al., 2011). Tpodakropcku MoJen MO3UTUBHOT MEHTAITHOT
3/paBJba MOTBpPhEH je W Ha (PPAHI[YyCKOM Y30pKY CTapHjux, (PU3MUYKM aKTUBHHUX JIMLA
(Salama - Younes & Ismail, 2011). IlltaBuire, kopucrehu MoOCTymak AHalIH3€ MYJITHILIE
KOPEHCTIOZICHIIM]€ UCTH ayTOPH CY MOKa3aJId OTPABJIaHOCT IMOJIENIe MO3UTUBHOT MEHTATHOT
3IpaBjba 'y TpH Kareropuje. MelhyTum, Ha Y30pKYy erMIaTcKMX ajoJieclieHaTa
TPOKOMIIOHEHTHA CTPYKTypa MO3UTHBHOT MEHTAJHOT 37paBJba JoOujeHa je camo 3a 9 ox
14 ajrema kpatke (opme KoHTMHyymMa MeHTamHOr 3apaBiba. Mmak, ayrop (Salama -
Younes, 2011) 3akspydyje Aa je cKajda BaluJHA W KOPHUCHA 3a TMPOILEHY MO3UTHBHOT

MCHTAJIHOT 3/JpaBJba KO/ a0JICCLICHATA Y EFI/IHTy.

2.4.9. Caxera aHaJM3a NPeACTAB/bEHUX MO/Iea

Ha mnperxomHum cTpaHuIiamMa yKpaTKO Cy IMpHKa3aHa pas3JIMuuTa CXBaTamba

MEHTAJHOT 3/paBjba. TokoM 20. Beka HajIOMUHAHTHHU]H j€ OMO MAaTOIEHTPUYHH MOJIET Y
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KOME je Harjlacak Omo Ha ofpehuBamy W Kiacu(UKalUju MEHTATHHX OOJIECTH, JTIOK CE€
MEHTAJIHO 3/JpaBJb€ CXBATAJIO MPOCTO KA0 OJICYCTBO MEHTAJIHE OoJiecTu. 3paBibe U OoecT
Cy TpPEACTaB/bEHM KA0 CYHNPOTHOCTH KOj€é UYMHE IAMXOTOMH]Y, TaKO Ja je HYOBEK WIIH
Oosectan mim 3apaB. [lo oBoM Mojzieny, OHU KOjU Cy MEHTQJIHO OOJIECHU CBPCTaBajy ce€ y
onpehene kateropuje 00JIeCTH Ha OCHOBY MAeHTH(HKanMje crienupuaHuX cumnroMa. OBaj
TUCKPETHH MOJIENI C€ OClialba Ha HWCTPaKMBamka KOja HarallaBajy BUIIE OPraHCKH,
OMOJIOMIKA TPUCTYNT MEHTATHMM OOJecTMMa W TOCTYyJIHpa Ja MEHTallHa OoJecT uMma
reHeTCKe, OMOJIoNIKe, OrnoxeMujcke uiu Heyposomike y3poke (Michels & Marzuk, 1993).
Nako oBakaB MOJie1 MOKE OUTH O] BEJTUKE KOPHUCTH Y TTOCTYIIKY OJIBajarba OHUX KOjUMa je
noTpeOHa 37paBcTBEHA (TICUXHWjaTpHjCKa) HETa, OH j€ TOJEAmUX JCICHHU]a T0KHBEO
CHaOXHY KpHUTHUKY. IberoB TJlaBHM HEJOCTaTaK jecTe MOTIYHO 3aHEMapHBambe I0ojMa
MEHTAITHOT 3/IpaBJiba.

Toxom 80-mx rommHa m0JIa3u 10 €KCHaH3Wj€ jE€IHOJIMMEH3MOHATHOT CXBaTamba
MEHTAJTHOT 3/IpaBjba. Hajmo3HaTHju MozAeN U3 OBE IpyIie jecTe CaayTOreHu Mojaesl ApoHa
AHTOHOBCKOT. MeHTanHa 60IecT U MEHTaJIHO 3/paBjbe Cy MPECTaBLEHU Kao JBa Kpaja
UCTOT KOHTUHYYMa U MEHTAJTHO 3][PaBJbe MOjEIMHIIA C€ MOXKE TPECTAaBUTH Kao oapeheHo
MECTO Ha TOM KOHTHHYyMYy. [I0jMOBM reHepasim3oBaHu pecypcu U ocehaj KoXxepeHTHOCTH
cy on HajBeher 3Hauaja 3a Halle MEHTAJIHO 37IpaBibe jep oHM oxapel)yjy kako he ce
NOjeIMHALl HOCUTHU Ca TEH3HjOM U CTPECOM, OJJHOCHO J1a Jiu he ce momMepuTu Oke Kpajy
KOHTHHYyMa Ha KOME C€ Halla3d MEHTAJTHO 3/paBJbe WM Kpajy Ha KOME je MEHTalHa
O6omect. OBaj Mozen je MOKMBEO BEIHUKY IMOMYJapHOCT U OHO TPEAMET MHOTHX
ucrpaxkuBama. Ocehaj KOXEpEeHTHOCTH c€ ¥ JaHac cMaTpa BaXHOM KOMIIOHEHTOM
MO3UTUBHOT MEHTAJHOT 37[paBiba. MehyTum, oBaj Monmen HE y3uMa y 0O3Up OHO IITO je
HEKOJIMKO [IeIeHUja paHuje MPETIOCTaB/bEHO, a TO j€ Na Cy MEHTaTHO 3/paBibe U
MeHTaJIHa OosiecT KBanutaTuBHO pasaunuutu (RUmke, 1955, mpema Jahoda, 1958).

OBaj HegocTaTak Mojiena KOHTUHYyMa TipeBasuheH je y ABOGaKTOPCKOM MPUCTYITY
MEHTAJIHOM 3JIpaBJjby. ¥ OBOM IMPHUCTYIy CE€ MEHTalHAa OOJECT M MEHTAIHO 3]IPaBJbE
onpehyjy kao nBa pasnuuuta and MelycoOHO TMoBe3aHa KOHTHHYYMa, KOHTHHYYM
MEHTaJHEe OOJEeCTH W KOHTHHYYM MEHTAJIHOT 31paBiba. [loTpeOy 3a HCIHUTHBamHEM
MEHTAJTHOT 3/IpaBJjba Kao MOCEOHOT KOHTHUHYYMa y OJTHOCY Ha MEHTAJIHY OOJIECT UCTaKJIa je
jomr Jaxona cpenunom 20. Beka. tben nmpucTyn je HapeHUX HEKOJIMKO JCLEHHja UIlaK Ouo
3arnocTaB/beH M Hajuemhe kopumrheH camo y cdepu TEOpHjCKUX pa3Mmarpama. Harmu

mpomBaT ngobuja ca adupmanujonM TOKpeTa 3a yHampeheme MeHTanmHOr 3ApaBiba.
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Hajmo3naTtuju caBpeMeHHU 3aCTYIMHHUIIA OBOT TJICAUINTA jeCy TEOPETHYApH W UCTPAKHUBAYH
y obnactu Onarocrama, eMonuoHaimHor, ncuxuukor u couujannor (Diener et al., 2002;
Keyes, 2002; Ryff, 1989). ITonasehu on nepununmje kojy je mama CBercka 37paBCTBEHA
oprauusarja (WHO, 2001, npema WHO, 2003), a y k0joj ce Kaxke J1a MEHTAJIHO 3/IpaBibe
HHJEe caMO OJCYCTBO Ooisiectu Beh u ,,cmare b6racocmarba y xome nojedunay peanusyje
concmeeHne CHOCOOHOCU, MOJHCce Oa NPesladasa HOPMAIHe HCUBOMHE CImpecose, Modice Od
paou npoOyKmMuHo U CnocoOaHn je 0a OONPUHOCU CONCMEeHO] 3ajeOHuyu’, yoOIndYeH je
curapom MentanHor 3apaBiba (Keyes & Lopez, 2002). ITotnyHO MEHTAIHO 37paBibe,
OTIEepaNMOHATIM30BaHO Ka0 OJICYCTBO MEHTAIHOT nopemehaja y mocinenmux roquHy naHa u
NPUCYCTBO BHUCOKOT HHBOA EMOIMOHAIHOT, IICUXWYKOT W COIMjaJHOT OJarocrama,
NPOKJIAMOBAHO j€ Kao LWJb KoMe Tpeba TeKUTH y o0imacTu yHampehema MEHTaIHOT
31paBiba. Mako cy eMmupHjcKa UCTpaXHBama MOTBPANUIA JBO(AKTOPCKY CTPYKTYpPY OBOT
MOJieNla, OHa Cy HCTOBPEMEHO TOoKa3ajia Ja je TOTIYHO MEHTAIHO 3/paBibe
KapaKTepUCTHKa caMO Majior Opoja Jeyau. To je jemaH oxa pasnora 300T KOjUX je OBaj
NPUCTYN KPUTHKOBAaH y HayudHO] jaBHOCTH. Mako HHje roBopuo o KuszoBom mopeny,
KpHUTUKA KOjy je AHTOHOBCKHM (1985) ymyTHo neuHUIMM MEHTAIHOT 37paBiba KOjy je
nana CBeTcKa 3/[paBCTBEHA OpraHM3alldja, MOTJIa OM Ce TIPUMEHHUTH U Ha MOJIEIT MOTITYHOT
MeHTaIHOT 31paBsba. M Tenrmana (2001) je cmaTpao 11a je MO3UTHBHO MEHTAIHO 3/IPaBibe
BUIIIE HJ€a]T HEro PeaJlHoCT M CTOra IMOCTYJIMpPao HHUBO ,,IPUXBATIEUBOT MEHTAIHOT
3npaBba”. OH cMmaTpa Ja 3acTYNHUIM ,,MICATMCTHYKOT KOHIENTa™ MPONMyHITajy 1a
MEHTAJHO 3[IpaBUM Ha30By BEhMHY OHUX JbYIHM KOjU Ta] CMHUTET 3aciyxyjy. Mehyrum,
YHHHM Ce J1a OBa KPUTHKA HUjE MOTITYHO OmpaBaaHa. [[oTIyHO MEHTalTHO 3/IpaBibe He Tpeba
CXBAaTUTH Ka0 HCKJbYYUBY KaTErOpHjy 4Mje KPUTEpHUjyMe 3a70BOJbaBa Malu Opoj JbYyIH,
Beh kao HemTo yemy Tpeda TeKUTH; TaKaB 1IMJb, MAaKO HHje OCTBApJHHUB 3a CBE JbyJe, Tpeda
JIa jAenyje mojacThuyhe 3a CBe KOjH Kpeupajy Iporpame 3a yHampeheme MEeHTaIHOT
31paBJba.

ITpema Jlamepcosoj (Lamers, 2012) nBodakTOpCKu MO MEHTAIHOT 37paBba U
MeHTaJIHE 00JIeCTH UMa HEKOJIMKO UMILIAKAIIH]ja:

e Ocoba ce MOXXe cMaTpaTH MOTIIYHO MEHTAJIHO 3[paBOM TEK aKO HCIymaBa 00a
KpUTEpHjyMa - HH3aK HHBO IICHUXOMATOJIOIIKAX CHMIITOMa W BHUCOK HHBO
TIO3UTHUBHOT MEHTAJTHOT 37paBJba.

e [lpuxBarame rienuiiTa MO KOME Cy ICHXOINATOJOTHja W TO3UTUBHO MEHTAIHO

3/IpaBJbe JBa aCIEeKTa MOTIIYHOT MEHTAJHOI 3[paBjba 3HAUM M IPUXBaTambe UECje
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Jla TIO3UTUBHO MEHTAJTHO 3/IpaBJbe MOXKE YHAIIPEIUTH WHINBUIYATHO U COIIM]jaTHO
GyHKIIMOHKCAakE 0c00€ HE3aBUCHO OJ MPUCYCTBa Icuxomnaronoryje. OBa uaeja je
nojAp)kaHa pesynraruMa Hekux ucrtpaxupama (Chida & Steptoe, 2008; Keyes,
2002, 20056, 2006, 2007), ysumajyhu y o003up (U3MYKO 3apaBibe, pagHy
nephopMaHcCy U Jp.

e Kajga ce MO3UTUBHO MEHTAHO 3JpaBJbe carjieaBa HE3aBUCHO OJI MEHTAaJTHE
0oJIeCcTH, OHO MOKE OMTH MPETUKTOP M caMe MeHTaimHe OosiecTr. OBaj KOHIENT je

UCIIUTAaH U MOKa3a0 Ce BAIMIHMM y HekuM uctpaxuBamima (Keyes et al., 2010;

Wood & Joseph, 2009).

Jlakie, mako je TMO3WTHUBAaH MPHUCTYN MEHTATHOM 37paBJby JCIeHHjaMa Ouo
3aHeMapeH, YMHHU Ce J1a je HEeroB 3Ha4yaj OHOBO MPEMNo3HaT y nocienmwe Bpeme. [locebny
adupMaljy oBaj MOJEN OCTBapyje Ha IOJbY IpEeBEeHLHUje U yHampehema MeHTaIHOT

3JIpaBJba.

2.5. IlpeBennuja u ynanpeheme MeHTATHOT 31paB/ba

[IpeBenmuja y o01acTi MEHTAIHOT 37paBiba MOJpa3yMeBa CKYI Mepa YCMEPEHHX
Ha CIpeYaBame M0jaBe MCHTAITHUX OOJIECTH, paHO OTKPHBAKE U PAHO JICYCHE U CMAHCHE
Opoja moryhux mocnenuiia MeHTanHe OOJIeCTH WM yOJIakaBame CTENeHa HHUXOBE
u3paxkeHocTH. Hajuemhn xopumnhenu okBup y oOnacTé mpeBeHIMje aao je jour llepann
Karuian, ocauBau npeBeHTHBHE nicuxujatpuje (Bnajkosuh, 1990). On pasnukyje Tpu Tuna
NpeBEHIIH]je: MPUMapHY, KOja MMa 3a IIUJb CMambCHEC WHITUICHIIH]e CBUX TUTIOBA MCHTATHUX
nopemehaja y 3ajeqHUIM; CEKyHAApHY, KOja WMa 3a Wb Jla CMamH IPEBAJICHIU]Y
nopemehaja ckpahemeM BHUXOBOT Tpajama; M TEpLUUjapHY, KOja UMa 3a LWJb Ja CMambH
omrehema (mocienuiie) Koja MOTy HacTtaTu u3 THX nopemehaja. OBaj KOHIENT ce AYTro
KOPUCTHO Y TEOPUjH U TPAKCH, UAKO j€ KPUTUKOBAH Jia 3aMaribyje pa3iuKy umehy paHnor
TpeTMaHa U MPEeBEHTUBHUX HHTepBeHIH]ja (Barry & Jenkins, 2007).

Hemrro ckopuju mpeBeHTHBHU OKBUp nanu cy Mpasek u Xareptu (Mrazek &
Haggerty, 1994). OBaj KOHIENITyalHU OKBHP j€ OPUTUHAIHO OMO OCMHILBEH TaKO LITO CY

IIPEBEHTUBHE AKTUBHOCTH Cy CTaBJbeHE y HIMPU KOHTEKCT HHTEpBEHIHMja y 00JacTH
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MEHTAJHOT 3JIpaBJba, CHEKTPYM KOjH OOyXBaTa TPEBEHIM]y, TPETMaH H OUYYBambE.
Onpehene cy Tpu r1aBHE KaTeropyje MPEBEHTUBHUX aKTUBHOCTH:
1. VYHuBep3anHe - ycMepeHe Ha OMIITY MOMyJalHnjy;
2. CeJeKTHBHE - yCMEPEHE Ha IPYIIe Ca BHCOKUM PU3UKOM; H
3. HMuaukoBaHe - ycMepeHE Ha TOjeMHIIC WM TPYyNEe ca BUCOKHM PH3UKOM KOJH
NoKa3yjy MHUHHMAaJHE, aji perucrpyjyhe 3Hake HIM CHUMITOME MEHTATHHUX

nopemehaja.

[Mpomornuja nnm yHampelheme MEHTAIHOT 37paBjba TEXH JOCTH3amY MO3UTHBHOT
MEHTAJTHOT 3/paBjba M OOJbET KBajHWTETa >XUBOTA. DOKYC OBE MYITHAMCIUILUIMHAPHE,
OPUMapHO TPaKTUYHE OOJACTH jecTe Ha OCHAXHBamy pecypca U KOMIIETEHIIHja
MojeMHaIa W 3ajeIHUIa, MPOMOBUIIYNHM MMO3UTUBHO €MOIIMOHATHO W TICUXOCOIHjAITHO
Omaroctame. Y (OKyCy HEHHX aKTHBHOCTHM Haja3W ce yHamnpeheme Mmo3uTuBHOT
MEHTAJTHOT 3]IpaBJba y OTIIITO] MOIMYJIAINj! ca MMOCEOHOM yCMepeHoIThy Ha moTpede OHUX
KOjU Cy y pHU3MKy WM Beh NOXHBJbaBajy mpoOieMe y oOJacTH MEHTATHOT 3/paBJba.
Haxiie, nako je yHampeleme MEHTANIHOr 3/paBiba (POKYCHPAHO Ha TO3UTHUBHE AaCIEKTe
MEHTAJHOT 37paBJhba, OHO j€ 3HAYAJHO Y IIEJIOM CIEKTPyMy HWHTEpBEHIIM]ja y BE3U ca
MEHTaJHUM 3JIpaBJbeM, Ta CBOj€ JIEJIOBame MPOIIMPYyje W Ha JbyAe KOju Beh umajy
MEHTAJIHUX Tpobiema W mopemehaja. HbuxoBe WHTEpBEHIMjEe YKJbYUYjy M CTBapame
CYMOPTATUBHOT OKPYXKEHha, CMambeHhe CTUTMATH3allhje U JUCKPUMUHAIU]E U TMPYKAHE
MOJIPIIKE MOjeIMHIIMMA U CITy)k0ama Koje pajie ca KOPUCHUIIMMA W FhbUXOBHM TOpOAUIIaMa.
[TpuHIMT HA KOME Cce 3aCHWBA yHampeheme MEHTaaHOT 3/paBJba j€ Taj Ja jeé MEHTAJIHO
3[paBjbe WHTETPAIHU [0 3/paBJba YOIIIITE M, KaO TakaB, OJ 3Hadaja 3a cBe (Barry &
Jenkins, 2007). MenTanHo 31IpaBJbe¢ j€ HEOABOJUBHU JICO INHUPET MHJbEa KOJUM CYy
o0yxBaheHU cOIMjaTHA, €KOHOMCKH M KYJITYPHHU >KUBOT 3aj€HUIIC. 3aTO CE Y OKBUPY
NPOMOITMj€ MEHTAJIHOT 37paBjba IUIAHWPAjy W CIPOBOJC AaKTUBHOCTH YCMEpEHE Ha
1n000JbIIAKE COLMjaTHOT, (PU3NYKOT U €KOHOMCKOT OKPYXeHa KOje YTH4e Ha MEHTAJIHO
3[paBibe momynanyje u mnojenuHana. CrpoBoheme OBaKBUX MpOrpaMa 3axTeBa pas3Boj
3paBCTBEHE W COIMjaJIHE TIOJIMTUKE KOja MOCeXe W3HAJ HHUBOA KIMHUYKOT TpETMaHa
MEHTaJTHUX OOJIECHMKA, KaKo OM C€ OCTBApWO YTHIIA] HA IIMPE COIMjaTHE M OKOJUHCKE
daxTope MeHTamHOT 371paBiba (Barry & Jenkins, 2007). [T03UTHBHO MEHTAJIHO 3]IPaBJbe
MpelCTaB/ba BaKaH PECypC 3a CBAKOAHEBHHM JKMBOT M oMoryhaBa Ham Ja YCHENIHO

yIpaBJbaMoO CBOJUM KHBOTHUMaA. MelyTum, kao pecypc, MEHTaIHO 3ApaBJbe JONPUHOCH HE
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caMmo 100poM (YHKIIMOHHCABY IOjeIMHAlla ¥ HUXOBUX MOpOAWIla, Beh W 3ajenHuiia u
npymrBa. OHO JONPUHOCH COIMjATHOM, JbYJICKOM M €KOHOMCKOM KamuTally JAPYIITBA T
Ka0 TaKBO MOpa OWMTH caryieZlaHo Kao eIeMeHT oJ omirer 3Ha4aja (Lehtinen et al., 2005).

O6nactu mpeBeHIMje W yHampehema MEHTaJIHOr 3/paBjhba CE€ 3acCHUBA]y Ha
pa3IMYUTHM TPUHIUIIAMA U TEXKE Ja JeNyjy yV Pa3sIuYuTUM KOHIICTITyaTHHM OKBHPHMA.
VYuanpeheme MeHTamHOr 3/ApaBiba ce (POKycupa Ha TO3UTHBHO MEHTATHO 3/paBibe U
HCTOB TJIABHU LIWJb jeCTE M3Tpajma cHara, KoMmrereHiuja u pecypca (Barry & Jenkins,
2007). Hacympor ToMe, 00jacT MpeBEHIMje C€ MPBEHCTBECHO OaBH CHCHH(DHUHIM
nopemehajuma U TeXH 1a CMambM WHIUCHIN]Y, TPEBAICHIN]Y U 030MJHBHOCT IHJbaHUX
npobnema. Tako onmpehena, oBa 1Ba Mojba UMajy pa3IUUYUTE TOJIA3HE TAadyKe W TEXKE Ja
yTU4y Ha pa3nuuure ucxonae. Mehytum, y mpakcu oBe ABe oOnIacTu Jenyjy Ha HUCTOM
10JbY, MOCEOHO aKO TOBOPMMO O MporpaMHMa NpUMapHe TNpeBeHIHje U yHampehema
MEHTaJHOT 37IpaBjba. OHE cy Beoma roBe3aHe U Mel)ycoOHO ce mpekianajy, na je bHUXOBe
AKTUBHOCTH BPJIO TEUIKO MOTITYHO Pa3BOjUTH.

[ItaBuIe, y mocineame BpeMe ce cMaTpa Jia je MPUCTYN y KOME Cy IPEeBEHTUBHA
mpakca ¥ aKTUBHOCTH yCMEpeHe Ha yHampelheme MEHTATHOT 3/IpaBjba MHKOPIOPUPAHE Y
3ajeIHUYKH OKBHP HAjACIIOTBOPHHUjU. TakaB MoOAEN TOBE3aHOCTH TMIPEBEHIH|E W
yHanpel)elba MEHTANHOT 37paBiba mnpeactaBwia je bepu (Berry, 2001), mosesyjyhu
VHHBEp3aJlHE TMPEBCHTHBHE AaKTUBHOCTH W3 Mojena Mpa3eka u Xareptdja ca
aKTUBHACTHMa U3 obnacTu yHarpehema MeHTaHor 3/1paBiba. [1o meHoM Mojeny, Hajsehu
JIe0 OTicera aKTUBHOCTU IOTIAJa IMoj o0jacT yHampehema MeHTamHOr 3/apaBiba 300T
HBECHOT YHUBEP3ATHOT 3Havaja. Mojien ykaszyje Ha yjeaumyjyhy nentpanny oonact uzmel)y
pa3IMYUTUX WHTEPBEHIMja, Kao IITO Cy OHE ycMepeHe Ha yHampeheme Onarocrama U

KBaJIUTETA X KUBOTA.

2.6. JleTepMHUHAHTE MEHTAJIHOT 37IpaB/ba

MeHTanHO  3ApaBjbe  JIETEPMHUHHMCAHO  j€  BHIUECTPYKUM  OHMOJIOIIKHM,
TICUXOJIOIIKAM, COIMjaTHUM H OKOJIMHCKUM (pakTopriMa KOJU CTOj€ Yy CIOKCHOM
mehynejecrBy (Mrazek & Haggerty, 1994). One ce Hamasze y GU3NYKUM M IICHXOJIOIIKHM
KapaKkTepUCTUKaMa MOjeNHIIA, HETOBOM HHTEPIECPCOHATTHOM M COIMjaJJHOM OKPYXKCHY,

Ka0 M Yy CHOJhAIIlbUM OKOJMHCKMM W HIMPUM COIMjaTHUM YTHLajuMa. J[pyre BaxHe
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JIETEPMUHAHTE MEHTATHOT 37[paBjba jecy aeMorpadcku ¢pakTopu Kao IITO CY MOJI, TOANHE
¥ HallMOHAJIHA TMpUMagHOCT. Heke o1 HaBeleHHX JICTEPMUHAHTH MEHTAIHOT 3]paBjba Ce
MOT'Yy MEHaTH, a HeKe He. YHarpelheme MEHTAIHOT 3/IpaBiba, Kao ITUCHUILUIMHA U TTOKPET,
TEKH Ja CE YCMEPH Ha OHE JCTEPMHUHAHTE KOje Cy moaiaoxHe mpomeHama (Barry &
Jenkins, 2007). Ha wuBoy momynaiigje TO Cy pa3JHYUTH MCHXOCOIHjaJHH U OKOJHMHCKH
(dakTOpH KOjU KOjU YKJbYUYyjy M JKMBOTHE YyCJOBE, 00pa3oBame, NMPHUXOJE, 3arocieme,
JIOCTYITHOCT pecypca y 3ajeHULH, COLUjalIHy MOAPIIKY U JHMYHE KomreTeHiuje. dakropu
KOjH JIETEPMHUHHINY MEHTAITHO 3/IpaBJbe MOT'Y ce KiacupukoBaT y Tpu obiactu (Lehtinen

etal., 1997):

e  QDaKkTOpH CTPYKTYPATHOT HUBOA, IJI€ Ca/Iajy COIHMjaTHU, EKOHOMCKU U KYJATYPaTHH

(dhakTOpU KOJU JeNyjy CYNMOpPTAaTUBHO Ha IMO3UTHBHO MEHTAJHO 37paBibe (100po
KHBOTHO OKpYyXeme, T0MahMHCTBO, 3amocielke, TPAaHCIOpT, o0pa3oBame U
noJip>kaBajyhe MoJuTHUKE CTPYKTYPE).

e @dakTopH Ha HHBOY 3ajeqHUIE (MO3UTUBHO ocehame NpuIagama, COIUjaTHa

MOJIPIIKA, JIa ce TojeauHal oceha rpaaHMHOM U 1a y4ecTBYyje y APYLITBY).

o dakTopW HAa WHIWBUIAYATHOM HHUBOY (CIOCOOHOCT TOjeIWHIIA Ja CE€ HOCH ca

pa3IMYUTAM MHCIIMMa M ocehamuMa, 1a ymnpaBiba >KHBOTOM, €MOIIMOHATHA
PE3UIIMJEHTHOCT M CIIOCOOHOCT TpeBlaflaBakba CTPECHUX U HEMOBOJHHUX

OKOJIHOCTH.

OBe neTepMHHAHTE c€ MPEBOJAC y PU3UYHE WM MPOTEKTUBHE (PAKTOpE KOjU YyTHUY
Ha MEHTAJIHO 3/IpaBJbe TMOjeAMHAIlA U TPYIIa, OJHOCHO Tomynamuja. Puznunu gakropu uim
dakTopu BynHepaOmiHOCTH MoBehaBajy BepoBaTHOhy Ja ce MEHTAIHHM MPOOJIEMH WA
MeHTaIHU nopemehaju pa3Bujy u Mory nosehaTn lUXOB HHTEH3UTET U TPajibe Kaaa ce Beh
jaBe. M31M0XKEHOCT MYATHIUIUM PU3HYHUM (AaKTOpUMa TOKOM BpEeMEHa MOXE HMAaTh H
kymynatuBad epekar (Kazdin & Kagan, 1994). 3amtutau GakTopu yHamnpelyyjy u mTUTE
MEHTaJHO yJpaBJhe W CMamyjy BepoBaTHohy pasBoja mopemehaja. Onum mosehaBajy
KamaiureT ocode Ja YCHEIIHO MpeBiajaBa W Y)KHBAa Yy JKUBOTY U yOJakaBajy edexte
HETraTUBHHUX JXUBOTHUX Jorahaja. PU3nyHM M NpOTEKTUBHU (DaKTOpU JeNlyjy Ha HHUBOY
IOjeINHIIA, TIOPOAMWIIe, 3ajefHUIC W ApYITBa y IenuHd. M3 TOor pasmora, exojomka
MEepCHeKTUBa TMpYyKa HAJKOPHCHUJU OKBHUP 3a BpIICHE YTHIaja HAa OBE (aKTope H
noapasymeBa nmorpe0y 3a pas3BojeM OO0yXBaTHUX MporpaMa 3a yHarpeheme MEeHTaIHOT

snpassba (Nelson et al., 1999, npema Barry & Jenkins, 2007).
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Tabena 2.2. [Ipumepu npomexmusHux u pusudHux paxkmopa no menmanto 3opasmwe (Barry

& Jenkins, 2007).

IIporexTBHU akTOPH

Pusnunu paxkropu

ITosutuBHO Oocehame cenda

Hucko camomnonrroBame

Jobpe BemTrHe MpeBanaBama

Hucka camoedukacnoct

IToBezaHoOCT ca MOPOAUIIOM

Jlomre BemTuHe IpeBJjIagaBamba

ConyjaiHe BemITHHE

HCCI/IprHO BC3UBAILC Yy JICTULCTBY

Jlo6po pusnuko 3mpasibe

duznuka u HUHTCJICKTYya/JIHa HECIOCOOHOCT

[To3UTHBHO UCKYCTBO paHOT BE3UBamba

3710CTaB/bak€ U HACUIBE

CymnopraTuBHa HETa POIUTEIhA/TIOPOTHIIC

Cenapanuja 1 TyOuTaK

Jlobpe KoMyHHKAITH]jCKE BEIITHHE

OnbaruBame 011 CTpaHe BPITHaKa

CyTopTaTUBHH COITH]aTHU OTHOCH

CornjamHa u301amnmja

Occhame ApyImTBEHOT MpUMaiamka

Hacuspe u kpuMuHan y cyceacTBy

VYuemthe y 3ajeqaunu

CupomamrBo

CurypHo u 6e30€eTHO JKUBOTHO OKPYXKEHe

He3zanocnenoct/ekoHOMCKa HECUTYPHOCT

ExoHnomMmcka curypHoct

Beckyhnumtso

3amnocieme

Hanymrame mkosne

[To3uTHBHO UCKYCTBO Y 00pa3oBamy

CornyjanHa win KyaTypHa JUCKpPUMHUHAITH]a

IIpuctym coyxk6ama o apIiKe

HenocraTak ciy>x01 3a npyxarbe MOApIIKe

VY nperxoaHoj Tabenu cy HaBeACHU HEKH MPOTEKTUBHU M HEKU PU3WYHU (HaKTOPH

o MeHTaJIHO 37apaBibe (Barry & Jenkins, 2007). Heku on mHX ce MOTYy MEHaTH CaMo Ha

CUCTEeMCKOM, MakpoIUlaHy, JOK c€ APYTd TUYY TOjeIUHIA, TMOPOIWIIC WIH 3ajeTHHUIIC.

[Iporpamu npeBeHnMje U yHanpehema MEHTATHOT 3/IpaBjba MOTY OMTH KOHIIMITUPAHUA TAKO

na o0yxBaTajy pa3IMuuTe HUBOE, ajli je€ HhUXOBa KOMOMHAIM]a, MOX/a, HajIeTOTBOPHU]H

IPUCTYII.
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3. MEHTAJIHO 3PABJBE AJOJIECHHEHATA

3.1. AnoJiecueHumja

AnonecuieHiigja je ,,IEpUOJa TIpesiacka M3 JIETUICTBA y ojapacio 106a, Koju
KapaKTepHIy HAallopH 3a JOCTH3amhe IMJbEBA KOjH Cy TIOBE3aHU ca OYCKHBAmBUMa KYITYpE,
Ka0 M 3aXTeBU (U3UYKOT, MEHTAIHOT, EMOLMOHAIHOI W coryjanHor passoja“ (WHO,
1986, ctp. 11). Oko modeTKa ajoiecleHIrje HeMa Behrx Hecyriiacuiia 1 cMaTpa ce Jia ce
OH TIOKJIalia ca TOYETKOM IyOepTeTa U jaBJbaleM CEKYHIIAPHUX MOJHHUX KapaKTePUCTHKA.
C npyre ctpane, Kpaj amonecieHIyje Huje jacHo neduaucan. OH moapasyMeBa MOCTH3AbE
MyHE CEKCyalHe W PEMpOIyKTHBHE 3PEIOCTH, yCBajalheé HOBMX KOTHUTHUBHUX oOpa3zara
KapaKTEePUCTUYHUX 32 OPaciio 100a, Ka0 U OCTBAPUBAE COIIMOSKOHOMCKE HE3aBUCHOCTH.
Haxkie, kpaj agonecueHnuje oapehyje ce u mpemMa HEKMM KYJITYPOJIOIIKUM HOpMama, Ta
MOkeMo pahu [a je y paslIuuuTUM KyAaTypaMma pasInduTo ofpeheH. Y 3emipbama 3amajaHe
xemucepe Kao ropma rpaHulla afojecleHIMje paHuje ce cmarpao y3pact ox 19 wm 21
TOJIMHY, alld Ce€ y TOCIeImhe BpeMe Ta TpaHHIla MOMepuia Tako Nla o0yxBaTa U paHe
nBangecere, 10 24. wim 25. romune (Elliot & Feldman, 1990; Lackovi¢ - Grgin, 2006;
WHO, 1986).

[Tepuon amonecieHIMje ce JOHEKIE MOKIana ca MEPUoAOM MIIaaNallTBa, KOJH Ce
obuyHO oxapehyje kao y3pact ox 15. mo 25. rogune. Jlanac ce, 3ampaBo, OBH TOjMOBH
Hajuenthe KOpHWCTE Kao CHHOHMMH. AJOJECIEHIIMja C€ MOXKEe TOJCIUTH Ha TpH
cyonepuoaa (WHO, 1986):

e Pana agonecuennuja (nepuox ox 10. no 14. ronune);
o Cpenma anonecteniyja (mepuona ox 15. mo 19. rogune); u

e Kacna agonecuenuuja (mepuoj ox 20. 1o 24. ronune).

MehytuMm, amonecreHImjy He Tpeba cXxBaTaTH CaMO Kao BPEMEHCKO pa3nolibe ca
onpehernm rpaHunama. To je mepuoj pasBoja KOJU HMa CBOje CHEUUPUIHOCTH Y
OMOJIONIKOM, TICUXOJIONIKOM M COILIMjalTHOM CMUCIY, 2 BPEMEHCKO OTPaHHYCHE CE MEHha

3aBHCHO O[] 3aXTCBa KOje CaBpCMCHO JAPYHITBO CTaBJba IMPCA aA0JICCIICHTA.
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Y 0BOM pa3BOjHOM IEPHOTY JEIIaBajy ce OpojHe OMOJIONIKE MPOMEHE KOje HACTajy
MOJT yTUIIajeM TI0jayaHor Jiydema XopMoHa. OBo je mepuos yOp3aHOT TEIECHOT U MOJTHOT
ca3peBama, npaheH W OpOjHMM TICHXOJIOIIKAM M COLMjaTHUM npomeHama. Ilopact
KOTHUTHBHHX CITOCOOHOCTH JTOBOJHM JIO TOTA Ja aJI0JIECIICHTH IOCTajy CBECHH CONICTBEHUX
KapaKTePUCTHKA, JKeJha U IWJbEBA, a CBE j€ TO MOTPEOHO WHTEIPUCATH Y JEIHY IEIHHY
(Lackovi¢ - Grgin, 2006). ¥ oBoMm meproy MojeAMHAI] Tpara 3a CBOjUM HICHTUTETOM I1a
ce TO CMaTpa jeHUM O]l Haj3HAYajHUjUX MCUXOJIOIIKUX Pa3BOJHUX 3aaaraka. Popmupame
UICHTUTETA CE OJIBHja Kpo3 HCHymeme Beher Opoja mpermocraBku (Lackovié - Grgin,
2006):
e anoJecIeHT Tpeda /1a JOKUBU cede Kao MCTY 0co0y y paslIuYUTHM BpEMEHHMa U
OKOJIHOCTHMA, a ¥ APYTH MOjeIUHIINA Tpebajy J1a ra oras3e Ha TaKkaB HA4yuH,
e wu3Mehy HaumHA HaA KOjU aJOJIECIIEHT Omna)ka ce0e W OHOT KaKO Ta OMaxajy Ipyrd
MoOpa J1a MOCTOjH yCariameHocT,
e pemiaBamkbe CEKCyallHMX KOHQUIMKaTa ¥ TPUXBATalke COINCTBEHE  IIOJIHE
opHjeHTaIje ce Mopa 00aBUTH Ha yCIIelaH HAauMH,
e nqporec HACHTHDUKAIM]E ca HIO0JIUMAa MOpa OWTH yMepeH, a JpyIITBEHa
UJICOJIOTHja JaCHO OOJIMKOBAHA,
e OKoJIMHA Tpeba Ja oMoryhu UCIoJbaBamke ero-NuACHTUTETA U CBE MPETXOAHE daze y

pa3Bojy MOpajy OUTH pelaTUBHO YCHEIIHO pa3pelIeHe.

VY nepuoay amoyiecIieHIdje mpe MIaoM 0co00M ce, JaKie, Hala3u HHU3 3ajaTaka.
VY oBOM mepHony ce ycBajajy collMjajiHe OJATOBOPHOCTHM W YUBpIINYjy €THYKa Hauena
(Havighurst, 1972; npema Lackovi¢ - Grgin, 2006).

AqonecrieHIfja Kao TPaH3WTHU IEPHOJ MOXKE C€ carjieqaTh Kpo3 YTHIA] TPHU
BakHa (paKTOpa: MOPOJMIIA, BPIIbaYKa rpymna/pujaTesbCTBO U IIKOJIA. Y OBOM IEPHOIY
3aIMOYNbE MOCTENEHO OJ/IBajabe OJ MOPOAMIE KOje ce, MpEe CBera OJHOCH Ha YCBajambe
CONCTBEHUX BPEAHOCTH, TIOCTU3AakHE€ EMOILMOHAIHE HE3aBHUCHOCTH, NPHUIIPEMY 3a
npodecnoHanHu, OpayHd U TOPOJWYHH KUBOT. Y MOJEPHHUM JPYIITBUMA CE YTIaBHOM
MoJpKaBa pa3BOj aJOJIECIICHTCKE HE3aBHCHOCTH, a oAHoc wm3Mely poaurtesba
ajioyiecIieHara ce nmomepa y npasity cumetpudnocts (Lackovi¢ - Grgin, 2006). OdeknBama
KOja pPOAMTEJbH HMMajy MpeMa aJIoJIeCIIEHTUMAa MOTY JOBECTH IO TMOTOopIIama y3ajaMHHX
OIHOCA, a CaMO PETKO [0 IMOTIYHOT TMpeKHaa y KOMYHUKANHjH. AJOJECICHTH O]l

ponuTesba TMPBEHCTBEHO OYEKY]y CpAAYyHOCT M pa3yMmMeBame Kao M BHCOK CTEleH
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€MOITMOHATHOCTH Y KOMYHHKAIIMjU Cca BHMa, ali He BOJIE KaJla POJUTEIbU TNPETEpYjy y
TOMeE. 3a MOPOAMIlY KOja MMa 4laHa y aJj0JIeCLeHTHO) (a3u pa3Boja BaXKHO je J1a ,,[IOCTUTHE
nosehame (IEKCHOMIHOCTH MOPOJUYHUX TpaHHUIa Ja Ou ce oMOryhmio 3aJ0BOJbEH-C
ajzioJieciienToBe moTtpede 3a ocamoctaspuBameM (Kpcruh, 2009, crp. 82). Crapuju
aJIONIECIICHTH, BUIE Of Miahux, Texxe Aa Oyay HE3aBUCHH O] POJWTEha, TOCEOHO Ha
€KOHOMCKOM, TIOHAIIIajHOM U €MOLIMOHAJIHOM IUIaHy. Y TOM IPOLECY O/(Bajarba O IoMOhH
MOry OMTH HacTaBaK IIKOJIOBama, OJHOCHO OJJIa3aK Ha CTyAMje, M TaJa ce OH OJBHja Ha
0e300JIHMjM HAYMH. Y TIEPHOIY aJOJIECIICHIIMjE MOTY C€ jaBUTH W TIPBU 3HAYAJHH]U
KoH(MKTH m3Mel)y poauTesba W Jelle, a OHU C€ Hajuemhe THYy H3IJIeNa, TOCIoBa M
3abaBipama ca miaguhem/neBojkoM. Kama mmaam nmolyy y roamHe xacHe ajoJieclieHIIn]e,
NOPOJMYHU OJHOCH C€ TeHEPAJHO MOIpPaBJbajy, Ma 0Baj MEPUOJ KapaKTepuIlle Mambu Opoj
KoH(MKaTa y onHoCcy Ha octaine dase anonecuenuuje (Zarrett & Eccles, 2006).
[Tocteneno ce oxaBajajyhm oa TOpOAMIIE aJOJIECHICHTH ce€ BHie okpehy
BpIIHAllMa ¥ BPUIHAYKUM Tpylama ca KOjiuMa IMPOBO/JIE CBE BUIIIE BPEMEHA U YUECTBY]Y Y
3ajeqHUUKUM akTUBHOCTHMa (Zarrett & Eccles, 2006). 3a pa3Boj BpIImavkux OIHOCA
noceOHO Cy 3HaYajHEe AMMEH3Hje TOomylapHOCTH U mnpujaresberBa (Bukowski & Hoza,
1989; mpema Lackovi¢ - Grgin, 2006). Pa3Boj omHOoca y TpymH MOX€E JIONPUHETH
OCTBapHBamy MoTpede 3a momyiapHoiny, YKOJIUKO j€ aJloJIeCeHT NMpuXxBaheH U JKeJbeH
yiaH Te rpyne. Kao gerepMuHaHTe NMOMyJapHOCTH a/10JIeCIIeHaTa y BPIIBHAYKUM Ipyrnama
UCIIUTUBAHE Cy pa3IMYUTe KapaKTepUCTHKE: TMpPHUBJIAYaH TEJIECHU U3IJIEA, BEAPO
pacIoioKeme U SHTYy3Hja3aM, MPUjaTeJbCKU OJAHOC MpeMa WiaHOBHMMA Tpyre, ydenihe y
BaHHACTABHUM aKTUBHOCTHMA, IKOJICKH yCleX M CIMYHO. Haj3HavajHUje neTepMHHaHTE
HOIYJIAPHOCTU C€ PA3NIUKY]y 3aBUCHO O y3pacTa: KOJ CpeImOLIKoala Cy Haj3HauajHHje
CHOPTCKE W Apyre BaHHACTaBHE AKTUBHOCTH, a J00ap IIKOJCKU yCIeX je Ha YeTBPTOM
MeCTy; KOJIl CTyACHaTa Cy Takohe Ba)KHE CIIOPTCKE W JPYIITBEHE aKTUBHOCTH, aJH
aKaJeMCKH YCIIeX je MHOr0 3HadajHUju Hero kox cpeamormikonama (Lackovi¢ - Grgin,
2006). Ilomoxkaj amoyieclieHTa y TPYNU je BeoMa BakaH 3a pa3BOj CaMOIOINTOBama U
JIPYIITBEHOCTH, Ka0 W 3a YCBajamkbe AITPYHUCTHUUYKUMX OONMKa MoHamama. HemoBosbaH
MOJIOXKAj] y TPYNMH MOXKE JTOBECTH 10 ocehama ycaMJbEHOCTH, COIMjallHe aHKCHO3HOCTH,
CpaMeKJbUBOCTH U Pa3IMUUTHX 00JIMKa arpecuBHOr nmoHamama (Lackovi¢ - Grgin, 2006).
Wako rpyma mojcrtuye ApYIITBEHOCT, AHMjaJlHU OJHOCH Cy HHMBO Ha KOME ce
pasBHjajy JW4YHaA TpujaresbcTBa. [lpujaresbcTBO je mocebaH OOMMK HMHTEPIIEPCOHATHHUX

0JIHOCA KOjU KapaKTEePHIIy TPajHOCT, OJaHOCT, IpUCHOCT U y3ajamuocT (Lackovié¢ - Grgin,
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2006). VY ajmoieClicHTHOM TIEPHOJY Haj3HAYajHHjH WHUIMjaTHH (GaKTop y pasBojy
NpUjaTeJbCTBA jECT€ OMaKeHa ciAMYHOCT Mel)y akrepuma aujamHor omgHoca. CIMYHOCT
MoOke OuTu Bpio ommre (MOJ, y3pacT, pacHa MW HalHWOHAIHA TIPUIATHOCT) WU
cnenuduyae npupoze (3ajeTHNYKa HHTEPECOBamka, aKTUBHOCTH, OJJIMKE )KUBOTHOT CTHJIA
MoMyT MYyIIeHka, KOH3YMallMje alKkoxona, npedepennuje oapehene Bpcre My3uke U CIl.)
(Lackovi¢ - Grgin, 2006). IlpujatesscTBa cy Beoma BaxkHa 3a agosecueHTe. OHa
3a[10BOJbaBajy MOjeJMHUEBY MOTPeOy 3a MPHUIAJambeM U IPEACTaBIbajy U3BOP 3a/I0BOJECTBA
n cpehe. Takohe, mpujaresbcTBa MONMPHHOCE pPa3BOjy CaMOIOIITOBama aJI0JIECIICHTA,
yCBajamy yjIora W y4delmy COLMjaIHUX BEIITHHA, a 3HAYajHa Cy W 3a MpaBUJIaH pasBoj
JMYHOT UJICHTUTETA.

[Toceban 00NMMK MHTEPIIEPCOHATHUX OHOCA KOjHU j€ BEeOMa BaXKaH 3a aJI0JIECIIEHTE
jecte poMaHTW4Ha (mapTHepcka) Be3a. OHA y aloJIECHIEHTHOM Tepuoay Hajdyemrhe uma
KapaKkTep eKCIePUMEHTHCAkha Ha MOJbY CEKCYaTHOCTH, YBE)KOaBama MPUCHOCTH U OypHE
E€MOITMOHATHOCTU. TeK y TO03HOj aaoJiecleHIHju (epruoay MajaJalialliTBa) MapTHEPCKE
Bese, y Behoj Mepu, 1001jajy Ha TPajHOCTH, y3ajaMHOM IOJIP’KaBamby U KOOTIEPATUBHOCTH.

Heycmiex y ocrBapuBamy ONUCKHX HWHTEPIEPCOHAIHHUX OJHOCA (MPUNATHOCT
TpyIY, IPHjaTeJbCTBO M POMAHTHYHA BE3a) MOXE JIOBECTH JI0 ocehama ycaMJbeHOCTH KOJI
agoryeciieHara. Mako je ycamJbeHOCT YHHMBEP3aJTHOT KapakTepa, Haju3pakeHHja je y
NepUOTy aJloJIECIICHIIMje U paHor ojapacior nqoba (Brehm, 1992, npema Lackovi¢ - Grgin,
2006). YcamMJb€HOCT y peaTHOM JKMBOTY CBe ce denrhe npeBa3uiia3u pa3BHjambeM OJIMCKUX
omHoca Ha HWHrepHery. Mako TakBM OfHOCHM MOTY OWTH pHU3WYHU (300T OTKpHBama
nH(popmMmalrja, cekcyajaHe eKIuloaTaldje W ci.), cBe Behw Opoj Miaaux moTpedy 3a
IpyXemheM, WHTUMHOIIhY U ocehameM JuuHEe BPETHOCTH 3aJ]0BOJbaBa KPO3 KOHTAKTE
OCTBapeHE Ha JpYyITBEHUM Mpexama. OmgHoc u3Mmel)y ycamibeHOCTH aoJecleHTa u
yuemha Ha IPyIITBEHUM Mpekama MOXe OMTH W OOpHYT; mpoBojehu nane y3 MHTepHeT,
QJIOJIECIICHTH MOTY TIOCTaTH W30JI0BaHU OJ] PEATHUX JpYKeHma ca BpUIkHaluMa, a
U30JI0BAHOCT 4YecTo Boju y ocehame ycamibeHocTH (Lackovic - Grgin, 2006).

3a BehwHy Milagux Jbyau, aaoJIeCHEHIMja MPENCTaB/ba MEepUoa KOHTHHYHUPAHOT
oOpasoBama (Makap 10 3aBpIIETKA CPEIm-e MIKOJIE) U MpaBJbekha IUIaHOBa 3a OyayhHOCT
(Zarrett & Eccles, 2006). JIpyru, mak, mokasyjy maj akaaeMcKor mocturayha, HegocraTak
MHTEPCOBaba U HETAaTHBHO OMaXKambe CONCTBEHHMX CIIOCOOHOCTH, IITO MOXKE JIOBECTH JI0
aKaJeMCKOT HeycIleXa W HaIlyllTama IIKoye U cTyauja. Kao pasmo3u oBakBOr Heycrexa

00MYHO ce HaBoje JBa (akTopa: yHyTpallmka 30pKa HacTajla 300T CHMYJITAaHOT jaBJbamkha
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BEJTMKOT Opoja >KMBOTHUX M3a30Ba Yy MIEPHOTY aojeciieHIje u Mel)ycoOHa HeyckitaheHoCT
IIKOJICKOT OKPYXEHka M CaMOr aJ0JIECHEHTa. 3aTO je Ba)KHO CTBOPUTH IOAp)KaBajyhy
aTMocdepy y IIKoJIaMa U Ha YHHUBEP3UTETHMa, Kako OW 0Opa3oBHM CHCTEM MOrao OUTH
JIe0 IUper Mujbea y KoMme je omoryheH mo3uTuBaH pa3Boj miaamx. Mmnak, mako je
dakynTeTcko 00pa3oBame IMOCTajJ0 H3Y3€THO BakaH (akTop y IUIaHUpamy O00Jbe
OynyhHocTH Benuku Opoj MIIaMX HE HACTaBJha CBOj€ 00pa30Bame HAKOH CPENEbE IIKOJIE.
Onu nokymasajy na nponal)y HeKu mocao koju he UM omMoryhuTu camocTaiaH >KUBOT, ajlH
je OBakaB yJa3ak y CBET OJPAaciIMX YEeCTO 3HATHO TEXH y OJHOCY HA IYT OHHX KOjU Cy

HaCTaBHUJIM IIKOJIOBAamE.

3.2. CTHJ KMBOTAa M HAYMHM NMPOBolema cj1000JHOT BpeMeHa KO/

ajgoJiecueHnara

V3eBu y 003Mp KOMIUIEKCHOCT W 3HA4aj aJOJIECIICHTHOT MepHoAa, Kao u
YUCHUIY Ja MJIaJd y OBOj Pa3BOjHO] (a3u Tparajy 3a CIOCTBEHUM HJICHTUTETOM,
MOYKEMO TOBOPUTH M O CTHIIYy JKHBOTa aJ0JIeCleHara, ,,ClieMu(UIHOM MO0 TOME IITO Ce
pasnuKyje Kako o JeTumcTBa Tako u oxa 3penoctu’ (Kperuh, 2009, ctp. 78). Crun
KHBOTA MJIQIMX OOMYHO Ce pa3Marpa Kao /€0 LIUpe al0JIeCIIeHTHE (MIaJaiauke) KyJIType.
OHa wuma cBoja HeMmMarepwjadHa W MarepujaaHa obenexja. Kao HajomakeHuju
HEMAaTepHjaTHH aclleKT CTHJIA KUBOTA MIIAUX JbYAH MCTUYE CE€ BPCTa MY3HWKa KOjy OHH
ciymajy (Lackovic - Grgin, 2006). My3uka uma pa3nuuute o0JIuKe, ajau Cy caapixKaju KOju
UHTEpecyjy Miajle KOHIIEHTPUCAHH OKO Ipobjema ca Kojuma ce oHM cycpehy y cBety
OJIPACIINX, CEKCYAITHOCTH, ajli W ONIITHX IPYIITBEHHX MpoOiieMa Kao MITO Cy PaTOBH H
cupomamtBo. Kao marepujaiHM acmeKkTH CTWJIA KMBOTa MIIQJMX IOCEOHO MOTy OWUTH
ynaaseuBu oneha u gpusypa. OHu Mory OMTH H3pa3 KOHPoOpMHpama ca TPylnoM KO0joj
MIIaJM TIpUNaNajy, ald ¥ U3pa3 MHIUBUAYATHOCTH, MPOTECTa MPOTUB CBETA OJPACIUX, a
HEpeTKO M OIIITEr TPeHJa y ojAeBamy. [pyrn MartepujanHu acmeKkTH KyIType Miaaux
YeCTO 3aBHCE OJf EKOHOMCKOT CTaTyca IMOPOJAMIE anojiecieHTa. AyToMOOHI MOke OUTH
JIe0 KMBOTHOT CTHJIA MIIQJNX, YKOJIMKO FHMXOBE IOPOAMIIE MOTY MPHYIITUTH CeOu
KYIOBUHY MMOCEOHOT ayToMoOuia 3a cBoje Jete. MHOrO yHMBEp3aJHHja KapaKTepUCTHUKA
KHUBOTHOT CTHJIA MJIAJIUX, NMPBEHCTBEHOT 300T CBOj€ JOCTYMHOCTH, IOCTA0 je€ MOOHIHHU

tenedon, a morom u kommjyrep (Lackovi¢ - Grgin, 2006). Tenedon Moke 3aI0BOJHUTH
61



Menmarno 30pasie adorecuenama AdoKmopcKa ducepmauuja

paznmuuuTe moTpede, anu ce cBe vemhe KOPUCTH y TpuBHjaidHe cBpxe. Mako Miaam mocra
BpeMEeHa IpOBOJE jeOHH ca Jpyruma, TenedoH decto oMoryhaBa MpoaykaBame TOT
3ajeJTHIYKOT BpEMEHa U Kajla cy y CBOjUM Kyhama, a mOHeKaJ ¥ Ha yITpO APYTHX BaXKHUX
akTUBHOCTH. Mose ce pehu ma ucto Baxku u 3a kommjyrep. Mako My je mpuMapHa HaMeHa
00aBJpamke Pa3IMUUTUX TIOCIIOBA U OJAKIaBame M3pajie 3ajaraka, JoOWjamka U YyBamba
uHpopManyja, OH je JaHac, YeCTO, CaMO CpPEACTBO OCTBapHBama KOHTAaKara M
»CypdoBama“ y BUpTyenTHOM cBeTy. Kao mrTo cMo MoMeHynu Ha MPETXOJHUM CTpaHaMma,
MJIaJId CBE BuUlIe KopHcTe MIHTepHeT U myHO BpeMeHa MPOBOJE Ha JPYIITBEHUM Mpexkama
u y cobama 3a ,uer”. Ilpema AOCTYITHUM CTaTUCTUUKUM no/:[auHMa4 caMo jemHa O
JIpYymTBEHUX Mpexa Ha MHaTepHery, Dejcoyk, je 2012. ronune nmana npexo 850 Munmmnona
KopucHuKa, 43% mymkor u 57% >xeHckor nona. Mel)y KOpucHUIIMMA JPYIITBEHUX Mpexa
HajBUILE je MJIauX U BUXOB Opoj omaja ca moBehameM y3pacra.

Haynn Ha koju Miagu TPOBOJE CIIOOOTHO BpeMe OOWYHO CE€ HCIHTYje Kao
npoBoheme BpeMeHa Kaja Cy OHHM OCI000heHH Kako MIKOJICKHX, TAKO M MOPOJUYHUX H
JpYrux CIMYHUX 00aBe3a M KaJa ce OpraHu3yjy Ha HaYMH KOjU je HajONMKH HUXOBUM
untepecoBamuma (IiSin, 2002). Pesynratu jenHor ucrpaxuBama y Benukoj bputanuju cy
MOKa3aJjy Ja je TJIaBHa aKTUBHOCT MJIaJIUX y CIOO0AHOM BpEMEHY TIJie/lalhe TeIEeBU3H]CKOT
mporpama, a moToM CJeJIu CIayliamke My3UKe, IpYKemhe C BpIIbaluMa U paj Ha padyHapy,
JIOK Cy CIIOPTCKE aKTUBHOCTH 3HATHO ciabuje 3actymbene (Hayes, 2002, mpema Iletpouh
u 3orosuh, 2010). V 3emspama permoHa NOOMjeHH Cy CIMYHU pe3yaratd. Hajuemrha
AKTHBHOCT MJIQJIUX Yy CI000AHOM BpeMeHY jecTe npaheme TeIeBU3HMjCKOT Iporpama, J0K
Ce CKOpPO IMOJOBHHA MJIAJIUX YOMIITe He 0aBH CIOPTCKUM akTHBHOcTUMA (Mpexka pecypca
3a IIPEBEHIIU]Y U TPETMaH OBUCHOCTH O aporama y buX, 2004). Takohe, Tpehnna miangux y
BUX yonmire He unTa Kiure, a 18e Tpehune He mocehyjy 6mockorne u mo3zopumTa. M y
XpBaTckoj ce CIOo0OMHO BpeMe MIIAUX Hajuenihe KOPHUCTH 3a JpyXKemwe, 3a0aBy H
nokonmnuapeme (Milisa, 2004, npema Lackovi¢ - Grgin, 2006). U y Hamioj 3emibH
UCTpaXMBama HauMHA MpOBOhema CI000JHOI BpeMeHa IOCTajy cBe ydecranuja. Heka
UCTpaXMBama Cy IOKaszaja Ja je Hajuemha akTHBHOCT KOjOM MIIQJHM UCIYH-aBajy CBOje
CII000THO BpeMe CiIyllamke MY3HKe, a 3a ’bOM CJIe/Ie APYKEHEe U U3JIacly, Kao U IIeJame
teneBusnje 1 CMC nonucuBame (I[Tetposuh u 3otosuh, 2010). CriopTCKHMM aKTHBHOCTHMA

ce 0aBu Mame 0] 35% Mianux, 0K HajMambU MPOLCHAT YIPaXmhaBa KYITypHE aKTHBHOCTH

* http://uberly.com/facebook-statistics-2012/

62


http://uberly.com/facebook-statistics-2012/

Menmarno 30pasie adorecuenama AdoKmopcKa ducepmauuja

U ydewe cTpaHux je3uka. [IpuToMm, neBojke Mpeamaye y MNaCHUBHUM aKTHMBHOCTHMA
(cnmymame wmysuke, riename TB-a u CMC ponucuBame), a miuaguhu y CIOPTCKHM

aktuBHocTuMa (Bunenosuh u cap., 2010; [Merporuh u 3ororuh, 2010).

3.3. [lopemehaju MeHTaJIHOT 3IpaB/ba y a/10J1eCHEHITH|jH

Kao mTo cmo peknu, anonecleHnja MpencTaB/ba TPAH3UTOPHH MEPUON U3
JeTUICTBA Y onpacio noba. Hajsehu Opoj amonecuenata oBaj mepuojl mpohe peraTuBHO
JaKO ¥ YCIIENIHO, Ca W3BECHUM KoJjecOamHMa Yy TICUXWYKAM CTamkbuMa, TOHAIAky |
ncuxocorujaaHoM ¢yuknuonucamy (hypunh, 2005). O63upom Ha TO Ja Ce 3a MEPHO
orncera 10-15 ronuHa nemasa BeIUKU Opoj MpoMeHa U MoTpely Aa aloJIeCeHT OATrOBOPH
pa3IUYMATH 3aJalliMa U OYEKHBAaWmHMa, OBaj MEPUOJ MOXKE HOCHUTH TOCEOaH PHU3UK 3a
JIe30pTaHu3aln]y Miaaaux. Y mopehemy ca oapaciuMa MIIaau Cy y TOCEOHOM PHU3HKY Ja
pa3BUjy BYJHEpPAOWIHOCT WM MEHTaIHW mopemehaj, 3aro mrTo ce cycpehy ca HOBHM
NPUTUCIIMMA U M3a30BUMa cBakojHeBHOT xuBota (Stengard & Appelqgvist-Schmidlechner,
2010). IlIupom EBpome mocinenmux TOAMHA C€ BEIMKA MaXKiba MOKJIakba MEHTATHOM
3[paBJby ajojeclieHaTa U Miiaaux. Hamopu cy ycMepeHu He caMO Ha WACHTUDUKAIH]Y H
MIPEBEHIIN]Y MEHTATHUX nTopemehaja, Beh u Ha yHamnpeheme MO3UTHBHOT TICHXO0COIN]jaTHOT
pa3Boja mitagux (Mental Health Europe, 2001).

AnonecueHTH ce O0MYHO CMaTpajy 3paBOM y3pacHOM rpymom, ainu unak 20% mux
CBaKe TOJIMHE JIOKUBH HEKH TpoOsieM y OO0JacTH MEHTAJTHOT 3/paBiba, Hajuenihe
JIETIPECH]y WM aHKCHO3HOCT. Y MHOTHUM CpeuHaMa, CaMOyOHuCTBO je Bojehn y3pok cMpTH
wiagux Jpyau (WHO, 2003). TlpoGnemMu Ha 1OJbY MEHTATHOT 31paBjba Hajuernhe
IpeJCTaBbajy pe3yaTaT HHTepakuuje Beher Opoja ¢akropa, ajau ce HeKU O]l X CMaTpajy
MOCEOHO PU3MYHUM Y TIEpHONY ajojecieHnuje. BaxHy rpymy ¢dakTopa puU3HUHUX TIO
MEHTAJTHO 3JIpaBJb€ ajoJieclieHaTa TPEACTaBbajy (AKTOpU OKpyKema (IMTOPOIUIHO
OKpY)XEH€, INKOJIa M KOHTHMHYHMpaHa eJIyKalhja, COIMO - EKOHOMCKH CTaTyCc H
nenpuBanuja) (Mental Health Europe, 2001). [Ipyru dakrtopu pU3H4YHH 10 MEHTAIHO
3[paBJbe ajojieclieHaTa M MIIAUX jecy H3JIOKEHOCT HACHIbY, 3JI0CTaBJbamy, yIMoTpeda
aJIKOXOJla U JIpoTa, NUCKpPUMHUHAIM]A, Ka0 M TyOHWTaK 3HAYajHHX 0co0a y KUBOTY (ycien

CMpPTH WIU pa3Boja). [Ipobiemu Ha TOJbY MEHTATHOT 37paBjba MOTY HeEKajga OUTH
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MHUHOPHU W UCTIOJBUTH CE€ CaMO Kao TMOBPEMEHHU MPOOJIeMH y TOHAIIaky, a HeKajJa MOTy
O6uTH BeoMa 030MIbHH U OHEMOTYhHUTH HOPMAJIHO (YHKIMOHHUCAHE Majie 0co0e.

Nako u3Bemraj CBeTCKE 3pBCTBEHE OpraHu3aidje ykasyje Ha To 1a oko 20% nere
¥ MJIQJIMX TaTH OJ HEKOT MEHTAJIHOT rmopemehaja, moctoju MoryhHOCT 11a je Taj mporeHaT
jomr Behn. Hamme, mponemeno je ga camo 10-15% mutanux ca mpoOiieMrMa MEHTAJIHOT
3paBJba TPaKU U A00uja momoh ox HamiexHux ciayxou (WHO, 2003). Jlanac Bianga
MUIJBCHE a C€ MEHTAIHH Topemehaju y aioNieclieHIInji HeIOBOJBHO MPEMO3HA]y U Jieue
(Sourander et al., 2004), a u Magu 4ecTo MOALECHYjYy MOTPeOy 3a cTpy4HOM momohu u
MOKYIIIaBajy Ja CE CcaMH HOCE ca CBOjUM mpolOsiemuma. MelyTum, uCTpakuBama Cy
MoKaszaja Jia ceé TpH YETBPTHUHE CllydajeBa MEHTATHUX mopemehaja jaBu nmo 24. roauHe
xuBota (Kessler et al., 2005). Jenno cxopuje ucrpaxupame y Amepurm (Merikangas et al.,
2010), Ha penpe3eHTaTUBHOM Y30pKY y3pacta oa 13 mo 18 roauHa, je mokasano ja cy y
HOMyJIAlMj¥ MJIaJuX Haj3acTyIbeHHju mopemehaju ankcuosnor cnekrpa (31,9%), morom
cieae nopemehaju monammama (19,1%), mopemehaju pacnonoxkema (14,3%) u ymorpeda
cyncraniu (11,4%). Oxo 40% ucnuTaHNKa KOjU Cy CBPCTaHHU Y jeqHy Kiacy nmopemehaja
3a10BOJbaBAI Cy KPUTEPHjyMe 3a jolI jelHy Kiacy. YKyIHa npeBajieHIja nopemehaja ca
030msbHUM omrTehemrnMa u/unu crpecom u3Hocwia je 22,2%. Ilpoceuan y3pact kama cy
nouenu nmopemehaju O1o je HajHUKH 3a aHKCHO3HOCT (6 roauHa), a MoToM 3a mopemehaje
noHamrama (11), pacnonoxemwa (13) u ymorpedy cyncrannu (15) (Merikangas u et al.,
2010). ¥V Aycrpanuju je TpOLEHEHO Ja IBOje O IMETOpO MIAAMX JbYIU IaTH OJ
JCTIPECUBHOI PACIOIOXKEma, Kaaa je mepuoa mporene oapehen Ha 6 mecertn (NHMRC,
1997). Ilomynamnuja ca HajBHIIOM IPEBAJICHIIM]OM MpoOjIeMa y MEHTAIHOM 3IpaBJby U
MeHTaHUX mnopemMehaja jecy muaam y3pacta 18-24 rommue (Andrews et al., 1999). ¥V
Vjenumenom KpasseBcTBy oko 20% wmmanux y3pacta 16-24 roguna uma mpobiema y
MEHTaJTHOM 3]IpaBJby, a CaMOYOWCTBO j€ Y3pOK UYETBPTHHE CBUX CMPTH y TO] y3PacHO]
rpynu (Social Exclusion Unit, 2005). V jeaHom wucTpakuBamy je yKa3aHO Ha TO Ja
UCKYCTBO JIeTIpecHje KOJ MIIAJMX Ha Ipary ojpacior noda yrpoxana U300pe U OIITyKe
MIIaIuX JbYAUX W TaKO IMPEACTaBlba PHU3UK 3a najba omtehema u Oynyhe mopemehaje
(Reinherz et al., 1999). Hacranak aenpecuje u IeMPECHBHUX CUMIITOMA Y€CTO CE€ MOBE3Yje
ca MaJITPETHPamEM U HacHJbeM, OHITO Ja je ocoba skpTBa win Hacuaauk (Bond et al., 2000;
Olweus, 1993, npema Rowling, 2006).

[Mpema uctpaxxuamwy Kecnepa u capananuka (Kessler et al., 2005), na y3pacry 18-

29 roauna Hajuenthu cy nmopemehaju u3 cnekrpa ankcuosuux (30,2%), cnene mopemehaju
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KOHTpoJie umityica (26,8%), pacnonoxema (21,4%) u 310ymorpeda cyncranmu (16,7%).
Axo carnegamo nojeanHavyne nopemehaje Hajuenthe ce jaBsba BelMKa JEMPECUBHA €TU30/1a
(15,4%), 3noymotpeba ankoxona (14,3%), comujanne (13,6%) u cneundpuune Ghooduje
(13,3%), a y jemnakom mpouenty (10,9%) ce jaBibajy mopemehaju moHamama u
31oymnoTpeda mpora.

Obenexja HaBEJCHUX KaTEeropHja HEKaJa ce MOTY MPHUIMCATH T3B. aJ0JIECIEHTHO]
KpH3H, KOja c€ OJUIMKyje HEeyoOHWYajeHUM IOHAIIAkheM U JI0KMBJbABAEM IPETEPaHUX
emorija. [Tomenyre nmpomeHe MOTy OMTH 160 HOPMAJIHOT pa3Boja aJ0JIECIIEHTa, aJlh, aKo
Cy BpJI0O MHTEH3WBHE WIH IyrOTPajHE, 3aXTEBa]y IMCHUXOJOIIKU/TICUXU]aTPHJCKH TPETMaH.
AJoneciieHTHa Kpu3a HHje W3/BOjeHa Kao moceOHa AujarHoCTUYKa Kareropuja, Hu y 1ICD-
10 (World Health Organization, 1992) wutu y DSM-IV (American Psychiatric
Association, 1994). Mmnak, 4ecTto ce KOPUCTH, KaKO y KJIMHUYKO] TPAKCH TaKO U Yy
muteparypu (Dvornik-Radica et al., 2006). Mcxoa kpu3se 3aBucu 011 pa3inuuTux (akropa:
JUYHOCHUX, TIOPOJAMYHHX M COIIMjaTHUX.

VY anoneclHeHTHOM MEepUuoJly YecTO c€ OTIOYMEe Ca IOHAIIAKEM KOje MOXKE
JIOBECTH WJIM TOBOJAM JI0 pa3Boja 0osecTd 3aBUcHOCTH. OOUYHO ce HABOJU 370YNOTpeda
3aBUCHOCT O] CYIICTaHIM (aJKoXojla, HUKOTHHA, npora). Mehyrum, mopen HaBeaewx
00JIMKa 3aBUCHOCTH, 32 aJI0JICCIICHTHH TIEPUO/] CE TIOCIEIBIX TOJJMHA Be3yjy U HEKH HOBH
SHTUTETH, MOIYT 3aBUCHOCTH OJ KOIIKama, XpaHe, BUIeo urapa u MHTepHeTa, THHEjIepcKa
CEeKCyallHa 3aBUCHOCT, a HEPETKO Ce TOBOPH M 0 BMX0BOM Komopouaurety (Essau, 2008).

Ha napemnum cTtpanama ykpaTko he OuTHM mpukazaHu Hajuenthu mpodnemu y
00JTaCTH MEHTAJHOT 3]IpaBJba y aJOJIECICHIIUJU - aHKCHO3HOCT, NEMPECHBHOCT H JIEO

npobiemMa y noHamamy (pPU3UYHO MOHAIIAE).

3.3.1. AHKCHO3HOCT

[Tojam aHKCHO3HOCT MO/pa3yMeBa HaIeTy, y3HeMHupyjyhy aHTHIMNAIM]Y npereher
anmn HejacHor jgorahaja m ocehame Temke HemsBecHocTu (Rachman, 2004). To je
HeraTuBaHO ocehame OJMCKO TTOBE3aHO ca CTpaxoM, 1a e TOHETIE OBH MOJMOBU KOPHUCTE
U Hau3MEHUYHO. MelyTuM, cTpax M aHKCHO3HOCT C€ Pa3iMKYjy MO Y3pOKY, Tpajalmby H
onpxasamy (Rachman, 2004). Ilojmom ,.cTpax® ce omucyje eMOIMOHAJIHA peakiuja y

OJIHOCY Ha CHeuu(uyHy, OINaKEHY OIAaCHOCT, MPETHhY KOja C€ MOXEe jacHO
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unentuduxkoBatu. EMormja ctpaxa je Hajuemhe CHa)XKHa M MMa KBaJUTET XWUTHOCTH,
eMM30JHOT je KapakTepa M IIpecTaje Kaja HemocpeaHa omacHocT umrdesne. C apyre
CTpaHe, aHKCHO3Ha 0co0a TEIIKO HISHTH(UKYje Y3pOK HejacHE HANEeTOCTH; leHOo ocehame
je Hajuenthe nudysHo, 6€300jeKTHO U TIep3ucTupajyhe.

O aHKCHO3HOCTH C€ MOXE TOBOpUTH Kao o nptu wiam cramy (Endler, 1980;
Spielberger et al., 1983). llpra aHKCHO3HOCTH MOJApa3yMeBa OIMIITY CKIOHOCT Ja Ce
CUTYyalMje Koje cy 00jeKTHMBHO Oe3omacHe omnaxajy Kao yrpokaBajyhe u na ce Ha WHUX
pearyje 3HaTHO MHTEH3WBHH]E HETO IITO 00jeKTHBHA CUTYalldja HaJlake. AHKCHO3HOCT Kao
[pTa CTUYE CE y PAHOM JCTHICTBY M 00yXBaTa HajMame YETUPH JUMEH3H]E. TUMEH3HU]Y
CoIMjallHE eBaylyallyje, AUMEH3H]y (HU3WYKE OMAcCHOCTH, IUMEH3H]y HOBHUX, HEJaCHUX
cCUTyalja u TMMeH3Hjy cBakoaHeBHUX cutyarmja (Endler & Parker, 1990).

AHKCHO3HOCT Kao CTame, y U3BECHOM CTEIEHY, MOKe OMTH JIe0 UCKYCTBa CBAKOT
yoBeka. Manudecryje ce kao ocehame ymiameHoCTH U CTpenmbe, MpaheHo MPEKOMEPHOM
akTuBHOIIhYy BereratTuBHOr HepBHOT cucrema. Cam ocehaj je, Hajuemhe, BeoMa
HEMpHjaTaH M OIHUCYje CE Kao J0KHBIJbA] TECKOOE M MPALMOHAIHOI CTpaxa, mpaheHor
pa3IMYUTUM TEJIECHUM CeH3allijaMa MOIMyT Ipya y CTOMAaKy, yOp3aHOr Jymama cpua,
yOp3aHor Aucama, rI1aBo00Jbe, MPEKOMEPHOT 3HOjeHha U ClI.

Kaga je aHKCHO3HOCT CHa)kKHa, AYrOTpajHa ¥ OMETa HOPMAIHO IICHUXHYKO U
couujanHo (GpyHKIMOHUCAakE ocole, Tajga rOBOPUMO O aHKCHO3HOM mnopemehajy. 3amnpaso,
UCTIpaBHU]j€ je TOBOPUTH O aHKCHO3HUM NopeMehajuma Koju UMajy HEKOJIMKO 33jeIHUYKUX
KapaKTepUCTHKA:

e cyOjekTHBHU ocehaj aHKCHO3HOCTH,

® AKyTHU NOYETaK,

® pEJAaTHBHO OYYBaHY PaJHy CIIOCOOHOCT,
® TIPEMO3HABAME MATOJIOMKUX MUCITH U

® HEMOCTOjame 0Tyhema o1 peaTHOCTH.

VY xnacudukanuju Amepudke rncuxujarpujcke acocumjaije (DSM-1V, American
Psychiatric Association, 1994) ankcuo3uu mopemehaju cy ompeheHn kao Benuka rpyma
nopemehaju y kojy cmanajy: maHu4HMA Hamaaw 6e3 u ca aropadobujom, aropadobuja 6e3
UCTOpUjE€ TaHUYHOI Hamajaa, crneuuduune ¢obuje, comujamHa ¢GoOHja, ONCECHBHU-
KOMITYJI3UBHHM 1opemehaj, ToCTTpayMaTCKu CTpecHH mopemehaj, akyTHH CTpecHH

nopemehaj, renepann3oBaHa aHKCHO3HOCT, aHKCHO3HU TopeMmehaj HacTao Kao mocienuia
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OTIIITET MEAMIIMHCKOT CTamka, aHKCUO3HH MopemMehaj HHIYKOBaH yImoTpeOOM CYNCTAHIU U
AHKCHO3HHU nopeMehaj Koju HUje Apyraduje crerupruKoBaH.

Ilanuunu nanao moapasymeBa oApeheHH Mepuoja y KOMe J0Ja3H 0 H3HEHAIHOT
MOYeTKa MHTEH3UBUBHOT CTPaxa, YIUIAIIEHOCTH KOTa YeCTO MpaTu U ocehame HempujaTHOT
kpaja (American Psychiatric Association, 1994). V Toky Hamajga ce jaBjbajy CHMIITOMH
NOIYT KpaTKOT Jaxa, Majnurainuje, 6oma y rpyauma, ocehaja rymema U crpaxa jaa he
ocoba mosyneTd WM HM3ryOuTH KoHTpony. [lanmunm Hamax ©Oe3 aropadobuje ce
KapaKTepHIlle TTOHABJbAahEM HEOUCKWBAHUX MMaHUYHUX HAIaJa y Be3W ca KOjUMa IMOCTOjH
ctaiHa 3a0puHyTocT. [lannyHau Hamajg ca aropadoOMjoM ce KapaKTEpHIe MOHOBJHEHUM
jaBJbal€M M HEOUYCKMBAHUX MAaHUYHMUX Haraja u aropadooOuje. Emuaemuosnonke cryauje
yKa3yjy Ha TO Jia je MpeBajieHIIMja MaHnYHUX nopemehaja 3a 1enoxuBoTHH nepuon 1,5%-
3,5% wu na cy 3HaTHO 4emwhM y KEHCKOM HEro y MYIIKOM Jeny momynamnuje (American
Psychiatric Association, 1994). V3pacrt y koMe ce oBu mopemehaju jaBibajy Bapupa, aju ce
Hajuenthe momume mepuon u3Mel)y kacHe amosecrieHiyje u cpenmux 30-ux roamHa
KHUBOTA.

Azcopaghobuja je mopemehaj xoju ce MaHUdeECTyje Ka0 aHKCHO3HOCT KOjy ocoba
JIO’)KMBJbAaBa TIOBOJIOM WJIM HW30eraBamkbe OHMX CHUTYyalldja M3 KOJUX MOXKE OWTH TEIIKO
nobehu (wm y xojuma moctoju MOTyhHOCT Ja ce 0coba OCpaMoTH) M Yy KOjUMa MOXKIa
Hehe mohu na noOuje momoh y ciyyajy a 10KMBU Hamaja MaHUKE WIM CUMOTOME CIMYHE
meMy. AropadoOujy 0e3 Hamaja NaHMKEe KapaKTepully CHMITOMHU aropadoluje u
CHUMIITOMH CJIIMYHH TaHWIHM, i HeMa W3HEHAIHUX MaHWYHUX Hamaga. O OBOM THITY
nopemhaja ce peaTMBHO MaJIo 3HA, aju je TI03HATO J1a ce MHOTO yenrhe jaBjba KO JKEHA
HEro KOJ MYyIIKapalia, a HbeH MoveTak ce 0OMYHO Be3yje 3a paHo oapacio moba (World
Health Organization, 1992).

Cneyughuune ¢obuje cy mopemehaju ca KIMHUYKH 3HA4ajHOM aHKCHO3HOIINY KOjy
MpoBoIHpa crenuduuHr o0jeKaT WM CUTYaIlMja KOJUX ce ocoda IUIaliy, TO YECTO BOAN
1o nszberasajyher nonamama. EnuaeMuononke cTyamje ykasyjy Ha TO J1a je IpeBajleHIja
cnenuuyanx ¢Godbuja 3a menoxkuBotHu mnepuon 10%-11,3%, a Ha TrOAUIIEHEM HHUBOY
n3Hocu oko 9% w na cy 3HATHO 4Yenih# y >KEHCKOM HEro y MYIIKOM Jeiy MOmyJialuje
(American Psychiatric Association, 1994). Vspact y kKoMe ce MNpBH IyT jaBibajy
cneunduyne Gpobuje Bapupa 3aBUCHO oA MoATUIa Topemehaja, anu ce Hajuenrhe Besyje 3a

JACTHECTBO.
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Coyujanna ¢poduja ce KapakTepHIlne KIMHUYKH 3HAYajHOM aHKCHO3HOIINY /10 KOje
JI0J1a3M yCIIe/ u3jarama ope)eHuM TUIIOBHMA COLMjalTHUX CHTYyalllja, IITO YeCTO BOJH JI0
u3zberaBajyher mnoHamama. EnuaemMuonomke cTyamje Aajy pasiuyuTre TNoJaTke o
npeBajieHInju conujanHe (obduje 3a 1enokuBoTHU mepuon (3%-13%) 3aBucHO of
COIIMjaJIHe CUTYyaIldje Koja ce y3uMa Kao OKHad 3a keHO jaBibarbe (American Psychiatric
Association, 1994). V ommroj nmomynanuju je HaeHo ma ce coumjanHe ¢pobuje yemnrhe
jaBJbajy KOJ JKEHa HEro KoJ MYIIKapana, 10K je y KIMHUYKUM y30pLuMa JUCTpUOyIHja Mo
MOJTy W3jeIHaUYCHA WM ce 4Yemhe jaBJba KOJ MYyIIKapara. TumuyaH moueTak OBE BPCTE
nopemehaja je y cpenmbuM THHEJIEPCKUM TOIMHaMa, MaKo HeKaJa MOYUE U Y IETHILCTBY.

Oncecusno-komnyncusnu mopemehaj ce kapakTepuiie orncecujama Koje J0BOJE 0
3Ha4YajHe aHKCHO3HOCTH WJIM CTpeca W/WIM KOMIYyJI3HjaMa Koje CIy)Ke€ HEyTpaJHcCamy
aHKCHO3HOCTU. Mako ce cMaTpaso 1a Cy ONCECHBHO-KOMITYJI3UBHHU nopemehaju petku y
OTINITO] TIOMyJIAllUjH, HEKE EMUIEMHUOJIONIKEe CTyAWje Cy ToKa3ajle Ja MHHX0Ba
npeBajieHIja 3a HEeT0KUBOTHH niepuo u3Hocu 2,5% (American Psychiatric Association,
1994). C mnopajeqHakoM Y4YeCTaJoOIly C€ jaBba KOJ MyIIKapama ¥ >KeHa, MaKo KOJ
MyHLIKapala Mo4Yuibe HEeITo paHuje (y agoJjeCleHIUjH), a KOJ KeHa KacHHje (Y paHoM
oJIpaciaom J100y).

Ilocmmpaymamcku ~ cmpechu  nopemehiaj  ce  KapaKTepHIle  IOHOBHHM
IPOXKMBJbABALEM EKCTPEMHO TpayMaTHuHor paorahaja mro je mpaheHo cumnToMuUMa
nosehane y30yheHocTu u nzberaBameM CTUMYIIyca y Be3 ca TpayMoM. Mory ce jaBUTH Ha
om0 koM y3pacty. CTynuje BpIICHE Ha HUBOY 3aj€IHMIIC M3BEIITaBajy O ICJIIOKHUBOTHO]
npeBaieHmju o1 1% no 14%, nok Ko pU3MYHHUX Tpyma (paTHU BETEpPaHH, KPTBE HACHIbA
U ci1.) npeBaieHiyja usHocu 3%-58% (American Psychiatric Association, 1994).

Axymnu  cmpechu  nopemehaj ce  KapakTepulle CHMOTOMHMA  CIMYHUM
MOCTTPayMaTCKOM CTpecHOM Topemehajy koju ce jaBihajy OaMax HAKOH Cycpera ca
eKCTpEeMHO TpayMaTuuHuM norahajem. OBaj mopemehaj Moke MOYETH HA Ma KOM y3pacTy U
JECUTH ce OHMIIO KOME, TTIOCEOHO aKo je ped 0 EeKTPEMHOM CTPECcopYy.

I'enepanuzosana aunkcuosnocm je mopemehaj Kora KapakTepulle NpeKOMepHa
aHKCHO3HOCT M Opura Koja Tpaje HajMame 6 Mecenn. Ocoba koja rmatu of oBor mopemehaja
TEIIKO KOHTpOJIMIIE Opury, a OpuHe o ,,CBEMY U CBaueMy* U 4ecTo 300T Tora 6MBa yMOpHa
u uchpmbena. OBaj mopemehaj ce demrhe jaBiba KOJ KEHA HETO KOJ MyIIKapana, a

IICIOKMBOTHA TpeBanieHIMja u3Hocu 5% (American Psychiatric Association, 1994).
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Hajuemihe mounme y AETUHCTBY M aJIOJIECIICHITU]H, I C€ MOXKE JaBUTH M Y KACHUJUM
rouHama.

Ynaa/puBu CHMIITOMU aHKCHO3HOCTH C€ MOTY JaBHTH U Ka0 AUPEKTHA (PU3HUOJIOIIKA
MOCJIeIUIa OMNIITEr MEIWIIMHCKOT CTamka W 3JI0yNmoTpede Ipora, JIeKOBa WIH YCIeH
U3JI0KCHOCTH TOKCHHUMA, M TaJa TOBOPUMO O GHKCUO3HOM nopemehajy kao nocieduyu
onwimez MeOUYUHCKO2 CMArbd, OIHOCHO KAa0 O aHKCUO3HOM nopemehajy uHOyKO8aHOM
cyncmanyama.

Konauno, y ciydajy ouuriieHe aHKCHMO3HOCTH WK (oOMYHOT m30eraBama, Kaaa
HHUCY 32JI0BOJbEHU KPUTEPHjYMHU 32 TUjarHOCTUKOBAEKE HEKOT O/ MPETXOJHO HAaBEACHUX
nopemehaja, TOBOpUMO 0 arkcuozHom nopemehajy Koju Huje opyeaduje cneyughukosan.

VY ICD-10 (World Health Organization, 1992) ankcuo3nu nopemehaju cy cBpcranu
y rpymy ,,Heypotcku, ca crpecom mmoBe3anu u comatoopmuu nopemehaju“. Y oksupy ose
rpymne nopemehaja, mojam ,,aHKCHO3HH Y CBOM HAcJIOBY Hoce 1Be moarpyme: ®obouyHu
aHkcuo3Hu mopemehaju (aropadoOuja, 6e3 W ca MaHWUYHUM TMoOpemehajeM; ColHjaiHe
¢dobuje; cnemmduune Qodbuje; apyru ¢GobuyHn aHkcuo3Hu mopemehaju u GoOUIHH
aHkcuo3Hu nopemehaj-HecniennpukoBad) u Jpyru aHkcuo3Hu mnopemehaju (maHUYHH
nopemehaj; reHepanu30BaHu aHKCHO3HH TTopeMehaj; MeImoBUTH aHKCHO3HU U JIETIPECUBHU
nopemehaj; npyru MEmoBUTH aHKCHO3HU TTopemehaju; npyru crenuduKoBaHN aHKCHO3HHU
nopemehaju; W aHKcMo3HM nopemehaj-HecnennpukoBan). 3a pasnuky ox DSM IV
knacudukanyje, y ICD-10 cy OncecuBHo-kommysicuBHU nopemehaj u Peakiuja Ha Texak
ctpec W mopemehaj mpuiarohaBama (y Koje cmajajy akyTHa peakidja Ha CTpec,
MOCTTpayMaTCKH CTpecHH mopemehaj um mopemeha) mpuiarohaBama) H3IBOJEHU Cy Yy
noceOHe Kareropuje mnopemehaja, a HBUXOBO O/IBajambe€ OJf AHKCHO3HUX H (OOWUYHO-
aHKCHO3HHX nopemehaja je u3pasutuje ([lanuh, 1992).

[I[pema HekuM mpolleHaMa, TMPEBAJICHIMja AaHKCHO3HUX Tmopemehaja vy
ajosrecrieHTHOM repuoay kpehe ce msmehy 9% u 22% (Clark et al., 1994). Baxno je
HAIlOMEHYTH Jla Cy aHKCHO3HU nopemehaju, moceOHO XpOHWYHHU, TIOBE3aHU Ca 3HAYajHUM
ncuxocorujanaumM omrehemuma (Essau et al., 2000).

AHkcno3Hu Tiopemehaju  ce dYecTo jaBipajy 3APY)KEHO ca  JICPECHBHUM
nopemehajuma. KomopOumurer nemnpecuje U aHKCHO3HHMX mopemehaja y ajoJieCIeHIIN]1
UMa 3HauyajHe HeraTuBHE e(eKTe Ha Pa3IUuuTEe MCXOJe Y JlajbeM KUBOTY. [loBe3aH je ca

aKaJeMCKUM MpoOJieMuMa, HEYCHEUHHUM KOpUIIhemeM ICHXOJIOUIKO/TICUXH]aTPUjCKOT
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TpeTMaHa W TOBehaHWM PHU3MKOM O] CyHIHAa y OJHOCY Ha umcte dopme mopemehaja

(Lewinsohn et al., 1995).

3.3.2. lenpecuBHOCT

Jlenpecuja je jemaH o1 HajpacIpoOCTpamEeHUjUX MEHTaNHuX mnopemehaja. OHa je
YEeCT MpaTHIall YCIoBa CaBPEMEHOT KUBOTA U CBE BUIIIE TTOCTAje ,,00JIeCT MOJACPHOT 100a“.
OHa je mpoHaIia CBoje MECTO M Y CBAKOJIHEBHOM TOBOPY, M TOTOBO JIa j€ HOPMAJTHO YyTH
pedeHurne momytT ,,Y Aenpecuju cam wim ,,Mano cam npenpecuBaH. C apyre crpane,
KIIMHUYKY CIIMKY JeNpecHjeé YWHH MHOIITBO CHUMIITOMA: JEMPECHBHO PACHOJIOKEHE,
ryOuTaK WHTEpecoBama M 3aJ0BOJCTBA, CMAamCHE EHEpruje, 4YecT 3amMop, omrTeheHa
KOHIIEHTpallMja U TMaXmba, CMAmkEHO CaMOoIlOy3/lalbeé M CaMoIoITOBame, ocehame
0e3BpeTHOCTH M KPUBUIIE, IECUMUCTHYAH TIoTJie ] Ha OyayhHocT, mopemehaj cHa u areTuta
u uaeje o camonoBpehuBamy win cyuuny (World Health Organization, 1992). Kana ce Ha
rope MOMEHYT HAauWH, Y CBAKOJHEBHOM TOBOpPY, YHOTpeOJhaBa TEPMHH JETpecHja WU
JENPECUBHOCT, OOMYHO C€ MUCIIH Ha JEIPECUBHO PACIOIOKEHE, TYOUTaK HHTEPECOBaka U
3aJI0BOJbCTBA U NIECUMH3aM Y TJie[amhy Ha )KUBOT U OynyhHOCT.

HenpecuBHn mopemehaju cy cBpcTaHu y Tpymy mnopemehaja pacmonoxema
(American Psychiatric Association, 1994). V oxsupy aenpecuBaux nopemehaja, DSM 1V
pasnukyje Tpu crenuduuna nmopemehaja: Benmuku nenpecuBnu mopemehaj, Juctumujy u
HenpecuBnu nopemehaj koju HUje Apyrauunje crienupruKOBaH.

Benuku oenpecusnu nopemehaj KapakTepullle IIOCTOjambe jeJHE WU BUIIIEC BETUKUX
JICTIPECUBHUX €MH30/a (HajMame ABOHEICIHHO TOCTOjarbe NENPECUBHOT PACIIONIOKEHA H
ryOMTKa MHTEPECOBama KOjU Cy mMpahieHu ca joIll HajMame YCTHPH CHMIITOMA JENpecHje)
0e3 jaBbamhba MAaHUYHUX, MEILIOBUTHX WJIM XUIIOMaHUYHUX enu3oja. Benuka nempecuja ce
nBa myTa yenrhe jaBjba KOJ| )K€HA HETO KOJ MYyIIKapara, Kako y aJoJIECIICHTHOM TaKo U Y
onmpacioMm 100y, JOK je Ha Je4jeM y3pacTy CTola jaBjhama jeIHaka Koj o0a mona
(American Psychiatric Association, 1994). V ommmreM y30pKy MpeBajeHIlja jaBJbamba
JIerpecHje y Me0XuBOTHOM nepuoay usnocu 10%-25% 3a xene n 5%-12% 3a mymkapiie.
Moske MmodeTd Ha PA3IUYUTHM Yy3pacTHMa, a MPOCEYHE TOJAMHE IMPBOT jaBJbakha BEIUKE

JeNpecuBHE enu3oe jecy cpeame 20-e.
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Jlucmumuja je mopemehaj kora KapakTepullle HajMame 2 TOAMHE JCTPECHUBHOT
pacmoioxkema Koje je mpaheHO MOAaTHUM JCNPECUBHUM CHUMIOTOMHMA, a J1a, MPUTOM,
KPHUTEPUjyMH 3a BEJHMKY JICPECUBHY €MU301y HUCY 3amoBosbeHH (American Psychiatric
Association, 1994). Jlakie, ped je O XPOHHYHOM JCTIPECHBHOM DACIOJIOXKEHY KOje
npeoBiagaBa BehWHOM JaHa y TOKY TOT JBOTOAMIIECT Tepuona. JlempecuBHO
pacnonoxeme Mopa OuTu nmpaheHo ca HajMame J1Ba O ciieehux CHMITOMA: JIOII areTHT
WIN TIpejefiambe, NHCOMHHUja WM XUIEPCOMHHja, HU3aK HUBO €HEpruje WM yMOp, HUCKO
CaMOTIOIITOBAKE, JIOMIA KOHIIEHTpAIHja WIK Temkohe y JOHOIEHY OIyka M ocehame
Oe3nanexnoctu. OBaj mopemehaj ce nBa 1o Tpu myTa yenihe jaBjba KOJI )K€HA y OJIPaciioM
no0y, MOK je KoJa Jele CToma jaBjhama YyjeaHadeHa koa oba moma. llemokumBoTHa
npeBajieHIja u3Hocu oko 6% (American Psychiatric Association, 1994).

Henpecusnu nopemehaj xoju HUje Ipyraudje creun(GUKoOBaH KapaKTEpHIIE
MIOCTOjae JCTPECUBHUX CHMIITOMA, alll HUCY 33JI0BOJEHU KPUTEPHjyMH 3a Benmky
nenpecujy, Juctumuunm mopemehaj, Ilopemehaj mnpumarohaBama ca JeNpPEeCHBHUM
pacnionoxxeweM wunn Ilopemehaj mnpunmarohaBama ca 3ApYKEHOM aHKCHO3HOWINY U
JICTIPECUBHUM pACIOJOXKEHeM. Y OBy Ipymy mnopeMehaja crmanajy: HpeAMEHCTpyajaHa
nuchopuja, MaIH IETIPECUBHU MopemMehaj, peKypeHTHa KpaTKa JIeTpecHja u CIl.

Knuanuka mncuxuwjaTtprja pasiukyje W HEKe MoceOHe OOJHMKe erMpecUBHOT
nopemehaja (IomyOoBuh, 2011): nempecwja ca TCHUXOTHYHHUM KapaKTepHCTUKaMa,
MHBOJYTHUBHA  MEJAHXOJHUja, XPOHU(PHUKOBAHA JETIpeCcHja, CE30HCKA  JIeNpecHja,
nmocTHapTajHa JenpecHja, aTUIUYHA Jenpechja, NEMPECUBHA IMCEYI0IeMEHIja U Cl1. Y
MEePUOY IETUILCTBA M aJI0JIECIICHIIN]E CE MOKE JaBUTH Jiedja U aJI0JIECIIEHTHA JeTpecuja,
KOja je 4YecTo MacKupaHa NpobieMuMa y TOHallaky, MOonmyT Oexama on Kyhe win
3noymnotpebde cyncranmu (I'omy6osuh, 2011).

JlenipecuBHU cUMNOTOMH (y BUAY BEJIHMKE JCMPECUBHE €MHU30/¢ MM HE3aBUCHO O]l
BE€) MOry OWTH CacTaBHU J1€0 KIMHHUYKE CIIMKE Ipyrux mopemehaja (Hmp. OumomapHor
nopemehaja, MMKJIOTHMHUjE U CII.) WIA CE JaBUTH y BUAY JEHpPEcHje Kao CEeKyHIapHOT
nopemehaja.

HNako pempecuja y momylanuju OAPACIUX HMa BHUCOKY TPEBAICHIH]Y, HEHO
MOCTOjarbe TOKOM JETHICTBA (WMako je mpuxBaheHO) pelaTUBHO je HEyoOudajeHo
(Allgood-Merten et al., 1990). Crorne jaB/bama JAenpecuje y ACTUCTBY OCTajy PEIaTHBHO
HHCKE, JIOK Yy aJI0JISCLEHIMjH JI0a3H 10 BUXOBOI 3HauajHor mopacra (Rutter, 1986). ¥V

pPa3IMYUTUM UCTPOKHUBAKBMMA j€ TIPOIICHEeHO aa nenpecuja noraha 15-20% amonecrienara
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y CAJl-y (Lewinsohn & Essau, 2001, mpema Rohde et al., 2009), a mena npeBajieHija
xon miahux reneparmja mocraje cBe Beha (Wittchen et al., 1994). V jemnoj crynuju
(Seeley et al., 2002) je mobujen momarak ma, 10 19. rogune, 28% wucCHUTAHUX JTOKUBU
BEJIMKY JCTPECHBHY enu3o1y. Wmak, o Aemnpecuju TOKOM ajoJecleHIMje ce MaJlo 3Ha.
Pesynrtatu jegHor mcTpakuBama yKa3yjy Jla 3HauajaH JOMPHHOC WMajy CIIMKa O ce0u |

COIICTBEHOM Tely u ckopuju ctpecau norahaju (Allgood-Merten et al., 1990).

3.3.3. A10J1eClieHTH ¥ PU3UYHO NMOHAIIAH€

[lojam pu3muHO mOHaImamke o0yxBaTa OHe OOJIMKE IMOHAllama KOjUu ,,MOTY,
TUPEKTHO WU HWHIUPEKTHO, YTPO3UTH OJlarocTame, 37paBjbe, Ma YaK U TOK >KHBOTA
miraaux Jeyan (Jessor, 1998). Upeun (Irwin, 1993, mpema Scaar, 2009) je cmarpao na cy
pY3MYHA CBa OHA IOHAIlamka 4YHje Cy TMOCIEIWIle HEMO3HaTe M IMOCTOju MOryhHOCT na
HETaTUBHO yTUYy Ha 3JpaBjbe. Y TMOYETKY HCIUTUBAKA aJ0JECICHTHOT PU3UYHOT
NOHAIIamka, MaXmba je Ouila ycMepeHa Ha CeT MOHallama KOjU Ce 3Ba0 MpOoOJIeMaTUYHUM
MIOHAIIAKEM: KPIICHE 3aKOHCKMX M HOPMATHBHUX IpaBWJIa KOjeé OOWYHO IOBOAU [0
JPYIITBEHUX CAHKIIMja, JCIMKBEHTHO TOHAIIAKkE, KOPHIIheme Ipora, ajiKkoxoida W paHa
CeKcyallHa aKTUBHOCT. llocienmux ToauHa je KOHIENT MPpOOJIeMATHYHOT MOHAIMIAKkA
MPOIIMPEH TaKo Ja 00yXBaTa U HIP. MYIICHE [UTapeTa U PU3UYHY BOXKIbY, 4 YOUCHO je U
TO Ja ce TmpoOJeMaTHYHO TIOHAIIake OOWYHO jaBJba 3aj€IHO Ca aAKTHBHOCTHMA
ajloJiecIieHaTa Koje yrpokaBajy HbHUXOBO 3/paBJbe: JIOMIE COLHUjaTHO (DYHKIIMOHHCAME,
HeaJIeKBaTHA UCXpaHa U HeJocTaTak (pu3nuKe BexOe U CII.

[lepuon amonecreHnMje W MIIQAaalITBA CE KapaKTEpUIIE MOBHIIEHOM CTOIOM
PU3UYHOT TIOHAIlIamka, KOje C€ OllelkhYyje Kao JIolie, HEMOXXEe/bHO WM yrpokasajyhe.
MehytuM, HUCY CBH OOJWIIM PHU3WYHOT TOHAINIAaka HYXHO yrpokaBajyhu mo miaze.
PusnuHO moHamiame ce MOXKe CMaTpaTd MO3UTHBHUM WU HETATUBHUM, 3aBHUCHO O]l
ucxona (Scaar, 2009). V nmuteparypu Cy 3aCTYIJbCHUJU OOJHMIM PUMYHOT TOHAIIAKa Ca
HEraTUBHUM HUCXOJ0M (3JI0yroTpeda Ipora, pU3ndHO CEKCYaTHO MTOHAIIamke, Ty4e, yuenihe
y OaHmama, HeMapHa BOXmba U cil.). O muMa ce Hajuemhe roBOpH Kao O IOHAIIAKkY
pusuuHoM 1o 3zapaBibe (Scaar, 2009). PusuunHo mnoOHaIIamke KOje HWMa MO3UTHBHE
nocjeauiie 0OMYHO ce Ha3uBa ,,eKCIIopaTuBHUM moHamameM” (Irwin & Vaughan, 1988;

Scaar, 2009). ¥V rtakBe 00iMKe IMOHAIIaka ce yOpajajy CKiamame HOBHX IMPHjaTe/bCTaBa,
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ucrnpoOaBame HOBHX CIIOPTOBA, MPYXKame OTIIOpa BpIIkaluMa W apyra. MelyTum, oBa
nojena HUje moTnyHo mHpuxBaheHa, mpe cBera 300r Temkoha a ce HpeaBUAE HCXOIH
pa3nuuuTUX 00JMKa MOHAIAmka. Y jelHO] KBAJMTATUBHO] CTYIUJU aJ0JECLEHTH CYy MHOTE
COIIMjaTHO TIPUXBATJHMBE OOJIMKE MOHAIAka MPOIEHUIN Kao pu3W4HEe (HIp. O/JIa3aK Ha
KoJIey  ckianame Opaka) (Abbott-Chapman et al., 2008).

MHora noHarama pu3n4Ha 10 3/paBJjbe ce MPBU MYT jaBJbajy Y aJ0JECUECHIUH U
4eCcTO OApkKaBajy Kpo3 oApacio n106a, yruayhu Ha 3/paBibe U OJarocTame KacHUje TOKOM
xuBora (Jackson et al., 2012). Hajuemha pusnyna moHaIIama ajojecieHara Cy:
KOH3yMHUPAmke IHrapeTa, alKoXoja, JPOora, YeCTO MEHAamke CEKCyallHUX NapTHepa Kao H
yuecTBOBame y kpahama (Mutposuh u cap., 2006).

Ynotpeba nyBaHa je jenaH ol Hajuemhux oOJHMKa PU3UYHOT MMOHAIIAkha MIIATUX Y
Hamoj 3emJbH. [Ipema jemHom uctpaxuBamwy (Jyrosuh, 2004), 64% miaagux uMa HCKyCTBO
nyimewma rurapera u To /0% mnaanha u 59% nesojaka. Ca npobameM JayBaHa U MyIMICHEM
ce MOYHue ca JIEBEeT TOJMHA U paHuje, a Hajpehu Opoj ucnuTaHux je moueo ca 15 roguna.
VY rpymu ucnuranux yspacra on 17 go 35 roguna 51% cy nmymaun. Y ucTpaxuBamy
Mutposuh u capamuuim (2006) cy moounu na 34,8% wmnaaux y3pacta 18-20 roamna
KOH3yMHpa murapere. Mako ce mymieme cMaTpa COIUjaTHO HAjIIPUXBAT/FUBHJUM OOJIMKOM
PU3UYHOT TIOHAIIakha, OHO j€ Y BHCOKO] KOpEJalHju ca APYTHMM 3aBUCHUYKUM OOJIHITIMA
NOHAaIIamka. 3aTo Cy MJIajau Mymadn y BeheM pu3uKy Ja ce ymycre y Apyre, Texe, o0IuKe
3aBHCHOCTH, jep ce KoJ mymaya (opMupajy 3aBUCHHUYKU MOJENH IMOHAIIamba U TUIIOBH
JMYHOCTH.

[Tpema pesynratuma jenuor uctpaxubama (Jyrosuh, 2004) muaau y HaImoj 3eMbH
BEOMa PaHO MOYUIbY ca KOH3ymHpameM ankoxoia. Jlo 15 rogune oxo 36% muaaux je
npobano amkoxois, a ca 20 roamna uvak 73% wmianux. Y uctpaxuBawy Murtposuh u
capaanuka (2006) moOujeHu moaaIy Cy jOII MOKAHTHUjU: aTKOX0J KOH3yMHpPa Yak MPEKO
91% mmanux y3pacra 18-20 roguna, a ckopo 16 % ucnuTaHux TO YMHU peoBHO. JleBojke
KacHHUje TMOYHIbY Ca KOH3YMHUpPAHEM allkoXoJla M MHjy Mambe KOJIMYMHE Yy OJHOCY Ha
wiaauhe (Jyrosuh, 2004).

[IpBa Mapuxyana ce Hajuermthe mpoba ca 16 roawHa, AOK jemaH Opoj MIAIUX
oYHbe J1a je yrnorpebspaBa ca 13 roguna win panuje (Jyrosuh, 2004). Miaguhu mounsbu
Ja je yrnotpebJsbaBajy HEUITO paHHUje Of JeBojaka. Y CTapOCHO] rpymnu ucnutanuka 17-20
rofiIiHa Mapuxyany je npob6ano 30% ucnuranux, a y crapocHoj rpymnu 21-25 roauna 39%.

52% mnanuha je u3jaBmio na je 6ap jemHom mpobango MapuxyaHy, 0K je To yduHuio 32%
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neBojaka. Y uctpaxkuBamwy MutpoBuh u capaanuka (2006), 1ake apore KOH3yMHpa CKOPO
12% wmnaaux, amu camo 2% ux y3uma penoBHO. Texe apore (eKcTa3u, KOKauH, XEPOHH) je
npobano 24% wucnuraHuKa, alyd caMoO Mali Opoj MX je KOPHUCTHO BHIIE O] JIBa IIyTa
(Jyrosuh, 2004).

[Tpema momaruma gobujenum y Hamoj cpeaunu (Jyrosuh, 2004) majehu 6poj
MIIQIUX TPBO CEKCyalHW HUCKYCTBO je noxuBeno y 17 rogmuum (22% ykymuHo - 26%
wiaauha u 18% naeBojaka). Ilpeko mnomoBune wucnutanux (55%) je umano jemgHor
CEKCYaTHOT TapTHEpa y TPEHYTKY Kaja je HMCIUTUBAmE BpIICHO. J[eBOjke Cy HEmTo
»BepHuje" on muaawha; aBa maptHepa je umano /% neBojaka u 16% wmurammha. 8%
UCTIHTAaHUX CY Y MOCIENba TPH Mecella IMali TPU M BUIIE TTApTHEpa U OHU Cy O3HAUCHH
Kao pU3MyHa Tpymna. Y TOj PU3UYHO] TPYMH CKOpO S myTa BuIle je Ouino mianuha Hero
neBojaka. Y wucTpaxuBakby MutpoBuh u capagauka (2006) je HCIUTHBAHO KOJHUKO
CeKCyaJHUX MapTHepa cy uManu miaau y3pacta 18-20 roguna u yrBpheno je na najpehn
Opoj UCITUTAHUX YOIIIITE HUje MMA0 CEKCyaaHO UCKYCTBO (40,7%) miu cy MMaiid HCKYCTBO
camo ca jeaHuM naptHepoM (32,8%). 15% miaaux He KOPHCTH HHU jEJHO KOHTPALICNTUBHO
cpenctBo, a HemTo Mame on 9% ce ,,uTuTH npekuaameM oanoca (Jyrosuh, 2004).
Hajuenrhe kopumniheno cpeacTso 3amrute je Kouaom (42%).

W arpecuBHO TmoOHamame, Kao OOJWMK PHU3WYHOr TOHamama, y Behoj wmepwu
Kapaktepuiie Mianuhe Hero neBojke. Opyxkje Ban kyhe Hocu 1% neBojaka u 14%
miaauha (Jyrouh, 2004). Ciimunu nojanu cy aAoOujeHHM W Y Be3u (PU3MYKHX oOpadyHa
(4% nesojaka u 25% maauha). Y Tydama HajBHIIE yuecTBY]y cpeamomkonnu (21%), a ca
noBehameM y3pacTa oBaj OOJIMK MTOHAIIamka ce CBe pehe jaBiba.

VYyemhe y kpahama je jomr jegan oONMK PU3WYHOT TOHAIama Miaaux. [lomarm
UCTpaXHBama Koje je OoO0yXBaTWiIO W OBaj OOJUK PH3MYHOI MOHAIIAka MIAAUX CY
nokazaiu Aa oko 23% HCIHUTaHWX jeCTe Yy4eCcTBOBAIO y CHUTHMM Kpahama (Mwutporuh,
2006).

PusnuHa moHamama MOTY HAcTaTH Kao ,,[I0CNIeIUIa HEOBOJAHOT 3Hama, HEMamha
CBECTH, MHAMBUIYAIHE COLIMjaJHE HE3PEJIOCTH, IPUCYCTBA Mpeapacyaa WId CTEPeoTHUIa,
MITafaayke aKTHBHOCTH M pamosHanocTh... (Jyrosmh, 2004, ctp. 180). Ha ocHoBy
nperieaa JUTEpaType W PaHUjuX UCTpakuBama, Jyrouh (2004) je Habpojao HEKOIUKO

pu3nYHUX (pakTopa 3a pa3BUjambE PA3TMUYUTUX OOJMKA IEBUjaHTHOT MOHAIIAKA!
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CpenuHa (ZOCTYIHOCT IpoTe M OpyKja U 000paBame HUXOBE yrnoTpede, HacuIbe
y MeaWjuMa, JIolla TOBE3aHOCT Ca 3ajeIHUIIOM, W3Y3€THO JIOIla MaTepHujajiHa
CUTYyaIlja u Ci.);

[Topomuria (mpucycTBO MpodiieMa y MOHANIAKkY U MEHTAJIHE OOJIECTH Y TIOPOIHIH,
MOPOAUYHN KOH(JIUKTH, 3JI0CTaBJbakbe, CTPECHU >KUBOTHHM Jjorahaju, Jomma
KOMYHHKaIHja, ciaba eMOLIMOHAIHA TOBE3aHOCT U CIL.);

[[Ixosa (aHTUCOIMjATHO TTOHAIIAKkE, HEYCIIEX Y IIKOJIN, HEAHTaXKOBAKE U CIL.);
NHauBuayanHU/BpIIHAaYKd  OJHOCH (OYHTOBHHUILTBO, TMPHJaTeJbHl KOJU HUMAjy
npobJema y moHalamy, 010aueHOCT O] BPIIbaka, H30Jannja 1 oTyheHocr);
[lcuxodusnuko crame (MOCTOjalkbe HEKOT XEHIWKENa, HHUCKAa WHTEJIUTCHIIN]a,
nopemehaj mnaxme, nopemeha] uyHTama, Jomie/HensrpaljeHe HaBHKE, HHUCKE

CHOCO6HOCTH, CMOIIMOHaJITHN HpOGHGMI/I " HE3PCJIIOCT, HUCKO CaMOHOH_ITOBaH:e).

MelhytuMm, rnako cy pusudHu (HaKTOPH MPUCYTHH Y KUBOTY MHOTHX T0jeIMHAIIA TO

HE 3Hauu Ja he OHM Pa3BUTH PA3TUUUTE OOJMKE PUIMYHOI MOHAIIama. Y JUTEpPaTypH ce

NOMUIbY T3B. IPOTEKTUBHU (DAaKTOPH, OJHOCHO TNPEIYCIOBU KOjU IUTHTE MIIATy 0co0y Of

pu3uYHOT ToHamama. Hajuemthe ce momumy cienehu nmporektuBHU (akTopu (Jyrosuh,

2004):

WupuBuayaHe  KapakTepUCTHKEe (KOTHUTHBHE W COIMjajHE  BEIITHHE,
TEMITIEpaMEHT U CI1.);

KBanmuter wuHTepakiuja uisMmel)y nerera W okonwHE (OJHOC Ca POJIUTEIHUMA,
HHTCIPHUCAHOCT Ca BpIIKkballuMa, IMOBC3aHOCT Ca APYIUM IMO3UTUBHUM MOJICIINMA U
CIL);

AcmekTd Me30 M er3ocucTeMa (OJHOCH M capajmba IIKOJE U MOPOAUIIe, KBATUTET

IKOJIE, IPEBEHTUBHU NIPOTpamMH Y IIKOJH U CIL.).

He TtpebGa 3abopaButm W ma je oapeheHun cTemeH pPU3HYHOT TOHAIlama €0

HOPMAJTHOT aJI0JIECIIEHTHOT pa3Boja. 3aToO je BaXXHO YBEK caryieflaTh LIMPU KOHTEKCT Yy

KOMC CC PHU3MYHO IMOHAIIamC O,Z[BI/Ija, a MPCBCHTUBHE MCPC CIIPOBOAHUTHU CHUCTCMATCKU H

00yXBaTHO.
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4. METOAOJIOIKHA OKBUP UCTPAKUBAIbBA

4.1. Ilpenmer ucTpaKNBamkHa

OCHOBHU TIpEZIMET OBOT' HCTPaXHMBaMba jeCTe HCUTHBake KH30BOT TpodakTOpcKor
MoJIeNa MO3UTUBHOT MeHTanHor 3apaBiba (Keyes, 2002) Ha y30pKy ajmoieciieHaTa CpIicKe
HAI[MOHATTHOCTH, Kao W YyTBphUBame MpeBajcHIMje HUBOA KOHTHHYyMa MEHTATHOT
3apaBiba (MOTIIYHO MEHTAIHO 3/IpaBJjbe, YMEPEHO MEHTAIHO 3/paBJbeé M HEMOTIIYHO
MEHTAJIHO 3/paBJb€) M MPEBAJCHIHjE JICTPECUBHOCTH, AHKCHO3HOCTH W PU3HYHOT
noHamama. Pesynratu noOujeHn Ha TOAY30pKY amonecieHata ca KocoBa m Mertoxuje
(KuM) 6uhe ynopehenu ca pesynraruma noay3opka u3 Lentpanue CpoOwuje.

Takohe, moTpeOHO je YTBPAWUTH Aa T U KOJU KOpPEIaTH MEHTAJIHOT 37paBiba
(eMOLIMOHATHO, TICMXWYKO M COLMJjAJIHO OJIarocTame) MOTry OHTH TPEAUKTOPU
JIETIPECUBHOCTH, aHKCUO3HOCTH W PU3UYHOT TIOHAIama anoiieciieHata? CBU WHAUKATOPU
MO3UTUBHOT MEHTAIHOT 3/IpaBJba, AHKCHU3HOCT, ACTPECHUBHOCT U PHU3NYHO MOHAIMIAHE
UCIIUTAHM CY M Yy OJIHOCY Ha HEKE MHIUKATOPE OMIITET TICHXOCOIUjaTHOT (PYHKIIMOHUCAHA
ajzioyieciieHara (3aJ10BOJbCTBO TIOPOJMIIOM, IIKOJICKHM/aKaJeMCKH ycreX, Opoj OJMCKuX
npujaTesba uTa.).

OKBHp UCTpaXUBamka CAAPKAH j€ Y MYITHIAMMEH3MOHATHOM MOJETY MEHTATHOT
snpaBsba (Keyes, 2002), koju MOCTyJIHpa Na MEHMAIHO 30pPA6sbe, Noped 00CyCmed
namoJsoauje, y8eK Mopa 3HaA4umu u NPUcycmeo NO3UMUGHUX KOMNOHEHMU (eMOYUOHATHO,
NCUXUYKO U coyujarno Orazocmarbe). MEHTAIHO 3ApaBjbe U MEHTaJIHA OOJIECT YUHE JIBa
mel)ycoOHO ToBe3aHa, ainM pa3nuuuMTa KOHTHHyyMmMa. Ku3 je (IO3MTHBHO) MEHTAJIHO
3/IpaBJb€ OJPEAMO Kao TPOKOMIIOHEHTHO CyOjeKTHBHO Ojarocrame Koje ce CacToju U3
E€MOITMOHATHOT, TICKXWYKOT U COITMjaTHOT Oyiaroctama. [[03NTHBHO MEHTAITHO 3/IpaBJbe j€
noceOHa AMMEH3H]ja KOja je TIoBe3aHa ca IMMEH3UjoM MeHTaliHe Oonectr. OBaj MpUCTYT je
NOCNEABUX TOAWHA TMOOYINO HWHTEPECOBAmE MHOTHUX HCTpaKuBada. Y AMepHIH je

BUIIECTPYKO BAIUIUPAH, @ CIMYHA UCTPAXKUBAIA CY CIPOBEACHA U y XOJaHIuju, JyKHO]
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Adpumm, Opaniryckoj 1 Erunty. OCHOBHO TUTamk€ y OBOM HMCTPAXXKHBAKY jeCTe: J1a JI Ce
Ku30B KOHIIENT MO3UTUBHOT METAIHOT 3/paBjba MOXE TOTBPAUTH W Ha Y30pKY
aJioJyiecIieHara CpIICKe TMOMynandje U aa Ju he MoJen y KoMe Cy MEHTAlHO 3ApaBJbe U
MEHTajHa 0O0JIECT TTOBE3aHM, I OJIBOjeHHM (DaKTOPH OATrOBapaTd JOOHjEHHUM Toaanuma?
Kynryponomike pa3inke y cxBaTamby MEHTAIHOT 3/IpaBJba Cy 4ecTo Ouiie TeMa JUCKYCH]e,
a TO3UTUBHO MEHTAITHO 3/IpaBJbe Ka0 KOHIICTIT C€ CacTOju U3 OPOJHUX MHIUKATOpA KOjU HE
Mopajy OWUTH jeHAKO BPEIHOBAHU y PA3NUYUTUM KydaTypama. OCUM TOra aI0JIECLCHTH Y
Cp0Ouju, a moceOHO a0JIECIIEHTH CPIICKe HamuoHamHOCTH Ha KuM cy y mocnenme nBe
nernenvje (HejBehw 1e0 BHHXOBOT J0CAallber XKUBOTA) OMIIM CYOUYeHH ca OpOojHHM
Temkohama W CTpecHHUM cuTyarjama. ColMjalHO OKPYKEHE TpPE/CTaBha BaXHY
JIETePMUHAHTY MEHTATHOT 3]]paBJba, a aJ0JECICHTH Y HAIll0] 3eMJbU MOXK]Ia HUCY YCTIeNn
Jla HEKE acTeKTe CyOjeKTUBHOT OJIarocTama pa3BHjy y JOBOJHHO) MEPH.

Ha ocHoBy ckopoBa, n00MjeHHMX TPOIIEHOM TPH]y KOMIIOHEHTH TIO3UTHBHOT
MEHTAJIHOT 3/1paBJba, UCHUTAHUIIA CE€ MOTY CBPCTAaTU y TPHU TpyIe: MOTIYHO MEHTAIHO
3paBU, YMEPEHO MEHTaTHO 3JIpaBM M HEMOTIIYHO MEHTalHO 3iapaBu. JloOujeHe
npeBaieHuyje 6uhe ynopehene usmel)y pazaumuuTx rpymna, Kao U ca MmojanuMa u3 Ipyrux
3eMasba. Takohe, TIaHUpAHO je J1a C€ HCTPAKUBAKHLEM OOYyXBaTH M HCIUTHUBAKE
MPUCYTHOCTH CHUMIITOMa JBa Hajuentha mopemehaja y amonecueHnuju, IenpecHje
AHKCHO3HOCTH, Ka0 M MpodJiieMa y MOHAMaky (PU3UYHO MOHAIIAKE), Y OJHOCY Ha HUBOE
KOHTHHYyMa MEHTAJTHOT 37[paBJba.

Mnagu xoju xkuBe y CpOuju Ccy BHUIIE O] TOJOBHHE CBOT XHBOTa IMPOBEIU Y
yCIOBMMa JIPYIITBEHE Kpu3e. PaTHa JemaBama, GKOHOMCKA, TOJUTHYKA KpU3a |

TpaH3MIIKja caMo Cy JIe0 MaKpOCHCTEeMa Y KOME Cy OHU OJIpacTallu.

4.2. lln/beBH MCTPAKUBAHA

OBo ucTpaxxupame je umaio cienehe nusbese:
1. Hcnutatu 1NOHOBJBUBOCT CTPYKType KH30BOI TpPOKOMIIOHEHTHOI Mojena
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba Ha Y30pKY aJi0JIeClieHaTa CPIICKe HAllMOHAIHOCTH.
la. YKonuko ce mpeajiokeHH TEOPUJCKH MOJEN MOTBPAM U Ha CPICKOM Y30DKY,
OHJa je crieaehu IHJb MUCIUTATH MMOHOBJBUBOCT MOJIENIa CHHAPOMA MEHTAJIHOT

3/IpaBJba Kao MOTIYHOT CTama, KOjU CE€ CAaCTOJU M3 KOHTHHYyMa MEHTAJIHOT
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2a. 37paBJba M KOHTHHYyMa MEHTaJIHE 00JIeCTH Kao aBa Mel)ycoOHO moBe3aHa, ainu
paznuuuTa (akropa.

2. VYTBpAWTH NPEBAICHILH]Y KaTeropuja MO3UTUBHOI MEHTAIHOT 37paBiba (IOTIIYHO
MEHTAJTHO 37paBJbe, YMEPEHO MEHTATHO 3JpaBjb€ W HEMOTIYHO MEHTAIHO
3[paBJbe-CTAarHaIMja) KOJA aJoJIeclieHaTa CpICKe HanuoHaTHOCTH Ha KuM n
YIIOPEIUTH UX ca Mojanuma Jo01jeHuM Ha 1oay3opky u3 Lentpanne CpOuje.

3. YTBpOUTH y4yecTaJoCT jaBJbaba M M3PAKEHOCT CUMIITOMAa MEHTAIHUX nopemehaja
(IeTIpecUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH) M PH3MYHOT TOHAMIAka a/0JIeClieHaTa CPIICKe
HannoHaHOCTH Ha KM 1 ymopennTn ux ca mojanuma Jo0HjeHUM Ha TOAY30PKY
u3 llearpanue Cpowuje.

4. Hcnutath KOjU KOpEJNaTH MEHTAIHOT 3]IpaBjba (E€MOIMOHAIHO, IICUXUYKO H
COLIMjaJIHO OJarocTame U BUXOBE TMOjeAMHAYHEe KOMIIOHEHTE) MOTY M Y KOjOj Mepu
OWTH TPEIUKTOPH JETPECUBHOCTH, AHKCHO3HOCTH W PHU3UYHOT IOHAIIAka
ajioneceHara.

5. Hcnuratu HHBO MOBE3aHOCTH BapujabIM MEHTAIHOT 3/1paBjba, MEHTAIHE 0O0JIECTH,
PU3UYHOT TMOHAIIAkha M OMIUTEr IMCHUXOCOLHUjAHOT (PYHKIIMOHUCAaka (OCTBAPEHU
IIIKOJICKW/aKaZeMCKH  yCTieX, TepIeniyja JUYHOT COIMOMETPHJCKOT CcTaTyca,
3aJI0BOJECTBO COIICTBEHOM IIOPOJIMIIOM, AKTHBHOCTH y CIOOOJHOM BpEMEHY W
cyOjeKTHBHA MPOIeHa (PU3UYKOT 37paBiba)

6. HcnuraT Aa Jiu ocToje pa3iuKe y U3paKEeHOCTH Bapujabid MEHTAIHOT 3/paBJiba,
CHMIITOMa MEHTAJHE OOJIECTH M PU3MYHOT TOHAIIamka y OJHOCY Ha Jemorpadceke

Bapujadie (1o, y3pacT, MaTEPHjaTHO CTake MTOPOIUIIE, MECTO CTATHOT OOpaBKa)

4.3. Bapuja0se 1 MHCTPYMEHTH

ITo3umueno menmanno 30pasmwe. Menmanno 30pasme je ce modce oepurucamu
KAo CUHOPOM CUMNIMOMA NO3UMUEHUX Oceharba U NO3UMUEHOS QYHKYUOHUCARA Y HCUBONLY
(Keyes, 2002). OBa Bapujabna je omnepanuMoHann3oBaHa nomohy ckaie KoHTHHYyM
merTaigHor 3apassba (Mental Health Continuum (MHC)- Long form, Keyes, 2002). Osa
CKaJla MEpPH TpPH KOMIIOHEHTE ITO3UTUBHOI MEHTAJIHOT 31paBjba O KOjUX je CBaKa

npecTaB/beHa ToMohy moceOHe cyOckae:
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e EMOLMOHAIHO 0JIarocTame,
® I[ICUXMYKO 0JIaroCcTame U

® COLMjATHO OJIarOCTambe.

Emoyuonanno 6nacocmare ce€ OTHOCH Ha TPHUCYCTBO/OJICYCTBO TO3MTUBHUX
emorja y nocinenmux 30 gaHa 10 AaTyMa WCIIUTHBAEmba M CTETCH 3a/I0BOJHCTBA CBOJHM
KUBOTOM. PacmoH onroBopa je meTocTeneHu u kpehe ce ox ,,cBe Bpeme™ 10 ,,HUjeTHOM" .
[losuTuBHE emornmje cy: Beceo, IOOpOr pPacHojokKema, eKCTpeMHO cpehaH, MHpaH U
CTIOKOjaH, 3a710BOJbaH M IyH KUBOTA. [l0y3/1aHOCT OBOT Jiena cKaye, Ha Y30pKY OJpaciiuX
Awmepukanana, 6mna je 0.91 (Keyes, 2002). Takohe, ox ucnuTaHWKa Ce TPaXH H Ja
nomohy jenHor ajrema MpoIeHe ,,CBOj )KUBOT OBHX JaHa“™ Ha ckainu ox 0 (Hajropu mMoryhu
XKHUBOT MKazaa) 1o 10 (Haj6ospu Moryhu >XMBOT HKaaa).

Tcuxuuxo 6racocmarse ce mepu nomohy ckpahene Bepsuje Pudpune (Ryff, 1989)
Ckane ncuxuukoe 61a2ocmarba K0joM Ce TIPOIICHYje KOIUKO Cy UCITUTAHUIY HAMpeI0BaTd
y CBOM NPUBATHOM, JTWYHOM >KHBOTY. OBa ckaja o0yxBaTa ImecT JuMeH3Hja (cyOckana) of
110 TPU ajTeMa:

1. camonpuxarame (HHp. ,,CBuha Mu ce Behu €0 Moje TUIHOCTH ),
2. TIO3UTHUBHH OAHOCH ca Apyruma (Hmp. ,,OapakaBame OJUCKUX OJHOCA MU je OMIIO0

Tenko u ¢ppycrpupajyhe®),

3. J0XHBJbA) JUYHOT pacta (HIp. ,,3a MEHe, )KUBOT je OMO CTaJIHMU IpOIEC y4yewa,

MEmama 1 pacra’),

4. mocTojame CBpXe y kuBoTy (HHp. ,,JloHekan mu ce ynHu 1a cam Beh ypaauwo cBe
mTO Tpeba ypaauTH Yy )KHUBOTY ),
5. ympaBsbame OKOJIMHOM (HIIp. ,,Jlo6ap cam y ucnymaBamy 00aBe3a CBaKOIHEBHOT

KUBOTA") U

6. ayronomuja (HOp. ,,.BepyjeM y HCIpaBHOCT CBOT MHUIbEHA YaK M Kaj HHUJE Yy

CKJIaJy ca MUIJbEHEM JIPYTHUX ).

Ha y30pky oapaciux AMeprKkaHaiia, CyocKaie uMajy pelaTHBHO Maly I0Yy3J1aHOCT
(oxo 0.50, Ryff & Keyes, 1995), a moy3aganoct komOuHoBanux 18 ajrema m3uocu 0.81
(Keyes, 2002).

Coyujanno 6razocmarse ce mporemwyje ckpahenom KuzoBom Ckanom coyujarno

bnazocmarsba Koja ce cKaja cacToju O] IeT IUMEH3Hja:
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=

npuxBaTame Apyrux (Hp. ,,Bepyjem na cy jbyau y npuHmumy 1o0pu‘),

2. couujanHa akTyanusanuja (Hip. ,,CBeT mocraje cBe 60Jbe MECTO 3a KHUBOT JbYIH ),

3. nmompuHoc ApymTBY (HOp. ,,[locemyjeM HemTO BpPEIHO MITO MOTY Ja MOJAETUM ca
CBEeTOM"),

4. comujamHa KOXepeHTHocT (Hmp. ,,He mory ma cxBaTuM cmmucao OBora IITO C€
JIeIlIaBa y CBETY") U

5. couwjanHa uHTerpanuja (Hop. ,,Oceham ce GincKUM ca OpyruMm Jbynuma y Mojoj

JIOKAJTHO] 3ajeTHUTIN ).

CyOckane cy, Ha y30pKy oIpaciux AMepHKaHala, HMaie Maly A0 OJUINYHY
noy3aanoct (Keyes, 1998), a moy3aaHoCT 1ieie CKajie COIUjaIHOT OJarocTama H3HOCHIIA je
0.81 (Keyes, 2002). Cpe pauMeH3Hje IO3UTUBHOT (YHKIMOHUCAKbA (IICUXUYKOT H
COITMjaJTHOT) CacToje Ce O] ajTeMa KOju Cy (OpMYJIMCaHU Y TTO3UTUBHOM U Y HETaTHBHOM
cMmepy. OnroBopu ce 11ajy Ha ceaMocTeneHoj ckanu Jlukeprosor tuma, mo4yeB o 1 (jako ce
ciaxeM) 210 7 (Jako ce He CIaKeM).

Pexkonpupambe Ha cBUM cyOckamama KOHTHMHyymMa MEHTAIHOT  37paBJba
(eMOLMOHATHO, TICHXMYKO W COIMJjaTHO OJaroctame) je M3BPIICHO TaKO Ja BUCOKHU
CKOPOBH TI0Ka3yjy BHCOK CTEINEH OJjarocrama, paad I0jeTHOCTAaBJbEHE WHTEPIpETaIlHje
pesyntara. Ckana KOHTHHYyM MEHTAJHOT 31paBjba IpyXa MOTYNHOCT H3padyHaBamba
HEKOJIMKO CKOpOBa: CKOp Ha CyOCKanw eMoIlMoHamHor Omaroctama (6 - 40), ckop Ha
cyOckanu ncuxuukor Onarocrama (18 - 126), ckop Ha cyOCKaau COLMjaTHOT OJlarocTama
(15 - 105) m ykymaH ckop OiarocTama/MIO3UTHBHOI MEHTAIHOr 31apaBiba (39 - 271)
(Magyar-Moe, 2009). /la 6u ce moOuiu HaBEJICHU CKOPOBU MOTPEOHO je cabpaTu CKOpOBE
Ha ajTeMHuMa oJroBapajyhux cyOckana u/mim cabpatu CKOpoBe CBUX CyOcKaa.

OcuM TIpeNnCcTaBJbEHOT HauWHa OOpavyyHaBamka CKOPOBA IMO3UTHBHOI MEHTAITHOT
3IpaBJba Kao KOHTHHYHpaHe Bapujaliie, WCIUTAHWIA CE MOTY CBPCTaTH M Y TPH
KaTeropuje: TMOTIYHO MEHTAJIHO 3paBH, YMEPEHO MEHTAJIHO 3/ApaBd M HEMOTIIYHO
MEHTAJIHO 3/paBH. J[pyru mpHUCTyI, KaTeropHjajaHu, OOMYHO ce KOPUCTU 3a yTBphUBame
MpeBajiCHIM]€ KaTeropuja IO3UTHBHOT MEHTAJIHOT 37paB/ba M KaTeropuja Mojena
MEHMAAHoe 30paesd Kao NOomnyHoe cmared. KpuTepujyMu IocTaBibama ,,JUjar€ose’
HEKOT HMBOA MEHTAJTHOT 3/paBJba MPUKA3aHU Cy Y TEOPUjCKOM JIeNTy paja.

Jenpecusnocm. Jlenpecuja je ncuxuuxku nopemehaj uuja cy bumuna obenexcja

npomere  pacnonoscerbd, ymydeHocni, NnomaroKarbe pa()ocmu, uyiHa npasHuHa,
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bezeomHocm, 2ybumax unmepecosarba, u Huz menecnux meeooa (Hautzinger, 2002).
Jlakne, kaga TOBOPUMO O JEMPECHjU, IMOA THUM IOjMOM Hajuemthe moapa3zyMeBaMo
MeHTaIHM nopemehaj ca onpelennM kapakrtepucTukama. MelhyTuM, OBO UCTpaKUBaE je
W3BPIICHO Ha OMINTO], a He KIIMHWYKO] MOIYJIAHjU. 3aTO KOPUCTUMO T10jaM JICTIPECUBHOCT
y CMHCIy TocTojama oapehenor (mMamer uinu Beher Opoja) pa3mTUYUTHX CUMIITOMa KOjH,
npeMa ICUXHUjaTpHjCKUM KiIacupuKalyjamMa, MOy OUTH J1€0 KIMHUYKE CIHMKE JICIpecHje.
Osga Bapujabia je peructpoBana nmomohy bexoBor unBeHtapa nenpecusHoctH (Beck et al.,
1979). OBaj MHCTPYMEHT 3a MPOIEHY ACIPECHBHOCTH HCIHMTAaHHKa je A00pO TMO3HAT U
HIMPOKO KOpUIIThEH Yy CBETy M KOJ Hac, Kako y HMCTpakUBamHMa Tako U y KIMHHUYKO]
npakcu. OpUrHHAIHA HHCTPYMEHT je TIpBH IyT o0jaBibeH jomr 1961. romune (Beck et al.,
1961), a HakoH TOka peBuaMpan u oOjaBibeH kao BDI IA (Beck et al., 1979) u BDI I
(Beck et al., 1996). Mako je mocnenma Bepauja oBor nHcTpymenTa (BDI 11) mpunarohena
IUjarHOCTHYKUM Kputeprjyma DSM 1V, y oBom ucTpakuBamy je KopulrheHa mpeTxoaHa
Bapujanta uHctpymenra (BDI |A), koja je npeBenena Ha cprcku jesuk (Jlatac, 2010;
Tumotujesuh u [laynosuh, 2003), BumectTpyko BaJuaupaHa Ha HaIIOj MOMyIalyju (IpemMa
Urmarosuh - Puctuh, 2012) u jom yBek ce 4ecTo KOPUCTH IIHPOM cBeTa. NHCTpyMEHT je
3aCHOBaH Ha beKOBO] KOTHUTHUBHO] TEOPHjHU JIETIPECHj€ U CacToju ce o 21 muTama o ToMme
Kako ce cy0jekaT ocehao TOKOM mocieame Henesbe. CBAKO MUTAKE MMa CET O] YETHPH
moryha oarosopa, panrupana npema uHTeH3zutety (Hmp. 0 — Hucam tyxan, 1 — Tyxan
caMm, 2 - TyxaH caM CBe BpeMe 1 He MOTY Jla c€ OTPTHEM o[ Tora, 3 - ToNMKo caM TyaH H
HecpehaH f1a To He MOT'Y J1a TIOJTHECEM).

Jlobujenu pe3ynraTu ce cabupajy U CBpCTaBajy y jenHy on ciaeachux kareropwja:
0-9 6e3 cumnToma,; 10-15 Gmara mpomeHa pacrosoxema uiu Onara genpecuBHoct; 16-19
O6mara no ymepena aemnpecuBHocT; 20-29 ymepena nenpecuja u 30-63 030MibHa WM
knuanYKa jenpecuBHOCT (TumorujeBuh u I[laynosuh, 2003). MehyTum, kao camMmoonucHHA
WHBEHTAp OBa CKaJla HE CIYXKH 3a MOCTaBJhamke AUjarHo3e JACTpPEeCUBHUX mopemehaja, Beh
ce KOPHUCTH 32 PETUCTpOBame NMpUcycTBa onpehennx nenpecuBHux odenexja (byrapcku u
cap., 2010). OBa ckama mMa BHUCOKE Mepe ToysnaHoctu m3paxkeHe KponbaxoBum o (y
auTeparypu ce Hajuemrhe momumy BpeaHoctH o mpeko 0.80, a Ha y30pKy cryaeHaTa w3
Cpbuje je mobujena moysmanoct ox 0.86 (Ignjatovié-Ristic et al., 2012). ¥V oBom
UCTPAXKUBaYy JCMPECUBHOCT he OMTH NpOoleHUBaHa U KAaTETOPHUjaTHO U TUMEH3UOHAIHO,

3aBHCHO OJf KOHKPCTHOI [IMJba UCTPaXUBaba U ITOCTABJbCHC XUIIOTC3C.
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Ankcuo3znocm. AHKCHMO3HU mopeMehaju je 3ajeJHIYKH Ha3uB 332 Pa3HOPOIHU CKYII
nopemMehaja y KojuMa JOMHHHpPA CHMIITOM aHKCHO3HOCTH, OJTHOCHO HeoJpelheHor crpaxa.
To je xponuuno cmarve mensuje, bpuce, cmpaxa 00 Heno3Hame UIU HenpenosHame
nepyenyuje cmpaxa uau xKougauxma (Bumanosuh, 2006). OO3upoM mga je OBO
HCTpaXXMBAKE HM3BPIICHO HAa OIITOj, & HE KIWHWYKO] TOIMYJalfji HCIUTAaHUKA, T0jaM
AQHKCHO3HOCT he ce y OBOM pajy KOPUCTHTH Y CMHCIY IOCTOjaba U H3PAKEHOCTH
Pa3IMYUTHUX CUMITOMA aHKCHO3HOCTH, a He KITMHUYKOT Topemehaja.

Oga Bapujabna je omnepanuoHaIN30BaHa MPEeKO bekoBor WHBEHTapa aHKCHO3HOCTH
(BAI, Beck et al., 1988, mpema Jlarac, 2010). MaBeHTap je HanpaB/beH Y CBPXE pa3jiBajama
AQHKCHO3HOCTH OJI JICTIPECUBHOCTH U MOXKE C€ KOPHCTUTH 32 KIIMHUYKE MM UCTPAKUBAYKE
notpede. [Iutama ce ogHOCE HAa MPUCYCTBO YOOMYAjeHHX CHMIITOMA aHKCHO3HOCTH (HIIp.
cTpax aa he ce necuTtu Hajrope, HEpPBO3a, HEMOT'YNHOCT OMYyIITakba, MPECTPABILEHOCT WUIIH
VIUTAIICHOCT, Tpeliewme, ocehame ryoutka koHTposie uTA.). CBaKO MHUTame MMa CET Off
yeTupu Moryha oarosopa mehy KojuMa HCIIUTAaHUIIA OUPAjy jellaH, KOJU C€ Ha BbHX OJJHOCH
(0-yommire He, 1-61aro “mu Huje mMHO20 cmemano , 2-yMEPEHO OUNO je 8pl0 Henpujamuo
amu cam Mmo2ao O0a nooHecem W 3-030HJBHO OULO je CKOPO HeNnoOHOULLUBO ).
YeTrBopocTeneHa cKaja je rpaadpaHa Tako Ja MpBH oaroBop HocH 0, a 4eTBpTH 3 MOEHa.
Oncer moryhux ckopoBa Ha ckamu kpehe ce om 0 mo 63. Ha y3opky onpacnux
AMeprKkaHala, ckaja je mokasajia BUCOKY noysaanoct mepeny Kponbaxosum a (0.92), nox
je Tect-perect moysnaHoct uznocuia oko 0.75 (Beck et al., 1988). Yecro ce xopuctu y
HUCTpaXHBamkUMa Ka0 U y KIMHUYKO] TIpakcu. Ha oCHOBY ckopoBa J0OMjeHMX Ha CKaJIH,
UCIIMTAaHUIM C€ MOTY CBPCTaTH y jefHy o1 uetupu kareropuje (Beck et al., 1988): 0-7 onwu
ca MHHHMAaJTHUM HUBOOM aHKCHO3HOCTH, 8-15 oHM ca O6marom ankcuoszHomrhy, 16-25 oHu
ca yMEpEeHOM aHKCHO3HOoIIhy U 26-63 oHHM ca 030MJbHOM aHKCHO3HOIIhy. 3aBUCHO O
KOHKPETHOT ITUJha UCTPAKUBAKha, AHKCHO3HOCT he OMTH pazMaTpaHa AMMEH3WOHAIHO WJIH
KaTeTrOpHjaTHO.

Puzuuno nonawawe. Pusuuno nonaware Mmodce ce OepuHucamu Kao
000p06OLHO NOHAWAFE Koje npamu nocmojarbe oopeheHoz 00jeKmueHoz u/uiu
cybjekmuenoe cmenena pusuxa (Crojamunosuh, 2004, mpema Mutposuh u cap., 2006).
Hajuemrha pusuuyHa moHamama axoJiecClieHaTa Cy: KOH3YMHpame IHrapeTa, ajKoxoJa,
Jpora, 4ecTOo MeHmame CEeKCYATHHX IMapTHEepa, y4ecTBOBame y Kpahama W arpecuBHO
noHamiame. Bapujabna pusuuno nonaware je omepanpoHanu3oBaHa rnomohy Ckane 3a

NpoIeHy pu3M4HOr moHamama (Scaar, 2009). OBa ckama ce cacToju W3 ABE cyOcCKaie:
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MOHAIIAkEe PU3UYHO IO 3APaB/bE M EKCIIOPATUBHO IMOHAIIAmke. Y OBOM HCTPaKUBaMbY
kopuitheHa je camo cyOckajna IOHallama pPU3HYHOr 1O 37ApaBibe. HamemeHa je
aJI0JIECIICHTHOM Y3pacTy M cactoju ce u3 14 tBpamu. Mcnuranuinm ce u3jalimaBajy o
CBaKoO] TBPJKBH HA Y€TBOPOCTENeHO] ckaiu (1 - Hukam; 2 - peTko; 3 - MoOHEeKaa U 4 - 4ecTo).
Ckanom cy oOyxBaheHa ToOHamama TOMYT HONICHAa OpYXja, Kopuinhema alkoxona,
kopuithema MapuxyaHe, Kopuinhema mHrapera, yOpaxmaBamka He3allTHNeHuX
CeKCYaJIHUX OJIHOCA, aji M pa3MHUIUBakeé O CaMOyOMCTBY W Jlaralkbeé U Bapambe.
OpurrHajiHa cKajia je pa3BHjeHa Ha CPEIbEIIKOICKOM Y30PKY, Ia Cy HEKH ajTeMH y OBOM
HCTpaXHBamky Mpuiiaroh)eHn kKako OU OATOBapa M CTYACHTCKO] TMOMYJIAllUjH B KaKo HE O1
3axBaTajM caMoO MOHamawme y IKonu. Ha mpumep, opuruHanHu ajreM riacu ,,Hocum
NUINTOJb WM HOX Y IIKOJY®, a aJjanTUpaHu ajTeM ,,HocuM MUIToss WM HOX ca coOoM*.
VYKynaH ckop MOHallamka PU3WYHOI MO 37paBjbe c€ N00Hja jeHOCTaBHUM cCabHpambeM
CKOpOBa ca cBUX ajrema M Kpehe ce ox 14 mo 56. [loyzmanocTt oBe cybOckaie, Ha y30pKy
cpeamoIKoiana u3 Amepuke (y CTyIdju Koja ce 0aBMiIa IlEHUM Pa3BOjeM), H3HOCHIIA j&
0.85 (Scaar, 2009).

3a10B0/bCTBO cONCTBEeHOM MopoauuoM. OBa Bapujalia je onepalnuoHaIn30BaHa
npeko Ckane nopoouune adanmayuje (FAS, Antonovsky & Sourani, 1988). ITomohy oBe
CKaJle CBaKHM WIaH TOPOJUIIE MPOIEHYje KOJHUKO j€ 3aJ0BOJbaH aJanTupaHomihy cBoje
NOpPOJMIIE HA CpPeAMHY M KOJHMKO j€ 3a70BOJbaH CaMOM MOPOJHUIIOM, HE3aBHCHO
00jeKTUBHUX IOKa3aTesba KOjU MOTY Ja YKaxy Ja cy HpucyTHa ojpelheHa moHamama. Y
OBOM HCTpakKuBamy, IpolewmruBahe ce 3a0BOJbCTBO MOPOJUIIOM O CTPAaHE UCIHUTAHUKA,
aJI0JIeCIIeHTa, HEe W OocTanux 4wiaHoBa mopoawuile. Ckana ce cactoju u3 10 craBku Ha Koje
UCTIMTAHUIM OJrOBapajy MpOLEHOM Ha ckamu of 1 (Hucam 3al0BOJbH yommTe) A0 7
(moTnyHO caM 3aj0BoJbaH). Teopujcku pacmoH ckopoBa kpehe ce ox 10 go 70, Tako ma
BUIIIM pEe3yJTaT OCTBApEeH Ha CKaJM yKa3yje Ha Behe 3a70BOJHCTBO MOPOIUIIOM, & HUXKH
yKa3yje Ha Mame 33J0BOJbCTBO mopoauuoMm. [ler ajrema oBe ckajle ce OJHOCE Ha
3aJ0BOJFCTBO YHYTpAIIlbOM IpuiaroheHomhy mopoaune, ABa Ha MpuiaroheHoct
MOPOJIMIIE CPEIMHH Y KOjOj JKMBH, a IPeocTaia TpH Cy OIIITEr KapaKTepa U 3aXBarajy 06a
HaBeJeHa acnekra npuiaroheHoctu. Iloysganoct ckane MepeHa KponOaxoBum o, Ha
y30pKy ojpaciux ucrnuTanuka u3 Mspaenma, m3nocuna je 0.87 (Antonovsky & Sourani,
1988). Ckana je Beh paHmje mpeBeleHAa Ha CPICKH je3UK W KOpuiheHa Ha Y30pKY

nopojuia y Haioj 3emsbu (Mutuh, 1997, npema Munuh u cap., 2011).
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Ocmeapenu wkoncku/akademcku ycnex. OBa Bapujablia je perucTpoBaHa TaKo
mro he WCOUTAaHWIM YIHCATH TPOCEYHY OICHY/OCTBApEHH YCIEX Y MPETXOIHOM
nonyrogumry/cemectpy. Kako ce pacmon Moryhux oxaroBopa  pasiukyje  3a
CPEII-OIIKOIEe U CTyAeHTe, NOOWjeHH NoJalmu Cy CTaHJapAU30BaHM W Kao TaKBU
KOpuITheHH y 1aJb0] aHAIIN3H.

Ilepyenyuja nuunoz cmamyca y oOpywmeenom Kpyzy. OBa Bapujabma je
pPETHCTPOBAaHA TAKO IITO CYy MCIUTAHUIM OJAPEAWIN CBOj TOJO0XKAj Y APYIITBEHOM KPYTY
Ooupajyhu jenny ox cienehux TBpAmHHU: HUKO M€ HE BOJIM M HEMaM TpHjaTeba, UMaM jeTHOT
npHujaTesba/prjaTeJbHIly KOjU ME BOJIM, UMaM CBera 2-3 mpujaresba/mpujaTesbulia KOju Me
BOJIC, IMaM HEKOJIUKO TIpHjaTesba KOJU ME BOJIe, IMaM IyHO IpHjaTeba KOju M€ BOJIE, CBU
Cy MM TpHjaTesbu U CBU Me Bosie. CBe TBpIme Cy O3HaueHe OpojeBuma, peaom oxa 1 1o 6,
Tako Jia 3a0KPYKUBAE TBPAKU Ca HIKUM PEIHUM OpojeM O3HA4aBa HIDKE BPEIHOBAME
CBOj€ TO3UIIHj€ Y APYIITBY, a 3a0KPYKUBAKE TBPAKHH Ca BUIIIMM PEIHUM OpojeM yKasyje
Ha BUIIIE BPEIHOBEHE T€ MO3UIIN]E.

Axmuenocmu y cno6oonom eépemeny. OBa Bapujabia je perucrpoBaHa mnomohy
jenHor ajrema: ,,Kaxo najueuthe npogooume ceoje cio600H0 épeme?'*, a UCIUTAHUIH CY
Oupanu jenan ox ciaeachux oaroBopa: crmaBam, YATaM KEUTY, TJI€1aM TEJIEBU3HU]Y, U3Ia3UM
¢ TIpujaTesbuMa, 0aBUM C€ CIIOPTOM, IIE€TaM I10 MPUPOIH, ,.cypdhyjeMm™ mo narepHery. Ha
OCHOBY OJIrOBOpa MCIUTAHUIIM CYy Pa3BpPCTaHU y JaBe rpymne. [IpBy rpymy cy YMHUIN OHU
KOjU aKTHBHO, a IPYTy OHU KOjU ITACUBHO MPOBOJIE CIIOO0THO BpeMe. AKTHBHUM HAYHMHOM
npoBolhema c1000JHOT BpeMEHa ce cMaTpajy OHE aKTMBHOCTH KOj€ Cy YCMEPEHE Ha pa3Boj
U CaMOaKTyalW3alHjy JTUYHOCTH (YUTAKkE KHUTe, OaBJbCHE CIOPTOM, INETHa II0
IPUPOIM), @ TACUBHE/KOH3YMEHTCKE aKTUBHOCTH (CIaBambe, Teamke TeIeBU3H)e, H3IIaCIH
C mpujaresbuMa U ,.cypdoBame* no MHTepHeTy) caunmbaBajy MacuBaH CTUJ MpoOBohema
CI1000THOT BpEMEHa.

Cyojexmusna npouena 3opaecmeenoz cmamwa. OBa Bapujabia ce OJHOCH Ha
UCIIMUTAaHUKOBY CYOJEKTHBHY INPOLIEHY COIICTBEHOT (PU3MUKOT 31paBiba. PermcrpoBana je
noMohy jenHor ajrema Koju riacu: Ilpoyenume concmeeno usuuko 30pasmse maxKo wmo
heme 3aoxpyoicumu jeoan 00 nonyhenux oozcoeopa (Beoma Jole, JIOIIe, OCpeame, 100po,
BeoMma 100po). CBaku off THX OATOBOPA j€ 03HaueH Opojem ox 1 10 5.

bpoj camu nposedenux na Humepnemy. OBa Bapujabia je perucTpoBaHa TaKo
IITO Cy UCTIUTAHUIIM YIIHCUBamkeM Opoja oroBapajiy Ha MuTame: ,,KOIMKO caTu MpocedHo

JIHEBHO TTpoBoauTe HAa HTEpHETY?*
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Ilon ucnumanuxka. OBa Bapujadiia je pErUCTPOBAaHA TaKO IITO Cy UCIUTAHUIIHA Y
YIIUTHUKY 3a0KPYKUIIH CJIOBO KOj€ O3HAYaBa HUXOB TOJ.

TI'ooune ucnumanuka. OBa Bapuja0ia je perucTpoBaHa TaKo IITO Cy UCTIUTAHUIH
ynucany 0poj HaBPIICHUX T'OJIMHA CTAPOCTH.

Hueo wkonosamwa. OBa Bapujabna je perucTpoBaHa TaKO INTO Cy HCIUTAHUIIU
3a0KPYKUTHU CIIOBO HCIIpe]l 0AroBapajyher HuBoa MIKOJI0Bamba (Cpemha HIKoa/GpaKyaTer).

Mecmo cmannoz 6opaska. OBa Bapujabia je pPETUCTPOBaHA TaKO INTO CY
UCTIMTAHUIIA YITUCATA MECTO CTATHOT OopaBka. Ha oCHOBY TOT oAaroBopa, UCIIUTAHUIIH CE
CBpPCTaBajy y JABE Ipyme: oHe Koju kxuBe Ha KuM u oHe koju xkuBe y nearpainoj Cpouju.
Ucnurannmm ca KuM, takohe Mory OuTH moje/beHN Ha OHE KOjH KuBe Ha ceBepy KuM u
OHE KOjU KHBE Y CPIICKUM eHKJIaBaMa Ha KuM.

Mamepujanno cmamwe nopoouye. OBa Bapuja0ia je perucTpoBaHa nomMohy ornucHe
ckane (ayropa Mumnune ['y3une, npema Illtyna, 2004) ca yetupu kareropuje. Ckana ce
OJTHOCH C€ Ha HCIUTAHUKOBY IPOLEHY COICTBEHOT MAaTEPHjATHOT CTamka CBPCTaBAHEM
CBOJUX MaTEpUjaTHUX MMOPOJIUYHUX MPUIMKA Y jeHY O]l TOHYh)EeHUX KaTreropuja:

e BeoMa HUCKO (JbYIW KOJH KMBE OJf XyMaHHTApHE MOMONHM WM Cy UM TPUXOIU

TOJIMKO HUCKH J1a CY HEJJOBOJbHU 32 OCHOBHE €I3UCTEHIIUjalIHE TTOTpede),

® HUCKO (MECEYHU MPUXOH JOBOJHHH CaMO 32 OCHOBHE €r3MCTEHIIMjaIHE OTpede),
e cpenme (OCMM OCHOBHUX Er3MCTCHIIMJATHHX IMOTpeda Mory ceOu MPUYIITUTH

KynoBuHy ojnehe, 00yhe, pasHUX Ipyrux MoTpedIITHHA),

e BHCOKO (>kuBe 0e3 Behux ofpuiiama).

bpauno cmamwe. OBa Bapujabiia je pPEerucTpOBaHA TAaKO INTO Cy HMCHUTAHUIU
3a0KPYKIJIH OATOBOP KOJH C€ OJTHOCH Ha HHUXOB OpayHU CTATyC: HEOXKCHCH/HEynara, y
Opaky U pa3Be/icH/pa3BelicHa.

3anocnemwe. OBa Bapujabna je perucTpoBaHa TakO INTO Cy HWCIHUTAHUIH
ONrOBOPWIM Ha TmHTame Jla jau cme 3anocieHu (3apahyjeme)?  OOrOBOPUTH

3a0KpykuBameM oarosopa A nnu HE.
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4.4. IlpernocTaBKe y HCTPAKUBAKY

Ha ocHOBy mpernena nureparype M JIOCTYIIHUX HCTPaKUBamba IMOCTABJbEHE CY
cienehe xumnorese:

1. Ouekyje ce na he u Ha y30pKy ajionecieHaTa Cpricke HallMOHATHOCTH OUTH TOTBpheH
KW30B TPOKOMITOHEHTHH MOZEJ TO3UTUBHOT MEHTAIHOT 3/IpaBjba, KOjU TOApa3yMeBa
€MOIIMOHAIHO, ICUXUYKO U COLMjaTHO OJIarocTame.
la. Ykonuko mpBU Je0 OBe xumoTre3e Oyne MoTBpheH, oHIa ce odekyje na he ce

MOTBPAUTH MOJICT MEHTAJIHOT 3[paBJba KAo MOTIYHOI CTama, OBUM MOJIEIIOM CE
MPETNOCTaB/ba Jla CYy MEHTAJIHO 3/paBJhe W MEHTalHa Oonect aBa MehycoOHO

MOBE3aHa ajli Pa3InyUTa KOHTUHYYMa.

Ku30B TPOKOMIOHEHTHH MOJENl MO3UTHBHOT MEHTAJTHOT 37paBjba OCMUIIJBEH je
paau mTo MapCUMMOHUYHU]ET carjieflaBama JUMEH3Hje MEHTAIHOT 3/paBJba. TecTupan je u
noTBphen Ha pazauuuTuM y3opiuma - Hajupe y CAJl-y (Ha y30pKy ojapaciux,
aziojieciieHara M Jnene), a moroMm Wy Xodanauju, Ppaniryckoj, JyxHoadpuukoj
Peny6muiu, Erunty u ci. O63upoM Ha TO Ja je MpeAsioKEeHH MOJEI OJroBapao rnojaanuma
NOOHMjeHUM y Pa3IMYUTUM 3eMJbaMa, OUeKyje ce 1a he oarosapatu u moganuMa g001ujeHUM
Ha CPIICKOM Y30pKy. Takohe, Ha pazauumTuM y3opiuMma je motBpheH u KuzoB momen
MEHTAJIHOT 37[paBJba Kao MOTIIYHOT CTama, KOjUM C€ TBPIU Ja Cy MEHTAIHO 3]IPaBJbE H
MEHTaJHa OoyiecT aBa o/BOjeHa MelycoOHO moBe3aHa KOHTHHyyma. OBO TienumiTe je
obpasnoskuna jour Jaxona (Jahoda, 1958), a y Toky mocnemme ABe ICICHH]E CIIPOBE/CH je
BEJMKH OpOj UCTpaKMBama y KOjuMa Ccy J00HjeHe HICKE, aJlh YMepeHe Kopenanuje u3Mehy
pa3IMUUTUX WHJIUKATOpa MEHTAIHOT 3iApaBjba W MeHTanmHe Oonectu (Keyes, 2002).
Pesynratu noOujeHn y TUM HUCTpaXMBamkUMa WAy U MPHIOT TBPAKU Ja Cy MEHTAIHO
3/IpaBJbe U MEHTANHA OOJIECT JABE OJIBOjeHE, anu MeljycoOHO moBe3aHe AUMEH3Hje. 3aTo ce
ouekyje aa he ce mpemtoskeHN MOJEN PEIUTMKOBATH W Ha Y30PKY aloJIeCIieHaTa CPIICKe

HaIlMOHAJIHOCTH.

2. Ouekyje ce nma he mocrojaTd CTaTUCTHYKU 3HAYajHE pa3jiMKe Yy MpEBAJICHIM]H
KaTeropyja MO3UTHBHOT MEHTAITHOT 3/IpaBJba (MOTIIYHO MEHTAIHO 3/IpaBJbe, YMEPEHO
MEHTaJHO 37paB/b€ M HEMOTIIYHO MEHTAJIHO 3JpaBJbe-CTarHaija) wusmehy
ajoyieclieHaTa cprcke HanuoHanHocth Ha KuM wu amonecuenara w3z llenTpanne
Cpowuje.
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Nako cy OKOJHOCTH y KOjUMa Cy OJIpacTajly M y KOjUMa M JaHac JKHBE MIaaul y
nenoj CpOuju penaTuBHO TEIIKe, MIIAAM CpIIcKe HaruoHanHocTd Ha KuM cy Behu neo
CBOTI' XHMBOTa MPOBEJIM y MOCEOHO HENMOBOJBHUM >KMBOTHHMM YyciioBuMa. be3bemHocHe,
HNOJIUTHYKE, CONMjalHE W KyiaTypHe mpminke Ha KuM nmeo cy mmibea y Kome cy
aIONIECLICHTH OJpacTajd, a CTajJHa HANeTOCT, HEM3BECHOCT W HWHIUACHTH JIE0
CBaKOJHEBUIlC. AJIOJIECIICHIIMja je cama Mo cebM jeaaH o HajOypHHjUX MepHoia y
KHUBOTHOM LIMKJIYCy, a KOMOMHaIMja pa3BOjHUX M aKUUACHTHUX KpH3a MOXe OUTH
MoCeOHO pHU3MYHA IO MEHTanHO 37apaBibe (BmajxoBuh, 1998). HemoBosbHU yciioBH
OJlpacTama M KHUBJbEHA MOTJIM OU Ce OJIPa3HUTH Ha CTENECH M3PaKEHOCTH €MOIMOHAIHOT,
MICUXUYKOT M COLMjAJTHOT OJlarocTama, a Taja OW pasliuKe y MPEeBaJICHIMJH KaTeropuja
KOHTHHYyyMa MEHTAJHOT 3/paBiba u3Mel)y amonecuenata mHa KuM wu anonecuenarta y

HenTtpanuoj CpOuju Ouiie CTAaTUCTUYKYU 3HAYAJHE.

3. Oudekyje ce nma Mocroje CTaTUCTUYKHM 3HAUYajHE Pa3IMKe y MPEBAJICHIIU]A CHMIITOMA
MeHTaTHuX nopeMehaja (IenpecHBHOCTH M aHKCHO3HOCTH) M M3PAXKCHOCTH PU3HUYHOT
MoHaIamka u3Mely ajonecienara cprcke HanpoHatHOCTH Ha KuM u ajgonecuienara u3

Hentpamue CpoOuje.

Kao u y cnydajy mperxonHe XUIOTe3€, 0YeKyje ce Jla Cy Ce )KMBOTHE OKOJIHOCTH
agonecueHara ca KuM onpasuwine W Ha NOPUCYCTBO CHMIITOMA JIENIPECUBHOCTH U
AQHKCHO3HOCTH M J1a je MpOLIEHAT aJ0JIeCIieHaTa KO/ KOjUX C€ OHM jaBjbajy CTATUCTHUYKH
3HauajHo Behu on mporentra anonecuenara u3 llentpanne CpOuje koju uUMajy Te
cumnTome. Illlto ce Thue pU3MUYHMX OOJHMKA MOHAIIAMKA, COLMO-TICUXOJOIIKH MO
yKa3yje Ha cruieT ¢akTtopa KOju JOMPHHOCE HBUXOBOM jaBibamy (Jessor, 1991): comujanno
OKpYXeme (CHpOMAIITBO, aHOMH]ja BPEIHOCTH, PacHa M €THUYKA HEjeIHAKOCT, IIOCTOjarhe
HE3aKOHUTE TNPWIMKE), ONAXKEHO OKpYyXewme (MOJeNu JEBHjaHTHOTI IIOHAIIamka,
pOIUTEILCKE U BPIIbaYKe HOPME, KOHPIUKTH) JIUYHOCT (HEAOBOJFHO OMa)K€HE KUBOTHE
MOTYNHOCTH, HUICKO CaMOIIOIITOBAKE, CKIIOHOCT MPEy3UMamy pU3HKa), MOHAIamke (HUCKO
nocturiyhe y 1mKonu) W OHOJOMIKO/TEHETHYKH (akTopu (MOpOAWYHA HCTOpHja
ankoxomu3ma). Cmarpa ce Ja Cy HEKH OJf HaBEJICHMX PHU3UKO (akTopa (mpolieMu y
COITMjaTHOM OKPYXXEHY U HEMOBOJHAHO OMAXKEHO OKPYKEHE) M3PAXKEHUJU Y CpeIuHaMa y
kojuMma >xkuBe muaau Ha KuM nero y Ilentpannoj CpbOuju, ma ce mpernocTaBba Ja he

PU3HYHO MOHAIMIAKE KOJ X OUTH H3paKEHU]e.
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4. Ouekyje ce Ja IMOCTOje CTATUCTUYKUA 3HAYajHE M HETaTUBHE Kopenamuje usmehy
KopeJiaTa MEHTAIHOT 3]IpaBjba (€MOIMOHAIHO, ICUXUYKO M COIMjalIHO OJIarocTame) u
ACMIPECCUBHOCTH, AHKCHO3HOCTH U PUBHUYHOI IOHAlldkad, W Oda OHU MOry 6I/ITI/I

MMPEAUKTOPU ACTIPECUBHOCTHU, AaHKCUO3HOCTHU U PU3UYHOTI ITIOHAIIaka aJ0JICCICHATA.

Benuku 6poj uctpaxkuBama y nHoctpanctBy (Headey et al., 1993; Keyes & Ryff,
2003; Ruini et al., 2003), a u kox Hac (Bophesuh, 2009; Jopanoruh u HoBosuh, 2008) je
nokazao 1a u3Mmely HEKUX KOMIIOHEHTH MO3WTHBHOI MEHTAJHOT 37paBjba M MPHUCYCTBA
CUMIITOMa MEHTAJIHHUX OOJIECTH TOCTOJHM CTAaTUCTHYKH 3HadyajHAa HETATHBHA KOpelaluja,

YHUjU C€ MHTEH3UTET Hajuenthe kpehe o1 HUCKE 10 yMEpeHe.

5. Tloctoje craTMCTUUKM 3Ha4yajHEe Kopenanuje wu3Mel)y KOMIIOHEHTH IO3UTHBHOT
MEHTAITHOT 3JIpaBJba (M HErOBOT YKYITHOT CKOpa), MEMPECHBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U
pPU3HYHOT TOHAIIaka, HA JelHOj, U 3aJ0BOJBCTBA IMOPOAMIIOM, aKaJIEMCKOT ycIiexa,
omna)kama CBOT TI0JI0XKaja y APYIITBY, (PU3UUKOT 3/IpaBiba U Opoja caTu MPOBEACHUX Ha

WNHuTepHeTy, Ha APYTOj CTPaHHU.

3a710BOJBCTBO TIOPOAMIIOM, aKaJEMCKH YCIIEX, OTaXkarmba CBOT MOJI0XkKaja y APYIITBY,
¢u3mukor 3apaBiba M Opoj caTH MpoBeneHUX Ha MHTEepHETYy cy y OBOM HCTpPaKUBamby
TPETUPAHU KAa0 WHIUKATOPH YCIEITHOT/HEYCIEITHOT (MICUXOCOIHjaTHOT) (DYHKIIMOHHUCAHhA
MIIaJIMX y JKUBOTY yommTe. Heka mcTpakmBama Cy Nokas3alla Ja Cy MCTH WINA CIHYHH
UHIWKATOPH  yCHemHor  (yHKIMOHHWCamka MO3UTHBHO TIOBE3aHM ca  Mepama
Oylaroctama/mo3uTUBHOT MeHTaHOT 3xapaBiba (Keyes, 2002), a HeraTuBHO ca Mepama

MEHTAJIHE OOJIECTH.

6. Ouekyje ce nma TMOCTOje pa3liuKe y CTENeHy H3pakeHocTH oipeheHux Bapujadbiu
(MEHTaIHO 37paBJbe, ACTPECUBHOCT, AHKCUO3HOCT M PU3UYHO MOHAIIAKE) 3aBUCHO O]1

I[GMOI‘pa(bCKI/IX KapaKTCpUCTUKA UCIIMTAHUKA.

[Iperxomna wuctpaxkuBama (Keyes, 2002) cy mnokaszama ga Cy KOMIIOHEHTE
MO3UTUBHOT MEHTAJHOT 3/IpaBjba, KA0 U CHUMITOMH MEHTAIHUX OOJIECTH, U3PAKCHH Yy
pPa3IUYUTOM CTEIEeHY 3aBHCHO O]l COIHMO-AeMOTpa)CKHX KapaKTePUCTHKA HCIHTAHUKA.
MehyTtum, TH pe3ynraTd HHUCY jeJHO3HAUYHM W HOBHM MOJaly OW MOTIH JIONPHHETH
pacBeTJbaBakby THX pa3lidka y Hamoj KyaTypu. Hmp. HEKH acnekTH IICHXHYKOT
Omarocrama Cy U3paKCHH]H KOJ jK€Ha, 0K y JIPYrMM acrekTuma Hema pasziuke (Ryff &

Keyes, 1995). Pesynratn KuzoBor ucrpaxupama (2002) yka3yjy Ha TO Ja MyLIKapIH
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uMajy OoJbe TMO3UTHBHO MEHTAJIHO 37paBJbe O >KeHa. Te pasiauke cy y JApyrom

uctpaxupamy (Keyes, 2007) peruinkoBaHe caMo Ha oay30pky Adpo-AmepukaHaria.

4.5. 3Hauaj ucTpakuBama

3Hauaj OBOT HMCTpaKMBamba CE€ MOXE carjelaTd Ha TEOPHjCKOM U MPAKTHYHOM
HUBOY.

VY TeopHujcKOM CMHCIY, OBO HCTPaXXHBamkbE MOXKE JONPHHETH Ca3Hamy Ja JU je
KuzoB monmen mosutuBHOr MeHTanHOT 3xapaBiba (Keyes, 2002) moryhe npumenutu y
pasyMeBamy OBE JUMCH3Wje MEHTAJIHOI 3/ApaBjba KOJA aJoJieClieHaTa CpIICKE
HallMOHATHOCTH. Takohe, OBO HCTpaXHBakbE€ MOXE TMPYXKHUTH CKPOMaH JOMPHHOC
pacBeTIhaBamy IUJIEME JIa JIM Cy MO3UTHBHO MEHTAIIHO 37paBJbe U MEHTAJIHA OOJeCT JIBa
onBojeHa W MehyycoOHO ToBe3aHa KOHTHMHYyMa (JBa KOMILJIEMEHTapHA acleKTa YKYITHOT
MEHTAJHOT 3/paBJba, pema Lamers, 2011) uiau jeqHa TuMeH3Hja, Kao INTO C€ TOAWHAMA
IPETIOCTaBIBAIIO.

VY npakTUYHOM CMHUCIY, HajBehH 3Hayaj OBOT MCTPaKMBaa jecTe IITO OHO MOXKE
NPYXUTH TOJNATKE O MPEBAJCHIMjU KaTErOpHja IO3UTUBHOT MEHTAHOT 3]IpaBJba H
NPEBAJICHI[JUM HHBOA JICIPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH KOJ aJoJieCIIeHaTa CpIICKEe
HAIIMOHAJTHOCTH, KaKO y YKYITHOM Y30pKY TakO M y OKBHPY HOATpYIE ajojecleHara ca
KuM. Tu pesynratu, 3ajeiHO ca MOJalMMa O TOBE3aHOCTH TO3UTHUBHOT MEHTAIHOT
3[paBJba Ca PA3TMYUTHM KOpeJaTHMa MOTY HaM OJIAaKIIATH IJIAaHWPame MPEBEHTHBHUX

mporpama M CTparerdja 3a yHanpehembe MEHTATHOT 3/jpaBjba MIIAIUX Y HAIIIO] 36MJbH.

4.6. Y3opak

V3opkom je o0yxBaheno 816 amonenenara, 400 ca KuM u 416 aponecrnienara u3
Hentpanne Cpbuje, y3pacta 17 1o 24 rogune. Y3pacT UCIIMTAaHUKA je ofabpaH Tako Ja ce
0o0yxBaTH PacHOH roJMHa J0 KOjuX ce HcrosbaBa Hajehu Opoj mMeHTanHMX mopemehaja.
Hawnme, Tpu ueTBpTHHE CilydajeBa MEHTAJTHUX mopemehaja jaBu ce 10 24. ToAuHE )KHBOTA

(Kessler et al., 2005).
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[Ipema y3pacTy, UCTIUTaHUIIM CYy TIOJICJbEHH Y ABe rpyme: ox 17 mo 19 roauna (neo
cpenme amonecuennuje) u ox 20 mo 24 romuue (mo3Ha anmosecteHiyja). [Ipema mecry
CTaHOBamWa, Pa3jUKyjy ce JABEe Tpyme: Tpyma anoneciieHata ca KuM (y okBupy Koje
MOJIOBUHY YMHE aJI0JIeCLIEHTH ca ceBepa KuM, a mosoBuHy U3 jyKHUX CPIICKUX €HKJIaBa) U
rpyna anoinecueHata u3 reHrpaine Cpouje. KapakrepucTtuke y30pKa y HETUHH U Y OKBUDPY

noarpyna KuM u nenrpanna Cpbuja nare cy y Tabenu 4.1.

Tabena 4.1. Kapakmepucmuxe y30pxa y yenunu u npema mMecmy HCue/bervd.

KuM Cpbuja VYkynHo

ITon

Myriku (%) 201 (50,3) 193 (46,4) 394 (48,3)

Kencku (%) 199 (49,8) 223 (53,6) 422 (51,7)
T'onune

Oncer (Hajmialju-HajCcTapHju UCITUTAHHKK ) 17-25 17-25 17-25

V3pacua rpyma 17-19 (%) 250 (62,5) 245 (58,9) 495 (60,7)

V3pacua rpyma 20-24 (%) 150 (37,5) 171 (41,1) 321 (39,3)

Apurmernuka cpeauna (CI) 18,70 (1,99) 19,70 (2,49) 19,23 (2,32)
[Ixomna

Cpenma mxona (%) 225 (56,3) 209 (50,2) 434 (53,2)

dakynrert (%) 175 (43,8) 207 (49,8) 382 (46,8)
MarepujaaHo cTame

Beoma Hucko (%) 9(2,3) 4 (1,0 13 (1,6)

Hucko (%) 31 (7,8) 33(7,9) 64 (7,8)

Cpenme (%) 307 (76,7) 340 (81,7) 647 (79,3)

Bucoxko (%) 53 (13,2) 39 (9,4) 92 (11,3)
Bpaunu cratyc

Heoxemen/neynara (%) 394 (98,5) 406 (97,6) 800 (98)

Oxemen/yaara (%) 6 (1,5) 10 (2,4) 16 (2)
3anocneme

Hesamocnen (%) 394 (98,5) 398 (95,7) 792 (97,1)

3amocnen (%) 6 (1,5) 18 (4,3) 24 (2,9)

VY yKyImHOM Y30pKy je OHMJIO TeK HEIITO BHIIE WCIHUTAaHHKA )KEHCKOT mmojia (3a OKO
3%). Y okBupy nojay3opka ca KuM, 3acTynibeH je mpuOIMKHO UCTH MpolleHaT Mitaauha u

JIeBOjaKa, JI0K je y Moay30pky u3 neHtpaite Cpouje 6uno 7% Bulie aeBojaka. Y yKymHOM
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y30pKy je Ouino oxo 20% BHIlle HCIHMTAHHWKA y TPYNU cpedma agonecueHnuja (17-19
TOJIMHA) HEero y Tpymnu KacHa anonecueHnuja (20-24 ronquna). Ta pasnuka je Hemro Beha y
nony3opky ca KuM u Hemto Mama y moay3opky u3 mneHtpaine Cpbuje. Y yKyrmHOM
y30pKy je Ouno oko 6% BuUIIE CpeImOIIKojala HEero cryaeHara. laj OAHOC je
yjeaHaueHUju y TOAY30pKy u3 neHrpainHe Cpouje Hero y momy3opky ca KuM. Ilto ce
TUYe MaTepUjaTHOT CTama, HEeITO Mame o1 10% HCIHUTaHUX je MaTepHjaIHO CTamke CBOje
MOPOJIUIIE OKAPAKTEPUCAIO KAa0 BEOMa HUCKO M HHUCKO, MPUOIMIKHO jeHAK MPOICHAT Kao
BHCOKO, a HajBehu MpoIieHaT UCITUTAHUX € CBOj€ MOPOIUIIE CBPCTAIO y KATETOPH]y OHUX
cpeamer MarepujanHor ctama. Camo 2% ucnuranux je y Opaky u camo 3% je 3arocieHo.
Kapakrepuctuke momy3opka ca KuM (ceep KuM/enknase) mpukazane cy y

Tabenu 4.2.

Tabena 4.2. Kapakxmepucmuxke y30pxa no epynama ca cesepa KuM u uz enxnasa.

Cesep KuM Enknase

ITon

Mymku (%) 102 (48,6) 99 (52,1)

Kencku (%) 108 (51,4) 91 (47,9)
T'ogune

Oncer (HajMnahu-HajcTapyju HCITUTAHUK) 17-25 17-25

V3pacua rpyma 17-19 (%) 133 (63,3) 117 (61,6)

V3pacHa rpymna 20-24 (%) 77 (36,7) 73 (38,4)

Apurmernuka cpeauna (CII) 18,79 (2,20) 18,62 (1,74)
[xomna

Cpenma mxona (%) 117 (55,7) 108 (56,8)

dakynrert (%) 93 (44,3) 82 (43,2)
MarepwujaiHo cTame

Beoma Hucko (%) 1(0,5) 8(4,2)

Hucxo (%) 14 (6,7) 17 (8,9)

Cpenme (%) 165 (78,5) 142 (74,7)

Bucoko (%) 30 (14,3) 23 (12,2)
Bbpaunu cratyc

Heoxemen/neynara (%) 207 (98,6) 187 (98,4)

Oxemen/yaara (%) 3(1,4) 3(1,6)
3amnocieme

Heszanocnen (%) 204 (97,1) 190 (100)

3amocnen (%) 6 (2,9) 0(0)
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VYV oxBupy moay3opka ca KuM, u3 eHknaBa je OWJI0 HEIITO BWINE WCIHUTAHUKA
MYIIKOT T0Jla, BEOMAa HHUCKOT WJIM HHMCKOI MaTepUjaHOT CTama, JOK j€ IpoLeHaT
UCNIMTAaHUKA KOju camu 3apal)yjy O6mo Hemrto Behm Ha ceBepy KuM, kao U mporeHt
UCIUTaHMUKa y y3pacHoj rpynu 17-19 roguna (3a oko 2%). [loarpymne ucnuranuka cy ousne

MPUOJIMKHO yjeHaueHe TTpeMa 1oy, 00pa3oBamy U OpayHOM CTaTycCy.

4.7. Metoa M peain3alnija uCTPaKUBAKA

WNHCTpyMEHTH KOjUMa je CIIPOBOACHO MCTPAXHMBAKE Cy camMoomucHor tuma. Cu
UCTINTAaHUIM Cy HWCTIUTaHW TpymHO. CpenmOIIKONIM Cy HMCHOUTAaHH y IIKoJaMa Koje
noxahajy, 3a BpeMe Tpajama IIKOJCKOI yaca. VICHUTHBame je BPLICHO Yy CPEImbHM
mkoiama y nenrpantoj Cpouju (KpasseBo, Kparyjesan, Apanhenosan, Bpmwauka bama) u
Ha KuM (KocoBcka MwutpoBuma, 3Beuan, 3youn Ilotok, ['pasanmma u Itpmie).
CTyaeHTH Cy UCIIUTaHU Ha QakynTeTnMa YHuBep3uTera y [IpumTHHu ca nmpuBpeMEHHM
cenummreM y KocoBckoj MutpoBuim u YuuBepsurera y Kparyjerumy. McrpaxkuBame je
00aBJbeHO Yy HOBeMOpy u aeuemopy 2011. u npBoj nonosunu 2012. rogune.

VY ommTeM ymyTCTBY, HCIIUTAHUIN Cy OWIM 3aMOJbEHH Ja MAXKJbUBO HMPOUYUTA]y
NHUTamka, UICKPEHO OATOBOpE HUX, U Jla OATOBOPE HA CBAKY CTABKYy. YUYECHHIM Cy Takohe
Ounu yBepaBaHH 1a he oaroBopu OMTH TpeTHpaHU Ka0 aHOHUMHH U TOBEPJbUBH, H Ja he
ce IMoJay KOPUCTUTH UCKJbYYUBO y HayuyHe cBpxe. On UCIUTaHHKA ce HHjE TPAXHUIIO Ja
HaIWIy CBOja MMEHA Ha YNMUTHHKE J1a OM ce CMamMiia MOTYNHOCT J1aBama COIM]jaTHO

MOXEJbHUX OATr0BOpAa.

4.8. CraTucTuuka odpajaa nogaraka

[Tomamm moOujeHN Y OBOM HCTPaXHUBamy Cy 0Opal)eHH y CTAaTUCTUCTUYKOM TaKeTy

SPSS u AMOS. Kopuurhenu cy cinenehu nocrymuu:
- 3a TecTuUpame HOPMAIHOCTH JIUCTpUOyIMje Bapujabmu, kopumiheHe cy Mmepe
CKjyHHC M KypTo3uc. [IprXBaTjpMBUM BpeTHOCTHMA OBHX ITOKAa3aTesba CMATpPajy ce

one y omcery ox -1 mo 1 (Tabachnik & Fidell, 2001). 3a Bpmieme mocrynka
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KOH(pHUpMATHBHE (PAKTOPCKE aHAIM3€ W JIPYTUX THUIOBA CTPYKTYpaTHUX MOAea
CMaTpajy ce MoroJHuM u BpenHocTn m3Mely -2,3 u 2,3 (Tabachnik & Fidell, 2007,
npema Negovan, 2010).

- 3a yrBphuBame CTemeHa U3PAKEHOCTH BapHjadiM Yy MCIUTAHOM Y30pPKY
KOpUITheHH Cy AIECKPUTNITUBHH CTATUCTHYKH TIOKa3aTesbH ((PpEeKBEHIIH]E, MPOIICHTH,
KyMYJaTUBHU MPOIECHTH, apUTMETHUYKA CpEJHA U CTaHIap/IHA JCBHUjaIja);

- 3a yrBphuBame MHTEH3UTETAa U TUIA MOBe3aHOCTH u3Mel)y BapuOim kopuuiheH je
[TupcoHOB KOChUIIM]EHT JTUHEAPHE KOpeJalrje, a 3a yTBphuBame cTerneHa y KoMme
MPEANKTOPCKE Bapujabne mnpeaBuhajy KpUTEPHjyMCKE KOpUIINEH j€ TOCTyHak
perpecuoHe aHau3e;

- 3a yrBphuBame 3HauajHOCTH N0oOMjeHHX pasnuka umely rpyma xopumthen je t-
TecT W Xu-kBaapar, kao u AHOBA. Benumuuna edekra wuspaxena je
KoeuIjeHToM eTa KBajapar (112), npema KoenoBoMm kpurepujymy. Koen
knacudukyje 0,01 kao manu edekar, 0,06 kao cpenmwu u 0,14 kao Benuku edekar
(Pallant, 2009).

- 3a UCHUTHUBaWkE CTPYKTYpE CKaja Koje ce MPBU MYT KOPUCTE Y HAIIO] CPeIUHHU
KopuitheHa je ekcruiopaTiuBHa (PaKTOpCKa aHaIN3a;

- 3a uciMTHBamkE MOHOBJEUBOCTU CTPYKTYpPE TEOPHjCKHX MOJEJa Ha HAlleM Y30pKY
kopuitheH je mocTymak KoHpupMaTHBHE (akTOpcke aHaiuze. Matpuna
KOBapHjaHce aHanu3upaHa je y3 momoh mporpama Amoc 6.0 (Arbuckle, 2005).
Bumie wHIeKca MOTOJHOCTH je YIOTpeOJhEHO 3a MPOIEHY TMOTOAHOCTH MOJeNa:
SAHIeke momecHoctd wmoxpena”“  (eng. The goodness-of-fit index) (GFI),
Hpuwiarohenu wuaekc moaecHoctd wmojena“ (eng. Adjusted Goodness-of-Fit)
(AGFI), ,KomnapatuBau ¢ut wunaekc” (eng. Comparative fit index) (CFI),
,,KBagpaTHH KOpPEH MpocedHe KBaJapHpaHe rpelike ampokcumaruje’ (eng. Root-
mean-square error of approximation) (RMSEA). GFI, AGFI u CFIl u3uax 0.90
yKa3yjy Zia je Mozen Bpio norojaan noganuma (Hu & Bentler, 1995; Kline, 2005).
Bpennoctu RMSEA ucrion 0.06 ce y3umajy kao noope (Hu & Bentler, 1999; Miles
& Shevlin, 2007). 3a u360p nmorogHujer Moena KopuiheHa Cy 1Ba KpUTEPUjyMa:
3HA4YajHOCT pasziuke usMel)y oaroBapajyhmx xwm-kBagpata (Cheung, 2009) u
AxankeoB kpurepujym - AIC (Akaike's information criterion). IIpema Xyy (Hu,

2007) 6oJbH je OHAj MOJIEI KOjU MMa Mamy BPEIHOCT AKaWKe UHJIEKCA.
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5. PE3YJITATHU UCTPA’KUBAIbBA

5.1. PesyaTaTu npeJlMMMHAPHE aHAJIU3e MOJATAKA

5.1.1. @akTopcka cTpyKTypa KopuimheHnX HHCTPyMeHaTa

VY 0BOM HCTpakuBamy KOPHUIINEHO j€ BUIIE MEPHUX HHCTpyMEHATa Kako Ou ce
ucnyHunu npensubenn nuibeBu. Behuna mucTpymenara je Beh kopumrhena Ha Hamioj
nomnynanuju, ocuM KoHTHHYyMa MEHTaJHOT 37paBiba - ayra ¢gopma u Ckane pu3HYHOT
MoHaIIama. 3aTo je 3a OBE MHCTPYMEHTE HAJIpe CIPOBEJCHA EKIUIOpaTHBHA (haKTOpCKa
aHaJIM3y, METOJIOM TJIABHU KOMIIOHEHTH, KaKO O CE CTEKao YBUJ y EBUXOBY CTPYKTYPY.
Kao muHmManmHa BpemHOCT KOjoM cTaBka 3acuhyje onpehenu ¢akxtop oapehena je
BpenHocT of .02, 3a cBe UCIMTaHE cKaje. 3a MPOIeHy MOJA00HOCTH MOJaTaka 3a BPIICHE
dakTopcke aHanmmse kKopuctmin cmo Kajzep-Majep-OnkuHoB Tect u baprTieToB Tecr.
PesynTatn oBUX TecTOBa 3a CBE CKaye KOje Cy MOJBIHYTE IMOCTYNKY (aKTOpPCKE aHaIH3e

npYKa3aHu cy y Tabemnu 5.1.

Tabena 5.1. Ilooobnocm ckana 3a epuierbe NOCMYNKa (hakmopcke ananuse.

KMO tect Baptieros tect
EMonmonanso Onarocrame .829 .000
[Icuxuuko Onarocrame q27 .000
CornmjaiHo Oiarocrame 128 .000
[Tonamame pu3HYHO MO 3/IpaBIbE 774 .000

Ckana KoHTHHYYM MEHTaJTHOT 3]IpaBJba-ayra opma je KOMIIO3UTHOT KapakTepa U
cacTaBJbeHa je U3 Tpu cyockaie. [IpBu neo npencraBiba eMOLMOHAIHO OJIATOCTalke U OHO
ce Mepu nmomMohy JBe KOMIOHEHTE: MPUCYCTBO MO3UTHUBHOT adekrta (6 ajTema) U OmMINTE

3a10BOJbCTBO  kuBoTOM (1 ajrem). IIpemMa TEopHjCKOM KOHIENTY W JPYTUM
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HCTpaXMBamkMMa OBE JBE KOMIIOHEHTE, Tj. HBbUXOBHX /7 MHAMKATOpa 3ajeHo (hopmupajy
jelaH JaTeHTHU BaKTop.

Kajzep-Majep-OnkunoB u baprieroB tect (tabema 5.1.) cy mokaszamu na cy
UCIIY’EeHH YCIIOBH 3a CHpOBOheme mocTymka (akTopcke aHaim3e. MeToaoMm aHanmmse
TJIaBHUX KOMITOHEHTH M37BOjEH j€ jenaH (akTop ca KapaKTePUCTUIHOM BPEIHOIINY M3HAT
jenaH, kojuM ce oOjammaBa 46% ykynHe Bapujance. Ckpu — aujarpam (mpuiior 1) je
Takoh)e yKazao Ha IOCTOjambe jEJUHCTBEHOr (aKTOpa EMOLMOHAIHOT OJarocrama.

Martpwuiia KOMITOHEHTH TIPUKa3aHa je y Tabenu 5.2.

Tabena 5.2. Mampuya komMnonenmu 3a CKay eMOYUOHAIHO O1a2o0cmarve.

KommnoHneHnTa

Ajremu 1

ToxoMm nocnenmux 30 gaHa, KOJIMKO BpeMeHa cte ce ocehanu Beceno? 754
Toxowm nocneamux 30 qaHa, KOJIUKO BpeMeHa CTe ce ocehanu myHu )KuBoTa? 747
ToxoMm nocnenmux 30 gaHa, KOJIMKO BpeMeHa cTe ce ocehanu 3a10BoJbHN? .718
Toxom nocneamux 30 qaHa, KOJIMKO BpeMeHa CTe ce ocehann ekcTpeMHo cpehHu? .691
Tokom mocnenmux 30 gaHa, KOIMKO BpeMeHa cTe ce ocehanu Jo6po pactoiokeHn? .683
Toxom nocneamux 30 qaHa, KOJIUKO BpeMEHa CTe ce€ ocehaln CMUPEHH U MAPHU? 521
Kaxo 6ucTe mporieH!IN CONCTBEHH KUBOT OBUX JaHa? .597

Hpyru neo ckaie KOHTMHYyM MEHTaIHOT 31paBiba-Ayra ¢opma cacToju ce H3
ckane Ilcuxumuko Omarocrame, Gopme y Ko0joj je cBakM of 6 acmekara ICHUXUYKOT
Oylaroctama TpelcTaBjbeH moMohy Tpu onaroapajyha ajrema. Kajzep-Majep-OnkuHOB 1
baptieroB Tect (Ttabena 5.1.) cy mokazanu Aa Cy HCIYHEHH YCJIOBH 3a CIIPOBOhCHE
noctynka (axkropcke aHaiause. MeToIoM aHaiM3e TJIaBHUX KOMIIOHEHTH M3/IBOjeHa cy 6
¢axTopa ca KapakTEepUCTUYHHM BpeaHOCTUMa U3HaA jenaH. Ckpu-aujarpam (mpuiior 2) je
yKa3uBao Ja je Moryhe HampaBUTH BHINE peEIICHa Ca Pa3IMUUTHUM OpojeM dakTopa.
[Tormto ce ox aHanm3e MIECTO(PAKTOPCKOT peIIeHma jep ce, MO0 TEOPHjCKOj MOCTABIU H
UCTpaXMBabUMa Ha JAPYTUM y30pLHMa Y WHOCTPAHCTBY, NCUXUYKO OJarocrame cacToju
u3 mect KomrnoHeHTH. Dakropu cy porupanu OOIMMHMH pOTanMjoM, aiau JoOujeHa
MaTpuiia ckiona (mpwior 3) je mokasajga ja AoOujeHmX mmecT (akTopa HHje Moryhe

WHTEPIPETHPATH Y CMHCIY OpWTrHHAIHUX (akTtopa. Mehy muma je Ouno wmoryhe
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UICHTUPUKOBATH caMo (akTope aymowomuja M JuYHU pAcm U paseoj, aal Ccamo
JETUMHUYHO, jep Cy UX YMHUJIE CaMo T10 JIBE CTaBKe.

W3 tor pasnora je noHelIeHa OJUTyKa Ja ¢ y Jajb0j aHATU3U KOPUCTH CaMO yKYIaH
CKOp mcuxuukor Onarocrama. Kama je y moctymnky dakTopcke aHamuse oapeheHo ma ce
HCIIUTa peliekhe ca caMo jenHuM (akTopoM, no6ujeHo je aa taj dakrtop oapehyje 15,7%
BapujaHce. MaTpuiia KOMIOHEHTH IIpUKa3aHa je y Tabenu 5.3.

VY Tabenu 5.3. ce MOXXe BUJIETH J1a CTaBKe ca penHuM OpojeM 4, 8 u 11 He 3acuhyjy
oBaj (akTOp y MOBOJFHO] MEPU M Ka0 TAKBE yJia3e y pa3MaTpame 3a HW30CTaBJhambe W3

paduyHama YKYIMHOT CKOpa MCUXUUYKOT 0Jarocrama.

Tabena 5.3. Mampuya komnonenmu 3a CKay NCUXUYKO 01a2o0cmarve.

Kommnonenra

Ajremu 1
14. OgaBHO caMm omycTao OJl OKYIaja Ja HalpaBUM ... T0O0JbIIAkba WK IPOMEHUM 636

CBOj JKUBOT
6. OnprxaBarme OIMCKUX OJHOCA je 3a MeHe OMJI0 Telko U ppycTpupajyhe .603
5. Y Bume obmactu ce oceham pazodapaHuM CBOjUM MOCTUTHYheM y )KUBOTY .553
16. HucaM nckycrno MHOTO TOTUIMX M OJTHOCA ITYHUX ITOBEPEHa ca APYTrUM JbyauMa .486
1. Csuha mu ce Behu ae0 Moje THIHOCTH 476
7. )KvBMIM NaH 110 TaH W 3allpaBo HE pa3sMHILbaM o OyayhHOCTH 437
2. Kaga nornenam Mojy )KMBOTHY IIPHYY, 33JOBOJbAH CaM THME KaKO Cy CTBapu 407

ucnane 1o cana '

9. lobapo ce cHama3uM ca o0aBe3amMa CBaKOJHEBHOT KUBOTA 407
3. Hexu Jbyiu OecUMIBHO JIyTajy KPO3 KHUBOT, aJIM ja HUCAM jelaH O BbHX .390
12. Mucnum 1a je Ba)KHO UMaTH HOBa UCKYCTBA ... U3a30BHO HA MOja pa3MUILIbabA ... .387
13. Jbyau 6u Me onmcany Kao oco0y Koja Jiaje ¥ BoJbHA je Jia JIeJIN CBOje BpeMe ca 361

JIpyruma
17. lmam moBepema y CONCTBEHO MHUIIJBEHHE YaK M KaJla Ce OHO Pa3JIuKYyje O 28

MUIJbEHA BehnHe 281
18. IIponemyjem cebe Ha OCHOBY TOTa LITa ja MUCIIUM [Ia je BaXKHO, a HE TpeMa ... 277
15. Umam TeHneHnHjy Ja Ha MEHE YTUYY JbYAU Ca CHAXKHUM MHUIJBEEHEM (M CTaBOM) .268
10. [Tonekaz ce oceham Kao ga caM 3aBpIIKO CBE IITO C€ Y )KUBOTY Tpeda ypaauTu 229

4. 3axTeBH CBaKOJHEBHOT KUBOTA M€ YECTO 00apajy ¢ HOTy (ymapajy me)
8. 'enepanHo, oceham Aa cam ja OArOBOpaH 3a CUTyalHjy Y KOjOj KHUBUM

11. 3a MeHe, )kMBOT je OMO CTaaH MPOLEC yueHmha, IPOMEHE U pacTa
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Tpehy cyOckany KoHTMHyymMa MeHTagHOT 37paBiba-nyra (opMa YHHM CKala
Conumjasino O6narocrame. [Ipema Ku3oBoMm TeopujckoM MoOJely, OBa CKaja Ce€ CacTOjH U3
ner cybckana Koje OAroBapajy KOMIOHEHTaMma colMjaiHor Ojarocrama. Kajsep-Majep-
OnxuroB u baprinetoB Tect (Tabema 5.1.) cy mokasanu Ja Cy HCIYHEHHU YCJIOBH 3a
cnpoBoherme MmocTynka (akTOpcKe aHaiau3e. MeToIoM aHaidu3e TIaBHUX KOMIIOHEHTH
u3nBojeHa cy 4 dakropa ca KapaKTepUCTUYHUM BpeIHOCTMMA H3Han jemad. Ckpu-
nujarpam (mpuior 4) je yka3uBao Jia je HajaJieKBaTHHjE peleme ca Tpu ¢akropa. [Tomro
je pememwe ca 4 dakropa HajOIMIKEe OPUTHHAIHO] TIOCTAaBIM ca 5 (akTopa, TH (akTopu cy
potupann OOmuMuH poranujoM. Mehyrtum, n00HjeHH (GaKTOpH Cc€ HUCY MOTIIH
UHTEPIPETHPATH Yy CKJIAIy Ca MPETIIOCTABJbEHUM AaCIeKTHMa COILHjaTHOT OJIarocrama
(mpuutor 5). Kako oBa pemniema He 0JIroBapajy OpUrHHAIHOj MOCTABIHU CKale, OJUTYYeHO je
Jla Ce y 1aJh0j aHAIM3W padyHa YKyIHaH CKOpP COIMjaJTHO OJlarocTame.

Kana je moHOBIbEH MoOCTynak (akTOPCKE aHAJIHM3€ ca 3aJaTHUM jeIHUM (aKTOPOM,
noOujeHa je Marpuila KOMIOHEHTH TpuKazaHa y Tabenu 5.4. Taj jeman daxrop je
onpehusao 18,4% ykynHe Bapujance. MelyTum, Kao mMTO ce BUAU y TaOeH, HEKE CTaBKe
(3, 6, 12 u 14) He 3acuhyjy Taj hakTOp y CKIaay ca YHaAINped MOCTaB/bEHUM KPUTEPU]YMOM
(.02), ma cy pa3marpaHe Kao cTaBKe Koje MOXKIa Tpeda M30CTaBUTH MPUIMKOM padyyHama
YKYITHOT CKOpa.

Ocum cybOckana KoHTHHyymMa MeHTamHOTr 31paBiba-iyra (opma HHM ckana
[Tonamame pu3nyHO MO 3/ApaBibe (cyOckanma Ckajie pU3HMYHOT TOHAIlamka) HUje paHuje
KopuirtheHa y Haioj cpeluHH. Y OpPUTHHAIHO] MOCTAaBLIU OBe cyOcKaje, by CadhmbaBa
jenan ¢aktop. CTpykTypa oBe CyOCKajie Ha OBOM Y30pPKY HMCIHTaHa j€ €KCILIOPATHBHOM
(aKTOPCKOM aHAJTM30M, METO/IOM aHAJIN3€ TTIABHUX KOMIIOHEHTH.

Kao pesynrar Tor moctymnka, 1o0ujeHa cy 4eTupH (GakTopa ca KapaKTEPUCTHIHUM
BpenHocTuMa BehuM on jeman. CKpu-AMjarpam je yKa3uBao Jia Ccy HajOooJpa peliema ca
jemuuM uim Tpu (haktopa (mpuitor 6). O63upoM Ha TO Ja je CKajla peJJaTUBHO HOBA U J1a Ce
jomr pa3BHja HCIOUTAHO j€ TPO(AaKTOPCKO U UYETBOPO(AKTOPCKO pEUIeHe M  Kao
WHTEPIPETaOUITHU]E PEIICHE MOKA3aI0 Ce€ OHO ca Tpu (akTopa: Oaxcu 00IuYu pusuyHo2
NOHAWALA, NOHAWAE PUSUYHO NO HCUBOM U Ynompeba Oysana u mapuxyare (MaTpuia
cKJIomna gata je y mpwiory 7). Mehyrtum, 003upoM Ha TO /a j€ y OPUTHHAIHO] MMOCTaBIN
cKasie 1001jeHo /1a TIOHAIAke PU3UYHO O 3/]paBJbe caunmbana jenad (akrop u na Ckpu-
JyjarpaM moTBplyje onmpaBIaHOCT padyHama YKYITHOT CKOpa, OUTYYEHO j€ Jia C€ Y Jajboj
aHaJTM3UW KOPUCTH CaMoO YKyIaH CKOp IMOHAamama PU3NYHOT 1O 37apaBibe. OBaj (akrop

onpehyje 32,45% ykynHe BapujaHce. Matpuiia KOMIIOHEHTH JlaTa je y Tabenu 5.5.
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Tabena 5.4. Mampuya komnonenmu 3a CKay coyujarro baazocmarve.

KommnoHneHTa

Ajremu 1

1. CBer je CyBHIIIE CJIOKEH 3a MEHE 584
8. He Mory ma cxBaTuM IIITa Ce JICIIaBa ca CBETOM 564
7. Moje cBakoTHEBHE aKTHBHOCTH HE CTBapajy HUIITA BPEAHO 33 MOjy 3ajEAHUILY 561
15. Hemam HuIITA 3HaYajHO YMME OMX MOTAO0 Jia TOMIPHHECEM 3ajCTHUITH 549
2. He oceham na mpumagam Omito uemy mto OUX MOTao Ha3BaTH 33j€THUIIOM .549
5. Ceet mocraje 60Jb€ MECTO 3a CBaKOTa 549
9. JIpyIITBo je mpecTao Ja Hampeayje 545
13. IpymTBo ce HYje MOonpaBuiIo 3a JbYAE Kao LITO caM ja 518
10. Jbynuma Huje cTaio 10 mpodiieMa IPYrux JbyIu 403
4, VilMaM HEIITO BPEIHO JIa MPYKUM CBETY 267
11. Moja 3ajeaauua je u3zBop ynodHoctu (kompopa) 251

14. Bepyjem na cy Jeyam 100pu (JbyOazHm)
3. Jbyau Koju HEKOM YUHE YCIyTy HE OUEKY]y HUIIITA 3ay3BpaT
6. 3aTBOpEH caM MpeMa OCTaIUM JbYANMa y MOjOj 3ajCIHHULIH

12. TokymiaBam 1a ... pasyMeM Iuta Ou ciieehie MOrio J1a ce JecH y Hallloj 3eMJbU

Tabena 5.5. Mampuya komMnoneHmu 3a CKaxy NOHAWAIbe PUSUYHO NO 30pasve.

KommonenTa

Ajremu 1

8. Ilujem anmkoxomn 773
3. Ilujem nMBO, BUHO, JIUKEP WU PaKHjy 157
14. Kaga nimjem aKkoxoJ1, TIONHjeM BHIIIE O Ba Miha 3a caT BpeMeHa .750
9. M3ocTajem U3 mkoie uin ca pakynrera, a Aa He KaKeM POAUTEIbHMA .641
7. Kopuctum nurapere, Hurape v CndHe Mpor3BOIe .627
5. Kopuctum nyBas (1urapere) .605
2. Bapam Ha TecTy WM UCTIUTY 535
13. Hocum opyskje ca cooom 518
1. HocuM numTosk Wik HOXK ca co0oM 513
11. 3agupkyjem wiau 30ujaM I1aje Ha padyH APYTHX YUYEHHKA WIH OJPaciuX 498
6. Imam cekcyaliHe oJiHOCEe 0€3 MKaKBUX KOHTPALCITUBHHUX CPECTaBa 461
4. Kopuctum Mapuxyany 393
12. T'oBOpHM JIaXKH O APYTUM CTYACHTHMA WK OCTaIUM ocodama .381
10. Pa3muisam 0 TOMe J1a ce youjem 252

98



Pezyrmamu ucmpaxusaroa JoKmopcKa ducepmauuja

5.1.2. Iloy31aHOoCT MEPHUX HHCTPYMEHATA

3a cBe MHCTYMEHTE KOjU Cy paHHje MpoBepaBaHW Ha mnomynauuju y Cpouju
M3padyHarTa jeé caMO Mepa YHYTpalllkbe KOH3UCTeHTHOCTH ckane (KponOaxoB o), 0K je 3a
CKaJIe TICHXUYKOT U COITMjaTHOT OJIarocTama MCIUTAaHA M KOpelalnja ajTeMa ca YKYITHUM
CKOpOM Ha CKaJld U MOY3JaHOCT CKaJle aKo Ce HEKH ajTeMu u30puily. Y JUTepaTypH ce
00MYHO HAaBOJM J1a Cy MpUXBaTJbuBe BpeaHocTH Kponbaxosor o koeduuujenta nznaz .70.

[Toy3aHocT opurnHaiHe cyockane [lcuxuuko Omarocrame (ca cBux 18 ajrema) Huje
Owna 3amoBoskaBajyha (o0 = .66) ma cy aHaIM3UpaHe TOTAl-ajTeM KOpelaluje Koje Cy 3a
ajreMe 4, 8 u 11 Oune BeoMa HHCKE. AHaTU3MpPaHA j€ W TOY3aHOCT CKaJe aKko Ce ajTeM
u30puIlle ¥ OHA je TOBOpWIIA y MPUIIOT TOME Jia Te ajTemMe Tpeba ondauutu. Kao mro cmo
BUJICTH Y NPETXOJHOM TOIHACIOBY, (hakTopcKa aHanmu3a ckaie [lcuxuuko Ormarocrame je
nokasana na ajremu 4, 8 u 11 Beoma Hucko 3acuhyjy 1aj dakrop. M3 oBux pasnora ajreMu
4,8 u 11 Hucy y3umaHu y 0034p y J1aJb0] aHATU3H.

[Moy3nanoct opurunanue cyockane ComujanHo Onaroctame (ca cBux 15 ajrema) je
Oma Beoma Hucka (o = .57). Kaga cy ucnurane xopesaiuje ajreMa ca yKyITHUM CKOPOM,
no0ujeHe Cy HUCKE M HeraTUBHE KOPUTOBaHE TOTAI-ajTeM KOpelaiuje 3a cTaBke 3, 6 u 12,
a ¥ TIOY3/JaHOCT CKaJIe ce 3HavyajHO moBehaBasia ako ce OBM ajTeMH MCKJbYYe M3 aHAJM3E.
U3 Tor pasnora, kao u 300r pe3ynTara (pakTOpCKE aHAJIM3E OBE CKaJle, IOHEIICHA j& OTyKa
Jla ce OBHU ajTeMH y JaJb0j aHAIM3M HE pauyHajy y ykynaH ckop CorujamHo Oiarocrame.
Ajrem 14 (koju je 300r pesynrtata ¢akTOpCKe aHalu3e Takohe pasmaTpad 3a m30aluBame
U3 Jajbe aHaJIn3e, j€ 3aJIpKaH jep Ou BeroBo OpHcame JOBEJIO 0 CMamkEHha MOy3AaHOCTH
CcKaue.

TaGena y K0joj Cy NnpHKa3zaHe TOTAJI-ajTeM KopeJalyje ¥ MOy31aHOCT CKaJle ako ce
ajTeMu W30pHUIITy J1aTa je y Mpujory 8.

Koedumnmjentn moy3gaHoCTH 3a CBe CKajle KOpWIINEHE Y HUCTPAKHBAKY CYy
npukazanu y tabenu 5.6. 3a ckane [lcuxuuko 6marocrame u CouujanHo OIarocrame cy

NpUKa3aHU KOePUILIMjEHTH MOY3AaHOCTH 0e3 010aueHUX CTaBKH.
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Tabena 5.6. Koepuyujenmu noyzoanocmu ckana u cyockana.

Ckana KponbaxoB a | Ckana KponbaxoB o
KoHTHHYyM MEHT. 31paBiba .78 BbekoB nHBeHTAp AenpecHje .79
EMornroHanHo Garocrame 7 bekoB MHBEHTap aHKCHO3H. .89
[Icuxuuko Oarocrame g1 CkaJia pU3MYHOT MOHAIlaka .83
CorujaiiHo Oarocrame .69 CkaJta 3a710BOJb. IIOPOIUIIOM .94

Kako ce o6uuno noy3nanoctu ckana uzHaj .70 cMaTpajy NpuxBaTbUBUM, MOXKE C€
3aKJbYYHUTH Ja CBe KopuitheHe ckaie (ocuMm ComujanHor Oyiaroctama) 3a0BOJbaBajy Taj
kputepujym. Ckanma ComuyjamHo Ojaroctame uMa KOe(UIMjEHT TMOY3JaHOCTH MEpPEH
KponbaxoBum o Ha camoj rpaHunu (.69) ma ce W OHa MOXE CMaTpaTH JOBOJHHO

MOY3JaHOM.

5.1.3. IIpuka3s pe3yJjrara J1eCKpUINITUBHE aHAJIH3E MOAATAKA

[Ipn aHanu3m MACCKPUNTHUBHUX IIOKa3aTe/ba IIONUIO C€ OJ Bapujabau Koje
Npe/CTaB/bajy KOMITOHEHTE TO3MTUBHOT MEHTATHOT 3/paBiba. Kako je Kommoropos -
CMHUPHOBJBEB TECT OACTYIamka OJ] HOPMAJIHE NTUCTPUOYyIHje yoOudajeHo 3HauyajaH Kaaa y
UCTPAXXMBalby UMaMO BEJIHMKE Y30pKe, paiu 1o0ujama MOTIYHHU]E CIUKE O JTUCTPUOYIHjH
CKOpOBa HWCHHMTAHUX Bapujabnu KOopumheHH Cy U CKjyHHUC, KYpPTO3UC U TpaduKoH
pacnioaene. JloOujeHn pacmoH CKOpOBa, apUTMETHYKAa CpeArHa, CTaHIapAHa JIeBHjallH]a,
CKjyHHC, KypTo3uc u KommoropoB-CMUPHOBJBEB TECT 3HAYajHOCTH OJACTYMama OJ

HOpMaJlHEe TUCTPUOYIIM]je 32 KOMIIOHEHTE MEHTAIHOT 3/]paBJba MPUKa3aHu cy y Tabenu 5.7.

Tabena 5.7. ﬂecxpunmueHu nokaszame/bd 3ad KOMNOHeHme no3unueHoc Menni. 3()pa6ﬂ)a.

Onaxexn
Cxkaite . AS SD Sk Ku K-S
min-max
EMOIMOHAIHO 6JarocTame 16-40 27,94 4,06 -558 -,041 133"
Io3uTHBaH adexar 10-30 20,80 3,98 -214 -,158 ,093™
3a710B0Jb. JKHBOTOM 0-10 7,14 1,72 -,879 1,21 ,183™
[TcHXMYKO GIarocTame 54-105 81,96 10,35 -,281 -,606 060"
CoumjanHo 6arocrame 27-73 49,00 9,09 134 -,441 047"

Aputmernuke cpeaune (AS), crammapnue nesujarmje (SD), xoedurmjent acumerpuje - Ckjynuc (Sk),

koeduimjeHT u3ayxRenoctd - Kyprosuc (Ku), Kommoropos Cmupros tect (K-S), ~p < 0.01.
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Ckana EmormonanHo Onmaroctame ce cacToju M3 JIB€ KOMIIOHEHTE: MO3UTHBHOT
adeKTa U 3370BOJHCTBA KUBOTOM. MoOryhu U omakeHH pacloH YKYIHOT CKOpa Cy Y OBOM
UCTPAXMBaWy JEIHAKH, a J0oOWjeHa apUTMETHYKa CpeauHa Oimcka Teopujckoj. Mako je
OJICTYIIaEb€ O] HOpMaJiHE JAUCTPUOYIIMje 3HAYajHO, BPEIHOCTH CKjyHHCA U KypTO3HCa CE
Hajla3e y MOpHUXBaTJbMBOM omcery oa -1 mo 1. ApuTMernuka cpearHa KOMIIOHEHTE
NO3UTHBaH ageKkaT Hala3d ce Ha HHUBOY TEOpHUjCKEe, JOK je apuUTMETHYKa CpeIuHa
KOMITOHEHTE 33JJ0OBOJCTBO >KMBOTOM HemTo Bumia. Ha cnumu 5.1 mpukasas je rpadukoH

pacroziernie 3a Bapujadily eMOIIMOHAITHO OJIarocTame.
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EMouunoHanHo 6narocrambe

Cnuka 5.1. I’ pagpuxon pacnoodene ckoposa eMoyuoHaAIHO2 61a20Cmar-q.

Moryhu pacnion ckopoBa Ha ckanu [lcuxuuko Gmaroctame kpehe ce ox 15 o 105.
ApuTMeTHuKa cpeianHa 100HMjeHa Yy OBOM MCTPaKHUBamy j€ IOMEpPEHa Ka BHIIUM
CKOPOBMMA, a W Ha XHUCTOTpaMy IUCTpuOyruje (ciuka 5.2.) MOXKe ce BHUACTH Ja Ce,
TeHEpaTHO, 100WjEeH! CKOPOBH ICUXHYKOT OJIarocTamka rOMUJIAj)y OKO BHIIUX BPEIHOCTH.
Oxcryname o HOpPMaliHE pacIojieNie je 3Ha4yajHO, ald Ce€ BPEJHOCTH CKjyHHCA H

KypTo3uca Kpehy y orncery npuxBaTJbUBHX.
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Cnuka 5.2. I’ paghukon pacnooene ckoposa ncuxuuxoe 61a20cmared.

Moryhu pacnion ckopoBa Ha ckanu ConujanHo Onaroctame kpehe ce on 12 no 84.
JlobujeHa apuUTMETHYKa CpelMHA C€ Haja3W Ha caMmoj CpPeIMHUHM Moryher pacroHa u
BehuHa ckopoBa ce ToMuiIa OKO HheHe BpeHOCTH. KonMoropoB-CMHPHOBIBEB TECT MOKa3zyje
3HAYajHO OJCTYIAaWke O] HOPMAJHE IUCTPUOYLHjEe, alld C€ BPEIHOCTH CKjyHHCA H
KypTO3Huca Haja3e y MpUXBATILUBOM oIcery. Pacnozena ckopoBa COIMjaTHOT OJiarocrarma

je mpukasaHa Ha rpaduKoHy 5.3.
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CoumjanHo 6narocrawe

Cnuka 5.3. I pagpuxon pacnoodene ckoposa eMoyuoHaAIHO2 61a20cmarsa.
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Y rtabenum 5.8. cy mnpuKazaHu JECKPUINITUBHHM TIOKa3aTesbu 3a Bapujadie
JENPECUBHOCT U aHKCHO3HOCT, Ka0 U BPEJHOCTU CKjyHHCa M KypTo3uca u Koimoropos-
CMHpHOBJBEB TECT 3HAUajHOCTH OACTyNama O] HOopMalHe AucTpuOynumje. Ha
oaroBapajyhum rpaduxonuma (cauka 5.4. m 5.5.) ce Moxe yountH na ce BehumHa
nobujeHux ckopoBa Kpehe y JOMEHy HUCKMX BPEAHOCTH, INITO je Y CKJIaay ca CaMHUM
Y30pKOM, jep jé HCTpaKMBamke W3BPIICHO Ha OMINTO] TWomylanuju. BpegHocTh
apuTMETHYKe cpeanHe 3a aenpecuBHocT (M = 6,80) ce Mory cBpcratu y Kareropujy ,,0e3
CHUMIITOMA", IOK CE€ apUTMETHYKa CpeanHa 3a ankcro3HocT (M = 9,43) Moe cBpcTatu y

KaTeropujy ,,0;1ara aHKCMO3HOCT.

Tabena 5.8. [{eckpunmugnu nokasamesu 3a eapujabie 0enpecugHoCm u AHKCUO3HOCH.

Onaxen
Cxkaie ) AS SD Sk Ku K-S
min-max
JlenpecuBHOCT 0-34 6,80 5,60 1,379 2,06 1377
AHKCHO3HOCT 0-38 9,43 8,21 1,199 906 144"

Apurmernuke cpeaune (AS), crammapnue nesujarmje (SD), xoedurmjent acumerpuje - Ckjynuc (Sk),

koeduimjeHT u3yxRenoctd - Kyprosuc (Ku), Konmoropos Cmupros tect (K-S), ~p < 0.01.
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Cnuxa 5.4. I'paghuxon pacnodene ckoposa denpecugHoCmu.
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Cnuxa 5.5. I pagpuxon pacnodene ckoposa aHKCUO3HOCMU

BpennocTtu ckjyHuca M KypTo3uca MpeMainlyjy J03BOJAEHH HUBO, I CIANajy y
OTICET BPETHOCTH KOj€ HHUCY NpoOJIeMaTHYHE 3a BpPIICHE IOCTYINKa KOH(DHpMaTUBHE
(aKTOpCKe aHAIN3E U IPYTHUX THUIIOBA CTPYKTYPATHUX MOJENa.

VY tabenu 5.9. npuka3zaHu Ccy AECKpUNTHBHU MOKa3aTeJbU Bapujalbiau 3a10BOJHCTBO
NOPOJUIIOM U TOHAIAkEe PU3UYHO IO 31paBibe. JloOHMjeHa apuTMETHYKa CpeHA CKaje
3a710BOJBCTBO TIOPOJIMIIOM HaJla3u CE Y OICETy MaKCHUMAaJTHHUX BpeaHocTH. U Ha rpadukony
(cmuka 5.6.) MOKEMO BUJIETH J1a c€ JOOHjeHH CKOPOBH TOMHMJIA]y OKO BUCOKHX BPEIHOCTH,

IITO 3HA4YU Aa Cy MJjiaid TCHCPAJIHO 3a10BOJbHU CBOjOM MMOpoOaAUIIOM.

Tabena 5.9. /leckpunmugnu noxazamesnu 3a apujadiie 3a0080.6CME0 HOPOOUYOM U

PUSUYHO nOoHAWUArbe.

Onaxen
Cxkaie ) AS SD Sk Ku K-S
min-max
3a/10BOJBCTBO TIOPOIUIIOM 10-70 59,87 12,31 -2,01 4,01 205"
PH3MYHO MOHAIIAmbE 14-55 24,10 6,92 892 474 006"

Aputmernuke cpeaune (AS), crammapnue nesujarmje (SD), xoedurmjent acumerpuje - Ckjynuc (Sk),

koeduimjeHT u3ayxRenoctd - Kyprosuc (Ku), Kommoropos Cmupros tect (K-S), ~p < 0.01.
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3apoBorbLCTBO nopoguvuom

Cnuxa 5.6. I pagpuxon pacnodene ckoposa 3a0080/6Cmea NOPOOULOM.

ApurmeTnuka cpeinHa ckane [loHamame pU3WYHO IO 3MIpaBJbe CE HAJA3U Y
JIOMEHY pEeNaTMBHO HHUCKHX CKOpoBa. KosmMoropoB-CMHUPHOBJBEB TECT TOKa3yje 3HAYAjHO
OJICTyIIaE-€ OJ] HOpMaJTHE AUCTpHUOYIIHje, alk ce BPEAHOCTH CKjyHHCA M KypTo3u3a kpehy y

[IPUXBAT/bUBOM OIICETY.
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Cauxa 5.7. I paghuxon pacnooene ckoposa pusuuHoe NOHawarsa.
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VY tabemm 5.10. cy mnpuKazaHW JACCKPUNITUBHHU TIOKA3aTe€JbH 3a CYOjeKTHBHY
IPOIICHY COIICTBEHE MO3UIMj€ Yy APYUITBEHOM KpYTy, MpOLEHY (HU3MUKOT 3/apaBiba H
npoceyaH Opoj caTH Koje UCIIMTAHUIIM y TOKY J1aHa MpoBeny ,,cypdyjyhu* na MUaTepHery.

AnonecuieHTH 00yxBaheHM OBHMM y30pKOM pEJIaTHBHO TO3UTHBHO OIAaXajy CBOj
MOJIOXKA] Y KPYTy TpHjaTesba; J00HjeHa apuTMETHYKa CperHa ce Hayma3u u3Mel)y ckopoBa
4 (,,AMaM HEKOJHMKO TpHjaTesha KOju Me Boyie™) U 5 (,,MMaM IyHO TIpHjaTesba KOjU Me

BosE™).

Tabena 5.10. [{eckpunmuenu noxazamesu 3a sapujadie no3uyuja y OpyulmeeHom Kpyey,

@usuuxo 30pasme u epeme Ha Hnmepnemy.

N Min Max M SD
[o3uiyja y ApyMITBEHOM KPYTY 816 1 6 4,39 73
[Iponena ¢pusnukor 3apasiba 816 1 5 4,37 ,64
IIpoceuno Bpeme Ha MHTEpHETY 816 0 8.0 2,37 1,78

[Iponena corcTBeHOr (hr3HUKOr 37paBiba je, Takohe, penaTuBHO a00pa. Jlobujena
apuUTMETHYKa CpelnHa maaa u3Mmehy ckopoBa 4 (moOpo) u 5 (Beoma 1mo6po). IIpoceuno
BpeMe KOje UCMUTAaHUIIM Yy TOKY JaHa yrpomre Ha MHTepHeTy kpehe ce ox 0 mo 8 wacosa.
ApuTMeTHUKa CpeArHa MoKa3yje Ja MpoceyaH afoiecCeHT Ha IHTepHeTy JHEBHO MPOBEe
OKO JIBa U TIO carta.

AnoneciieHTH cBoje cia00onHO Bpeme Hajuemhe mnpoBoae mnacuBHO (73,5%).
Hajumre ynpaxmaBajy M3Jacke ¢ TMpHjaTeJbUMa WKW TPOBOJE BpPEME Y3 EIIEKTPOHCKE
menuje (MuTepHeT u TeneBusujy, oko 28%). @pekBeHIMje U MPOLEHTH 3a MOojeJUHAYHEe

HauuHe NpoBohema c1000HOT BpeMeHa J1aTH ¢y y Tadenu 5.11.

Tabena 5.11. Dpexsenyuje u npoyenmu 3a paziudume Havune Nposohera ciobo0Hoe

8pemeHna.
ITacuBan Opexsennmje (%) | AKTHBaH Opexpennyje (%)
W3nasum ¢ nprjarebuma 330 (40,4) BbaBum ce cioprom 123 (15,1)
Cypodyjem nio MaTepueTy 117 (14,3) YuTtaMm KIUTy 58 (7,1)
I'memaM TeneBu3njy 110 (13,5) [eTam 10 TIpUpOIU 35 (4,3)
CnaBam 43 (5,3)
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5.2. Pe3yaTaTu HCTPaKUBamkba NPeMa MOCTAB/bEHUM XHIIOTe3amMa

5.2.1. IIposepa Ku30BOI TPOKOMIIOHEHTHOI MO/€JIa MO3UTHBHOI MEHTAJHOT

3apaBJba

Ha ocHOBY TeopujcKOr KOHIIENTa M pe3y/iTaTa BaJUJAUMOHUX HCTPAXKHUBAKA Y
JIPYTUM 3eMJbaMa IOCTaBJbeHa je cieneha xumoresa:

Ouexyje ce oa he Kuzoe mpoghaxkmopcku mooen no3umueHoe MeHmaiHoe 30paes/vd,
KOju noopazymesa emMoyuoHAaIHo, NCUXUYKO U COYUjarHo brazocmarbe, bumu nomephet u
Ha y30pKy aoonecyenama cpncke HayuoHAIHOCMU.

OBa xumore3a TeCTHpaHa j€ TOCTYNMKOM KOoH(pUpMaTuBHE (DAKTOpCKE aHAIM3E Yy
crarucTiukoMm mporpamy Amoc 6.0. Kopumrhena je Maximum likelihood metona ananuse.

Hajupe je Tectupan ,,uuct® Mojnen (HampaBibeH npema Ku30BOM TeopHjcKoM
KOHIIETITY TO3UTUBHOT MEHTAIHOT 3][paBJba, 0e3 MonuduKaiyja), amu 1001jeHl UHICKCH
0 J00HOCTH HHCY OWIIM 330BOJbaBajyhu: xz (2, N = 816) = 146,5, p = .00, GFI = 0,90,
AGFI = 0,69, CFI =0,51, RMSEA = 0,30.

Ha ocHoBy mnonyheHux HHIuKanuja 3a MOAU(HKAIM]y MOJENa yOueHO je J1a
HajBUILA KOBapHujaHca MOCTOjU u3Mely rpemaka ,,e2* u ,,e3*“ u 1a O BUXOBO MTOBE3UBAE
3Ha4YajHO TOOO0JBINAN0 MHACKCE MOM00HOCTH Mojena. ,,e2“ u ,,e3“ cy Tpemke Mepema
TICUXUYKOT U COIUjaJTHOT OyiarocTama. thuxoBo moBe3nuBame MOXKE UMATH CMHUCIIA aKo Ce
CeTHMO Jla Ce OBU THUIIOBM OJIarocTama 3ajeIHO TPETHPajy Kao Mepe ICUXOCOLM]jaTHOT
¢yHKkuMOHMCaka (€yAaMMOHMCTHYKO OJarocTame), 3a pasiuKy OJ EMOIMOHAIHOT
Oylaroctama Koje MpHUIaa XeJOHUCTHYKOM TPUCTYNY Yy MporeHu Omaroctama. Kama je
nmoBe3aHocT u3Mely Tux rpemaka omoryheHa, mMojen je MOHOBO TECTHPaH M J0OUjCHH
MHJIEKCH Cy ITOKa3alli Ja Ce 0Baj MOJCI OJUIMYHO TOKIIama ca mogamuma: x> (1, n = 816) =
2,42, p = 0,12, GFI = 1,00, AGFI = 0,99, CFI =0,99, RMSEA = 0,04. Pe3yntat oBor
MoJiernia MpecTaB/beHn ¢y Ha cinuiu 5.8. Ilpuka3anu cy ctaHnapIu30BaHU KOE(PHIINjEHTH

perpecuje 3a CBe MyTame.
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Cauxa 5.8. Tpoghaxmopcku moden nozumusHoe MeHmaiHoe 30pasa.

MenTaano
3paribe

Ha ocHoBy koedunujenarta 100MjeHUX TECTUPABEM IOCIEAHET MOJENa, MOXKEMO
pehu na momaum 100MjEHH Yy OBOM HCTPaXKHBaWy UAY Y MPUIOT TEOPUJCKOM KOHLENTY

IMMO3UTHUBHOI' MCHTAJITHOT 3/IpaBJba Ka0 TPOKOMIIOHCHTHOI' MOCJIA.

5.2.2. IlpoBepa ABOGAKTOPCKOr MoOje]a MEHTAJHOI 3ApaB/ba U MeHTAJHE

0oJecTn

Jomr ox cpeauue 20. BeKa MCTHYE C€ CXBAaTambe M0 KOME Cy MEHTAIHO 3]PaBJbe U
MEHTaJHa OOJECT JBEe KBAJUTATUBHO pa3IMYMTE T0jaBe, a HE CaMO [Ba IOJa jEAHOT
kKoHTHHYyMa. OBO cxBaTtame Neo je Kr30Bor Momena MEHTAIHOT 3paBiba Kao MOTITYHOT
crama (Keyes & Lopez, 2002). [IpeTnocTaB/beHH MOJIEN ,,CHHAPOMa MEHTAIHOT 3/paBiba‘
TECTHPAH je y IPYT'UM KyJITypaMa ! MoJaly JOOMjeHH Y TUM UCTPaKUBAKkUMa Cy HUIUTH Y
HPWJIOT MPEUIOKEHOM MOJIEITY.

Ha ocHOBY TE€OpHjCKOT KOHIICTITA U Pe3yjiTaTa TUX HCTPaKUBarba, MPUKA3aHUX Y
TEOPH]CKOM JICNTy pajia, TOCTaB/bEHA j€ XUTIOTE3a:

Ouexyje ce 0oa he ce moden menHmannoz 30pasaba Kao NOMNYHO2 CMAred, KOJUM ce
NPemnocmasba 0a Cy MEeHmManinHo 30pasme U MeHmanna 6onecm 0ea melycobHo nosezaua,
any  pasiuduma  KOHMUHYYMA, NOMEpOUmuU U HA Y30pKY aodojecyeHama CpHcke
HAYUOHATHOCTU.

OBa xumore3a TeCTHpaHa j€ TOCTYNMKOM KOH(pupMaTuBHE (DAKTOpCKE aHAIM3E Yy

cratuctuakoM rporpamy Amoc 6.0. Kopumrhena je Maximum likelihood merona ananmuse.
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Pesynratm oBor Mojena mpencrtaBjbeHH cy Ha ciaunu 5.9. Ilpukazanu cy
CTaHJApAM30BaHU KOEe(UIIMjEHTH perpecHje 3a cBe myTame. Onrosapajyha cratuctuka 3a
0Baj MOJIC]T yKa3yje Ja ce OH MOKJIANao ca mojarmma, x> (3, n = 816) = 2,98, p = 0,40, GFI
=1,00, AGFI =0,99, CFI =1,00, RMSEA = 0,00, AIC = 26,98.
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Cruxa 5.9. J[soghaxmopcku mooen MeHmanHoe 30pasasa Kao NOMNYHO2 Card.

MehytuM, MOoke ce youuTd Ja je Kopemamnuja usMmel)y nBa nareHTHa Qakropa
NPUIMYHO BHCOKA M HeratuBHa. Kao TakBa, OHa MOXe cyrepucaTd Ja Oum W Mojel ca
JEIHUM JIATEHTHUM (aKTOpPOM MOTao OUTH oxrosapajyhu.

W3 tor paznora je TecTpaH W MOJEN MO KOME CBE MEpPE MEHTATHOT 3/paBiba U
MeHTajHe OoJieCTH YMHE jelaH JaTeHTHU (akTop, Bojaehu padyyHa Aa U y OBOM MOJETy
rpemke ,,e4“ u ,,e5“ Oyny nose3aHe. [[oOujeHU pe3ynTaTH Cy MOKa3aau J1a U Taj MO
OJIrOBapa mojanuma: Xz (4, n =816) = 8,55, p=0,07, GFI = 0,99, AGFI = 0,98, CFI =0,99,
RMSEA = 0,04, AIC = 30,55.

Kako O6u ce yrBpauio koju je Mozen O0JbH, M3pauyyHaTa je pa3jiuka T0OW]eHUX
BPEIHOCTH OJroBapajyhux Xu-KBajapaTa U CTEIEHU CI000/e:

Cos - P =855-298=557  dfgy - dfpgy =4-3=1,

IJIe 03HAKa (1-¢) O3HA4YaBa jeHO(AKTOPCKH MOJET, a 03HAKA (2-¢) ABOPAKTOPCKU MOAEN. Y
TabnuIaMa 3Ha4ajHOCTH XZ, nobujeHa BpemHocT 5,57 ca jeAHUM CTEMEHOM Cio0oje

3HaudajHa je Ha HuBoy 0,05.
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Panu omabupa moromHujer mojena TOCMaTpald CMO U J0OHWjeHH AKaWKEeOB
undopmarmonu kpurepujym (Akaike's information criterion - AIC). V jemHodakTopckom
Mojeny BpenHocT oBor uuaekca usHocuina je AIC = 30.55 nok je y aBodakTopckom
mozeny AlC = 26,98. Cmarpa ce na je 60Jpu OHA] MOJIET KOjU MMa Malky BPEHOCT AKanKe
WHJIeKCA.

Ha ocHOBY oBUX aHamM3a, MOXEMO 3aKJbYYHTH J1a CE€ BPETHOCT XU - KBajapaTa
3HAYajHO CMamYyje YBohemeM ABO(AKTOPCKOT Mojema, OJHOCHO Ja ABO(AKTOPCKU MOJEI
BUIIIE OJroBapa mojanuMa of jeaHodakrtopckor. OBH pe3ynTaTH WAy Yy TPUIOT
MIOCTaBJCHO] XUITOTE3H J]a MEHTAITHO 3/IpaBJbe W MEHTAJIHA OOJIECT YMHE J[Ba Pa3IHMuUTa,

MelyyroBe3aHa KOHTUHYYMaA.

5.2.3. Pa3inke y Npo1eHTYaJTHO] 3aCTYIIJbeHOCTH KATEropuja MeHTAJTHOT
3apaB/ba usmely anosnecuenara ca KuM m anosiecuenara u3 Llenrpasne

Cpouje

VY pany je moctaBjbeHa XUIOTE3a:

Ouexyje ce Oa nocmoje Ccmamucmuyku 3HAYAjHE paA3iuKe y NpesaleHyuju
Kamezopuja KOHMUHYYMa MEHMAIHo2 30pas/bd (NOMNYHO MEHMANHO 30pas/be, YMepeHO
MEHMAHO 30paé/be U HeNOMNYHO MEHMANHO 30pasmbe-cmazHayuja) usmehy adonecyenama
cpncke Hayuonannocmu Ha KuM u adonecyenama uz Ilenmpanne Cpouje.

Jla Ou ce TecTtupasa OBa XMUIOTE3a, KOMIIOHEHTE MO3UTUBHOT MEHTAIIHOT 3]IpaBiba
ce Mopajy carnenatu karteropujainHo. Kus je mpemnarao crneiehu HauwH mocTaBJbamba
,»JAMjarHo3e" MO3UTUBHOI MEHTAJIHOT 37paBiba (MpuMepeH ymorpebu ckaie KonTuHyym
MEHTAJHOT 3/paBjha - Ayra ¢Gopma): Hajupe je MOTPeOHO H3BPIIUTH H3PAUYyHABAKE
YKYIHOT' CKOpa Ha cyOcCKalu MO3UTHBHOT adeKTa, Kao M payyHame YKYIMHHX CKOpPOBa Ha
CBUM CyOCKalaMa ICUXUYKOT U €MOIIMOHAIHOT 0JIaroCTama; MOTOM ce ojpelyjy Tepuuiu
3a MO3UTHBaH adekar, 3aJ0BOJHCTBO >KMBOTOM, TNCUXHMYKO W COIMjATHO OJaroctame.
Jlujarao3a MEHTAJIHOT 3/IpaBJba ,,y MPOIBATY"* Ce MOCTaB/ba aKO NCIIUTAHUK UMa CKOPOBE Y
TOPHEM TEPIUITY Ha HajMamke JeHO] MEPH EMOITMOHATHOT OJ1arocTama (Mo3uTHBaH adeKkaT
WX 32]I0BOJECTBO JKUBOTOM) U CKOPOBE Yy TOPH-EM TEpLMITY 32 HajMame 6 o1 11 cyOckana
MICUXOCONHjaTHOT (DYHKIIMOHHCAaWka (TICUXUYKO U coumjamHo Onarocrame). [Ipunnmm 3a
MOCTaBJbaE JIMjarH03¢ MEHTAJTHOT 3/paBjba ,,y CTarHalUju’ je UCTH, caMO ce Yy 003up
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y3UMajy CKOpPOBH Yy J0meM Tepiwiay. CBH HCHOUTAaHUIM KOjU HE 3aJ0BOJbABAJY
KpUTEPHjyMe 3a HEKY OJ HaBeJIeHHX KaTeropHja, CBPCTaBajy C€ Yy KaTEropujy yMEpeHOT
MEHTAJHOT 3/IpaBJba.

O63upom Ha TO Aa ce (akTopckom aHamm3oMm ckama [lcuxuuko Onarocrame H
ConujasiHo 6J1arocTame HUCY W3IBOJHIIA (DAKTOPU KOJH C€ MOTY MHTEPIIPETUPATH Y CKIATLY
ca KM30BMM KOHIIENTOM MEHTAJHOT 3]IpaBJba M KPUTEPHUjyM 3a YTBphUBame KaTteropuja
MO3UTHBHOI MEHTAJIHOT 3/paBjba j€ MOpao OWTU NpHiIaroheH M3pauyHaBamwy YKYIHUX
ckopoBa Ha ckanama [lcuxuuko u ComujanHo Onaroctame. [loctymak yrBphuBama mpBor
KpUTEpHjyMa 3a J1jarH03y MEHTATHOT 3/IpaBJba (KOJU C€ THYE KOMITIOHEHTH EMOITMOHATHOT
Oyraroctama) MOTao ce MPUMEHHUTH U Ha TOJalKMa TOOMjeHUM y OBOM HCTpaXKHBamy, Ia
je M3MEHmEH caMo IOCTyHnak yTBphuBama Ipyror Kpurepujyma (KOju ce THYe Mepa
ncuxocolujaaHor GyHKkiuoHucama). [lonasehu ox Kusose uzaeje (Keyes, 2006) na npyru
KPUTEPHjYM IOJIpa3yMeBa BUCOKE, OJJHOCHO HHCKE CKOPOBE Ha ,,HajMamh¢ HEIITO BUIIIE O
nmoJia“ KOMITOHEHTH TMO3UTHBHOT (DYHKIIMOHUCAWa, oJpeheHo je ma je Ipyru KpuTepHjyMm
3aJJ0BOJBEH aKO HCIUTAaHULM HMAjy CKOPOBE Y TOPHEM/IOHKEM TEepLMIy Ma Koje
KOMITOHEHTE MO3UTHUBHOT (DYHKIIMOHHCAaWka — MCUXMYKOT WM COLMjATHOT OJlarocrama.
[Ipe Tora, ykymaH CkOp Ha cyOckajamMa TO3WTHBaH adekar, MCHUXWYKO M COIH]jaJTHO
Oyaroctame TOJIEJbEH je ca OpojeM ajTeMa Ha cyOcKanmw, a OHJa Ha OCHOBY Moryher
pacrioHa ckopoBa oapeleHr Cy TOpHU U 0K TEPIHI 33 CBaKy CyOCKaly IMOjeIuHavHO.
JlobujeHu pe3ynTaTH Ha Cy pUKa3zaHu y Tadenu 5.12,

[Tomamm noOWjeHM Ha YKYMHOM Y30pKy TIOKasyjy Ja je HajBehu mporeHar
UCTIUTaHUKA YMEPEHOT MEHTAIHOT 37]paBJba, a MIOTOM OHHMX Ca MEHTAIHUM 31PaBJbEM .y
nporBary“. HajMame je OWIO WMCMUTAaHWKA Ca MEHTAIHHM 3JpaBJbeM ,y CTarHanuju®,
cBera oko 3%.

Ha ocHOBy pacnojene kareropuja MmO3UTHBHOT MEHTAJIHOT 37paBiba y Ipylama,
MOXE C€ YOUHTH Ja je MPOILEHAT HWCIHTAaHWUKAa Ca HHUCKUM TIO3UTUBHUM MEHTAITHUM
3/paBJbeM OMO MPWIMYHO M3jeTHaueH y Tpynu ajoiecueHara ca KuM u agonecrenara u3
neHTpanHe CpOuje; mporeHaT yMEpeHO MEHTAIHO 3/IpaBUX OWO je 3HATHO BUIIH (Yak 3a
16%) y rpynu anonecuenata ca KuM, nok je 3a 15% Bumie 6uino ucnuTaHuKa ca BACOKUM

MO3UTUBHUM MEHTAITHUM 3]IpaBJbeM OWJIO y TPYIH ajojeciieHaTa u3 nenrpaitde Cpouje.
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Tabena 5.12. @peksenyuje u npoyenmu Kamezopuja NO3UMUEBHO2 MEHMATHO2 30PAB/bA

npema mecmy sncuswerva (KuM/Cpbuja) u y yKynnom y30pKy.

Kareropuje MeHTaIHOT 31paBJba

. YMmepeno
,»Y CTarHauuju* ,»Y TporBary‘
MEHT. 3[[paBJbeC

Kocogro u opoj 9 281 110
Meroxuja % y momy3opky ca KuM 2,3% 70,3% 27,5%

% y YKYITHOM y30pKY 1,1% 34,4% 13,5%
LenTtpanxa opoj 13 226 177
Cpbuja % y nomysopky u3 L1, Cpouje 3,1% 54,3% 42,5%

% y YKYITHOM Y30pKY 1,6% 27, 7% 21, 7%
VYkynHu y30pak  Opoj 22 507 287

% 2,7% 62,1% 35,2%

Jla Ou ce mpoBepuIIa 3Ha4ajHOCT JOOMjEHUX pa3jMKa y 3aCTyIJbEHOCTH KaTeropuja
MEHTAJIHOT 37paBjba KoJ aznonecreHara Ha KuM u y Cpbuju, cnpoBeieH je MOCTymak
M3pauyHaBama XHU-KBAApaT TecTa He3aBUCHOCTH. JloOWMjeHM pe3yaTaT je IoKazao jaa
3HauajHy Be3dy wu3Mel)y mnpumagHoctd pazmmuutuMm  Trpynama  (KuM/Cp6uja) u
3aCTYIJBCHOCTH KATEropHja MO3MTHBHOI MEHTAIHOT 31paBiba, y° (2, 816) = 22,03, p <
,000.

Nako ce Ha ocHOBY mperieaa tadene 5.12. Moke MPETIOCTaBUTH KOj€ Cy pa3iuKe
3Ha4YajHe, CIPOBEJEH j€ TMOCTYIaK TeCTUpama 3HAYajHOCTH pa3iinKa u3Mmelhy moOujeHuX
nporienara (Two sample t-test between percents).

OpxroBapajyhu CTaTUCTHUKM TOAAlM TOKa3yjy Ja pas3liika Yy TIPOLEHTYAIHO]
3aCTYIUbEHOCTH MCIHUTAaHWKA HUCKOT MO3UTHUBHOI MEHTAIHOT 3/paBJba HHUjE€ CTATUCTUYKH
3HayajHa (t (814) = - 0,704, p = ,482).

Pa3nuke y mponeHTyanHoj 3aCTYNJbEHOCTH NCIUTAaHWKA Ca YMEPEHHUM MEHTATHUM
3npaBjbeM Omie cy craructuyku 3Havajue (t (814) = 4,711, p < ,001). V rpymm
ucnutanuka ca KuM Ouio je 3HauajHO BUIE WCIHUTAHUKA Ca YMEPEHHM MEHTAJIHUM
37paBJbEM.

Pa3nuka y mpoleHTyanHO] 3acTyIJBEHOCTH HCIHMTAaHWKAa BHCOKOT ITO3HUTHUBHOT

MEHTAJHOT 3JIpaBJba ce, Takole, mokasana kao 3HauajHa (t (814) = - 4,487, p < ,001),

112



Pezyrmamu ucmpaxusaroa JoKmopcKa ducepmauuja

OJIHOCHO Y TPYyNH UCTIUTAaHUKA U3 meHTpamHe CpOuje Ouio je 3Ha4ajHO BUINE UCITUTAHUKA
ca MEHTAJTHUM 3/PaBJbEM ,,y IIPOLIBATY"".

Kako je mMO3WTUBHO MEHTATHO 3[paBJ/b€ CIOXKEH KOHCTPYKT, IOCTOjala je
MOTYNHOCT M J1a ce UCIUTa Ja JI Cy J00HjeHe 3HavajHe pa3inke u3Mmel)y ucnuranuka ca
KuM u ucnuranuka n3 Cpbuje y CBUM WM caMO TIOjeIMHAYHUM THIIOBHMa OJjlarocrama.
3aTro je cmpoBeleH MOCTYNMaK H3padyHaBama ! - Tecra, a JOOHMjeHH pe3ylTaTH Cy

npukaszaHu y Tabenu 5.13.

Tabena 5.13. T - mecm 3uauajrocmu paznuxa usmely ucnumanuxa ca KuM u us

Lenmpanna Cpouje 3a paznuuume munoge d1a2ocmarva.

Mecto
0opaBKka AS SD t df Sig. n’
EMonroHanHo KuM 28,20 4,07
1.823 814 .069 .004
Gmarocrame . Cpouja 27,68 4,03
TTcuxuuko KuM 79,78 10,45
- 6.026 814 .000 .043
Omarocrame . Cpouja 84,06 9,81
CormujaitHo KuM 48,24 8,94
-2.336 814 .020 .007
Omarocrame . Cpouja 49,73 9,18

Apunrmernuke cpeaune (AS), cranpapaae aesujanuje (SD), eTa kBagpar (nz)

Kao mro ce moxe BuaeTu y Tabenu, 3Ha4YajHE pas3liUKe Ccy J0OHMjeHe caMo y
MoTJIely MCUXWYKOT W COLMjaTHOT Oyiaroctama. Mcnuranuiu w3 neHtpanHe Cpouje cy

HMaJIi BUILIE€ CKOPOBC Ha o0a Thma CYAAUMOHHUCTUYKOT Oiarocrama.

5.2.4. Pazinke y NpOLEHTYATHO]j 3aCTYNVbEHOCTH HUBOA 1eNPECUBHOCTH U
AHKCHO3HOCTH H M3PAKEHOCTH PHU3MYHOI MOHALIAKA KO/ a/10JIeCieHaTa

ca KuM u anosnecuenara us LlenTpanne Cpouje

Cneneha xumores3a y OBOM UCTpaKUBamy OHia je:

Ouekyje ce Oa nocmoje cmamucmuyku 3HAYAjHE pA3IuKe y NpesanreHyuju
cumnmoma menmanuux nopemehaja (OenpecusHocmu U AHKCUO3HOCMU) U U3PANCEHOCTNU
pusuyHoz nomawarea usmehy adonecyemama cpncke Hayuonarnocmu Ha KuM u

aoonecyenama uz L{enmpanne Cpouje.
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Kako Om ce wucnuraso ga 1M Cy HHBOM JEHPECHBHOCTH M aHKCHO3HOCTH
3aCTYIUbEHU y PpazIUuuTOM creneHy Mmel)y ucnuranmnuma ca KuM u w3 neHtpaiHe
Cpbuje, Hajmpe je yrBpheHa mpeBajeHUH]y (M3pakeHy (PpeKBeHIMjamMa U MPOLEHTUMA)
HHMBOA JICIPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH. J[0OMjeHH mojamy 3a AENpecCHBHOCT NMPUKA3aHU

cy y Tabenu 5.14.

Tabena 5.14. @peksenyuje u npoyenmu HUBOA 0ENPecUSHOCMU NPEMa MECMY HCUB/bETIbA

(KuM/Cpbuja) u y yxynuom y30pxy.

Huson ACTIPCCUBHOCTHU

bes bimara no VYmepena W3paxeHna
JIETIPECHB. yMEpeHa JIO M3PaXX. JEMpPECHUB.

KocoBo 1 Meroxuja ¢dpekBeHIHje 288 98 11 3
% 72,0% 24,5% 2,8% ,8%
% y yKYITHOM Y30pKY 35,3% 12,0% 1,3% 4%

Hentpanna Cpbuja ¢dpekBeHIHje 321 84 9 2
% 77,2% 20,2% 2,2% 5%
% y YKYITHOM Y30pKY 39,3% 10,3% 1,1% 2%

VYkynaH y3opak ¢dpekBeHIHje 609 182 20 5
% 74,6% 22,3% 2,5% ,6%

[Tomarm noOWjeHM Ha YKYMHOM Y30pKy TIOKasyjy Ja je HajBehu mporeHar
WCIIUTaHUKa 0€3 JIeTTPECUBHOCTH (Ca MUHMMAIHUM OpOjeéM CHUMIITOMA); CBaKW YETBPTH O
CBaKH IMETH UCIUTAHUK MMOKa3yje CUMIITOME OJlare 10 yMepeHe AempecuBHOCTH; caMo 2,5%
MCIIUTaHUKA MMa CUMIITOME YMEpEHe 10 u3paxkeHe, a caMo 0.6% nma cuMnrome u3paxeHe
(030MIBHE) IETIPECUBHOCTH.

Ha ocHoBY pacnozene HUBOA JEMPECUBHOCTH y rpyliaMa, MOKEe Ce€ YOUUTH Ja je 3a
ok0 5% Ouso BHIlIe UCIIUTaHUKA 0€3 IEeNPECUBHOCTH Y TPYIHU afojeciieHara u3 Llentpanne
Cpbuje; oko 4% wucnuTaHuKa BUILE je OWo y rpynu anonecueHara ca KuM, nok je
3aCTYIJBEHOCT HWCIUTAaHHWKA Cca KaTeropdjamMa yMepeHa 0 H3pakeHa U U3pakeHa
JEMPECUBHOCT Omia yjenHadeHa y obOe rpyme. Pasnuke y 3acTymib€HOCTH KaTeropwuja
nenpecuBHOCTH u3Mehy mogy3opaka ucrnmtanuka ca KuM u w3z CpOuje, Hucy Oume

CcTaTHCTHYKY 3HadajHe, x° (3, 816) = 2,953, p = ,399.
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HcnuraHo je W J1a M 1MOCTOje 3HauajHe pasiIuKe Y 3aCTYIJBEHOCTH I0jeIMHAYHUX

Kareropuja aenpecuBHocTd. Oarosapajyhu t cratuctuim, Opoj creneHu cio0oae U HUBOU

3HAa4YajHOCTH MpUKa3aHu cy y Tabemu 5.15.

Tab6ena 5.15. T - mecm 3HauajHocmu pasnuxka y npoYeHmyaiHoj 3acmynbeHoCmu Hueod

oenpecusnocmu uzmehy aoonecyenama ca KuM u uz yenmpanne Cpouje.

Husou nemnpecuBHOCTH t df Sig.
be3 nenpecuBHOCTH -1,707 814 0,09
bnara 10 ymMepeHa qenpecUBHOCT 1,475 814 0,14
YMepeHa 10 u3pakeHa JenpeCUBHOCT 0,549 814 0,58
H3paxeHa qenpecUBHOCT 0,534 814 0,59

[Ipumena t - Tecta 3HA4YajHOCTH pasivka u3Mel)y TpolleHaTa TMoKa3ama je Ja

HUJEe/IHa pa3juKa HHUje OWiIa CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHa, OJHOCHO Ja C€ IpEeBajiCHIIN]je

pa3IMUUTUX HUBOA ACTPECUBHOCTU Yy MOAYy30pky ca KuM u moay3opky u3 LiEHTpasiHe

CpOuje He pa3nuKyjy 3Ha4ajHO.

VY Tabemu 5.16. cy npukazaHe GppeKBEHIIH]e U MPOIICHTH Y KOjUMa Cy 3aCTYyIJbCHHU

HHUBOW aHKCHO3HOCTH Yy Tpynama ucnuranuka ca KuM u u3 nenrpanae Cpowuje.

Tabena 5.16. @pexsenyuje u npoyenmu HUBOA AHKCUOSHOCMU NPEMA MECTY IHCUBbEIbA

(KuM/Cpbuja) u y yxynuom y30pKy.

HuBown ankcro3noctn

Munnmanaa  bmara YMmepena O30mpHa

Kocoro u Meroxuja (bpekBeHIMje 207 117 53 23

% 51,8% 29,3% 13,3% 5,8%

% y yKYITHOM Y30pKY 25,4% 14,3% 6,5% 2,8%
Lentpanna Cpbuja ¢dpekBeHIHje 217 116 56 27

% 52,2% 27,9% 13,5% 6,5%

% y yKYITHOM Y30pKY 26,6% 14,2% 6,9% 3,3%
VYkynaH y3opak (bpekBeHIMje 424 233 109 50

% 52,0% 28,6% 13,4% 6,1%
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[Tomamm noOWjeHM Ha YKYMHOM Y30pKy TIOKasyjy Ja je HajBehu mporeHar
UCIIUTAaHUKA Ca MUHUMAJTHOM aHKCHO3HOIINY; HEMTO Mame 01 29% HCIUTAaHUX MOKa3yje
cUMITOME Oyiare aHKCHO3HOCTH; HemTo Buiie o 13% wucnuTaHuka UMa CHMIITOME
yMmepeHe, a 0ko 6% nMa cuMnToMe 030MJbHE aHKCHO3HOCTH.

Ha ocHoBy pacnozgene HHBOa aHKCHO3HOCTH y Tpylama, MOKE C€ YOUUTH Ja Cy
pa3iMKe HE3HaTHE WM MX YOIIITe HeMa. XHU- KBaJpaT TeCT je MOTBPAMO JAa J00HjeHe
pasznuKe HUCY CTAaTHCTHYKU 3HAYajHE, Xz (3, 816) = 0,33, p = ,954. Unak, moOujeHe
pasnuke u3Mmelyy mporeHaTa ¢y TecTupaHe Kako OMCMO ca CUTYpHOIINY yTBPAWIN HHUXOBY
CTATUCTUYKY 3HA4YajHOCT. T - TECT je TOKa3ao Ja JI0O0MjeHe pa3IuKe HUCY 3HAYajHe, Tj. Ja
ce ucnutanunu ca KuM wm u3 nentpasne CpOuje He pasiauKyjy 3Ha4ajHO Tpema
3aCTYIJbEHOCTH DPA3MUYUTUX HHUBOA aHKcHo3HOcTH. Onromapajyhm t craructunm, Opoj

CTETIeHH 10001 U HUBOU 3HAYajHOCTHU MPUKA3aHU cy y Tabenu 5.17.

Tab6ena 5.17. T - mecm 3HauajHocmu pasnuxka y npoYeHmyaIHoj 3acmynbeHoCmu Hueod

ankcuosnocmu uzmehy adonecyenama ca KuM u uz yeumpanne Cpouje.

HuBoM aHKCHO3HOCTH t df Sig.
MmuHNMaIHa aHKCHO3HOCT -0,114 814 0,91
Bbara ankcmosHocT 0,442 814 0,66
YMepeHa aHKCHO3HOCT -0,084 814 0,93
O30M/pHa aHKCHO3HOCT -0,416 814 0,68

[TocTojame paznmumka usmely umcrnmranmka ca KuM u ucnuranmka u3 CpOuje y
Y3paXEHOCTH PU3UYHOT TOHAIIakha TecTupaHo je momohy t - tecra. JloOujenn pesynraTu
Cy TOKa3aid Ja, CYIPOTHO OYEKHBAMKMMA, HE MOCTOj€ CTATUCTHUKH 3HAYajHE PA3JIUKE Y

CTETIEeHYy U3PaKEHOCTH MOHAIIamha PUSHYHOT 110 3/1paBibe, t (8§14) = -1,468, p = ,541.
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5.2.5. Kopenanuje usamel)y KOMnoHeHTH MO3UTUBHOT MEHTAJHOT 3/IpaB/ba U

ACMPECUBHOCTH, AHKCUO3HOCTH U PU3HYHOI ITOHAIIAKA

VY pany je mocTaBjbeHa XUIIOTE3a:

Ouexyje ce 0a nocmoje cmamucmuyky 3HaYdjHe U He2amueHe Kopeiayuje usmely
KOMNOHEHMU MEHMAIHO2 30pAB/bd (EMOYUOHATHO, NCUXUYKO U COYUJATHO Oaazocmarse) u
0enpecusHOCmuU, aHKCUO3ZHOCMU U PUSUYHOS NOHAUATLA.

OBa xumoTe3a TeCTUpaHa je u3padyHaBameM JuHeapHuX kopenaruja (ITupcoHos r

koedummjeHt kopenanuje). JloOujeHn pe3ynratu npukazanu cy y tabenu 5.18.

Tabena 5.18. Kopenayuje usmehy mepa nozumusHoz MEHmManinoz 30pasmsd, mepa

cumnmoma bonecmu U pu3udroec noHauiared.

Bapujaoie 1 2 3 4 5 6 7
1. EmonnonanHo OJjiarocrame -

2. IIcuxuuko Oarocrame 2767 -

3. CongjaHo OnarocTame 2557 4827 -

4. braroctame yKynaH CKOp 5027 861" 8217 -

5. JlenpecuBHOCT -3957 -312" -3577 -4397 -

6. AHKCHO3HOCT 2967 -2277 -2397 -3117 4837 -

7. PU3M4HO OHAIIAE -034 -080° -054 -079° 1417 089" -

"p<.05 p<.0l.

Kao mro ce moxe Bumetu y Tabemu 5.18., mamel)y KOMIIOHEHTH TO3UTHUBHOT
MEHTAJIHOT 3/IpaBJjba (Pa3IMUYUTHX THIIOBA OJarocrama) M JENPEeCUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH
U PU3UYHOI TOHAIlama JOO0MjeHE Cy CTaTUCTHUYKHM 3HAa4yajHE M HEeraTHBHE KOpelalyje.
Hajpumre cy xopenamuje u3mel)y Tpujy Mepa Oaroctama (M yKYIMHOT CKOpa MO3UTHBHOT
MEHTAJIHOT 31[paBJba) M JACTIPECHBHOCTH M OHE ce Kpehy O HHCKHX JO0 yMEPCHHUX.
Kopenanuje n3mely aHKCHO3HOCTH ¥ €MOIIMOHAIIHOT, IICKXWYKOT, COIM]aJTHOT OJIarocTama
U YKYITHOT CKOpa IMO3UTUBHOT MEHTAJIHOT 3/IpaBiba Kpehy ce y orncery HUCKuX. HeratusHe
Kopenauuje, 3HauajHe Ha HUBOY P < ,05, moOujene cy m3mel)y puU3MYHOT MOHAIIAmka U
TICUXUYKOT ¥ YKYITHOT OJlarocTama, aji Cy M OHE BeoMa HUCKE (MMajy BPEIHOCTH OJIMCKE

HYJIN).
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Kopenanuje u3mel)y eMOIMOHAIHOT, TICUXWUYKOT M COIMjaTHOT OJjlaroctama Cy
3HauajHe W MO3UTHMBHE M Kpehy ce o HHCKuUX 10 ymepeHux BpeaHocTu. Kopemaruje
u3Mel)y KOMIIOHEHTH MO3UTUBHOT MEHTATHOT 3/IpaBJba U YKYITHOT CKOpa Cy 3HATHO BUIIIE:
NoBe3aHOCT m3Mel)y eMonroHamHOr OJaroctama ¥ MO3UTUBHOT MEHTAIHOT 3/IpaBJhba MMa
YMEPEHY BPEIHOCT, JOK Kopenanuje u3Mely MCHUXWYKOT M COIMjaJTHOT OJlaroctama |
MO3UTUBHOT MEHTAITHOT 37[paBJba CIajajy y pel BeOMa BUCOKHUX.

Kopenauuja nsmel)y nenpecMBHOCTH UM aHKCHO3HOCTH j€ MO3UTHBHA U yMEpEHE
BPEIHOCTH, JOK Cy Kopenamnuje wu3Mmel)y nenpecMBHOCTH, OJHOCHO AaHKCHO3HOCTH H

IoHalIama PU3UYHOT I10 3ApaBJbE CTATUCTHUYKHU 3HaqajHe U IMO3UTHUBHE, aJI1 BECOMa HUCKCE.

5.2.6. KomnoHeHTe MO3UTHBHOT MEHTAJHOT 3IPaB/ba KA0 MPEeIUKTOPH

ACNMPECUBHOCTUH, AHKCHUO3HOCTH U PU3UYIHOI MOHAINAKA

VY pany je mocraBjbeHa XUIOTE3a:

Emoyuonanno, ncuxuuko u coyujarno 6Onacocmarwe mo2y 6Oumu npeouxkmopu
oenpecusHoCmu, AHKCUOZHOCMU U PUSUYHO2 NOHAWAILA A00NeCYeHama.

OBa xunuTe3a TECTHpaHa je MOMONY IMOCTyIKa PEerpecHoHe aHaiause. Y Tadenu
5.19. mpukaszaHu Cy pe3yiTaTd perpecMoHe aHaliM3e y KO0joj je 3aBHCHa BapHujabia Ouia
JIETIPECUBHOCT, a MPEAUKTOPCKE EMOLIMOHATIHO, IICUXUYKO M COLMjaHO Onarocrame. CBa
TpU Thna Onarocrama Cy ce MoKasaja Kao 3HayajHH MPEAWKTOPH M Ha OCHOBY HUX CE€

MO3K€e IPEIBUICTH OKO 24% BapujaHce AETPECUBHOCTH.

Tabena 5.19. Pecpecuona ananuza 3a Kpumepujym 0enpecusHocm

JlenpecuBHOCT
IIpenukrop 2
R F i}
237 84,183

1. EmonnonanHo Ojiarocrame -,305™"
2. ITcuxuuko GarocTame - 1217
3. CongjaHo Onarocrame =221
- p <.001.
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VY tabemm 5.20. mpukazaHu Cy pE3yATaTH PETrPecCHOHE aHalu3e y KOjo] Cy
OPEIUKTOPH E€MOIMOHATHO, TICUXMYKO W COLHMjaTHO OJarocrame, a KPUTEpUjyM
aHKcHo3HOCT. CBa TpU MpPEJUKTOpa Cy ce MoKa3ajia Kao 3Ha4ajHU U MOMONY BUX Ce MOXKe
npensuaeTy oko 12% BapujaHce aHKCHO3HOCTH.

Tabena 5.20. Pecpecuona ananusza 3a Kpumepujym aHKCUOZHOCHI.

Ipesucrop 2 AHCHO3HOCT
R F Ji}
123 38,1127
1. EMonpoHamHo 0J1arocTame -,235""
2. Ileuxuuko Grarocrame -,099”
3. CorjanHo 61arocTame - 1317

“p<.01;" p<.001.

HNako ce Ha ocHOBY Kopenauuja u3Mel)y pa3iauuuTux oOnMKa Oyarocrama u
PU3MYHOT TIOHAIIAkha KOje Cy BeoOMa HUCKE WJIM YaK HUCY CTAaTUCTHYKU 3HAuYajHE MOXKE
HACIyTHTH Jla Mepe Onaroctama HHCY J0OpH TPEJUKTOPH PH3HMYHOT ITOHAIIAkha
ajoyieclieHara, CIPOBEACH j€ IIOCTYNaK pErpecuoHe aHalu3e, YHWjU Cy pe3yliTaTu

npukaszaHu y Tabemnu 5.21.

Tabena 5.21. Peepecuona ananuza 3a Kpumepujym pusuyHo noHaularoe.

Pusnuno moHamame

IIpenuxTop

R* F B
.007 1.864
1. EMonpoHamHo 0J1arocTame -,010
2. Ileuxuuko Grarocrame -,069
3. CongjaHo Onarocrame -,018

Jobujern [ koedUIMJEHTH HHUCY CTAaTHCTHYKU 3HA4YajHHU, OJHOCHO TomMohy
CMOIMOHAJIHOT', TICUXHUYKOT 1 COLII/Ija.HHOI‘ 6J'IaFOCTaH)a CC MOXKC IMPCABUICTU MALC O 1%

BapHjaHCe PU3UYHOT NIOHAIIAbA.
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5.2.7. IloBe3anocT nemorpadgckux Bapujadam ca MmepaMa NO3MTUBHOT

MEHTAJHOT 3ApaB/ba, MCHTAJ/IHE 0oJiecTH U PUBHYHHUM NMOHAIIAKEM

Y oBOM ey mNpHKa3aHW Cy pe3ylITaTH O IIOBE3aHOCTH TIIOJIa, y3pacTa H
MaTepujaTHOT CTama MOPOANIE MCIIUTAHUKA Ca CTENCHOM H3PaXEHOCTH eMOIMOHAIHOT,
NICUXUYKOT U COLUjaJIHOT OJarocrama, yKyTHUM CKOPOM IMO3UTUBHOT MEHTAITHOT 3/1paBJba,
JIeTIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M PU3UYHOT TIOHAIIAA.

Jla 1M je moJ WCHHUTaHWKa ITOBE3aH Ca HABEICHUM ITOKa3aTe/bMMa MEHTAHOT
37paBJba, MEHTATHE OOJECTH M PU3MYHOT MOHAIIAKka, OAHOCHO J1a JIM Cy OHH MU3PaXEHU y
Pa3IM4NTOM CTETeHY KO MCIUTaHUKA MYIIKOT M )KEHCKOT I0JIa, HCIUTAHO je ImoMohy t -
TECTa 3HAYajHOCTH pa3nuka wu3Mely apuUTMETHUKMX CpeIUHa, a BeIuYrMHa edekTa
m3pakeHa je KoeduImjeHToM era kBaapar (n°), mpema KoeroBom kpurepujymy. Jlobujenn

pe3yaTaTH Cy NpuKa3aHu y Tadenu 5.22.

Tabena 5.22. T - mecm 3nauajnocmu pasiuxa usmehy nonosa 3a mepe no3umueHo2

MEHMANHO2 30pa6fba, Oenpecuenocmu, AHKCUO3ZHOCMU U pU3UUYHOZ NOHAUlARA.

on AS SD t df Sig. n’

EMouunoHanHo MYIIKH 28,14 4.05

6 1.418 814 .156 .002
JIArOCTALC KEHCKH 27,72 4,06

TTcuxuuko MYIIKA 79,71 10,44

6 - 6.153 814 .000 .044
J1aroCTame HKEHCKU 84,07 9,81

CorjanHo MYIIKH 48,15 9,87

6 -2.579 814 .010 .008
JIArOCTALC KEHCKH 49,79 9,24

VYKYIHO MEHTAJIHO ~ MYIIKHU 156,00 18,29

- 4.388 814 000  .023
3paBIbe xenckn 161,60 18,13

JlenpecuBHOCT MYIIKH 6,45 5,14
-1.745 814 .081 .003

JKEHCKH 7,13 5,99

AHKCHO3HOCT MYIIKH 8,33 7,23
-3.701 814 .000 .016

JKEHCKH 10,45 8,92

Pusnuno MYIIKH 26,21 7,23
8.730 814 .000 .086

HOHAMAC AKEHCKU 22,13 6,00

Apurmernuke cpeaune (AS), crangapaue aesujanuje (SD), era kBagpat (%)

120



Pezyrmamu ucmpaxusaroa JoKmopcKa ducepmauuja

3HavajHe pasznuke u3Mely MCIUTaHWKa MYIIKOT W JKCHCKOT Ioja JI00HjeHe Cy Y
M3PAKEHOCTH TICUXUYKOT OJIarocTama, YKYITHOT CKOpa MO3UTUBHOT MEHTATHOT 3/IpaBiba,
AHKCHO3HOCTH M PU3MYHOT MOHAIIAKkA; BUIIIE CKOPOBE HA Mepama MCUXUYKOT 0J1arocTama,
YKYITHOT MEHTAJTHOT 37[paBJba U aHKCHO3HOCTH MMaJie Cy JEBOjKE, TOK Cy Milaanhul uMaiiu
3HAYajHO BHUIIE CKOPOBE Ha Bapujabiu pU3MYHO TOHamIame. Edekar moma Ha TMCUXHYKO
Olaroctame€ M PU3MYHO IOHAIIAKE j€ yYMEPEeH, a Ha YKYIMHO MEHTATHO 3/paBjbe U
AHKCHUO3HOCT j€& MaJIH.

[TocTojame CTATHCTUYKM 3HAYajHUX pa3idKa Yy H3PaKCHOCTH EMOIMOHAHOT,
NICUXUYKOT U COIMjaTHOT OJIarocTama, Kao M JIEMPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH U PU3HYHOT
noHamama u3Mely mmahe u crapuje rpyne MCIUTaHWKa, UCIIMTAHO je moMohy t - Tecta
3HAYajHOCTH pasjiKa u3Mel)y apuTMETHYKUX CpelrHA, a BEIMYMHA e(eKTa MU3paKeHa je

xoeduImjenToM era KBaapar (n°). Jlo6ujeHu pesyaTaTi npuKasanu ¢y y tabemn 5.23.

Tabena 5.23. T - mecm 3uauajrocmu paznuxa uzmely miahux u cmapujux UCnUMaHuka 3a

mepe no3umueHoS MEKMAlIHoe 3()]7616.4961, denpecuenocmu, AHKCUO3HOCMU U pU3UYHO2

nonawarsd.
v
PATHE A SD t df Sig. 1
rpyme
Emonmonanuo Miahu 28,13 3,98
6 1.725 814 .085 .003
JArocTame crapuju 27,63 4,15
TTcuxuuxo Miahu 81,31 10,13
6 -2.223 814 .027 .006
JIArocTamC CTapHju 82,96 10,62
ConujamHo Miahu 48,27 9,06
6 -2.855 814 .004 .009
JarocTame crapuju 50,12 9,03

VKYIHO MCHTAIHO  mmahu 157,72 17,95
3paB. ' -2.276 814 023 .006
cTapuju 160,72 18,97

JlenpecuBHOCT Miahu 7,29 5,79
3.138 814 .002 012

CTapHjH 6,04 5,22

AHKCHO3HOCT Miahu 10,26 8,27
3.634 814 .000 .016

CTapHjH 8,14 8,00

Pusuuno Miahu 24,33 7,15
1.195 814 232 .002

[IOHaIIamk-e cTapuju 23,74 6,56

Apurmernuke cpeause (AS), cranmapaue aesujanuje (SD), era kBagpat (°)
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3HavajHe pasnuke m3Mel)y miahe u crapuje rpyne MCIUTaHWKa IOOHjeHe Cy Yy
HOTJIEAy HW3PaKEHOCTH TMCUXUYKOT, COLHjaIHOT OJIaroCTamka W YKYIHOT TTO3UTHBHOT
MEHTAJIHOT 3[[paBJba, KAa0 U JCTPECUBHOCTH M AaHKCHMO3HOCTU. 3HAYajHO BHUIIIE CKOPOBE Ha
NICUXUYKOM, COIMjaTHOM OJIarOCTalky H YKYITHOM MEHTAJIHOM 3/paBjby HMalld Cy
UCTIUTAHUIIM U3 CTapHje TpyIie, 0K Cy UCIIUTAHHUIN U3 Mial)e Tpyre MMaau BUIIE CKOPOBE
Ha JICIPECUBHOCTA W aHKCHO3HOCTH. Mehyrtum, BenmumHa edekTa KOjy MPHUIIATHOCT
mutal)oj WM CTapHjoj y3pacHOj IpyNH UMa Ha MIOMEHYTe BapHjaliie je BpJIo MaJH - pa3jinKa
y y3pacty He o0jamimaBa BHINE OJ JEIHOT WM JBa IPOILEHTAa BapHjaHCE 3aBUCHUX
Bapujaln.

Jla Ou ce MCIUTaIo Ja JIM je M3PaKEHOCT Mepa MO3UTUBHOT MEHTATHOT 3[PaBJba,
JICTIPECUBHOCTH aHKCHO3HOCTH M PU3WYHOI TOHAIamkha 3HAYajHO pa3iv4uTa y rpynama
UCTIHUTAaHUKA PAa3IMYUTOr TOPOJAWYHOT MaTEpPHjaHOI CTaTyca CIPOBEACH je MOCTYIaK
jenHohakTOpCKe aHAJIM3E BapHjaHce, a BeIMUrMHA epeKTa u3pakeHa je Koe(UImjeHTOM eTa
KBapat (nz). MelhyTtuMm, Kako je TIpoleHAT UCTIUTAHNKA Ca BEOMa HUCKUM MaTepHjaTHUM
cTarycoM OMO BpJIO MajH, MOYETHM Opoj KaTreropuja MaTepHjaJHOr cramba (yKYyIHO
YeTHpH) CMamEH je Ha TpH, CIajabeM Ipyla ca BeoMa HUCKMM M HUCKHM MaTepHjaTHUM

craTtycoM. Pe3ynraTu ananuse BapujaHce MpUKa3aHu Cy y Tabenn 5.24.

Tabena 5.24. 3nauajrocm paznuxa y uspaxrceHoCmu mepa no3UmueHO2 MEHMaIHo2
30pas/ba, 0enpecusHOCmu, AHKCUOZHOCIU U PUSUYHO2 NOHAWLARA NPeMa MAMepUujaiHom

cmamycy ucnumarnuka.

MarepujaiHo cTame

2

Hucko Cpenme  Bucoko F n
EMOIMOHAIHO 6IarocTame 26,08 27,92° 29,64° 16,8347 ,040
TIcHXHUYKO GarocTame 79,97° 82,69" 82,68" 20,3037 048
ComujaaHo GarocTame 44,95 49,17 51,21° 10,7207 026

MeHTanHo 3ApaBibe YKyIaH CKOP 146,00° 159,78b 163,53b 23,816 ,055

JlerpecuBHOCT 8,27 6,79 5,61 4,789 012
AHKCHO3HOCT 8,92% 9,69° 8,02% 1,823 ,004
Pu3nuHO NoHAIIame 23,27° 24,23 23,89° ,697 ,002

Cpenme BpeIHOCT ca pa3IMYuTHM EKCIIOHEHTOM (a, b 1 C) y pemoBuMa ce 3Ha4ajHO Pa3iuKyjy; eTa KBaapat

m); " p<.01; " p<.001.
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3HavajHE pasIuKe Ccy JI00WjeHe Y TMOIJieay EMOIMOHAHOT, TICUXHYKOT |
COLMjaJIHOT ~ OJarocrama, YKYIHOT CKOpa IO3UTHBHOT MEHTAJHOI 3/paBjba H
nenpecuBHOCTH. Edekar koju marepujanHo cTame MMa Ha U3PAKEHOCT OBHX BapHjaldiu
kpehe ce onx Mamor (3a colujaJHO OJlarocTame M JICTPECUBHOCT) 10 yMepeHor (3a
€MOIIMOHAIHO U TICHXWYKO 0J1arocTame U YKYITHO TO3UTUBHO MEHTAIHO 3/IPABJBE).

Kako 6u ce yrBpamino usmely Kojux KaTeropuja MaTepHjaHOT CTaTyca Cy pas3jiuke
3HavajHe, cuposercH je HakHanaau Llede (Scheffe) Tect. 300r Benuunue came Tabene, oHa
je mara y mpuijory 9, a 3Ha4ajHOCT pasiuka m3melyy rpymna mpukasana je y tabemu 5.24.
nomohy eKCIIoOHeHaTa Ha apUTMETHYKIM CpeArHaMa.

HUcnurannmm  Oosber MaTepujaHOr CcTaTyca HWMajy BHIIE €MOIMOHATHO
Onarocrame; paziiKe Cy 3HauajHe Kako u3Mel)y rpyma ca HUICKMM U IPOCEYHUM, HUCKUM U
BUCOKHM, TaKo U u3Mely rpymna ca mpocedHuM M BUCOKMM MaTepHjaTHUM cTrambeM. Kana je
peY O MCUXUYKOM OJlarocramy, 3HayajHa pasiiiKa MOCTOjU u3Mel)y Tpyle MCIUTaHUKa ca
HUCKHUM, Ha J€JTHO] CTPaHU, U MPOCEYHUM M BHCOKUM MaTEPHjaTHUM CTAaTyCOM, Ha APYToOj
cTpanu. MehyTtuMm, pasnuka usmely Tpyma ca HPOCEYHMM M BHCOKHMM MaTepHjaTHUM
CTalkbeM HHje 3HauajHa. Buime comujamHo Onaroctame MMajy TIpylne ca MPOCEYHUM H
BHCOKMM MaTepHjalIHIM CTambeM y OJHOCY Ha TPYIy MCIHTAaHWKAa HUCKOT MaTepHjaHOT
CTama; OIET, pa3ynka u3Mely rpyma ca mpocedyHUM M BHCOKHM MaTepHjaTHUM CTaTyCOM
HUje CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHa. FIcTH OJJHOC MOCTOjU U Y MOTJIely YKYITHOT CKOpa MO3UTHBHOT
MEHTAJHOT 3/IpaBJba.

Pa3nuke y M3pakeHOCTH NETPECHBHOCTH 3Ha4ajHE cy camo m3Mmely rpyme ca

HUCKHM U TPYIIE ca BUCOKHUM MaTE€PHjaIHUM CTaHhEM.

5.2.8. Kopenauuje usmel)y Mepa mo3suTHBHOT MEHTAJHOT 3/IPaB/ba, MEHTAJIHE
00J1ecTH, PO3UYHOT MOHAIAKHA U HEKUX HHIAMKATOPA ONIITEr

(pyHkHOHUCAKA a/10/1ecLIeHaTa

KoMImoHeHTe MO3UTHBHOT MEHTAIHOT 3/paBiba, JCMPECUBHOCT, aHKCHO3HOCT U
PU3WYHO TMOHANIAFKhe WCIHTaHE Cy W y OJHOCY HAa HEKe WHIUKATOPE OIIITer
¢ynkunonucama azoiecueHara. OO03uMpoM Ha TO Ja ce Kao 3Ha4YajHU (DaKkTopu y
JIeTepMHUHHUCaby MOHAIIakha U Pa3Boja ajojecleHaTa 0OMYHO HaBOAE MOPOAMIIA, KO U
JIpYXKEme ca BpIImkaIlliMa, oJgadpaHe Cy camo HeKe o1 Moryhux Bapujabiiu KOjuMa ce MOXKe
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ucruTatd (PyHKIMOHUCAE aJoJIeCIeHTa y OJHOCY Ha Ta TpH (HaKTopa: 3aJ0BOJHCTBO
NOPOJUIIOM, WIKOJCKH (aKaJeMCKH) YyCleX M To3uluja y apymTBy (O6poj Omuckux
npujaTesba).

Takohe, ucnuran je ¥ UHTEH3UTET U CMEpP MOBE3aHOCTH OCHOBHUX Bapujabiu ca
Cy0jeKTUBHOM IPOILIEHOM COIICTBEHOT (hH3UUKOT 37paBiba M MPOCCUYHHM BPEMEHOM y TOKY
JlaHa KOje MCIUTAaHULM TpoBeny ,,.cypdyjyhu na Uutepuery. Mcnutane cy u pasiuke y
U3PAKEHOCTH pa3IMYUTUX THUIOBAa OJjarocrama, JCTPECUBHOCTH, AaHKCHO3HOCTH H
pPU3MYHOT TIOHAIlaka 3aBUCHO OJ HauWHAa TnpoBohema ci000THOr  BpeMeHa
(aKTUBHO/TTACHBHO).

CMep W WHTEH3WTET NOBE3aHOCTH YTBpheH je wu3padyHaBameM [lupcoHoBOT

KoeuIMjeHTa JUHeapHe Kopenamnyje. Jlo0ujeHn pe3ynraTy mpukasaHu cy y tabemu 5.25.

Tabena 5.25. Koeguyujenmu xopenayuje uzmehy unouxamopa onwimee (hyHKYUOHUCAFA

ucnumaHuxka u mepa 5.716120CW1(JH)0, ()enpecueﬂocmu, AHKCUO3HOCMU U pU3U4HO2

noHawared.

e = N =

=g 2 o3 2 S g o

T < S5 E = = = = 2 o &

g 9 =9 £39 g = 3 < =

g O X O SRS E & <Y 3} Z 8

s 58 Z8 23 5 = S B

R =R O 8 > 3 ¢ < £ 2
3a10BOJBCTBO i i - . . i i

263 215 217 286 -,259 -131 -,188
MIOPOJUIIOM
AKaJIeMCKH yCIIex -,014 2217 1050 1737 -053 -001  -250
JIpyLL. OJIoXaj ,198™ ,032 ,057 090"  -135°  -052 ,043
®U3HUKO 3/[paBIbe 3107 2187 1900 285 -242"  -245  -054
Caru Ha UnTepHeTY 079" -138"  -048  -084 ,063 ,030 1517

**p< ,01; *p< ,05.

Kao mro ce moxke BuaeTu y Tabenu 5.25., 3a10BOJbCTBO MOPOJAMIIOM j€ MTO3UTHBHO
IIOBE3aHO Ca CBHM THIIOBMMA OJIarocTama M YKYIIHUM CKOPOM IO3WTHBHOT MEHTAIHOT
31paBiba. BpeqHocTn koeduijeHaTa Kopenamnmje ce Kpehy y orncery HUCKUX, a 3HayajHe
cy Ha HuBOy P < ,01. IloBe3aHoct ca nempecuBHOIIhy, aHKCHO3HOIINY U PU3HMYHHM
MOHAIIAkEM j€ HEraTMBHOT cMepa M 3HaudajHa (P < ,01), a BpegHocTH KoedHIIMjeHTa

KOpeJaiuje cy HUCKE U BeOMa HUCKE.
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AKaZeMCKH ycleX HHje 3Ha4yajHO IIOBE3aH Ca EMOIMOHATHUM OJIarOCTamEM,
JernpecuBHOINY M aHKCHO3HOLINY, alM jecTe ca TIICUXOJOMIKMM U  COLUjaIHUM
OnmaroctameM, YKYIHHM CKOPOM ITO3UTHBHOI MEHTAJIHOT 3/paBjba M PUSHYHHM
noHamrameM. CMep TMOBE3aHOCTH ca Mepama IO3UTHBHOT MEHTAJIHOT 3/paBjba je
NO3WTHBAaH, a Ca PU3MYHUM IOHAIIakeM HeratuBaH. Mmak, cBe kopenanuje ce kpehy y
OTICery HUCKHUX M BEOMa HUCKUX BPEIHOCTH.

Bpoj Onuckux mpujaTesba je MO3UTUBHO MOBE3aH Ca €MOILMOHAIIHUM OJIarOCTamkeM
¥ YKYITHUM TO3UTHBHUM MEHTAJIHUM 37paBJbeM, a HETAaTHBHO ca enpecuBHomihy. Mmak,
n00MjeHe TTOBE3aHOCTH CYy BEOMa HUCKOT MHTCH3UTETA.

Cy0jexkTuBHA TpolieHa (DU3UYKOT 37IpaBjba je TMO3WTHMBHO IOBE3aHa ca MepaMa
NO3UTHBHOT MEHTAJIHOT 3]IpaBJba, a HETaTHBHO ca JCTPECHBHOIINY M aHKCHO3HOIINY.
Hajsuma kopenauuja je aoOMjeHa ca EMOIMOHAJIHUM, a HajHH)Ka ca COILUjaIHUM
OsaroctameM. BpegHocTu kopenaiija cy HUCKe U 3HadajHe Ha HuBoy p < ,01.

[IpoceyHo Bpeme KoOje HCHHTAaHWIM Yy TOKY JaHa mpoBeay Ha HHTepHeTy
NO3UTHBHO j€ TMOBE3aHO Ca €MOLMOHATHUM OJIarOCTalkeM W PU3WYHHUM IIOHAIIAEmEM, a
HETraTHUBHO Ca TICHXOJIOUIKUM OJIATOCTakbeM M YKYITHUM CKOPOM IMO3UTHBHOT MEHTAJIHOT
3npaBiba. CBe 100MjEeHE Koperalyje, Hako 3HauajHe, PeJIaTUBHO Cy HHUCKE.

Jla M TIOCTOjM CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHa pa3jiuKa Y HM3PaKEHOCTH EMOIMOHAIHOT,
NICUXUYKOT U COLMjaJIHOT OJIarocTama, Kao U JENPECUBHOCTH, aHKCUO3HOCTH U PU3UYHOT
NoHamama nu3Melhy MCIUTAHHWKAa KOjU CIOOOJHO BpeMe MpPOBOJE HA aKTHUBaH, OJHOCHO
MacMBaH Ha4yWH, HCIHTAHO je TMoMohy t - Tecra 3HAYajHOCTH paziuka wu3Mehy
APUTMETUYKUX CpPEIrHA, a BEIMYMHA yTHIAja U3PAKEHA je KOCPHUIIMJEHTOM €Ta KBajpar
(nz). Pamu Goswe mpernennoctu, y tabenu 5.26. mpukazaHW Ccy pe3yiATaTH caMoO 3a OHE
Bapujabiie KoJ KOjux Cy JoOujeHe 3HayajHe pas3iuKe, JOK Cy OCTald IMOAALU JaTH Yy
npusory 10.

3HavajHEe pazuKe u3Mely ABejy Tpyrne UCIUTaHWKa JOOHjeHEe Cy camo Y TOTJIeTy
U3PaKEHOCTH JICTIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH W PU3UYHOT MoHamama. [loganm ykasyjy Ha
TO J1a MCIIMTAaHULIM KOJU CBOje cI000IHO BpeMe pajauje MPOBOJAE Ha MacWBaH HAYMH MUMajy
BUIIIE CKOPOBE JETMPECHBHOCTH, AHKCHMO3HOCTH W PHU3WYHOT TOHamIama. Pasnuka y
JICTIPECUBHOCTH j€ 3HauajHa Ha HUBOY ,05, a y aHKCHO3HOCTH W PU3MYHOM IOHANIAky Ha
HuBoy ,01. Mehyrum, koepuumjeHT era KBaapaT yKaszyje Ha TO Ja je YyTHIa] HauyuHa
npoBolema c1o00IHOT BpeMeHa Ha OBE Pa3liMKe pelnaTuBHO Manu (Hajsehu je y morneny
PU3UYHOT TIOHAIIAKkA).
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Tabena 5.26. T - mecm 3uauajuocmu paznuxa usmehy UCnUmManuka Koju akmueHo/nacusHo

npoeooe c10O00HO 8peme y UPANHCEHOCIU Mepa 0enpecusHOCmU, AHKCUOZHOCU U

PU3UUYHOC nOHAUWlarA.

Hauwnn npoBohema

cnobomuor Bpemena  AC SD t df Sig. n?

JlenpecuBHOCT aKTUBaH 6,11 5,23
-2,114 814 ,035 ,005

rmacuBaH 7,05 571

AHKCHO3HOCT aKTHUBaH 7,66 7,18
-3,724 814 ,000 ,017

rmacuBaH 10,06 8,47

Pusznano aKTHBaH 22,17 5,49
-4835 814 ,000 ,028

ITOHaMIAbeC MacHUBaH 24,79 7,25

Apurmernuke cpeaune (AS), cranpapaae aesujanuje (SD), eTa kBagpar (nz)

5.3. PesyaraTu HCcTpakuBama KOju HUCY 00yxBaheHu xumorezama

VY oBOM jeny Ccy mpHKazaHW pe3yiTaTH Koju HUCY oOyxBaheHW Xwmore3ama, ajau

KOJU MOT'Y OMTH O] 3Hauaja 3a IHUpe pa3yMeBamke TeMe OBOT paja.

5.3.1. 3acTynUbeHOCT CHMIITOMA JeNPeCUBHOCTH U AHKCHO3HOCTH KO/I

ajgoJjiecueHara ca pasyiniuTuM HUBOOM MO3UTHUBHOI MEHTAJIHOT

3apaBJba

Jla Ou ce MCNHUTAIO y KOjOj MEPH CY CUMITOMH JCIMPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTHU

34CTYIIUbCHU KOJ HCIIMTAHWKA Ca Pa3IMYUTHUM HHBOOM IMO3WUTHBHOTI MCHTAJIHOI 3ApaBJba

H3padyyHaTu CYy IMPOLCHTH HCIHUTAaHHWKa Ca pPas3IudYuTHUM HHBOUMaA JACIPECUBHOCTU H

aHkcuosHocTtu. Ilomamu koju TOBOpEe O MPOLEHTYadHO] 3acTYIJbEHOCTH CHMIITOMA

JIETIPECUBHOCTH MIPUKa3aHu cy y Tabenu 5.27.
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Tabena 5.27. Ilpoyenam 3acmynoeHocmu pasiudumux HU80A 0eNnpecusHOCmU y 2pynamda

ucnumaHuKa ca pa3iudumum no3umueHUM MEKMAIHUM 30p06fb€]l/l.

HuBou nenpecuBHOCTH

HuBou no3utuBHOT be3 Bbmara no YMepeHa 1o Wspaxena
MEHTAJTHOT 3]IPaBJba JIETIPECUBHOCTH yMepeHa M3paxkeHa JIETIPECUBHOCT
,»Y CTarHanuju‘ 31,8% 54,5% 9,1% 4.5%
YMepeHO MEHTATHO 3/1paBJbe 69,6% 26,8% 3,0% 0,6%

,»Y mpouary 86,8% 11,8% 1,0% 0,3%

Kox ucnuranuka ca HUCKMM MO3UTHUBHUM MEHTAIHUM 3/IpaBJbeM (,,y CTarHanuju‘)
nBe TpehuHe HCHHUTaHMKA MMa CHUMIITOME JICTIPECUBHOCTHM HA OCHOBY KOJUX C€ MOXeE
OJIPEIUTH HEKA KaTeropHja ACTPECUBHOCTU. Y OBOj TPYIU HCIIUTAaHHKA je cKopo 14% oHux
ca yYMEPEHOM WU M3PaXECHOM JenpecuBHOImINY. Y TIpynu HCIHUTAaHHKA ca YMEPEHHM
MEHTAJIHUM 37ApaBjbeM oko 30% wucnuTaHMX TOKa3zyje HEeKW 3HadajaH HUBO
JENpPECUBHOCTH, caMo 4% je OHUX ca YMEPEHOM U u3paxeHoM JenpecuBHouthy. Oko 87%
UCTIUTAaHUKA Ca MEHTAJHUM 3JpaB/beM ,Yy MpOIBaTy” HE I[OKa3zyje 3HayajaH HUBO
JIeTIPECUBHOCTH, a camMo 1,3% 1Ma ymMepeH Win U3pakeH HUBO.

[Tonanu o mpoleHTyallHOj 3aCTYIJBEHOCTH CUMIITOMa aHKCHO3HOCTH y TpyliaMa ca

Pa3IMYUTAM HUBOOM MTO3WTHBHOT MEHTATHOT 3/IpaBJba MpUKa3aHu cy y Tabenu 5.28.

Tabena 5.28. [Ipoyenam 3acmynmenocmu pasiuyumux HU0d aHKCUO3HOCMU Y 2pynama

ucnumaHuka ca pasiudumum no3umueHUM MERKMAIHUM 30p616/b€/l/l.

BT e ET HuBou aHKCHO3HOCTH

MEHTaJTHOT 37IpaBiba MunnMamHa bmara YMepena O30mipHA
,»Y CTarHanuju‘ 18,2% 27,3% 31,8% 22, 7%
YMepeHo MEHTAIHO 3paBJbe 45,5% 30,2% 16,4% 7,7%
,»Y mpouary 65,5% 25,8% 6,6% 2,1%

Kox ucnuranuka ca HUICKMM MO3UTHBHUM MEHTATHUM 3paBJbeM (,,y CTarHauju’)
yak 8§3% HCIHUTAaHUX UMa CUMIITOME Ha OCHOBY KOjUX CE€ MOX€E OJpEIUTH HEeKa KaTeropuja
AQHKCHO3HOCTHU. Y OBOj IpyNH HCIHUTaHUKA je OKO 32% OHUX ca ymMepeHOM u oko 23%
U3paKEHOM aHKCHO3HOILINYy. Y Tpynu HCIUTaHMKA Ca YMEPEHUM MEHTATHUM 3/paBJbeM

oko 45% wucnuTaHUX TMOKa3yje caMO MHMHHMAJIaH HUBO AaHKCHO3HOCTH; OKOo 16%
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UCIUTAHMX [MOKa3yje yMepeH HUBO, a 0ko 8% je oHux ca 030usbHOM aHKcuo3Hourhy. Mako
CBaku Tpehu MCIUTAHUK ca MEHTAJIHUM 3/IPaBJbEM ,,y NMPOLBATY" MOKa3yje HEKU 3HayajaH
HUBO AaHKCHO3HOCTH, camMoO 9% UCIHTaHUX TIOKa3yje aHKCHO3HOCT YMEpPEHOT WIH

030HMJBHOT CTETICHA H3PaKECHOCTH.

5.3.2. IloBe3aHocT nemorpadgckux BapujadJm ca HEKMM MepaMa onimrer

(pyHkHOHUCAKA a/10/1ecLIeHaTa

[TonHe pasnuke y 3aA0BOJHCTBY MOPOIHMIIOM, aKaJEMCKOM YCIEXy, OIaXamy
COTICTBEHE TO3HIIH]€ y IPYIITBEHOM KPYTY, GU3UYKOM 37IpaBJby U OpOjy caTh MPOBEIACHUX
Ha HMHTepHeTy y TOKYy jAaHa wucrnuTaHe cy nomohy t - tecta. JloOujeHu pe3ynraTH

npuKa3aHu cy y Tabenu 5.29.

Tabena 5.29. T - mecm 3nauajnocmu paziuxa uzmely noiosa 3a mepe onwimez

@yHKyuoHucara adorecyeHama.

Iox AS SD t df Sig. n’

3a10BOJHCTBO MYIIKH 58,91 13,23
- 2,169 814 ,030 ,006

IIOPOAMIIOM HKEHCKU 60,77 11,32

AKaZeMCKHU ycrieX  MYIIKU -0,38 0,94
- 11,287 814 ,000 ,135

KEHCKU 0,35 0,92

[o3unyja y apym.  MymKku 4,46 0,76
2,799 814 ,005 ,009

Kpyry HKEHCKH 4,33 0,69

®U3NIKO 3IpaBbe  MYIIKH 4,46 0,65
4,232 814 ,000 ,021

JKEHCKH 4,28 0,61

Bpewme Ha MYIIKH 2,61 1,82
3,759 814 ,000 ,017

Wureprery JKEHCKH 2,14 1,72

Apurtmernuke cpeaune (AS), cranpapaae aesujanuje (SD), eTa kBagpar (nz)

3HavajHe pasiuke u3Mely MCIUTaHHWKAa MYIIKOT M JKEHCKOT Toja J0OUjeHe Cy Y
U3PKEHOCTH CBUX MCIUTAHUX Bapujabiiv, ald je BPEAHOCT edeKTa Moja HCIUTaHHKa
BHCOKa je camMO 3a aKaJIeMCKH ycreX; ocTtaiu KoedwurujeHatu edekTa cnaaajy y pen
Mainux. JleBojke cy mmaine OOJbM aKaJeMCKH ycrnexX W u3paswie Behe 3a70BOJHCTBO
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COTICTBEHOM TTOPOIUIIOM, JOK Cy MiIaauhi MO3UTHUBHHU]E OTa)Kadl CBOjY MO3UIH]Y Y KPYTY
npujaTesba, UManu 00sbe (PU3UUKO 3/IpaBJbe U BUILE BpeMeHa MPOBOIWIH ,,cypdyjyhu’ Ha
HHurepHery.

T - TecroM je ucrnutaH U edexar MpUITATHOCTH Miaho] WM CTapHjo] y3pacHO]
rpynu. Y tabenu 5.30. cy mpukazaHW pe3yNTaTH camo 3a OHE Bapujadiie KOJ KOjuX je

no0ujeHa 3HavajHa pa3inka, JOK Cy OCTalIM NoJanu aatu y npuiory 11.

Tabena 5.30. T - mecm 3nauajnocmu paziuxa uzmely nonosa 3a mepe onwmez

@ynKyuonucarna adonecyenama.

VY3pacr AS SD t df Sig. n’
Miahu -0,09 1,02
AkazeMcKu ycrex -3,270 814 ,001 ,013
cTapuju 0,14 0,95
Bpeme Ha Miahu 2,48 1,75
2,157 814 ,000 ,006
Hutepuery cTapuju 2,20 1,81

Apurmernuke cpeaune (AS), cranmapaue aesujanuje (SD), era kBagpat (%)

Paznuke m3mely mmahe u crapuje y3pacHe rpyre no0HjeHE Cy camMo Yy TOTJIeTy
aKaJeMCKOT ycllexa M BpeMeHa Koje ajoiecueHTH mpoBoae Ha MutepHery. bosbu
aKaJeMCKH yCIeX MMalld Cy CTapUju UCIUTAHUIIM, JOK cy Miahu BUIlle BpeMEHa y TOKY
naHa mpoBouau Ha MaTepHEeTY. MelhyTuMm, BenuurHa edekta je oneT peJaTUBHO Maja.

AHanmM30M BapHjaHCE HCIUTAHO j€ Jla JIM TOCTOje€ Pa3IuKe y 3aJ0BOJHCTBY
MOPOJIUIIOM, aKaJIEMCKOM YCIEXY, ONaKambeM MO3UIHje Y IPYIITBEHOM KPYTy, GU3HIKOM
3paBJby M TPOCEYHOM BpPEMEHY IpoBeleHOM Ha MHTepHery ToKy maHa. JloOujeHu
pe3yaTaTH cy npuka3anu y tTadenu 5.31.

3aBUCHO O] MaTEpHjaTHOT CTama HMCIUTAaHWKA, 3HA4YajHE pa3juKe cy ao0ujeHe
caMO y OJHOCY Ha 3aJl0BOJbCTBO TOPOAMIIOM U OMNaXame COINCTBEHE IMO3UIHjE Yy
JIPYIITBEHOM Kpyry. Y o0a ciydaja, pa3nuke cy aobujeHe u3mely cBHX Tpyma: mTO je
BUIIIM MAaTEpPHjaHU CTaTyC, TO Cy HCHUTAaHWUIN 3aJ0BOJHHH]JU CBOjJOM TOPOIUIIOM |
MO3UTHUBHH]E OIa)kajy CBOjy MO3UIM]Y y Kpyry mpujatesba. Mako cy BennumHe edekara
Malie, pa3iuke cy 3HauajHe Ha HuBOY .001. Pesynratu Haknaanor Illede-tecra natu cy y

npuiory 12.
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Tabena 5.31. 3uauajuocm paznuka y uspajxceHocmu mepa nO3UMuU8HO2 MeHMaiHo2

30p06fba, OenpecueHocmu, AHKCUO3HOCMU U pUu3udHoc nOHautarba npema MamepujaﬂHOM

cmamycy ucCnumaHnuKka.

MaTtepujanHo CTamke

2

Hucko Cpenme  Bucoko F n
3a/10B0JECTBO TOPOIUIIOM 55,88 59,71 64,36° 10,446 ,025
AkazeMCcKu ycrex -0,22 0,02 -0,04 2,306 ,006
o3uuuja y ApyILKPYry 4,10° 4,35 451° 11,2307 ,027
DU3NYKO 37IpaBIbe 4,36 4,35 451 2,645 ,006
Bpeme na Untepuety 2,31 2,34 2,63 1,110 ,003

Cpenme BpEIHOCT ca Pa3IndUTUM €KCIIOHEHTOM (2, b 1 C) y peoBruMa ce 3HaYajHO Pas3iIUKyjy; €Ta KBaapaT

m); " p<.01; " p<.001

Ha kpajy, ucnuraHo je W 1a Ju TOCTOje 3HauyajHE paslIMKe y 3aJ0BOJHCTBY

MOPOJIULIOM, aKaJIEMCKOM YCIeXY, MO3ULHjH Y APYIITBY U (PU3UUKOM 3/1paBJby 3aBUCHO O]

HAYMHA Ha KOjU WCIUTAHUIIM MPOBOJIE CIO00THO BpeMe. Paznuke y mpoceuHOM BpEMEHY

KOje HUCHHTAaHUIM TpoBoje Ha MHTepHeTy HHUCY HCIUTHBaHE jep ,.cypdoBame™ Ha

WNHuTepHeTy mpencrtaBiba jenaH of MOHYHeHUX OO0JIMKa MAacHBHOT MPOBONEHa CII00O0IHOT

BpemeHa. [lomanmm mobwjeHm momohy t - Tecrta mpukazaHu cy y Tabemm 5.32. Pagm

MperjiIcAHOCTH, MPHUKAa3aHU Cy CaMO IOJ4alu 3a 3HaqajHe Pa3JIMKEe, JOK Cy OCTAIM MmoAgalun

JaT y npuiory 13.

Tab6ena 5.32. T - mecm 3uauajuocmu paznuxa usmehy UCHUMAHUKA KOJU AKMUBHO/NACUBHO

npoeode ciob00HO 8peme Y UPAHCEHOCIU Mepa ONaAXCarba CONCMeeHe no3uyuje y

OpyuwmeeHom Kpyay u puzuukoe 30pasmwa.

Hauwnn npoBohema

2

cinobonHor BpemeHa  AS SD t df Sig. n
[ozuiyja y apyumi. aKTUBaH 4,28 0,73
-2563 814 011 .005
Kpyry acHBaH 4,43 0,72
®DU3NIKO 37paBIbe aKTUBaH 4,49 0,59
3.201 814 .001 .017
rmacuBaH 4,33 0,65

Apurtmernuke cpeaune (AS), cranpapaae aesujanuje (SD), eTa kBagpar (nz)
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3HavajHEe pasnuKe u3Mel)y rpymna UCIUTAaHWKA KOjU CII00O0THO BpeMe IMPOBOJE Ha
NacUBaH WJIM aKTHUBaH HA4YMH J0OMjeHE Cy y TOIJIEAY OlNaXkama COINCTBEHE MO3UIHjE Y
JPYIITBEHOM Kpyry # ¢usndkor 3apaBiba. OHM KOjU CI00OJHO BpeMe MPOBOJAE Ha
MacMBaH HAYMH TO3WTHBHHU]E BHJE CBOjY MO3UIM]Y Yy KPYry MpHjaTesba, a OHH KOJU CYy

AKTHBHU y JJOKOJIMIIM TIO3UTUBHU]E MPOIICHY]Y CBOj€ (DU3NUKO 37IpaBIbe.

5.3.3. Pazanke norjieay u3pa;keHoCTH Mepa 0Ji1arocrama, 1enpecuBHOCTH,
AHKCHO3HOCTH ¥ PU3MYHOT MOHAIIamka u3Mel)y ucnuranuka ca ceBepa

KuM u u3 enkjiaBa

AHAJIOTHO TOCTYINKY KOjH je CIIPOBECH 33 TECTUPAmE Pa3lInKa y 3aCTYIJbEHOCTH
pa3IMYUTHX HUBOA MO3WTHBHOT MEHTAJTHOT 37paBiba, JENPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH,
TeCTHpaHa je W pa3hKa Yy 3acTyIUb€HOCTH KaTeropuja TUX Bapujabmu wusmehy
ajioJiecIieHaTa Koju xuBe Ha ceepy KuM u ajonecuenaTa U3 CprcKux eHKIIaBa Ha Jy>KHOM
neny KuM. Jlobujenn mojanu o pasiukamMa y 3acTyIJbEHOCTH KaTeropuja MO3UTUBHOT
MEHTAJHOT 3/paBjba Cy MpHUKazaHu y Tabemu 5.33. Xu-KBajgpaT TECT HE3aBUCHOCTH
10Ka3a0 je J1a pa3liuKe y 3aCTYIJbCHOCTH KaTeropHja MEHTAIHOT 3/IpaBJba Y MOTY30PKY ca

KuM u u3 cprickux eHkliaBa HUCY CTATHCTUYKU 3HAYajHe, Xz (2, 400) = 3,13, p =,2009.

Tabena 5.33. 3nauajuocm paznuka y 3acmyn/beHoCmu Kame2opuja no3umueHo2

MEHMANH02 30pas/ba npema mecmy sxcusmsera (cesep KulM/enknase).

HwuBou no3ut.MeHT.3/[paBjba

»Y CTarHauju‘ YMmepeno ,»Y TIpouBary
CeBep Ku M (dhpekBeHIHje 7 142 61
% 3.3% 67.6% 29.0%
€HKJIaBe ¢dpekBeHyje 2 139 49
% 1.1% 73.2% 25.8%
t - TecT 3HaUajHOCTH pa3nuka usmely t(398) =1,480 1t(398)=-1,224 t(398)=0,716
IpoleHarTa p = 0,140 p = 0,222 p=0474
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Kana je t - TectoM ucnuTana 3Ha4ajHOCT JOOMjeHUX pa3iuka usMmely mpoienara y
OKBUpPY TNOjeMHAYHUX KaTeropHja MO3UTUBHOT MEHTAJIHOT 3/paBiba, OAroBapajyhu
NoJaly Cy nokaszanu ja Mely 1o06ujeHuM pasinkama Hema CTaTUCTHYKY 3HAYajHUX.

VY tabenu 5.34. cy mpukazaHu MoAay O 3HAYAJHOCTH Pa3juKa y 3aCTYNJbEHOCTH
KaTeropuja JEeNPEeCUBHOCTH KO/ UCMUTaHUKa ca ceBepa KuM u u3 eHkmaBa. Xu - KBaapar
TECT He3aBHCHOCTH je MOKA3a0 Ja Cy PasinKe CTATHCTHUKH 3Hauajue, x° (3, 400) = 9,08, p
< ,05. Ilomohy Tecta 3HauyajHOCTH pa3nuka u3Mely mporeHara yTBpheHO je y OKBHpY

KOJUX KaTeropuja IEeMPECUBHOCTH C€ UCIOJbaBa]y 3HAUYajHE pasIIKe.

Tab6ena 5.34. 3uauajuocm paznuka y 3acmyn/beHOCmMuU Kame2opuja 0enpecugHoCmu npema

Mecmy dHcusverpa (ceeep KuM/enxnase).

HuBou nenpecuBHOCTH

bnara no YwMmepeHa 1o W3spaxena
be3 genpecus.
yMepeHa U3paKeHa JETIPECHB.
Ceeep KuM  dpekpennuje 164 39 6 1
% 78.1% 18.6% 2.9% 5%
€HKJIaBe ¢dpekBeHIHje 124 59 5 2
% 65.3% 31.1% 2.6% 1.1%

t - Tect 3HauajuoctH pasnmuka  t(398) = 2,848 1(398) =-2,901 t(398) =0,183 t(398) =-0,679
u3mMel)y mporieHara p<,01 p<,01 p = 0,855 p = 0,497

3HayajHe pa3NuKe Cy J00MjeHe Yy OJHOCY Ha JBE HajH)KE KaTeropuje
JETIPECUBHOCTH; Yy TPYIH MCHUTAHUKA U3 €HKJIAaBa MAbH je TMPOICHAT OHUX 03 CHMIITOMA
JITIPECUBHOCTH ¥ Behn MpOIIeHaT OHKUX ca OJ1aruM 10 yMEpEeHHUM HHBOOM JICIIPECHBHOCTH.

VY rtabenu 5.35. cy nmpukazaHe pasiMKe y OJHOCY Ha HUBOE aHKCHO3HOCTU. XU -
KBAJIPaT TECT HE3aBHCHOCTH j€ MOKA3a0 Ja Cy PasiMKe CTATHCTHYIKY 3Hauajue, x° (3, 400) =
12,57, p < ,01. ITomohy Tecra 3HauajHOCTH pasznuka u3Mely mporieHaTa yTBpheHO je y

OKBHPY KOjUX KaTeroprja aHKCHO3HOCTH CE MCI0JhaBajy 3HAUajHE Pa3IUKE.
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Tabena 5.35. @pexeenyuje u npoyeHmu HUB0A AHKCUOZHOCIU NPEMA MeChy HCUB/bHEHd

(cesep KuM/enxnage).
HuBou nenpecuBHOCTH
Munnmansa bnara YmMmepena O30mbHa
CesepKuM  ¢pekBenumje 117 47 35 11
% 55.7% 22.4% 16.7% 5.2%
€HKJIaBe ¢dpekBeHIHje 90 70 18 12
% 47.4% 36.8% 9.5% 6.3%

t - Tect 3HauajuoctH pasnmuka  t(398) = 1,659 t (398) =-3,162 t(398) =2,119 t(398) =-0,473
u3mMel)y nporieHara p = 0,098 p<,01 p<,05 p =0,636

3HavajHa pa3iuka je 100ujeHa y 3aCTYIJbEHOCTH OJjlare U yMepeHe aHKCHO3HOCTH;
BehM mpoleHaT WCIUTAaHWKA W3 €HKJIaBa je MMao CUMIITOME aHKCHO3HOCTH Ha OCHOBY
KOJUX C€ MOTY CBPCTAaTH y KaTeTOPH]y MUCIUTAaHMWKA ca OjlaroM aHKCHO3HOIIhy, anu je y
OJTHOCY Ha TpyNy HCHHUTaHUKa ca ceBepa KuM Ouio mMame OHMX ca HMBOOM yMepeHe

AHKCHO3HOCTH.

5.3.4. OnpehuBame 3HAYAjHUX NMPeIUKTOPA MEHTAJIHOT 3APaB/ba U MEHTAJIHE

0oJecTu

Panmu mro mperusHujer yTBphuBama Be3a u3Mel)y NpeauKkTopa W MEHTAIHOT
3/IpaBJba, OJHOCHO MEHTaJIHe 0OJIECTH, TECTUPAHA CY U JIBa MOJiesia KojuMa cy o0yxBahene
CBe Bapujabiie MepeHe y OBOM HCTpakuBamy. L{usp oBHX aHanu3a je OMO YTBPAMTU OHE
Bapujalie Koje Cy 3HavajHe 3a MpeABuhame MEHTATHOT 37IpaBjba, OJHOCHO MEHTATHE
O6omectn. Ha ocHOBY moHyheHMX WHAMKaIMja 3a MOAU(HKAIKM]y MOJENa, U3 HHUX CYy
u3baueHe Bapujabie Koje HUCY Omiie 3HavyajHe 3a TMpenBUbhame KPUTEPH)YMCKUX
Bapujadu.

[IpBu Mozen, y KoMe je KpUTEePHjyM MEHTAIIHO 3paBJbe, MpUKa3aH je Ha ci. 5.10.
JloOujeHn WHIEKCH Cy TMOKa3aldu Jla ce OBaj MOJEN IMOKJIAMao ca Mojamluma: xz (11, n =
816) = 38,77, p = 0,05, GFI = 0,98, AGFI = 0,92, CFI =0,91, RMSEA = 0,06. Ha ocHOBY

OBOI' MOJICJIa MOIKEC CC 3aKJbYUUTHU J1a CYy 3a HpGI[BI/IbaHJC MO3UTUBHOI' MCHTAJIHOT 3JIpaBJba
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3Hauajue cieache Bapujabine:

logune

TEpUTOpHja HA KOjOj

UCTINTAaHUIN JKUBE
(KuM/Lentpanna CpOuja), MaTepujaaHo CTamke MOPOAMLE, aKaJEMCKH YCIIeX, a HajOoJbH

MPCOAUKTOPHU CY OIlAKAKBLE COIICTBCHOT (bH3PI‘-IKOI‘ 3ApaBJjba U 3aJOBOJbCTBO MOPOJUIIOM.

Cp6/KuM
CouujanHo @
MarepujaiHo Gaarocrame )
e Menranuno ITcuxnuko ’
31paBJbe Onarocrame @
Emouunonanto @
DU3HIKO Gaarocrame .

37paBJbe

3a/10BOJbCTBO

NOPOAMLIOM

Cnuka 5.10. 3nauajuu npedukmopu menmanroe 30pasna.

Jpyru mMozen, y KoMe je KpUTepujyM MeHTaiHa OoJjiect, mpuKas3aH je Ha ci. 5.11.
JlobujeHn nHaeKCH Cy MOoKa3ajiu Jia ce 0Baj MOJIEN MOKJIaao ca mojauMma: xz (5, n = 816)
= 16,81, p = 0,06, GFI = 0,99, AGFI = 0,96, CFI =0,98, RMSEA = 0,05. 3a npexsuhame
MeHTaJlHe OonecTH 3HadajHe cienehe Bapujabiie: TOJN, Y3pacT, MaTEpHUjalTHO CTambE
MOPOJIHIIE, OTAXKamhe COTICTBEHOT (PU3UUKOT 37paBiba, PU3NYHO MOHAIIAKE U 3310BOJHCTBO
MOPOJUIIOM. Y3pacT, omaxkame (U3WYKOT 3/paBhba M 3aI0BOJECTBO TOPOIHMIIOM CYy

Haj0oJbe TIpeBUhaaTu MEHTAIHY 0OJIeCT.

Tlon

T'onune

Marepujanao
CTambe

AHKCHO3HOCT

Mentanna

Duznuko ooJtect
37paBJbe

JlenpecnBHOCT

60

PusnuHo
MOHAIAKkE

3a10BOJHCTBO
MOPOTUIIOM

Cnuka 5.11. 3nauajuu npedukmopu menmanre 6onecmu.
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6. IMCKYCHUJA

Y O0BOM WuCTpaxuBamy KOPHUIINEHO je HEKOIMKO WHAMKATOpA MO3HTHUBHOT
MEHTAJHOT 3[[paBJba, Y CKIIONY ynmUTHUKAa KOHTHHYyM MEHTaJIHOT 3[paBiba - ayra Gopma
(Keyes, 2002). OBUM YINUTHHK C€ CaTOjU M3 TPHU CyOCKalle: eMOIIMOHAIHO, TICUXHUYKO U
couyjanHo Onarocrame. Ha OCHOBY NECKpUNTHUBHUX IOJaTaka JOOMjEHHX Ha OBHM
cyOckanama Moryhe je MpoLeHUTH KaKo ce aJI0JIECIICHTH Y OBOM Y30pKY HMO3HIIMOHHUPA]Y Y
TIOTJIEZy OBUX Mepa MO3UTHBHOT MEHTAITHOT 3/[PaBJba.

Kamga mornmemamo neckpunTHBHE ToOKas3aresbe cyOckana KoHTHHyyma MeHTamHOT
3/paBJba, MOXKEMO YBUACTU Ja HCIUTAHHUIM, TEHEPaJHO, HUMajy CKOpOBE KOjU ce
NO3UILIMOHMPA]Y U3HAJ MIPOCEUHUX BpEeAHOCTH. TO Mmoka3zyje a MpocevyaH YYeCHUK Y OBOM
HCTpaXHBAKY UMa PEIATHBHO JI00PO €MOIMOHAIHO, TICUXUYKO U COIMjaTHO OJIarocTambe.
Haxanocrt, oBe pesynrare HUje Moryhe ca curypHoIhy mopeauTy ca pe3yiaTaTuMa Jpyrux
UCTpaXMBama y HAIO] CPEIUHHM, jep MpeMa JIOCTYHHUM mojauuma ckana KoHTuHyym
MEHTAJIHOT 3/IpaBjba M HEHE KOMIIOHEHTE 10 cajna Hucy kopuithene y Cpobuju. Ckana
ncuxuukor Oarocrama (Ryff, 1989) no cana je kopuiheHa camo y jeJHOM UCTPaKUBaEby
(ITamejcku, 2010), anu je kopumheHa Bep3uja cKajie ca YKymHo 84 ajTeMa, a IECKpUITUBHU
nojanM HUCy mnpukazanu. Mmak, m y CpOuju mnocinenmux TOJUHA TOCTOJU TPEH.
UCTPAXMBaba PA3IUUYUTUX MojJena OylarocTama KOju Cy KOHIENTYaJHO CIUYHH
KOMIIOHEHTaMa KH30BOr Mozena TO3WTHBHOT MEHTAJTHOT 3JpaBiba. Y  jeIHOM
ucTpaxnBamwy Ha cryaeHtuma y Hosom Cany (JoBanoBuh, 2010) mobujeHe cy cpenme
BPEIHOCTH TO3UTUBHOT adekTa © 3aJI0BOJBCTBA JKMBOTOM KOje CHamajy y pen
u3Haanpoceunux (kopuuthena je Kparka ckana cy0jeKTUBHOT Oiarocrama, JoBaHOBUN M
bpnapuh, 2008). Takohe, BpeaHOCTH MO3UTHUBHOT adeKTa KOje Cy BHIIE OJf TEOPH]CKOT
npoceka nobujere cy u Ha ckanmu SIAB-PANAS (Hososuh u cap., 2008). 3a10B0osbCcTBO

KUBOTOM KOJ CpelmoInkomnana, Mepeno JunepoBom ckaimom (SWLS) kperano ce y
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okBHpy mpoceunux BpenHocTH (CranojeBuh, 2010). Jlakie, pesynratu 100UjeHH y OBOM
UCTPAXUBAKY Y CKJIay Cy ca pe3ysiTaTUMa U3 IPYTUX CIMYHUX UCTPAKUBaa U MOKa3yjy
na mutagu 'y CpOuju reHepaliHo UMajy HHMBO OJlarocTama BHUIIK O MOTYhHX NpOCEYHHX
BPEITHOCTH.

BexoBum ckanama nenpecusHoctH (Beck et al., 1979) u ankcuosnoctu (Beck et al.,
1988) ucnuraH je cremneH M3PaXEHOCTH OBUX CHMITOMA KOJ agojieciueHara y Cpowuju.
JlecKpUNTHBHU TOKa3aTeJbH yKa3yjy Ha TO Ja MPOCEYaH MCIUTAHUK KOjU j€ YKIJbY4YeH y
OBO HMCTPaKHBamk€ HEMa 3HA4yajHE CHUMIITOME JenpecuBHOCTH. JloOWjeHa apuTMeTHyKa
cpemuaa (AS = 6,80) je 3HaTtHO wmWcmon KputudHor ckopa (10) Ha OCHOBY Kora ce
UCTIUTAaHUIIM MOTY CBpPCTaTH Y Kareropwjy Osara a0 ymepeHa aenpecuBHOCT. OBH
pe3yaTaTu y CKIaay Cy ca mojanuma J0O0HjeHUM y APYTUM UCTPaXKHUBambUMa, ca UCTOM
ckasioM U Ha y3zopuuma miaaux y Cpouju (Kparosuh u cap., 2011; Cranojeuh, 2010).
Kopucrehu nocnenmy Bep3ujy bexoBor naBentapa nenpecuBroctu (BDI-11), HoBoBuh n
capagaunu (2011) cy Ha y30pKy cTyaeHaTa Takohe MOOMIM apuTMETHUKY CpPeIuHy Koja
cnajga y kareropujy 06e3 cummnroma. ApUTMETHYKA CPElIMHA Ha CKalld aHKCHO3HOCTH je
Hemto Buma (AS = 9,43) u cnaga y pe3yirar Ha OCHOBY KOra Ce€ MCHUTAaHULUA MOTY
CBPCTaTH y KaTeropujy 6.1aea ankcuo3HocT. He TpebGa 3a00paBuTH /1a je KpUTHYaH CKOP 3a
AQHKCHO3HOCT (8) HEMITO HMKU HEro 3a JIEMPECUBHOCT, a Ja HopMme 3a bekoB MHBEHTap
AHKCMO3HOCTH Ha Halloj Tomylanudju HUCYy oapehere. VY jeaIuHOM JOCTYITHOM
UCTpaXUBamy y KoMme je kopumiheH bekoB MHBEHTap aHKCHO3HOCTU JO0MjE€HA je CINYHA
BpeAHOCT apuTMmetrnuke cpeaune, AS = 83 (Mamuh wu cap., 2011). Y apyrom
UCTpaXUBamky y KoMme je kopuimheHa Ckana OenpecusHOCmu, aHKCUOZHOCMU U cmpeca
(DASS, Lovibond & Lovibond, 1995, npema JoBanoBuh u cap., 2011) noGujen je
IpoceyaH CKOp aHKCHO3HOCTH KOjU je OWO BHIIM HEro y CBUM HMHOCTPaHHM
UCTpaXHBakMMa y KojuMma je KopuiiheHa Ta ckana. CiuuHe pesynTare AoOuia je u
AwnhenkoBuh ko cpeamorikoiana, kopucrehu ckamy STAI-Y (Spielberger et al., 1983,
npema Amnbenkosuh, 2008). Ilomamu wucTpakuBama U3 JPYruxX 3eMajba IOKazyjy JAa
IpoceyaH CKOp aHKCHO3HOCTH KOjU CTYICHTH UMajy Ha BekoBoj ckaiu craja y KaTeropujy
6mara ankcro3noct (mpema Pillay, 2001).

[Ipema apuTMETHUYKO] CpeIMHH TOOUjeHUX CKOpoBa Ha ckaiu [loHamame pu3nyHO
no 3xapasibe (Scaar, 2009), npocedaH af0IECHEHT Y OBOM Y30pPKY HHj€ CKJIOH PHU3UYHOM
noHamamy. JloOujena apurmernuka cpeauna (AS = 24,10) ce Hana3u Ha HUBOY PENATUBHO

HUCKHUX BpEIHOCTU. Y HAIIOj 3e€MJbM PU3MYHO I[IOHAIIAaKkEe ce€ OOWYHO HCHUTHBAIO
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npuMeHoM tunosiomkor npucryna (Jyrosuh, 2004; Mutposuh u cap. 2006). Ha taj Haunna
Cy JOOHMjeHH TOJAIM O YUECTaJOCTH jaBJbaha PA3IMUUTHX OOJIMKAa PU3NYHOT MOHAILIAHkA
(KOH3yMHpame JyBaHa, aJKOXOJa, JAPOra, PU3UYHO CEKCyaJlHO IMOHAIAke W CIUYHO).
V3umajyhu y 003up T€ mogaTke MOTJIM OMCMO TIOMHUCIIMTH Ja j€ PU3UYHO IMOHAIIAKkE BPIIO
3aCTYIJBEHO Ha aJ0JIECHEHTHOM y3pacty. Mmak, Tpeba oOpaTuTH THaXmy W Ha camy
¢dopMmynanujy IMOCTaBJbEHUX IUTamba HAa OCHOBY KOJHUX C€ TMOJald NpUKyIUbajy. Ha
npuMep, y ucTpaxkuBamby MutpoBuh u capaguuka (2006), nobujeH je mojarak ga Jake
Jpore MoBpEMEHO KOH3yMHupa cKopo 12% mutagux, anu camo 2% ux y3uma penoBHo. Wnm,
Texe Jpore je mpobano 24% ucnuTaHuKa, alu caMo Maju Opoj UX jeé KOPUCTHUO BHILE OJ1
nBa myta (Jyrosuh, 2004). BunenoBuh m bayman (2011), pasmarpajyhm ydecramoct
PU3MYHOT TOHAIIaKka y aJO0JEeCIEHTHOM Y3pacTy, 3akJbydyjy Ja ,,dako Cy pH3U4YHA
NOHAIIaka y4yecTajalja y TOM Nepuoy, OHa HHMCY NMpUCyTHa Koja BehuHe anonecrenara‘
(ctp. 29).

3a710BOJBCTBO MTOPOIUIIOM KOJ UCTIUTAHUKA Y OBOM HUCTPAXXHUBAKY j& BPIIO BUCOKO.
OBaj pesynrar Ou ce MOrao cMaTpaTd JOHEKJIEe HEOYEKHMBAHUM, jep CE€ 3a aJI0JIECIICHTHU
y3pacT OOMYHO Be3yje MpPETNOCTaBKa O YyAajbaBamby OJl MOPOAHIE M KOH(DIUKTY ca
nopoaunoM. Mnak, ¥ y ApYyruM UCTpaXWBamkUMa Yy HAIO] CPEIUHH TOOUjCHH Cy CITHMYHH
nogany. Mununh u capagaumnum (2011) cy Ha y30pKy cTyaeHaTa AOOWIM TpocedaH CKOP
3aJI0BOJHCTBA MMOPOIUIIOM KOjH CIiaia y pel BUCOKUX ckopoBa. Muxuh u [lerpouh (2009)
Cy nobuie mojaTak J1a aJoJeCLEHTH MpOIEHYjy OJHOCE Cca CBOJUM pPOAUTEHHMA Kao
nobpe, a oIHOCE ca CHONMHTOM Kao KOH(IMKTHE, ald M TPHUjaTeJbCKEe HCTOBPEMEHO.
EMormmoHaTHOCT M OJIMCKOCT Cy M3pakKeHe KapaKTePUCTUKE KOjUMa CE€ OIHKCY]Y TOPOINYHH
onHocu y Cpbuju, a mopoauua Hajuemhe J10’KMBJbaBa Ka0 CUTYpHOCHA 0a3a y CyouaBamby
ca paznuuuTiM Bpctama crpeca (['aunh u cap., 2004; I'ajuh - JIparanuh u Cramenkosuh -
Pynuh, 2004).

AJIOJNECIIEHTH CYy Y OBOM HCTPaXKUBabY PEIATHBHO MO3UTHUBHO TPOICHWIN U CBOJY
NO3ULIMJy Y APYIITBEHOM Kpyry (0poj ONMCKMX mpujaTesba) M COINCTBEHO (DHU3UYKO
3npasibe. [lo3uTHBHA mpoleHa Opoja ONMMCKUX MpHjaTesba je U3Y3eTHO BaXKHA, 3aTO IITO
MIO3UTHUBHU OJHOCH aJIOJIECIICHATa ca FbMXOBUM BpINbAIMMA jadajy FHHXOBE 3aIlITUTHE
MEXaHU3ME y CYCPETY ca pa3nuyuTuM mcuxocormjaaaum crpecopuma (Wilkinson, 2004,
npema Vejmelka, 2012). bnucka mnpujaTesbcTBA Cy BaKHa 3a aJ0JIECIICHTE, jep
3a[10BOJbaBajy MOjeJMHUEBY MOTPeOy 3a MPHUIIaJambeM U IPEACTaBIbajy U3BOP 3a/I0BOJECTBA
u cpehe (Lackovi¢ - Grgin, 2006). Kaza je peu o ¢pu3uukoM 3apaBiby aaoJieciieHaTa, HUCY
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npoHah)eHu mogany u3 Apyrux UCTPaXKUBamba 0 TOME Kako ajoiiectienTn y CpOuju onaxajy
COIICTBEHO (PM3NYKO 37IpaBibe. [Ipema HeKMM 00jeKTHBHUM TOKa3aTeJbUMa, a/I0JIECLICHTH Y
CpOuju ce MOry cMaTpaTH Haj3[paBHjOM OJ CBUX OCTAIMX CTapoCHUX Kareropuja (JoBuh,
2008). C tuMm je y CKIagy W HHUXOBO OIAKamke COINCTBEHOT 3/paBjha Kao TOOpOT WIIH
BeoMa J00por.

Mebhyrum, 3abpumaBajyhu je momarak ga oko 3/4 mmagux y CpOuju cBoje
c11000/1HO BpeMe MPOBOJM MACHBHO, Y M3JaclUMa C MpHjaTeJbuMa MM Y3 EJICKTPOHCKE
menuje (temeBu3ujy u MHTepHeT). OBU pe3yiaTaTd Cy y CKJIaay ca IMojaluMa JIPYyrux
ucrpaxkuBama u3 peruona (Milisa, 2004, npema Lackovi¢ - Grgin, 2006; Mpesxa pecypca
3a MPEBEHIN]y U TpeTMaH OBUCHOCTH o aporama y BUX, 2004). 1 y Hamioj 3eMJbH ce
NoKa3aJio Ja cy Hajyemrhe akTHBHOCTH KOjUMa MIIQJM UCIIYHhaBajy CBOje CI000IHO Bpeme
CIIyIIamke MYy3UKe, IPpYKeHhe U U3JIacly, Kao u riename teneBuznje 1 CMC nonucuBame
(ITerpoBuh u 3otoBuh, 2010). [IITaBuIe, MOCEOHO j€ HCITUTAHO U KOJMKO BPEMEHA THEBHO
MJIaau moTportie ,,cypdyjyhu* nHa UarepHety u modujeHa je mpocedHa BpEeIHOCT Of CKOPO
JIBa ¥ 110 cata (a MaKCUMaJIHO BpeMe KOje ce THEBHO MOTPOUIM Ha VHTepHETY je M3HOCHIIO
yak 8 caru). UnHM ce 1a KOJA HAC, W YONIUTE Yy PErHOHY, MOCTOJU TPEHJ MaCHBHOT
npoBohema cioboaHOr BpeMeHa. Moryhe je nma cy ommiTe OPYIITBEHE NPHWIMKE, WIH
HE/IOCTaTaK OPTaHW30BaHMUX CaJpiKaja TOBETH JI0 MPEMYIITEHOCTH MJIaIuX TOKOJHIHN Y
K0jOj j€ MaJI0o aKTUBHOCTH YCMEPEHHUX Ha CaMOAaKTyalIu3alujy U pas3Boj.

Ku3zoe meopujcku mooden nozumuenoz menmannoz 30pas.ba. OBO UCTPAXKUBAKE
MMajio je HEKOJMKO IuJbeBa. [IpBM 1usp je OMO HWCIUTATH TOHOBJBMBOCT KuzoBor
TPO(aKTOPCKOT MOJIela TIO3UTUBHOT MEHTAITHOT 37[paBJba Ha Y30PKY aJ0JIeCIIeHaTa CPIICKe
HAI[MOHATTHOCTH.

OBaj wMopmen mpencTaB/ba jegaH of Hajuemthe kopumheHux Mojena y
UCTpaXMBAaKkMMa MEHTAIHOT 31paBiba Jbynu y CAJl-y u 3anagHoj EBponm y mocineamux
15 romuna. Bbume ce mnpeacmocTaB/ba Jda €MOIMOHATHO, TICUXWUYKO M  COIM]jaJTHO
Onarocrame 3ajeJHO KOHCTUTYHIILY IO3UTHBHO MEHTAIIHO 3/IpaBibe. 3a HCTPAKUBAHE OBOT
mopena Kus je mpunpemuno ckany KoHTHHYYM MEHTAJIHOT 3/1paBba, KOja MMa CBOjY AYTY H
kpahy ¢opmy. O6e ¢opme ckame ce cacroje W3 CKyla ajTeMa KojuMa ce MpOoIeHYje
E€MOITMOHAIHO OyarocTame (MO3UTHBAH adexar W TIIOOATHO 3aJ0BOJHCTBO JKHBOTOM),
MCUXHUYKO OJarocrame (CaMoIpuXBaTame, MO3UTUBHU OJHOCHU ca APYruMa, JTWYHHU pacT U
pa3Boj, ayTOHOMU]ja, YIPaBJhakhe OKOJIMHOM M CBpPXa KHBOTA) M COIHMjaIHO OJarocTame
(mpuxBaTame NPYrux, COIHMjaTHa KOXEPEHTHOCT, aKTyalHu3alldja JPYIITBa, COIHjajiHA
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WHTErpalnyja u AONPUHOC APYIITBY). MelhyTuM, ekcrumopaTHBHOM (DaKTOPCKOM aHAIIU30M
Ce y OBOM HCTpaKMBamby HUCY M3/ABOjWIN (DaKTOpU KOje Cy MPETIOCTaBWIM ayTOpH
koHienata u ckaia ncuxuukor (Ryff, 1989) u couujannor 6narocrama (Keyes, 1998). U3
TOT pasJiora, y 1aJjb0j aHAJM3HM KOPUITNEHHU Cy CaMO YKYITHH CKOPOBH OBHX CyOcCKaia.

[TocTtynkom koHpUpMaTHBHE (PAKTOPCKE aHAIN3E TECTHUPAH j€ MOJEN MO0 KOME Ce
MO3UTHBHO MEHTAIIHO 3/IpaBJbe CACTOJU U3 TPH KOMIIOHEHTE: EMOIIMOHAIHOT, TICUXHYKOT 1
couyjanHor Onarocrama. JloOujeHH moKa3aresbu (MHACKCH MOTOJHOCTH -(QHUTOBamba
MojieNia) HUCY Ouiu 3a70BoJbaBajyhu. Mehytum, naaukamnuje 3a Moryhy Mmonudukanujy u
yHarpehembe MoCTaB/beHNX MOJeNia Cy yKa3uBaJie Ha TO Ja OM IOBE3WBAKC TIpeliaka
Mepema TICUXUYKOT W COIMjaTHOT OJlarocTama 3HA4ajHO YHANpEAwio JaTH MOJed.
[ToBe3uBame rpemiaka OINCEPBUPAHUX BapwjabIM TpelCTaB/ba HAKHATHO JIOTEPUBAME
MoJeNna M jedaH OJ pasjora, Kaja je METOJOJIOUIKM ONpPaBAaHO H3BPLUIMTH TaKBY
MoUGHUKAIH]Y, jecTe Kajaa 3a TO MMOCTOju Teopujcka ocHoBa wiu apryment (Hoyle, 2012).
Y 0BOM KOHKPETHOM CIly4ajy, TOCTOjajla Cy JBa apryMeHTa Koja WAy y MPHIOT
NOBE3MBamy TUX rpeniaka. Hajupe, MCHXMUKO M COMjaTHO OJIarocTame ce pa3mMarpajy Kao
JIe0 JeAMHCTBEHOI TPHUCTyNa Yy CXBaTakby M IpoydaBamy Onarocrama, a TO je
SyJaNMOHHCTUYKH TPHUCTYII MO KOME ce Ojlarocrame cariiefjaBa Kao peaiusandja |
ucnymaBame moreHnujagza u Moryhunoctu (Keyes et al.,, 2002). EyganMoHHCTHYKH
OPUCTYI C€ pa3jHKyje OJ XEJOHHUCTHUKOI Koju je Oasupan Ha ocehamy cpehe u
3aJJ0BOJBCTBA, & KOME IMpHIaja KOHIIENT eMOIIMOHATHOT Onaroctama. [[pyru pasior jecte
Taj 1a Cy HEKE KOMITOHEHTE TICHXUYKOT M COIMjaTHOT 0JIarOCTama BPJIO CIMYHE, 3 lhUXOBU
WH/INKATOPU CEMAaHTHUYKU OJIUCKH, T€ OM TO MOTa0 OMTH PasJior MOBE3aHOCTH IPEIIKU OBUX
orncepBUpaHux  Bapujabmm. Ha  mpumep, mncuxudko — Onarocrame — oOyxBaTa
caMOaKTyaJIu3alujy, a COIMjaTHO aKTyalu3alujy ApymrTsa. Jlasbe, ICUXUYKO Onarocrame
o0yxBaTa ITUMEH3HMje Kao INTO Cy MO3UTHBHH OJIHOCH ca JpyruMa M YIpaBJbambe
OKOJIMHOM, a OBE JTUMEH3H]e MaKap JSITMMHUYHO MOTY OMTH cxBaheHe Kao comujanHa cdepa
xuBoTa. Y jenHoMm uctpaxuBamy (Gallagher et al., 2009), ayropu cy koHIUIUpaIH MOAEIT
MO3UTHBHOT MEHTAJIHOT 3/IpaBjba TaKO IUTO CY MO3UTHUBHE OJIHOCE ca JpYrMMa YyHarpena
OJIpEeIMIIM Kao acrmekaT COIMjajHOr, a He TCHUXHYKOor Ojarocrama. Jlasmbe, corujamHo
Oyaroctame 00yxBaTa IUMEH3U]Y OONPUHOC OpYumea)y, a BPEIHOBAKE JIMYHOT TOMPUHOCA
JPYIITBY MOXe OUTH JIE0 CONCTBEHOT BPEIHOBAMA KA0 I0jeIUHIIA.

Jaxne, cmaTpajyhu 1a moBe3uBame OBUX Ipelllaka MMa apryMEHTOBAaHY OCHOBY, Y

HaKHATHOM MOJIENY j€ JI03BOJheHA KOBapHjaHca u3Mel)y rpemiaka ICUXUIKOT U COIUjaTHOT
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Oyraroctama M Taj MOJIEN j€ TeCTUPaH MTOHOBO. Y OBOM CIIy4ajy, MOJIEN j€ KMao BPJIO J00pe
UH/IEKCE TIOTOHOCTH.

TpodakTopcka CTpyKTypa KOHTHHYyMa MEHTAJIHOT 31paBjba MOTBpheHa je u y
OpyruM ucTpaxkuBamuma. Y Jyxnoj Adpuru (Keyes et al., 2008), Xomxanauju (Lamers et
al., 2010) u ®panmyckoj (Salama-Jounes & Ismail, 2011) tectupanu cy Momeau ca
jeaHuM, 1Ba U TpU (haKTopa MO3UTUBHOT MEHTAIHOT 3/IpaBiba U TPOPAKTOPCKH MOJET je
JeAMHH MMao 3aJ0BOJbaBajyhe MHIEKCE MOTOAHOCTH WIM Cy MHICKCH OWIM HajooJbU y
TpOoaKTOPCKOM MOAEIy. Y BHUIIE aMEPUUKUX CTyIH]ja, TPOPAKTOPCKH MOECI C€ MOKa3ao
Kao jequnau oxrosapajyhu wium Hajoossn (Keyes, 2005; Robitschek & Keyes, 2009).

[ITaBuimie, TPOKOMIIOHEHTHa CTPYKTypa TIIO3UTHBHOI MEHTAJIHOT 37paBiba
notBpheHa je 1 y HCTpakuBamby Y KOMe Cy KopHIIheHe HElITO Apyraduje cKaje y OJHOCY
Ha Kontunyym wmentamHor 3zapassba (Keyes, 2002). V wucrpaxuBamy [amarepa u
capanuuka (Gallagher et al., 2009) 3a Mepeme XeIOHHUCTHUYKOT Ojarocrama KopuiheHe
ckaie mo3utuBHOr W HeratuBHOr adekra (PANAS; Watson et al.,, 1988) u Ckana
cyojektuBae cpehe (SHS; Lyubomirsky & Lepper, 1999), xao u nyxe ¢dopme ckana
ncuxuukor (Ryff, 1989) u commjamunor Omaroctama (Keyes, 1998). Tectupanu cy
jemHohakTopcku, MBO(AKTOPCKH W TPO(PaAKTOPCKH MOMACIHA TMO3UTHBHOT MEHTAHOT
31paBJba U TPOPAKTOPCKH MOJEI Ce TMO0Ka3ao Kao O0JbH Y OJHOCY Ha JIpyra JIBa MoJeNa
(Gallagher et al., 2009).

TpodakTopcku MoAena TMO3WTUBHOI MEHTAJHOT 3[paBJba, CacTaBJbEH U3
E€MOITMOHATHOT, TICHXUYKOT M COIMjaTHOT Oylaroctama IMpeacTaBiba OJroBapajyhu Mozen
3a pa3yMeBame OBOT CIOECHOT KOHCTPYKTa U KOJ| a/I0JIECIIeHaTa CPIICKE HAIIMOHATHOCTH.
Bume ce noctuxke xxesbena napcumonndnoct (Keyes & Lopez, 2002), anu 1 00yxBaTHOCT,
jep cy oOyxBahena o0a mnpucTyna y mpoydaBamy Oyaroctama (XCIOHHUCTUYKH U
€yIauMOHHUCTHYKH), a JUYHM HHUBO JIOKHBJbaja OJjarocrama IOMyHEH je cdepoM
conyjaTHuX ogHoca W apymrTa. OBaj Mozen je y ckiaay ca AehUHUIN]OM MEHTAITHOT
31paBiba Kojy je mana Cercka 3apaBctBeHa opranuzanuja (WHO, 2001a, npema WHO,
2004): (MeHTAIIHO 31IpaBJbE j€) ,,cmarbe O1a2ocmarba y Kome nojeduHay peanusyje ceoje
concmeene cnocoOHOCMU, MOJCce 0d NPesladasa HOPMAIHe JCUBOMHE CIPecose, Modice Od
paou npoOyKmMueHo U NI0OOHOCHO U CHOCOOAH je 0a 0OnpuHocu ceojoj 3ajeoHuyu’’. Hema
cymme na he ce KuzoB Moaen MeHTaIHOT 3/1paBiba y OynyhHOCTH MemaTH U JONMyHaBaTH
(Gallagher et al., 2009), anu 3a caga npeacTaB/ba pENATUBHO IOY3[JaH OKBHD 3a
NpOyYaBame MO3UTUBHOT MEHTAHOT 3/[PaBJba.
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Menmanno 30pasmse u meHmanna 0o01ecm Kao 08a paznuduma, a nOGE3aHd
¢axmopa. On cpenune 20. Beka CBe Cy yuecTajdja MUILbEHA a O MEHTaJIHY 0oJecT U
MEHTAITHO 3JIpaBJbe Tpebayo cariiejaTi 0JIBOjEHO, KAo JBa MOBE3aHa, aJId MITaK Pa3InduTa
nojma. IlpemMa TpaguIMOHATHOM TJIEIUIITY MEHTAJIHO 3/paBJbe CE CXBaTa Kao OCYCTBO
MEHTaJHe 0O0JIECTH, OTHOCHO, MEHTATHO 3/IpaBJhe U MEHTAJIHA OOJIECT MPEICTaBIba]y jeAHY
JIMMEH3Ujy ca JBa cymporHa mona. Mehyrum, 50-ux rogmna 20. Beka Jaxoma (Jahoda,
1958) je ucrakna ga ,,0CYCTBO OOJIECTH MOXKJAa YHHH HYKaH, alld HE U JOBOJbaH
KPUTEPHjYM MEHTAJTHOT 37paBiha’, TMOApKaBajyhu wuaejy Ja cy MeEHTajgHa O0oJiecT H
MEHTAJIHO 37paBJbe KBanuTaTuBHO pasmnuutu (Rimke, 1954, npema Jahoda, 1958).

VY nocnenme Tpu ACICHU]E N0Ja3U A0 aKTyalIn3alrje TUX HJeja, MPBEHCTBEHO Y
pamoBuMa aytopa Koju ce 0aBe OmarocrameMm (Diener, 1984; Keyes, 1998; Ryff, 1989).
OBaj KOHIIETIT MpeACTaB/ha OCHOBY KHM30BOT MojeIa MEHTAIIHOT 37paBJba Ka0 MOTIIYHOT
crama (Keyes & Lopez, 2002), mo koMe MOTIYHO MEHTAIHO 37jpaBa 0co0a HHUje maTuia o
HEKOI' MEHTAJIHOT nopeMehaja y MpOoTeKINX TOJUHY JaHa U MMa BHCOK HUBO MO3UTHBHOT
MEHTAIIHOT 3/paBiha. Jlakie, MeHTamHa OOJIECT U MEHTAIHO 3/paBJbe CE TPETUPA]y Kao
0JIBOjeHH KOHTUHYYMH, KOjU ¢y Mel)yCOOHO KOpennpaHu.

OBaj Mozen je MpOBEpEeH y OBOM HCTPAXKHBAWY, MOCTYIKOM KOH(UPMATHBHE
dakTropcke aHamu3ze. MeHTamHO 3ApaBibe MPEACTAaB/bEHO je Ka0 MO3UTHBHO MEHTAIIHO
3/IpaBJb€ CaACTaBJbEHO W3 TPU KOMIIOHEHTE: EMOLMOHAIHO, IMCUXMYKO U COLHUjATHO
6nmarocrame. MeHTanHa OoJect je o0yxBarTaja JIBe KOMIIOHEHTe: o0enexja JenpecCHBHOCTH
U aHKCHO3HOCTH. [IpminKoM cacTaBibamba OBOT MOJENa MPETIOCTaB/beHa j€ KOBapHjaHca
n3melyy nBa nmareHTHa (hakTopa.

3a oBaj Momen n0OMjeHM Cy OJUIMYHM WMHACKCH MoayaapHocTd ((puroBama).
Mebhyrtum, kopenanyja u3Mel)y naTeHTHUX (akTopa y MOJeNny je HeraTHBHA M BHCOKA.
OBakaB pe3ynTaT OM MOrao yKasMBaTH Ha TO Ja Cy MO3UTHBHO MEHTAJIHO 3[paBJbe U
MeHTajgHa OoJiecT 3ampaBo JBa IOja jeIHE AUMEH3Hje, ITO He OM OWio y ckiamy ca
Ku3zoBuM Moje10M MEHTATHOT 3/IpaBJba Kao MoTmyHor ctama (Keyes & Lopez, 2002), Beh
OM MIUIO y NPWUIOr CXBaTalkby MEHTATHOT 3]IpaBJba MU MEHTAJIHE OOJECTH Kao jeIHe
TUMEH3Hje. 3aTo je TeCTHpaH M MOJIe] y KOME je TOCTYJUpaHO Ja CBU WHIUKATOPH
MEHTAJTHOT 37IpaB/ba M MEHTaJHEe 0oyiecTH 3ajeTHO opopMIbaBajy jefaH JaTeHTHU (akTop.
Jlobujenn mHAeKkcH (puToBama Cy OMIIM 3a70BOJbaBajyhn W TEK MaJo HMXKH y OJHOCY Ha

WHCKCE T00MjeHe ca TBO(aKTOPCKUM MOJIEIIOM.
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OO03MpoM Ha agUTHBAH KapaKTep XHU-KBajpara, CIOPOBEICH je W TECT pasinKa
u3Mmel)y BeroBuX BpPEAHOCTH Y jeMHO(MAKTOPCKOM W JIBO(AKTOPCKOM Mojeny. Pesynrar
OBOT' T€CTa HaM I'OBOPH J1a c€ Y JBO(PAKTOPCKOM MOJIEITY XH-KBaJIpaT 3HA4YajHO CMambyje y
OJIHOCY Ha jemHO(AKTOPCKH MOJAENT W Ja JABO(GAKTOPCKH MOJen Tpeda MPUXBATUTH Kao
00JbH.

Jomr jenan momarak uue y mpuiIor ABO(GaKTOPCKOM MOJENy MEHTAJIHOT 3/IpaBiba U
MeHTaiHe Oonectu. Bpennoct Akanke kputepujyma (AlC) y jenHodakTopckoM Moeny je
usnocuia 30,553 1ok je y aBodakropckom moaeny 26,981, Ipema Xyy (Hu, 2007), 6osbu
je OHaj MOJIeT KOJU UMa Mamy BPEAHOCT AKauKe MHICKCA.

Jlakiie, Ha OCHOBY HaBEIEHUX II0Ka3aTeJha MOXKEMO YCBOJUTH ABO(AKTOPCKU
MOJIe]T MEHTaJIHOT 37paBJba W MEHTAJIHE OOJecTH Kao OOJbH, aJCeKBAaTHHJU MOJIEIL.
JIBo(hakTOpCKH MOJIET MEHTAIHOT 3/paBJba Kao MOTIYHOT CTama MOTBphEH je U y APyruM
ucrtpaxnBamwuma. Kuz (Keyes, 2005a) je ucnutuBao BHIIIE MOJENA: HE3aBUCTaH MOJIEN,
MOJIeNI ca JeIHUM JIaTEHTHUM (aKTOpOM, ca JiBa OPTOrOHaJHA (hakTopa M MOJEN ca JiBa
noBe3aHa jateHTHa ¢aktopa. Camo je mocieamu MOJENT UMao 3370BoJbaBajyhe MHIEKCe
norogHocti. Vet meron Kus u capamnunu (Keyes et al.,, 2008) cy npumenwiu u Ha
ucriutanunmMa 'y JyxxHoj Adpuiu 1 3a70BoJbaBajyhe MHIEKCE MOTOJHOCTH JOOWIH CYy
camMo 3a JBO(AKTOPCKH MOJEN y KOME Cy JBa JlaTeHTHa ¢akTtopa y Kopenanuju. Mojen
MEHTAJIHOT 3/paBjba Kao MOTIIYHOI cTama NOTBpheH je u Ha amgonecueHtuma (12-18
roguHa) y CAJl-y (Keyes, 2006) kao u Ha y30pky oxapacinux Xonanhana (Westerhof &
Keyes, 2008, mpema Westerhof & Keyes, 2010). Takohe, oBaj momen je moTBpheH u y
UCTPAOXMBaky Yy KOME je Kao Mepa MEHTAJTHOT 37paBjba KOpWUIINEH caMO KOHIENT
ncuxu4kor onarocrama (Keyes et al., 2001, mpema Keyes, 2002).

Kopucrehun npyraudje WHCTpyMEHTE TpPOLIEHE W JPYrd HUCTPAXKUBAYH CY
MOTBPAWIIA ABOGAKTOPCKA MOJIEII MEHTAJTHOT 3/IpaBjba U MeHTaimHe 6osectu (Compton et
al., 1996, npema Lamers, 2012; Headey et al., 1993; Masse et al., 1998). I'puncnyn u
Caxnodeke (Greenspoon & Saklofske, 2001) cy nBodakTopcku Moaen NOTBPAMIM M Ha
nedjem y3pacty (AS = 10,5 roguna), a Cango u lledep (Suldo & Shaffer, 2008) y panoj
a710JICCIICHIIH] .

WNHTepecanTHU Cy pe3yiTaTH jeHe CTyauje OiM3aHala y Kojoj Ce HCIUTHBaja
MHTEpaKIfja TeHETCKUX M CPEJUHCKHUX YTHIIaja Ha pa3BOj ICUXOMATOIOIMIKUX 00eexja 1
Onmarocrama. JloOujeHn pesynrtatu cy nokaszanu na je TayHo 50% TeHeTHUKHX yTHullaja

OWI0 3ajeHUYKO 3a TICUXHYKE mopemehaje m Omaroctame, JIOK Cy JpYry IOJOBHHY
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ynHuan HesaBucHU yrumaju. Ayropu (Kendler et al., 2011) oBaj pe3yarar Tymade Kao
notBpay KwuszoBor nBodakTOpcKOr Mojeia MEHTAJIHOT 3]IpaBJba U MEHTAJHE OO0JIECTH,
cmatpajyhu 1a je 1BoakTOPCKU MOEN TaKo MOTBpeH U Ha TEHETCKOM HUBOY.

3amrTo je BaXHO TPETHpPATH MEHTAIHO 3/paBjbeé M MEHTAIHY OOJIECT Kao JBa
pa3nuunTa KOHTHHyyMa? OCHM WITO Ce MEHTAIHO 31paBJbe IMOjeIUHIIA HAa OBaj HAUYWMH
carjenaBa MOTIyHHUje M OOyxBaTHHMje, MOTryhe je HaBECTH jOII HEKOJIMKO IMOTOJHOCTH.
Hajnpe, npuxBarame TJCIUIITA [0 KOME Cy MCHUXONATONOTHja U MO3UTUBHO MEHTAJIHO
3[paBJbe JIBa aCIEKTa KOHIIETITA MOTITYHOI MEHTAJTHOT 3/IpaBjhba 3HAYM W TIPUXBATAIHC
ujeje Ja MO3UTUBHO MEHTAIHO 3/IpaBJhe MOXKE YHAINPEIUTH MHIWBHIYATHO W COLW]AITHO
byHKIIMOHUCAakE 0c0Oe HE3aBHCHO Of MpHcycTBa ncuxomnaronoruje (Lamers, 2012). Osa
ujeja je mojapikaHa pe3ynTaruMa Hekux ucrpaxkuBama (Chida & Steptoe, 2008; Keyes,
2002, 2005b, 2006, 2007), y3umajyhu y 003up pusuuko 3apaBibe, panHy nephopMaHcy u
np. He tpeGa M30CcTaBUTH HU TO Ja Cy C€ IMOJaBWIJIM HEKU TMCHUXOTEPANH]CKUA MPUCTYITH
3aCHOBAHHW Ha KOHIIEITY MO3MTHBHOT MEHTAIHOT 3[paBJba: Boand 1o guune cpehe (Ellis &
Becker, 1982), pax Ha mpornecy npomene mema (Fordyce, 1983), repanuja 3acHoBaHa Ha
kBanutery skuBota (Frisch, 1998), pax Ha mno3utuBHUM cramuma yma (Horowitz &
Kaltreider, 1979), Tepanuja 3acHoBaHa Ha Omarocramy (Fava et al., 1998) u apyru. Jlasse,
MHOTH TIOj€MHIIM KOjU HEMajy AHWjarHO3y MEHTayJHe OojecTu He ocehajy ce cpehHo u
3aJI0BOJPHO M HEKE IMPOIICHE TOBOPE O TOME Ja TOJOBHHA OJIPACIMX Y AMEpPHUIU TPaKU
nomoh ciyx0u 3a MEHTAJIHO 3/]paBJbe 300T TakBuX cTama (Regier et al., 1993).

Kaga ce MO3MTMBHO MEHTAHO 3/paBJbe carjieaBa HE3aBUCHO OJ MEHTAJTHE
0oJiecTH, OHO MOXE OWTH MPEIUKTOP U came MeHTainHe 6osecTu. OBaj KOHIIETIT j& HCTTUTaH
¥ [0Ka3ao0 ce BamuIHNM y uctpaxupamuma (Keyes et al., 2010; Wood & Joseph, 2009).

KonauHo, 103HaTO je a €THOJIOIIKE YMHHUOLE MHOTUX MEHTATHHX OOJIECTH joIn
YBEK HE 3HaAMO IOYy37aH0; (hapMaKoJIONIKa CPeJICTBA 32 HEKE MEHTAJIHE O0JIeCTH Cranajy y
KaTeropujy MaJMaTUBHUX JIEKOBA, a HHM Iicuxorepanuja Huje cBemoryha. IllTaBurme,
tpehuHa nanujeHata He pearyje Ha Owino kakaB TpermaH (Keyes & Lopez, 2002).
OnBojeHO cariiefiaBambe MEHTAIHOT 3/IpaBJba U MEHTAJIHE OOJIECTH MOXKEJHHO J€ 1 300T Tora
IITO HaM YBEK OCTaBJba MPOCTOP 3a TEpalUjCKe WHTEPBEHIMjE; YaK M aKO HUCMO Yy
MOTYNHOCTH J1a TpPEeTHpaMO MEHTaJIHy O0JIECT, MOXKEMO C€ OKPEHYTH HWHTEPBEHIIMjaMa
KojuMa he ce mompaBbaTh OJIarOCTake KOPUCHUKA TICUXOJIONMIKE U MEAUIIMHCKE TTOMOhH.

OYHKIIMOHUCAKE TIOjeIUHAIlA Ca BHCOKHMM HHBOOM TIO3UTHBHOT MEHTAHOT 3]IpaBjba
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3HATHO je 00Jbe Y pa3nuuuTuM c(hepama >KMBOTA Y OJHOCY Ha OHE Ca HUCKUM MEHTATHUM
snpassbeM (Keyes, 2002).

3acmynmwenocm — Kamezopuja  NO3UMUEHOZ  MEHMANHOZ  30paesba KOO
adonecyenama na KuM u y yenmpannoj Cpouju. Cnenehu nunsp Koju je MOCTaBJbEH Ha
MOYETKY OBOT HMCTpPaXMBamka OHWO je WCIUTATH IMPEBAICHIH]Y KaTEropuja MO3UTHBHOT
MEHTAJIHOT 3/]paBJba KOJ| aJ0JIeclieHaTa cprcke HalroHanHocTH ca Kocoa 1 Metoxuje u
no0ujeHe MmojaTKe YIOpeauTH ca MojanuMa J00UjeHUM Ha TMOAY30pKYy ajojecleHara U3
nentpaitae Cpouje.

[Ipe muckycuje noOMjeHUX pe3yaTaTa y Be3W pas3iiMKa y MPEBaJCHIIM]U KaTeropuja
MO3UTUBHOT MEHTAJIHOT 37ApaBiba u3Mel)y wucnuranmka ca KuM u wucnuranuka wus
nertpanHe Cpouje, moTpeOHO je HANOMEHYTH Jla Ce MOCTYIAaK IOCTaBJbamba JHjarHose
MO3UTHBHOT MEHTAJHOT 3[[paBJba y OBOM HCTPaKHMBaly JOHEKJIE pa3jMKyje y OJHOCY Ha
nocTymnak koju je mpenopyuno Kuz (Keyes, 2002). ¥ oBoMm uctpaxuBamy ce (HakTOPCKOM
aHanu3oM ckana Ilcuxwuko Omarocrame u ColMjatHO OJarocTame HHUCY H3IBOJUIH
(dakTOpH KOjU Ce MOTY MHTEPIPEeTHpaTd y ckiany ca KH30BUM KOHLIENTOM MEHTAJIHOT
3/IpaBJba 1A j€ U KPUTEPUjyM 3a yTBphUBame KaTeropuja MO3UTUBHOT MEHTAJIHOT 3/paBiba
Mopao OuTu mpuiaroleH u3pauyHaBamy YKYNMHHUX CKOpoBa Ha ckamama [lcuxumyko u
Coumjaino  Onarocrame. Iloctymak yTBphuBama mpBOr KpUTEpHUjyMa 3a JdHjarHO3Y
MEHTAJIHOT 3/paBjba (KOjU C€ THYe KOMIIOHEHTH E€MOILIMOHAHOI OJarocrama) MOrao ce
OPUMEHUTH ¥ Ha TNOJalMMa J0OMjEHUM Y OBOM HCTPaXHBamWby, Ma je HU3MEHEH CaMo
MOCTyIaK yTBphuBama npyror kpurepujyma. Kuz (Keyes, 2006) je cmartpao na apyru
KPUTEPU]YM MO/Ipa3yMeBa BHCOKE, OJJHOCHO HUCKE CKOPOBE Ha ,,HajMame HEUITO BUILE O]
noja‘“ KOMIIOHEHTH MO3MTHUBHOI (DYHKIIMOHHUCAmka; 3a MOTpede OBOT MCTPAXKHUBAHA j€
NPETIOCTaBJ/BEHO J1a je JPYTU KPUTEPHUjyM 3aI0BOJbEH aKO MCIHUTAHHUIIM UMajy CKOPOBE Y
ropmwoj/momoj TpehuHm Moryhux CckopoBa Ma KOjeé KOMIIOHEHTE TO3WTHBHOT
(GYHKIIMOHUCAkA - TICUXUYKOT WJIM COIMjAJTHOT OJlarocTama. YWHH ce J1a j€ OBaj MOCTYIaK
HajIpUOIKHUJU TIOCTYNKY Koju je Kuz mpenopyuno, 003upoM Ha orpaHuyeHy MoryhHocT
Jla ce OpUrHHAaIHA MPOLeAypa UCTIPATH y MOTIYHOCTH.

[lIto ce Thye mnpeBaleHIMje KaTeropuja MO3UTUBHOT MEHTAHOT 37paBiba Yy
YKYITHOM Y30pKy, TIpemMa T00HWjeHUM pe3ynTraruma, HajBehu mpolieHaT WChuTaHUKa je
YMEPEHOT MEHTAJTHOT 3/IpaBJba; ciefeha 1o 3acTyM/beHOCTH je KaTeropuja ,,y mpousary, a
HajMamke je MCIUTAaHMKa HHCKOT MEHTAJIHOT 37paBiba. J(oOWjeHH pe3ynraTH ce MOory

YIOpEIUTH ca ToJalMMa W3 aMepuukor ucrpaxuBama (Keyes, 2006), koje je jeauHO
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UCTPAXUBAKE y KOME j€ MNPUMEHEH KaTeropujalHH MPUCTYI MeEpewmY MNO3UTUBHOT
MEHTAJIHOT 3/paBjba, @ Yy KOME HCHUTAHUIM HUCY OJApaciu. Y Y30pKy ajojecleHara
(y3pacta 12-18 romuna) Ouno je 38% ca MeHTaJHUM 3[paBbeM ,y TpouBary”, 56%
YMEpPEHOT MEHTAJIHOT 3[paBjba U camo 6% y crarHanuju. [IpeBaneHuuja kareropuje .,y
mporBaTy™ je mpUOJMIKHO jeHaKa y OBa JBa HCTpaKHWBama. Y Y30pKYy ajoJieciieHara
CpIICKE HAIIMOHAIHOCTHU 3aCTYIJHEHOCT OBE KaTeropuje M3HOCU Npeko 35% HCIUTaHMKa,
Il Yy BEeMYy MMa HEITO BUIIE MCIMTAHUKA CA YMEPEHMM MEHTAJIHHUM 31paBibeM (3a 6%
BUIIE) U HEIITO Mame MCIHUTAHUKA ,,y CTarHauju* (3a oko 3%), y OJHOCY Ha aMEepUYKHU
y3opak. WMnak, yMHM ce Ja cy OBE pa3jhKe peJaTHBHO Maje U Ja Cy Ce KaTeropuje
MO3UTUBHOT MEHTAJHOT 3]IpaBjba Yy CPIICKOM Y30pKYy AUCTpUOyupaje CIMYHO Kao y
aMEPUYKOM HCTPAKHUBAIDY.

AKO morienamo pasiHkKe y 3acTYIJbEHOCTH KaTeropuja MO3UTHBHOT MEHTAIHOT
3npaBiba y Tpynama ucnutanuka ca KuM um u3 llentpanne CpOuje, oHIa MOXXEMO
3aKJbYYUTH Ja MMa 3Ha4yajHUX pas3nuka. Mako Te pas3iuke HUCY U3paKeHe y MOrjeny
3aCTYIJbEHOCTH KaTeropuje ,,y CTarHaiuju‘, 3acTYIJbEHOCTH KaTeropuja ca yMEpeHUM
MEHTAITHUM 37PaBJbEM U ,,y TPOIBATYy" cy pazmuuute. [IpolieHaT ucnuraHuka y Tpynu ca
KocoBa 1 Mertoxuje kKoju mMajy MEHTAJIHO 3/paBjbe ,,y MPOIBATY" je 3HAYAJHO MAmU y
OJIHOCY Ha TpyIny HCIHTaHWKa u3 neHtpanHe CpoOuje. OB mopamu ykasyjy Ha TO Ja je
MO3UTHBHO MEHTAJHO 3/paBjbe (WM Oyaroctame) rope koj ucnuranuka ca KocoBa u
Mertoxuje.

VY jemnoMm panujem wuctpaxkuBaky (PanhenoBuh wm Munwuh, 2012) Oumu cy
YKJbYYEHH HEKH AaCHEeKTH IO3UTUBHOT MEHTAJHOI 3/IpaBJhba - 3a/l0BOJHCTBO >KUBOTOM,
NPOAKTHBHO MpeBIaiaBame U Apyru. JJoOujeHn pe3ynratu cy mokasaiu Aa CTyIEHTH ca
CTaHUM MecToM OopaBka Ha KuM wnMmajy 3HauajHO HHXeE 33J0BOJHCTBO >KUBOTOM Y
oJHOCY Ha cTyneHTe u3 beorpana, Bpawa u Huma.

Jlobujern pesynratd OM ce MOIVIM TYMA4YUTH y CBETIY OKOJHOCTH y KOjuMa
onpacrajy muaan Ha KuM. Mako cy OKOJHOCTH y KOjuMa Cy OJpacTald U y KOjuMa H
JlaHac kuBe mMiaau y uenoj CpOuju penaTUBHO TEUIKE, MIIAJH CPIICKE HAIIMOHATHOCTH Ha
KocoBy m Metoxuju cy Behu 1e0 CBOr »XMBOTa MPOBEIM Yy TMOCEOHO HEMOBOJHEHHM
KUBOTHUM YycJoBUMa. be30eaHOCHE, MOMUTHYKE, COLMjalHe U KYITypHE MpUJIMKE Ha
KocoBy m Metoxuju aeo cy Mubea y KOME Cy aJOJIECHEHTH OJpacTaly, a CTajlHa
HAIeTOCT, HEU3BECHOCT W HMHLUACHTH Je0 CBakoiHeBule. VcTpaxkuBauum U3 00JacTH

Omarocrama cMaTpajy Ja Cc€ OHO pa3BHja Yy KOHTEKCTY OKOJIHOCTH, WCKYCTBa,

145



AucKycuja AoKmopcKa ducepmauuja

CyOjeKTHBHMX TpolieHa © couujanHux yciaoa (Searle, 2008). Ilosezanoct wusmehy
HEMOBOJHHUX YCIIOBa JKHMBJbCHA M HHUCKOr Onaroctama je TMOTBpeHa Yy HEKHM
ucrpaxxuBabuma (Marshall et al., 1996; Pedersen et al., 2012). Pesynartatu jemHor
HCTpaXMBamka TOKa3y]y J1a jeé 3aJ0BOJHCTBO JKUBOTOM CaMO YMEPEHO CTAOMIIHO TOKOM
BpEMEHA, jep MOCTOjU BEIMKH CTEMEH HECTAOMIIHOCTH KOJU MOXKE 3aBUCUTH OJ1 KUBOTHUX
oxosiHocTH (Lucas & Donnellan, 2007).

Ha ocHOBY mojaTHHX aHaniM3a MOXE CE YOUHMTH Ja Ce WCIHUTAHUIM U3 OBE IBE
MOATPYIEe CTATHCTUYKH 3HAYajHO pPa3IMKyjy y TOMNIEAY CKOpOBa Ha TCHXHYKOM H
COIMjaTHOM OJ1arocTamy, a HE M Ha eMOITMOHATHOM. [ICMXHUYKO M colMjaiHO OJIarocTame
Cy TWUIMOBH OJjarocrama 3aCHOBAaHM Ha pealu3alfju TOTEeHIMjaia W MOryhHOCTH, Ha
JUYHOM TUIaHY U Y COIIMjATHOM OKpYKelYy. Mok/a Cy KHUBOTHE OKOJIHOCTH HCIUTAaHUKA
ca KuM u u3 nenrpanne CpOuje NOBOJHHO pa3IUYMTe, MaKap y HEKUM AacleKTUMa
(6e30emHOCT, HETTIOBOJHHE COIMjATHE U KYJITYPHE MPUIIUKE U CJ1.), TAKO J]a UCTTUTAaHUIU ca
KuM HeratuBHHje omaxkajy cebe y CMHCIY peailu3aiuje JIWYHUX T[OTEHIHjaja M
NOTEHIMjajla KOje MMajy HUXOBE 3aje[HHIIE W APYIITBO y Kome uBe. Ilomanm Hekux
UCTPaXUBaka Cy MOKA3aJIMd Ja CTYICHTH U oApaciu (Heal0aHCKe HAIIMOHATHOCTH) KOJU
)kuBe Ha mpocTopy KocoBa m Meroxwuje cpeauHy y K0jOj KHMBE OMaXka]y Kao peJaTHBHO
yrpokaBajyhy, a yciioBe »*)uBOTa Kao HemoBoJbHe (Mwnomesuh n bamuapesuh, 2011,
[MaBuheBuh u Munuh, 2011).

MelhyTtum, nako 6u ce Ha OCHOBY MPETXOIHOT pa3Marpama MOTJIO MPETIOCTaBUTH
na he u paznuke u3mel)y rpyma ucnuranuka ca ceBepa Kocora u 3 eHkJiaBa OUTH 3Ha4YajHE
y TorjeAy 3acTyIUb€HOCTH KaTeropvja TMO3UTHBHOT MEHTAJIHOT 37IpaBJba, T00WjeHU
noJanu He roBope y mpuior tome. Heku panuju nogauu (HBophesuh, 2009) nokasyjy na je
CyOjeKTHBHHM J10>KMBJbA] IPYIITBEHUX OKOJHOCTH Y KOjUMa >KMBE MCIUTAHUILIMA U3 €HKJIaBa
3HAYajHO TOPH Yy OJHOCY Ha JIO’KMBJhA] KOJU MMajy UCTIUTAHUIIM ca ceBepa Kocosa u na je
3aJI0BOJHCTBO KMBOTOM KOJI FbUX Ha 3HA4YajHO HIDKEM HUBOY. Mehyrum, npema momarmma
NOOWjEeHUM Y OBOM HCTPaKWBaWY, Pa3lIMKe Yy TMOTJEAY 3aCTYMJEHOCTH MO3UTHUBHOT
MEHTAJTHOT 3/paBJba KOJl UCIIMTaHUKa ca ceBepa KocoBa M W3 €HKJIAaBa HHCY 3HauYajHE, a
n3mely ucnuranuka ca Kocosa yommre u ucnuranuka u3 nearpainae Cpouje jecy. [lomro
je y TpeTXOJHOM pa3MaTpamy Jara MPEeTHoCTaBKa 1a Ccy MOryhu pasjo3u jaBibamba
pasznuKa y MO3UTHBHOM MEHTAIIHOM 3/IpaBJby UcCMuTaHWKa ca KocoBa m W3 IeHTpaiHe
CpOuje HenmoBOJPHU]M YCIIOBH kHMBOTa Ha KOCOBy, OH/Ia ce mocTaBiba MUTAHkE 3aIITO CE

UCTH OJHOC HHje peruiMKoBao U m3Mmely ucnuranuka ca ceBepa KocoBa u ucnuranuka u3
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€HKJIaBa, jep Ce TO Ha OCHOBY pPaHUJUX HUCTpPaKMBamka MOTJIO0 ouekuBaTu? Moryh pasior
jaBJbara OBUX HEAOCIECAHOCTH Ou OMO Taj /1a pa3jiMKa y )KHBOTHUM OKOJIHOCTUMA U3Mely
eHkJaBa u ceBepa KuM Huje Ha ICTOM HHUBOY M UCTOT THNa kao uzMmehy KuM y nenunu u
Ientpanne Cpouje.

VY cBakoMm city4ajy, Ha OCHOBY pe3yiTara JIOOMjeHUX y OBOM HCTPAXKUBABY MOXKE
Ce 3aKJbYYUTH Jla j€ MO3UTUBHO MEHTAJIHO 3/IpaBJbE 3HAUAJHO HIDKE KOJ HCIHUTAHHKA ca
KuM y oxgnocy Ha ucnintanuke u3 Cpouje. Ta pasnuka HUje youJbuBa KOJ UCIIUTAHUKA Ca
HAJHUKUM MEHTAJIHHUM 37paBJbe, ali OHU, Ha cpehy, ynHe BeoMa Majly Irpylny UCIUTaHUKA.
Mehyrtum, Ha KocoBy je 3Ha4ajHO Mame ajoJieclieHaTa ca MEHTAIHHM 3JIPaBJbEM ,,y
nporBary”, a mnpema Kusosum nHamasuma (Keyes, 2002, 2006) cBe OCHM BHCOKOT
MO3UTUBHOT MEHTAIIHOT 3/IpaBJjba HUjE JOBOJFHO JOOPO M MpEICTaB/ba PHU3UK 3a Pa3Boj
nopemehaja u 1MchyHKIIMOHATHOCTH.

3acmynpenocm odenexcja OenpecueHoOCmU U AHKCUO3HOCHU KOO adojiecyeHama
Ha KuM u y yenmpannoj Cpouju. Cnenehu 1insb y OBOM HCTPAXUBaBY j& OMO MUCTIUTATH
NpeBaJICHIMje KaTeropyuja JeNpPEeCUBHOCTH U aHKCHO3HOCTHU KOJI ajoiieciieHata ca KuM u
YIIOPEIUTH UX ca MojanuMa J1001jeHUM Ha Moay30pKy u3 nenrpanse Cpouje. [lpunrukom
MOCTaBJbatba OBOT IIMJbAa IIOCTOjaJIa j€ TPETIOCTaBKa aa he ce crnenuuvHu yCIOBU
ollpacTama U KHMBJbEHa MIIAIAUX CPICKe HanuoHalHOCTH Ha KuM onpa3suTé Ha HUBO
3aCTYMJbEHOCTH CUMIITOMA JICIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH.

Pesynrat noOMjeHM Ha YKYIIHOM Y30pKYy IOKa3yjy JAa je HajBehu mporeHar
WCIIUTaHUKa 0e3 JIeTPECUBHOCTH (Ca MUHMUMAIHUM OpOjeéM CHUMITOMA); CBaKW YETBPTH O
CBaKHM IETU UCIHUTAHUK M0Ka3yje CUMIITOME OJlare 10 ymMepeHe AenpecuBHOCTH; caMo 2,5%
MCIIUTaHUKA MMa CUMIITOME YMEpEHe 10 u3paxkeHe, a camo 0,6% nma cuMnrome u3paxeHe
(030mibHE) nenpecuBHOCTH. OBU pe3ynTaTH Cy y CKIaay ca pe3ylraTuMma Jpyrux
HCTpaXMBamka HM3BPIICHUX Ha momynanuju miaanx y Cpbuju, y xojuma je KopuiiheH
bexkoB wHBeHTap AemnpecuBHOCTH. Y wucTpakuBamy Kparosuh wu capagamka (2011)
CHUMIITOMHM JETPECUBHOCTH Cy HaheHu kon 27% crynenara; mehyrtum, mnpoueHar
UCIMTAaHUKA Ca YMEPEHOM U 030MJbHOM JernpecuBHOIINY je 610 HemTo Behu Hero y oBom
uctpaxuBamwy (oko 9%). Ilocrojeha pasnuka ce Moxkaa Moxe 00jaCHHUTH CTPYKTYpOM
y30pKa: y uctpaxxuBamy Kparouh u capagnuka y3opak je OMo cacTaBJbeH MCKJbYUYHUBO O]
cryneHara 4. ronuHe MemuIMHCKOT (akynTeTa, a HeKa HCTpaKHBama IOKa3yjy na cy
CTYZICHTH MEAMLIMHE JCTIPECUBHUJU Y OJHOCY Ha ommTy nomynanyjy (nmpema Kuexesuh u
cap., 2012). V uctpaxuBamy y KOMe je KopuliheHa HOBa Bep3uja bekoBor MHBEHTapa
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JIETIPECUBHOCTH PE3YJITaTH Cy OWJIM BPJIO CIIMYHU PE3YJITATUMa OBOT MUCTpakuBama:. /6%
HEJIeNPEeCUBHUX CTyAeHata, 16,5% muchopuunux u 7,5% JENpEecHUBHUX WM TEXe
mucopuunux (Hososuh u cap., 2011).

[lITo ce TMUe aHKCMO3HOCTH, HajBehu je MpoIleHaT MCIUTAaHUKA Ca MUHUMAaTHOM
aHkcuo3Homhy; HemTo Mame on 29% ucnUTaHUX I[OoKa3yje CcuMOToMe Ouare
AHKCHO3HOCTH; HewTo Bulle o 13% ucnurannka uMa CUMITOME YMEpPEHE, a 0Ko 6% uma
CHUMIITOME 030MJbHE aHKCHO3HOCTU. Kako Hucy mponaleHa apyra McTpakMBama y Halloj
CpeIMHM Yy KOjUMa Cy HCIHTaHE KaTeropuje aHKCHO3HOCTH jao0ujeHe bexoBum
MHBEHTapOM, OBH pE3yJITaTH Ce MOTy YHNOpPEAUTH ca MoJaluMa W3 HHOCTPaHCTBA. Y
JETHOM HCTpaKMBamby Ha CTYACHTHMA MEIUIIMHE T00HjeHH Cy TOTOBO MICHTHYHU MOJAIN;
CHUMIITOME aHKCHMO3HOCTH je Moka3ano 4ak 48% ucnuranux: 28% Omnary, 14% ymepeny u
6% 030mspHy ankcuosnoct (Alvi et al., 2010).

Kama je peud o pasnukama y TpEBAICHIMJU KaTeropuja JIEHPECUBHOCTH H
aHkcro3HocTH u3Mehy rpyma ucnuranuka ca KuM u u3 nentpanne CpOuje, oHe HHUCY
U3pakeHe UM Cy BeOMa MaJie M HUCY CTaTUCTUYKH 3HavajHe. To 3HauM Aa ce MCIIUTaHUIH
U3 OBHUX JIBEJy Ipyla He Pa3uKyjy 3Ha4ajHO y 3aCTYIJLEHOCTH CUMIITOMA JCPECUBHOCTH
U aHKCHMO3HOCTHU. Pa3znuke y M3pa)kK€eHOCTH PU3MYHOI MOHAIlamka Takohe HUCY 3HauajHe,
MaKO CE€ MOIJIO O4YeKHBAaTH Ja he CTeneH pU3MYHOT TMOHAllaka OWTH BHILK KOJ
anonecrenara ca KuM. Mako mocroju oapehen Opoj uctpaxuBama (bHophesuh, 2009;
KpuBokanuh u cap., 2008; Munomesuh u MwunucaBbesuh, 2012; Henamosuh u cap.,
2008; CranojeBuh u Japenuh, 2012; [lltymna, 2004), ox 1999. no nanac, xoja cy ce 6aBmia
JernpecuBHOIIhyY, aHKCHO3HOIINY W JIPyrUM TICHXOIATOJIOMIKKM O0€NeKjuMa KO JbYAu
KOju kuBe Ha mpocropy KuM, kommapanuja ca CTaHOBHMIITBOM Koje kuBu y CpbOuju
TOTOBO Ja HM30CTaje. Y jeqTHOM HCTpakuBamwy Ha ozpaciuM ucnuranunuma (Ilejunh u
Bunanosuh, 2007) Hucy moOujeHe CTAaTHUCTHYKH 3HA4YajHE pasivke u3Mehy mcnurTaHuka
koju xuBe Ha KuM u oHux koju xwuBe y Hulry u OKoiauHM y morjieny aHKCHO3HOCTH (HU
OMNIITE HU TpeHyTHe). MelhyTuMm, y OpyromMm HCTpakuBamy Koje ce 0aBHIIO CTPECOM H
arpecuBHOIINy A00MjeHO je Aa cy cTyaeHTH YHuBep3utera y KocoBacko] MutpoBuim
3HaTHO TMOJJIOKHUJH CTpecy oA cTyneHara YHuBepsutera y Hwumy (Dimitrijevi¢ &
Randelovi¢, 2012), a menpecMBHOCT M aHKCHO3HOCT C€ MOTY jaBHTH Kao peakiuja Ha
cTpec.

AKo moryiesamMo Kako ¢e HUBOM JIEIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTU TUCTPUOYHpajy Y

rpynama ucnuTtaHuka ca cesepa KuM u u3 eHkiaBa, oHJa ce MOXe YOUHUTH Ja je Y Tpynu
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UCTIMTaHUKA U3 CHKJIaBA 3HAYaJHO MambH MPOICHAT OHUX 0€3 CHMITOMA JCTPECUBHOCTU H
Behu mporieHaT OHUX ca OJlarMM HHBOOM JETIPECUBHOCTH. Jlakie, pa3nnuka MOCTOju camo y
OKBHPY je/IHE KaTeropuje ACMpecuBHOCTH, U TO Ojare. AKO ce OBH pe3ylITaTH yIopeje ca
pe3yaTaTUMa JeHOT paHHjer UCTPaKUBamka, MOXKE CE YOUHUTH Ja Cy JOOMjeHU CIUYHHU
MOJAIlM, OJHOCHO Jia aJI0JIECIICHTH W3 €HKJIaBa IMOKa3yjy BHUIIH CTETCH JIETPECHBHOCTH
(bophesuh, 2009). IlITo ce aHKCHO3HOCTH THYE€ M Ty HMMa CTAaTUCTHYKU 3HAYajHUX
pa3iMka, aJiy y TOIJIeAy 3aCTyIJbEHOCTH KaTeropuja Oxara U yMepeHa aHKCHO3HOCT, TPU
4yeMy je OBa JIpyra pa3jivKa 3HauajHa Ha HUBOY p < ,05. Y rpynu ucnuTaHuKa W3 €HKJIaBa
je Behm mpoleHar ucnMTaHWKa ca OimaruMm, a y rpynu ca ceBepa KuM ca ymepeHum
HHUBOOM aHKCHO3HOCTU. Mako je y jeqHoM HCTpaxuBamy JOOHJEHO /a jeé aHKCHO3HOCTH
U3paKeHWja KoJ ucnuTaHuka w3 eHkinaBa (PamhemoBuh wu cap., 2009), y oBom
UCTpaKMBamy MOJAIM TIOKa3yjy Ja je BUILE OHUX ca 0JIaroM aHKCHO3HOIINY y €HKJaBama,
a OHHMX ca ymepeHoM Ha ceBepy KuM. UuHmM ce Kao 1a ce 0Be pa3iuKe y aHKCHO3HOCTH
cabupameM y yKylaH MpoleHar ucnuranuka ca KuM HuBenwiry u 1oj1a3e Ha CIIM4aH HUBO
3aCTYIJbEHOCTH THX KaTeropuja Koju mocroju y momay3opky u3z CpOwuje, Te na 3aTo Hema
3HaYajHUX pa3iuka y ankcuosHocTH usmel)y rpyna u3 Lentpanue CpOuje u ca KuM.
PazmaTtpamem noOujeHe pesynraTe y MOTJIEAy JCMPECHBHOCTH U aHKCHO3HOCTH,
MOXE C€ 3aKJbYYHTH Ja OHU HHCY Yy CKJaay ca MPBOOMTHUM OYCKHBamHMa. PaHuju
EMITMPHjCKHU MOAALN Cy HAaBOJWIN Ha MPETIIOCTAaBKY Jla Ce, 3aBUCHO O] MecTa OopaBKa M
yCJIOBE JKMBOTa y THUM MECTHMMa, MOTY OYEKHMBATH W PA3JIMKE y JENPECUBHOCTH U
AHKCHMO3HOCTH KOJI HCIIMTaHUX ajojecieHara. Takole, Heku ucrpakusaun (Aneshensel &
Sucoff, 1996; Richman et al., 2008) cy 3ak/byunyid [a IITO je OKPYKEHE, y KOMe
aJIoJIECIIeHTH ojpacTajy, y Behoj mepu yrpoxkaBajyhe, TO Cy ydecTaiwju CUMITOMH
JIETIPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTU U nopemehaja monamama. Mehytum, nopanu nodujeHu y
OBOM HUCTPaXHMBamy CYTepHINy J1a CPSIMHCKH YCJIOBH XHBOTA HUCY 3HavajaH (hakTop 3a
pa3Boj obenexja JeNPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH. AKO MMa HEKHUX Pa3JIuKa, OHE Cy Maje
WIN CE jaBJbajy CaMO y HEKMM KaTeropujama, a MOHEKaj Cy M CympoTHor cMepa. Heku
nojganu u3 Hame cpeaune (Muctutyr 3a jaBHO 3apaBibe CpoOuje, 2008) cy, Ha mpumep,
nokazanu 1a je y nepuony 1999. no 2002. romune pactao 6poj MeHTaTHUX mopemehaja y
Cp6uju, a momamm u3 2006. ma je momnuio 10 omaaama BUXOBOT Opoja. Moryhe je na je
Jouuto 1o ajganrtangje Ha mpomeHe y CpOuju u mocnepatrHe ycioBe. [Ipunukom
pa3marpama JeNpPEeCUBHOCTH U aHKCMO3HOCTH MOpaMo y3eTH y 003up ja cy To nopemehaju
Koju cy y Behoj mMepu moBe3aHu ca JUYHOM CPEpPOM >KMBOTA, )KHBOTHUM jorahajuma u
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3HAYajHUM J>KUBOTHUM mnpomeHama (3otouh, 2005); cacBUM je OYEKHMBAHO Ja Cy
HEMOBOJbHM KMBOTHH YyCJOBM y Behoj Mepu mpoBomMpanud Te >XUBOTHE jorahaje u
MOCPEAHO YTUIAIH Ha moBehame cTome JenmpecHBHOCTH. MelyyTum, ako je Jouuio 0
ajlanTaiyje Ha nmocrojehe TyroroIuiime )KMBOTHE OKOJTHOCTH OHJIA j€ OYEKHBAHO M Jia CE
CMamuo Opoj KMBOTHHX jorahjaja MPOBOIMPAHMX TUM OKOJHOCTHMA, a KOJH MOTY OHWTH
OKHJIa41 JCTIPECUBHOCTH.

WuTepecanTHo je, OHIIA, 1a ce a/lanTalyja Ha yCIOBE KUBOTA HE MOXKE IPUMEHHUTH
Kao OO0jallllbelhe W y TOTJeAy H3PaXEHOCTH Mepa Onaroctama. Ha OCHOBY OBakBHX
pe3yaTaTa jJeIUHO C€ MOJKE MPETIOCTAaBUTHU Ja Cy (aKTOPH KOJH yTHUy Ha TMO3UTHUBHO
MEHTAJTHO 3/IpaBJb€ U jaB/balbe MEHTATHUX MopeMehaja pa3nuunty; a oner, U3 Tora Cieau
Jla OHM HUCY TIOJIOBU jelHE HcTe AuMeH3uje Beh nBa pasnuumra, moBe3aHa (hakropa.
Jlakiie, OBU pe3ynTaTy ce MOTY TYMauUuTH Kao MOTBpAa IBOPAKTOPCKE TEOPUje MEHTAITHOT
3apaBJba U MeHTanHe 6onectu (Keyes & Lopez, 2002).

Paznuke y cTemeHy H3paXCHOCTH PH3UYHOT TOHAIIaka 3aBUCHO OJ MecTa
CTaHOBaWba HUCY OWJIe CTaTHCTUYKH 3HauajHe. OBakaB pe3ynrtar Ou ce Morao 00jacCHUTH
NOTEHIMjaTHUM [J€JCTBOM HEKHMX NpOTeKTHBHUX (akTopa. Hamme, kao mTOo ce
JIe30pTaHU30BaHa CpPEeIUHA W JOCTYITHOCT HApKOTHKAa M OpYy)Kja CMarpajy pPH3HYHUM
dbakTOprMa, TaKo Ce€ y JUTEPATYpPH HABOJE U pa3nuuuTu 3amTuTHU haktopu (Taauh, 1994,
npema Jbyouunh, 2010): mo3utuBHE 0COOMHE JIMYHOCTH, BE3aHOCT 32 POJUTEIHE, IIKOJICKO
nocturayhe, penuruo3HOCT, BpelHOCTH U Apyrd. Moryhe je na je HeKH O OBUX WM
JIpPYruX 3alTUTHUX (aKkTopa WMao amMopTHU3yjyhy y/lIory W TakoO MOHHINTHO J€jCTBO
KpUTHYHUX (paKToOpa.

Penayuje uzmelly Komnonenmu MeHmMaaIno2 30pas.ba U U3paxceHocmu ooenexcja
O0enpecueHOCmu, GHKCUOZHOCMU U pU3U4YHOZ noHawiara. CMep W WHTECH3UTET
NOBE3aHOCTH M3Mel)y KOMIIOHEHTH MO3WTHBHOT MEHTAIHOT 3/IpaBJba M JICIPECUBHOCTH,
AQHKCHO3HOCTH M PHU3UYHOT IMOHAmIama Takole cy Owmiie mpeaMeT WHTepeCOBama Yy OBOM
UCTPaXHBamky, Ka0 M MOTyhHOCT Ja ce€ KOMIIOHEHTE MO3UTHBHOI MEHTAJIHOT 3/paBiba
TPETUPAjy Kao MPEAUKTOPHU JACTIPECUBHOCTH, AHKCHO3HOCTH U PU3HYHOT MTOHAIIAKbA.

JobujeHn pe3ynratu TOKa3zyjy Ja Cy €MOIMOHAIHO, IMCHUXWYKO W COILHjaTHO
Oyraroctame MOBe3aHu ca JAeTpecuBHOMNY U aHKCHO3HOIIhyY. Ta MoBe3aHOCT j& HUCKOT JI0
YMEpPEHOT MHTEH3UTeTa W HeratuBHOr cmepa. OBHM pe3ynTatd cy y CKIaay ca
OUYCKMBAKBMMa M MOJAIMMa J100UjeHuM y ApyruMm uctpaxusamuMma (Keyes, 2005, 2008;
Ryff & Keyes, 1995). Ose mepe Omaroctama yjeAHO Cy M 3HA4YajHH MPEAUKTOPU
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AQHKCMO3HOCTH W JCTPECUBHOCTH. Ha OCHOBY €MOIIMOHATHOT, MCUXWYKOT M COIIMjaTHOT
Omarocrarba MOXKE Ce€ TMpeIBUICTH OKO jeJAHa YETBPTHHA BapujaHCE H3PAKEHOCTH
CHMIITOMA JICTIPECUBHOCTHU U OKO 12% BapujaHce U3paKEHOCTH CUMIITOMA aHKCHO3HOCTH.

Hucka wm penatuBHO Ornara moBe3aHOCT wu3Mel)y WHAMKAaTopa TO3UTHBHOT
MEHTAJTHOT 3]]paBJba M MHIUKATOpa MCUXOIATOJIOTHje TPEACTaBbalia je ToJla3Hy TauKy 3a
pa3marpame JBO(AKTOPCKE TEOpHje MEHTATHOT 37paBjba M MeHTanHe Oonectu. OHa ce
MOXe€, y OJCYCTBY APYTUX Mepa, TYMAa4UTH Kao MOJPIIKA UACjU Aa MPUCYCTBO CHMIITOMA
OoJsilecTd HE MoOpa 3HAYUTH OJICYCTBO Oiaroctama M OOpPHYTO, J1a OJICYCTBO CHMIITOMA
MEHTaJIHe 0OJIECTH HEe MOpa 3HAaYHMTH MPHUCYCTBO Oiarocrama u cpehe (Diener et al., 1997;
Keyes & Lopez, 2002). PesmyraTu perpecMOHHMX aHaiM3a KOje Cy CHpOBEIeHE Ha
nojanuMa JOOMjeHHM y OBOM HCTpPaXHBamy Takolhe IMojapakaBajy Ty HAE]Y; BEIHUKH
IPOIIEHAT BapHjaHCE JACMPECUBHOCTH M AHKCHO3HOCTH Mopa OWUTH OO0jallllbeM ApYruM
JeTepPMUHAHTaMA.

C npyre cTpaHe, jenrHa Mepa 0jarocrama ca KOjoM PU3UYHO MOHAIIAkEe 3HAYajHO
KOpenupa y OBOM HCTpPaKMBamy jecTe NCUXUYKO Onarocrame. JloOujeHa Kopenamnuja uma
HeraTHBaH MpeA3HaK, alli je BeoMa HUCKa. VcTpakuBaun U3 00JacTh MO3UTUBHOT pa3Boja
y agonecuenuju (Vesely et al., 2004; Zimmerman et al., 2008) cmatpajy 1a TO3UTHBHU
MIPOIIECH M CTame OJIarocTama MOTY OMTH (DaKTOpH KOjU JeTy]y TPOTEKTUBHO y OJTHOCY Ha
PU3MYHO TMOHAIIaKkE Yy aJoJieClHeHTHOM 100y. MelhyTtum, y OBOM HCTpaxuBamy
Onmarocrars€ TOTOBO Ja HMje OWJIO TOBE3aHO Ca PU3WYHMM IOHamameM. Taxobe,
pErpecuoHH MojIel, Y KOME Cy TPH THIIa 0JIaroCTama MPETIOCTaB/beHa Kao MPEANKTOPU
PU3UYHOT TIOHAIlamka, HUje C€ IMOoKa3ao Kao 3HayajaH. M apyrm eMmupujcKu TMOJaIu
Cyrepuilly HejeTHO3HayaH OJHOC OJlarocTama W pU3UYHOr MoHamama Ha npumep, cimdHo
pe3yaTaTiMa KOju cy AOOHMjeHH Y OBOM HCTpakMBamy, M y HcTpaxuBawy llBapma u
capanuuka (Schwartz et al., 2011), emornnonanHo Onarocrame HHje OWIIO MOBE3aHO Ca
WHIUJICHIIM]OM Ma KOT OOJHMKa TOHAIllalkha PU3UYHOT IO 3/paBJbe, alM j€ TCUXHYKO
Ollaroctame KOpEeNMpalo HEraTUBHO M 3HA4YajHO. Y jJEIHOM HCTPaKUBaWmYy Y JyKHO]
Adpunu (Routledge, 2007) nobujeHu cy pe3ynTaTd KOju yKa3yjy Ha TO JIa BHIIE ICHXUYKO
Onaroctame W 3a0BOJFCTBO JKMBOTOM 3HA4€ MarmbH CTEICH PHU3MYHOT IMOHAIAma KOJ
ajzoyieciienara. Pasnmuuutu GakTopu MOTy OWTH y3pOK OBHX HEJETHO3HAYHUX pe3yiTara,
Q1M Cy HajBEpPOBAaTHHjH DPA3JI03M METOJOJIOIIKE MPUPOJE: Y OBHM HCTPaKUBABUMA CY

HUCIIUTUBAHU PaA3JIUYIUTH O6J'II/IL[I/I PU3SUYHOI TIOHAlldakba U KOpI/ILHheHI/I pasiinuuTu
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uncrpymentn. Porioun (Routledge, 2007) je, Takohe, ucrnuTHBaia ¥ XUIOTE3y O TOME J1a
KYJTYPOJIOIIKE pa3jivKe MOTy IocpeioBaTu u3Mel)y 6iaroctama u 31oynorpebe fpora.

WNHTepecaHTHO je HANOMEHYTH M Ja Cy IMOHAIIAlkEe PHU3UYHO IO 31paBbe U
U3PaXKEHOCT CUMIITOMA JICTIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH HETaTUBHO MOBE3aHU, alld Cy U T
Kopenanuje, uako 3HauyajHe, MpUiIndHO Hucke. CiuyHe pesynrare JOOWIU Cy W JAPYTH
UCTpaXMBayM - Kako y morieny ankcuosnoctu (Auerbach et al., 2012; van Hamel et al.,
2007) taxo u nenpecuHoctu (Allen et al., 2006). [IpernocTaBiba ce na ynaxkeme y HEKU
O0OJIMK PU3WYHOT TOHAIamka MOMaXke TPEHYTHOM ociiobahamy o1 Hemaroae Kojy Hoce
CUMIOTOMH JCPECUBHOCTU U aHKCUO3HOCTH.

Oonoc onazocmara, u3pasicenocmu cumnmoma denpecusnocmu,
AHKCUO3HOCMU U PUUYHOZ NOHAWATLA U ONUIMEZ NCUXOCOUUJATHOZ (YYHKUUOHUCAILA
adonecyenama. Cnenehu mwb je OMO UCIHMTATH pernalyje KOMIIOHEHTH MO3UTUBHOT
MEHTAJIHOT 37paBJba, ACTIPECUBHOCTH, aHKCMO3HOCTH U PU3UYHOT MOHAIlIaka Y OAHOCY Ha
HeKke Mepe omnmrer (yHKUHOHKHCAaWka ajojecieHara. Kao Mepe onmrer ncuxocouujamsHor
¢yHKIMOHMCama TpouewuBaHe cy ciueaehe Bapujabne: 3al0BOJECTBO  IOPOAMLIOM,
aKaJeMCKu ycmex, Opoj OJMMCKHMX INpHjaresba, CaMONpOolleHa (U3UYKOT 3ApaBjba, THEBHH
0poj catu Ha VIHTepHETY M HaYMH TIPOBOl)eHmha CII000THOT BpEMEHa.

[Tojenunayne Mepe Onarocrama, Kao W YKYIHO IMO3UTHBHO MEHTAJIHO 3]IPaBJbe
3Ha4YajHO Cy MO3MTHUBHO ITOBE3aHU Ca 3a/I0BOJHCTBOM MopojuiioM. Mako Te kopenaruje
HUCY CHaXHE OHE HaM YyKa3yjy Ha 3Haya] 3aJ0BOJGCTBA MOPOAMIIOM Kao Kopelara
Omaroctatba M [O3UTUBHOT MEHTAJIHOT 3JpaB/ba KOJ HMCHHTAaHHKA. Y HEKUM
ucrpaxkuBamwuma (Gomez, 2011; Vandeleur et al., 2009) 3a10BOJbCTBO MOPOIUIIOM je&
MO3UTUBHO KOPEJIHUPAIO Ca EMOIMOHATHUM OlarocrameM; y ApyruMa je MOpOoaAWYHa
Koxe3uja Owia TO3UTHBHO TIOBE3aHa ca 3aJ0BOJGCTBOM IKHUBOTOM M OJlarocrameM
nojenunana (Kager et al., 2000; Manzi et al., 2006).

3a/10BOJbCTBO TMOPOAMIIOM HETaTHMBHO j€ TOBE3aHO ca Mepama JIelpecUBHOCTH,
AQHKCHO3HOCTH M PHU3WYHOT TOHAmama. UWMHM ce Ja MOpOJAMIIA IPEACTaBlba CHUCTEM
NOJpIIKE KOju UMa yJory 0ydepa u mocpenyje usmely cBakoHEBHUX XKUBOTHHUX forahaja
U jaBJbama 00elexja NeMpPeCuBHOCTH U aHKCHO3HOCTH. OBa MPETIIOCTaBKa j€ TOApKaHa U
pe3yaTaTiMa HEKMX CTpaHuX ucTpakuBama (Bellin et al., 2010; Ghamari, 2012; Nan et al.,
2012).

Pesynaratu oBor ucTpakmBama yKaszyjy Ha TO Jia je aKaJeMCKH YCIeX IMO3UTHBHO

IIOBE€3aH Ca IICUXOJIOIIKHM H COHI/IjaJ'IHI/IM OnaroctambeM H YKYIIHUM TIO3UTUBHUM
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MEHTAJTHUM 3/IpaBJbeM, a HUj€ 3HaUajHO MOBE3aH ca €eMOIMOHATHUM OaroctameM. OBakaB
pe3yaTaT MOKE C€ pa3yMeTH y CBETIy Iojene Oylaroctama Ha XEJOHUCTHYKU U
CyJaMMOHHCTUYKH aCHEKT; aKaJeMCKO MocTurHyhe mMoxke OMTH 70 ocTBapema JHYHUX
MOTEHIMjaja ¥ MOTYhHOCTH U, Kao TakaB, OMTH MOBE3aH ca OHUM THUIIOBHMa OJjlarocTama
KOJH C€ TUUYy caMOpean3alimje.

C npyre crpaHe, oOmaxame COICTBEHE IMO3ULHUjE Y JAPYIITBEHOM KpPYTY,
pPEruCTPOBaHO Kao Opoj ONHMCKUX TMpHjaTeshba, MOBE3aHO j€ CcaMO Ca EMOIHMOHATHHUM
OmaroctameM. Mako MokeMo 3aMuciIuTH na ocehame cpehe u 3a70BOJBCTBA KHBOTOM
MO)Ke OWTH TIOBE3aHO ca OpojeM ONMCKHUX MpHjaTesba, OCTaje HEJaCHO 3aIlTO j& M30CTaia
MOBE3aHOCT Ca ICUXWYKUM W COIHUjATHUM OJIATOCTalkeM, TUM TMpe MITO IICUXHYKO
Onmarocrame Kao jelaH O]l IIECT acmeKaTa CaJp KU W TMO3UTHUBHE OJHOCE ca Ipyruma, a
couyjanHo Ojarocrame HaJuJIa3W WHAWBUIYAIIHW HUBO Onaroctama W oOyxBaTta chepy
IpymTBa. Mokna je pas3jgor TOME Taj INTO j€ TCUXWYKO OJlarocTame 3HATHO IIHUPH
KOHCTPYKT O] MIO3UTHBHUX OJIHOCA Ca JAPYTHMa, a COLHjaTHO OJIarocTame HUje Oa3upaHo
Ha TOIUTMM OJHOCHMa ca OJMCKHUM IpHjaTesbuMa, Beh Ha oHOCE ca MIMPOM 33j€AHULIOM U
JPYIITBOM Kao IETMHOM. Y CBaKOM CIy4ajy, pe3yJTaTH KOju yKa3yjy Ha MOBHIIEH HUBO
cpehe m 3am0BOJBCTBA KOJ aj0JIeClieHaTa KOJH MMajy IMUPU KPYyr OJMCKUX MpHjaTesba
nobujern ¢y u y apyrum ucrtpaxuBamuma (Ellison, 1990; Keyes, 2006; Larson, &
Richards, 1991; Requena, 1995).

Onaxxame BeTUUMHE Mpexe ONHMCKUX MpHjaTesba MOBE3aHO je U ca JAeNpecuBHOINY
aJIoJIECIICHaTa; Ta TOBE3aHOCT j€ HETaTHBHOT KapakTepa W Chaja y pel HUCKUX
kopemanuja. Mmak, oHa HaM yKa3zyje Ha TO Ja TMO3WTHUBHH]E OMNaxkame Opoja OIMCKUX
npUjaTe/bCcTaBa MOXKE 3HAYUTH HMXKE CKOpPOBE JIEIMPECUBHOCTH ajolseciieHara. bimcka
NpUjaTeJbCTBA CE€ OMNaXKajy Kao IMOJAPINKA M OCJOHAIl, a y aJO0JECLEHTHOM IEpPUOAY CY
noceOHO BakHa jep mture of ycamibeHoctd (Lackovi¢-Grgin, 2006). IToBesanoct
JIETIPECUBHOCTH M OMaXkamka cede y COIHUjaTHOM KpYyry IOTBphHeHa je W y APYTHM
ucrpaxuBamwuma (byrapcku u cap., 2008; Gore, 2007; La Greca & Moore-Harrison, 2005).
Tu Hanmasu uay y mpuiior Te3u Aa Opoj U KBAJIUTET NMpUjaTesbCTaBa MOTY 3HAYUTHU HUKH
CTEIeH JISTTPECUBHOCTH UCTIUTaHUKA. Mel)yTuM, Taj 0JTHOC MOKe OUTH U 0OpHYT; Duena u
CapaJHMIM Cy 3aKJbYUYHIIH JIa C€ JICTIPECUBHU aJIOJICCIICHTH H3]jallllhaBajy 0 MameM Opojy
npujaresba y oxHocy Ha HemanpecuBHe (Field et al., 2001), a Kmaju u cpagaunu na
JUCTUMHUYHU aJIOJIECIICHTH YaK W HAKOH OINOpaBKa HETaTHUBHHjE OMaXkajy COLUjaIHy
MOJIPIIKY y OJHOCY Ha oHe Oe3 mopemehaja paconokema (Klein et al., 1997).
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OU3NYKO 31paBJbe ajJoJieclieHaTa MO3UTHBHO je MOBE3aHO Ca CBUM THUIIOBHMA
Onmarocrama, a HETATUBHO ca M3pakeHomIhy oberexja NEeNpecCMBHOCTH U aHKCHO3HOCTH.
Heka paHuja ucTpakuBama Cy IOKaszaja Ja je Mo3uTHBaH adekar (Kao KOMIIOHEHTa
E€MOITMOHATHOT 0JIaroCcTama) MO3UTUBHO MOBE3aH ca GU3MYKUM 3/IpaBJbeM, a HETaTUBHO Ca
cumnromuma ¢usndke 6onectu (Dua, 1994; Pettit et al., 2001; Roysamb et al., 2003).
Taxolhe, camopeanu3zaiuja, MepeHa CKaloM NCHUXWYKOT Ojarocrama, Oujia je MO3UTHBHO
noBe3aHa ca (PU3MYKKUM 37paBJbEM M HETaTUBHO IIOBE3aHA Ca PA3IMYUTUM (PUIUUYKHM
cumntomuma (Lindfors & Lundberg, 2002; Miquelon & Vallerand, 2008). Mako omnHOC
Omaroctama W (PU3UYKOT 37IpaBJba MOXKE OUTH 00OCTpaH, Tj. CyOJEKTHBHO OJlarocTame
MOYX€ OCHOKUTH OpraHW3aM Tako Ja Oy/ie OTIOPHHjU Ha Pa3InuMTe U3a30BE U (PU3UYKO
3/paBjbe MOKe OMTH OocHOBa ocehama cpehe u 3a10BOJBCTBA, HEKM HMCTPAKUBAYN U3 OBE
00J1acTH cy CKJIOHHjU NpBOM Tymauewy. Haume, onu (Hmp. Miquelon & Vallerand, 2008)
moJiaze of Ujeje /a MCHUXOJOUIKH MPOIecH, MOMYT caMopeain3alyje, Mory ocpe1oBaTi
n3Mel)y CTpeCHUX OKOJTHOCTH M UCX0J1a y 00J1acTH (PU3UUKOT 37paBiba.

Onaxame CONCTBEHOI (PU3MUKOT 37paBjba IOBE3aHO je€ M ca u3pakeHouhy
CHUMIITOMa JEMPECUBHOCTH M AHKCHMO3HOCTU. 3acCHOBaHA Ha WACJM Ja TPOIYKEHH
HeratuBaH aekar MO)Ke JIOBECTH JI0 MaJlaJalTUBHOI IJIeUIITa U HaYMHA pearoBama Ha
CBET YOIIIITE, Ma MOCIEINYHO U 10 HEXKEJbEHUX KapJAMOBACKYJIAPHUX U HEYPOCHIOKPUHUX
onroopa u Oonectu (mpema Vandervoort, 1995), MHOra ucTpaxuBama Cy UCTAaKJIa BE3y
u3Mel)y ¢u3nukor 3apaBiba W JIENPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH. [lcuxujaTpujcka u
MEIUIIMHCKA JUTeparypa TMOTBplyje BHUCOKY TPEBAICHIH]Y ACTPECHUBHOCTH Mehy
COMATCKUM TIAIlMJEHTHMa H BHCOKY TMPEBaJICHIIN]Y COMaTCcKuX mopemehaja wmehy
nenpecuBauM manujeHtuma (Fielding, 1991; Wells et al., 1991). Mehyrum, uctpakuBarma
O TIOBE3aHOCTH CYOjeKTUBHOI ONakama (U3MUKOT 31paBiba, JENPECUBHOCTH H
AHKCHO3HOCTH KOJl ajJoJieclieHaTa Ccy BeoMa peTka. Mnak, y jeAHOM HCTpakuBamy Yy
[Iseackoj (Wiklund et al., 2012), nobujena mo3uTuBHA Kopenaiyja usmel)y cydjeKTuBHOT
onaxxama npoodieMa y (pU3HUKOM 37[paBJby U CUMIITOMA JICTIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH.
OBakBu pesynraTu HUCY H3HeHalyjyhm ako mmaMo y BHIY Ja Cy HEKH CHUMITOMH
JENPECUBHOCTH M AHKCHO3HOCTH COMAaTCKE IMPHUPOAE, OAHOCHO na mojcehajy Ha Heke
npobiieMe ca PU3NUKUM 3/1paBibeM (KapIuOBaCKyJIapHH CUMIITOMH, TaCTPOUHTECTUHAIHU
CUMITOMH, TYOUTAK TEJIECHE Mace U CIMYHO).

Y 0BOM HCTpaXHBamy HUCIIUTAHE Cy U pelanuje u3Mel)y npocednor 6poja caTu Koje
UCIUTAaHUIIM Yy TOKY jeIHOr JaHa mpoBeny Ha VHTepHery M Mepa Onarocrama,
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JNENpPECUBHOCTH, AaHKCHMO3HOCTHM M PH3UYHOI I[OHamama. [IpocedHo [HEBHO Bpeme
npoBesneHo Ha MHTepHeTy MO3WTHBHO je MOBE3aHO Cca €MOILMOHAJIHMM, a HEraTHBHO ca
NCUXUYKUM OnarocrameM. YnHu ce na MHTepHeT Mitaguma npyxka onpelhen crenen cpehe
¥ 3aJ0BOJHCTBA, HAjBEpPOBATHHU]E 3aJ0BOJbaBajyhn HUXOBY TMOTpeOy 3a IpPYKEHEM,
MHTUMHOLIThY U ocehameM JTUYHE BPETHOCTU KPO3 KOHTAKTE OCTBApeHE Ha APYIITBEHUM
Mpexkama. Mak, Ta MoBe3aHOCT je BeOMa Mayia U IMOCTOju MOTYhHOCT Ja je 10 He JOILIO
CJIy4ajHO, TAaKO Ja Ha OCHOBY T€ KOpelalyje 3akJbyuke TpeOa M3BOAMTU Ca HU3BECHOM
onpesHomrhy. MehyTum, moBe3aHoCT ca MICUXUYKUM OJIarOCTamkheM je HeraThBHA. Moxke ce
IPETIIOCTaBUTH Ja j€ JI0 OBE pa3juKe JOILIO0 YyNpaBo 300T pa3lWYUTOr KOHIENTa
E€MOITMOHAIHOT W TICUXWYKOT Oyiaroctama. Moryhe je ma oco0e ca BHIIUM TMCHXUYKUM
OnmarocrameM (ocehambeM JTUYHOT pacTa, KOHTPOJIE HaJl OKOJIMHOM, MTO3UTUBHUM OJJHOCHMA
ca Jpyruma, ayTOHOMHjOM MWTJ.) MMajy Mamy NOTpedy Ja CBOje BpeMme NpOBOJE Ha
WNuTtepHeTy M Tako HalokHalyjy HemocTaTke W3 peanqHor kuBoTa. Mera-anamuzoMm 40
CTyIMja y KOJUMa j€ WCIHTHBaHA pernanuja ynorpede HWHTepHeTa W ICUXUYKOT
Onmarocrama, Xyanr (Huang, 2010) je momao 1o 3ak/bydka Ja Cy MpOCEYHE KOopelaruje
penaTUBHO Majle, a Ja OJJHOC 3aBHCH U OJ1 HAYMHA Ha Koju ce VIHTepHeT KopHucTH, pasiiora
3a KOpUIINEeHwHE UTI.

Bpeme koje amonecrieHTH mnpoBeAy Ha MHTepHETy MO3UTHUBHO j€ IMOBE3aHO ca
CTETIEHOM PU3WYHOI NOoHamama. Mako Huje mpoHaleHa HUjeAHA CTyIWja KOja TUPEKTHO
UCNHTYyje ToBe3aHocT u3Mel)y aHeBHe ymnorpebe MHTepHETa M PHU3UMYHOr IOHAIIAa,
nobujeHn pe3yaTaT OW ce Morao IIOBe3aTH ca pe3ydTaThMa JEeIHOT KaHaJCKOT
UCTpaXXUBama. Y HEMY je HCHUTHBAHO BpeME KOje aJOoJIECIEHTH MPOBEAY 3a HEKUM
€KpaHOM (KOMIIjyTep, TEIEBU30p) U MOBE3aHOCT Ca MYATHIUIUM PU3HMYHUM IOHAIIAHEM.
Ayropu oBe noHrutyauHanHe cryauje (Carson et al., 2011) cy moOwnm noparak naa je
BpeMe MPOBEICHO 3a pauyyHapoM moBe3aHO ca oko 50% mnoBehaHor cremneHa puU3WYHOT
noHamama. OBU pe3ynTaTH Cy y CKJIaIy ca TEOpHjoM MyATHIUIor pusuka (Jessor, 1991),
IO KO0jOj IMOCTOjU TEHJAEHIMja Ja Ce pHU3YHA IOHAllama jaBibajy 3ajenHo. JloOujeHu
pe3yaTar 6u ce Morao OMCMO 00jaCHUTH U yderweM 1o Moaeny (mpema Carson et al., 2011)
jep HHTepHeT oOuWayje caapkajuMa KOJH TPOMOBHINY pPa3IUYUTE OOJMKE PUHYHOT
MOHAIIAkA.

3aBHCHO OJ] TOra Ja JIM MCIUTAaHULM MPOBOJE CI000JHO BpeMe Ha MacHBaH HIIU
aKTUBaH HA4MH, NOOHMjeHE Cy 3HAuYajHE pas3JIMKe y CTENeHY H3PAKECHOCTH CUMITOMAa
JENPECUBHOCTH, aHKCMO3HOCTH M PHU3UYHOI MoHamama. Ocobe Koje MacuBHO MPOBOJIE
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CBOje CJIO00O0JHO BpeMe ToKa3ajie Cy BUIIM HUBO JCTPECUBHOCTH, AHKCHO3HOCTH H
PU3MYHOT NoHAaIamka. Mako HuCy npoHaljeHa Ipyra uCTpakuBama Koja cy ce 6aBuia OBUM
penanyjamMa, MOTY Ce IMpPETIIOCTaBUTH HEKU MOryhH pas3no3u J00MjeHUX MOBE3aHOCTH.
Jemna moryhHOCT jecte ma oOnUIM MACHBHOT MPOBOhEHma CIIOOOIHOT BpeMeHa (M3JIacIiH,
TeJIEBU3H]ja, CIIaBambe) MPEACTaB/bajy HAYMH Ja Ce TMOjeIMHIIM U300pe ca HeIaroJoM Kojy
HOCE JENPECHUBHOCT M AHKCHO3HOCT. Heku oOiuiu macuBHOT mpoBohema CI000aHOT
BpEeMeHa, MONYT ClaBama, MOTY OUTH 3HAK Cy0jJEeKTHBHOT yMOpa U 00eJexje JeTPeCUBHOT
pacrionoxema. Jlasbe, HeKH OOJMIM aKTHBHOT TPOBOhEHa CI000THOT BpEMEHa, IMOIYT
HIETHE TPUPOJIOM WK O0aBJbEHa CIIOPTOM, MOAPA3yMeBajy (U3UIKY aKTUBHOCT KOja MOXKE
CMamUTH HHUBO JEMPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH. OBU 00muIM mpoBolema cio0oaIHOT
BpPEMEHA ce CMaTpajy U YHHHOIIMMA 3[[PaBOT CTHUJIA )KUBOTA M KAO TaKBU CY jeTUHU HAUWHU
npoBolerma cI000JHOT BpeMeHa KOjU Cy UCIHUTUBAHHU y pelaldju ca JenpecuBHOIINY U
ankcuosnomhy (Dunn et al., 2001; Pasco et al., 2011). Hauun mpoBohema cio00maHOT
BpeMeHa je nMao Hajpehu edekar Ha pu3nyHO noHamame. CIMYHU PE3YNTATH CY AJO0OH]CHH
y jemnoj xpsarckoj crymmju (Raboteg-Sari¢ et al., 2002), rae je cmo6oaHo Bpeme
IPOBENICHO Y ,,u3NIacuMa 1 3a0aBu OMII0 MO3UTUBHO MOBE3AHO Ca YIIOTPEOOM aIKoXoJia U
npora. HectpykTyprcaHo ci1000AHO BpeMe ce cMaTpa jeIHUM OJ BaXXHHX ETHOJIOIIKHX
YMHMOIIA HACTaHKa PU3MYHOT MoHamama (Jbyouunh, 2010).

Jemozpagpcke sapujadbne Kao uunuoOyu pasznuKka y uzpaxceHoOCmu UHOUKAMopa
MEHmannoz 30pasnba, MeHmAiAHe 00necmu, pUUYHOZ NOHAWAIA U ORUIMeZ
ncuxocoyujannoz Qynkyuonucamwa aoonecyenama. llpema momanmuma n00UjeHUM Yy
OBOM HCTPaXXHBaBbY, a/I0JICCIICHTKHIGE CY MTOKa3aie BUIIA HUBO MCUXUYKOT U COIIH]jaTHOT
Onmarocrarba M YKYIHOT TO3UTUBHOI MEHTAJIHOT 37paBjba Yy OIHOCY Ha HCIUTaHUKE
Myuikor nosia. Kako cy y 0BoM HCTpaKuBamby padyyHaTH CaMO YKYITHU CKOPOBU MCHUXUYKOT
Y COIMjaTHOT OJlarocrama, Tako ¢€ MOTY IIPaBUTH caMO YCJIOBHA nopehema ca momanuma
JIpYyruX UCTpakuBama. Y uctpaxkuBamy Pudose u Kusza (Ryff & Keyes, 1995), jenuna
3HaYyajHa pa3iiuKa je 1o0ujeHa y rnorjieny Mo3UTHBHUX OJHOCA Ca IPYTHMa, y CMHUCIY Ja Cy
KEHe MMaJie BHIIE CKOpOBE Of MyIkapana. Mcnutyjyhu ykynmHO MEHTalIHO 31paBjbe Ha
kareropujasian HaunH, Ku3 (Keyes, 2002) je noOuo pesynrare Koju yKasyjy Ha TO Jaa
MYIIKapIy UMajy 00Jb€ MO3UTHBHO MEHTAIHO 37paBJbe OJ] )KE€HA. Y JIPYrOM UCTPaKUBAEY
uctu ayrop (Keyes, 2007) je moOuo mojaTrke ha Cy MYLIKapuu OOJbEr MO3UTHBHOT
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba CaMoO y y OKBUPY y30pka A¢dpo - AMepuKkaHala, 10K y Tpynu Oenara
MYIIKapIY 1 )KeHE UMajy UCTH HHBO IMO3UTHBHOT MEHTAIHOT 37paBika. Jlakie, mocrojehu
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pe3yATaTH HUCY J€THO3HAYHW Y TIOTJICy YyTHIlaja TOJHHMX pas3liuka Ha JUCTPUOYIIH]Y
pa3IMYUTHX acneKaTa OiarocTama.

AJIONECIIEHTKUIE Y OBOM Y30pKY Cy TIOKa3ajle W 3Ha4yajHO BHIIM HHBO
AHKCHO3HOCTH Yy OJHOCy Ha wmaauhe. OBakaB pe3ynrar je NOOMjeH W y JpPyruMm
UCTpaKMBambUMa, Ca Pa3slIuYuTAM Mepama aHkcuosHoctd (Mammh, 2011; Moser et al.,
2003). MehyTum, nako je y jaBHOCTH YCTaJbeHO MUIIBEHE J1a )KCHE JOXKUBIJbABA]y BUIIIH
CTENeH aHKCHO3HOCTHU O] MYILIKapala, EMIIMPH)CKU MOAALN HUCY jeJHO3HAYHHU. Y HEKHM
UCTpaXHBakUMa Cy JOOHjEHE 3HAYajHE pa3MKe, a y ApyruaMa HUCY (3a Tperjen
ucrpaxkuBama Bugern Madden et. al, 2000). ¥V oBom y3opky, Moryhu 4MHMJIALl pa3jivKa
MOXe OMTH yCTaJbeHOCT POJHE YJIOTe )KeHE Kao eMOIMOHAIHHU]E Y OJHOCY Ha MYIIKapIIe.
VY Hamoj KyAaTypu Mymkapuuma ce y Behoj Mepu Mmpumucyjy odenexja CHaXHHU]Er Ioa,
koMme je y Behoj Mepu cBojcTBeHa OOpOEHOCT, OJBAKHOCT, HEEMOIIMOHATHOCT M CIIUYHO.
Mymikapiy y Hamem y30pKy Cy TOKa3ajdd 3HaTHO BHINHM CTENCH PH3MYHOT TOHAIIAha,
IITO MOXE OWTH y CKJIaay ca HAaBEJCHHM POJIHUM yiorama. Y HCTpaXHBamy Koje Cy
cnposene O6panosuh m duuuh (2010), mymku mon je OMO 3HA4YajaH MPEIUKTOP CBUX
UCIMTUBAHUX THUIIOBA PU3UYHOI MOHAMIama. Y HAIIOj KYJITypd, PU3UYHO IOHAILIAme He
caMO Ja je CBOjCTBEHHje MJIamuhuMma Hero JAeBojkama, Beh ce W Tonepuimie y Behem
CTETICHY.

3HavajHe paziuke u3Mely HcIuTaHUKa MYIIKOT M KEHCKOT ojia ToOUjeHe Cy U Y
HOTJIEZly M3PaKEHOCTH Mepa OMIUTEr IICUXOCOLMjaTHOr (yHKIMOHUCama. Pazmuke cy
HajU3PKCHH]E y MOTJIeTY aKaJIeMCKOT ycrexa. ATOJIECIICHTKUILE Cy MMajie 00JbH yCIeX y
KoM ¥ Ha cryaujama. CIMyHU pe3ysTaTh Cy JOOWJEHH Ha CPEIHHEIIKOJICKOM Y30pPKY
(JoBanosuh u Jepkosuh, 2012). JleBojke cy u3pasuie u Behe 3aJ0BOJBCTBO CONCTBEHOM
HNOPOJUIIOM, INTO je Yy CKJaay ca COLMJAIHOM YIOTOM J>KEHe Koja je NpUBp)KEHHja
TIOPOJIUIIA ¥ BaCIUTAkEeM y Hamioj cpenuHu. CIMyHN pe3ylTaTH JOOHjeHU Cy U Y APYTHM
uctpaxuBarkbuMa (Munmh wu cap., 2011; Omncenuna-Koctuh, 2007). Mnaguhu cy
NO3UTHBHHUjE OMNaXajly CBOJy MO3ULHUJy Yy KpYry mpujaresba, UManu Oosbe (PU3MUKO
3/IpaBJb€ W BUIIIE BpeMeHa MPOBOIMIH ,,cypdyjyhu na Uurepuery. Enkunc u Ilerepcon
(Elkins & Peterson, 1993) cy mperiienoM paHHjUX HCTPaXKUBakba 3aKJbYUWIH Jla Ce
MYIIKapIyd W JKEHE HE Pa3jHKyjy y KBAaHTUTATHBHOM M KBAJIUTATHBHOM BpPEIHOBAEY
CBOJUX IpPHjaTeJbCTaBa, ajdM Ja TMOCTOjU OOMYaj Ja ce MYIIKa IMpHjaTeJbCTBA CMAarTpajy
CHaXKHUjUM. YMHHU ce J1a y Halloj CpeAMHU MiIaanhy TMO3UTUBHH]E OMaXkajy MpPEeXy CBOjUX
npujatesbcTaBa. Y HekuM uctpaxkuBamuma (Auket et al., 1988) je maheno na ucnmranuiie
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npedepupajy Mamu 0poj KBATMTETHUJUX MPHjaTeJbCTaBa, a OM U TO MOTa0 OWMTH YMHUJIAL]
nobujenux pasznuka. llto ce Tye GU3NUKOr 37paBiba U Y IPYTUM UCTPAaXHUBamHUMa Cy Ce
xeHe y Behoj Mepu xanmine Ha mpobieme ca ¢pusnukuM 3apasibeM (Kessler et al., 1993;
Waldron, 1982, nmpema Davidson et al., 2006). Konauno, mraguhu nmpoBojie BHiiie BpeMeHa
nHeBHO Ha MaTepHery. OBaj mojarak je y CKIagy ca OHMM OO0jaBJBEHHUM O] CTpaHE
Penybmuuxor 3aBosa 3a cratuctuky (2011).

VY3pact ce Takohe Moka3ao Kao 3HayajHa AETEPMUHAHTA IICUXUYKOT, COLMjaTHOT U
YKYITHOT ~ OJlarocTama, JIENPEeCUBHOCTH W  aHKCHO3HOCTH ucmnuTaHuka. Crapuju
WCIIUTAHUIIM Cy HUMalIM HW3PAKCHHU]E TICHXUYKO W COIMJATHO Onaroctamke W YKYITHO
MO3UTHBHO MEHTAIHO 3/paBibe. OBE JBE TpyIe MCIUTAHHWKA KOje Ce Halla3e Y CPelmo0j,
OJTHOCHO TI03HO] aJI0JEeCUEHIMjH 0 caJa HUCy Owie yrnopehuBaHe y MoOrieqy HUBOA
Omarocrama. Mehytum, ako morienamo Kuzoma ucrpaxkuBama (Keyes, 2002, 2006) y
KOjUMa je MCIIUTUBAO OJIpaciie HCIIMTAaHUKE U aJ0JIecIieHTe, OH je Behu mporeHar ocoba ca
MNOTIIYHUM MEHTAJIHHUM 3JIpaB/be€M HAIllA0 y aJoJieclIeHTHOM Y30pKy (40% wnacnpam 17%).
VY jenqHOM MCTpaXHBamy YTHIQja TOJUHA HAa MEHTAJIHO 3ApaBjbe W MEHTAIHYy OO0JecT,
ayropu (Westerhof & Keyes, 2010) cy ucnutuBanu y3opak ocoda crapujux on 18 roauna
W J00WIM pe3ylTare KOju TOKa3zyjy Ja ca IopacToM TOAMHA MMa Mamkbe MEHTaTHUX
0oJIecTH, a HUBO MEHTAJIHOT 3/IpaBjbe c€ He pasnukyje. CTapuju UCIUTAHUIIA CY MMaJIH
BUIIIE EMOLIMOHATIHO, HIKE TICUXMYKO M jeTHAKO COIMjaJTHO Oylarocrame Kao U oapaciu. Y
OBOM (CpIICKOM) Y30pKy, CTapuju M Mjahy HMCIUTAaHULIM Cy HUMald HUCTH HUBO
E€MOITMOHAIHOT OJlarocrama, JOK Cy CTaphju HMaJd BHIIE TICHXUYKO M COIH]jaJTHO
Omaroctame. OBaj pe3ynaTaT je y CKIaay ca Hajla3uMa KOjH TOBOPE Y IMIPUIIOT HE3aBUCHOCTH
€MOIIMOHAIHOT OJarocrama 0] JeMOrpadCKuX KapaKTepUCTUKA U JKUBOTHHUX OKOJHOCTH
(Argyle, 1999, npema Lycas & Donnellan, 2007). C apyre ctpaHe, NICUXUYKO U COLIMjATHO
Omaroctame y Behoj MepW MpeacTaBibajy NPOU3BOJA CaMOBPEAHOBAambA Yy JIMYHOM H
COIMjaTHOM JIOMEHY. 3HaMoO Jia je TIEPHOJl Cpelnme anoiectieHnuje (Miaha rpyma go 19
rofuHa) TypOyJEHTHHJU W TPEICTaBJba IMEPUOJ Yy KOME MIIAOU jOII yBEK Tparajy 3a
OJITOBOpPHMA KO Cy W KakKBa je HUXOBA IMO3UIM]a, TOK je MEepUOoJ MO3HE aJI0JIeCIEHITH]e
cranoxenuju (Zarrett & Eccles, 2006). Ha crapujem y3pacty miaau Teke Behoj
HE3aBUCHOCTH W KOHTPOJIHM HaJl COTICTBEHUM >KUBOTOM. CBH OBH MPOIIECH MOTY JJOBECTH JI0
BUIIIET HUBOA IICUXUYKOT U COLMjATHOT OJIarocTama y MO3HO] al0JIECIECHIIUU Y OJTHOCY Ha
cpeamu nepuoj. Becrepxod u Kusz (Westerhof & Keyes, 2010) cy no6umu momatak ja ce
KOJI OJJpaciiuX ca MopacTOM TOJWHA CMamyje CTETEeH jaBjhbakba MEHTATHUX Oosiectu. U y
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OBOM, aJI0JIECHEHTHOM Y30pKY, CHMIITOMH JCTPECUBHOCTH ¥ aHKCHO3HOCTH CYy
3acTymJbeHUjU Ha MiiaheM y3pacty. Mokaa je oBakaB pe3yiTar IoKas3aTesb joll jeIHOT
acCIIeKTa a/I0JIECIICHIIN]j€ Ko TypOyJIEeHTHOT, KPU3HOT NTEPHO/A.

Paznuke y HUBOY M3paX€HOCTH Mepa 0Jilaroctama U JEeNPECUBHOCTH JOOUjEHE CYy U
y OJTHOCY Ha MaTepUjaJIHU CTATyC UCIUTaHUKA. McmuTaHuim 60Jber MaTepHujaIHOT cTaTyca
MMajy BUIIIE €MOIIMOHATHO OJarocrame, a pas3iauke cy aodujeHe m3Mely cBux rpyma. To
3HaYM J]a ca MMOPacTOM €KOHOMCKOI' CTaTyca MOPOJHIIE PACTe HUBO MO3UTHUBHOT adeKTa U
3aJI0BOJBCTBA JKUBOTOM. OBH pe3ynTaTH Cy TMOAPKAHU PE3yATaTHMa MHOTHX JIPYTrHX
ucrpaxkuBama (Diener et al., 1993; Diener et al, 1995; Veenhoven, 1991). Kama roBopumo
0 TICHXHYKOM M COIMjaJTHOM OJIarocTamy M3/[Baja Ce Irpylia HCIUTAaHWKA Ca MaTepHjaTHUM
CTaTyCcOM HCIIOJ MPOCEeKa ca HMXKUM TCHXOJIOLUIKUM OJarocTambeM y OZHOCY Ha rpyne ca
IPOCEYHUM M HAANPOYHUM MAaTEpUjaTHUM CTaTycoM. MICTH OIHOC MMaMoO U Kaja je ped o
YKYITHOM TO3WTHBHOM MEHTAJTHOM 3JpaBjby; ajld OHO MPEICTaBJba KOMIIO3UTHH CKOp H
no0ujeHe pa3siuKe Cy HajBepOBaTHH]E€ HACTaje Kao MOCIEAUIA PAa3IMKa Yy TICUXUIKOM H
couujanHoM Omnaroctamy. [lomamy Koju roBope y HPWIOT MPETIOCTaBLU J1a j€ COIMO-
€KOHOMCKH CTaTyC TOBE3aH Ca ICUXOJIOIIKUM OJIaroCTameM JOOHjeHH Cy U Y JAPYTHM
ucrpaxkuBamuma (Kaplan et al., 2008; Mcleod & Owens, 2004). Takohe, Ku3z (Keyes,
1998) je cmatpao ma cy MarepujaJHH CTaTyC W 00pa30Bame BAXKHE JICTCPMUHAHTE
coLjaHOT OJarocrama OJpacinuX, a EeMIUPUjCKU MOAALM Cy TOTBPAMWIM Ja ca TIOPacTOM
€KOHOMCKOT CTaTyca pacTe M HHBO OMaXXEHOT colfjanHor Oiaroctama (Shapiro & Keyes,
2008). Mehytum, usriena aa Ta moBe3aHOCT KOJ aloJIecIieHaTa Hije KOHCTaHTHA, OJTHOCHO
Jla ce pa3iuKyjy caMO OHHM KOjU OmNaxajy MaTepHjaIHM CTATyC CBOj€ MOPOJHUIIEC Kao BPJIO
HETOBOJbAH U BPJIO MIOBOJHAH.

Kox wucnuTanumka ca HIDKMM MaTepHjaJHHM cTaTycoM paoOujeHa je u Beha
U3POKEHOCT CHMIITOMAa JCTPECHBHOCTH Yy OJHOCY Ha HCIUTAaHUKE Ca BUCOKHM
MarepujaTHuM crarycoM. OBU pe3yaTaTd Cy OOOMjeHHM W Yy APYTUM HCTpPaXKUBamkbUMa
(bophesuh, 2009; Lltyna, 2004). Unnu ce ga nenpecuBHOCT y Behoj Mepu KapakTepulle
ocobe Koje KHMBE y OCKYIUIIH, 3aBUCE O] XyMaHUTapHe NOMONhM MIIH je/iBa 3a/10BOJbaBajy
HAjOCHOBHHU]jE €r3UCTCHIMjaHe moTpede. Meljyyrum, Tpeba y3eTu y 003up Ja j€ y OBOM
HCTpaXMBaKky WCIIUTHBAH UCTTUTAHUKOB Cy0jeKTUBHU JI0KUBJhAa] MaTEPHJaTHOT CTAaTyca, a
OH HE MOpa OJIC/IMKAaBaTH PEaTHO MaTepHjalHO CTame HEroBe mnopojauile, Beh moxe

3aBUCUTH OJ1 XeJba U actiupanyja (Bacosuh, 2003).
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3aBUCHO OJ1 MaTEPUjATHOT CTakha WCIUTAHUKA, 3HAYajHE Pa3IMKe Cy J0OHjeHE U Y
HOTJIEY 33710BOJHCTBA TOPOJUIIOM M ONa’Karha CONICTBEHE MO3ULIMjE Y APYLITBEHOM KPYTY.
VY o0a cnyuaja, pasnuke cy noOujeHe u3mel)y CBUX rpyma: HITO je BUIIM MaTepHjalTHH
CTaTyC, TO CY HCIUTAHUIIM 33JI0BOJHbHHU]JH CBOJOM ITOPOJUIIOM M TO3UTHBHH]E OMNaXkajy
CBOJy TO3WIIM]Y Y Kpyry TmpHjaTe/ba. 3HAYajHA TOBE3aHOCT u3Mel)y 3aI0BOJbCTBA
HIOPOJIMIIOM U MaTepUjaIHOT cTaTyca Jo0ujeHa je u y apyrum ucrpaxusamuma (Erogly et
al., 2009; Stjepanovi¢-Zaharijevski et al., 2004). YUunu ce aa je marepujajHH CTaTyC
TIOPOJIUIIE a/I0JIECIICHATA MTOBE3aH U Ca HBUXOBUM OMAXKAmHEM MpPEXe OJIMCKUX MpHjaTesba.
Jeman ox MoryhHMX pasiora TOMe jecTe IMITO MJIaJIA ca JIOIIMM MaTepHjaTHUM CTaTyCOM
HEMajy NIOBOJbHO BpEMEHa 3a JIPYKeme, jep HMMajy BUIE oOaBe3a 300T €KOHOMCKHUX
npobaema nopoaure. Jpyru pasnor 6u Morao OMTH Taj 1a OHU MPOCTO HEMA]y JIOBOJHHO
HOBIIA 3a yoOmuajeHO npyxeme. Beh cmo Buaenu na Hajehu Opoj mulaamx cio6oaHO
BpEeMe TMPOBOAM Yy M3JIACIMa C TpHjaTeJbUMa, a TO j€ y YCJIOBHMa E€KOHOMCKE KpH3e
BEIMKM M3JaTak 3a mopoauily. Y jemHoM uctpaxkuBamy (Glirsoy & Bigakei, 2006) je
No0MjeH ToJaTak /a ca ONaJamkeM MaTepHjalHOT CTaTyca MOPOJUIIE pacTe yCaMJbEHOCT
aJ10JIeCIeHaTa.

3aepuwino pazmamparse 0 3Hauajy 6ucoKoz NO3UMUEHO2 MEHMAIHOZ 30pasba. Ha
Kpajy AUCKycHje MOOMjeHHX pe3yiTaTra BaXHO je ucTahum noOujeHe moaaTke KOju yKaszyjy
Ha BOKHOCT yHarnpehema Mo3uTHBHOT MEHTAIHOT 3/IpaBJjba KO/ a10JIeCIeHATA.

Hajnpe tpebGa ynopenuTH 3acTyNJb€HOCT HEKHMX KaTeropuja IEHpecUBHOCTH U
AQHKCHO3HOCTH y TpyliaMa UCIHTaHUKa ca Pa3IMYUTUM HHUBOMMA MO3MTUBHOT MEHTATHOT
3apaBiba. Hamme, wak xaBe TpehwHe amonecrieHara ca MEHTATHUM 3/PaBJbEM .y
CTarHanMju*™ TOKa3yje HEKH 3HauyajaH HUBO JIENPECHUBHOCTH; Yy TPYNU ca yMEpPEHHM
MEHTAJIHHUM 3/IpaBJbeM TAaKBHX je jeaHa TpehuHa, 0K je y Tpynu ca MEHTAJIHUM 3/1paBbeM
,»y nponsaty” Tek 13% oHuX ca 3Ha4ajHUM HUBOOM jernpecuBHocTd. Kama roBopumMo o
BUIIIMM KaTeropvjama JIEeNPeCUBHOCTH, TAKBUX MCITUTAHHUKA j€ TPU J0 YETUPH ITyTa BUIIIE y
TPyNH ca MEHTAJTHUM 3/IpaBJbEM ,,y CTarHalMju'* HEro y IPyNH ca YMEPEHUM MEHTATHUM
3/IpaBJbEM, a YaK JIECET MyTa BUIIIE HEro y TPy ca MEHTAJIHUM 3/IPaBJbEeM ,,y IPOIBATy".
Taj omHOC ce MOXKE HMIIYCTpOBaTH W Ha INPUMEPY CHUMIITOMAa aHKCHO3HOCTH. [lomiTo
apUTMETHYKA CPEIMHA CKOpa aHKCHO3HOCTH Y YKYITHOM Y30pKY CIiaja y Kareropujy oiara
AQHKCHO3HOCT, OBJIE MOXKEMO pa3MaTpaTH caMO HCHE M3pakeHUje HuBoe. Bumie on
NOJIOBUHE ajiojecleHara ,y CTarHaiuju’ ToKa3yje 3Hake yMepeHe 10 030uJpHe

AQHKCHO3HOCTH; Y TPYIH ca YMEPEHUM MEHTAJIHUM 3]IpaBJbeM Taj mpoleHaT uznocu 24%, a
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y rpynu ,,y npousaty* 9%. Y rpynu agosiecueHara ca HUCKUM MO3UTUBHUM MEHTAIHUM
3paBJbeM j€ JBa IyTa BUIIE OHHUX Ca HM3PAXEHOM AaHKCHO3HOLINY HEro y Tpymu ca
yYMEpPEHUM MEHTATHUM 3/IpaBJbeMa, a 6 myTa BUIIIE HETO y TPYIU Ca BUCOKUM MO3UTUBHUM
MEHTAJIHUM 37paBibeM. Jlakie, ca MopacToOM HHBOA MO3UTHUBHOI MEHTAJIHOI 3/IpaBjba
BUIIECTPYKO OMNaJa 3acTYNJbEHOCT 3HAYajHUX HUBOA JETPECUBHOCTH W AHKCHO3HOCTH.
Jlasbe, MO3UTUBHO MEHTAIHO 3[PaBJb€ j€ HETAaTHBHO MOBE3aHO Ca PU3UYHUM IOHAIIAKHEM
aJIoJIeCIieHaTa, a MO3UTUBHO Ca 33JJ0BOJBCTBOM IOPOJMUIIOM, LIKOJCKUM M aKaJIeMCKHM
yCIEXOM, OnakKamkeM Opoja OJIMCKUX TpHjaTesba U CONICTBEHOT (PU3UYKOT 3/IpaBJba.

Jlakie, Mo)ke ce 3aKJbyYWTH Ja j€ BUCOK HHUBO MO3UTHBHOI MEHTAIHOT 3]IpaBjba
MOBE3aH ca MambOM 3aCTYIJbEHOIINY CUMITOMA JENPECUBHOCTH M AHKCUO3HOCTH U MambUM
CTETIEHOM PHU3MYHOTI MOHAIIaKka, a MO3UTUBHO MOBE3aH ca MOXKEJbHUM KapaKTepUCTHKaMa
NICUXOCOIMjaJTHOT (DYHKIIMOHHMCAka Y TOMEHY MOpPOJUIle, MIKOJe U NpHjaresbcTaBa. Kao
TaKBO, MO3UTUBHO MEHTAJIHO 3/IpaBJb€ j€ HEOMXOJHO MOCTAaBUTU Kao LWJb MPEBEHTHUBHUX
mporpama, jep camo ,,CripeuaBame HACTaHKAa MEHTATHUX OOJIECTH M BUXOBO JieUemhe Hehe
noBectu 10 noBehama 6poja MeHTanHo 31paBux mojenunana’ (Keyes, 2002, ctp. 220).

Ozpanuuerva cmyouje u npenopyke 3a 0yoyha ucmpaxcugara. llpe Hero mro ce
Ha OCHOBY JOOMjEHMX pe3yiTara W JIHUCKYCHje M3BEIy HEKH 3aKJbydly y Be3u KuzoBor
MoJieJla MEHTaJHOT 3[paBjba, MEHTAJIHOT 3JpaBjba aJoJieClieHaTa Yy Hallo] CpeIWHHU,
BbUXOBOT pU3MYHOT MOHAIIAka U OMILITET ICUXOCOUM]aTHOT (DYHKIIMOHHCAmba, TOTPEOHO je
yKa3aTH Ha HEKa OrpaHHyeHha OBOI HCTPAKUBamba W JAaTH NPENOpyKe 3a HEKe JApyre
CTyJIhj€ U3 OBE O0JIACTH Yy HAIIIO] CPEIUHHU.

OBO uCTpaXuMBamke€ HMMa HEKOJMKO OrpaHMuYema MeTojoiomke mpupone. I[Ipso
OTpaHUYEH-E Ce THUYE PENPEe3eHTATUBHOCTH y30pKa. Mako ce mpuiankoM ogabupa yuyecHUKa
UCTpaXKMBama BOJWIIO padyyHa Ja Oyay YKJbYYEHH aJOJICCLEHTH M3 Pa3IMYUTHX MECTa,
kako Ha KuM, Ttako u y nenrpannoj Cpouju, unak cpeInHe W3 KOJUX OHHU JI0ja3e HUCY
pernpesentaruBHe. Ha KuM cy To mamu rpagoBu Ha ceBepy KuM um Bapommie ca jyra.
Jlakiie, Mako Ta MecTa HHCY IMOCeOHO BeJIMKa U ypOaHa, OHA MIIaK MPEACTaBJbajy MEcTa y
KOjUMa je KOHILIEHTpUCaH HajBehu mpoIreHaT cprckor craHoBHUIITBA HA KuM. Mehytum,
WCIIUTAHUIIA KOJH JTOJIa3€ M3 MamUX MECTa WJIM U3 THITUYHE CEOCKe cpearHe oOyxBaheHu
Cy UCTPaXKMBalkE€M CaMO ako My y LIKOIY y TUM BehuM MecTMMa WU CTYAUpajy y
Kocosckoj Mutposunu. HMctu je cinydaj m ca ucnuraHunuMa u3 neHtpanne Cpouje.
UctpaxuBamem cy oOyxBaheHu Behu rpajoBu, a afojecUEHTH M3 MambHX MECTa WU ca

cena Cy YKJbYYCHH Y HCTPaKHMBambe camMo ako moxahajy mkoiy y oBuM Behum rpamoBuma
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unu crynupajy y Kparyjeemy. Jlakie, y3opak je cauvmbeH caMO OJ1 CPeIbOIIKoIana Ui
CTyZIeHaTa KOjH >KMBE WJIM C€ IIKOIyjy y BehuMm cpenunama. Jlasbe, y3pacHa rpyma ,,[I03HH
aJI0JIECIICHTH cacTaBJbeHA j€ caMo O] CTyAeHaTa; loMe HUCY oOyxBahM OHHM KOjU HUCY
UILTH Ha cTyadje Beh cy ce oamydywnin Ha 3amociiermhe, 3aCHHBAKE MOPOAMIIE W CIUYHO.
Jakie, momTo je y30pak MpUTrojJiaH, reHepan3alije ce MOpajy BPIIUTH ornpesHo. Mmak,
BEJIMYMHA Y30pKa HaM [03BOJbAaBa Jla M3BOJMMO HEKE IPETIIOCTaBKE M 3aKJbyuyke ca
onpeheHuM CTereHOM CUTypHOCTH.

Jpyro Ba)XHO OTrpaHHYCH-E CTYyJIHj€ j€ TO IITO Cy y30pkoMm oOyxBaheHH caMo
aJI0JIECIIEHTH CPIICKE HAIMOHAJIHOCTH, a Y ,,CcpIcKkuM® cpeanHama Ha KuM, kao u y
nenTpaHoj CpOurju KUBE U IPUTIATHUIN APYTHX HAIIMOHATHOCTH.

Taxohe, y3opkoMm Huje oOyxBaheHa jenHa, pelaTHBHO BeNUKa, Tpyla CTyAeHaTa
koju sxuBe y Cpbuju, a ctyaupajy y KocoBckoj Mutposuiu. Mako 6u 61510 MHTEpECAaHTHO
JOOWTH TOJATKE M O OBOj TPYNMH M YIMOPEIWTH HUX ca OHMMA Koju xuBe Ha KuM u
crynupajy Ha KuM u onuma koju xuBe y CpOuju u cryaupajy y Cpouju, BUX Y y30pKy
HUje OUI0 TOBOJHHO J1a OM ce MOTJIa BPIIMTH OAroBapajyha mopehema.

Hpyro, (akTopckoM aHaIM30M HHCTPYMEHTA, KOJjUM j€ OIepalnOHaIM30BaH
TEOPH]CKH KOHIIETIT KOJH j€ TECTHPAaH y OBOM MCTPaKUBamy M O] KOra ce€ TOIII0, HUCY CE
perTMKoBaK (PaKTOPH MPETIIOCTABILEHN TEOPHjOM U M3ABOjEHH Y HEKMM HCTPaKMBambUMa
y ApyruMm 3emsbama. CaMa UYMI-CHHLA J1a CY Y OBOM HCTpPaKUBamy KOPHIINEHH CaMo
YKYITHU CKOPOBHU OJIarocTama Ha U3BECTaH HA4MH ocupomainyje 6poj J0OMjeHHX MmoaaTaka.
OcumMm Tora, Kopuniheme caMO YKYITHUX CKOPOBa 3a IMCHUXHWYKO M COIHjATHO OJIarocTame
YCIOBHJIO je TIPOMEHY Yy TPOLEAYPH ,,JHjalrHOCTHKOBamka* TMO3UTUBHOT MEHTAITHOT
3/IpaBJba. YMECTO Ja APYT'M KPUTEPUjyM 3a YTBphHBame HHUBOA MO3UTUBHOT MEHTAIHOT
3/paBiba Oy/ie BUCOK/HU3aK CKOp Ha HajMame 6 on 11 acrmekara MCUXUYKOT U COLUjaTHOT
Omaroctama KOpUINTNEH j€ YKyNaH BHUCOK/HM3aK CKOP TIICHXWYKOT WJIM COILHUjaJTHOT
Omaroctama. Moryhe je ma je W3MemeHa Mpoleaypa yTBphuBama HHUBOA IMO3UTHBHOT
MEHTAJIHOT 3/paBjba JIOBeNa /O HCKPUBJbEHE CIIMKE O OJarocralby HWCHUTAHUX
ajosiecrieHara. MelyTuMm, mpeBasieHIMja KaTeropuja MO3UTUBHOT MEHTAIHOT 31paBjba Y
OBOM Y30pKY BpJIO j& CIMYHA OHOj Y aMEpUYKOM Y30pKY aJI0JIECIICHaTa, Ia HaM TO MOXe
MOCTYKUTH Kao apryMeHT Jla BepyjeMO Ja NMpOMEHa IOCTYyNKa HHUje y 3HA4YajHO] MEpH
W3MEHHUJIA CITUKY O Onarocramy agonecienara y Cpouju.

[loy3naHocTu OpUTMHAIHUX CKajlla KOjUMa j€é MEPEHO ICUXUYKO U COLMjaJTHO

Oaroctame HHUCY Omie 3aaoBoJbaBajyhe. [locie ogbanmBama ajTemMa KOju Cy yMamUBAIA

162



AucKycuja AoKmopcKa ducepmauuja

IbUXOBY IOY3JaHOCT, OHa j€ JOBEeJcHAa Ha 3a70BoJhaBajyhu HuBO. Ha Taj HaumH je
OpPUTHMHAJIHU CacTaB CKalle U3MEH-CH y ojpeheHo] Mepu, alu je TakaB MOCTYNaK MOpao
OUTH PUMEHEH Kako Ou YHYTpalllmha KOH3UCTEHTHOCT CKalle Ouia oxrosapajyha.

Jomr jemHO orpaHWYEHE OBOT HMCTPaXKHMBamka jEeCTE IITO j€ HWCIUTHBAHA CaMo
U3PAXEHOCT CHUMIITOMA JICTIPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH, a HE M CHUMIITOMA JPYTUX
MEHTaJIHUX mopemMehaja. buo O6u o1 BelIMKOr 3Ha4yaja UCHUTATH M MPUCYCTBO CUMIITOMA
npyrux nopemehaja koju 0OMYHO UMajy MOYETAK y OBOM y3pacTy.

Beh Ha oOCHOBY HaBeleHHX OrpaHHYCHa OBOT HCTPaKMBama MOTY C€ JaTH
npenopyke 3a Heka Oynyha. OBO HMCTpakMBame je M3BPIICHO HAa MCIUTAHUIIUMA YUJU CE€
y3pacT MOXKE OJIPEIMTH Kao Je0 Cpelme ajolieciieHnuje u kacHa anonecrenmuja (WHO,
1986). Mehyrum, Omino 6M KOPHCHO HCIUTATH U JPyre CTapOCHE Ipyle, Kako ey U
mutalje ajioNiecIieHTe Tako M ojpacie McnuTaHuke. buimo 6u 3aHUMIBMBO UCIIUTATH U KaKO
ce TO3UIIMOHUPAjy CTYACHTH Koju xkuBe y Cpouju, a cryaupajy y KocoBckoj Mutposuim y
HorJiely MO3WTHUBHOI MEHTAJHOT 31paBiba. IbHXOBO MecTo cragHOr OopaBKa je y
penaTUBHO CTaOMIIHOj M CUTYpHO] CpeluHH, a Behu 1eo BpeMeHa npoBoJe Y CPeIMHH YHjU
je rpahaHu 10’KMBJbABajy Kao yrpoxanajyhy u rie Mopajy OMTH CBECHHU CTAJTHOT PU3MKA U
TEH3Hje.

HNako je y oBoM nctpakuBamy kopuirhena ckana KoHTHHYyM MEHTaITHOT 37paBiba-
nyra ¢opma, MOoCIeAmbUX TOJJMHA Ce KOPUCTU MPBEHCTBEHO Kpaha dopma Te ckane u Behu
JIe0 BaIMJAIMOHUX HCTpakuBama ce Hajuemrhe Bpun nmomohy kpahe dopme. Moxna 6u
kpaha ¢dopma ckale, ca peNpe3eHTAaTHBHUM ajTeMHMa, HuMajga O00Jbe METPHjCKe
KapaKTepUCTHUKE M Jana 0osbe pesynrare. Takohe, y Hekum OyayhuMm ucTpakuBamuma Ou
jeAHOCTaBHUje OWJIO KOPUCTUTH HEKE MHCTPYMEHTE KOju 0oO0yxBaTajy CHMIITOME Beher
Opoja menTanHux nopemehaja (monyt peBuaupane CumnToM yek-nucre, Derogatis, 1994).
TakaB WHCTpyMEHT OM MoOrao MpPYKHUTH IOTIIyHHj€ NOJATKE, a OJHOC IO3UTHUBHOT
MEHTAJHOT 3/IpaBJba M MEHTaJIHEe OoJiecTH OM ce 00Jbe MOrao MPOICHHUTH Y CBETIY U
npyrux nopemehaja, ocuM aHKCHMO3HUX U TTopeMehaja pacnoioxkema.

Ha xpajy, moxna 6u ce y Oyayhum ucTpakuBamHMa 3aJ0BOJECTBY MOPOIUIIOM
MOTJIa JaTH W 3Ha4ajHHja yJjora Hero mro je TO ypaheHo y oBoM. Hamme, opuruHanan
koHnent KuzoBor mojena mo3uTUBHOT MeHTanHOr 3xpaBiba (Keyes, 2005a) oOyxBara
E€MOIIMOHAIHO, TICUXMYKO M couujanHo Onarocrame. OBaj KOHLENT je HalpaBJbeH
y3umajyhn y o003up HeKe MHIUKATOpe MEHTATHOT 3]paBJba KOJU Cy W3/BOJCHH Y
Pa3IMYNTHM HCTpaKUBamuMa y AMepui. Moxaa cy KylITypoJoIIKe pa3iuke u3mehy
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Haller ¥ aMepHuKor HapoJa U3pakeHHje Hero mro ce YnHu. Ha mpumep, eMOIMOHAIHO U
NCUXUYKO OJjarocrame Cy TMpPETeKHO HMHIMBUAYAIHH KOHCTPYKTH, a COIUjaJIHO
Onmarocrame ce THYE LIMper J0KMBJbaja ApYyImITBeHE cdepe. Moxkaa y Hamoj KyaTypH
MOCTOj€ MHAMKATOPH OJiarocTama Koju ce ymehy m3mel)yy WHIWBHIYaTHOT U COIM]jaJTHOT,
WM Cy YaK 3Ha4YajHUjU O] comujasHor Omjarocrtama. [locroju moryhHocT na Ou TakaB
UH/IMKATOp MOrJia OMTH HEKa BpCTa MOPOAWYHOr Onaroctama. UMHH ce fJa y Halloj
KyJATYpH MOPOAMIIA JOII YBEK MpeacTaBiba 3HavajaH (akrop cpehe u 3a10BOJbCTBA U J1a OU
[0 Hallle MEHTAIHO 3/JpaBJbe MOIJIO OMTH 3HAYajHO Ja JH CMO 33J0BOJGHH IOPOIUIIOM,
KaKo je TI0)KMBJhbaBaMO M KaKo BHAMMO HeHy Oyayhuoct. Mako cMmo cBecHu na je Kuzosa
HaMmepa OWia Ja TPOKOMIIOHEHTHHM MOJEJIOM IO3UTHBHOT MEHTATHOT 3/IpaBJba yBaXH
NPUHIUI JEAHOCTABHOCTH, MPOIIMPEHe MOJIENa 3a jelaH WM JBa WHAMKATOpa He O y
MHOTOME HapyUIMJIO Taj MPUHIUI, a MOXAa O OMOryhHIIO MOTIyHH]jE carjie/laBambe jOII

HEKUX peJeBaHTHUX (paKTOpa MEHTAJIHOT 3[[paBjba HAIIET HAapoa.
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7. 3BAK/JbYYAK

OCHOBHU TIMJb OBOT HCTP)XKMBaWka je OMO HWCIHUTATH TOHOBJBHBOCT CTPYKTYpE
KuzoBor mojena MO3MTHBHOT MEHTAHOT 37paBjba M, MOTOM, MPOICHUTH Ja JIA Ce
aI0JIECIICHTH ca CTATHUM OopaBkoM Ha KuM pasnukyjy o ajonieciieHara u3 IeHTpallHe
Cpbuje y morneay HHANKATOPA MO3UTHBHOT MEHTAITHOT 3/IpaBJba, U3PAKEHOCTH CHMIITOMA
JETPECUBHOCTH M AHKCHO3HOCTH, PU3WYHOT TOHAMIAKka U HEKUX HWHAMKATOpA OIIITEr
TICUX0-COIM]jaTHOT (DYHKIIMOHHCAMA.

Ha ocHOBY n0o0MjeHHMX pe3yniTaTa M HHXOBOI carjieflaBama y OJHOCY Ha JApyra
UCTPaXUBaka U3 OBE 00JIACTU MOXKE Ce 3aKJbYYHUTHU J]a C€ MOJEIN MO3UTHUBHOT MEHTATHOT
3/IpaBJba, KOj€ CE€ CacTOju M3 EMOIMOHATHOT, TCHUXUYKOT M COIMjaTHOT OJarocrama,
MoKa3ao Kao J00ap Mojen 3a TPOICHY OBOT acleKTa MEHTATHOT 3/paBiba KOJ
ajloJieciieHara cprcke HarmoHasHocTu. Kopuctehm oBaj mMonmen uCnmuTaHo je W Ja JIu
KOHIIENT MEHTAJTHOT 37paBJba Kao MOTIIYHOT CTama OAroBapa Mmojanuma Jo0WjeHuM Ha
aI0JIECIICHTHMA CPIICKE HAIMOHATHOCTU. Pe3ynraTtu koHpupMaTuBHE (HAKTOPCKE aHATH3E
Cy TOKa3ajH Ja MOJEN TMOTIYHOT MEHTAITHOT 3/IpaBjba (CHHAPOMAa MEHTAIHOT 31paBibha)
OJUTMYHO OJTroBapa JjoOujeHuM mnojamuma. Mehyrum, mobujeHa moBe3aHoCT wu3Mehy
JaTeHTHUX (QakTopa 31paBjba M OOJECTH je [OBOJHHO BHCOKAa, Ma j€ TECTUpPAaH U
QITepHATHBHU MOJIEN, KOJUM c€ pa3Marpa MOryhHOCT Jja u3a CBUX MHAMKATOPA MEHTATHOT
3IpaBJba U nopemehaja croju jenad gateHTHH (pakTop. Kako je u Taj Mogen 6uo JOBOJHHO
nobap, u3BpIIEHAa Cy pasnmuuuTa nopehema M, Ha OCHOBY KpHUTEpHjyMa KOJU CYy
NPENOpPYYCHH Yy JIUTEPATypH, MOXKE CE€ 3aKJbYUUTH Ja je ABO(AKTOPCKU MOJIEN 3HAYajHO
00JbH, OHOCHO J1a c€ TBO(AKTOPCKU MOJET MOKE YCBOJUTH Kao Mojen KojuM hemo 6osbe
U MOTIYHH]E caryielaTd 00JacT MEHTAIHOT 3/IpaBjba aJ0JIeCIieHaTa Y HaIlloj CPeArHHU. Y
NPUJIOT TOME My U JPYTH Pe3yITaTh: HUCKE JI0 YMEpEHe JInHeapHe Kopenanuje u3mehy
Mepa Onaroctama W Mepa JEMPECHBHOCTH M AHKCHO3HOCTH, KAa0 W PEIATUBHO Malu
NPOIICHTH BapHjaHCe ACMPECUBHOCTU M aHKCMO3HOCTH KOjH C€ MOTY IpeIBUICTH ToMohy
Tpu THmNa Onarocrtama. OBM Haja3Ww MOTY HMMaTH 3Ha4yajHE HMMIUIMKAIHA]e IMOCEOHO Y

o0JylacTy IpeBeHIIje U yHanpehema MeHTaTHOT 3/IpaBiba MIIaTUX.

165



3axpyuax, AoKmopcKa ducepmauuja

OBo ucTpaxuBame je, Takohe, mokazano Aa agojecieHTd ca KuM umajy Hioke
MO3UTHBHO MEHTAIIHO 3/IpaBJbe Y OJTHOCY Ha ajojiecuenTe u3 nentpanHe Cpouje. 3amnpaso,
y rpynu agoneueHTa ca KuM je Ouiio 3HaYajHO Mame OHUX Ca MEHTAJIHUM 3/PaBJbEM ,,Y
nporBaty*. MehyTuMm, mojgany u3 JUTEpaType Cyrepuily Ja jeé CBaKd HUBO IO3UTHBHOT
MEHTAJTHOT 3/IpaBJba, HIDKUA OJ HajBUIIET (,,y MPOIBATYy*), MOBe3aH ca BEehUM CTEIIEHOM
TUC(YHKIIMOHAIHOCTHU U pu3HKa. Y pe3ynTaTi OBOT HCTpa)XUBamba TOBOPE y MPHUIIOT TOME.
Ca omagameM HMBOA MMO3UTUBHOT MEHTAITHOT 3/IpaBJba BULIIECTPYKO ce moBehasa mporeHar
ajZiojieclieHaTa ca aHKCHO3HMM U JIETIPECHBHUM CHMIITOMHMA, OMajaa 3aJ0BOJHCTBO
MOPOIUIIOM M IIKOJICKH YCIIEX; CMamyje ce Opoj OMMCKHX MpujaTesbcTaBa, a mosehasa 0poj
catu mnpoBeaeHux Ha HMurepHery. W Ha kpajy, QuU3MUKO 31paBibe ce oOmaxa Kao
yrpokeHuje. 3aTo je BaXHO paJUTH Ha yHarpehemy MO3UTHBHOI MEHTAIHOT 3/paBiba
MITaJIMX KaKo OM ce MOMOTJIO OCHAXHBAKE IUXOBUX KalallUTeTa 3a Cyo4yaBame ca pasHUM
)kuBOoTHUM porahajuma. Pasnuke umsmel)y amonecuenara ca KuM wm anmonecrieHata w3
Ilentpanae CpOuje HHUCY H3paKEHE Y TMOTJIeNAy EMOIMOHAIHOT, Beh TICHXWUYKOT |
couujanHor Osarocrama. Jlakie, NMCUXMYKO OJarocramke KOje ce THYE OCTBApHBamba
JUYHUX TIOTEHLMjala y Pa3IU4YUTUM acleKTHMa M COLMjaTHO OJarocrame Koje ce Thde
MHTETPUCAHUTOCTH U BEpE Yy 3aj€AHUILY U IPYIITBO Mamke Cy U3PAXKEHHU KOJ aJioyiecleHaTa
Ha KuM. Usrnema ma cy oBM THNOBH Ojarocrama HajBUINE MOroheHW paznukama y
ycioBUMa y Kojuma cy mitaau ca KuM oxpacranu u y KojuMa U 1aHac KHBE.

Bynyha uctpaxuBama u3 oBe obmacTu OM MOTJa J1a JONPUHECY PAaCBET/hbaBamby U
Ipyrux ¢akTopa 3HaYajHUX 3a MO3UTUBHO MEHTAITHO 3/IpaBJbe MIIAJIUX, y3UMajyhu y 003up

noTpely 3a jeJHOCTABHUM, aJIM U 00OyXBaTHUM MOJIETMMA.
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I[TPUJIOI" 2: CKPU-TUJATPAM 3A CKAJIY IICUXHWYKO BIIAT'OCTAILE
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IMTPUJIOI 3: MATPHUIIA CKIIOITA ®AKTOPA 3A CKAJIY IICUXNYKO
BJIIATOCTABE (MHULIMJAJIHA BEP3UJA CA 18 AJTEMA U 6 3BAIATUX

DAKTOPA)
Komnonente

Arem | 2 3 4 5 6
4 .837
5 .641
17 .796
18 781
8 .693 -.292
11 .669
12 499 .253 -.310
7 .696
10 .692
14 .304 .216 453 -.296
6 324 419 -.359
15 -.227 - 734
16 -271 -.639
3 -.637
9 -.591
2 -.229 -.290 -.559
1 -.559
13 -.504

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.
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I[MTPMJIOT 4: CKPU-TUJATPAM 3A CKAJIY COIMJAJIHO BJIATOCTAIBE
(MHULIMJAJIHA BEP3UJA CA 15 AITEMA)

3.0

2.5

2.0M

KapakTepucTU4HU KopeH

Epoj KOMNOHEeHTH
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IMTPUJIOTL" 5: MATPHUIIA CKIIOITIA 3A CKAJIY COIUJAJIHO BJIATOCTAIBE
(MHULIMIJAJIHA BEP3UJA CA 15 AJTEMA U 4 3BAJIATUX ®AKTOPA)

Komnonente
AjreM 1 2 3 4
2 720
6 -.619 -.256
1 .610
7 529 .280
3 -479 291
14 .664
11 .648
5 -.267 .550 334
9 -.713
10 -.691
8 -.656
13 .206 -.539
12 325 487
4 .825
15 462 -.229 .609

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.
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IMTPUJIOT" 6: CKPU-JUJAT'PAM 3A CKAJIY IIOHAITDAE PU3NYHO I10 3[IPABJBE

5

3

KapakTepucTUMHU KopeH

Epoj KOMMOHEHTH
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I[TPUJIOI" 7: MATPHUIIA CKJIOIIA 3A CKAJIY IIOHAITABE PUZNYHO I10

3IPABJBE
Komnonenre

Ajtem 1 2 3
3 .858
8 .851
14 .786
11 .596
2 .535
9 492 .239
12 401 211
1 920
13 .909
10 397
7 929
5 .928
6 460
4 234 311

Extraction Method: Principal Component

Analysis.

Rotation Method: Oblimin with Kaiser

Normalization.
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I[MTPUJIOI" 8: KOPUT'OBAHE TOTAJI-AJTEM KOPEJALIUJE U ITOY3JAAHOCT
CKAJIA TICUXHNYKO 1 COUUJAJIHO BJIAT'OCTAIBE AKO CE AJTEMU

N3BbPUIITY
[cuxuuko Omarocrame CorumjanHo Oxarocrame
Bp. Kopurosana Torain- 0L aKO Ce ajTeM Bp. | Kopurosana Toran- 0L aKO Ce ajTeM
ajrema ajTeM KopeJanuja n3opuie ajTeMa | ajrem Kopenamja n30puie
1 .319 .627 1 .262 546
2 .249 .657 2 244 549
3 .245 .657 3 -.026 .647
4 .082 .701 4 215 .566
5 .345 .621 5 219 567
6 410 .613 6 -.300 .670
7 .254 .655 7 .269 546
8 -.079 .707 8 .298 541
9 244 .657 9 .335 511
10 123 .670 10 .260 518
11 .076 .704 11 147 .560
12 .294 .643 12 -.184 .646
13 .219 .630 13 .204 .565
14 467 .609 14 .229 551
15 134 .664 15 231 .550
16 .318 .619
17 77 .662
18 173 .662
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IMPUJIOT 9: HIE®E HAKHA/ITHU TECT PA3JIMKA V U3PA’KEHOCTHU
EMOIIMOHAIJIHOT, IICUXWYKOI' 1 COLITUJAJIHOI' BJIATOCTABA, YKYIIHOI'
I[TO3UTUBHOI' MEHTAJIHOI 3APABJbA 1 JEITPECUBHOCTU

Mean 95% Confidence Interval
()] ) Difference
M. CTaTyC | M. CTaTycC (1) Std. Error| Sig. |Lower Bound|Upper Bound

EMoLMoHaIHO Hucko  Cpenme -1.83707" 47996 .001 -3.0141 -.6601
Onaroctare Bucoxo | -3.56338" | .61494 | .000 -5.0714 -2.0554
Cpenme Hucko 1.83707" 47996 .001 .6601 3.0141

Bucoxo -1.72631" 44362 .001 -2.8142 -.6384

[Icrnxuuko Hucko Cpenme -7.71686" 1.21899 .000 -10.7061 -4.7276
Gnaroctame Bucoxko -7.71076" | 1.56183 | .000 -11.5408 -3.8807
Cpenme Hucko 7.71686 1.21899 .000 4.7276 10.7061

Bucoko .00610 1.12669 | 1.000 -2.7568 2.7690

CorumjaaHo Hucko  Cpenme -4.22196" 1.08312 .001 -6.8781 -1.5659
Gnaroctarme Bucoko -6.25847" 1.38775 .000 -9.6616 -2.8553
Cpenme Hucko 4.22196" | 1.08312 | .001 1.5659 6.8781

Bucoko -2.03651 1.00111 127 -4.4915 4185

MeHTaiHo Hucko  Cpenme -13.77589" | 2.15945 .000 -19.0714 -8.4803
SApaBJbe Bucoko -17.53261" | 2.76678 .000 -24.3175 -10.7477
yRyTat ciop Cpemme Hucko | 13.77589° | 2.15045 | .000 8.4803 19.0714
Bucoxo -3.75672 1.99594 A71 -8.6513 1.1379

JlenpecuBHOCT Hucko  Cpeame 1.47829 .67200 .090 -.1696 3.1262
Bucoxo 2.66403" .86099 .009 .5526 47754

Cpenme Hucko -1.47829 .67200 .090 -3.1262 .1696

Bucoxo 1.18574 .62112 162 -.3374 2.7089

AHKCHO3HOCT Hucko Cpenme - 76571 .98892 741 -3.1908 1.6594
Bucoxo .90034 1.26705 77 -2.2068 4.0075

Cpenme Hucko 76571 .98892 741 -1.6594 3.1908

Bucoko 1.66605 .91404 191 -.5754 3.9075

Pusuyno Hucko  Cpenme -.95293 .83498 522 -3.0005 1.0947
ToHAIIAbe Bucoko -.61858 1.06982 .846 -3.2420 2.0049
Cpenme Hucko .95293 .83498 522 -1.0947 3.0005

Bucoko .33435 7176 910 -1.5582 2.2269
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IMPUJIOT 10: T - TECT 3HAYAJHOCTH PA3JIMKA UBMEDBY UCITMTAHUKA KOJU
AKTHUBHO/ITACHBHO ITPOBO/IE CJIOBOZAHO BPEME Y U3PAXXEHOCTU MEPA

JETIPECMBHOCTHU, AHKCUO3HOCTHU U PUSNYHOI ITIOHAITABA

Hauwnn npoBohema

cinobonHor BpemeHa — AS SD t df Sig. n

Emornmonanso aKTHUBaH 27.82 3.94

-.493 814 .622 ,000
bnarocrame nacuBaH 27.98 4.10
TTcuxuuko aKTUBaH 8298 1042

1.683 814 .093 ,003
Omarocrare nacuBaH 81.60  10.30
Cornjaao aKTUBaH 48.74 8.69

-.482 814 .630 ,000
Grarocrame MacuBaH 49.09 9.23
VKyIHO MO3HT. aKTUBaH 15954 17.74

.598 814 .550 ,000
MEHTAJIHO 311p. MacuBaH 158.67 18.65

IMPWJIOT 11: T - TECT 3HAYAJHOCTU PA3JIMKA USMEDBY UCIINTAHUKA
PA3JIMJIUTOI Y3PACTA Y U3PAXEHOCTHU MEPA JIEIIPECUBHOCTH,
AHKCHO3HOCTHU 1 PUSNYHOTI IIOHAIITABA

Hauun nmposolhema

CII000IHOT BpEMEHA AS SD t df Sig. n?
3a10BOJHCTBO Miahu 60.05 12.06
522 814 .602 ,000
OpoaHIIOM crapuju 59.59 12.70
JpyutBeHu Miahu 4.38 754
. -.345 814 .730 ,000
TIOJI0%Ka] crapuju 4.40 .687
du3ndKo miahu 4.38 .660
.900 814 .368 ,000
31paBJbC crapuju 4.34 .603
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[TPUJIOT" 12: YIIMTHUYKA BATEPUJA
YIIVTCTBO

[Ipen Bama ce Hama3u HHU3 THUTalka y CKIOIY HCTpaKMBama Kopejara MEHTAJIHOT 3/paBba
aponectenata. Monum Bac a Ha muTama OAroBOpUTE UCKPEHO, BOJehn padyHa Ja OATOBOPUTE HA
cBako nwurame. [loOujenn momaum he Outu uckopumheHn HCKJbYYMBO Yy HayyHe cBpxe. Ha
¢dhopmynapy HHje MOTPeOHO YIMUCHBATH MME W NPE3UMeE, HCTPAKHUBAKE j€ aHOHUMHO. YHampen

XBaJjia Ha y4erhy!

YIIMTHUK 3A TTPUKVIIJBAILE COHMOJEMOI'PA®CKUX ITOJATAKA

1. Baokpyxure mor: M K 2. Komuko roguna umate?

3. Y KoM MecTy kuBHTE?

4. Bpaunu cratryc?  A) HeEOXKEeHEH/HeyaaTa B) ¥V 6paxy

5. llporiernTe MaTepHjalTHO CTamkE CBOj€ TIOPOIHIIE:

>

Beoma HUCKO (JbY/IH KOjH KUBE O] XyMaHHUTApHE MIOMONH, WITH CY UM MPUXOIH TOJIMKO HUCKH
Jla Cy HEJIOBOJBHU 32 OCHOBHE €I'3UCTCHIIMjaTHE MOTPEOe TOKOM Meceria)

B. HuCko (MecedHU NMPUXOAH JOBOJFHHU CaMO 32 OCHOBHE €r3UCTEHIUjaIHe ToTpede)

C. cpenmwe (OCHMM OCHOBHHX EI3MCTEHIHjAJIHUX IOTpeda, MOry CeOHM NPHUYIITHTH KYIOBUHY
onehe, o0yhe, pazaux gpyrux moTpeOIITHHA)

D. Bucoko (xuBe 6e3 Behux onpuiiama)

6. 3a0KpYy)KUTE CIIOBO HCTIPE]] OJIroBapajyher HUBOA IMIKOJIOBamka Ha KOME CE Hajla3uTe.
a) cpenma mkoia  0) akynTeT
6. Yrnumure OpojuaHO OCTBAPEHH ycIeX (MPOCEK OLeHa) y MPOILIOj IKOJICKO] TOAUHU
7. la nu cre 3anocnenu (3apahyjere)? JA  HE
8. IlporiernTe CBOj MOJIOKa] y APYIITBEHOM KpyTy Oupajyhu jeany on cnepehmx TBpamu:

A) HHUKO Me HE BOJIM U HEMaM IIpHjaTeba, I') wumam HekonMMKO MpujaTesba KOju Me BOJIE,

b) wumam camo jeaHor npujare/ba/mpujaresbuily  JI)  MMam IyHO IpHujaTesba KOju Me BOJIE,
KOjU M€ BOJIH,

B) wumam cBera 2-3 mpwujaresba/mpHjaTte/bulia D) CBU Cy MU MPHjaTeJbH U CBU M€ BOJIC.
KOjU M€ BOJIE,

9. Kako Hajpaauje mpoBoauTe CBOjE CI000IHO Bpeme?
A) cnaBam, bB) uuram kwury, B) rnenam teneBusujy, ') m3nasum c npujaTespuma,
J1) 6aBuMm ce crioptoMm, 'B) mreram mo mpupomu  E) ,.cypdyjem™ mo mHTEpHETY

10. IlponiernTe concTBeHO (PU3NIKO 3/IpaBIhE TAKO IITO heTe 3a0KPYKUTH jeAaH o1 MoHyheHmx
0JIrOBOpa

A) Beowma Jromre, b) nome, B) ocpenme, I') moGpo, J1) Beoma g06po

11. Konuko catu (mpocevyHo) THeBHO mpoBoauTe Ha MHTepHETY?
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KOHTHUHYYM MEHTAJIHOT 3/IPABJBA - TYTA ®OPMA (EMOILIMOHAJIHO
BJIATOCTATLE)

C/I1. ToxoMm nocnenmux 30 gaHa, KOJIUKO BpeMeHa cte ce ocehanm...

Behuny Heko Maio Humaro
Cae Bpeme

BpeMeHa BpeMe BpeMeHa BpeMeHa
Beceno? 1 2 3 4 5
Jo6po pacronoxxeHu? 1 2 3 4 5
Excrpemuo cpehnu? 1 2 3 4 5
CMupeHH U MUPHU? 1 2 3 4 5
3a10BOJHHH? 1 2 3 4 5
Ilynn xuBora? 1 2 3 4 5

CJ12. Kopucrehu ckamy ox 0 go 10, rme 0 3mauwm ,,Hajropu Moryhu >kmBoT mkama™ u 10 3HAYM
,,Ha]00JpM MOTyhH )XKMBOT HKaga“, KaKO OWCTE TIPOIIEHUIIN COTICTBCHH KUBOT OBHUX JaHa?

Hajropu Haj6omn
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

KOHTUHYVYM MEHTAJIHOI 3IPABJBA - IYT'A ®OPMA (COLMIAJIHO
BJIATOCTAIBE)

COLl. Monum Bac, 03HaunTe KOJIUKO CE€ CHAXKHO CIAXKETE WU HE CIAXKETE ca CBAKOM O] clieaehux
TBPIHU:

CrnaxeM ce He cnaxxem ce
=
g
(] %) Q
2 ) ) © ) 2 g
% ) = s = ) %
£ §| = = | 5| &
5| g e 3
1.CBeT je CyBHIIIE CIIOKEH 32 MCHE. 112 |3 516 |7
2. He oceham ga npumnagam Ouino yemy mto OMX MOorao
Jla TIpHTaZ y 1123|455 |6]7

HA3BaTH 3ajeAHULIOM

3. Jbynm Koju HEKOM YWHE YCIYTy HE 0YEKYjy HHIITA
3ay3Bpar.

4. MIlMaM HEITO BPEAHO J1a IPY>KUM CBETY.

5. Cer nocraje 00Jb¢ MECTO 3a CBAKOTA.

6. 3aTBOpEH caM IpeMa OCTAIMM JbYAUMa Y M0jOj 3ajeTHIIHN

7. Moje cBakoIHEBHE aKTHBHOCTH HE CTBAPajy HHUIITA BPEIHO
3a MOjy 3aj€THAIY

8. He MOT'y J1a CXBATHUM MLITa CC ACIIaBa Ca CBCTOM.

9. JlpymTBo je mpecTayio Jia Hanpeayje.

10. JbynmuMma HUje cTano A0 mpodiemMa Ipyrux JbYIu.

11. Moja 3ajeaauna je u3Bop yaooHoctu (koMbopa)

12. TlokymraBam 1a MECJIMM H Jia pasyMeM 1ita ou cienehe
MOTJIO Jia C€ JIECH Y HAIllO] 3eMJbH

13. IpymTBO ce HHje MOMPaBHIIIO 3a Jby I Kao IITO caM ja.

14. Bepyjem na cy spyan noopu (Jbyba3Hu)
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w | wlw| w [wwww w | wwlw w
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o |o|o| o [alajaja] o |;a|lo|o| o
o |o|jo| o |olojojo o |olo|lo| o
NI EN] EN] RN BN BN SN EN] BEEN ENY EN] EN] RN

15. HemaMm HuImTa 3Ha49ajHO YMMe OMX MOTao J1a JOTIPUHECEM
3ajeTHUIIH.
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KOHTHMHYVYM MEHTAJIHOI 3IPABJBA - YT A ®OPMA (IICUXNYKO

BJIATOCTAIGE)

[II. Monum Bac, Ha3HaunTe y KOjOj MEpH Ce Ca)keTe WM HE CIa)KeTe ca CBaKoM o cieaehnx

TBpAbBLU:

CrnaxeM ce

He cimaxxem ce

CHA>XHO

MaJio

He 3Ham

MaJio
CHa>XHO

1.Cpul)a mu ce Behu 1e0 Moje TMIHOCTH

-

I

2. Kaga moriieaM Mojy )KUBOTHY TIPHY, 3aI0BOJbAH CaM THMeE
KaKo Cy CTBapH HcHalie 10 cajia

N[N TOHEKIIE

I

o || JTOHEKIIE

~ |~

3. Heku spynin GeciMIbHO JIyTajy KpO3 )KUBOT, JIU ja HUCAM jeiaH
0J1 BUX

4. 3axTeBH CBaKOJAHEBHOT )KMBOTa M€ YeCTO 00apajy ¢ HOTY
(ymapajy me)

5.Y Bumie obnactu ce oceham pazoyapaHuM CBOjUM MocTHrHyhem
y XKHBOTY

6. OnpxaBame OJMCKUX OJJHOCA je 32 MEHE OMJIO TEIKO U
dpyctpupajyhe

7. )KuBuM aaH 1o aH ¥ 3a1paBo He pa3MHUILbaM o OyayhHocTH

8. I'enepairHo, oceham /1a caM ja OATrOBOpaH 3a CUTYyalHdjy y K0joj
KHBUM

9. lobapo ce cHanma3zuM ca obaBe3aMa CBAaKOJAHEBHOT JKHBOTA

10.ITonekax ce oceham kao 1a caM 3aBPIIUO CBE IITO CE Y )KUBOTY
Tpeba ypaauTu

11. 3a MeHe, KHUBOT je OMO cTaaH MpoIeC yuema, IPOMEHE U pacTa

12. Mucnum f1a je BayKHO IMaTH HOBa UCKYCTBa Koja Jeiyjy
M3a30BHO Ha MOj HAYHMH Pa3MUIIIbakha O CEOU U CBETY

13. Jbynu 6m Me omucainu kao oco0y Koja J1aje ¥ BOJbHA je Ja JelTH
CBOj€ BpeMe ca Ipyruma

14. OnaBHO caMm ojycTao O NOKYIIaja 1a HallpaBUM BeJIMKa
no0oJblIIaka WIIM IPOMEHHUM CBO]j KHMBOT

15. imaMm TeHzeHInjy 1a HA MEHE YTUYY JbY/IH Ca CHAXKHUM
MHIBEHEM (M CTABOM)

16. Hucam nckycro MHOTO TOIUIMX M OJJHOCA IyHHX IOBEPEHa ca
JPYTUM JbyiUMa

17. imam noBepema y CONCTBEHO MUIJBEHE YaK M Kaja ce OHO
pasnuKyje o MUILJbEha BehnHe

18. Ipouemyjem cebe Ha OCHOBY TOT'a IITA ja MUCIHUM Ja je BaXHO,
a He IpeMa BpeIHOCTHMA KOje APYTH CMaTpajy BaKHUM

202




JTpurosu JoKmopcKa ducepmauuja

3AJJI0OBOJBCTBO COIICTBEHOM ITIOPOJUILIOM - CKAJIA IIOPOANYHE
AJTIAIITALIAJE

YOUTHUK KOjU CIEAM CajpXH THTaka O TOME KOJIHKO CTe 3aJ0BOJBHH CBOjOM CaJalllFbOM
noponuiom. CTeNeH Baller cllarama u3pasute Ha ckamu of 1 mo 7 Ha cnexpehu HaumH: ox 1-
HHCaM 3aJI0BOJbaH YOIIITE, 2-HUCaM 3aJ0BOJbaH YIJIABHOM M 3-HHCAaM 3aJ0BOJbaH JOHEKIE, 4-
HUCaM CUTYpaH, 5- 3aJI0BOJbaH CaM JOHEKIEe, 6- 3aJ0BOJbAH CaM YIJIABHOM U 7. MOTIYHO caM
3aJ]0BOJbAH-a

1. a mu cTe 3a10BOJBHY IITO MPUTAIATE CBOjOj IIOPOIUIIN?

2. Jla mu cTe 3a10BOJPHI HAYWHOM TIOM3amba JIEIe Y BaIloj OPOaUITH?

3. Jla mu cTe 3a10BOJFHU HAUWHOM >KHBOTA CBOjE TTOPOAMIIC?

4. Jla 1 cte 3a10BOJHN MoryhHOMIThy /1a y CBOjOj ITOPOIMITN HCIIOJEUTE
oHO mT0 ocehare?

e
N (NN N
W | ww|w
> (I MPBdD>
o (oo o
o |oo|o
I ENIENEEN

5. Jla nu cTe 3a10BOJBHH MEPOM Y K0jOj Cy WIAHOBH ITOPOJIHIIC
Mel)ycobHO OyrcKn?

6. Jla mi cTe 3a10BOJFHM HAYMHOM KakKoO IMOPOIHIA MPOBOIH CII000THO

Bpeme?

7. la nu cTe 3a10BOJFHE HAUMHOM KaKo WIaHOBH Mopoauie MehycooHo 11213lalsl6l7
KOMYHUITHPA]y?

8. Ha mm crte 3a70BOJBHH THME KakO C€ IMMOpOIWIAa YKIOMHIA Yy 11213lalslel7
KOMIIIUITYK?

9. la 1 cre 3370BOJPHY HAYMHOM Ha KOjU C€ MOPOJIUIA OJHOCH MpemMa
’KeJbaMa CBHUX CBOjUX WiIaHOBA?

10. Jla nu cTe 3a10BOJbHU JPYIITBEHUM KMBOTOM KOjU Ballla MOPOIUIA
BOJIU?

JAEITPECHMBHOCT - BEKOB MHBEHTAP JIEIIPECUBHOCTH

IIpounTajTe MaXXJEUBO CBAaKy TPYITy TBPABKH. 3aTUM y CBaKoj O HHUX oxadepuTe TBPABY Koja
HajOoJbe ommcyje Kako cte ce ocehanu oBe Heaesbe, YKJbyuyjyhn U maHammu gaH! 3a0KpyxuTe
Opoj TBpAmE KOjy cTe m3adpaiu. Y CBakOM Clydajy MPOYMTAjTe CBE PEUCHHLIE Y IPYNHU NpPEe HEro

mTo omabepere.

0 He ocehawm ce TyxHO.

1 Ocehawm ce TyxHO.

2 OcehaM ce Ty)KHO CBE BpEMe U HE MOTY Ce
OTPTHYTH M3 TOTa.

3 Tako caM >KaJIOCTaH WM HECPETaH Ja TO BUIIIC HE
MOTY ITOJTHETH.

0 Hucam moce6HO obecxpabpeH y moriaemy
oyayhHoCTH.

1 O6ecxpabpen cam y norsieny 6yayhHOCTH.

2 Oceham 51a ce HEMaM YeMy BECEIIUTH.

3 Oceham na je OyayhHoCT 6e3HagexHa U 1a ce
CTBapH HE MOT'Y MOTIPABUTH.

0 He oceham na cam HeycremnrHa ocooa.

1 Oceham ce HeyCTIENTHHjUM OJ] IIPOCEYHOT YOBEKA.
2 Kap caryienaM yHa3aj BIACTHTH )KUBOT, BUIMM
CaMoO MHOT'O Heycliexa.

3 Kao ocoba oceham ce ka0 MOTIyHH ITpOMaIaj.

0 Heke mMu cTBapy 1 fajbe YHHE 33J0BOJHCTBO K0 H
paHyje.

1 He yxwuBaM BuIlle y HEKUM CTBapruMa Kao paHHje.
2 Buiie My TOTOBO HUILTA HE IOHOCH IIPABO
3aJI0BOJBCTBO.

3 Humrta Mu He MOke IPUYUHUTH 3310BOJHCTBO U
CBE MH j€ JI0CaJHO.

0 He oceham ce moceOHO KpUBUM.

1 JobGap nno BpemeHa oceham KpuBHITy.
2 Behunowm ce oceham kpuBuMm.

3 Cge Bpeme ce oceham kpuBHUM.

0 He Muciaum 1a caMm KaxKe-€H.

1 Oceham ma caMm MOXKI1a KaKEEH.
2 OuexyjeM aa hy OUTH KaXmbCH.
3 Oceham na Mu je 0BO Ka3Ha.
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0 Hucam pazodapan coOoM.
1 Pa3ouapan cam coOoM.

2 I'agnm ce cam cebu.

3 Mp3um ce.

0 He oceham ce rope Hero GOm0 KO IPyTH.

1 Kputnuan cam npema cebu 3001 cBojux cmadoctn
WM TIOTpelIaKa.

2 CBe BpeMe ce OKpHBIbYjeM 300T CBOjUX
TorperIaKa.

3 KpuBmM cebe 3a cBe JIOIIe MTO Ce TOTOIH.

0 Yommre He MOMUIIIJBaM Ha CaMOYOHCTBO.

1 INomunbam Ha caMOyOHCTBO, ajy He Oux ra
MOYHHHO.

2 Bouneo 6ux na ce youjem.

3 Youo Oux ce, 1a UMaM IPHIUKY.

0 He ruraguem Builie HEro 0OMYHO.

1 Capna miauem BHIIIE HETO paHHje.

2 Caja cTajaHO IIIaueM.

3 Panuje cam MOrao Iiakartu, aju cajia BUIIC He
MOTY JIa [JTaYeM YaK M KaJa TO YKCIUM.

0 He spyTiM ce BuIie Hero 00MYHO.

1 Jlakiie ce pa3jbyTHM HEroO paHuje.

2 Capa ce cBe BpeMe JbyTHM.

3 Bumie Me yormre He JbyTe CTBApH KOje Cy Me
paHHje JbyTHIIE.

0 Hucam n3ry6uo 3aHuMame 3a JIpyre JbyJe.

1 [lpyru Me Jby/iv 3aHAMa]y Marbe Hero paHuje.

2 YrmaBHOM caM M3ryOHO 3aHUMAme 3a JpyTe JbYIe.
3 Usrybmo caM CBaKo 3aHUMAmbE 3a APYTe JbyIE.

0 Ommyke mOHOCHM JTOOpPO Kao U YBEK paHUje.

1 OnnaskeM TOHOIIEH-E OATYKa BUIIIE HETO PaHHje.
2 Texxe MH je JOHOCUTH OJUTYKE HErO paHHje.

3 YomuTe BHIlIe HE MOTY OJUTy4YHBATH.

0 He Mucnmm J1a U3riiejaM MIlTa Tope Hero 0ONJHoO.
1 Bojum ce mga u3raenam ctapo WM HEMOXKEJHHO.

2 Oceham 51a cy ce y MOM H3IJIEAY JTOTOJIAIIE
MIPOMEHE KOje Me YNHE HEeIPUBIAYHIM.

3 Mucnum 1a py»HO H3TJeIaMm.

0 Mory na pagum jeHaKo 100Opo Kao U mpe.

1 Mopam ynoxuTy rnoceda Harop s1a OMx 1moyeo
HEeLITO J]a PajyM.

2 Teniko me je HaTepaTH Aa OWIIO IITa PaJHM.

3 YomuTe He MOTY paJiiTH.

0 CnaBam 1oOpo Kao U OOUYHO.

1 He cmaBam n06po kao mpe.

2 ByauM ce caT-1iBa paHHje HEro OOMYHO U TEIIKO
MU j& TIOHOBHO J1a 3aCIIHM.

3 ByauM ce HEKOJMKO CaTH PaHHUje HEro Ipe U BUIIIC
HE MOTY 3acIaTH.

0 He ymapam ce BuIie Hero 0OU4HO.

1 Ymapawm ce nakiiie Hero mpe.

2 Axo OWIIO TITO pajuM, YMOPHM Ce€.

3 [IpeymopaH caM ma 6ux OWIIO MTO pawo.

0 Hemam cnabuju aneTuT Hero oOMYHO.

1 Hemawm Buiie Tako qo0ap arneTuT Kao Ipe.
2 ATIETHT MM je casla MHOTO CIa0Hju.

3 Yommre BUIIE HEMaM aNeTUTA.

0 Hrcam MHOTO CMPIIIA0 - aKO CaM YOIILITE CMPIIA0.

1 Usry6mo cam BuIIe of 2 KT.
2 Usry6mo caM BHIIIE OJ 5 KT.
3 Cmpiao cam Bulie of 7 KT.

0 3apaBibe Me He 3a0pH-aBa BUIIIE HETO OOMYHO.

1 BpuHeM 300T QU3HONOMIKAX CMETEHH Kao MITO CY
00JI0BH, WIIM HEPBO3a KEIYI[a, UITH 3aTBOP.

2 Bpio cam 3a0puHyT 300T 3pacTBEHUX MpodiIeMa 1
TEIIKO MU j€ Pa3MHIIJBATH O APYTUM CTBapHMa.

3 Tako cam 3a0puHYT 300T 3ApacTBEHUX HpoOIIeMa
Jla BUIIIE HU O YEM JIpPYIrOM HE MOTY

Pa3sMHILBATH.

0 Y nocspenme BpeMe HUCAM IMIPUMETHO J1a CE MOje
3aHUMAambE 33 CEKC IIPOMEHUIIO.

1 Cexc Me 3aHMMA Mame HETO paHHje.

2 Jako cam uU3ryOHo 3aHHMAambE 3a CEKC.

3 [TotmmyHO caM M3ryOHO 3aHUMAHE 33 CEKC.

204




JTpurosu JoKmopcKa ducepmauuja

AHKCHO3HOCT - BEKOB MHBEHTAPA AHKCHO3HOCTH

Monum Bac na maxseuBo mpoumTaTe CBaky cTaBKy. O3HaumTe y KOjo Mepu ce kox Bac jaBibao
onpeh)eHH CUMITOM TOKOM MPOTEKJIOr Mecela, YKJbydyjyhu W maHammsM fnaH, Tako mTo here

3a0KPYKUTH oroBapajyhu 6poj.

JloHekte, aiau YM'epeHo- O30usBHO-
He, yomure | mu He cMeTta e bam MHOTO MH
MHOTO MPHJaTHO cMmera
MOHEKa/|
1. VYTpHYJIOCT WIIH MEIKAHE 0 1 2 3
2. Bpyhuna 0 1 2 3
3. Hecurypuoct y Horama 0 1 2 3
4. He mory aa ce OmyCcTHM 0 1 2 3
5. Crpax ma hie ce qeCHTH HEMITO HAjrope 0 1 2 3
6. Bprormasuma 0 1 2 3
7. Jlyname cpua 0 1 2 3
8. HecrabumHoct 0 1 2 3
9. VYmianeHocT WK MPeCTPaB/bHEHOCT 0 1 2 3
10. Hepsosa 0 1 2 3
11. Occhaj maBiberba 0 1 2 3
12. JIpxtame pyKy 0 1 2 3
13. Tpemiewme / HECUTYPHOCT 0 1 2 3
14. Crpax ox ry0uTKa KOHTPOJIE 0 1 2 3
15. Tewmxkohe ca nucamem 0 1 2 3
16. Crpax ox cMpTH 0 1 2 3
17. VmnameHocT 0 1 2 3
18. Jlormre Bapeme 0 1 2 3
19. Masakcanoct / KJIOHYJIOCT 0 1 2 3
20. Ilpeenmso nuia 0 1 2 3
21. Tommo/xnamHo 3HOjEeHe 0 1 2 3
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JTpurosu JoKmopcKa ducepmauuja

PU3NYHO ITOHAIIAE - CKAJIA 3A ITPOLIEHY PU3NYHOTI IIOHAIITABA

IIpen ToOoM je nucTa TBPAKHH O aKTUBHOCTHMA y KOJUMa yUECTBY]Y HEKH Jbynu. IIpounTtaj cBaky
TBPABY MAXJFUBO U 3a0KPYXH OpOj KOjH OJIroBapa yYeCTaJIOCTH Ca KOjOM TH Y4YECTBYjell Y

TaKBUM aKTHUBHOCTHMA. |- HUKaJa, 2- peTKO, 3- MOHeKayd, 4- 4ecto

Huxkan

. HocuM nuinross uau HOXK ca coOoM.

. Bapam Ha TecTy wim ucnmry.

. [lnjem nuBO, BUHO, TUKEP WIIN PAKH]y.

. Kopuctum mapuxyany.

. Kopuctum nyBan (murapere).

. Imam cekcyanne onHoce 0e3 MKaKBUX KOHTPAIEITUBHHUX CPEACTaBa.

. Kopuctim miurapere, nurape u CIMYHE IPOU3BOAE.

O ||| | [N —

. [Mujem anxoxod.

9. N3ocTajem m3 mikose Wwid ca pakynreTa a 1a He KaKeM POJIUTEIFIMA.

10. PasmMumspam 0 ToMe Ja ce youjem.

11. 3apgupkyjem wmimn 301jaM mane Ha padyH APYTHX YISHHKA MU OAPACIHX.

12. ToBOpYM JTaXKH O APYTUM CTYJICHTUMA I OCTaJIMM ocobama.

13. HocuMm opyskje ca coOooMm.

NN RN R o R oo oo oo Petko
w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w| [Tonekan
INFNFN I FN N FN F N N N N N G G S [Te% 1}

N I RIS

14. Kana nujem amkoxoJ1, MONHjeM BHUIIE Of JBa Mriha 3a caT BpeMeHa.
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Caxemax, AoKmopcKa ducepmauuja

KopenaTu MeHTaJHOr 31paB/ba ajJojeclieHATa CPIICKe HaluoHAaIHOCTH ca KocoBa u
MeTtoxuje

CAKETAK

MenTaaHO 3ApaBibe MPECTaB/ba jeIaH O/ HaJUHTPUTAHTHUJUX MOJMOBA y TICUXOJIOTHJU U
ncuxujatpuju. Benuku je Opoj paznuuuTux nedUHHIMja OBOT MOjMa M Mojeia moMohy
KOJUX C€ HACTOju Jla ce OH ImTO OoJhe W mpenusHuje objacHu M pazyme. OBaj pan je
3aCHOBaH Ha JEAHOM OJ HajCaBPEeMEHHUjUX MoJela MEHTAJIHOI 3/paBba —
TPOKOMIIOHEHTHOM MOJENy MO3UTHBHOI MeHTasHOT 3apaBiba (Keyes, 2002). IIpema Tom
MoOJielTy, TO3UTHBHO MEHTAJHO 3[paBJ/be CE€ MOXEe carjiefatu mnomohy Tpu o0imka
Oyraroctama: €eMOIIMOHAITHO, TICUXUYKO W COIMjATHO, OJT KOJUX C€ CBAKH MOXKE Pa3JIOKHUTH
Ha oxaroBapajyhe acmekre. [71aBHM IWJb OBOT HCTpaKMBama je OMO 1a ce HCIUTa
MOHOBJEUBOCT KH30BOT MOJIeNIa MO3UTUBHOT MEHTATHOT 3/IpaBJba Ha y30PKY aJI0JIeciieHaTa
CpIICKE HAlMOHAJIIHOCTH, Ka0 M MPETIOCTaBKa O ABO(PAKTOPCKOM MOJEINY MEHTaIHOT
3npaBiba U MeHTanHe Oonectr. OcuM TOra, IWJb UCTpaXKHWBama je OMO HMCIUTATH |
3aCTYIJBEHOCT HUBOA MO3UTHUBHOT MEHTAIHOT 3/paBJba, ACTPECUBHOCTH M aHKCUO3HOCTH
Ka0 U PU3WYHOT MOHAMIaka KOJ MIIAIUX CpcKe HarmoHanHocTd Ha KocoBy u Metoxuju u
y llentpannoj Cpouju. Y3opky on 816 amonecrienara y3pacra 17-24 ronusHe 3amatu cy
VOUTHULIM 3a TPOIEHY MO3UTUBHOT MEHTANIHOT 3iapaBiba (KOHTHMHYyM MeHTamHOT
3npaBiba-ayra ¢opma, Keyes, 2002), nenpecuBnoctu (Beck et al., 1979), ankcuo3Hoctu
(Beck et al.,, 1988), pusmunor mnonamapa (Scaar, 2009), 3am10BOJECTBA TOPOJIUIIOM
(Antonovsky & Sourani, 1988) kao u HM3 TUTama 0 oNIITEM GYHKIIMOHUCAKY Y APYIITBY,
mKkonu/dakynTeTy u ci. Pesynaratm cy mokazanu ga je Ku3oB Monuen MO3UTHBHOT
MEHTAJIHOT 3/IpaBJjba MPUMEHJPUB M Ha TOMYyJAllMjd CPIICKUX ajoJyieclieHaTa. Takohe,
IBO(GAKTOPCKH MOJIe] MEHTATHOT 37[paBJba U MEHTAIHE OOJECTH ce TI0Ka3ao Kao 00JbH O]
jemHohaKkTOPCKOT, INTO HJe y TPUIOT TBPABKBH J1a Cy OBH (DAKTOpU PA3TUIUTH H
MelhycoOHo moBe3anu. OBO UCTpakMBame je, Takohe, mokasano aa amonecieHTH ca KuM
UMajy HWKE TO3UTHBHO MEHTAHO 37paBJhe y OMHOCY Ha agonecuieHTe u3 lleHTpanne
Cpbwuje. 3ampaBo, y rpymu amoineneHta ca KuM je Ouino 3HaYajHO Mame OHHMX ca
MEHTAJIHUM 37paBJbEM ,,y MpoIBaTy*. McnuraHuiy U3 OBUX JBEjy TpyIa ce He Pa3liuKyjy
3HAYajHO y 3aCTYIJbEHOCTH CHUMIITOMA JAETNPECUBHOCTH M AHKCHO3HOCTHU, KAaO0 HU Yy
M3PAKCHOCTH PU3UYHOT TIOHAIIama. Y pagy Cy TUCKYTOBaHE TEOPHUjCKE U TPAKTHUHE
UMIUTMKaIje JTOoOMjeHuX pe3yiaTara W JaTe CMEpHMIE 3a IulaHupame Oynyhux

HCTpaXMBamka y 0BOJ 00J1aCTH.

207



Caxemax, AoKmopcKa ducepmauuja

The Corelates of Mental Health of Serbian Adolescents at Kosovo and Metohija
SUMMARY

Mental health is one of the most intrigue concepts in psychology and psychiatry. There is a
great number of definitions and models used for better and more precisely explanations
and understandings. Present thesis was based on one of the most contemporarily models of
mental health — three partite model of positive mental health (Keyes, 2002). According to
that model, positive mental health could be understand through three concepts of well-
being: emotional, psychological and social, with theirs specific aspects. Main aim of this
study was to investigate repeatability of Keyes® model of positive mental health on Serbian
adolescents sample, as well as hypothesis about dual-factor model of mental health and
mental disease. Besides that, aim of study was also to investigate prevalence of levels of
positive mental health, depression and anxiety, and risky behavior at Serbian adolescents in
Kosovo and Metohija and Central Serbia. Sample consisted of 816 adolescents, age 17-24,
were assigned questionnaires for measuring positive mental health (MHC-LF, Keyes,
2002), depression (Beck et al., 1979), anxiety (Beck et al., 1988), risky behavior (Scaar,
2009), family satisfaction (Antonovsky & Sourani, 1988) and serial questions about
general functioning in peers relations, school/faculty etc. Results showed that Keyes’
model of positive mental health could be applicable on Serbian adolescent population.
Also, dual-factor model of mental health and mental disease showed to be better then
model with only one factor, confirming hypothesis that these factors are different but
correlated. This research also showed that adolescent from Kosovo and Metohija have
lower positive mental health compared to adolescents from Central Serbia. Specifically, in
sample from Kosovo and Metohija there was significantly smaller number of respondents
with “flourishing” mental health. Respondents from these two groups are not significantly
different in prevalence of symptoms of depression and anxiety, as well as in level of risky
behavior. In present thesis, theoretical and practical implications, as well as guidelines for

future research in this area are discussed.
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