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MenunuHacku dakyaTeT, Y HuBep3uTeT y Humry

YTHI1a] aTepOCKIEPOTCKUX TIPpOMEHa M (haKTopa pu3nKa Ha KOTHUTUBHH

cTaTyc MarujeHara ca aCMMITOMATCKOM CTEHO30M KapOTHIHUX apTepHja

[lpucyTHOCT KapOTHIHE aTepOCKIepOo3e IMPEACTaB/ba IMOTEHIN]aTHU
pm3uk (haxTop 3a nmopemehaj KOrHUTHBHUX (yHKIMja. To cy mokazana
HCTpaKMBambha Koja Cy UCIUTUBANIA TIOBE3aHOCT M3Mel)y KapoTHaHe are-
pockiepose M KorHuTHBHOr mopemehaja. Kapotumna aprepujcka
CKJIepo3a U 3anebibambe MHTUMO-MenujanHor cioja (MMC) cy onpas
Pa3IMUYUTHX CTENEHa TEXWHE aTepoCKIEpOTHYHOr mporeca. [edunu-
IMja KapOTH/HE apTEPHUjCKE CTEHO3E j€ aTepPOCKICPOTHYHO CYyKaBarbe
MNPOKCUMAJIHOT JieJla YHYTpallllbe KapoTuaHe aprepuje U 1o 70% Koj
TeImKuX cirydajeBa u 50% ko1 yMepeHo TemKUX ciy4dajeBa. [IprcycTBo
JAKyHapHUX WH(APKTa MO3ra MOBE3aHO je ca MmoBehaHUM PU3UKOM O]
neMeHiuje. Backynapuu pusuk Gaktopu U MHGIAMATOPHU MEXaHU3MU
Cy YKJbYUEHHU y aTepOCKIEPOTHYHM IPOIEC, Tako J1a oJpehuBame HH-
(mamaropcke akTUBalMje MOXKEe OUTH KOPHUCHO Y TPOLIEHH PU3MKaA KOJ
nalnyjeHara ca KapoTUaHOM apTepujckoM Oonenthy. OCHOBHU IIWJb OBE
CTyJMje je Ja MOTBPAM IMOBE3aHOCT M3Mely NMPHUCYTHOCTH M CTeleHa
AaCUMIITOMATCKEe KapOTHJIHE CTEHO3€ Ca KOTHUTUBHMM mopemehajem.
Crynuja je mpocreKTUBHA, ca aHaIu30M o1 ykyrHo 180 marujenarta, mo-
nesbeHux y 3 rpyme, y3pacta ox 50-70 roguna: 1. [lamujentu ca creHo-
TUYHUM [IPOMEHaMa Pa3IMYUTOor cTerneHa, au 0e3 cumnroma (6e3 Tpan-
3UTOPHOI UCXEMHUYHOT aTaka WM uHpapkra Mo3ra). 2. ['pymna nanujena-
Ta ca CUMIITOMAaTCKUM CTEHOTHMYHUM npomeHama (TpaH3utopHH ucxe-
MHjCKH aTak win uHpapKT Mosra). 3. KoHTponHa rpyma marnmjenara ca
r71aBO0OJFOM ¥ BEPTHTHHO3HMM TerobamMa W YpeAHHUM Hajla3uMma
KapoTUIHUX apTepHja. [IponemeHo je mocTojame XunepTeHsuje, 1ujade-

Teca, XUIepxoiecTepoieMuje 1 oApeheHrx HUBOa LUpKyJaluje nHpia-
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The presence of carotid atherosclerosis is a potential risk factor for
disorder of cognitive functions. This was demonstrated by studies that
examined the relationship between carotid atherosclerosis and
cognitive disorder. Carotid artery stenosis and thickening of the
intima-media tissue (IMT) reflect different degrees of severity of the
atherosclerotic process. Carotid artery stenosis is defined as
atherosclerotic narrowing of the proximal part of the internal carotid
artery, 70% in severe cases and 50% in moderately severe cases. The
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1. YBOJA

[TpucycTBO KapOTHUIHE aTEPOCKIEPO3€ je MOTCHIMjTHH (GaKTOp pU3uKa 3a mopemehaj
KOTHUTUBHHX (¢yHKIMja. OBO je M0Ka3aHO CTyAWjaMa KOje€ Cy HCIUTHBAJE ITOBE3aHOCT

n3Mely KapoTuHe aTepocKiepo3e U KorHuTUBHOT nopemehaja (1, 2, 3, 4).

1.1. CreHo3a KAPOTHIHMUX apTepHja —

neUHULMja, IPeBaIeHLA, IATOreHe3a U TPeTMaH

CreHo3a kapoTuAHe aprepuje je neduHHCcaHa Kao aTepOCKIEPOTUYHO CYKaBambe
MIPOKCHMAJTHOT JIeia YHyTpallmke Kapotuane aprepuje, 70% y texum ciaydajeBuma u 50%
KOJ yMEpPEHO TEeXHX ciydajeBa. [IpeBasieHIIa KapoTHIHE CTEHO3€ Yy 3eMJbama 3arajHe
EBporie pacte ca crapocHuMm ao6oM. HoBe cryamje Koj 3amagHOEBpPOICKE IMOMYJaIuje
MOKazaje Cy IMPEBAJCHIy YMEpeHE acUMITOMaTcke creHo3e y 4,2% momynamuje U Texe
crerose y 1,7% cranoBaumtBa. [ToTBpheHo je na ce mpeanenna mosehara ca crapomrhy u
Beha je Koa MyIIKOTr Tojia, Tako 1a je kox 12% wmymikapama JrjarHOCTUKOBaHA yMepeHa
creHo3sa (5).

Fisher je mpBu omucao marodusnonorujy kaporugHe arepockiepose 1951. roaune
(6). On tama ce KapoTHAHA CTEHO3a JOXHBJbaBa Kao BaxkaH (PAKTOp pHU3MKA U Y3pPOK
nH(papKTa Mo3ra.

Crynuja Koja je ykJpyuMBaJla IOIYJALMjy CTapujy oA 55 roauMHa Mokasajia je Ja
IIPUCYCTBO IJIaKa KOjU Jlaje TeXH CTENeH KapoTH/IHE CTeHO3€ 3HauajHo nmosehaBa pU3UK O
He-JaKyHapHOT WH(papKTa y Mpenmo] MUPKyIaluju 3a oko 3,2 myrta, a oko 10 mo 8 myta
noBehaBa pu3uk oJ1 JakyHapHuX uHpapkra (7).

Framingham-oBa cryauja je oTKpuia Ja MAlWjeHTH ca CTCHO30M KapoOTHAE UMajy
IBOCTpyKO Behu pusuk ox nHpapkTa Mo3ra o KoHTposie, anu Behu 6poj nuHdapkra Mo3ra je
O0MO Ha TEpPUTOPHUjU KOja HHje Ouia moBe3aHa ca CTeHO30M. Jlpyra Beluka MeTa-aHaIHu3a
MoKa3aja j€ 3HadajaH PHU3MK 3a WH(OAPKT MHUOKAapJa W KapJUOBACKyJIapHy CMPT KOJ
nmaryjeHata ca KapoTHIHOM CTEHO30M, YKa3zyjyhw Ja KapoTHJHa CTeHO3a IpeICTaBIba
MapKep 3a CBEyKYITHY aTepocKieposy y Teiy (8).

JenHa KOXOpTHa CTynWja je WCIUTHBAIA MHIMICHIYY ACHMIITOMATCKOI KapOTHJIHOT
Cy)KaBama W ayCKYJITaTOPHU IIYM KOJU CE€ PErucTpyje, y KOpenauuju ca CUTHU(PHUKAHTHOM
KapOTHHOM CT€HO30M MpoHalh)eHOM Ha jgoruiep ynrpacoHorpadwuje. CTyauja je 3aKjbydnia Jia

ayCKyJITATUBHU Hajla3 HUje y CTamy Jla UCKJbYYM CTEHO3Y, TaKO Ja je Yy JAPYTUM CiydajeBuMa
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NOTpeOHO HAaNpaBUTH M NPUMEHUTH U Jpyre HMHBa3sMBHE IMjarHOCTHYKe Merone. Jlorep
YIITPa3ByK je OOMYHO MPBU CKPUHUHT TECT KOjU je HeHHBa3uBaH ca 86% ceH3UTuBHOCTU U 87%
crierin(pUUHOCTH 3a TUjarHo3y curaudukanTHe modetHe creHose Behe ox 70% (9, 10).

Cvatpa ce mga je wuAeaTHO Y JIeUeHy aCHUMIITOMATCKEe KapoTHIHE CTEHO3€
KOMOMHOBATU Tepanujy (GakTopa pU3MKa 3ajelHO ca aHTUArperaHTHUM JiekoBuMa. dakropu
pU3UKa YKJbYUY]y XHIIEPTEH3U]y, MYIIEHE, XUIEPIUIUAEMU]Yy U KOHTPOJIY TIJIMKEMU]je.
[Tocebna maxma je mocBeheHa (apMakKoJOIIKOM TPETMaHy XHIICPIUNHIEMHjE U XHIIEp-
TEH3Wje, KOJHU JUPEKTHO YTUYY Ha KapOTHUAHY arepockieposy. JlokazaHo je nma ymorpeba
CTaTHHA 3a peryJjalujy XoJIecTepojia CMamyje PU3MK O] MH(papKTa MO3ra M MMa JUPEKTaH
yTHLA] Ha MJAKOBE KOjJU M3a3MBajy KapOTHAHY CTeHO3y. Takohe je m0Ka3aHO Ja aHTUXHIIEp-
TEH3WBHA Tepanuja uMa IMO3UTHBAH YTHUIQ] HA MOP(OIOTHjy KapOTHAHUX IUIAKOBA, INTO je
o0jaBibeHO y ctynuju Deskalopolou u cop (11).

[Tpema AMepUUYKOM yApYXeHmY 3a MOXKIaHMU yJap, MalKjeHTH ca aCUMITOMAaTCKOM
KapOTUJHOM CTEHO30M TPETHpAHH Cy aclMpUHOM, aJlM jOII YBEK HeMa OoAropapajyhux cry-
Ija Koje MoKa3yjy eeKar acniupruHa Ha aCHMIITOMATCKy KapOTHAHY CTEHO3Y.

Jom jenan mMOTEHIMjaTHU TPETMaH KOJI MaIfjeHaTa ca aCHMITOMAaTCKOM KapOTHIHOM
CTEHO30M j€ ynorpeba MHBAa3MBHOI TPETMaHA ca KapOTHIHOM E€HIapTepEeKTOMUJOM M Kapo-
TUJHOM aHTHOIJIACTUKOM Ca CTEHTHpameM. [IBe BakHe CTyauje u3BpIumie cy nopehema
n3Mel)y KOpHCTH €HAApPTePeKTOMHje€ W MEJUKAMEHTO3HOT TpeTMaHa KOJ TalHjeHaTa ca
ACHMITTOMaTCKOM KapOTHIHOM CT€HO30M, M WACHTH(HUKOBAHA je€ Maja KOPUCT KO orepa-
tuBHOr TperMaHa. ACST (Asymptomatic Carotid Surgery Trial) ctyauja usBpmmia je
er3aMuHalMjy acHMMOTOMATCKMX MallljeHaTa ca CTeHO30M o] HajMame 60% mnpuMeHoM
JOTUIEp YITpa3ByKa U JI0Kasaia je /1a je y TOKY Of 5 roJuHa, MHIHJICHIIA 32 TI0jaBy MOXKIaHOT
nHpapkTa u3HOCU 6,4% KOJI TalMjeHara ca eHaapTepekToMujoM y oaHocy Ha 11,8% xoxg
naiujeHara ca MEJUKaMeHTO3HUM TpeTMaHoM. MeljyTuM, 4ecTo ce mocTaBba MUTAKkE - KaJa
NAIMjeHTH ca aCUMIITOMAaTCKOM KapOTHIHOM CTE€HO30M Tpeba aa 100ujy OonepaTUBHH a KajJa
MeIuKaMeHTo3HU TpeTMaH (12, 13).

Abbot u capagHUIM Cy TIpaTUIX WHIMACHIN]Y WH(papKTa MO3ra KOJ MalldjeHaTta ca
ACHMITOMATCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M TOKOM JIB€ JICIIEHH]€ M MOKYIIAIU Cy Aa AeHUHHIILY
paznuke OeHe(rTa HHBa3MBHOT M MEIMKAMEHTO3HOT Jieuema kaporuaHe creHose (13). Abbot
J€ YCTaHOBHO Ja je pU3MK O]l UIcuiIaTepamHor uHdpapkra 6mo 1,5% y TOKy jeaHe TOAuHE KO
nanyjeHara KOju cy TOABPTHYTH eHaaprepektoMuju u 2,3% KOja TamujeHata Koju Cy
TpeTHpaHu MeAMKaMeHTO3HO. Abbot je m3Bpmmo nopeheme ca ACAS u SMART cryaujom

O6jaBJ'LeHOM TOKOM IIPOTCKIINX 5 roguHa U IMpoHalao roavuimmby HHIUACHIY UIICUIIaTCPAJIHOT
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uHdapkra mosra ox 0,6-1,2% xon mauujeHara Koju cy TpeTupaHu JiekoBuma. IIpema Tome,
Abbot-oBa ctyamja je mokasama ga je OeHeduT ox Tepamuje jgekoM Beha 0] MHBa3HBHOT
Xupypmkor tpermana. OBa cryamja je cyrepucana na je HajOospu TperMaH 3a Behuny
nanyjeHara ca aCMMITOMAaTCKOM CTEHO30M aHTHAarperalvoHd MEJUKaMEHTO3HU TpeTMaH ca
penykuujoM (akropa pH3MKa Kao IMITO Cy MYIICHE, XHUIEPIUIUACMHUja, XUIEPTCH3Uja U
rKeMujcke perynamuje (13).

Kapotuna creHo3a cMaTpa ce aCHMITOMATCKOM, aKO MAIljeHTH HEMA]y UIICHIIaTePaTHA
MCXEMH]CKA MOXKIAHHU yJap WIM TPaH3UTOPHU MCXEMMJCKH Hamaa TokoMm 6 mecerw. Canaimima
VIyTCTBA 3a JICUCHE aCUMIITOMATCKE KapOTUIHE CTEHO3¢ Cy KOHTpOBep3Ha. Mako cy MHOrm
CTABOBU KOHTPOBEP3HM JIa JIM Jia C€ M3BPILNU peBacKysapusaimja, y 4,5% mocroju nmorpeda 3a
TUM. YIyTcTBA AMEPUYKOT KapJHOJIOMIKOT yapyxkema u3 2014. rogwHe pa3imkyjy ce y
3aBHCHOCTH OJI CTETIeHa CTEHO3€ MalfjeHara ¥ ucropuje (hakTopa BacKymapHOT pusnka. OHH
npernopy4vyjy kaporuany enaaprepekromujy (KEA) 3a mamujeHTe ca CTEHO30M KapOTHIHHX
aprepuja Behom ox 70%, ako MalMjeHTH UMajy HU3aK PU3UK O MEPUOIIEPATHBHOT MOXKIaHOT
ynapa, uagpapkra muokapaa (M) wm cmpru. Kon Hekux mamujeHara KoJl KOJUX je CTEeHO3a
>60% nokazana Ha anruorpaduju u 70% nokaszaHo Ha [loruiep ynaTpasByKy, Ipernopydyje ce

crentupame kaporunne aprepuje (KAC) (14).

1.2. CaBpeMeHH KOHLENT aTEPOCKJIePo3e — MaToreHes3a

ATepockiieposa je mporpecuBHa 00JIECT KOja C€ TeHEPAITHO KapaKTEepHILIe aKyMyJIalijoM
munuaa, Guopo3HUX erneMeHaTa U nHgIaMaTopHUX henuja U Monekyna, Hajuemhe y BEJIUKUM
U CPeAmUM €eNacTMYHMM MUIIMNHUM apTepujaMa, IITO MOXKE JOBECTH 10 MCXEeMHuje cpla,
MO3ra, ¥ / MM y10Ba, IITO Ha Kpajy AOBOJM 10 cpyaHor yaapa (15).

Toxom mporexnux 150 roguHa yinoxeHu ¢y OpOjHU HAIOpH Jia ce 00jacHe CIIOXKEHU
norahaju Koju Cy MOBE3aHU ca pa3BojeM aTepockiepose. [locToje Tpu pa3auduTe XUIOTe3e
Koje o0jammaBajy oBaj Tpolec Ha cBoj HauuH. OBe XHUIOTE3€ O aTeporeHe3d HUCY
3ajeJHMYKe, Beh HaryamaBajy pa3ld4yuTe KOHIENTE Kao HEONXOJHE M MpeTxojHe aorahaje
KOJU TIOJIpKaBajy pa3Boj apTepruOCKIepOTUYHUX NoBpena. Panu ce o cnenehum xunorezama:

1) peakuuja Ha MOBpeENy,

2) peakuyja Ha 3aJpKaBambe U

3) okcuparuBHa Moaudukarnuja (16).

['oguHama, y OCHOBH MpoIieca aTepoCKiIepo3e, MOCTojaia je CBECT Aa MUPKYyJIHUITyhu

JUTIONPOTENHU JICTIOHY]Y XOJECTEPOJ, IIPEe CBETa, Y BEIUKUM U CPEIHUM €ITACTHYHUM MU-
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muhaum aptepujama. OBaj mporec ACTOHOBama XojecTeposia omoryhaBa mpomudeparujy
npyrux henmuja y apTepujcKoM 3uy, KOjU TIOCTETICHO CMamby]y JIyMEH KPBHOT CyJla U OMETajy
npoToK KpBH. lleo mporec mMoxe TpajaTH TOAMHaMa, CBE IO TPEHyTKa Kaja ce Hapylld
MIPOTOK KPBHU KPO3 TyMEH 3axBaheHOT cy/a U y3pOKyje KIMHIUYKY MaHU(ECTAIH]y OOJIECTH.

ATepockiiepo3y KapakTepuIly Je3uje Y UHTUMH, KOje ce 30BY aTepoMH (WM aTepo-
MaTO3HHU IUIAKOBHU) KOjU MPOJUPY y JIyMeH KpBHOTI cyja. OBa Haciara cacToju ce Off MEKOT
XKYTOT JIUIHUIHOT je3rpa (YIJIaBHOM CacTaBJbEHOT OJ €cTepa XOJEeCTepoja U XOJIECTepoia)
MOKPUBEHOT YBPCTOM, OesioM (puOpo3HOM 00s10roM Mt KarmoM.OCHM HITO ONCTPYHpa MPOTOK
KpBH, aTepOCKJIEPOTHYHH IIJIAKOBU 0CIa0JbY]y MEAM]y UCIOJ cebe U MOry caMu Jia epynTH-
pajy, npoy3pokyjyhu akyTtHy TpomO03y. Komrunkanuje on arepockiepose ¢y Boaehu y3pox
CMPTHOCTH y WHAYCTPHjAIM30BAaHMM 3€MJbaMa, jep Cy TJIaBHU (PaKTOpH y HACTAHKy WH-
¢dapkra Muokapaa u mo3ra. [IpeBaneHiia u TeKUHa aTepOCKIEPO3e Cy MOBE3aHU Ca HEKOJIMKO
(dakTopa pu3MKa, O KOJUX CYy HEKM KOHCTUTYLIMOHAJIHU (CTapOCT, 110JI, FTEHETUKA), a HEKE Cy
CTEUEHE U IIOBE3aHE ca MOHAllambeM (XUIEepIUNUIEMU]ja, XUIIepTeH3Hja, Myllemhe LuraperTa,
njaberec menutyc). Behuna ¢akropa pusznka nMa MyITHIDIMKATHBHA edekat: nBa (akropa
pu3snka rmosehapajy pu3uk oJ1 Ckopo detupw myTa (17).

OrpomMHa KIMHHYKAa BaXXHOCT aTEPOCKIIEPO3€ je CTUMYJIATMBHU Y3pOK 3a pa3yMeBambe
y3poka 1nojase ucre. CaBpeMeHH MO Cy U3pakKeHH KPO3 XUIIOTE3Y ,,0AT0BOP Ha MoBpeay”
Kojy je 1972. npemtoxkuo Haust | More u pa3suo u moaudurosao Ross (18,19). Opaj mozen
BUJIM aTEPOCKIIEPO3y Ka0 XPOHWYHY YMAIHY PEAKIHjy apTepHjCKOT 3HUa €HIOTEITHE MOBPEIE.
Ennoren ocnobaha Moniekyse KOju Cy MHBOJIBUPAHU Y OJp)KaBamby BAaCKyJIapHOI TOHYcCa, Kao
IITO je a30THU OKCHJ KOjU TOKa3yje aHTH aTepOCKIepOTCKe edekTe M eHAOTENIHe, Maje
MenTUae KOJU IOKa3yjy IpoarepockiepoTuuke edekre. JnchyHKIMOHAIHU €HI0Ten ryOu
CHOCOOHOCT Jja pearyje Ha (PU3MOJIOIIKE CTUMYJIAaHCE KOJU MPOU3BOJIE OBE Ba30aKTHBHE MOJIE-
Kyne. HanpenoBame je3uje oBHja ce Kpo3 MHTEPAKLHM]y MpHIaroheHux JMUIONpOTenHa, Ma-
Kpodara MOHOIMTHOT mopekna, T nauMdounTa M HOpMaTHMX henHMjcKUX eneMeHara apre-
pujckor 3uaa. To je CIIOKEH MPoIlec KOju YKIbY4yje MHOTE OHOJIOIIKE MEXaHU3ME KOJH CY CTy-
00BU rope HaBeJIeHE XUIIOTE3E:

" XpOHMYHa TOBpeNa EHJOTeNa, ca pe3yiaTHpajyhoM eHIOTEIHOM AUCHYHKIHM]OM,

y3poKyje nmosehany nmpormycTibUBOCT, aTXe3Hjy JEYKOLUTa U TpoMOO03y;

" akyMmynanuja junonpotenHa (yriaaBHoM JIJIJI u mweroBux okcuaupanux o0OImMKa) y

3Uy KPBHOT Cy/Ia,

" ajxe3rja MOHOLMTA €HJ0TeNa mponpaheHa MUTpalMjoM MTPeMa UHTUMH U HBUXOBO

TpaHchopMupame y Makpodare u neHacre henuje;
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= ocnmobahame ¢akTopa akTUBHpaHUX TpomOomuTa, Makpodara u hemuja 3uma
KpBHOT' Cy/Ja KOjU HM3a3MBa PErpyTOBame TJaTKuX MuImhHux hemuja Ouino w3
MeIHje WU U3 MUPKYIUITyhuxX mpekypcopa;

* nponudepanuja raaTkuX MUIIMhHUX henuja u TpoayKIHja eHI0TeIHjaTHoOT (haKTo-
pa pacra,

" aKyMyJIalgja JIMIHAa eKCTparenyIapHo, kao u y henujama (Makpodare u riaTke

mumuhae henyje).

Axymynanuja Makpodara Koju caapike JUIHUAE y HHTUMH, JOBOJIH A0 M0jaBe MaCHUX
Tpaka (KOju ce€ cacToje OJi MEeHACTHX helrja UCIYyHEHUX JUMUIUMA, aJld HUCY 3HA4ajHO
n3004eHe U He M3a3uBajy nopemehaj mpoToka KpBH M CBE MacHe Tpake HHCYy npenoapehene
Ja MOCTaHy aTepocKiepoTcke nesuje). [lassom eBomymujoMm, monasu A0 dopmupama (hu-
OpO3HOT MacHOT arepoMa KOjH Ce CacToju oJl Mpoiu(epupaHux rIaTkux MUIUhHUX henwja,
neHacTux henuja, ekcrparenylapHOr JuIuaa. ATepoMaro3HE Hacjare yTHYy Ha JIyMEH
apTepHje U TOJIMM OKOM Hu3rienajy 6emo xyrto. [Iujamerap Hacimara Mo>ke OMTH Y PacrioHy o[
0,3 1o 1,5 cm, anu ce Hacimare Mory u criojutu crBapajyhu Behe mace. Cactojiu ce 1ojaBiby-
Jy Y pa3IM4yuTAM Cpa3MepaMma U pacropeny y pasiuuuTHM Jie3njama. THINYHO, TOBPIINHCKA
¢bubpo3Ha Kama ce cacToju oj henuja rinarkux Muiuha M pelaTUBHO TyCTOT KOJareHa.
ITocToju nmoapyyje makpodara, T henuja u rmarkux mummhHux henuja Koje ce Hanasze UCIoj
U cTpaHu4HO oj Kame. Jly6oko ucnon ¢puOpo3He Kame je HEKPOTHYHO Je3rpo KOje CaapKu
nunuae (XoJIecTeposl U ecTepe), octarke MpTBUX henuja, meHacte henwuje, GulOpuH, mpo-
MEHJbMBE KpBHE yIpyIlIKe U Jpyre nporeuHe IuasMme. Ha nepudepuju nesuja oOuvHO mo-
CTOjU HeoBacKylapu3anuja (mponudepanrja MaIux KPBHUX Cyn0Ba). THIIMYHE aTepPOMH ca-
npke oOuibe nunuia, Heke (uOpo3HE Hacjare cy roTOBO Y IMOTIYHOCTH CAacTaBJbEHE Off
ratkux Mummhaux henuja m guOpos3Hor TkuBa.Hacnare reHepanHo HacraBibajy Ja ce
Memajy M mocTeneHo ce nosehaBajy Kpo3 gereHepanujy henmja u opraHu3oBame TpomoOa.
ATepoMu 4ecTo NOoUIeKY KaluuduKanuju.

ATepoCKIepoTHYHE TUT0YE MOJUISKY peMoenupamy. [locroje mBa THIa pemMoenpama,
KOJI T3B. ,,HETATHBHOT MOJICNTUpama’ JIOK ce Haciara nosehapa, pacte y BacKyJlapHOM JIyMeHY H
Kao pe3yJITar Tora, IPeYHUK KPBHOT Cy/la ce CMambyje, a 3aTUM Ce MOJKE JETEeKTOBATH U JJ0Ka3aTH
anruorpadceku. Ko ,,I03UTUBHOT MOJIeNMpama’’, BaCKyJIapHU 3UJ1 IPBO MOYMELE J1a ce 3a1e0Iba-
Ba, a 3aTUM, yCJIe] KOMIUIEKCHE Ba30IuIaTaIrje, IyMeH KpBHOT cyjia ce moBehasa, anu ce nesunja

HEe MOXe JeTekroBatu anruorpadeku. [Ipema jennom ayropy, DeFranco-a (20), oBo mo3uTHBHO
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MOJIeNTpamke HacTaje KaJa je MOCTOTaK cMamema JymeHa 3a 40%, a majbe ca mporpecujoMm
OoJecTH, JTyMeH KPBHOT Cy/a j€ CMameH.
ATepockiiepo3a Kao TNPOTPECHBHHU IPOIEC, HAmpeayje M BPEMEHOM J0Ja3d [0
arorTo3¢ WK MporpaMupaHe cMpTu henuja y je3rpy miakoBa. [locToju HEKOTUKO pasiiora 3a
BUXOBY CMPT, aJId y TOj (a3u, TOKCUYHE JIMITUIAHE CYIICTAHIIe KOje Ce aKyMYJIHPajy TOKOM
nporieca Hajuenthe cy oaroBopHe 3a To. Takohe, y Tome y4decTByjy U oapeheHr HHPEKTUBHH
areHcH, Kao M BEJMKHU Opoj IUTOKWHA KOjU yTH4Yy Ha henmje u yOp3aBajy HBHXOBY CMpPT. Y
oBOj (ha3u miak ocraje HeTakHyT 300r ¢uOpo3He kame. Kama ymana 3axBatu u (puOpo3HYy
kany, oHga he rama-untepdepon (INF-y) 6utu usnyden on crpane T-nmumdonwura. ["ama-
untepdepon (INF-y) he unxubupartu cuHTe3y KonareHa, neioahe Ha MHPUITpUpPaAHE MaKPO-
(are koju Cy y cTamy Ja 0clio00/1e METAIONPOTEHHA3e Yhja je IIaBHa yiora ga pasrpalyjy
KOJIareH W eJacTuH. VMcToBpeMeHo, Joa3u 10 cMamkeHe CHHTe3e W moBehaHe nerpanaimje,
mto he Ha Kpajy pe3yiTupaTH cTamuBameM U KugameM Kare (21). Takohe, mpokoarynantHe
cyrncraHie ocinobahajy ce TokoM oBe (asze ynaie o cTpaHe Makpodara u IIUTOKUHA, U (Hop-
MuUpajy TpoMO,urHehr 60JIecT KIMHUYKYA MaHU(ECTHOM.
ATEpOCKIIEPOTCKH TJIAKOBU CY YECTO M3JIOKEHHU clieZiechuM MaToJOmKUM IMpoMeHaMa
KOj€ UMajy KIIMHUYKYU 3HAYaj:
* Pynrypa, ynnepainuja wid epo3uja MOBPUIMHE aTepPOMATO3HUX ILIAKOBA H3JIAXKe
KPBOTOK BHCOKHM TpPOMOOTE€HHUM CyIICTaHIlaMa U Y3POKyje CTBapame Tpomoa.
TakBu TpoMOM MOTY NEIMMHYHO WJIM TOTIIYHO 3aTBOPUTH JIYMEH U JIOBECTH [0
UCXEMHU]E.

» KpBapemwe y Haciarama HacTaje pynTypoM MOoKpuBHE (GUOpPO3HE Kame UM CyA0Ba
ca TaHKUM 3UJ0OBMMa y TOJPY4]y HeoBacKyhapuzaiuje. OTpaHUYEHU XEMaTOM
MOJKe TPOLITMPUTH HACIIAre WIN y3POKOBATH PYNTYPY.

* ArtepoeMOonu3aM- pyNTypUpame Haclara Moxke J1a 0cio00au 0CTaTKe Y KPBOTOKY
IITO OBOAM IO MUKpOeMOOITyca cacTaBJbeHUX O] cacTojaka Haclara.

» CrBapame aHeypHu3Me- NMPUTHCAK y3POKOBAH aTEPOCKIECPO30M WM MUCXEMH)CKOM

aTpodujoM MeNrje UCIOJ e, ca TYOUTKOM eIacTUYHOI TKHMBa y3pOKyje ciaabocT

31UJa KPBHUX CYyJI0Ba U CTBapame aHeypHU3Ma Koje MOTY Jia pyNTUupajy.

['ybutak engorena ycien OUIo KakBe MoBpene (MEXaHUMUKO CKHIakhe, XeMOIMHAMCKE
CuJIe, TAJIOXKEHE UMYHO KOMIIIEKCa, JIEjCTBO XEMHUKAIIM]ja) TIOBOAM JI0 3a/1€0Jbemha HHTUME. To
3HAYM Jla Y OCHOBH aTEPOCKIIEPOTCKOT TpoIlleca JISKH EHIoTeNujaHa aucPyHkiuja. Y

yclioBUMa HE(QYHKIIMOHATHHUX €HAOTENHUX henuja, moBehaHa je MPOIMyCHOCT EHAOTena,
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rojayaHa aTxe3uja JICYKOIMTa M M3MEHEHA eKCIpecHja TeHa. Y €THOJIOMIKE Y3POKE EHJIO-
TenHe TUchYHKIM]E CIIaaajy: TOKCHHH (UM Urapere), MHOEKTUBHUA areHCH (TYMOPCKH HEKpO-
TUYHU (DAKTOP MOXKE CTHMYJIMCATH IMPOATEPOreHE T'eHE y EHJIOTEIHMM henujama), XeMOIH-
HaMcKku nopemehaju (Hacinare uMajy aMHUTET IIPeMa 10jaBJbUBalby Ha MMOYETKY pa3rpaHUBaba
M3JTa3HUX KPBHUX CY/IOBa, TaYKaMa TpaHama M Ty CTPAXIbEr 3Ha adJIOMUHAIIHE aopTe, T/e
nocroje mopemeheHr OOJUIM MPOTOKA) M XHUIEpXoiecTepoieMuja (IOMUHAHTHU JIAMUAIAA Y
aTepoOMaTO3HUM Hacjarama Cy XOJIECTEPOJl M HeTOBU €CTEpPH, T€HETCKH Je(eKTH y MeTado-
TM3MY JIMIHJIA Cy TOBE3aHHU ca yOp3aHOM U MPEpaHOM aTepocKiepo3oM. CHIDKEHmE cepyMCKOr
XOJIecTepoJia ycropasa Op3uHy IporpecHje aTepockiepose (22).

[Tponudepanuja rmarkux Mumuhaux heiauja J0NPUHOCH TPOTPECUBHOM PacTy aTepo-
CKJIEpOTCKHUX Jie3nja. Hekomnmko ¢akTopa pacrta je ykJby4eHo y nposmdepanujy, ykibyayjyhu
(dakTop pacra TPOMOOIIMTHOT TTOPEKIIa, KOjU ce ociobal)a 13 JIOKATHO BE3aHUX TPOMOOITUTA,
Kao u u3 Makpodara, GubpuHoOIacTHYHOT (akTopa pacta ¥ TpaHchopMHUpaHOT (dakTopa
pacra anda (23).

[Mpumame anTununemuune tepanuje, AKE - maxuburopa, aHTHOKCH/IaHATA, BUTAMUHA
b6 u b12, honme kucenuue, npemnapara ecTporena, kao ¥ MoIuQuKanyja HekuxX (hakTopa pu3nka
Kao IITO Cy MPEKU]I MyIleHha [UrapeTa, nopehana Gu3rmyka akTHBHOCT MOYKE JIOTIPUHETH OOHOBH
ennorente pynkuuje. CBe he 0BO yTUIIATH Ha yCIIOpaBamke MpOIeca aTepoCKiIepo3e, IMTO jOIIl
JeIHOM ToKa3yje Be3y u3Mely eHnoTenHe nuchyHKIM]e U aTepOoCKiIepo3e. 3aTo je Y MPEeBeHIIU|U
KAB, HeonxomHO HIEHTHU(PHUKOBATH TIOCTOjalbe €HA0TeNHE NUCHYHKIM]Ee KOja 3axTeBa OAroBa-
pajyhu TperMan, mITO ce MPBEHCTBEHO OJTHOCH HA WACHTHU(UKAIIU]Y U TPOMEHY (haKTopa pH3HKa

3a KADB.

1.3. Kaporuane aprepuje — aHaToMHuja U (pU3HOJIOTHja M MIATOJIONIKE TPOMEHE

Kuceonuk, XxpaHspuBe MaTepHje W Ipyre CYIICTaHIIE HEONMXOIHE 3a moTrpede mosra
npeHoce ce kpo3 KpB. Ilorpebe Mo3ra cy TpajHe M HENPEKHJIHE, IITO 3aXTeBa CTAIHY
[UPKYJAIHjy, Koja Ou Oniia KBAHTUTATUBHO JTOCTYITHA M KBAIUTATUBHO HETIPOMEHJbUBA.

KpBHM CyZOBHM BEIMKOI MO3ra MOTHYY OJl JIB€ YHYTpallikhe KapoTHUIAHE M JIBE
BepTeOpasine aprepuje, koje cy mehycobno mosesane u uumHe Willis-oB kpyr. A. carotis
interna cHab/ieBa IpeIHH JI€0, a a. vertebralis 3aame 1emoBe Mo3ra.

A carotis communis (ACC) u3nazu U3 pa3muyuTUX MECTa Ha aOPTHOM INyKy. JlecHu
ACC je orpanak truncus brachiocephalicus-a, o kojer ce pasBaja Ha BUCHHU CTE€PHOKJIA-

BUKYJIapHOT 3ri00a u 1yxu je 4-5cm oxa nese ACC, koja AMpeKTHO u3nazu u3 aopre. Oe
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aprepuje y moapydjy fossa carotica (0OMYHO Ha HUBOY TOPHE TUPOMJIHE XPCKABUIIC WIIH
YeTBPTOT TPILbEHA) Cy MPOIIMPEeHe y OyJIOyCy M pa3rpaHare Ha YHYTPAIIkby W CHOJhAIIY
KapoTuaHy aptepujy. ¥ 70% ciydajeBa, HAKOH pauBama, a.carotis interna (ACI) je mocrassbe-
Ha JlaTepaiHo of a. carotis externa (ACE). YV 18% cinyuajeBa, ACI ce Hana3u u3a u JaTepaiHo,

ay 12% ciyuajeBa Hanasu ce uza u meaujanHo o ACE.

A carotis externa

ACE ce npoTexe y BACHHH O] TOPE-ET pyOa THPOHIHE XPCKABHIIE 10 BpaTa MaHIHOYIIe.
Ha T0j BucHHM apTepuja 3aBpiaBa ca JBe 3aBpllHe rpaHe a.temporalis superficialis u a.maxilaris.
On cradma ACE-a oznBajajy ce 6 6ounux rpana: a. thyroidea superior, a lingvalis, a facialis, a
pharyngea ascendens, a. occipitalis u a. auricularis posterior. ACE 06e36¢el)yje Backynapu3zanujy

1I€J10j TJIaBH, OCUM MO3T'a, OKa, OYHE IIYTIJbHHE U YHYTPAIIHET yXa.

A. carotis interna

ACI Backymapusyje Mo3ak U 4yno Buia. Hakon Oudypkamuje, oHa ce Neme y mapa-
(dapuHTaIHU TPOCTOP U yia3u y Jobamy Kpo3 canalis carotis y mupamuau MneTpo3He KOCTH.
Ogaj cyOkpanmjamHu Aeo je ayr 2-4 cm. Jlatepaino ce Hamasm v.jugularis interna, MeaujaiTHO
JIAPUHKC U TUPOUJIHA >KJIE3/1a, a 1103311 AyOOoKH BpatHU Muluuhu. Cpemby MPEYHUK Y BPATHOM
neiy uzHocu 7-8 mm. Ilupa je ox ACE, u ox me ce paszimKyje u 0 TOME HITO Of BpaTHOTa
nena Hema rpase. Ilocnme uepBukanHor, ciequ neTpo3Hu cermMeHT ACIL Baxne cy meHe
HMHTpanepTo3He 00oUHEe TpaHe, jep y Ciiydajy MPOKCHUMAaIHE OKITy3uje o0e30ehyje peTporpaaHu
npoTok kpo3 auctaiaau neo ACI. CynpakiuHOUIATHH J1€0, OHOCHO 3aBPIIHU J€0, Y MOAPYY]Y
OouHoOr pyba xHja3me, pauBa ce Ha JBe 3aBplIHe rpane. a.cerebri media-ACM wu a. cerebri
anterior-ACA. On cynpakiInHOMIATHOT Jiena, ojBaja ce a.communicans posterior - ACoP u
a.ophtalmica-AO (Baxna apTepujcka aHacToMao3a H3Mel)y HMHTpa M EKCTpaKpaHHUjaJHOT
cHa0zeBama KpBiby). OnpehuBame perporpagHor nporoka kpo3 AO roBopu 0 BUCOKOM CTe-
MIEHy CTeHO3€ WK OKITy3uju npokcumaisor jena ACL ¥V kaBepHosHoM nienry ACI je y Onmckom

koHTakTy ca III, IV, V u VI kpanujanaum HepBoM (23).

A. cerebri anterior

[Tocne onBajama on ACI mae mpema Hampen W MeIWjaliHO, M3HAT N. opticus W Ha
HUBOY HUHTpaxemMuchepanne ¢ucype cmaja ce ca mapoM ca CYINpPOTHE CTpaHe, IMpeKo
a. communicans anterior (AcoA). Jlaje O6pojHe 1epeOpaiiHe KOPTHKAJIHE U CyOKOpTHUKAIHE
rpane (HajBakHHja je a.reccurens Heubneri, kao u rpane 3a corpus calosum (24). Mpura-

nuono moapydje ACA oOyxBara Tmpeamy U TOPHY 30HY HYEOHOT PEXKHba, TOPHY 30HY
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MapujeTaTHOT PeXmba, ey YHYTpalllkby CTpaHy xemucdepe u3Haa corpus calosum, corpus

calosum u z1eo corpus striatum.

A. cerebri media

A cerebri media je rmaBro 3aBpiiHO cradbno ACI. Ona Hocu 80% yKyHmHOT KpBHOT
Bonymena ACI. Ca OpojHUM KOPTHUKaJIHHUM TpaHama BacKylapusyje Behu meo MokgaHor
KOHBeKcuTeTa Xxemuchepe (ppoHTanHe, MmapujeTaiHe, TEMIOPAIHE M €0 OKIIMITUTATHOT
pexma). Ca nybokum mnephopallmOHUM TpaHama cHabjeBa KpB CHUBY Macy, IyTaMeHy H
npeamu kpak capsule interne (mehy kojuma je HajBeha W HajOATOBOPHHja 32 XEMOpArujy a.

haemorrhagica cerebri — Charcot (25, 26).

A. chorioidea anterior
To je jenna ox 3aBpiiaux rpaHa ACI koja ce jaBipa 013y MmoueTka a.communicans
posterior, uae Hampex W JatepanHo uszMel)y TemmopanHor yodyca u pedunculus cerebri,

3aBpuiaBajyhu y plexus chorioideus-y.

A. communicans posterior
Oga aptepuja nznasu u3 ACI 6au3y ONTHYKOT TpaKTa, M JIATEPAIHO U Claja ce ca
ACP, riiaBHOM H 3aBpIIHOM TpaHoM a.basilaris. BepreOpoba3zunapau 6aceH cacToju ce of

a.vertebralis (AV) u a.basilaris (AB) u \BUX0BHX TpaHa.

A. vertebralis

Hakon onmBajama oj a.subclavia, a.vertebralis ume mpema rope, ¥ Ha HHUBOY IIECTOT
BpaTHOT TpIUbeHa yna3u y foramen transversum. 3aTHM Tpoja3d KpPo3 OTBOPE IMOMPEYHUX
MpoAyKeTaka JI0 JpyTor LEepBUKATHOT NMpIUbeHa, 3aTUM Kpo3 foramen transversum Ha aTiacy,
TJIe IPaBU YK U MPOJIUpPE Kpo3 Aypy U apaxHoujaey u kpo3 foramen occipitale magnum ynazu
y 3aamy jamy Jiyoame. Kpehyhu ce mopen knuByca, craja ce ca cynpoTHoM AV Ha TpaHuId
nu3Mel)y moHca u MoskaaHor crabina, crBapajyhu cradimo a. basilaris (24, 25). U3 ekcrpakpanu-
jamHora nena AV onBajajy ce rpaHe 3a CIMHANTHE HEpBE, a W3 MHTPAKpaHUjaAIHUX AEoBa -
NPeIbe U CTPAXIbE CIMHAIHE apTepuje, Koje ce CIyIITajy mpemMa Joie, rie Gopmupajy apre-
pHjcKe cCIuleTOoBE 3a MpHranujy kuumeHe Moxkause. [lonekan ce oj a.vertebralis ojBaja

a.cerebellaris inferior posterior.

A. basilaris
A.basilaris ce mpoTexxe o] TOHTO-Me3eHIeH(anTuyHor croja. Bbene rpane cy a.

cerebellaris superior xoja ce omBaja ox mucraiaHor aeida AB HemocpeaHo mpe rpaHama, a.
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cerebellaris inferior anterior, koja ce oaBaja o1 MpOKCUMATHOT nena U a. cerebellaris inferior
posterior, Koja ce o/iBaja joI MpOKCUMaHU]e of a. basilaris, a moHeka Moxe 1a u3ahe u u3
a.vertebralis. OBe rpane ciyxe 3a BacKyJapu3alujy Malor Mo3ra. BaxHuje O0ouHe rpaHe cy
arteria auditiva interna u mepgpopaHTHE TpaHe, a 3aBpILIHE IpaHe Cy arteriae cerebri posteri-
ores. Y onpehenom mpouenty (15-20%), crpaxme aprepuje mosra notuuy on ACIL ACP
BaCKyJIapu3yje OKIMIUTATHH JIOOyC, IOy W YHYTpalllby CTpaHy TEMIIOPAIHOT PEXiba,

MOKIaHO cTabio, corpus callosum, plexsus chorioideus u 3unoBe narepaine u Tpehe komope.

1.4. KoaarepajaHu NpoToK KPBH 10 MO3ra

AHacToMO03€ KPBHHUX CyZI0Ba MO3Ta JIeJie Ce Ha eKCTpaKpaHUjaTHe, eKCTPAKPaHUjTHO-
MHTpaKpaHUjaJHe U UHTpakpaHujaiue (24, 25).

" eKCTpaKpaHHWjaJHE aHACTOMO3€: TO Cy aHacTomMo3e u3mMehy nojenunux rpana ACE.

" eKCTpaKpaHHjaJTHO - HHTPAaKpaHHUjaJTHEe aHACTOMO3€: YIiIaBHOM noBe3yjy rpane ACI
n ACE. Hanazse ce, yriaBHOM, y MOjeIUHAYHUM KPAaHHUO-(aIijaTHAM [TyTJbHHAMA
(orbita, cavum nasi, cavum tympani).

" HHTpaKpaHHjaJHE aHACTOMO3€: aHACTOMO3€ H3Mel)y HMHTpaKpaHWjaJTHUX EKCTpa-
nepeOpaTHuX | HHTpaIepeOpaTHUX apTepHja, aHacToMo3e n3Mmel)y riraBamx cradia
Willis-oBor kpyra u anactromo3e u3Mel)y rpaHa cyceqHHX MOXIaHUX apTeprja Koje
Cy KIMHUYKU Beoma 3HayajHe.OBne, Takohe, mpumagajy u konaTepaie usMmely
HMCTOMMEHHUX apTepuja JIeBe U JIECHE MOJIOBMHE MOo3ra (KoJlaTepaliHe IpaHe umely
ACI Ha 06e ctpane).

" KoJjaTepajHa IUpKyiamnuja u3Mel)y HUCKUX U BUCOKHUX JI€JI0OBA UCTOT CUCTEMA.

EduxacHocT xonaTepajiHe IUPKYIallKje 3aBUCH O] BEJIMUYMHE JIyMEHa KPBHOI CyAa,
Ka0 M OJl XEMOJMHAMCKHX IapameTapa, OJHOCHO BEJIMYMHE KPBHOI IPUTHUCKA, IPOCEUHE
Op3uHe, CpuaHOr PUTMA U BacKyJlapHe pesucreHiyje. KonarepaaiHu IpoTOK KpBU MOXKE OUTH
OorpaHMyYeH M Hee(dUKacaH ako IOCTOj€ U3PaKEHH]e aTePOCKIEPOTHYHE NMPOMEHE KPBHUX

CyZ0Ba.
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1.5. ®u3uo/0rNja KPBOTOKA

Mo3zak je opraH ca BEJIMKMM METabO0JIM3MOM U 3aTO, HaKO MPe/CTaBba caMo 2% yKyIHe
TeJIECHE TeXUHE ozpacie ocode, Tporm 20% kuceonuka u 25% rmykose y kpsu (27, 28). Oe
Marepuje Koje Cy HEOIMXOaHe 3a Meraboim3aM MO3ra, aMUHOKHCEITMHE W MacHE KHCEIIHHE
n00Mjajy ce y MO3Ty KpO3 KPB, UHjH j€ MPOCEYHU BOTyMEH MpoToka oko 54 mut / 100 r/ MuH Koj
onpacie ocooe (28). [IpoTok Kpo3 3ajeqHUUKY KapOTUIHY apTepHjy Ko oapacie ocode je 350mm
/ MuH, a npeocTana KoiaumurHa o1 750-1000M1 / MUH 32 1160 MO3aK JI0J1a3u MPEKO BepTeOpaHe
aptepuje (26). IIpoTok 1 moTpomImha KICEOHUKA U TITyK03€ TOKOM rojuHa onaznajy 10 30% (26).

Cpenme Bpeme mpoiiaza KpBu Kpo3 Mo3ak je 8-10 cexynnu (29). Tako kpaTko Bpeme
Koje je moTpeOHo 3a nepdy3ujy Lenaor Mo3ra YCIOBIbEHO j€ BETUKOM Op3MHOM MPOTOKA, IITO
je omoryheno manom otnopHourhy nepeOpalHuxX cyZoBa U c1abo pa3BUjEeHOM MPEKOM Karu-
napa (koja je wHaye Oosbe pasBujeHa y cuBoj macu 1000 ml/mms3 wero y Oenoj macu
220 ml/mm3 (30). OTopHOCT IPOTOKa Kpo3 IiepedpaiiHie KPBHE CYA0BE j¢ Majia U 3aBUCH O]1
Iy’KHHE KpPBHOT CyZia U OOpPHYTO OJ1 IOIIpeyHor npeceka.To 3Hauu Ja je oTnop yToinuko Behu
mro je kpBHU cya yxku (31). CreHosa mepeOpaiHHX KPBHHX CyJoBa moBehaBa HHIEKC
pe3ucTeHIyje, mro je napamerap nosehane ormopuoctu (32).

ApTepHjcKi MPOTOK KPBU y apTEepPHjH MO3Ta je MmyJicaThBaH W jaMuHapaH. [lnazma
Tede OuinKe 3U1y KPBHOT Cy/1a, a helMjcku eeMeHTH TeKy LIEHTPalIHo Kpo3 ¢y (24, 33, 34).
JlaMuHapHU NPOTOK y apTepujaMa Mo3ra moctaje TypOyJeHTaH noj oapeheHuM ycioBuma
(mpu TpaHamky KpBHUX Cy/OBa TIOJ BEJIMKHM YTIJIOM, aHOMajHjama apTepHja, MoCT-CTEHO-
TuHO). Ha mpoTok yTuue m BUCKO3HOCT KPBH, KOja ce u3paxaBa Reynolds-oBum Opojem, a
Taj 6poj nznocu 2000 3a npBu Aeo kaporuae, S00 3a kaporuauu cudoH (24). Konnunna kpBu
KOja IpPOTHYE KPO3 MO3aK 3aBUCH OJ] IPaJMjeHTa NPUTHCKA y 11epeOpOBACKYIaPHOM CUCTEMY
(m3melhy moBOAHMX apTepuja U OABOJHMX BEHA), KOjU C€ CTBapa pajoM cpua. Y apTepujama
mo3ra m3Hocu 100-120 mmHg, Ha moueTky aprepuona 85 a Ha Kpajy apTepuoyia W Ha
MOYeTKy apTepujckor nena karmmwiapa 10 mmHg. KpBHu npuTHcak Ha Kpajy BEHCKOT Jena
kamunapa je 10 mmHg, a y Benama npoceuno u3Hocu 5 mmHg, a y mmpokum BeHama je
HeraTuBaH. To MpakTUYHO 3Hauu Ja nepdys3uja Mo3ra 3aBUCH O] apTepujckor mpurucka (30,
35). Ilepdysmja mo3ra ce oxapkaBa y (PU3MONOIIKMM TpaHUIIAMA CBE JIOK apTEPHjCKU
nputucak He naane Ha 40-60 mmHg, 3axBabyjyhu MexaHu3MHUMa ayToperyialuje KpBOTOKa
y M03ry (MeTabonuKa, ayToperyjaTiBHA, XeMH]jCcKa M HeyporeHa kontpoina) (30, 34).

Hcnox 40-60 mmHg, aktuBupa ce peduiekc ucxemuje MoxkaaHor cradna (26).

[Tputucak ox 20 mmHg je kpuTHyYaH Kaja Hema Bulle IpoToka (35).
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1.6. AHoMmajHje KAPOTHIHUX apTepHja

AHoManuje KapoTHIHUX apTepuja cycpehy ce y CBakOM CTapOCHOM a00y, Kao U y
CerMeHTHMA 0e3 U3PAKEHUX aTePOCKICPOTUYHHUX MTPOMEHA, TAKO J1a TOCTOj€ MULIbEHA Mpe-
Ma KOjUMa OHM TpeACTaBJbajy pa3BojHu mopemehaj (36). CermMeHTH MOroheHH aHOMAIjoM
IIPEJUCIIOHUPAHH Cy 3a pa3Boj aTepockiiepose. IlocToje u cynpoTHe TBpAmE Aa Cy aHOMalHje
yoOHuajeHa mocieauia pa3sBHjeHUX aTepOCKIEPOTHMYHUX NPOMEHA Koja J0BOJE 1O Ayro-
TpajHUX XEMOJWHAMUYKHUX TopeMehaja. AHOMaiMje ce Mory MaHU(EeCTOBaTH y Pa3IudUuTUM
obmmmuuma. O] KIMHUYKOT 3Ha4Yaja Haj()PEKBEHTHUJU U KOPEKTUOMITHH CY '

1. KunkuHr (mpecaBHjame) je aHOMajHja Koja je TOPTYO3HAa, YIJIOBU CaBHjamba CY
OLUTPH, Y KUXOBOM TEMEHY Cy HNPUCYTHU CTEHOTHYHU (EHOMEHM, a CErMEHT u3Mehy nBa
IpecaByjama je O0MYHO NPOIIUpPEH. AHOMaNIM]ja je 0OMYHO jeqHocTpaHa U BubKBa Ha ACI,
HEKOJIMKO [IeHTUMeTapa uzHay oudypkammje (37).

2. KounuHr (HaMoTaBame) OBAE apTepHja y CBOME TOKY YHMHU KOMIUIETHH KpYT.
VY3ayxHa oca cerMeHaTa HaKOH aHOMalWje INpeKiana ce ca ocama IMPOKCUMAJIHOT apTe-
pujckor cermenta. Hajuemrhe ce Hanaszu Ha ACI. 3a KWNHKMHT M KOWJIMHI aHOMaJIije KapakTe-
PUCTHYHO je Jla ce MPOJIa3HM 3HAIM MCXEMHje MO3Ta jaBjbajy Kajaa ce riaBa kpehe Hampen, y
CTpaHy W Ha3aJ, y HarjioM mokpery. 30or nmopemehaja y (GU3HOIONIKOM JIAMUHAPHOM TOKY
MI0CTOj€ MPEIYCIIOBH 3a pa3Boj TPOMOO3€e U aTepomMarose.

3. AHeypu3Ma je OrpaHH4eHO MPOLINPEHE CBUX CII0j€Ba Ha 3uay apTrepuje. Moxke Outu
ypoleHa Wi ce MOXe Pa3BUTH Ha TEPEHY aTepoMaTO3HOI CErMEHTa KPBHUX CYJI0Ba, Kao M Ha-
KOH TpayMaTcKOT, HH(GEKTUBHOT M JIpyror omTehema apTepujcKor 3uaa. AHEypU3Me eKCTpa-
KpaHUjaJIHOT JleJla KapoTHIHE apTeprje 0OMYHO Ce jaBJbajy Ha HEHO] OM(ypKaluju U MPOKCH-
manHoM jieny ACIL. OHu nMmajy HUCKY MHIMJIEHILY, TaKo Ja j€ Y JeJHO] OTCEXHO] CTYIUjH Mpo-
Haheno 8 aneypusmu o1 5,000 anruorpama (38). OOUYHO Cy aCUMITOMATCKU U MEP3UCTUPA]Y
y o0nuky 6e300mHoT, myicupajyher tymedakra Bpara. Mory u3azBatu 1epeOpaiHy UCXeMH]Y
Kao pe3ynTar popMupama eMooiyca, TpoM003€e, IUCEKIHje UK PYITYype.

VY cBUM clyyajeBUMa aHOMANMj€ Y apTepHjCKOM 3MIy JAOJa3H 10 MPOMEHa Koje ce
MaHU(ECTY]y pa3IMUUTUM CTENEHOM oIlTehema HmEeroBUX CJI0jeBa, MOCEOHO YHYTpPAIIHBUX
eIAaCTHYHMX BJIakaHa MeMOpaHe. UecTo mpH AMjarHOCTHKOBAKY aHEypU3Me MPUCYTHE Cy aTe-
POCKJIEPOTUYHE MPOMEHE y PAa3IUYUTOM CTaAMjyMy Kao M NPOMEHE KOje Cy THUIIMYHE 3a
¢ubpomyckynapHy AMCIUIa3Hjy. 3Hayaj ypoheHHX aHOMaldja y HACTaHKy HCXEMHje MO3ra
MOTEHLIMPAHO j€ paHUjUM U Op>KUM pa3BOjeM aTepOMATO3HHUX IPOMEHa Y aHOMAaIHOM

cermeHTy. Pehe cy anHomanuje koje nzasuBajy (HOKaTHy HCXEMU]y MO3Tra CTBapameM Tpomba
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Koju cy u3Bop embomnyca. Komx anomanuja Tuma npecaBujama, MOTYh je HacTaHak rio0aiHe
UCXEMHje MO3ra YHPKOC OJICYCTBY aTEpOCKIEPOTCKHX HPOMEHa ca OYyBaHOM (YHKIIH]jOM
O6apopeuenTtopa. Kana je rimaBa y HeaJeKBaTHOM IOJIOXKajy, JyMEH apTepuje Ha MECTY
MpecaBHjama Ce MOTIYHO 3aTBapa. Y NMPOKCHMATHOM JIely CaBHjama Joja3u 10 nosechama
BPEIHOCTHU MPUTHCKA KOjU TIOCPEI0BAkEM OapoperenTopa T0BOAN O CMambemha CHCTEMCKOT
MIPUTHUCKA ca CBUM rocieauiiama (36).

[Tpenukamnrona mMecrta 3a pa3Boj aTepocKiepo3e Cy OMdypKanmja, U3j1a3u, CaBhjama U
apTepHjcKe KpHBHHE. ATEpOCKIEpO3a je HajyouwbHBHja y PETMOHUMA TJIe TIOCTOjH mopemehaj
HOPMAJTHOT JIAMHHAPHOT IPOTOKA. AGHOPMAJIHHU MPOTOK MOXKE OJUIPaTH KJbYUYHY YJIOTY KakKo
y HAaCTaHKy aTeporeHe3e Tako M y Pa3Bojy aKyTHHX KOMIUTHKanuja miaka. CTyauje y Be3u ca
MIPOTOKOM KPBH TIOKa3aja Cy 30HE BUCOKE W HHUCKE Op3WHE ca CenapanyjoM U TypOyJIeHIINjoM
(39), anu jour HUje MOCTUTHYT JOTOBOP O CIEMU(PUIHAM XEMOJUHAMCKHM yCIOBHMA KOJH Cy
MOTOJTHH 32 TPOM3BOAY IuIaka. Juctpubynuja MHTUMAIHUX 33/1e0Jpama U paHe aTepoCKIIe-
po3e y mopehemy ca pe3ynrarumMa XeMOIUHAMCKOT HCITUTUBAba, TOBOPH Y MIPUJIOT O KOHLIETITY
HACTajama TUIAKOBa Y 30HU ca MajioM OP3WHOM M MECTa TJIe ITOCTOjH cerapanuja mporoka (40).
Cmarpa ce aa cy cnenn(uIHN XeMOAMHAMCKH YCIIOBH y 30HaMa cernapanuje (Koja ce Kapakre-
pHIIIe ca IPOTOKOM y OOPHYTOM CMepY M KpPETameM CyNpPOTHO O] CTpyje, anu 0e3 perupKy-
JanMje U CcTase) JOBOAM 0 aKyMmyjaluje MeTaboNMYKUX MPOAYKTa W JIMIHUAA, MOCEOHO Y
CIIOJBEEM JIETY KapOTHUTHOT CHHYCA, a TIOCTOj€ M OJroBapajyhu yciaoBu 3a arperaiujy Tpomoo-
uuTa (41). Hexu ayTopu oBaj perrioH Ha31MBajy 30HOM CTase.

ATepockiiepo3a y HOApY4jy IJIaBe M BpaTa 3axBaTa BEJIMKE apTepuje Bpara U Cpellmbe
MHTpaKpaHWjaJIHe apTepuje, U YeMy je HajuspakeHuja y noapy4jy Oudypkanuje KapoTHIHIX
aprepuja (42).

ATepoCKIIepoTCcKe TIPOMEHE Y KapOTHIHUM apTepujaMa, ca MPOMEHOM XEMOJUHAMCKHUX
yCJIOBa y Jy’KeM BPEMEHCKOM IEpHO/Y JI0BOJIE /10 pa3Boja XpOHUYHE MPOrPECUBHE BacKyJlapHe
uHcyuimeHnyje. Y mHeHOM HaCTaHKy ydellhe uMajy U aTepocKIepo3He IPOMEHE y UHTpaKpa-
HHUJAJIHUM CETMEHTHMAa KapOoTUIHOT cuctema. He mocroju kopenanyja u3mel)y crernena creHose u
TojaBe KIIMHUYKUX CUMITOMA U 3HakoBa. Moryhe je 1a mocToji BUCOKH CTETNIEH CTEHO3€ MIIU YaK
U OKITy3Wja 0e3 KIMHUYKUX MaHHdecTanuja. PU3HK 0]l MCXEMMJCKOT MOXJIQHOT MH(apKTa je
noBehaH y cily4ajy MocCTojamba BHIIECTPYKHX CTEHO3a Y BUIIECTPYKUM EKCTPAKpaHUjaHUM U
WMHTpaKpaHWjaTHUM apTepujama. 300r KOMIEH3ALMOHOT IMPOTOKA, Cy’XKaBame Ca PeryKIIHjoM
aprepujckor aymeHa 10 50% He moBoau a0 KaMHHUYKUX MaHudectammja. CreHose mpeko 50%
O0MYHO Y3pOKYjy TMpoiazHe, peTko TpajHe MaHM(ecramuje ucxemuje mosra. [lepdysuja je

JIOBOJbHA JIOK ce apTepHja He cy3u 3a 70% ox mpBoOMTHOT BoidyMeHa. Ha HMBOY CTEHOTHUHE
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Jie3uje aona3u 10 nopemehaja HOpMaTHOT JIAMUHAPHOT MTPOTOKA KPBH, MOBehama OTIIOPHOCTH 1
ryoutka kuHetnuke eHepruje. LllyMoBH n3Ha MecTa CTEHO3€ HACTajy Kao pe3ysraT BPTIOKHOT
CTpyjama, aii | 300r MpOMEHa y KOHCTPYKIUJH apTepUjCKOT 3ua. Y CErMEHTHMAa W3HAJ U
WCIIO/I CTEHOTUYHE JIC3Hj€ jaBJba CE€ IPAJUjEHT MPUTHCKA, Op3WHA MPOTOKA CE€ CMambyje, IITO
CTBapa yCcJIOBE 3a arperaiyjy TpoOMOOIIUTA.

VY Behunu cinydajeBa, GokanHa UCXeMHjCKa O0JeCT MO3Ta jaBjba ce ca TpoMboeMOo-
JIMjCKUM MEXaHU3MOM KOjU C€ 3aCHHMBA Ha aTePOCKIEPOTCKUM IMPOMEHAMa y KapOTHIHHM
aprepujama. OnepaTuBHH Halla3W TOKa3yjy Aa cy ko 82% mamujeHara ca CUMITOMHMA U
Kox 5% manujeHata ca acUMIITOMATCKOM CTEHO30M MpoHaljeHe yiiepaTuBHE MPOMEHE |
IIJIAKOBH ca KpBapeweM (43).

CreHo3a KapOTHIHHUX apTepHja MpemMa ITyIIeKC yATPACOHOTPa(CKUM KpUTEPHjyMUMa
3a OleHUBakE je KIacu(puKoBaHa Kao Hu3ak creneH cteHoze 0-50%, ymepena crenosa 50-

70% u Bucok crerneH cteHoze> 70% (44).

1.7.  Jymiekc yarpaconorpadguja u lheHa NIPUMEHA Ka0 HeMHBa3MBHA

AUjAarHOCTUYKA METOAa Y CTEHO3M KAPOTHIHE apTepuje

VYnTpa3Byk M BEroBa INpUMEHa y HEypOJIOTHjU je OJf BEJIUKOI 3Hayaja, HOCEeOHO Y
ucnuTuBamy mnopemehaja KpBHHX cymoBa. HemHBa3WBHOCT MeTone W MOTYNHOCT YecTHX
KOHTpoJ1a, MOryhHOCT miperjiefa mopen OOJIHMYKOT KpeBeTa, O0raTcTBO Mojaraka O CTpy-
KTYpPHOM CTamy KPBHHX CyJ10Ba M (DYHKIIMOHAJIHO CTAHE€ XEeMOJAMHAMHUKE MO3Ta YUYMHUIH CY
yATpa3By4HY JMjarHOCTUKY jE€IHOM OJ1 HajBXXKHUJUX METOJIA 32 JAUJarHOCTUKY Y HEYPOJIOTHjU
(45). HberoBa mpuMeHa y IHjarHOCTUIIM IepeOpoBacKyIapHux Oosectu je on HajBehe
BaXHOCTH T/ie OM pe3ynraT Tpedanu a y4ecTBY]y y IUIaHUpamy Aajbe JHjarHOCTHKE, OJUTY-
YMBaKkE O BPCTU Tepaluje 1 MPOLeHN PU3HKa 32 PEKYPEHTHY HCXeMHjy Mo3ra. Merona je ox
HENpoLIeHUBE KOPUCTH Y Tpahemy U eBallyalldju pe3ysTaTa KOH3epBaTUBHOT U ONepaTUBHOT
Jedera KapoTUAHUX Oonectu. [Ipumena ynaTpa3ByyHe AMJarHOCTHUKE j€ Y CTaJIHOM IOPacTy
Jep je To TeXHMKa KOja je curypHa, 6e3001Ha, peaTuBHO jehTHHA U BeoMma noy3aana. [lome-
poB edekar je jenaH of KpyLHjaTHUX (U3UUYKUX KapaKTepUCTHKA YITpa3ByKa, KOjU OMOTY-
haBa ynTpa3ByuyHy IMjarHOCTUKY AMHAMHUYKHUX CTPYKTYypa M caMy NpOILEHY XEMOJMHAMMKE
(46). Cacroju ce ox mpomene (moMepama) GppekBeHIHje Tanaca u3Meljy 1Ba MOKPETHA Tea.
AKo ce Tena mpubIMKaBajy, mpomMemeHa GppekBeHinja ce nosehasa u oopuyto (47). EmMuro-
BaHU YNTPa3BY4YHU Talacu oJI0Mjajy c€ OJl 3UJ0Ba KPBHUX CYJOBa U MOKPETHUX KPBHUX

henuja. Ha ocHOBy pasnuke y ¢pekBeHLHUjU n3Mel)y eMUTOBaHOI Tajaca U pedIeKTOBaHOT
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Tajaca, u3padyHaBa ce Op3uHa MpoToka KpBHU. EMuTOBaHa (hpekBeHIMja U Op3uHA MPOCTH-
pama yInTpa3Byka y TKHMBHMa Cy KOHCTaHTHE BejnuuHe. bp3uHa ynrpasByka je (yHKIuja
(bpekBeHIIMje, a 00MM EMUTOBaHE (PPEKBEHIIN]E 3aBUCH OJ1 JyOMHE Ha KOjOj C€ Haja3u HUCIU-
TUBaHH OpraH WM CTpyKTypa. Ilenerpamuja je 6osba ako je hpexBeHIMja HIKA, 1A Ce y Ba-
CKYJIApHO] TMjarHOCTHUIM Tpenopy4dyjy ppeksenimje ox 2—10 MHz. [Ipenopyuena ¢gpekBeniuja
3a KapoTuaHe aptepuje je 4, 5 MHz (48).

Cwmatpa ce ga 6m Tpebasio nga mocroju yrao on 45 creneHu u3mel)y COHIE M oce
aprepuje. CBako moBehame yria y3pokyje cMameme oMaka. TOKOM TecTa je BaKHO Ja ce
IpernopyyeHa KOHCTaHTa yria M 1e0 MpeceK KPBHOI CyJa MOKPH]y €MHUTOBAHHUM YJTpa-
3BYYHHUM CHOIIOM.

[Ipumemyjy ce IBe BpCTe Tajaca: KOHTHHyHpaHd u myscupajyhu (49). IIpumenom
myJicupajyhux Tajiaca, He UCIUTYje Ce [Ie0 JyMEH apTepuje, Beh y3opak jkeJbeHe BeIHUYuHE,
yuMe ce J100ujajy mojany o Op3uHU MpoToKa KpBU. EMuTOBaHu cHom myTyje 13 M/cex Kpo3
cioj TkuBa aebspune 1 cm (47).

[TpoToKk KpBH Ce TOCTIKE 3axBajbyjyhu rpaaujeHTUMa pUTUCKA. BpemqHocT mpoToka
j€ JMPEKTHO MPOIMOPIHOHATHA PA3IMIX y MPUTHUCKY U OOPHYTO HPONOPLIHUOHATIHA OTIOPY
(50). Hajehy oTmopHOCT 1MOKa3yjy apTepHoie U Kaluiapu, a MpeXa OBUX KPBHHX CY/I0Ba j&
Hajpa3BUjeHUja y HajaudepeHIUupaHujuUM TKUBUMA, KOja 3a CBOjy (YHKIU]y 3axTeBajy
KOHCTAHTHO BHCOKHM BOJIYMEHCKH MPOTOK, Kao LITO je cIydaj ca CUBOM MacoMm Mmo3ra. [lose-
haHu mpuTHCAaK y KPBHUM CyZOBHMa JIOBOJM JI0 TIoBehama HErOBOT MPEYHUKA M CMambEHha
OTIOPHOCTH. Y YKYITHO] OTHOPHOCTH, BEHCKH CHCTEM Takohe mMma 3HauajaH yneo. Komarc
BEHa JI0BOM 10 noBehama otnopa y aprepujckom cucrtemy (51). Hajsehu otnop y cynoBuma
ca BehMM NpEeuyHUKOM MOCTOjJU Ha 3UAay, 300r yera je Op3uHa MpOTOKa HajBeha y cpeauHu
KpO3 aKCHjaJIHU WIHA JJAaMHUHApHU NPOTOK.(DHU3MONOMIKK TUI MPOTOKA MOApa3yMeBa Jia ce
EpPUTPOIUTH Kpehy y EeHTpaTHUM 30Hama KpBOTOKa a mepudepHo Tpomborutu. 360r Beher
Tpema, oTrop je Behu y myxum cermentuma. [loBehana BUCKO3HOCT KpBU Takole yThue Ha

nosehame OTIIOPHOCTH.

1.8. Huaukanmje 3a 1onjep coHorpadujy KapoTHIHUX apTepuja

Pesynraru Benukux, pangommusupanux cryamja (ECST — European Carotid Surgery
Trial u NASCET — North American Symptomatic Carotid Endarterectomy Trial Colaborators,
1991) ykasyjy Ha epHKacCHOCT KapOTHIHE €HIAPTEPEKTOMHU]jE Y MIPEBEHIH|H HH(apKTa Mo3ra

KOJI TalxjeHaTa ca CHMIITOMaTCKOM CTeH030M Kapotuauux aprepuja (52, 53). U3 pesynrarta
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ce MO’KE€ 3aKJbYyYUTH Ja MalujeHTu ca creHo3oM of 0-29% Hemajy KOpPHUCTU Of XUPYPIIKE
WHTEpBEHIIMje, 32 OHe ca cTeHo3oM 30—69%, Ounanc usmel)y pu3uKa U KOPUCTH O] XU-
pYpIIKE UHTEPBEHIUj€ je HecurypaH, anu nauujentu ca 70-90% cyxaBama UMajy 3Ha4ajHE
KOPHCTH O] KapOTHJIHE eHJapTepekToMuje. [IpuMapHu 11k 32 HEMHBa3WBHY WHBECTUTAIIN]Y
KapOTUIHUX apTepHja je uaeHTU(HUKaIM]ja MOTEHIIN]aTHO XUPYPIIKHUX JI€3Uja KOJI MalyjeHaTa
ca nmoBehanum pusukom oja uHpapkra Mosra. YoOnyajeHe HHAUKAIIM]e 32 EKCTPAKpaHUjaTHY
yinrpacoHorpadujy cy ciueaehe:

* acumnromarcku kapotuanu mym, TUA, PUH/L, undapkr mo3ra,

* He(OKaIHU HEYPOJIOLIKH CUMITOMH;

" [pHCycTBO (pakTopa pU3MKa Kao IITO Cy XUIEepTeH3M]ja, nujaderec, nepudepHa BacKy-

JIapHa OKITy3UBHA 00JIECT, 000JbEHHE KAPOTUIHHX apTepHja U KOPOHApHH by-Pass;

" HHTPAOIIEPATUBHU M MTOCTONEPATUBHU MPUCTYI €HIAPTEPEKTOMU]E.

Jlomuiep yaTpa3By4Ha aHan3a 00yxBaTa CTPYKTypaJlHy aHaJIHM3y Ca IPOLIEHOM MaKpo-
CKOIICKOT M3IJIe/Ia, CTPYKTYpE 3U/a U MPOJIa3HOCT JIyMEHA KPBHUX CYAOBa y3Iy>KHHX M IO-
MPEYHUX TpeceKa W XEMOJMWHAMCKE aHalM3e, KOja Ce 3aCHMBAa Ha MPOIEHH JOIUIEPOBOT
Tajaca y BpeMe HCIIUTHBAMbA.

VY HopMmanHoMm coHorpamy, ACI mokasyje BUCOKH CHUCTOJIHHM M JMJjaCTOJHH IPOTOK,
Maity myscatwiiHocT U Manu otnop. ACE nokasyje Behy nupkynanujcky oTInopHOCT, CHa’KHO
MyJICHpa, a JTUJaCTOJIHHU MPOTOK je Beoma Manu. M3znan ACC-a perucTpoBanu criektap mpen-
cTaBjba KOMOMHanMjy onucaHor ca Behom myncatunnomhy on ACI u Behum aujacToaHUM
npotokoM oJ ACE. ITapamerpu n3mepenu nyx ACC-a mewajy ce unyhu ka 6udypkauuju, y
Y1jOj BUCHHU JI0JIa31 J0 OKPETama TOKa U 1ojaBa TypOyJIeHIHje.

VY nmudy3HOM aTepoCKIEPOTHYHOM TPOIECY KAPOTHIHUX apTephja, MUPKyIaluoHa
OTIOPHOCT ce nmoBehaBa, KOHTHHYUPAHU JINjACTOIHU TPOTOK CE CMamyje, a CHCTOIHA aMILIH-
Tyna onajaa. OTmop KPBHOT CyJa 3aBHCH OOPaTHO MPOTIOPIMOHAIHO O] IMOTPEYHOT TpeceKa
Tj. OTHOP je Behu aKko je KpBHU cyl yxkH. JlaMUHapHHU TOK mocTaje TypOyJIeHTaH ca M0jaBOM
MaJIMX BPTJIOTA Y CPEAMIUTY HOToKa. TypOyJIeHTHM HPOTOK jaBjba C€ AMCTAIHO OJ MeCTa
M3paKEHEe CTEHO3€ W CIIEKTPAITHO je TMPEICTaB/beH Kao MPEKW] KOHTHHYHPAHOT Tajaca y3
TUIMWYaH 3BYK IIyIITamka U3HAJ cTeHo3e (46, 54).

JiBoaumensunoHanau B-mode npuka3 omoryhyje Mmopdoomiky aHaiu3y apTepuockIie-
POTUYHUX JIe3Hja Y 30HU u3Mel)y MHTHMe U aJBeHTHIH]je. XUIlepexoreHa JIMHUja 3u/a apre-

puje, nebsba o1 1 mm, ykasyje Ha IoYeTHE aTepOCKIEPOTUYHE TPOMEHE.
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ATEpOCKIEPOTHYKH TUIAK j€ MPUKa3aH Kao TUI0YacTo WM MUPKYMQEPEHTHO 3a1e0ha-
e 3UJa KPBHOT CyJa YMjH T0JIOKA] W TUMEH3Hje Tpeba KBAaHTHTATHBHO onpeauTH. Haj-
yemha JoKanu3anuja aTepocKIepOTUYHHX IulakoBa je Ha Oudypkamuju ACC u moyeTHor
nena ACL. VY panoj ¢a3u miak uma pelaTUBHO XOMOTEHY CTPYKTYpy. Bpio decto merosa je
CTpYKTypa KomruiekcHa. Craba €XOreHOCT MOKa3yje JUIMHIHN MaTpUKC, KPB M KOaryiyme
KpBU. Be3uBHO TKMBO M KannudukaTtd HajOOJbE ce MPHUKA3yjy Kaja YITpa3BydyHHU CHOII Haja
0] IPaBUM YTJIOM, 300T Yera je \bUXoBa CTPYKTypa JuHeapHa u JamenapHa. Ilo ctpykrypw,
TUTAKOBU MOTY OWTH XOMOTCHH KaJia Cy y M3jeHaueHo] CTpyKTypu. Mehytum, oHu cy uyenrhe
XETEPOTreHH KaJla Cy ca MEIIOBUTOM JIHIO-(PprOpo3HOM-KanuduimpanoMm cTpykrypom. [lna-
KOBU Ca er3yJjlepaiujoM Ha TOBPIIMHU, UHTPAIUIAKOBHOM XEMOPAarujoM W TPOMOO30OM Cy
KOMIUTMKOBaHH TJIAKOBH, JIOK Cy TUIAKOBU 0€3 TaKBHX MPOMEHAa HEKOMIUTMKOBaHHU. CBH 1ia-
KOBH MMajy KIMHUYKH 3HA4aj jep yKaszyjy Ha MPUCYCTBO aTePOCKJICPOTHYHOT TpoIieca, KOju
y3pOKyje Maiy wid Behy creHo3y jiyMeHa aprepuje. MehyTum, KOMIUIMKOBaHH IJIAKOBU CY
0]l ToceOHOT 3Havaja 300T BUXoBe eMOoauoreHocTu (55).

ATepocKIIepo3He JIe3Hje MOTy ce KIacH(PUKOBATH IpeMa CBOjoj exoreHocTH (56):

1. Hucko-exorene (pubpoMacHe MmiIaKe, MHTPAILUIAKOBHA XEMAaTOMH, TEIIKO C€ OTKPH-

Bajy ¥ KaJ Cy OOUMHH);
2. cpenme-exoreHe Jiesuje Tumna (uOpo3HUX IIIAKOBa,
3. CHa)XHO-eXOreHe KN (UKOBaHE CTPYKTYpPE KOje Crpedanajy 100ap mpHuKas Crpo-

BOJHOT 3Ha 300T CEHYEha.

N3y3eTHO je BakHA MPOILIEHA CTPYKTYpE, OJHOCHO CacTaB KOMIUIMKOBAHUX IJIAKOBA.
VY cactaBy TakBHX IUIaKOBa HHCKOEXOT€HE KapaKTEPUCTHKE MOKa3yjy XeMaToMe, [EHTpaTHe
HEKPOTHYHE 30HE CACTaBJbEHE OJ1 JIMIH/IA, PACTPECUTE CTPOME U MIPOTEHHCKUX JICMIO3HTa, KA0
U CyneproHupaHe TPOMOOTHYHE Mace.

OppehuBame nokanuzaiyje Iiiaka mojapasymeBa JAedUHHUCABE apTepuje y Kojoj ce
Haas3M, yAaJbeHOCT OJ1 OpHjeHTaIloHe Tauke (Hajuenthe Oudypkamuje) u 3axpahenoct oou-
Ma apTepuje, IeTUMHYHO WK y IenuHu. JleOpiHa Win Ay KWHA TTaKa je u3pakeHa y mm.

[ToBpmmHa 1aka je moceOHO Ba)kHA 3a MpolleHy. [ aTka je, kaja je MHTUMa cadyBaHa
a HepaBHa ca KpaTepacTUM yayOJbemeM, Kaja MocToju omTeheme HHTUME U er3yliepalyja
rotaka. TakBU MJIaKOBH Cy KJIMHUYKH 3HAYajHU 3aTO MITO Cy €MOOJMTE€HH, TaKO J1a MOTY H3a-
3BaTH emOonujy auctanHe (1iepedpanHe) aprepuje, Hajuemhe ca KIMHUYKOM ciaukoMm THUA
(58). Caryiename MOBpIIMHE TUIAKA 3aXTeBa CKEHHPAWkE Y HEKOJMKO paBHU. Pusuk of 1iepe-

6paJ1He I/ICXCMI/IjC jaCHO je IIOBE€3aH Ca CTCIICHOM CTCHO3C. Hopen Y3OYyKHUX IIPECEKa, I10-
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TpeOHO je W MONMPEYHO CKeHHpame, MoceOHO Ha 00YHMM 3upoBuMa. CTeneH CTeHO3e je u3pa-
KEH Kao OJIHOC MPEYHHKA Y CTEHOTHYKOM CETMEHTY M pe3uayaiHor BoayMena (58). [Ipuxsa-
heHo je ma XeMOIMHAMHUCKHM 3HauyajHa CTEHO3a j€é OHA KOja penyKyje MPOTOK 3a TOJIOBHHY
(bU3HOIIOITKOT TPOTOKA, OJTHOCHO cTeHO03a 011 50% win BHIIIE.

Yarpa3ByuHa kiacuduKaiuja cTeHO3¢ KOMOHWHYje MOP(QOJIONIKE U XEMOJIUHAMUCKE
KpUTEpHjyMe, YTBpeHE KOHCEH3yCOM TOKOM IPBOT U APYyror MelyHapoIHOT CKyIa OJpa-
Hor 1994, 1996. y Ilapusy (59).

Mopdoomku KpuTeprjyMH: AUjaMETPaIHA OJHOC (TO jeé OJHOC YKYIHOT MpEeYyHHKa
apTEPHjCKOT JIyMEHA ¥ MUHHMAJTHOT IIPEYHHKA CTCHO3€ Y3Iy>KHOT IPeceKa) U apea 01HoC (0BO
j€ OfIHOC M3Mel)y OpUrHHAIHOT JTyMeHa apTepHje 1 MUHUMAIHOT PE3UIyaTHOT TPaHCBEP3aTHOT
Ipeceka).

XeMOIMHAMUYKH KPUTCPH)yMHU:

» JIMpEeKTHU KPUTEPHjYMH CYy: MaKCHMallHa CUCTOJTHA U MaKCUMallHa JHMjacToyiHa Op-

3uHa /(hpekBeHnuja (y CUCTOJH, BpeAHOCT oA 4 xepia uneHTudukyje Behuny cre-
HO3a ca PeayKIHMjoM y IpedHuKy Buie o1 50% a BpemHocT of 7 Xepia uIeHTH(H-
Kyje creHo3e Bumie ox 70%), CUCTONHHM KapOTUIHH OfHOC (Tpeba W3padyHaTH
u3mehy mecra creHoze Ha ACC nobuBeHor 3 ¢m ucnop oudypkaiiyje), CeKTpaIHo
NpOIIMpUBambe (Haj00Jbe Ce MEPU Ha U3J1a3y U3 CTCHO3E).

* WHAUPEKTHU KPUTEPUjYMH CY jEMHO MO3UTHUBHH KOJ XEMOJHHAMHIYKE PEJICBAHTHE
CTEHO3€ Ca MOCTCTEHOTUYHUM MaJIOM MpUTHUCKA (BUlIe o 75% penykuuje y apeu) u
Ha Taj HA4uMH ce MIeHTU(UKY]y jJe3uje ca yTrBpheHum 3Hauajem. Kox ekcrpakpa-
HUjaJHe eBajyaluje Tpeba y3eTh y O003Mp acCUMETpHjy MyJICAaTHIHOI Op3MHCKOT
cnekrpa y ACC, kao 1 MHBEpP3HU NPOTOK OPTAIMUUKE apTepUje, YUME CE Pa3IUKY]y

CTCHO3C YMCPCHOTI" CTCIICHA O CTCHO3a BUCOKOI' CTCIICHA.

HckycTBa cy mokasajna Jia eBajlyallija aTepoCKIepOTHYHE JIe3Hje HUje yBek IpaheHa
nosehambeM exoreHoctu. JIBogumensnoHamiHu B mode mpukas je moyspaHuju y aujartHo-
CTHIIH JIe31]ja KOj€ IOBOJIE JI0 peayKirje TymeHa mame o1 50%, ok ce moy3aaHoct nmoehaBa
ca CTOBPEMEHOM MPUMEHOM Trysicupajyher qomiepa (60).

KapoTtunna cTeHo3a y3pokoBaHa BUCOKO PU3MUHUM KapOTHIHUM IUIAKOBUMA j€ jeAaH
o Boaehux y3poka uHpapkra mosra (61).

Bucoku pu3uK 071 KapOTHIHUX TUIAKOBA MCIUTAH je Y HEKOJIHUKO CTY/IHja, TO jeCT, KaKo

CTETIeH KapOTHIHE CTEHO3€ Kao (DakTop pU3MKa KOJ MalfjeHara ca UCXEMUYHHM MOXKIAHUM
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WH(APKTOM yTHYE HA BEIMYUHY U TIOHABJbAHC MOXKIIAHOT YAapa, U YCTAHOBJbCHA j& 3HAYajHa
aconyjanyja u3Mel)y IoHaBJbamba MOXKIAHOT y1apa U CTereHa KapoTHIHe cTeHo3e (61).
Mopdoromka K1acu(puKapja aTepoCKIEPOTUIHOT KapOTHUIHOT TUIaKa MOXE Ce KJIacHu-
¢ukoBaru u npema kiacudukanuju Gray-Weale Duplex Ultra Sound (DUS) classification:
tin | — JOMHHAHTHA €XOJYIICHTHA IUI0Ya ca TAHKUM €XOTEHUM CJI0jeM,
tun [l  — exonyleHTHe Jie3uje ca MambUM PETMOHMMA ca 3ajeJHMYKOM eXoreHomihy;
YEeCTOM ETr3YJILEpaLnjoM,
tun [Il - ne3uje ca TOMHMHAHTHOM 3ajeIHUYKOM €XOT€HOM PEaKTUBHOIINY, ca MaJluM
eXOJIyLEeHTHUM obsiactuMa (Mame o1 25%); crabuiaH IJjakK, moJ yCJIOBOM
Jla TyMUHAJTHA CTPaHa 33JIp)KH CBOjY YHYTPAIIOCT HEIIPOMEHCHY
tun IV — yHHQOpMHA exoreHa jes3uja, oAropapa XoMoreHoM (GpuOpO3HOM IUIaKy, 0e3

3HAKOBa MHTPAIIJIAKOBOI' KPBApCHha UIIU er3ynuepaunje.

Kaporunnu mnakoBu cy name kinacupukoBanu npema DUS mpemomeparnBHUM
pesynraTuMa y IBe MOJKaTeropuje:
* HecTaOWJIHU IUIAaKOBM - TUNIOBH 1 1 2 npema kinacupukanuju Grey -Weale; u

" CTAaOWIHM IUIAKOBH - TUTIOBH 3 U 4 mpema kiacudukanuju Grey -Weale (62, 63, 64).

1.9. Hudapkr Mo3ra — enuieMnoJI0ruja, eTuoJ0ruja, narorenesa,

KIMHHYKA CJIMKA, Ill/lj ar"Ho3a M jJec4cmbe

WNudapkt Mo3ra je nedpuHUCAH Kao pa3Boj (OKATHUX HEYPOJIOMIKMX CHMITOMA WIN
r7100aIHUX HEYPOJIOIIKUX CUMIITOMA KOjU Tpajy Iyke ol 24 caTa o] IpeKHuIa WK CMambeha
nmpoToka KpBH y oapehenoj aprepuju mosra. Mudapkru mosra unne 80% CBUX MOXKIAHUX
yaapa.

["opniHa nHIMIEHIIA MOXKIaHUX yapa y cety je 100 1o 300 6onecnuka Ha 100.000
CTaHOBHHUKa. Y pa3BujeHuM 3emsbama ( 3anaana EBpoma, CAJl, Kanana) nnnuaeHna je mama
on 150 GonmecHuka, MoK y 3emsbama y pa3Bojy ( Mcrouna EBpona) nanmuaenma je oko 300
6onecuuka Ha 100.000 cranoBHuka. ['onumiHa npeBanenna y csery je 500-900 manujenara
Ha 100.000 cranoBHuKa. [IpeBayieHIa 3aBUCH OJ1 HHIIUJICHIIC U TOIUIIE CMPTHOCTH (65).

VY Peny6nuim CeBepHoj MakenoHuju nHIKACHIA HH(apKTa Mo3ra je 240 manujeHara
Ha 100.000 cranoBHuka wiu 3.9 mamnuwjeHata aHeBHO. [omumma mpeBasieHna je 640
nanujeHata Ha 100.000 cranoBHUKa. Moryha roauiima CMpTHOCT je 64 CMPTHUX CilydajeBa

Ha 100.000 cranoBHuka. Hajuernthe ce jaBibajy Koa oapaciaux ocoba cTtapujux oa 65 roamHa
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75%, cpenme oapacie ocobe (45-64 roguna) 20% u muahe ocobe (15-44 roauHa) Mame of
5%. Yenthe ce jaBiba kox mymkor moja 30% Bumie Hero ko xeHa. Oko 75% HcxeMUYKuX
MOKIaHUX MH(ApPKTa jaBJba c€ y MOAPYyYjy YHyTpallmbe KapoTuaHe aprepuje (65). @akropu
pHU3HUKa 332 BbUXOBY I0jaBY Cy: CTapOCT IPEKO 55 roauHa (3a cBaKy JELEHH]y CTOIa Ce YABO-
CTpydyje), apTepHjcKa XHUIIEpTEH3Hja, CpuaHa 000JbeHa, aAujaberec, MUCIUMUIAEMHU]A, ITy-
miewmhe IUrapera, KOH3yMalldja ajJKOXOJIHUX Muha, aCUMIITOMAaTCKa CTEHO3a KapoTuie, Te-
HETCKH (akTopu, XemaTojomke Oosectu, nmoehaHa TenecHa aKTHBHOCT, (u3WuyKa He-
AKTUBHOCT U JIOIIH COITMO-EKOHOMCKH (akTopu (66).

3auenspemhe MOKIAHUX apTepHja TOBOAU 10 UCXEMHU]j€ U YKOJIMKO NOTpaje JOBOAU /10
nH(papKTa MOKIAHOT TKHBA y Nepdy3HjCKOj 30HW KOMIPOMHTOBAHOT cyna. Benmuuna, jo-
Kanuja u 00Uk nH(papKTa, Ka0 ¥ OOMM TOBpEie TKHBa, oApel)yje KomaTeparHu MPOTOK KPBH.
['maBHU W3BOp KoJIaTepadHOr MpOToka je BummcoB aprepujcku kpyr. JlenmmudHa konarte-
panuzaiyja 10Ja3u NpeKko KOPTUKAIIHE JIENITOMEHIUHT €aTHE aHACTOMO3€ M MaJli KOoJaTepalHu
MPOTOK 3a Ay0OKO MpoOOojHE CyAOoBE KOju MepPyHIUpPA)y y CTPYKTypama Kao INTO Cy Ta-
namyc, OasaiaHe raHrmje U ayOoke Oeie mace. TakBe okiy3Hje Koje A0Boje J0 MH(papkra
MoO3ra HacTajy ycien ,,in situ® Tpom0o3e mwiu emOonuzaiuje u3 yJaabeHOT U3Bopa (CpuaHe
MypaiHe TpoMOe, nH(papKT MHOKapaa, O0JecT cpyaHHX 3anucTaka u Gulpuiianuja KoMope).
Tpomboemboycu ce Takohe jaBibajy y aprepujama, Hajuenihe o] arTepoMaTo3HUX Hacjara y
KapoTuIHUM aprepujama. [Ipoctop cHabaeBama cpembe apTepuje Mo3ra — JTUPEKTaH MPOy-
KETaK YHyTpallkhe KapoTHAHE apTepHje, Hajiaakule je 3axBaheH eMO00njCKUM UHpapKTHUMAa.
EmOonmycn ce 3armaBipyjy Ha MECTHMa pasrpajmhe KPBHUX CyJ0Ba WIM Ha MECTHMA TIJIe
MOCTOj€ CTeHO3€ JTyMeHa. MHOIITBO TPOMOOTHUYHUX OKJIYy3Hja je MOCIeANIIa aTepOCKIepo3e.
Hajuemrha mecta npumapHe TpoM603e cy OudypKaluja aopTe, KOpeH Cpeamhe apTepHje Mo3ra
u o00a kpaja OazunmapTHe aprepuje. Koa aTepoCKIEpOTHYHHX CTEHO3a MOXKE C€ Pa3BUTH
HaMeTHyTa TpoM0Oo3a, npaheHa HampeIHUM H3IyKeHmeM, (parMeHTalujoM U TUCTATIHOM
emOonu3aiujoM Tpomoa.

Ca naro¢u3uosonike Tayke rieuiTa, 3Ha4ajad (akTop y pa3Bojy HCXeMHje MO3ra je
CMamemke Tepdy3MoHOT TPUTHCKa y Mo3ry. Kajma ce perHoHanmHM MOXIaHW KPBHH TOK
(pMKT) cmamu 3a 25-50 M/ 100r / mun wim 10 50% o1 HOpMaTHUX BPETHOCTH, JOJIA3H JI0
¢bu3HoNIOIIKEe KOMIIEH3alnoHe (ha3e ca KOMIICH3aTOPHOM ayTOPEryJIAlMOHOM Ba30AMJIATAI]OM
apTepuoyia y MO3ry ynMe ce noehaBa BOJyMEH KPBH Y MO3TY M €KCTpaKilija KHCEOHHKa U3
aptpuonapHe kpBu, oonmuno ox 40% mo 80%. HeypoHcke dyHKIHje Cy HOpMaliHEe, ald j€

TKHBO M3JI0XEHO pu3uKy on ucxemuje. Kama je pMKT 10-20 ml / 100 g / min, niu 20—40%
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0J1 HOPMAJIHUX BPETHOCTH, JTOJIa3U 10 PEBEP3UOMIIHE PEIyKIMje HEYPOHCKUX (yHKIHja U
peBep3nbOmiiHe Hcxemuje Mo3ra. OBO HMCXEMHJCKO MOJpydje H3Mel)y HEKpOTHYHOT je3rpa
uHpapKTa MO3ra M 3[IpaBOl TKMBA je IMO3HATO Kao HCXEMHjCKa IMEeHyMOpa WM Tepu-
uHdpapkTHa 30HA. AKO ce ucxemuja cmawu Ha 0-10 ml / 100 g / min, i 0-20% ox HOp-
MAJIHOT MPOTOKAa KPBH, jaBJba CE€ HMPEBEP3MOMIIHA MCXEMHja MO3ra. AKO OBa pelylupaHa
nepdysuja Tpaje Mame of 1-2 cara, ucxemuja Moxe OUTH peBep3nOMITHA.

Kon ncxemuyne neHymOpe jaBibajy ce maToOMOXEMH]CKH MmopemMehaju Koju cMamyjy
KOHIICHTPALIKjy TIYKO3€ U KHCEOHHKA M JOBOJIE 10 HCXEMH]CKe XUIOKcHje. AepoOHa IIIMKo-
TU3a MOYHbE J1a Ce 3aMemyje aHaepoOHOM. CMamyjy ce BUCOKO €HEPreTCKUA KOHIICHTPUCAHH
dbocharu (agenozuntpudocdar), a Heoprancku gocdaru u nakTatu ce noseharajy, Aoma3u
10 cMamema pH, 101a3u 10 TKUBHE LIETyJIapHe U eKCTpalelyiapHe aiuuo3e. JaBiba ce Io-
Behame ci10001HMX pajvKaia U eeM Mo3ra. Y MOYETKY, €/1eM je IIUTOTOKCHYaH. Hatpujym u
BOJIa, Ka0 M KaJlIujyM, yia3e y henwmje, a kanujym nznaszu u3 henuja v leroBa KOHIICHTPAIIH]ja
y eKCTpalenyjapHoj TeyHOCTH ce moBehaBa. 30or mopemehaja KpBHO-MOXaHe Oapujepe y
MCXEMUYHO] MUKPOIUPKYJIAIUjHU, SKCTpallellyJlapHa TEYHOCT ce ToBehaBa ca BOJIOM U3 KPBU
¥ TI0jaBOM Ba3OTCHOT efeMa, HajuspaxeHuje m3mehy 3—5 nmana wHpapkra mosra. [lounme
ucxeMmujcka OnoxeMujcka Kackajaa, anu henuje tpre camo (pyHKIIMOHAIHE, @ HE U CTPYKTypHE
nopemehaje, ¥ Hanma3e ce y jeJHO] JOHCKO] XOMeOoCTa3H. Y MCXEMHYHO] MUKPOLUPKYJIAIUjU
noBehaHa je ¥ BUCKO3HOCT KPBU Ca MHUKPOBACKYJIAPHOM Mapajin30M U MOTYNHOCT arperaiuje
epuTponmTa U Tpomborura. OAHOC je3rpa Ucxemuje U NeHyMOpe y MpBOM caTy MH(apKTa
MO3ra je CUMETpHUaH, a HAKOH HEKOJIMKO caTH HeKpo3a ce nosehaBa y 0JJTHOCY Ha EHYyMOpYy.
[lenymOpa je qUHAMHUYaH MPOIEC U MPETCTaBJba TEPANEYTCKU MPO30p KOjU MOXKe 100po j1a
OJIFOBOPH Ha TPOMOOJIUTHYHY TEPaInjy, YeCTO JUMHUTHpaHy Ha 3—6 catu o1 uH(papkTa Mo3ra.
[Ipema nmaToaHaTOMCKUM IMpOMEHAMa, HEKPOTUYHO TKHBO ce y HapeaHux 6—30 wyacosa
pasmekmiana (ennedanomanuja). U3mehy 5 u 10 gaHa HEKPOTHYHO TKUBO JUKGeEUpa u 1o1a-
31 J10 TojaBe riujanHe peakuuje. [Tocne 2—3 mecena, popmupa ce MucTUYHA MyTJbUHA (66).

Ha ocHoBy etmonomke kimacudukamnmje Tosta, MOATHTIOBH MOXAAaHOT yaapa YKIbY-
qyjy: arepockiepo3y Benuke aprepuje (large artery atherosclerosis-LAA), okimy3ujy mManux
kpBHUX cynoBa (small vessel occlusion — SVO), kapaunoembonusam (cardioembolism — CE),
MOKJaHU yJap ca JApyroM yTBpHeHOM €THOJOIMjoM W MOXJAHH yjaap ca HeoapeheHoM eTu-
onorujoMm (67).

[Tonena moxnanux MH(apKTa MpeMa BEIMYMHU U JIoKauuju JlakyHapHu HMHGOapKTH

MO3Tra Cy HajMamHu ca MPEYHUKOM MamuM o 1,5 CM, cMemTeHuM y CyOKOPTHKAIIHO] 0eloj
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Macu ¥ CyOKOPTHKaJHE MOXKJIaHE CTPYKTYpe, HACTalIu 300T OKIIy3Hje MeHEeTpaHTa, MapeHXM-
MaTCKHX apTepHja, Hajuenrhe 300r O60ecTH MaMX KpBHHX cynoBa.llapiujamHu cy ca Beau-
guHOM Behom ox 1,5 cm u Hajuenrhe oOyxBarajy jeJHy WM BHIIIEC TPaHa MOXJIaHE apTepuje,
Hajyemhe y cpeamkoj apTepuju Mo3ra. OHU MOTY OUTH KOPTHUKATHH, KOPTUKO-CyOKOPTHKAITHU
U CyOKOpPTHKAJIHM, a KOMILJIETAaH MOXJAHU MH(APKT MOKPUBA LEITY TEPUTOPHU]Y MOXKIIaHE
apTepuje 300T OKJIy3Hje MPOKCUMAIHOT CerMeHTa. Benuku (Manurau) kama cy oOyxBaheHe
TpU LepedpanHe aprepuje, WK ABE OJ HBUX, Ka0 U OKIIy3Wja YHYTpAllkhe KapOTHIHE apTe-
puje. MHapkTu y rpaHUYHAM IUPKYJIATOPHUM 30Hama. To cy MH(ApPKTH TIe Ce TOIUPY]Y
cpelma apTepHja Mo3ra U Ipeliiba, Kao IITO Ce Cpelma AOAUpYje ca 3admbOM apTepujoM
Mo3ra (66).

[ToyeTak KIMHUYKE CIIMKE MOXe OMTH NepaKkyTaH (KIMHUYKH CUMIITOMH C€ jaBJbajy 3a
HEKOJIMKO CEKYH/IM WJIM MUHYTa) © OOWYHO je Mocienuia MoKjane emoonrje. AKyTHH pa3Boj
KIIMHUYKE CIIMKE pa3BHja Ce 3a BUIILE OJ1 HEKOJMKO MUHYTA UM HEKOJIUKO CaTH, IIITO yKa3yje
Ha aTepOTPOMOOTHYHY WM XEeMOAMHAMHUYKY eTHonorujy. @nykryupajyhu pa3Boj KIMHUYKE
cliMKe (HAaKOH TPBE CHMIITOMATOJIOTH]E, HAKOH OApeheHOr BPEeMEHCKOT MepHuoja, CaTH WU
JlaHa, CJeIu MOTOpIIake KIMHUYKE CIIMKE) je mocieanna peembonuje. Hajuenrhe, knmuHndka
ciuka ce 0p3o crabunuzyje (60%), onna Mmoxke nporpeaupatu (35%) unu umatu QIyKTyupa-
jyhu tok ca panum peruauBoM (5%). Ilporpecuja doxanHUX HEYPOJOLIKUX CHUMITOMA je
yemrha KoJ MOXKITaHUX WH(papkTa y BepreOpo OasmnapHo] 1wpkynanuju. MHpapkT mo3ra ce
jaBJba y cBako /100a JaHa, ajii MOTBpheHo je na je uenthu mpe noane nimely 6-12 catu, 00OMIHO
HakoH Oyhema, a KacHUje y KacCHUM BeUYepHUM catuma mpe rnoHohH. O30MIBHOCT KIMHHMYKE
CIIMKE 3aBUCU Of HEKOIMKO (hakTopa. [IpokcumanHa omncTpykiuja MoOXKIaHe apTepuje naje
BEJIMKY, TIOTIYHH MH(APKT MO3ra ca 030MJbHOM KJIMHUYKOM CIMKOM. J[MCTanHa omncTpykiuja
Jaje mapuujaTHo MamkU MHGAapKT Mo3ra U OOWYHO JIaKIly KIMHUYKY CIIMKY, OCHUM aKo je y
Karcyiau MHTepHa. Hajmakily KIMHMYKY CIuKy Jaje MH(apKT Mo3ra y 0enoj Macu MOKIaHHX
xemucgepa BEIUKOT U Maor Mo3ra. MakTopy pU3MKa U CTambe KoJaTepaaHe MOXKAaHe LUPKY-
nanuje Takohe yTudy Ha 030MJBHOCT KJIIMHUYKE CIHKE.Y KIMHWYKO] CIHIM JOMHUHHUPA CHMIITO-

MaToJIoTHja IpKyaije kaporuzae 80%, y oqHocy Ha BepTeOpoOa3miapHoj UpKyIammju (66).
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1.9.1. PoxajaHM HEYPOJIOUIKH CUMIITOMH U3 MOKIAHe UPKYJIALMje KapoTuae

DoKaIHO HEYPOJIOIIKH KOHTPAIATEPATHO O] CTpaHe H(papKTa MO3ra Cy: XeMumapesa
y 80% ciydajeBa u xemuruieruja 10% ciydajeBa. Hajuemhe xemumnapesa je u3paxxkeHuja Ha
Pyl 3ajeHO ca LEeHTpalHOM nape3oM Ha n. facialis (¢panuobpaxujannu Tum KoJ uHMapKTa
Ha TEPUTOPHUJU CPEAHE MOXKIAHE apTepHje).

AKO je uH(}papKT MO3ra y IOMUHAHTHO] XxeMuchepu, Moxe nohu 10 mojase aucdasuje
U Jpyre KOpPTHKallHE KOTHUTHUBHE AUC(YHKIMjE ampakcuje, arHocuje. AKO je XxeMmuIapesa
030MJbHO M3paXKEHUWja HAa HO3U (KpypajaHU THUI), JIe3Wja C€ Haja3u y MPeam0j MOXKIaHO]
apTepUju ca I0jaBOM CIIACTHYHOT CHUHApOMa. XeMmurapes3a je mnpaheHa cMamemeM IOBp-
IIMHCKE OceT/buBOCTH (xemuxenecresuja 70%). Petko je xemuxunecrusuja npaheHa pomu-
HAHTHUM OOJIHUM CHHIPOMOM, KOHTHHYUPAHHM WM MHTCPMHTAHTHUM, CIIOHTAaHHM WJIM Ha
Hazapaxaje. To je pe3yiaraT UCXeMH]jCKe TajJaMoIaThje yciiea nHpapKTa Mo3ra. XeMHUaAHOIICH-
ja y KJIMHUYKO] CIMIIM CE€ jaBJba KaJia OKIMIUTATHA KOPTUKAJHA Jie3Wja 3aXBaTH 3alliby
MOJXIaHy apTepHjy. ATakCHM4YHa XeMHuIlape3a ce jaBjba Kaja je Jie3uja y KOPTHKO TEMITOpPO
MOHTO LEpeOpaTHUM NyTeBHUMa. XEMUXHMIIEPKUHETCKA CHHIPOM ca Win 0e3 XeMmumapese
PETKO ce jaBJha KajJa BacKyjapHa Je3uja HapyllaBa Be3e m3Mel)y KopIryc Kajaocym M Meu-
jamHe ctpaHe ppoHTamHOTr JI0OyCca

@dokaHN HEYPOJIOUIKK CHMIITOMH XOMOJATepalHO Ha CTpaHW HH(papKTa Mo3ra Cy:
NeBUjanrja ouyHuX Oynlyca, WM riaBe, udja je JAeBHjalnja OOMYHO MPUCYTHA KPATKO BpeMe
2-3 nmaHa. XOpHEPOB CHHAPOM je BPJIO 4YecT. XaTUMHCOHOBA 3E€HUIIA j¢ 030WMJbaH CHHAPOM
KOjH yKazyje Ha CyOTeHTOpHjaJIHy YHKAJIHY XEepHHUjaLH]y.

@dokarHN HEYPOJIOIIKM CUMIITOMH M3 JIOMHHAHTHEe xemucdepe: KpTukamHe KorHu-
tuBHe nuchyHknuje cy crneuuduune. ucdasuja, pehe adasuja je 0OMYHO MOTOpHA WU
CEeH30MOTOpHa, npahena aucrpagujom u auciexcujoM. Iloctoju u moryhHocT nucnpakcuje
roBOpa, ryTama, Kao 1 MojaBe AUCrHO3e 00ja.

@doxanHN HEYpOJIOIIKA CUMIITOMHU M3 HEJJOMUHAHTHE XeMuc(hepe KapakTepuIry jaece-
THHE KOTHUTUBHUX KOPTHKAJTHHUX JAUCPYHKIHMja. XEeMUIUCIHO3a CE YECTO jaBJba KOJ MallHje-
HaTa ca TEeIIKUM HEYPOJIOMIKUM JeDUIINTHMA KaJla TAllMjeHT UTHOPHIIIEC HErOB HEYPOJIOIIKH
nedunuT. ACoOMaTOTHO3H]a je Kajia MalujeHT uMa MOoTeNKoha y opujeHTaI|ju JIEBO AECHO O]
weropor Ttena. CTame BUAHONPOCTOPHE J€30pPHjeHTAallMje je pellaTUBHO YEeCcTO Kajaa ce
MalMjeHT He MOJKE OPHjEHTHCATH U BPATUTH Y CBOjy coOy. BumHO npocTopHO 3aHeMapuBame
KaJa MalyjeHT 3aHeMapruBa BUJIHE, CITYIIHE U COMAaTOCEH30pHE CTHUMYJIaHCe. ATpakcHja Ko

oOnavyerma U KOHCTPYKTHUBHA allpakcHja, akyTHO KOH(PY3HO CTamhe M MHTEICKTYATHH ASPUITUT
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KaJa je cMameHa HeBepOaHa MEMOpHja ca CMalkEHUM Pa3yMEBakEM €MOIIHja, XyMopa, cap-

Ka3Ma COTICTBEHOT U Tyher roBopa (66).

1.9.2. Iujarxo3a u AMjarHOCTHYKe MeTo/e KOJ MH(papKTa M0O3ra

[TaroanaTomMcku 1 TOMOrpa)CKM TECTOBU Cy 3aCHOBAHU HAa aHAMHE3H, HEYPOJIOLIKOM
CTaTycCy, KOMIIJyTepU30BaHO] TOMOrpaduju Mo3ra 4nju Haja3 3aBUCH OJl BEJIMUYMHE, JIOKAJIN3a-
1Mje W Tpajamba uHpapkTa Mo3ra. Moxaanu HHGAPKT ce cMaTpa XUIOJICH3HOM 30HOM Koja ce
HE TIOTEHIMpa HAKOH JaBama MHTPABEHCKOTI KOHTpacta. Hama3 xomrljyrepu3zoBaHe TOMOrpa-
duje je nosutuBaH y npsux 24 cara 'y 30—50% ciryuajeBa, HajpaHHje HAKOH 2 caTa O I0YeTKa
uHpapkra, MakcuMaiiHo nipucytad 3—10 mana y 70-90% ciy4ajeBa. Beoma paHu WHAUPEKTHU
3HaK UcXeMuje je (HOKaTHO M3jerHavaBarbe KOPTUKATHUX Opasau, CMameHke jacHE TPaHUIle
n3Mely cuBe u Oere Mace u acumetpuja CuiiBrjeBe Gucype, moceOHO ako je UCXeMUja y peruju
cpenmwe MoxaaHe aprepuje. OBaj Hana3 ykasyje Ha MOTyhHOCT 030MJBHOI €KCTEH3UBHOI WH-
¢apkra Mozra. Panu pa3Boj jacHe U BeJIMKE XMIIOJICH3HOCTH yKa3yje Ha UPEeBEp3UOUIHO UCXe-
MH]jCKO omTeheme ca BUCOKUM PU3HKOM XeMoparuuHe Tpanchopmaiuje. KommjyrepusoBanom
ToMOorpadujoM TOKOM HH(}ApKTa MO3ra MOXE Ce MPATUTU TMOTOPIIAKE WIH TOO0JBIIAKE CTa-
wa. HakoH 3 Heznesbe o7 moueTrka MH(APKTa MO3ra, ACH3UTET je CKOPO UCTH Kao U 1iepedpo-
CIMHAJIHY JIMKBOP (CTBapa ce LIyIJbMHA UCIyHheHa TeuHouthy). AKo HHpapKT Mo3ra HOKpHBa
YUTaBy BacKyJIapHy 00JIacT jelHe WJIM BHUIIE BEIMKHX apTepHja MO3ra, MOXKE YKa3MBaTH Ha
0oJiecT BEIMKUX apTepHja (aTepockiepo3y Wiu KapaunoemOonujy). Manu nakyHapHU UH(APKT
KO/ Oa3aJHMX raHrivja uim Oese MoXJaHe Mace OOMYHO ce OTHOCH Ha 00JIEeCT MaIUX KPBHUX
CyZioBa (apTepuocKiepo3a WM XUMEpPTEeH3UBHA BacKyiapomnaruja). KommjyTepusoBana Tomo-
rpaduja He OTKpHBa MHGAPKT Mo3ra Mamu o4 5 MM. KoHTpacTHO CpeACTBO ce 0OMYHO Jaje
KaJla KOMIT[JyTepHU30BaHU Haja3 HHUJe jacaH W MOCTOJU CyMmba Ja mnoctoje AB mandopmaryje,
Heoruiazme wiy anuecu KommjytepusoBana Tomorpaduja Moxe MCKJbYUYUTH WM MOTBPAUTH
MIPUCYCTBO MHTpalepeOpaHOT KpBapemha WK cyOapaxHOUJATHY XEMOparujy.

ETtnomnarorenerckn TecToBH 00yxBarajy JiabopaTOpHjCKa HCIUTHBaKa KPBH ca py-
TUHCKUM aHalu3ama (TJIMKEMHja, MPOU3BOAM Jlerpajalyje, JTUIUAW, eIeKTPOIUTH, XeMarTo-
KPHT), KapIMOJIOIIKA UCIIUTHBAA Ca eXOKapAnorpadujoM U JIOIUIep yITpacoHOrpadujom, Kao
Y MarHeTHa pe30HaHTHa aHruorpaduja M KOMIjyTepH30BaHa aHruorpaduja, Koja OTKpUBa
Moryhe cTeHo3e KapoTHIHHUX apTepuja UM CTeHO3a apTepuje y BepTeOpoOa3uiiapHoj HUpKyia-

uuju (68).

35



Enena C. Cumeonoscka Josesa | Joxmopcka ducepmayuja Y600

1.9.3. /Iudepenumjanna qujaraosa uagapkra Mosra

Hudepennujanna aujarHo3a MOXJIaHOT HHGApPKTa YKJbydyje: aKyTHE BacKyJapHE
0osecTu y mpaBIly HHTparepeOpatHe XxeMoparmje, cyoapaxHouJaliHe XeMOoparuje, XUnepTeH-
3MBHE eHIedallonaTyje U CIOHTaHE eNUAypajHe WU CyOaypajHe XemMaTroMme, eKCIIaH3MBHE
WHTpaKpaHUjaTHe OOJIECTH Kao MaJMTHE HeolUla3Me, KpaHuolepeOpaiHe Tpayme, Heypo-
nH(pEKIje, HEypPOUMYHOJIOIKAa 000JbeHha, METa0OIMYKO-TOKCHKOJIONIKE eHIledamonaTuje,

eMUJIETICU]y U TICUXOreHa 000Jbema (68).

1.9.4. Omnumre n cnenuduyHe Tepanujcke Mepe ko1 nHpapkTa Mo3ra

Omniure TepaneyTcke Mepe cacToje ce 0J1 XOCHHUTaIu3aluje nanujenra. ¥ npoceky 10-
20% nanujeHaTa ce Jeyd Ha OfieJbelby MHTEH3MBHE HEre ca ypreHTHUM Mepama Io0oJblIamka
omreheHnx BUTamHUX (DYHKIM]ja, HOPMAIU3ANHUjOM pecnupanuje, ooe3oehuBameM ciro0607-
HUX JIUCAJHUX IyTeBa M KapauopecnuparopHe GyHKIuje. Y MoYeTKy, HajooJbe je opKaBaTh
KpBHHU mputHcak Ha 160/90 Hgmm, jep moGospiiaBa nepdy3ujy Mo3ra CTEHO3UPAHUX apTe-
pHja 1 KoJlaTepaliHy LHUPKYJIalMjy OJlp’KaBambeM aJleKBaTHOI perMOHATHOT KPBOTOKA MO3ra y
MEeHyMOpH TJe je ayToperyianrja KpBOTOKa HapylIeHa W MOCTOjU MHUKPOBACKyJIapHa CTa3a.
Jleuewme XHUMOTIUKEMH]Ee U XUIIEPIIIMKEMHje, HAPOYUTO aKo je Tiaukemuja u3Hag 10 mmol/l.
Perynanuja nopemehene enekTpoauTHE paBHOTEXKE U alluA00a3HOT CTAaTyca, KAa0 U CMambEHE
XHUIIEPIUPEKCH]je U perynamuja quypese y3 oJropapajyhy karerepusanyjy.

Crenuduune TeparneyTcke Mepe YKJbydyjy peKaHaM3alujy OKIyIAupaHe arepuje ca
TpoMOomuTuukuM Jjexosuma (TJIJI). IlpuMena TpoMOOJUTHYKUX JIEKOBa WHTPABEHO3HO
omoryhaBa nu3upame TpombOa ca penepdy3ujoM HCXeMHjcke obmactu Mosra. Pano ycrmo-
CTaBJbalb€ PELUPKYJalUje y OKIyIUpPAHO] apTepuju cMmamyje omTeheme HCXeMU4He Ie-
HyMOpe ca peayKuujoM Heyposomkor nedunura. MHaukanuje cy akyTHa OKIIy3uja Kapo-
TUJIHUX apTepuja y mpsa 4 caTa, a 3a aptepuje y BepreOpobdasminapHoj obmactu a0 12 caru.
HeonxomHo je jokanm3oBaTH MECTO OKIYAMpPAHE apTepuje MPUMEHOM KOMIIjJyTEpH30BaHE
ToMorpaduje ca KOMIIjJyTepU30BaHOM aHTUOrpadujoM, MOHHUTOPUHI MalHjeHTa U npaheme
aKTUBUPAHOT IMapILUjaTHOT TPOMOOIIIIACTUHCKOT BPEMEHa, TPOTPOMOUHCKOT BpeMEeHa U CTO-
ne mehynaponne Hopmanuzanuje INR. Kontpannnukanuje cy 6miio koja BpcTa MOKJIaHOT
KpBapemwa, aneypusme, AB Mandopmaiyje, Temke tTpayme y nperxoqHux 14 nana, ractpo-
MHTECTUHAIHO W YPHUHAPHO KpBapeme TOKOM MpeTxXogHor 21-or maHa, KpBHU NPUTHCAK
u3Hag 185/110 mmHg, ynotpeba antukoarynantae tepanuje ca INR Behum ox 1,7, cma-

BeHUM OpojeM TpomboruTta MamuM o 100x109/L, riaukemujom mawmoMm on 2,7 mool/l u
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BehoMm on 22 mool/l. MeTtaananu3se namujeHara nokasaie cy pekananuzanujy y 60%, a mpe-
KUBEJH Cy UMaJii 3Ha4ajHO nobosbiame o1 34%, MunopHo on 18%, 6e3 nmodossmama 30%,
noropmame oa 18% (Hacke u cop, 1998, Jauch u cop, 2002). HycnojaBe cy unHTparepe-
Opanna xemoparuja 'y 20% ca cmptrouthy ox 3-10%.

[TapenTepann aHTHUKOAryjJaHTHHMja Tepamnuja IMOApa3yMeBa IMPUMEHY XelapuHa U
HHUCKOMOJIEKYJIAPHHUX XeMapruHOUIHa Koju nuxubupajy daxrop lla (tpombun), Xa, IX u X ca
nparehom Ookamom KoHBep3uje GuOpuHOreHa y GuUOpUHY ca yTHIAjeM aKTHBHOCTH TPOM-
Oomura W arperamuje TpomOonuTa. XernapuHOUIU UMajy Mamy €(PHUKACHOCT y OJHOCY Ha
XEHapyH, aju JIeNyjy QyKe U UMajy Mambe HYCIOjaBa y CMHUCIIY XeMoparujcke tpanchopma-
1[Mje UCXEMHUJCKEe peruje u KpBapewa. Muaumkanuje cy kapauoreHa emO00jHja, aTpujajiHa
¢ubpmianyja, Bemrauke BanByJe, HHPapKT Muokapaa. OpaiHu aHTUKOAryJaHCH Cy Kyma-
PUHCKH TIperapatd Koju WHXuOHMpajy ButamuH K W HapymaBajy cuHTE3y (akTopa Koary-
narje: 11, VI, 1X, X. Unaukanuje cy ucte Kao 1 3a mpaeHTepaliHe aHTUKOAryJIaHCe.

AHTUTPOMOOLIMUTHYU JIEKOBU Cy MHXUOMTOPH arperaiyje TpomMOoIuTa ¥ UMajy Ipe-
BEHTHBHH e(eKar. AUETHIICATUIMIHA KUCellnHa je Hajuenthe kopuntheHu ek Koju WHXUOu-
pa MPOU3BOAKY IHKIOOKCUTEHA3e, HHXHOUpPa TPOMOOKCaH A2 M JMMHUTHUpPA aTXE3Ujy TPOM-
OoluTa U arperanujy 3ujaa apTepyja u BeHa. J[pyru aHTHarperaiiuoHu npenapar je KJIOomuao-
rpei KOju je aHTaroHUCT aHTMOTEeH3UH-IupocdaT perentopa, MHXUOUpa Be3UBAkE a/ICHO3UH
mudocdara 3a onroBapajyhe peuenrope tTpombonuTa, yruuyhu Ha TITUKONPOTEHHCKH KOM-
meke Tpombonuta Gpllb-Illa, koju cy HajBaXKHUjU perenTopu 3a GPUOPUHOTEH.

XeMOpeoJIOIIKY JIEKOBH yTUYY Ha MOOOJBIIAkE XUIEPBUCKO3HOT CHHIPOMA IpH-
CYTHOT' Y MUKPOIIMPKYJIAIN]CKO] CTa3u ncxeMujcke nenymope. To ykibydyje neHTOKCU(DUINH
KOJU CMamyje BUCKO3HOCT KpBHU, cMamyje noehaHy KoHIEHTpauujy (GpuOpuHOreHa u cma-
Ibyje arperanujy epuTpouuTa U TpoMOOLMTa M THUME MOoOoJbllIaBa NEpPy3ujy y MHUKpPO-
LUPKYJIALUjU Y UCXEeMUYHO] eHyMOpu. Jlek nuxubupa eHsuMm Qocdoauecrepase y epuTpo-
uutuma nosehaBajyhu ameHo3sun monodocdar u agenosun tpudocdar, morehasajyhu tako
BUXOBY (uiekcubmtHocT. Jlek naxubupa pochoauecrepasy koja je Be3aHa 3a TPOMOOIUTHY
MeMOpaHy, a CMalbeHhEeM CUHTE3€ TPOOOKCHHA CMamyje arperanujy TpomoomnuTa. Heypompo-
TEKTUBHH JIEKOBU Cy aHTMOKCHJAHCHU CIO0O0JHMX pajJMKajia KUCEOHHKa KOjU C€ y YCIOBHMA
UCXeMHje Mo3ra npousBoje y nosehanoj konuentpauuju. To ykipyuyje Butamut L, E, A, b
Y TIHpareTaM Kao aHaJIoT TaMa aMHHO OyTepHEe KHUCEJNHE TIIaBHU WHXUOUTOP HEYPOTPaHCMH-
Tepa KOJU je Y U3pa3uTo] PaBHOTEKHU ca €KCIMTAaTOPHUM HEypoTpaHCMHTepuMa (IiIyTama-

TtoM). CMamyje nporpecujy henujcke cMpTH (amonTo3a) y HCXEMHUYHO] TEHYMOpH.
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Jleuewe MOBUIICHOT WHTPAKPAHUjATHOT MPHUTHUCKA BPIIXA C€ YIOTPeOOM aHTHeIeMa-
TO3HE Tepamuje, MoceOHO y akyTHO] (a3u Kaja MCXEMHja MO3Ta MMa MOMIIPECUBHO IOHA-
mame 300T egeMa Mo3ra y mpBHX 3 10 5 JaHa Kaja je eeM MaKCHUMalHO u3paxeH. Jla 6u ce
110ja4yaso HbEroBo JIejCTBO, MOXKE Ce€ KOMOMHOBATH Ca aHTHXHUIIEPTCH3UBHMA Ca INYPETHUYKUM
e(heKTOM.

XUpYpIUIKO JIEYCHE C€ CaCTOjU W3 KapOTHIHE CHIAPTEPEKTOMHje M TEpKyTaHe
TPaHCIIyMHHAJIHE aHTUOIUIACTUKE y MPHUCYCTBY KapOTHIHUX CTEHO3a Ca WK 0€3 CTeHTHpamba,

Kao0 M JIEKOMIPECUBHE XEMHUKpaHHOTOMH]E (68).

1.10. Crenen kapoTHIHe CTeHO3€e Ka0 (pakTop pU3HKA 32 HH(PAPKT Mo3ra

Bucoko pusnyHu 11akoBU MMajy cienehe KapaKTepUCTHKeE: BEJIMKO HEKPOTUYHO j€3rpo
OoraTo TUMUIMMa, MHTPAIJIaKOBHA XeMoparuja u pynrypa ¢uoposHe kane (62, 70, 71).

Hekonuko cTyauja je MCIUTUBAIIO CTETICH KapOTUIHE CTEHO3E Kao (pakTop pU3MKa 3a
nHpaApKT MO3Ta, IIPU YeMy je JOoKa3aHa CUTHU(UKAHTHA Kopenanuja uaMehy uadapkra mosra
U cTeleHa Kaporuane crenose (61, 69).

Crynuja Alagoz u cap. (2016) moTBpAMIN Cy YHMECHMILY J1a je CTENEeH KapoTUIHE
CTCHO3€ BakKaH MHIUKATOp TojaBe mH(papkTa mosra. MicroBpeMeHo, MoKa3aHa je MOBE3aHOCT
n3Mel)y cremeHa KapoOTHIHE CTEHO3€ M BOJIyMeHa WH(apKTa MO3ra, OJHOCHO KaKo ce
nosehaBa cTeneH KapoTHIHE CTEHO3€e, TaKo ce noBehaBa U BoJyMeH MH(apKTa MO3ra, IITo je
y kopenanuju ca NIHSS pesynrarom.

Jlokasu cBe BHUIIE TIOKa3yjy Ja KapOTHIHU aTEPOCKIEPOTCKH IUIAKOBU Ca KapaKTepH-
CTHMKaMa BHCOKOI' pU3MKa, Kao TO cy Beianka HekpotuyHa jesrpa (LRNC), Oorara nunu-
auMa, yayTpamme kpapewe (IPH) (70), nnm pasrpagma tymopa (FCR) (71) cy 3HauajHo 1o-
BE3aHU Ca UCXEMH]CKUM MOXKJAaHUM UH(PAPKTOM.

Ocraje HejacHO J1a U KapOTUIHU TUTAK YTHYE HAa BEIHMYUHY UCXEMUYHOT MOXIAHOT
nH(papkTa 06€3 MPeTXOIHOT Mo3HaBama creHose (72), na i cy BehuHa BUCOKOPU3UYHUX Jie-
3Mja y KOpenaluju ca cCTeHo30M (73) U 1a 1M ¢y KapaKTepUCTUKE JIe3Uje AUPEKTHO MOBE3aHe
ca BEJIMYMHOM Jie3nje 1iepedpaHor MH(]apKTa U TeKUHOM HH(APKTA.

VY cryamju Saam et al. 21,7% manujenara ca cTeHO30M KapoTHAHUX apTepuja 16-49%
pa3BUIIO je KOMIUTMKOBaHe IlakoBe: aeduHucano kao npucycrso IPH, FCR wnu xammmjy-
MoOBOT HOopyna (74).

VY cryauju Jonra u capaanuka (75) JOKyMEHTOBaHO je MPUCYCTBO WHTPAILIAKOBHE

xemoparuje y 8,7% namnujenara ca 0% cTeHO30M y KapOTHIHUM apTepujama.
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HenaBHo je nokazanHo ga y kapotunHuM aptepujama ca <50% crenose, 98,2% u
28,6% umajy LRNC u IPH (76). OBaj penomen ce Moke 00jaCHUTH XUIIOTE30M MO3UTHUBHOT
pemoaenupama (77).

YTBpheHO je Aa OCeTJbMBM IUIAKOBH Y3POKY]y (opMHpame TpoMOOeMOONIHYHE H
y3acTOITHE ncxeMujcke porahaje, 6e3 003upa Ha cTeneH JiyMuHaiaHe cTeHose (78).

Jpyre cryamje umaiie Cy 3a IuJb Ja MPOLEHe PU3UK 0o Oyayhux MOXKmAaHUX yjaapa.
Pesynraru cy mokazanu aa cy mpoMeHe y 0elioj Macu 3HadajaH (aKkTop pU3HKa 3a CBE BPCTE
MoaaHor yaapa. Ogaoc u3melyy nmpomene Oene mMatepuje U Oyayher MokIaHoT yaapa mpu-
nucyje ce nudys3Hoj AeMujenrHu3anruju O0ee mMace, BEpOBaTHO 300r HampeaHe ¢asze aTepo-
ckiepose. boTc u capajHuIM MoKaszaiu Cy Aa Cy Jie3uje Oelie Mace MOBE3aHe ca aTepoCKIIe-
PO30M H KapOTHIHOM apTepUjoM. 3aKJbYUHIN Cy Ja WIACHTU(UKAIHMja KapOTHUIAHE CTEHO3E
HeMa rmocebaH yTUIaj y CripedaBamy penuauBHOT MoxKaaHor nHdapkra (79, 80).

Crora cy KOMIIO3HIIMjCKE KAPAKTEPUCTUKE IJIaKa ¥ CTAOMITHOCT KapOTHIHHX IIAKOBa
peneBaHTHE 3a mpeaBuhame pU3HMKa o]l MOKIAHOT yaapa. [locToje BuIe CTyaHja Koje To-
Ka3yjy Z1a Cy CHMITOMAaTCKH KapOTHUIHH IUIAKOBH YIILEPUPAHU, MaFkhe OPTraHU30BaHU M XEMO-
parmunu (81), mok cy KanmuduuIupaHe MIode y MamOj MEpU IMOBE3aHE Cca CHMITOMHUMA
MoxnaHor ynapa u THUA (82, 83).

VY uenaBHoj crymuju, Freilinger u capamuim 3ak/bydmid Cy Ja KPHUIITOTCHETCKH
MOXJIaHU yJap MOXKe OUTH ACIMMHUYHO TIOBE3aH Ca KapOTHUIHOM apTepuockiepo3oM (83).
OBaj pe3ynTaT mokasyje Ja MOBEe3aHOCT pU3UKa MOXKIAHOT MH(pAPKTa ca aTEPOCKICPOTCKUM
MpoMeHaMa y KapoTHAHO) apTepuju Moxke OuTH kopucHa. Kama ce moseha crenen kapoTuaHe
CTeHO3€e, BOJIyMeH MH(apKTa pacTe U MHPAPKTHU BOIYMEH MO3UTUBHO Kopenupa ca NIHSS

BpCAHOCTHUMA.

1.11. Crenen KapoTuaHe CTCHO3€ U IMMOBE€3aHOCT Ca KOTHUTUBHUM omrehemem

CreHo3a KapOTHIHUX apTepHja U 3a1e0spame nHTuMo-mMeaujanaor cioja (MMC) oapas
Cy pa3IMYUTUX CTENEHAa TeXHHE aTepOCKIepoTHUHOr mporeca. [loganu U3 aureparype mnoka-
3yjy Aa je 3anebspame MMC moBe3aHO ca KOTHUTHBHUM oliTehemeM M KoJl MHIUBHIya Koje
Hucy umaie nudapkt mo3ra (84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91).

Kaporuana crenosa je mpucytHa kox 75% wmymikapana u 62% y xeHa crapoctu 65
rofuHa, npepaneHnyja > 50% creHo3e y oBoj momyiauuju je 7% ko Mymkapana u 5% Koj
xena (92). Oxiy3uBHA KapoTUIHA 0oJecT je onroBopHa 3a 15-20% CBHX MCXEMH)CKHX Jie3Hja

(93).
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[IpeBasieHIIa ¥ WHIMIEHIIAa KOTHUTUBHOT omTehema, Kao MTo je JAeMeHIrja, yop3aHo
pacte ca HampeaoBamkEM TOJMHA, IITO JTOBOAM J0 OTPOMHOT COLIMOEKOHOMCKOT omnrtepehema
(94).

[Topen tora, 6maru xoruutuBHEU nopemehaj (BKIT), npencraBiba cunapoM ca moseha-
HUM PU3MKOM 3a pa3Boj nemennyje. [Ipouemyje ce na 15% mo 42% spynu y 106y o 65 roauna
umajy BKII, u 1a 5% no 15% oBux narnujeHara rouiime MOry 1a pa3sujy nemeHnujy (95,96).

HenagHo je ommcaHa moBe3aHOCT CYNKJIMHUYKE aTepPOCKIEpO3€ ca KOTHUTUBHHUM OIla-
JakeM M MPOTPECHjoM Yy CMHCIY pa3Boja aeMeHImje. MepeHa je moehana ne0spuHa Kapo-
THUTHOT HTHTUMO-MEHM]AJTHOT CJI0ja ca yATpacoHOrpadujoM Koja je MapKep 3a aTepoCKIepo3y U
CHakaH MHAuKaTtop Oyayhux BackynmapuHux norahaja (97). Ilokasano ce ga je oBaj mapkep
penieBaHTaH y TIOBE€3aHOCTH Ca KOTHUTUBHHUM OIITEhemheM.

MehytuMm, U najke TOCTOje KOHTPOBEp3e OKO KapamoBackynapuux Oonectu (CVD) u
(dakTopa pusuka ca KOrHUTUBHUM majnoMm. Crora, cTyadja Koja je MCIUTHBANA MOBE3aHOCT
u3Mehy KapJroBacKyJIapHux GakTopa pu3uKa, yKJbyuyjyhu u 3a1e0/bame HHTUMO-MEIN]jaTHOT
cioja u Oyayhu pusuk kimHUYKH aujarnoctukoBaHor BKIT uimm nemeniyje, moce6HO KoJ cTa-
pHjux oco0a, MoKa3yje BUCOKY MPEBAICHITY KapIMOBACKYIAPHHUX (PaKTOpa PH3UKA.

V¥ Korean Longitudinal Study on Health and Aging (KIoSHA) crynuju ananusupana je
nose3anoct usmelhy CVD daxrtopa pusuka u pusuka o bKII u nemenmuje TokoMm 5 roauna,
KOJI cTapujux ocoba. Y MeToroAuiimky eBalyalnjy YKbydeHo je 448 ucnuranvka 3a npaheme
KOTHUTUBHUX (yHKIM]ja, Mel)y Kojuma cy KapJuOoBacKyJapHU (hakTopu pU3MKa U 3a]1e0Jbambe
MHTHMO-MEIMJTHOT cJloja Kao MapkepH Hahenu koxa 353 ucnurtanuka. Kopucrehu neyporcu-
XOJIOIIKO TECTUPAE, aHAJM3MpaHe Cy KOTHUTUBHE (QyHKIMje, a y3eT je y 003up W HauuH
KMBOTA MalujeHata (Mylemhe U KOH3YMUPAke alIkoXoJia). AHAIM3UPpaHU Cy OMOXEMM]CKH Ta-
paMeTpH, TIIMKEMH]a, JTUIAIH, IeTPaJalliOHN TPOIYKTH, Ka0 U IPUMEHa yaTpacoHorpaduje 3a
Mepeme HHTUME Meauja cioja. OBa cTynuja je mokasana Aa je Behe 3anebibambe HHTUMO-Me-
JIMJaJTHOT €J10ja MOBe3aHo ca BehoM mporpecujoM KOTHUTHBHE TUCQYHKIMjE U JEMEHLUje Ha-
KOH TIETOTOTUIIIET Tpaherma cTapujux cy0jekara.

HenaBue ctyamje Takohe ykasyjy na je acuMOTOMarcka KapoTHIHA CTEHO3a MOBE3aHa
ca JIOIIUM PE3yJITaTOM y HEYPOIICHXOJIOIIKOM TECTHpamy, YaK U KaJa IMOCTOjU Mamu CTENeH
crenose (98, 99, 100).

Cpaka miecra ocoba UMa KOTHUTHBHO oliTeheme mnpe akyTHor uHgapkra mosra (101).
Crora, oTkpuBame (hakTopa pu3nKa cTBapa MOryhHOCT J1a ce mpeBeHHpa pa3Boj KOTHUTUBHOT
omrehemwa. McrpaxuBama Cy mokaszana Ja 1epedpoBackyiapHa 0oJiecT Urpa BaxHy YJIOTy Y

KOTHUTHBHO] JUCQYHKIMJU WM JAEMEHLUjH KOJ TMaiujeHara 0e3 OuurjieqHe HCTOpHje HH-
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(dapkra mo3ra (102). Kao jeman o (hakTopa BacKyaapHOT pU3HMKa 32 KOTHUTUBHO OmITeheme 1
JIEMEHLIY]Y, IOMUIbE CE€ KapOTHAHA aTepOCKIIepo3a ILITO je U3a3Balo OOMIHE paclpaBe U UCTpa-
KHMBamba y TOCIEABUX HEKOJIUKO TOJIMHA, HA OCHOBY IMPETKIMHUYKHX, HEYPOIATOJONIKHX,
HEYPOBHM3YAJTHUX, (PH3HOJIOMIKUX M eMUIEMHUONIOIIKUX CTynija. HexaBHe cTyauje cy ykasaie Ha
yJIOTY KapOTHJHE aTepoCKJIepo3e, HE caMO Kao MPUMapHOI Y3pOKa KOTHUTHUBHOI olitehema,
Beh W Kao oaaTHOr y3poKa 3a pa3Boj JACMEHIMje y OKBHpY AumxajmepoBy Oosect (Ab) u
Npyrux HeypoxaerenepatuBHux 6osectu (103, 104,105,106).

JleGpbHA KapOTHAHUX WHTHMa-MeNIWja, IUIaka W CTEHO3a OoJpel)eHHX YITpa3ByKOM
olpeheHa je ka0 HEMHBa3WBHA METO/A 3a JAMJarHOCTHKY KapoTuaHe arepockiepose. OBaj
nperjae] MMa 3a LWJb Jia ONUIIE OJHOC M3Mely KapoTHIHE aTepoCKiepo3e M KOTHUTHBHE
¢dbynkumje Kopuctehu KapoTHIHM IUIaK, A€OJPMHY MHTUMO-MEIHMjaTHOT CJ0ja U CTEHO3Yy Kao
Oromapkepa KoJ manujeHara 6e3 MOXIaHOT yapa 1 Ja Jajbe HIIYyCTPYje YIOTy aTepoCKIepo3e
y HalpeTKy KOrHUTUBHOT omTehewma 0e3 nHdapkra Mo3ra.

HuBo nebspuHe MHTUMO-MEMJAIHOT cJioja M0Ka3ao ce Kao J100ap HEe3aBUCHU MHJUKA-
TOp KOrHUTHBHOT omtehema ko/ cpenoBeunux nanujenara (107, 108, 109).

VY crymuju Framingham Offspring, kapotumna creno3a > 50% Owia je moBe3aHa ca
Behum omrehemem ersekytuBHux ¢ynkimja (111). Cryauja o acHMITOMATCKOj CTEHO3M
KapoTHJie U KOTHUTUBHUM (pyHKIMjamMa MOKa3alia je Jia je acCuMITOMAaTCKa KapOoTUAHA CTEHO3a
MOBE3aHa ca YKyIMHUM KOTHUTHUBHUM olTehemeM 0e3 003upa Ha nmo3Hare (akTope BacKysap-
HOT pU3UKa W MAIMjEHTH ca CTEHO30M UMaJIH Cy TOpe pe3yJiTare y JOMEHY y4erma, MEMOpPHje 1
Op3uHe obOpane monaraka. Cryauja je ykibyumna 1975 ydecHuka 0e3 MoOXAaHOT yjapa U
JIeMEeHIIMje U TIoKa3ana je Jia 1e0JbuHa YHYTpallllbe KapoTUIHE apTepuje, ajdl He U 3ajeJHUYKe
KapOTHUJIHE apTepuje, MOXKE YTUIIATH Ha BepOasiHO 1 HeBepOanHo mamhere (108).

YV wmyntuernnuko] cryauju Dallas Heart Study, cyOxnmHHMuYka aTepockiepo3a je
MHUHHMMAJTHO TIOB€3aHa Ca KACHUJOM KOTHUTUBHOM (DYHKIIH]OM cpefoBeuHHx namujeHara (110).

Chinese cross-sectional study (111) ko1 cpemoBeYHHX UCIUTAHUKA U CTAPHjUX OApa-
cmx ocoba mokaszaia je aa ae0JbiHa KapOTHIHOT MHTHMO-MEINJaTHOT CJI0ja UMa jaKy Be3y ca
rJ100aJTHOM KOTHUTUBHOM (DYHKIIH]OM, TOCEOHO KOJI CTApUjUX U MalldjeHaTa ca HHKUM HUBO-
uMa o0pa3zoBama, IITO je Y CKJIaay ca CTyJujaMa CIPOBEIECHUM Ha MOMyJalWju y 3arajHo
eBporickuM 3emibama, kao mro je INVADE cryamja (112), Roterdam crymuja (113) u
Cerebrovascular Helty Study (114).

[ToBehana neGsprHA MHTUMO-MEIM]AITHOT CJI0ja MOXE OWTH Y3pPOK CIEIU(UIHOT OIIITe-

hema KOTHUTHBHUX JJOMEHa, YKJbY4yjyhul 1 er3ekyTuBHE QyHKIHje, MTaxmpy 1 namheme (115).
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VY jennoj ox rpymna banTuMopcke JOHTUTYIWHAIHE CTYIUjE CTapema, Koj ocoba 6e3
BaCKyJIaPHUX M HEYPOJIOIIKAX OO0JecTH, NeOJbMHA KapOTHIHOT WHTHMO-MEIUjaTHOT Cjoja
MOXKE MpPEIBUICTH yOp3aHO KOTHUTUBHO OliTeheme, MOCEOHO y TOMEHY BepOaiiHe U HEeBep-
OasiHe MeMopHje, Kao U BepOaHOT (JIyEHTHOCTH, U er3eKyTHBHUX (yHKIHja (116).

[TanujeHTH ca TEXUM CTEIIEHOM CTEHO3¢ KapOTHIHE apTepHje Cy YBEK MMM HUXKH
pe3yJiTaT Ha KpaTKOM MCIIMTUBakby KOTHUTHBHOT cTaryca y nopehemy ca rpyrnom ca 6jarom o
yMEpEeHOM CTeHO30M Kapotuiane aprepuje (50-70%) (117,118).

[Tanujentn ca OWaTepalHUM KapOTHUAHUM CTEHO3aMa UMaJM Cy Tope pesyirare y
JOMEHY er3eKyTHBHUX (YHKIMja, MaKkbe W namhema Hero MaiujeHTH ca YHHIATEePaTHOM
KapoOTHHOM CTE€HO30M. Pasnuka y KOrHUTHBHUM (DyHKIIMjamMa KOJ| TalldjeHaTa ca CTEHO30M
JIeBE W JIECHE KapOTHIHE apTepuje HUje Omia 3HayajHa y BHCOKMM HUBOMMA CTEHO3€E, JIOK je
KOJl HI)KUX HHMBOA CTCHO3€ YOUCHA JIOIIUje KOTHUTHBHO (DYHKIIMOHUCAHE KOJ| MallijeHaTa ca
JICBOM KapOTHIHOM CTEHO30M HETO KOJI MalMjeHarTa ca JISCHOM KapoTHIHOM cTeHo30M (118).

[MTanujeHTH ca KapOTUIHOM CTEHO30M YeCTO MMajy CYNTHJIHE KOTHUTHBHE Ipolieme,
aJli HUCY JIOBOJHbHO M3PaXKEHM Ja yTH4y Ha cBakojgHeBHe akTuBHOCTH (119). Melhytum, BKIT
Y3pOKOBaH CTCHO30M KapOTHIHUX apTepHja MOXKE JIOBECTH JI0 KacHH]je aeMeHImje. Cmarpa ce
Jla je KapOoTHUHA CTeHO3a Y KOpeNalHjH ca OMIITUM KOTHUTHBHUM olurehemeM (120). Paznuke
y Clenu(pUIHUM KOTHUTHBHUM JIOMEHMMa MOTY OWTH TIOCIIeuIa pasiuka usmely ucnurrsa-

HHX nonynaunj a, H36opa KOTHUTUBHUX TECTOBA N aHAJTIUTUYKUX ITPHUCTYIIA.

1.11.1. KapoTuaHy ny1akoBU U KOTHUTHBHA omiTehema

Kapotunnu mnak, meroB cactaB U CEpOJIONIKHM OMOMapKepu OCETJHUBOCTH MOTY Ce
KOPHUCTUTH 3a MpeABulame pu3uka KOTHUTUBHOT olTehema. YKyIHa MOBPIIMHA KAPOTHIHOT
iaka je aepuHrcana Kao 30up cBux nospmmHa miaka (91, 121, 122).

Cryauja koja je yKJbyuuBaja yJITpacoOHOrpadCKy MPOIEHY CIPOBEACHY Ha 75 maru-
jeHata, ykJby4yjyhu cuMnromMaTcky ¥ aCHMIITOMATCKy KapOTHUIHY aTepocKiepo3y, Mmokas3ana
je Ila je KapOoTHIHHU IUIaK UMAao jaKy Be3y ca KOTHUTUBHUM IaJ0M, TOCEOHO ca Op3UM KOTHHU-
TUBHHUM majgoM (123).

Hanaswe, HemaBHE cTyauje KOj€ YKIbYUy]y aCHMIITOMATCKE aTePOCKIEPOTHIHE CYOjeKTe
KOJI KOJUX C€ KOPHCTHO YJATpa3ByK ca MmoBehaHWM KOHTPAcCTOM 3a KBaHTU(HMKAIM]y TUIaKa,
yIBpAWJIE Cy Ja Cy HEOBacKyJlapHu3alldja yHyTap IUIaka, TypOYJIEHTHH NPOTOK KpPBH U

elacTUYHa CBOjCTBA 3MJ1a KPBHHX Cy/I0Ba BaKHH 3a pa3Boj ruiaka (124, 125).
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Cryamja acMMIITOMAaTCKUX MalyjeHarta ca 3HauyajHoM (>60%) cTeHO030M KapOTHUIHUX
apTepyja mokaszalia je Ja MalujeHTH ca nmoBehaHMM MaKCHMAaJHHM JIaTePATHUM TPUTHCKOM
Ha IUIaK UMajy cliaduje pe3ylTaTe y pelllaBamy 3a/Jaraka 3a jeIHOCTaBHE MOTOPHYKE CIIO-
COOHOCTM W CIOXeHe MoTopHe/ersekytuBHe O¢yHkuuje (124). Mebhy nauujentuma Ge3
MOJKIAHOT yapa U MPHCYCTBOM HECTAOWMITHOT PAmUBOT IIAKa, TOCTOjajia je CHaJKHA Be3a ca
CMamEeHOM KOTHHUTHBHOM (YHKIIHMjOM, TOCEOHO Ca IICHXOMOTOPHOM Op3MHOM, HaKHOM,

MEHTATHOM (uIeKcHOUIHOIINY, any je Mamu yThiaj 6uo Ha BepOanHy Mmemopujy (126).

1.11.2. epeOpoBackysiapHa 1ucdyHKIUja 1 KOTHUTHBHA omTehema

LlepeOpoBackynapHa QyHKIHMja yKIbyUdyje LepeOpoBacKyIapHe 3a/IUXe U epedpannu
npoTok KpBu (127).

CMmameme ritobaiHe riepedpanae nmepdysuje y3poKoBaHEe KapOTHIHOM aTepPOCKIEPO30M,
1moceOHO BHCOKHMM CTEIIEHOM CTEHO3€ YHYTPAIIbHX KapOTUIHUX apTepHja, MOXKE W3a3BaTH
IUC(YHKIM]Y MO3Ta ¥ TPAH3UTOPHO WM TPAjHO OPEMETUTH KOrHULKjY (128).

Cmameme nepebpanHor kpBHOr mpotoka oa 40—50% Moke CMamUTH MOXIaHY
aKTUBHOCT W M3a3BaTH KOTHUTHBHY AuchyHkujy. [loBehana neGpuHa KapOTHIHOT HHTUMO-
MEHjaJTHOT CJI0ja, CMamkeHa eITAaCTHYHOCT KapOTHUIHE apTepHje, CMameHa IepedpaiHa ayTo-
perymnanuja (129), noBoau 10 cMameHe UHTpaKpaHUjajdHe apTepujcke nepdysuje, IMTo cMa-
Byje Op3uHy NMPOTOKa KPBH KPO3 CY>KEHHU JTyMEH KPBHOI' CyJia, a CBE TO j€ IMOBE3aHO ca Mpo-
MeHama y 6enoj macu (130).

On moryhux mexanuzama 3a omreheme Oerne MoXaane Mace, Hije YKJby4eHa caMo XHIIO-
nepdysuja Mosra, Beh u omreheme HeypoHCKe TpaHCMHUCH]e U HEYPOHCKO MpexuBibaBame (131,
132, 133). OBo HapylIeHO HEYpPOHCKO MPEKHBJbaBamke W omreheHa HEpBHA PErHOHATHA
(byHKIMja y3pOKOBaHA HapyIIaBamkeM IepeOpOBACKYIAPHOT TMPOTOKA, Y KOPENAIHjU Cy ca Cclia-
OMJUM KOTHUTUBHHMM IepdopMaHcuMa KOJ MallyjeHara ca aCUMIITOMAaTCKOM KapOTHHOM CTe-
Ho3oM (106).

ITopen Tora, omrehena nepedOpoBackynapHa TUCPYHKIMja MOXeE Jia JONpUHECe
pa3Bojy JIaKyHapHUX MH(]ApPKTa MO3ra, KOjU C€ MOTY JETEKTOBATH MarHETHOM PE30HAHITH]jOM
BHCOKe pe3onynuje. TakBU JaKyHapHH MOXIaHU WH(APKTH MOTY TOBECTH /IO CYNTHIHOT
KOTHUTUBHOT omTeherma, Kao IITO jeé MHECTHYKa TUChYHKIIH]a.

Kaporunna arepockiepos3a je HEe3aBHCHHM BacKyJapHH (hakTOp pU3HMKa 32 KOTHUTUBHO
omrreheme Ko nmalyjeHaTa Koju HUCY T0KHMBENU MH(papKT Mo3ra. UnHH ce J1a je KapoTH/IHA aTe-

POCKJIEpO3a OJ1 BEJTUKOT 3Hauaja 3a MOYeTaK, ajld U 3a MPOTrPecHjy KOTHUTHUBHE AUCHYHKITH]E.
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Ona He camMO J1a MOKE CYNTWJIHO HapyHIUTH ONIITY KOTHUTHBHY (QYHKIH]jy, Beh W OLIITETUTH
cnenuduyHe JTOMEHE KOTHMIIMjE, Kao ITOo cy namheme, MOTOpHE (GYHKIHjE, BU3yelHA Iep-
LETIHja, TaXba U er3eKyTuBHe QyHkuuje. KapoTumHa arepockiieposa moropiiaBa KOrTHUTHBHY
¢byHK1Mjy omrehiBameM CTPyKTYpHOT U (DYyHKIIMOHATHOT MHTETPUTETA MO3Ta.

Moryhun MexaHu3mMu KOTHUTHBHOT omTehema HTPOY3pOKOBAHU aTEPOCKIEPO30M
aHAJIM3MPAHU Cy Ha BHIIE HAYMHA!

[IpBO, KapoTHIHA aTEPOCKIIEPO3a MOXKE JIOBECTH 10 Xumornepdysuje Mo3ra, Tj. Iepe-
OpoBacKyiapHe IUCYHKIH]je, TJaKyHapHUX HH(pApKTa U aTpoduje CMaABEHEM epedpoBacKy-
JapHe nepdysuje CHIKaBambeM JIyMeHa KPBU U CMambelheM Op3HE IPOTOKA KPBH.

Jlpyro, KapoTuaHa aTepoCKIepo3a MOKE y3POKOBaTH NPOUH(IAMATOPHO CTAkE U
MeTa0OIMUKy AUCHYHKIH]Y y3 IPUCYCTBO NMAaTOTeHUX MH(IaMaTOpHUX (pakTopa Koju Takohe
MOTY JIOBECTH JJO KOTHUTHBHOT omTehema.

Tpehe, 6onectu Manux KpBHUX CyJI0Ba, Kao IITO Cy MUKPOMH(APKTH, Jie3uje Oene
Mace U JaKyHapHH HHPApKTH Y3pOKOBaHU MHKpoeMOOIycuMa, J1ajy HaM HOBE HIeje O MeXa-
HU3MHUMa KOjU Cy YKJbY4EHH y mopeMehaj KorHUIHje.

MebhyTum, HEKHM HCTpaXHBAuul M JaJbe€ CyMHIba)y Yy IUPEKTHY Kopenamujy uzmely
KapoOTHIHHUX OOJIECTH M BacKyJIapHOT KOTHUTHBHOT omiTehema koj nanujeHara 6e3 nadapkra
Mmosra. [Ipema BUXOBOM MHUIIJBEHY, aTEPOCKIEPO3a je CUCTEMCKa MH(aMaTopHa 00ecT y
nenom Teny. KaporuaHa arepockieposa, Koja ce JaKko UCIUTYje yJITpacoHorpadujom, camo
Hac mojceha Ha cTame WHTpakpaHHUjaJdHE BacKyJapHe 00JieCTH, KOja j€ TUPEKTaH y3pPOK
KOTHUTHBHOT omtehewma a He cama OosecT kaporuaa. Mnak, 3Hame O M30JI0BaHOM e(eKTy
aCHMIITOMAaTCKE KapOTHJHE aTepOCKJIepO3e Ha KOTHUTHBHE (YHKIHjE je OrpaHMYeHO 3aTo
LITO OBM MAallMjeHTH MMajy MCTOBPEMEHE BacKyJlapHE (DakTope pu3HMKa Kao MOTEHIMjaHU
(akTop 32 BaCKyJIapHO KOTHUTHBHO oIITeheme.

[TpucycTBO KapnoBacKylIapHUX (pakTopa pU3UKa y CpeAmhUM roJuHaMa, Kao LITO Cy
XHUIIepTEeH3Uja U nujaderec, je OCHOBA 3a KOrHUTUBHO omTeheme (134) u nemenuujy y cra-
pujoj xkuBoTHOj 100m (123, 135, 136).

Jlokas3u moTudy U3 CTyauja CTapHjux oJpaciux ocoda, ykipydyjyhu Rotterdam Study.
OBa cTyaMja jacHO J0Ka3yje Ja JAeMeHIMja UMa Ayry IpeTKIMHUYKY (a3y Koja ykasyje Ha
notrpe0y mnpoydaBama (akTopa pU3MKAa M KOTHUTHUBHHX (YHKIMja MHOTO TOJHMHA IIpe
KJIMHWYKE aujaraose oomectu (137, 138).

AKO ce CyOKITMHHYKA aTepOCKIIep03a PaHo Yy KUBOTY HIACHTH(UKY]Ee Kao BaXKHA JETEp-
MHUHaHTa KOTHUTHBHE (DyHKIIH]E, BEHO CIIPEYaBamke MM MOTEHILIM]jaTHO CMAbEhe MOXKE JI0Be-

CTH JI0 OJJIararka KOTHUTHBHOT Ta/1a CTapema U MojaBe JEMEHIIM]e Y CPeIb0j CTapOCHO] T00U.
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Cerhan u capagamnim,1998. uctpaxkuBanu cy ogHoc u3Mel)y kKapoTHAHE CTEHO3€ U
KOTHUTHUBHE JUCOYHKIM]jE KOJ TalldjeHaTa ca HMCXEMH]JCKUM MOXIaHUM HH(PAPKTOM.
Pesynratu u3 cryamje cy nokaszanu pasnuky y MMSE kon mamujenara ca CTEeHOM CTEHO3€
<70% w manujeHTuMa ca crerneHoMm crenose >70%, mTo ykasyje Ha TO Ja Cy MalHjeHTH ca
aKyTHUM HCXEMH]CKHM MOXXJAaHHM yJIapoM HWMaid 030WJbHHMje KOTHUTHUBHO omTeheme.
[To3Haro je &ma je cTeHO3Ha KapOTHIHA OOJIECT y KOpeNaluju ca OmaJambeM KOTHUTHBHE
¢dbyHKIMje KOoJ mainyjeHaTa 6e3 Moxaanor ynapa. [lopen Tora, apyra cTyamja je mokasana jaa
je nebspbrHa UHTUME MeNrje KapoTUIHE apTepuje MoBe3aHa ca KOTHUTUBHOM TUC(YHKIINjOM
KOJI MaIMjeHaTa ca aTepOCKICPOTHYHUM IuTakoBuMa (Auperin u capaanuiu, 1996).

Tanenu u cap. (2004) HaBozxe Aa cy KOTHUTHMBHU mopemehaju on 1 roauHe HaKOH
nH(papKTa MO3ra OUIM HE3aBHCHO TIOBE3aHM ca JICOJbUHOM WHTHUMO-MEIUjATHOT CJI0ja Kapo-
TUJHE apTepuje.

HuTepecanTHO je N1a je HeaBHA CTy/lMja MoKa3aia /a jeé KOTHUTUBHA TUChYHKIHUja Y
KOpeJalMjy ca TEIIKOM CTEHO30M JiecHe KapoTuaHe aptepuje (Yue u capaguuiu, 2016a).

Hacynpot Tome, Auperin u capagauiim. (1996) je mokaszao aa Cy KapOTHIHH IUIAKOBU
MOBE3aHM ca KOTHUTHBHUM TaJIOM caMo Koj mymikaparna. [lopex Tora, nujaberec menuryc,
cpyaHe OOJIECTH, apTEepHjCKa XHMIIEPTECH3Uja U MYIICHE Cy Yy KOpeNalHju ca KOTHUTHBHHM
nagoMm (Desmond u capamuuim, 2000; Elwood, Pikering, Baer, Galaxer, 2002; Knopman u
capnanunu, 2001; Pao, 2002) anu y 0BOj CTyIMju HE MOCTOJU 3HA4YajHA KOopenanuja usmehy
ynoTpede ankoxona, ynorpede yBaHa, 1MoJjia, HUBOa 00pa3oBama, OpayHOr cTaTyca, aTpH-
janHe ¢pubpuianyje, qujadereca, XUINEPTEH3Mje, KOPOHApPHE apTepujcKe OOIEeCTH, XUIepXoJe-
cTepojeMuje M KapAauoeMOosn3aM KoJ OOJEeCHHKAa ca HHUCKUM MM BHUCOKMM CTEHNEHOM

CTEHO3€ KapOTHJIHE apTepuje.

1.12. Ilpouena korHuTUBHE PyHKIMje

TepMUH KOTHUTHBHH Je(DUIIUT OJHOCH C€ HA TyOHWTaK jeJHEe WM BHUIIE KOTHUTUBHUX
¢byHkuuja. Paznuunre KOrHUTUBHE (YHKIIM]€ MOBE3aHE Cy ca Pa3IMYUTUM HEYPOHCKUM Mpe-
’Kama / aHaTOMCKHMM pervoHuma y mo3ry. CaBpeMeHa KOTHMTHBHA HEYpPOICHXOJOTHja Y
CTIpe3n ca KOTHUTHBHOM IICHXOJOTHjOM H3yMela je cOpHUCTHIMpaHe METOJE 3a MPOICHY
Pa3IMYUTUX KOTHUTUBHUX (QYHKIIH]A.

VY xnmMHUYKO] mpakcu, Hajuenrhe kopunthern ckpuHUHT TecT octaje Mini-mental state

examination (MMSE) (139). OBaj uHCTpyMMeEHT (ca MakCHMaaHHM pesyiaratoMm o 30);
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YIIPKOC HEKOJIMKO HeJocTaTaka, OOWYHO C€ KOPUCTH 3a cTpaTu(ukaiujy 030MJBHOCTH

KOTHUTHBHOT omtehema u z[eMeHque.

MMSE

Hewma korautuBHOr nopemehaja 25-30.
bnaru xorauTuBHN IOpeMehaj 21-24.
YMmepeHu KOrHUTUBHU nopemehaj 20-10.
Texxak KorHuTHBHH nIopemehaj <10.

[Mpommpuamem MMSE passujen je 1 Addenbrooke’s cognitive examination (ACE-R)
tect (140).

Addenbrookes cognitive examination (ACE-R)

Tabdena 1. [loma rpanuiia HOpMaITHUX KOTHUTUBHUX (yHKIHja (Cut-off scores) 3a ykynHu
ckop ACE-R u cybekoposu npema rogunama (50-59, 60—69, 70—75), nokasyjyhu cpentmpy

BPEIHOCT MHHYC JIBa CTaHAapaHa ojcTynama (140).

V3pact Eaykanmja ) ACE-R Maxmwa/ Ilamhewe dDayenTHOCT Jesmk  Busyo-
opHjeHTaluja CIAUjaJHA
50-59 12.7 86 17 18 9 24 15
60-69 12.9 85 17 19 8 21 14
70-75 12.1 84 16 17 9 22 14

[Ipenopyuyjy ce aBa cut-off, 88 3a ckpuHUHT U 82 3a HCTpa)kKMBAYKE CBPXE.
Hema xorautusHor nopemehaja ACE-R> 90/100
bnaru koruutueau nopemehaj ACE-R: 80-90 /100

[ToueTHa nemenIyja ACE-R: 65-76 /100
YMmepeHa aeMeHIja ACE-R: 35-64 /100
Temka nemennuja ACE-R<35/100

MojepHa HEYpOIICHXOJOTHja KOPHCTH OpOjHE TECTOBE 3a TMPOLEHY pa3IuYUTUX
KOTHUTHBHUX (YHKIIMja KOje KOHTPOIUIIY pa3IMYUTH peruoHu mosra. I[locroje Heyporcuxo-
JIOUIKU TECTOBH KOJU Cy AM3aJHUPAHU Jia TECTHPAJy UHIUBHUIYaTHE JOMEHE. TOKOM MPOTEKINX
10 roguHa, TOCTOja0 j€ KOHCEH3YC Ja Cy TPaAUIIMOHATHN HEYPOIICUXOJIONIKH JOMEHH (Kao IITO
Cy TMaxmwa, yuewme, naMheme, je3uK, peliaBambe NpolieMa W Pa3sMHUILbalke) MPEHIMpPOKH U

TCIIKO ITOBE3MBHU Ca CHCI_II/I(bI/IqHI/IM peruonrnmMa Mo3ra.
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VY crymuju [IoHCTOH M capajHMKa OlEHUBaHE Cy oco0e KOje HHCY UMaje MCTOPU]Y
KapauoBackyaapaux 6onectu (98). buo je ucriurano 4006 necHOpyKHUX MyIIKapara U KeHa
>65 ronuHa 6e3 MCTOpHje MOXKIAHOT yJapa WIA TPaH3UTOPHOT mcxemujckor ataka (THA).
Creno3a yHyTpalmhe KapoTHIHE apTepHje 1jarHOCTUKOBAHA j€ AYIUIEKC YITPacoHOTpadujoM.
Takohe je W3BpIICHO W CHUMame MarHeTHOM pe3oHaHnoM. Momudukoana MMSE je
KkopuiheHa 3a KOTHUTUBHY MporeHy. KorHutuBHO omreheme je neduHUCAHO Kao pe3yirar
Mmame o1 80 ox moryhux 100 moena. OBaj TecT MPBEHCTBEHO MEPH KOTHUTHBHY (DYyHKIH]Y Y
JIOMUHAHTHO] LIepeOpaHoj XeMuchepu.

Crynuja je mokasana ja je BUCOK cTereH (=70%) cTeHo3e JieBe YHYTpalllibe KapoTHIHE
apTepuje MmoBe3aH ca KOTHUTUBHUM oOIlTehemeM U KOTHUTUBHUM MafioM TOKOM TecTa. OBakBa
3HaYajHa Kopeialyja HUje youeHa y cTeHo3aMa ca JecHuM crabioMm. Kopenarmja jneBe kapo-
THJ/IHE CTEHO3€ Ca KOTHUTHBHUM omTehemeM yodeHa je Yak M KOJ| YUYeCHHKa 0e3 JoKasza o
uepedpanHoM WHGAPKTy HAa MarHeTHO] pe3oHaHIU. ['ope HaBeleHa 3amaXkamba MOJpPIKaABAjy
U7ejy a aCUMIITOMaTCKa KapoTHIHA CTEHO3a MOXKEe OMTH HE3aBUCHH (DAKTOp pHU3HMKA 32 KOTHH-
TUBHO omTeheme u nponaaame.

JlakyHapau wuH(}ApKTH MO3ra MOTy TIOCpeloBaTd u3Mel)y KapoTHIHE CTEHO3e U
KorHutuBHOr omrtehema. JlakyHapuu undapkTu cy Omin yenrhy KoJ| marujeHaTa ca aCuMIITO-
MaTCKHM KapOTUIHUM CT€HO3aMa y nopehemy ca koHTponama (99).

[IpernocraBsba ce 1a ce TUXU MOXAAHU UH(APKT MOKe MojaBUTH ko 15—19% mnanu-
jeHaTa ca acuMnToMarckoM cteHo3oMm (141). He camo tuxu Moxkaanu ynap, Beh u mpomeHe y
6enoj macu urpajy ynory. Iloctoju Be3a usmely Opoja KapOTHIHUX TIIAKOBA M TIEPUBEHTPH-
KyJapHuxX Jiesnja Ha Oenoj Macu. [locroje mokasu nma cy Jesuje Oene mace yKJbY4YeHE Yy
MaToreHe3y KOTHUTUBHOT omTehema. J[Ba BaxkHa MexaHU3Ma YKJbyueHa y KOTHUTUBHO OIITE-
hemwe MoBe3aHo ca KapoTHIHOM CTEHO30M, OMJIO ca MM 6e3 MPUCYCTBA TUXOT HH(papKTa MO3ra,
cy eMOomnmu3anija u xunonepdysuja.

ApryMeHTH MpoTHB eMO0JIM3alije Kao TJIaBHOI MEXaHU3Ma KOTHUTUBHOT omTehema y
KapoTHUHO] CTEHO3M YKJbYUyjy 3amaxkama U3 cryauje Tpomco (99) rae cy KOrHUTHBHA OIITe-
hewma koj manujeHaTta ca KapOTHIHUM CTE€HO3aMa Oulia HE3aBHUCHA O/ BACKYJIApHHX Jie3Mja
JIETEKTOBAaHUX MAarHeTHOM pe30HaHIoM. Mehytum, MukpoemOonu3amnyja He Mopa HYXXHO Ja
JoBenie 70 mojase Jiesnja Ha MP, a xumonepdysuja Mo3ra Moxe OUTH TIOCTIEANIIA KApOTHIHE

creHose (142).
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1.12.1. KapornaHe uHTepBeHIHje U KOTHUTHBHE QyHKIUje

Hekonuko cryauja je mokaszajio 1moooJblliame, Apyre He Mokasyjy mpomeHe, a tpehe
MoKasyjy maj Heyporcuxonomkux nmocturayha nakon CEA. Cucremarcku miperien 28 cTy-
nrja o yruuajy CEA HakoH KOTHUTHBHOT (yHKIMOHHUCama (143) mokazao je na je y Behunm,
1j. y 16 ctynmja, mpumeheHo moOoJbIIalke KOTHUIM]E HAKOH oOlepaldje, 0K HHUje OHIo
npomeHa y 11, ay jenHoj ctyauju je npuMmeheHo u moropiame.

Kopuct on onepanuje Hajuemnnhe je BuheHa y TectoBuma BepOanHe (DIyEHTHOCTH U
Memopuje. KorautuBHO mobosbliame je MHOTO 00Jbe aKo je BPEMEHCKH HMHTEpBall u3Mehy
CEA u niponieHe 1yxu.

VY nerorogummem npahewy 1659 mamujeHara ca acUMITOMATCKUM KapOTHIHUM
CTeHO3aMa, HUje OmIo pasimke y cpeamum pesynratuma MMSE m3mel)y oHEX KOju mpumajy
MEIUIIMHCKY Teparujy ¥ OHUX KOjH Cy HOABPIHYTH KapOTUAHO]j eHaapTepekTomuju (144).

Heyer et al. je KOpHCTHO HEYpOIICHUXOJIOIIKE TECTOBE 3a mpoiieHy 120 manujeHara
KOjU Cy MOJBPTHYTU KApOTHHO] CHIAPTEPEKTOMH]H 32 CUMIITOMATCKy WJIM aCHMIITOMATCKY
CTEHO3Y M OTKPHIIH J1a je oko 80% WUX MMalIo Maj Ha jeTHOM WJIM BHIIE TECTOBA, MOK je 60%
MMaJio BHIIE MOOOJBIIAHUX pe3ysiTaTa HaKOH OosHuYkor Jyieuewa (145). Iporenar mobu-
JEeHUX pe3yiTaTa UCIUTHBamka OWO je HIDKU Y MOYETKY, a pe3yJITaTH TecTa Cy OWIM BUIIH Y
cieaehuM ucnuTHBamUMa TOKOM 5 Mecend. Ilax KOrHUTHMBHHX nephopMaHCH YOYeH je
Hajuenthe y TecTOBMMa BepOaiHe MEMOpHje, 0K ce Hajuenrhe moOoJbIamke KOTHUTUBHUX
CTIIOCOOHOCTH BHJIM Y JIOMEHY €r3€KyTUBHUX U MOTOPHUYKHX (PyHKITHja.

@dakTOpH KOjU Cy YTHUIAJIU Ha KOTHUTUBHO omTeheme yKibyuyjy cTapujy 100, aujade-
Tec, FOja3HOCT, TpeIonepaTuBHN O6poj MoHoIMTA U nipucycTBo anena APOE &4 (146, 147, 148).

[ITo ce TM4ye MexaHW3aMa YKJbYYCHHX y KOTHHTHBHE IPOMEHE ITOBE3aHE ca Kapo-
TUAHAM HMHTEPBEHIIMjaMa, MO0OJbIIakbe KOTHUTHBHOT (YHKIIMOHHCAamka HAKOH KapOTHIHE
aH/JIapTepEeKTOMHUje MOXKE Ce OYEKHBATH 300T CMamema eMOoJHu3aldje W Mmodosplnama Xe-
MonuHamuke. CMameme KOTHUTHBHE (yHKIMje HakoH CEA Ouio je moBe3aHO ca IMOBH-
HIeweM cepyMckor HuBoa npotenna S100B, mapkepa cMpTu rujanHux henuja, mro ykasyje

Ha 1ojaBy 1iepedpaite mospenae (149).
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1.13. KoncturyuuoHaaHu GaKkTOpH pU3HKA:

y3pacT, 0J1, NO3UTHBHA MOPOIUYHA AaHAMHE3a
1.13.1. ¥Y3pacr

V3pact uMa JoMUHaHTaH yTuiaj. CBe JOK Je3Hja He JIOCTUTHE KPUTHYHY BEIUYHHY
Jla M3a30B€ OKJIY3M]y WJIM CTEHO3y KPBHOT CyJa, aTePOCKICPOTUYHHU IPOIEC, UAKO IpOrpe-
CUBaH, OOMYHO HUje KIMHWYKU MaHu(ecToBaH. Tako je youeHo je aa y y3pacty usmely 40 u
60 romuHa yuectanoct mH(papkTa noehaHa mer myrta. PM3MK O KapauOBacKyJapHUX WU
1epeOpoBacKyIapHuX 0O0JECTH KO MyIIKapala CTapujux ol 45 roauHa U KkeHa CTapHjHXx OJl
55 roaMHa MPOTPECHBHO pacTe ¢ TOAMHaMA, a Pasjior 3a TO j€ BEPOBATHO MOCJEIUIa KOH-
CTaHTHE MMPOTrPECHje U KyMyJIATUBHE MPHUPOJIE aTepocKieporckor npoiieca (150, 151, 152).

Croma CMPTHOCTH pacTe cBake jelieHuje. MHImIeHIIa Koja je moBe3aHa ca y3pacTom
j€ IpUOIIIDKHO UCTA Yy PA3TUUUTHM JenoBuMa cBeta. [Ipubmmxnao 30% manujeHara ca Mok/ia-

HUM yAapoM MMa OKO 65 roauHa.

1.13.2. ITox

[Ipema Framingham ctynuju, pusuk o KapAMOBACKYyJapHHUX U LepeOpOBacKyIapHUX
6onectu y no6u on 70 roauHa je Tpu myTa Behu 3a mymikapie u jenan myT Behu 3a xeHe,
IITO 3HAYM JIa C€ Y CBAKO] JACIEHUJU PU3UK OJ] KapJAHOBACKYJIAPHUX U LIEpEeOPOBACKYIAPHUX
Oonectu mosehara 3a 2—3 myra (153).

[Ipema mosy, MHIIUACHIIA MOXKIAHUX yJapa KOJ MyIIKapala je Beha Hero Koj >KeHa.
[IpeBanennia je Takohe Ouna Beha ko MyIkapaia Hero kKoj *eHa. CMPTHOCT KOJ MYIIIKa-
pana je Takohe Beha Hero Koj *eHa.

Jlo6po je mo3HaTo Ja JKEHCKH I0JI TOKOM (epTHIIHOT MepHoAa MMa HUXH (pakTop
pHU3MKa 3a KapAWOBACKYJIapHE M IepeOpoBacKyiIapHe OOJECTH Kao pe3ysTaT eCTPOreHCKHX
xopMoHa (154).

Myuiku o, npema OpojHUM UCTpakKMBambUMa, MPEACTaBIbEH je Kao (aKTop pU3MKa
3a yvemhy mojaBy KapIHOBAacKyJapHHX M IiepeOpoBacKylapHUX Oonectd, y nopehemy ca
’KeHama ucror y3pacrta (155, 156).

[Tocne MeHoMay3e KO/l KEeHa ce IpaMaTUIHO TMoBehaBa pH3UK 0/ KapAHOBACKYIapHUX
0oJIeCTH Kao pe3yJiTaT CMamemha eCTPOreHCKuX XxopMoHa (156). Mehytuwm, y ctyauju Huleey
U capaJlHuKa, TPeTMaH €CTPOr€HOM HHUje CMambHO MHIMJICHITY KapIHOBACKYJIAPHUX OOJIECTH y
’eHa y noctMmeHonaysu (157). McroBpemeHo, HUBO OMoMapkepa OKCHIATHBHOT cTpeca Op30

ce noBehaBa Ko/ JK€Ha y MOCTMEHOIAay3u, a TO noBehame Moke OUTH MoBe3aHo ca Behum
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PU3UKOM O KapJUOBACKyJIapHHX M IepeOpoBacKyJapHUX OOJECTH KOJ CTapHjUX KEHA Y
nopehemy ca mymkapuuma (158, 159).

ANTepHATUBHO, 3alITHTA O] MOjaBe KapJUOBACKYJIAPHUX U IEepeOpOBACKYJIAPHHUX
0oJecTd MOXe Ce MPUIHUCATH PEJaTHBHO BUIIMM KOHIICHTpAIlMjaMa JIMIIONPOTEHHA BUCOKE

ryctune (HDL-xonecrepos) Hero y MyIikaparia UCTOT y3pacTa.

1.13.3. Ilo3uTHBHA MOPOAUYHA AHAMHE3A

O6jaBspenu pesynraru 3 Reykjavik Cohort crynuje morBphyjy aa je mo3uTuBHA TO-
pOJMYHA KCTOPHja MoBe3aHa ca 0ko 75% BehuM pu3nMKoOM o7 MpeBpeMEeHEe KapAnOBacKyJIapHe

U 1iepedpoBacKyIapHe O0JIECTH KO/ MYIIKOT 10Jia, a KO )KEHCKOT moJia oko 84% (160).

1.13.4. I'ojasznoct

['ojazHocT je MmynTudakTopHujasHa XpoHHYHA O0JIecT NerHICaHa KA0 BUIIAK TEIECHE
TeXHHE ca a0HOPMAJTHIUM BHUIIIKOM TEJIECHE MAcCTH KOja je MmoBe3aHa ca MoBehaHuM PHU3UKOM
O/l KapAMOBacKyJIapHOI W IepedpoBacKyiaapHor MopOumurera u mopramurera (161). I'o-
Ja3HOCT y4YecTByje Yy Mpolecy OKCHIATUBHOI CTpeca 300T MMOBE3aHOCTH ca moBehaHOM eHjio-
TEJTHOM JIMITUIHOM MEepOKCcHaanujoM, okcuaanujom LDL xonecrepona, mITO je MpeaycioB 3a
pa3Boj U pOTrpecHjy mporieca atepockiiepose (162).

[Tpema cryauju Willet-a u capaanuka, mopacT TenecHe mace onx 5-8 kr mosehaBa

PH3HK OJ1 KapIMOBACKYJIApHUX M IiepeOpoBacKymapaux ooectn 3a 25% (163).

1.13.5. OncycrBo (pu3nyKe aKTHBHOCTH

bpojHe enuaemuononike cTyiuje cy rnokasaie Aa 0ACyCTBO (pU3NUKE aKTUBHOCTH, Kao
HEe3aBHCHHU (haKkToOp, ABa MyTa rnosehaBa pU3MK O KapAHOBACKYJApHUX M LiepeOpoBacKyJap-

Hux Oonectu (164).

1.14. Backy.Japuu GpaKkTopu pU3MKAa 32 aTEpPOCKJIEPOTCKEe IPOMeHe

Y KPBHHUM CYJ0BHMa U CTE€HO3a
1.14.1. Aprepujcka xunepTeHsuja

Xuneprensuja je nepunucana kao crame rae je CKII sehu on >140 mmHg, a JIKII je
n3Ha >90 mmHg, nim ako je manujeHT moJ CTAIHOM TepanujoM aHTUXUIIepTeH3uBuMa (36).

XunepreH3uja UMa peJaTHBHU PHU3UK 3a MOjaBy MH(papKTa MO3ra ca mpeBajeHIom ox 25-
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40%, xoja 3aBUCH OJ] CTapOCTU M MoOja, ¥ noBehaBa penaTMBHU pU3UK 3a 4-5 myTa of
HOpMOTeH3uBHE nomysanuje (165, 166, 167).

KpBHU mpuTHCaK je KOMIUIEKCHA KapaKTEPUCTUKA KOja TOKpUBA MHTEPAKIU]y u3Mehy
BUIIIE TEHETCKUX U (PAaKTOPa OKOJIMHE KOjH YyTUUY Ha JIBE XEMOAMHAMCKE Bapujadiie: MUHYTHU
BOJIYMEH Cpla 1 nepudepHH BacKyJapHU OoTIIOp. MUHYTHH BOJIyMEH j€ O] yTHIIajeéM KPBHOT
BOJIyMEHA, a Iepu(EepHU OTIOP j€ YIIIABHOM peryjucaH Ha HUBOY apTepHoJia U O]l yTULlajeM
HEPBHUX M XOPMOHCKHX HMIIyJCa KOjH HW3a3MBajy Ba30KOHCTPHKIH]y (aHruorensux Il u
KaTeXOJIAMUHHM) M BazoAujaTanyujy (KUHMHHU, MPOCTArIaHAMHU M a30THU okcup). Ocramu
JokaaHu ¢dakTopu kao mrto cy pH u xumokcuja cy Takohe ykibydeHu. byOpesu u HanoOy-
OpexHe KJIe3le Cy Peryjaropud KpBHOT IpuTHcka. byOpesu yTtudy Ha nepudepHu oTmop
HATPHjyMCKE XOMEOCTa3e MPEKO PEHUH-aHTMOTEH3MHCKOT cucTeMa. PEHUH je MPOTeOUTHYKH
€H3UM KOjU Ce JIy4H M3 jyKCTpariiomepyjapHux henuja MuoenutenHux henmja Koje oKpyxyjy
rioMepynapHe adepeHTHe apreprosie. Huzak KpBHU NPUTHCAK pE3yJITHPA CMAEEHOM CTOIIOM
o[l TII0MepyJiapHe GuiITpanyje ca mopehaHoM pecopniyjoM HaTpujyMa U3 MPOKCUMAIHUX TY-
Oyrna u cekpelyje peHuHa. PeHUH karaboim3upa aHTMOTEH3MHOTCH y aHTHOTeH3WH I, a of
mera anruotrensuH 1, koju mommwke KpBHH nputrcak nosehaBajyhm mepudepHu otnop u
noBehaBajyhu BOJyMeH KpBU CTUMYIUIIYhH HM3JIy4HMBame ajlJoCTepoHa M3 HaAO0yOpeKHHUX
xie3na. Ecennujanna xunepreHsuja ce jaBiba y 95% ciydajeBa. CexkyHlapHa XUIepTeH3uja
ce jaBipa y 5% ciydajeBa 300r OyOpeKHHUX, €HAOKPUHUX WA KapIUOBACKYIapHUX OOJIECTH.
VYnpaBo npoMmeHe y OyOpexHO] XOMEOCTa3u HaTpHUjyMa U IPOMEHa y CTPYKTYPH 3H]1a KPBHOT
CyJa, JIeKe y OCHOBM €CeHIIMjalHe XUIlepTeH3uje. XunepTeHs3uja kao pakTop pu3uka yop3asa
IPOIEC aTEPOCKIIEPO3€ Ca XPOHUYHUM apTEPHjCKUM EHAOTEIHUM MoBpeaama. MOHOLUTH U
T-mumdonuTy U3 KpBH a KaCHUj€ U TPOMOOLIUTH KOju ocnobahajy ¢pakTop pacTta KOju HHULIU-
pa nponudepanyjy rinatkux mumuhaux henuja u3 menuja kpBHUX cynosa (168), nmpunajajy
ce Ha Jeaupanu enjoren. [loBe3ana je ca aBa oOiMKa 00JIECTH MaJMX KPBHUX CyZOBa: XHja-

JIMHCKOM apTEPHUOCKIICPO30OM U XUIICPINIACTUIHOM apTCPUOCKIICPO30M.

1.14.2. Illehepna GoJiect

[lTehepna 6onect moehaBa pusuk ox uHpapkTa Mo3ra 2—4 myTa.

[llehepna OGomect unu aujaderec je meduuucaH kao mopemehaj Merabonm3Ma ca
Pa3IMYUTOM E€THOJIOTHJOM KOjJy KapakTepulle CTambe XPOHUYHE XHIepriukeMmuje mnpaheHo
nopemehajeM y MeTaboiu3My yIjbeHUX XUpaTa, MacTH U MPOTEHHA Kao pe3ynraT AedekTHe

CEeKpelije MHCYJINHA, HHCYJIMHCKE pe3ucTeHIumje wiu oboje (169).

51



Enena C. Cumeonoscka Josesa | Joxmopcka ducepmayuja Y600

Y 0BOM KOMIUIEKCHOM MeTaboaumykoM nopemMehajy, moBehaBa ce OKCHAATHBHU CTPEC
ca CHJIOTSITHOM AUCHYHKIIM]OM, BACKYJapHOM TJIATKOM MUIIMhHOM JauchyHKIHjoM, TToBeha-
HOM (YHKIIMjOM TPOMOOIIMTAa M KoaryjauujoMm ITo he Ha Kpajy pe3yaTHpaTH Ba30KOH-
CTPUKLHjOM, HH(pIaMaToOpHOM (DYHKIIH]jOM U TPOMOO30M U JIOBECTH JI0 I10jaBe aTePOCKIEPO3e
U TIPEPaHor M0jaB/bHBaba KapInoBaCKyIapHHUX | LepedpoBackyaapuux oomectu (170,171).

Jujaberec noBehaBa ekcrpanenynapHy U UHTpaledyJapHy KeToaluI03y Koja OmiTe-
hyje Heypone u rinujanne henuje. XunepriukeMuja THXUOUpa HHTpALETyIapHH TOBPAT TIIy-
Tamara M acraprara, KOju Cy eKCHUTATOPHU HEYpPOTPAHCMUTEPU U MMajy €KCTpalelylapHy
KOHIIEHTpanujy y ucxemuju. OBu TpaHCMHUTEpU ce moBehaBajy y ekcTpalenyjaapHO] TEUHO-
CTH M JOMPHHOCE MPOAYKEHOM yMupamy henuja — anonto3u. Kao XxeMujcko MeTabOIU4KU
¢bakTop pusmMKa, yOp3aBa aTepoCKIepo3y ca KOHTHHYHpaHUM omTehemeMm enurena KpBHHX
CyIoBa, cMmamyje (hiaekcHOMIHOCT epuTpounTa M noBehaBa BHCKO3HOCT KpBH ToBehamem
KOHIIEHTpaluje rudbpuHoreHa u koaryiauuoHux cdakropa VII u VIII. Hanpenak arepo-
CKJIEp0O3€ XPOHMYHO CMamyje MPOTOK KPBH y MO3TYy U MOXIAHY BacKyJapHy ayToOpery-
narjy. Kog 6oma ca mHdapkToM Mo3ra y akyTHOj (a3u Hal)eHa je XUmepriimkeMuja y OKO
30% koja je oOm4HO peakTuBHA U TpaH3uTopHA. OKO 60% mManujeHara ca aujadeTecoM uma
apTepujcky xunepreHsujy (168).

Cno0oaHu paguKail reHepucaHu OKCUIAATHUBHUM CTPECOM YTJIaBHOM CYy YKJbYUEHU Y
naToreHe3y KOMIUIMKaIMja KoJ mamujeHara ca avjaderecoM. [IpoTenHu u JIUnuau cy mpu-
MapHU IIeJIH 32 OKCUJIATUBHH cTpec. Y jenHoj cryamju Ha Ramakrisha u Jailkhani (172), mo-
Ka3aHo je Jla XUIIEePTIuKeMHja n3a3uBa XUMEPIPOAYKIIN]Y CIOO0THUX paJnKalia KUCEOHHKA U
Ha Taj HauMH ToBehaBa okcualujy MpPOTEeWHA, OKCUAANM]Y JTUMUAA U CMambyje aHTHOKCH-
JAHTHHU CTaTyC M3pakeH Kpo3 antuokcuaantHe ensume (SOD, CAT, GPX). Baxkna pa3zinka
y IJ1a3Ma KOHIICHTPALWjU YKYITHOT aHTHOKCHJIAHTHOT CTaTyca youeHa je KOJI IManujeHara ca
WHCYIMH-3aBUCHUM nrjabetecoMm tuma 2 (DM typ2). Hamasu oBe cTyauje cy mokasanu jaa je
nujaberec, ycieq MPOMEHEHOT METa0OJIMUYKOr CTama OKCHUIAIUje-peayKIdje, MOToJaH 3a
y3UMamke TEPANMjCKUX J03a ca aHTHOKCHIAHCHMa, KaKo OM ce CMamuiIe KOMIUTHKAIIU]Ee KOJT
TaKBUX TaI[MjeHaTa.

Wunuaenna BackynapHux 6onectu je Beha kox mamujenara ca amjaberecom, a ToO je
yriaaBHOM 300r moBehaHe akTUBHOCTH CIIOOOAHMX paaukana. [maBHM (QakTopu KOjU JOMPH-
Hoce TToBehaHOM OKCHIaTUBHOM CTpecy cy nmoBehaHa HeeH3MMCKa TIIMKO3WIIAIN]a, ayTOOKCH-
JaTWBHA TIIMKO3WIIANMja U METAOOIMYKH CTPEC KOjU HACTAjy yCJel MPOMEeHa Y €HepreTCKOM
MeTabonu3My, TpoMeHa y cCOpOUTONICKOM MyTy, IpOMeHa HUBOA MH(IIAMAaTOPHUX MEIU)jaTo-

pa, cTatyCa aHTUOKCUAAHTHOI' CUCTEMA 0/:[6paHe U JIOKAJIM30BaHO olITeheme TKHUBa Kao pe-
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3yJTaT XUIIOKCH]€ U UCXEMU]CKe perniepy3noHe moBpeae. Y cepyMy MaiujeHaTa ca akyTHUM
nHpapKTOM MHOKapja u aujadberecoM Hal)eHU Cy MOBHILIECHW HUBOM MPOJYKAaTa OKCHIATHB-

HOT JTUNUAHOT omTehema, a lbUXOBO MPHUCYCTBO j& Y KOPETalHjH ca pa3BojeM KOMILTUKAIIH]a

(172, 173, 174).

1.14.3. XunepxosecrepoJieMuja

XurmepxoiecTepojieMrja je CTame Kaja je YKYITHH HUBO XoJjecTeposa > 5.2 mmol/l.
[TanjeHTH ca XUIepXoaecTepoIeMujoM Cy Je(UHUCAHU Ka0 OHU KOjU MMajy HMBO XOJecTe-
pora uzHazg > 5.2 mmol/l 1 Koju UMajy HCTOPH]Y XUIIEPXOJIECTEPOIIEMH])E HITU CYy HA TepaIHju
cratuauMa (168). JIMMONpOTeHHU OKCUANPA]Y JEIOBAEM CIO00IHUX paJnKaia MpOU3Be/Ie-
HU o Makpodara u eHnotenHux henuja. Tako OKCHAOBAHH JHMIIONPOTEHHH ce (aromuTo3u-
pajy on makpodara ctBapajyhu nenacre hemuje. OkcuaupaHu XOJIECTEPOJT CTUMYJIHIIE OCIIO-

Oahame (hakTOpa pacTta M HIMTOKMHA M HA Taj HAYMH M3a3uBa NUCPYHKIM]Y eHpoTena (175).

1.14.3.1. non-HDL xonecmepon

Paznuka n3mely ykynnor u HDL xonecreposa je non-HDL xonectepoin. Cactoju ce
oX: nunomnporenHa oorarux tpurmuuepuauma (VLDL u IDL), LDL xonecrepona u cBUX
JUIONPOTENHA KOJU CaJp>Ke aloJUIONpoTenH B 3a kora ce 3Ha jJa 3Ha4yajHO Kopenupa ca
eKCIPECHjOM aTepOCKJIepO3e M MMajy 3HayajHy yJIOTy y HacTaHKy Oyayhux KOpOHapHUX
norahaja (176,177,178).

Kana nocroje mopemehaju y merabonusmy iumnonpoTenHa, nopehasa ce 6poj nuro-
MMPOTEHMHCKUX KOMILJIEKCa, HAPOYHUTO arnojJunonporenHa B, koju cTynajy y peakiujy ca eHio-
TenHuM henujama, nmoBehaBajy TpaHCEHJIOTENMjaIHHU MpeJa3 JUIMONPOTENHA U LUPKYIHUIIY-
hux MOHOIMTa y MHTMMHU KpBHUX CYJIOBa M Ha Taj HauMH ce nosehaBa Opoj mMakpodara u
(haBopu3yje npoiiec arepockiiepose. FictoBpeMeHno, oHM Takohe y4ecTByjy y moBehaHoj OKCH-
nanuju sunonporerna (179,180).

BpojHa ucrpaxkuBama cy nokasana ja je non-HDL xonectepon 60JbU IPOrHOCTHYKH
(dakTop 01 YKYIHOT HUBOA TPUIVIMLIEPH/A, a U OOJBU MPOTHOCTHYKHU (hakTop 3a cMpT o1 LDL
xonecrepoia (193) onHOCHO /12 je cTomnma KOpoHapHE CMPTHOCTH YCKO MoBe3aHa ca non-HDL

Hero ca LDL xonecreposom (181).
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1.14.3.2. HDL xonecmepon

I'maBua ynora HDL xosectepona je y mpolecy OACTpamUBama XOJIECTEposia U3
eKCTpaxenaTHYKUX TKUBA U MPEHOC JI0 JeTPe TJIe ce U3Iydyje Y )Ky4u Kao CI000AHU XOJecTe-
POJI WK y O0JIUKY )KYYHUX KUCEIHHA.

HDL xonecrepos uMa aHTHATEpOreHa CBOJCTBA KOja C€ y CABPEMEHOM KOHIIENTY Mpo-
11eca aTepocKiepo3e MaHU(ecTyjy Ka0 aHTHOKCUAATUBHA WIM aHTUUH(IIaMaTOpHa CBOjCTBa,
ITO je Jo0Ka3aio Buiie cryauja (182, 183, 184).

Mma 3amTuTHy yJory jep ydecTtByje y OJOKHpamy ymajlHOT TMpoieca, cMamyjyhu
eduiykc xonectepoiia y Makpodarama Koju ce Hajla3e y MHTUMM KPBHMX CyJyBa U Ha Taj Ha-
YUH CMamyje CTBapame mneHactux henuja. Takohe cmamyje okcumanujy LDL xonecrepona
IITO je HEeOIIXO/IaH MPOLEC 3a MOKPETakE MpoIieca aTepockiepose. Y HOBHje BpeMe T0Ka3alo
ce Jla UMa yJIOTy Y CHHTE3HM a30THOT OKCHJA, KOjH MMa yJIOTY y CTaOMJIN3allUju CHIIOTETHE
dbyukimje (185).

[Tpema BenukoM Opojy cryauja (186, 187, 188) nuzak HDL xonecrepon je He3aBUCHU
¢dakTop pu3mMKa mose3aH ca mojaBoM u nporpecujom KAb-a. Unmunenna KAb-a omana ca
nosehameM koHneHTpanrje HDL xonecrepona y KpBH, a IpeMa UCTpakuBamy Assmann u
Schulte, cmatpa ce na cBako cmamewe HDL xonectepona 3a 1 mg/dL moeehaBa pusuk of
KAB-a 3a 2-3% (189).

HDL ce cmarpa jeqnuM o HajBaXXHUJUX 3aIITUTHUX (aKTOpa MPOTHUB aTEPOCKIIEPO3eE.
3amrtutHa QpyHkurja HDL-a nmpunucyje ce ’eroBoM akTUBHOM ydelrhy y oOpaTHOM TpaHC-
NopTy XoJecteponia. bpojHa rpyna cryauja M KIMHHUYKA UCIHUTUBamba MOTBPAMIA Cy IMOBeE-
3anoct u3Mel)y Huckor HDL-a u moBehanor pusuka on koponapHe cpuane d6onectu (190).

[Ipema ctynuju Ambrose u cap. konuenrtpanuja LDL-xonectepona je y MO3UTHUBHO]
kopenamnuju 1ok je HDL -xonmectepon y oOpHYTO] KOpenaiuju ca pa3BojeM cpuaHe OOJIeCTH.
VY cB0jOj CTyAMjU OTKpPWIM Cy JAa MyIIadyd UMajy 3HauyajHO BehM CepyMCKH XOJIeCTepod,

tpurnunepuae LDL uuBoa, a HDL je Huxu Kox myiada Hero Koz Hemyimada (191).

1.15. XuneptpuriauuepuaemMuja

Tpurmuuepuau (TG) cy caunmeHn ol Tpu Jyradyka JaHI[a MacHUX KHUCEIHHA KOjU Ccy
MIOBE3aHHU Ca JeJJHUM MOJIEKYJIOM rnieposia. CMEITEHH ¢y Yy MaCHOM TKUBY M KaO CaCTaBHU
J1€0 JuIonporenHa: XunoMukpony, VLDL, IDL u suxoBu ocrauu.

BbuxoBa aTeporeHoOCT ce cacToju y YMHCHULM Ja cy jgunonporenHu 6oratu TG -om

Majle BEJIMYMHE YeCTUIla, Ha Ta] HAYMH oOJlaKilaBajyhu WUXOBY MHDUITpaLU]y Y UHTUMY
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3uma aprepuje. tbuxoma areporeHocT je Takohe HCTaKHYTa W 300T HHXOBE CIOCOOHOCTH
kousepsuje y JIJIJI gecture (192).

[IperxomHe cTynuje cy MOTBpAUIE Aa cy BuI HUBoU TG y KpBU HE3aBHCHU (aKTOP
3a uH(DapkT MUOKapaa u Oyayhe koponaphe norahaje, ykibyuyjyhu cmpt. Oberman-osa cry-
nyja je mokazana aa pact TG y kpBu 3a 1 mmol/L moBehaBa pu3uk oj1 epedpoBacKyIapHUX
U KapauoBacKyJIapHuX OosectH 3a 32% ko myinkapana u 76% ko xena (193) Ha Taj HaYMH
noka3yjyhu y3pouny Be3y usmely HuBoa TG u 1mojaBe u mporpecuje KapIuoBacKyJIapHUX H

1epedpoBackyIapHux 00JIeCTH.

1.16. Boxaectu cpua

Cpuane GosiecTH Kao He3aBUCHU (akTop pu3MKa nosehasajy mojaBy MOXIaHOT yiapa
3a JIBa JI0 YETUPH IIyTa BHILIE y OJHOCY Ha momyianujy 6e3 cpuanux Oomectu. [IpeBanenima
cpuyanux Oomnectu je 10—20% cranoBuumTBa. Bogehu gaxTopu pusuka 3a cpiie cy arpujaiHa
¢bubpunamnyja, TPUCYCTBO MEXaHWYKHUX BaJBYJia, MHTpPAJIHA CTECHO3a U TpeJekaH HH(PAPKT
Muokapaa. CMameHa cpyaHa KOHTPAKTUITHOCT, CpYaHa apuTMHja Jaje XeMOJIUHAMUYIKE TTope-
Mehaje mupkysamnuje Mo3ra (CMambeH MUHYTHU BOJYMEH cplia, mopemehena Op3uHa IUpKY-
Janyje KpBU) ca CMambelhEeM PErHOHATHOT MOX/IAHOT KPBHOT TOKA ca IMOTEHIIMjajloM 3a OKIIY-

3Wjy apTepHja MO3ra ycje1 KapIuoreHe eM0OoIdje, mTo u3a3uBa Mok aanu yaap (168).

1.17. Iymeme

[Tymeme kao He3aBUCHU (akTop pu3uKa moehaBa pHU3HMK O]l MOKIAHOT yaapa 3—4
nyTta. PeratuBHu pu3mk je Behu KoJ *KeHa mymiada Hero KoJa MyIIKapara. PemaTuBHM pu3nK
Ol MOXKJIAaHOT ynapa moBehaBa ce TPOCTpyKO Koj mymiema 20 nurapera JHEBHO U 5—6 myTa
Kaja ce mymm Buie ox 20 murapera AHEBHO. llymieme je 0OMYHO MOBE3aHO ca XUMEePTEH3U-
JoM U y3pokyje noehame KoHIEHTpauuje GudpruHoreHa, mopehany BUCKO3HOCT KpBH, arpe-
raiyjy TpoMOoIHTa, Kao U 1mojaBy Bazocmasama (168).

[TocToju HU3 MOKa3aHUX KIMHUYKAX MEXaHW3aMa KOju KOJ| IyIllava JIOBOJe 0 Opike
U TporpecuBHHje IiepeOpoBacKylapHE W KapIHOBacKyJlapHe OOJECTH: €HAOTENHA JuC-
¢ynkuuja, nopehana nepudepHa pesucTeHIyja, Ba3ocnasam, nopehana mpokoarynaaduIHOCT,
Tj. moBehanu (UOPHHOTEH, aKTUBHOCT TPOMOOIMTA Kpo3 noBehaHy arperabMiIHOCT U ajixe-
peHTHOCT TpoMOonuTa, UTH. Ilymeme je y3pok HepaBHOTEKE MPO-OKCHIAHCA-aHTHOKCHIA-

HaTa Koja JOBOJH JI0 OKCHAATHBHOT cTpeca, mpaheHor moBehaHoM NepoKCHAAINjOM JTUTTHIA
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¥ Ba30MOTOPHUM JUC(YHKIIM]aMa IITO Ha Kpajy JOBOJAM JO KapJAHOBACKYJIAPHUX U 1IepeOpo-
BackynapHux 6osectu (194).

Y HOBHje BpeMe MOCTOjU 3HAUajHO MOBEPEH-E J1a MPECTaHaK MyIIeHha CMambyje pU3UK
Ol KapAMOBACKyJapHUX M LepeOpoBacKyIapHUX OoJiecTH, Kao W pu3MK on Oynyhux He-
XKeJbeHUX norahaja koj manujeHata ca Beh J0ka3zaHUM KapUOBACKyJIapHHM H IiepeOpoBa-

CKyJIapHUM 00JIeCTHMA, MOTKpeIrybeHo Behum Opojem cryauja (195, 196).

1.18. ¥Ymnorpeba ajakoxoJia

Yrnorpeba ankoxona moBehaBa pu3MK 01 MOXkaaHOT yaapa 1-4 myra. ExcuecuBHH
YHOC JIKOXOJIHMX IMHha MOXe W3a3BaTH BUCOK KPBHH IPUTUCAK, TAPOKCU3MAIIHY TaXHKap/Iu-
Jy u aput™MHjy. Ankoxonu3am noBehasa akrope Koarynanuje KpBu, Tpurimiepuzae, noseha-
Ba aTepToMaro3y KPBHUX CYJOBa W JIOBOJM JIO0 apTEpHjcKe eMOOJIMje M I0jaBe MOXKIAHOT
yJlapa Wi TPaH3UTOPHE UCXEMH]CKE aTakKe.

Mukamal-oBa cTyauja mokasaina je 1a yMepeHa KOH3yMallija alkoxosa Takohe yrude Ha

nopact HuBoa HDL-xomnecrepona y KpBu, 3a KOjU 3HAMO Jia UMa MPOTEKTHBHO 11ejcTBO (197).

1.19. KoruutuBHe (pyHKLHje

Opnpehena ncrpaxuBama Mmokasana cy Jja ceé KOTHUTUBHO omTeheme HaKOH MOXK/IaHOT
yaapa jaBiba ca npeaneHiiom o1 20% mo 80%, 3aBucHO o1 paznuke u3mel)y zemasba, paca u
JNJarHOCTUYKHUX KPUTEPUjyMa Kao U O] JIOKaJIu3aluje.

Heypoanaromcke ne3uje u3a3BaHe MOXKJIAHUM YJIapoM Y CTpaTelIKUM pEeruoHHMa
MO3Tra Kao IITO Cy XMIIOKaMITyC U Jie3uje y 0ei0j Macu JONPUHOCE MaTOTeHe3M KOTHUTUBHUX
omrehema HAKOH MOXKAAHOT yiapa.

KoruutusHe (yHKIMje YKJbYdyjy OHE ICHUXOJOUIKE (PyHKIMje KOju cy y HajeheMm
MIPOLIEHTY YKJbYUeHE y 00panxy uH(opmalja J00MjeHNX MPEKO YyJIHUX OpraHa, Kao IITO Cy
nepueniyja, namhewe 1 Munubeme. Kpo3 croxene aHaToMcke (U3HONIOMIKE U OHOXEMH]jCKe
npoliece, MepIeNiuje CeNeKkTyjy, NPUMajy, OpraHusyjy M KIacupHKyjy CHOJbHE CTHUMYIyCe,
NOK ce mamheme OJTHOCH Ha KOJUpPAame U MOXpamHBambe HUCTUX CTUMYIYCa, a pa3MUILbAbE
KOHIIENITYaJTHOM PEOpraHu3aIlijoM CTeUeHUX HH(pOpMaIlHja 1aje aJiekKBaTaH OJroBOp y OOIUKY
JE3MUKOT ¥ BU3YEITHO-CIIAINjaTHOT ITOHAIIaka WM MOTOPHYKE akTUBHOCTH (198).

Opranu3anyja KOTHUTUBHUX (YHKIMja YKJbydyje JBe Xemuchepe, JeBe MPEeTeKHO Y
Jje3nyKuM (QyHKIHjaMa Kao MITO ¢y (pOHETHKa, aHAIMTHKA, TUCKPETHA TEMIIOpalIHA aHaIu3a U

TOBOp, JIOK JieCHA xemucdepa ca CBOJUM BH3YEIHO CHamujaTHUM (yHKIHjamMa, Kao IITO Cy
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XWINCTHKA, CHHTETHKa, opMa, meprieniurja gopme u cnamujaiadHa opujeHranuja. CTUMYIIN-
pajyha m MHTEerprcaHa akTHBHOCT JIB€ XeMHUC]epe IMpyxka KOMIUIEMEHTApHY KOTHHTHUBHY
cTpaTernjy 3a oOpany uHpopMainuja pasnuuuTtux MoaanutTera. OHM (YHKIMOHHITY U
HE3aBUCHO M HMHTErPaTHBHO, Tako jaa koj onapeheHux omrehema Mo3ra HEKE CIIOKEHE
aricTpakTHe (QyHKIIMje MOTY OMTH cadyBaHe, a aApyre omrrehene (199).

[Mpumapae uHpoOpManMje ce 4YyBajy y IIEHTPATHOM HEPBHOM CHCTEMY Ha HHUBOY
cunarice. Kamanurer cxmaaumra je orpomadH. Memopu3zanyja MOYMEE BPJIO Op30 KacKaaoM
HEYpOXeMHjcKux norahaja xoju IOBOAE IO NpoMeHe HeypoHa. KpaTKOpo4HO W TyropodHO,
JICKJIApaTUBHO W HEACKIApaTUBHO NaMheme M enu30JWYHa W CEMaHTHYKa MEMOpHja ce
pa3nmukyjy. Pasnmuunte nuMmeHsuje Memopuje (BpeMme, MECTO, CEH30pHa IeplLeNinja, OJAroBop
Wwin aQeKT) 4yBajy c€ y pasMuUuTHM pPerHoHrMa mMosra. CTHMyIalja Be3aHa 3a yUeHmhe aKTH-
BHpPa MOYK/IAaHE PETH]je MOIMYT aMUTIATHOT KOPTEKca, IITO 3ay3BpaT aKTUBHpA XUIIOKAMITYC, Ka-

YJIAJTHO j€3/Ip0, 30HE KOj€ KOHTPOJIMIILY JEKJIApaTUBHY U HEJIEKJIapaTUBHY MEMOPH]Y.

1.19.1. Cgect

CBect ka0 ncuxuyka (QyHKIHMja je CTame Yy KOME je IMPUCYTHA CBECHOCT O cebu u
OKpY’KE€HbY, OJHOCHO YKYITHOCT CBUX IICHXHUYKHX IpOIleca y TaTOM TpeHyTKy. CBecT oMmory-
haBa yoBeky na o0aBspa cBe ICUXOJOLIKE (YHKIU]jE jep je TO OCHOBa J0Ope Meplemniuje,
JacHOr pa3MUIllJbamkba, J00por NpocyhuBama U Naxme.

Hopmanny cBect kapakrTepuie:

= JacHO OKHMBJbaBame ce0€ U COTCTBEHOT MCKYCTBA (ayTOIICUXUYKA OpUjCHTAIIH]a).

Cy06jexT mo3Haje CBOje TeHepalvje, OJaKie J10Jla3H, IITa pajau, MPEeno3Haje Jby/e
OKO ce0e 1 ’UXOB HJICHTUTET.

* JacHO MPHCYCTBO Yy JOKHBJhaBaky OKPYKEHa, BpeMEHa B IMPOCTOpa (AIOTICHXHYKA
Y CIaBUO-TEMIIOpaiHa opujeHTupaHocT). [Ipouemyje ce 3Hame 0code 0 CTBApHOM
BpEMEHY Y KOjeM ce Haia3u (Mecell, CeIMUIIa WM JaH) ¥ MECTO Ha KOjeM ce Haja-
3u. [lopemehaj opujeHTauje 0OMYHO cyrepuile opraicku nopemehaj.

* HcTpajHOCT Y CUHTE3H, OJJHOCHO pa3yMeBame JMHAMUKE CBUX OBUX OJIHOCA.

* TpajHoct npekuHyTa camo JyOOKUM CHOM.

Hakon HU3a ekcrnepuMeHTaTHuX ctyauja, Mopysu u Maryn (1949), ykazanu cy Ha
peTuKynIapHy (Gopmalujy MOXKJIaHOT cTalia Kao HajBaKHUjU (HAKTOp Y JbYJICKO] CBECTH, IO-
ceOHO meroB acueneHTanHu aeo (ARAS). IIpoctupe ce poctpaiHo npema AueHUEPaToHy U

npeMa KOpTeKCy TeneHIedaaona. 3a mojaBe craBama OJITOBOPHU CYy CIIOjEBU KOJU CE€ Hajlase

57



Enena C. Cumeonoscka Josesa | Joxmopcka ducepmayuja Y600

y IIOEEM JIeTy peTUKyJIapHe (popmalirje Koju caapike je3Ipo COMUTApHOT Baryca u oapehene
rpyIie Koje ce Hajla3e y MPEAeM Jely XUIoTallaMyca- ICaKTHBAIIMOHH PETHKYJIapHU JIecIie-

nentnu cuctem (DRDS) (198).

1.19.2. Yueme

Yuemwe npema Moprany u Kunry (1971) je penatuBHO TpajHa MpoMeHa y MOHAIIamky KO-
ja je pesynrar uckycrta u pana. Mako npema Credanosuhy (200), To je mporpecrBHa U pera-
THBHO TpajHa MPOMEHA MOjeAMHIIA CTBOPEHA TI0/I YTUI[AjeM OKOJIMHE M Y3pPOKOBaHa MoTpedama
NpOMEHJbUBE jenuHKe. Behnna mcuxosora pasinukyje Tpy HauMHA y4era: NOHABJbamkhe, Ca aco-
IIMPAHUM OJI'OBOPHMA Ca JeJHUM oJjpeheHuM mojpaxajeM U MpoMaTpame IMOHAIIamba COIHjall-
Hor Moziena. To ce o/iBHja Kpo3 TpH IJIaBHA MPOILIECa: HEaCOIMjaTUBHH, aCOLMjaTUBHU U UHCTPY-
MCHTAJTHH.

[Tpema canpxajy, yuewme MOxe OMTH BepOalHO U MOTOpHO. BepbanHo ce ogHOCH Ha
yueHe caJpikaja KOju ce M3pa)kaBa je3HUYKUM CUMOOJIIMYKUM CHCTEMOM, CTBApamhEM acollvja-
1yja u3Mely eremMenara nejarHe Koje Tpeda HayduTh. Y CIeX y yuekhy BepOaTHOT MaTepujaa
3aBHCH O] CMUCJICHOCTH MaTepHjayia, TocBeheHOCTH M MOTHUBAIIM]E 3a YUCH-C, OpraHu3aIuje
yuema, QU3NYKUX yCIOBa y MPOCTOPHjH. MOTOPHO YYEHE CacTOjH Ce O] TOHABJbaA M0jC/IH-
HAYHUX MOKPETa y CKJIAJy C MPOCTOPHUM BPEeMEHCKUM obOpaciieM. KopucTu ce 3a yuewme Mo-

TOPUYKHUX CIIOCOOHOCTU U HaBHKa (220).

1.19.3. Ilamhewe 1 meMopuja

YV KOrHUTHBHO] HEYPOIICUXOJIOTHjH namheme ce 00UYHO JepUHUILIE Kao IpHujeM, odpaja,
qyBame MPUMIBEHUX MH(pOpMaIMja U BUXOBO KacHUje no3uBame. [lamheme Moxe OUTH KpaTKo-
TPajHO M JYTOPOYHO U PA3IMKYje C€ M y KalaluTeTy MpujeMa 1 y Ay>KHHHU 33/ipyKaBamba HHPOP-
Margja.

1. Kpatkopouna MeMmopHja ce oJaBHja y nBe (ha3e: ynaTpakpaTkoTpajHa MEMOpHja U
KpaTKOTpajHa MeMopHja. YITpakpaTKOTpajHa MEMOpHja je OOJIUK CEeH30pHE MEMOpHje Yy KO-
JjeM ce ceH3opHe MH(opMalje yyBajy Beoma KpaTtko Bpeme. Omoryhasa ¢opmupame cimuka
U ceneklujy nHpopmalirja Koje Cy 03HaueHe Kao BaKHE 3a MojeuHIIa. Y 0B0oj ce Gpa3u MeMo-
pHja oBHja MyTeM HETIOCPEJHUX YTHCAKa O/ CBEXKHX CIIMKA 32 jOIIl YBEK aKTyellHa HCKYCTBa.
To je TpaH3uTHA 30Ha A0 OCTAIMX TpajHUX Gopmu MeMopuje. KpatkoTpajHa memopuja Tpaje

AYXKE OO MNPCTXOAHC U IMPCEACTaBJba CPCAHUIITC CBUX AKTUBHOCTH Yy PIH(I)OpMElTPIBHOM npo-
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1ecHoM cuctemy. Kapakrepuie je orpannyeH KamanurteT (y Mpoceky oko 7 mHpopmaluja).
bpayn HaBogu mpumep Tenedonupama u namhema TeneoHckor Opoja koju cMo Beh 3a060-
paBwIH HakoH TenedoHupama (1958).

2. lyropouno namheme Tpaje HelesbaMa, MeceuMa U roauHama. Kamamurer ayro-
POYHOT' CKJIQJIMINTEHA jeé OTPOMaH M OOMYHO MOKpHBa BehnHy JKMBOTHOT BeKa CyOjeKTa M
MoAU(HUKYje c€ TOKOM KHUBOTA.

CBako mamheme MoBe3aHO je ¢ HeKUM (PyHAaMEHTATHUM aTpuOyTHMa, Kao IITO Cy
IPOCTOP, BpeMe, UyJIHa OTaXKkarmba, OJrOBOPH U EMOLH]E.

Moxane CTpyKType MmoBe3aHe ca maMhemeM U YUCHhEM Cy XHITOKaMITyC IOCeOHO 3a
cBexka cehama. Y mpouecy yuewa u namhema cTBapajy ce HoBe cuHanTthuke Bese (John C.
Eccles, 1970) xoje moBehaBajy CHHaNTUYKH MPEHOC, HAPOUUTO Y XUITOKAMITATHUM PETHOHU-
Ma, T7e je Hajuemhu MpeHOCHHWK aneTwi XoiuH. Ca cTapemeM ce KOTHHUTHBHHU KallaluTeT
cMmamyje. XumnokammaiHa (GopMaiyja je Beoma OCeTJbHBA HA PA3IMYUTE JUPEKTHE W MHIH-

PEKTHE Jie3Hje WK MPOMEHE, HapouuTo Xumokcuyne (198).

1.19.4. Munuseme

Mricao je KOTHUTUBHH TIPOLIEC KOJUM C€ KOMOMHYjEe CTapo MCKYCTBO, ajli Ha HOBU Ha-
Y1H, YCIIOCTaBJbajyhn HeKH HOBU oqHOC n3Mel)y nojaBa. Pa3muiubame nMa HEKOJIMKO BaKHHX
KapaKTepUCTUKA: MEHTAIHH MPOLIEC KOjH j€ YCMEPEH Ha olepalyje ca 3HakoBUMa U CUMOoIuma
KOju oMoryhaBajy npo1y0JbUBamke 0JIHOCA, TO j& IETEPMUHUPAH TIPOIIEC HUEja Ca CUMOOIMYKUM
caap:kajeM BoheH mpolOiieMruMa 1 3aarmmMa Koje Tpeda pemuTi. Y OCHOBH MHCAOHOT Tpolieca
je mocrojame oapeheHor 3agartka. Hacraje camo y ciyyajeBuMa Kajia ocToji MOTHB KOjU 33/1a-
TaK YMHM aKTyaJJHUM M MOTPEeOHUM 3a periaBambe. CBOjCTBA KOja KAPAKTEPUILY MHUILBEHE CY
LIIMpUHA, TyOMHA, KPUTUYHOCT, €IaCTHYHOCT, JIOCIETHOCT M Op3nHa MulLbema. Oneparuje
MHUIIUBEHA Cy KOMITapalyja, aHajan3a, CHHTE3a, ariCTpakiiija, KOHKpeTH3aluja, nHAyKiyja (1o-
HOUIECHE 3aKJbyyKa O LIEJIMHM Ha OCHOBY IOj€AMHAYHMX TOJaTaka) W JeIyKLHja (JOHOIICHE
3aKJbyuKa O OJjpel)eHUM I0je]MHAYHIM CBOjCTaBMa Ha OCHOBY OIILTET 3HAHA).

MpucaoHu Tpolec KOPUCTH acOolMjaTHBHE Be3€, a MPETXOJHO MCKYCTBO MOMaxe Y
pelaBamy ToJaTaka.

JeqHa o BaXHHWX KapaKTEPUCTHKA pPa3MHUILbAka j€ FHETOB HEMPEKUHYTH OJIHOC
npemMa roBopy, Koju, IpeMa MHOTHM ayTOpHUMa, IpeicTaBba OOJIMK M ajaT pa3MUILbamba jep

JIONPUHOCH HETOBOM yHarnpelhemy, pa3Bojy u odorahusamy (201).
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1.19.5. T'oBop

I'oBOp ce mocmarpa Kao CpeACTBO KOMYHHKAIHjE y KOjeM CyOjeKT KOoju (popMyIIHIIe
BepOaHy M3jaBy y4eCTBYje C jeJJHE CTpaHe U C JPYre cTpaHe Cy0jeKT KOju Ty H3jaBy MEpIIH-
nupa u npuma. ['oBop je Takole cpeicTBO OPraHU30Bamba COTICTBEHUX MCUXUYKUX IMPOIIeca.

I'oBop uMa Tpu raBHe QyHKIIMje: KOMYHHKATHBHY, EKCIIPECHBHY U pernpe3eHTaTuBHy (201).

1.19.6. ITaxkma

[Taxxmwa je moJCTaKHyTa O]l CTpaHEe CIIOJBHUX OKOJIHOCTH, OIIITE CTalke OpraHu3Ma u
WHTEepecoBame cyOjekTa. [locToju 100poBoOJbHA (aKTHBHO Y3 MOMOh BOJbE, CYOjeKT ycMepaBa
NaXmky Ka ofpeheHoM LnIby) U HeBOJbHA (MTacuBHO ojpehenu noralhaj HArJIo NpUBIAYM MAKELY
cy0Ojekra, 0e3 IpeTxo/iHe keJbe U NoceOHe cBpxe) Naxkma. OMIMKe KOje KapaKTepullly HaKiby
Cy o0uM (CrocoOHOCT 3a UCTOBPEMEHO yCMEepaBame NCHUXUYKE eHepruje ka oapeheHnm moja-
BaMa), TEHAIIUTET — JIOCIEAHOCT (CIIOCOOHOCT yCMepaBama IICUXMUYKE CHEPruje mpeMa oapele-
HUM [I0jaBaMa WM MpeIMeTUMa Ha Ty’Ke BpeMe) U BUTHIIHOCT — (UIyKTyaluja (CnocoOHOCT
ycMepaBama Maxmhe Ha HOBE IpeaMere U mojaBe). HajjeaHOCTaBHUjU TECT HCIHUTHBAKbA
naxme je bypraHoB TecT rie ce of manujeHTa TpaXH Ja MmojaByde ojpelheHa cioBa y oxape-
herom Tekcry. A 6ospa Momudukamnuja je Whipple-oB TecT Tie MCIUTAaHUK MOpa IMOBE3aTH

HU3 CJIOBA Koja cy HacymuIie roBe3ana (202).

1.20. ¥Ynaanu ¢paxropu koju cy Hajuemhe ykibyueHu

y MHQIAMATOPHY peaKkumjy

WNHdramaTopHu MeXaHU3MH Cy YKJbYYEHHM Yy aT€pOCKIEPOTUYHM MPOIEC, TAKo Ja
olpehuBame nH(pIaMaTOpHE aKTUBAIlM]je Takole Moke OUTH KOPUCHO Yy IPOLIEHU PU3HKA KOJ
nanujeHara ca oosemrhy kapotuaae aprepuje (203).

dakTopu ynajue Koju cy Hajuenhe ykiby4eHU Y HH(IIaMaTOpHE peakiuje cy:

1.20.1. ®ubpuHOreH

®uOPUHOTEH j€ TIUKOMPOTEHH KOJU CE CHHTETU3Y]je Y JeTpH. 3a BpeMe KoaryiairioHe
KackaJie J1ejCTBOM TpoMOuHa ce mpeTtBapa y ¢ubpun. ®ubpun ce Bexe 3a daxrop 13 u dop-
Mupa koaryiaym. @ubOpuHoren omoryhaBa mposoudeparujy ¢udpuHOOIaACTa W TMOJACTHYE
aHruorenesy, omoryhasajyhu tako peBackynapusainujy TkuBa. tberos HUBO y KpBU moBehaBa

CC Kao OAroBOpP Ha CUCTCMCKY yliajly U MOBPCAC TKHBA. IloBuIlleHN HUBOU 1/13331/IBajy I1a3mMo-
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MPOTEUHCKY XUIEPBUCKO3HOCT, IITO MOXE JJOBECTH 0 TpoMOO03€e U MOXKIaHOT ynapa. Pede-

pentHe BpeaHoctu ¢y 1, 7-4 g/l (168).

1.20.2. II-peakTHBHM NPOTEHH

VYnana je npucyTHa y cBUM (pazama aTeporeHe3e U yCKO je MOBe3aHa ca CTBApambEM U
PYIITYPOM aTepOCKIEPOTCKUX Iu1akoBa. Mako cy OpojHM CHCTEMCKH MapKepu ynale 1noBe3a-
HU ca aTeporeHe3oM, Mokasajio ce Aa je Ll-peakTuBHM pOTEeHH HajoceT/bUuBUjU. To je meHTa-
MEpPCKHM TPOTEHH OTKpHBEeH mnpe Buine o 70 roamnHa. Mrpa Bemuky ynory y ypoheHom
yIaJIHOM OJrOBOPY IPEKO OICOHM3MpameM OakTepuja W aKTUBAIMjoM KomIulemMeHTta. Kana
ce JIOKAJIHO CUHTETH3Yje Y aTepOCKIEPOTUYHO] HHTUMHU, MOKE Takohe J1a peryJuiie JOKaaHy
aTxXe3ujy Ka eH0Tenay M TpoMOoTcKa cramba. OHO IITO je HajBaXXHM]E, CHAXKHO U HE3aBUCHO
npenBuha pu3nK o1 HH(pApPKTa MHOKap/1a MOXKIAHOT yaapa U 0oiectu nepudepHux apTepuja,
YaK ¥ KOJ, HaoKo, 3/paBux mojeauHana (ci. 10-5). Mako He mocroje AUPEKTHH TOKa3u 1a
CHMKaBamwe L] peakTHBHOI MpOTENHA CMamyje PU3MK O]l KapAMOBaCKyJapHUX O0JIeCTH, mpe-
CTaHaK Iyllewa, TyOuTaK TeXXHHE U (PU3MUKa aKTUBHOCT CMamyjy BpeaHocTH L] peakTuBHOT
nporenna. CTaTuHU UMajy UCTH edekat 6e3 003upa Ha HBUXOB YTHIA] Ha XoiecTtepoi (204).

XpoHnuHa uH(}IaManMja, Koja je TJaBHa KOMIIOHEHTa y HACTaHKY aTePOCKIEpPO3e U
HBEHOM pa3Bojy, MOBE3aHa je ca KOHIeHTpauujama L] peakTUBHOI IPOTEHHA Kao MapKepa 3a
KapanoBackynapHu pusuk (205, 206, 207, 208, 209).

[[-peakTBHM NPOTEHH j€ MPOTEMH KOjU C€ Hajla3u y KpBHO] miasmu. Hberosa
BpenHocT ce nmoehara 1000 myTa y akyTHO] (pa3u ynane. Cactoju ce o S UISHTUYHUX MOIU-
NeNnTHIa MOBE3aHUX HEKOBAJICHTHUM Be3ama. OH je XemaTajlHor nopekia u nosehasa ce Ha-
KOH CeKpeluje nHrepieykuHa 6 ox crpane makpodara u T mumdornmra (240). Bexe ce 3a
MpTBe henuje W Ha Taj HaYMH OMOTyhaBa aKTHBHpamEe KOMIUIEMEHTapHOI CHUCTEMA IyTEM
C1Q xomrutekca koju Bpiu au3y henuja. Peepentne Bpennoctu cy 2—10 mg/l (168, 210).

VY akyTHUM HHQIAMaTOPHUM CTambuMa M OaKTepujCKUM HH(QEKIujama Herona

KoHIleHTpamuja ce kpehe m3mehy 50—200 mg /1.

1.20.3. ®dakTop Hekpo3e Tymopa ajiga

Pa3Boj ehukacHOr UMyHOT O/ArOBOpa yKJbyuyje tumbounaHe henuje, ynanaue henuje u
xemaronoercke hemuje. Crnoxxene nHTepakiuje u3mel)y oBux henmja mocpeaoBane cy rpymnom
MPOTEWHA 3BAaHWUX IUTOKWHH Ja O O3HAYMJIM FbHUXOBY YJIOTY Y KOMYHHKanuju usmehy he-

nuja. [{luTokMHU Cy peryjaaTopHU MPOTEHHHU Majle MOJIEKYJapHEe TeKUHE WU TJIMKOPOTEHHU
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KOJH Cy M3JIy4eHH O] CTpaHe OenuX KPBHUX 3pHAIla Kao OJAr0BOp Ha pa3He Hampaxkaje. L{uro-
KHHHU Ce Be3yjy 3a crenudduyHe pernentope Ha MeMOpaHU IWJbHHUX henuja, ctumyiuiryhu
CUTHAJIHE TyTeBE KOjH HA KPajy Memajy TeHETCKY Mpe3eHTanujy NubHUX hemuja. Oceribu-
BoCcT nuibHe henmuje Ha onpeleHM MUTOKWH ofpehyje ce MPUCYCTBOM CHEIM(PUUYHHX MEM-
OpaHCKHX pelenTopa Tako Ja MOKa3yjy BpPJIO BHCOK aUHHUTET jeTHH ca IPYTHMa M JOTHPY
0 BUCOKHUX henujckux curHaia. [{[UTOKMHM TOKa3yjy IUJICONTOIHA CBOjCTBAa (pa3IMUUTO
JIjCTBO Ha pa3NuuuTe IMJbHE henuje), pelyHIaHTHOCT (Kaja BUIIE HUTOKWHA MMa CIMYHE
¢byHKUHM]je), CHHEPIHjy, aHTarOHW3aM M CTETICHACTH MOJICTHIIA].

dakTop HEKpo3e Tymopa anda je MUTOKHH, KOju ce Takole Ha3uBa KaXeKCHH, KOjH
ydecTByje y cucreMmckoj unpnamanuju. Cunrerusupa ce o Makpodara u T numdorura.

VY akyTHO] ¢a3u nH(GIAMATOPHOT MPOIleca MMojayaBa eKCIPECH]y aJXe3nOHNX MOJICKY-
Jla Ha eHJOTEITHUM henrjama KpBHHX CyJIOBa, INTO T0jayaBa eKcrpecHjy E cenektuna, eHo-
TEJIHOT aTXe3UBHOT MOJICKYJIa KOjU C€ CEICKTHBHO BEXE Ha aTXE3UjCKe MOJIeKyse Heypodu-
na. YdecTByje y peryiaiuju UMyHux henuja kao mro cy Makpodaru u enaorentne henuje ko-
je TpoM3BOJE XEMOKHHE, INTO 3ay3BpaT IONPHHOCH MPWINBY HeyTpoduia mnoBehaBajyhu
anxe3njy Ha eHjporenHe hemuje kpBHUX cynoBa. [loBehaBajy (aronutHy akTHBHOCT Makpo-
¢ara kao u nojauano ocinodahame TUTCKUX €H3UMa Y TKHBHE TipocTope (210).

dakTop HEeKpo3e TyMopa aiida Urpa BaXHY YJIOTY Y pa3Bojy XpoHHUYHE yraje. Makpo-
(daru akTUBUpAaHU HMHTEpPEepoHOM aida MmoacTUdy NnoBehaHy TpaHCKPUIIHU]y IeéHa HEKpo-
tuuHOT (pakTopa anda u nosehapajy perumkanujy undopmamone PHK 3a dakrop Hekpose
Tymopa anda. OBa aBa edekra n0BOoAe A0 MoBehaHe NMPOM3BOJIKE TyMOpa HEKPOTHYHOT
¢dakTopa anda, a y KOMOMHALMjU ca UHTEP(PEPOHOM ramMa, CHHEPTUCTHUYKU NoBehaBajy Xpo-
HUYHH yraiHu oarosop (210).

Nuxubupa anonTtosy v nHGIaMaIujy IMpeKTHUM LHUTOTOKCUYHUM €eKTOM Ha Heke he-
nMje TyMopa UHXHOHpajyhu 1 TymMoporeHesy U BUpYCHY permkaiyjy. [loactuue okcuaaTuBHI
CTpec MPBEHCTBEHO Y MUTOXOH/IPHjaMa Ha JIBa HAYWHA arlonTo30M u ¢arouurozom (211).

[Tomanu n3 nmuTepatype nokasyjy aa nHbaamaropan mutoknd TH® anda urpa kipydHy
ynory y mopemehajy nupKkysiaiije BeIMKUX U MaJIUX KPBHUX CY0Ba, U IN VIVO u in vitro (212).

[Tosehann TH® ancda y nupkynanuju uaaykyje npousoamy ROS (peakTuBHUX Bp-
CTa KHMCEOHUKA), M3a3uBajyhu eHpoTenujanHy AUCOYHKIM]Y Y MHOTUM NATO(U3NOIOLIKUM

cTamkbuMa.
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2. Wb

300r aKTyeJTHOCTH M BUCOKE MpeBalieHIle KapoTuiaHe creHose (> 50%) koja n3HOCH
3,4% xon xeHa u 4,2% KoJ MyIIKapala, Kao U TOBE3aHOCT ca KOTHUTUBHHM olTehemem
KOJI TarjeHara ca u 0e3 MOXIAaHOT yJapa, HEOXOJHO jeé Pa3BUTH MPOCIEKTUBHY CTYIU]Y
KOja MO>K€ TIOTBPJIUTH OBY MTOBE3aHOCT.

300r KOHTPAJAMKTOPHUX JUTEPATypHUX TOJaTaKka pa3jMuYUTUX ayTopa KOju Cy
MPOHAIIN Be3y H3Mel)y acHMITOMAaTCKe KapOTHJIHE CTEHO3€ M KOTHUTUBHOT oluTehema u
OCTAJIMX KOjU HHCY HAIUTM IOBE3aHOCT, T€Ma je aKTyelHa W CaBpeMeHa U YKJbyuyje
HCIIUTHBAKkE OpOojHUX (DaKTOpa pH3WKa M HUXOBY KOpENAIlHjy ca T0jaBOM aCHMIITOMATCKE
KapOTH]IHE CTEHO3€ U KOTHUTUBHUX omTehema.

Ha onespemy 3a Heyponorujy Knunuuke 6onnune y [Itumy cBakoaneBHo ce cycpehe-
MO ca IpoOJIEMOM CTEHO3€ KapOTHIHUX apTepuja ¥ MOXKIAHUX yAapa, Kao M ca MpoMeHama
KOTHUTUBHUX (DYHKIMja KOJ OBUX MarujeHata. [locie maxpiBe aHAIHM3E¢ HAyYHUX UCTPAKU-
Bama y Penyomuuu CeBepHoj Makenonuju u Peny6muum Cpbuju n oGjaBibeHe JmuTeparype,
yTBpAMIIA caM Jia JI0 caja HHje ypal)eHO MPOCHEKTUBHO UCTPAKUBAILE O YTHIIA]y aTePOCKIEPO-
TUYKUX MPOMEHa W (paKTopa pU3MKA HA KOTHUTHBHU CTaTyC KOJ IAaIlMjeHara ca aCHMIITO-
MaTCKOM CTEHO30M KapOTHIHUX apTepHja.

[[wb OBOr WCTpaxkMBama j€ YTBphHHBame yTHIAja aTEPOCKIEPOTCKUX MpOMEHa
u ¢akTopa pU3NKa Ha KOTHUTUBHU CTAaTyC TMalldjeHaTa ca acHUMITOMATCKOM CTEHO30M

KapOTHUJIHUX apTepuja.
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3. XHIHOTE3E

Xwurmoresa 0

Koruutusau CTaTyC KO HaHI/IjCHaTa ca aCMMIITOMAaTCKOM KapOTHIHOM CTCHO30M HI/Ije

y KOpeJaiujy ca CTEHO3aHTHUM IPOMEHaMa KapoTHIHE apTepHje.

Xwunoresa 1

Korautusan CTaTyC KOI naqueHaTa Cca ACUMIITOMATCKOM KapOTHAHOM CTCHO30M

KOpeJupa ca CTeIIeHOM CTeHO3€ KapOTHIHUX apTepuja.

Xwunoresa 2

Korantusan CTaTyC KOI HaunjeHaTa ca aCMMIITOMAaTCKOM KapOTHUAHOM CTCHO30M

KOopenupa ca BacKyJIapHuUM (aKkTopuMa pH3UKa.

Xwunoresa 3

Korantusan CTaTyC KO HaunjeHaTa ca aCUMIITOMATCKOM KapOTHAHOM CTCHO30M

Kopciinpa ¢ca BpCAHOCTUMA YIIAJIHUX MapKepa.

Xwunoresa 4

Korautusamn cTaryc HaqueHaTa ca MOXIaHUM YyIapOoM je J'IOH_II/IjI/I O OHHX Ca

ACUMIITOMATCKOM KapOTUAHOM CTCHO30M.
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4. MATEPHUJAJI N METO/E

Crynuja je Owia TpOCIEKTHBHA W aHanu3upana je ykynHo 180 mamujeHara moje-
JbeHuX y 3 rpyrme, ctapoctu 50-70 roauHa:
1. TTanujeHTH ca CTEHOTHYHUM MPOMEHAMa Pa3IMYUTOr CTEIICHA, alli 0€3 CUMIITOMA
(6e3 TpaH3UTOPHHUX MCXEMUYHMX aTaka WM MOXJIaHOT HH(]ApKTa).
2. 'pyma manmjenara ca CHUMIITOMATCKUM CTEHOTUYHHM TIpoMeHama (TpaH3UTOPHU
MCXEMUYHU aTaK WK MOXKIaHU UH(APKT).
3. Konponna rpymna nammjeHata ca ri1aBo00JbOM W BEPTUTHHO3HUM Terobama ca

YpeIHUM Halla30M KapOTUAHUX apTepHja.
[Tucmenn nmpuctanak JOOHjEH je O/ CBUX MAallfjeHaTa WK lUXOBUX OPOIHIIA.

WHKITy31OHH KPUTEPH]YMHU:

" PHCYTHOCT (hakTOpa pu3MKa 3a repeOpoBacKyiapHe O0JIECTH;
" yHUJIATEepaIHA U OWIaTepaiHa CTEHO3a KapOTUIHHUX apTEPH)ja;
" MPHCYCTBO M 0JICYCTBO MOXKJIAHOT y/Iapa;

" IMPHCYTHOCT CUMIITOMA I71aB000JbE HIIH BCPTUTI'MHO3HUX Terooa.

EKCKITy3MOHM KpUTEPH]yMU:

" [pPUCYTHOCT adasmuje;

" PHTparepeOpasiHO KpBapeHmHEe U ApyTe 00JIeCTH;
" BacKyJapHe MalipopMaluje;

" TYMODPH, arCLECH;

" MYyJTHILIA CKJIEPO3a,

" MOXJaHHU yjaap uuja je TexkuHa npema NIHSS 6oxoBamy Beha ox 15.

OpnpehuBame MOTEHIMjaTHUX KOBapUjaHaTa

[Tomaum o nemorpadCKuM M KIMHUYKUM KapakTepUcTHKama (CTapocT, Mo, yrnorpeda
aJIKOXOJla M LUrapeTa u uctopuja dosectu) nobujenu cy u3 ucropuje 6onecru. [IponemeHo
je ToCTojame XUNepTeH3uje, nujadereca, XunepxojaecTeposieMrje. AHalIu3upana je u ¢papma-
KOJIOIIKA aHaMHEe3a, OJHOCHO y3UMama aHTUXHUIIEPTCH3HMBA, CTaTHHA W aHTHIWja0eTHYKe
Tepamnuje.

[Mupkynupajyhu HuBou unpiaamaropaux mapkepa (TNF-a) oapehenu cy y3zopkom

BEHCKE KpBU y3€TOM U3 KyOUTalIHE BeHE U opeleHr Ccy cTaHAapAHOM UMYHOAHAIH30M.
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Cranmapaau napametpu ynane (CE, [P, dbuGpuHoreH, kpBHa CIIMKA, JICYKOIIMTapHA

dhopmyna) Takohe cy oapehenu myTem y3opka BEHCKE KPBHU y3eTe U3 KyOuTaaHe BEHE.

YarpasBy4yHa er3aMuHaIyja

[TpucycTBO KapoTHIHE aTePOCKIEPO3€e MPOLEHEHO je KopuinhemeM B-mode ynrpaco-
Horpadwujom ca cormom o 7,5 MHz npema nporokony Atherosclerosis Risk in Communities
(ARIC) (213). Yarpa3Byunu mperiiesi 00yxBarao je CKEHHPAmE 3ajeIHUYKHX KapOTHIHHX
aprepuja, oudypkanujy KapoTuae u mpea 2 CM yHyTpalllkbe KapoTuaHe apTepuje. M3mepena
je meomuna UMC, mepeno y mm. Kpurepujymu 3a Kateropusaiujy apTepHjcKe CTEHO3E
neuHUCAHM Cy Kao: HeMa CTeHo3e, Hu3ak creneH creHoze (0—-50%), ymepeHa creHo3a
(50-70%) u Brcok crenen ctenose (> 70%) (44). Takole je HaBeICHO /1 JIK je CTEHO3a YHU-
natepanHa wian Ounarepanna. Opapehena je u Mopdoioruja Tuiaka (JIHITHIHO [e3TPo,

¢bubpo3Ha Kara, 0JJHOC JIUIMHUIHOT je3rpa u Gudbpo3Ha Kare).

Heyporncuxonomika eBanyaruja

KorautuBHe ¢yHKIMje cy mpouemeHe kopumhemem Addenbrooke's cognitive
examination (ACE-R) Tecra (140). OBaj TecT je mpOLEHHO BPEMEHCKY M IPOCTOPHY OpH-
JEeHTaIujy, Naxmwy, KaJKylujy, ToBop, mamheme U BU3yocHalnujaiHe crnocoObHoctu. Tect je
cripoBeJieH 6 Mecel HAKOH XOCTIUTAIN3alMje KO/l MallijeHaTa ca CHMOTOMAaTCKOM CTEHO30M,
3 Mecena HaKOH JMjarHO3€ KOJ NalMjeHaTa ca aCHMITOMATCKOM KapOTHIHOM CTE€HO30M U
HAKOH 3 Mecela y KOHTPOJHOj TPYITH ca CHMITOMHMA y BUAY I1aBOOOJbE U BEPTUTHHO3HHUX

Teroda.

KommjyrepuzoBana Tomorpaduja mosra
HatuBHO cHMMame MOo3ra U3BpILEHO j€ arnaparoM Siemens NPUIMKOM MpUjeMa U HaKOH

24-72 cara ox pujeMa, aHaTU3UPajyhn BETMUUHY | JIOKAIH]y aKyTHE HCXEMHYHE JIe3Hje.

Hyxiieapna maraeTHa pe3oHaHna
HykneapHa MarHeTHa pe3oHaHIa MO3ra M3Be/ieHa je 6 Mecelld HaKOH Iperyiefa KoJ

CBHUX naunj cHarta.

TexuHa MOKIaHOT yaapa

TexxuHa MOKIAHOT yjaapa MmpolekheHa je mpema ckaiau 3a omeny NIHSS (National
Institute of Health Stroke Scale) (panr 0-30). Moxnanu yaap je kiacupuKkoBaH Kao Oyiaru
(<8), ymepen (9-15) u texak (>16) npema orienu NIHSS (214).
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CraTHCTHYKa aHAIU3A MOAaTaKa

CraTucTyka aHanM3a u3BpIIeHa je y ctaructiuukuM nporpamuma: STATISTICA 7.1,
SPSS 17.0.

[pukynseenn nopay odpalheHu cy ciefehnmM cTaTHCTHYKUM METo/1ama:

ba3e monmaraka cy kpewpane KopumhemeM MOCEOHMX padyHApCKHX MporpaMa y Ty
cBpxy. OOpaga moparaka HM3BpIIEHA j€ CTAaHAAPAHUM JCCKPUITHBHUM M aHAIUTHYKUM
MeToAaMma.

CTaTHCTHYKN HU30BH aTpuOyTa aHAJIM3UpPaHH Cy olpehuBameM KoeduijeHara oJHO-
ca, IPOTIOpIIMja, CTOIA U OpehUBamEM CTaTHCTHYKE BA)KHOCTH M3Mel)y OTKPUBEHUX pa3iuKa -
tect pasiuke (difference test).

Hymepuuke cepuje cy aHaIM3upaHe Mepama IIeHTpaJIHe TEHJICHIIHje U MepaMa JIicIep-

3Wje mojaTaka (Cpelmba BpeAHoCT — X U cTaHaap/Ha aesujamuja — SD).

Y HyMepuyKkuM cepujaMa rie Huje OWIO OJCTYyMama Of HOpPMAalHE IUCTpUOYyIHje,
CUTHH(DMKAHTHOCT pa3lIuKe je TECTUPaH TECTOM Pa3jIMKe W t-TECTOM, a TaMoO T/ je JOILIO 10
OJICTyIIara OJ HOpMAJIHE JUCTPUOYIHMje, CUTHU(UKAHTHOCT pa3juKe je Tectupana Mann-
Whitney U tectom.

CraTUCTHYKY CUTHU(HMKAHTHA pa3ivka u3Mmely TpU HCIUTHBaHE Tpyne yTBphuBaHa je
MmeTtojioM aHanu3e Bapujance (Analysis of Variance — ANOVA). Benuku je n3060p Tako3BaHUX
post hoc TectoBa koju ce nzBoae HakoH ANOVA Tecta, kaaa yTBpl)yjy CTaTHUCTUYKH 3Ha4yajHE
pasnuke u3Mmely cBake rpyne ca cBakoMm moHaoco0. OBU TeCTOBH ce Takole Ha3uBajy BUIIIE-
CTpyKu TecToBM nopehema. ¥ cryauju je kopuiure Post hoc Tukey HSD recr.

VYnotpebsbeHa je BUILECTPYKa perpecHoHa aHaiu3e Ja OM ce YTBpIuia Be3a uizMely
3aBHCHO-KPUTEPUjYMCKE MPOMEHJbUBE M CHUCTEMa MPOMCHJBMBHX (IPEIUKTOpA) KOjH Cy OJ
MHTEpeca.

Kopenammonu ogaocu uzpauyHatu cy kopucrehu Pearson-oB koeduiujeHT kopenaiuje
(1) umy? Tect.

Shapiro-Wilk's Tect xopurrheH je 3a HCOIUTUBaKk€ HOPMATHOCTH TUCTPUOYIIUje KOHTH-
HYQJTHUX TPOMEHJbHBUX.

3a CI (confindence unTtepBan 95% Cl) nedpunncana je cTaTuCTUYKa 3HAYaJHOCT 332 HUBO
rpemike Mawu o1 0,05 (p).

PesynTaru cy npeacraBbeHu y TabenapHOM U rpauuKkoM OOJIHKY.
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5. PE3VIITATHU

VY uctpaxxkuBamy je ydectBoBajio 180 manujeHara nmojae/beHux y 3 rpyrmne:

| IIpBarpyna ca acumnToMaTcKoM KapoTuaHoM cteHo3oM (AKC). OBy rpymny YMHUIM
Cy MAaIMjEeHTH Ca CTEHOTUYKUM IPOMEHAMa Pa3IMIUTOr CTENeHa, alii 0e3 CHMIToMA
(6e3 TpaH3UTOPHMX MCXEMHJCKMX aTaka WM MOXKAaHOT ynapa). [Ipocedna crapoct
nangjenara usHocwmia je 62,1 + 5,6 rox, y pacnony ox 52 mo 70 rox (tabema 1).
66,7% cy mymkapuu a 33,3% cy ocobe *KEeHCKOT ToJa, MPU YeMy j€ CTATUCTUYKH
3HauyajHo Buiie Buine myinkapamna — P<0,001 (Difference test, p=0,0003) (rpa-
¢ukoH 1).

Il pyra rpynma ca cumnromarckoMm kapotugHoMm creHo3oMm (CKC). OBy rpymy
YHHUJIM Cy MAIUjeHTH ca CHMITOMATCKHM CTEHOTHYKHM MTPOMEHaMa (TPaH3HTOP-
HU MCXEMHUYHHU artaly WM MOXAaHu yxaap). [Ipocedna crapoct manujeHara y
apyroj rpymnu usnocu 61,0 = 5,1 r, y pactiony oz 50 no 69 r (tabena 1). 76,7% cy
Mymkapiy u 23,3% cy ocode KEHCKOT I10JI1a, IPH YeMY j€ 3aCTYIIJbEHOCT MYIIIKa-

pana Owia cratucThukd 3Ha4yajo Beha — p<0,001 (Difference test, p=0,0000)

(rpadukon 1).

Il Kontposnny rpyny (KI') unnumie cy ocobe ca cuMmnroMuMma riaBo0osbe M BPTO-
TJIaBUIlE, alM ca ypeAHMM Hala3oM KapoTHIHUX aprepuja. IIpoceuna crapoct
u3HocH 59,2 + 5,6 T, y pacriony oxa 49 g0 69 r (tabena 2). 45,0% cy mymikapiu a
55,0% >xeHe, a 6e3 CTAaTUCTUYKH 3HAYajHE pPaA3JIUKE Yy 3aCTYIJHEHOCT MOJIOBA —

p>0,05 (Difference test, p=0,2733) (rpaduxon 1).

CratucTuky CUTHH(HMKAHTHA pa3jivKa aHAIM3MpPaHa je METOIOM aHAIHM3e BapHjaHCe
(Analysis of Variance — ANOVA). Tlpema 0BOj METOAM pa3jiMKa CPEABUX BPEIHOCTH
CTapoCTH je CTaTUCTUYKM 3HauajHa uzmely rpyna (p<0,05).

VY caenctBenoj post hoc ananmmsu vHakon ANOVA Ttecta kajia paau nopehema ucnu-
THBAaHUX IpyMa MoHaocoO (BUIIECTPYyKH TeCcTOBH mopelerma) kopumihen je Post hoc Tukey

HSD recr.
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IIpema Post hoc Tukey HSD Ttecty pasnmka je mocienuiia CTaTUCTHYKH CHUTHH(U-
kanTHe pasznuke m3mel)y rpyme | u tpehe rpyme Il (p<0,05), a ocrane pasnuke cy 0e3

CTaTUCTHYKOT 3HAYaja.

Ta6ena 2. CtapocT ucnutanuka (ros) y HICIIMTUBAHUM TpyIiama

I'pyna X +SD MHHHMYM MaKCHMyM
| (60 maumjenara) 62,1+5,64° 52,0 70,0
Il (60 nauujenara) 61,0+511 | 50,0 69,0
I11 (60 manujenara) | 59,2+5,60 | 49,0 69,0

IMonauu cy math Kao cpeama Bpeanoct ( X ) + crangapana aesujanmja (SD),
MHUHHAMAJIHA 1 MAKCHMAJIHa BPEIHOCT

* — p<0,05 (I y ognocy Ha Il rpyy)

H MyLIKK

M )KeHCKun

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'pa¢uxon 1. [Iprka3 3acTyNI/bEHOCTH MOJIOBA Y HCIIUTHBAHUM rpymnama (%)

KapoTunna cTeHo3a je reHepaiqHo Owia BHIIE 3aCTyIJbeHa KOJ MyIIKapana d TO
HajU3paKECHHU]e KOJ TMallijeHaTa ca CHMIITOMAaTCKOM CTEHO30M. Y OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY
Tpymny 3acTyIJBEHOCT MYIIKOT Tojla Ouila je CTaTUCTUYKU H3paKeHWja W y Tpymu ca

acummromarckoM (P<0,05) u cumnromaTckom crero3om (p<0,001).
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DOAKTOPU PU3BUKA
(XunepTeH3uja, XunepxoJaecTepoieMnja, aaKoxoJ1, MylieHe)

XunepreHsuja je eBHICHTHUpPaHa KOJ CBE TPU Tpyle UcnuTaHuka (rpapuxoH 2). Y
pBoj rpynu 98,2% GosecHuKa ca XUIIEPTEH3UJOM je OMIIO Ha PEJOBHO] AHTUXUIIEPTEH3UBHO]
Tepanuju. Y Ipyroj rpynu Cy CBH MAalUjeHTH Ca XUIIEPTEH3UjOM PEJOBHO y3UMAalld aHTUXU-
nepTeH3uBHy Tepanujy. Y Tpehoj rpymu, 97,9% nauujenara ca XurepTeH31joM, je UMallo pe-
JIOBHY aHTHUXMIIEPTEH3UBHY Tepanujy. Y MOIJIeAy perucrpanuje XurnepreHsuje yrphena je
CTaTHCTUYKY 3HAYajHa MPOICHTYyalHa pas3iuka usMely npse u tpehe rpyme (p<0,001), kao u

npyre u tpehe rpyme (p<0,05).

M aa

i He

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'padukon 2. 3aCTyIbEHOCT XUIEPTEH3MjE Y UCTUTHBAHUM Tpyrama (%).

3anakeHa je CTaTUCTUYKHM 3Ha4yajHa TIOBE3aHOCT W3Mel)y XumepreH3uje W CTeHO-
THYKUX TPOMEHA Pa3UYUTOr CTeleHa, y mpBoj rpymu manujenata — P<0,01 (Pearson Chi-
square=7.2115, p=0,0072).

[TpucyctBo xurnepreH3uje nmopehara mraHcy 3a aCHMITOMATCKE CTEHOTHYKE TIPOMEHE,
pasnunuuTor crernena met myta (OR=5,2553 (1,4131-19,5446)).

[TocToju cTaTUCTUYKK 3HA4ajHA TOBE3aHOCT M3Mel)y XWIEepPTeH3HMje W CHMITOMATCKHX
CTEHOTHYKHX TPOMEHa, y apyroj rpymu marujeHara — p<0,05 (Pearson Chi-square=4.1830,
p =0,0408).

[MpucyctBo xunepreH3uje noBehasa MaHCy 32 CTEHOTUYKE MPOMEHE Pa3IMYUTOT CTe-

NeHa TpU IyTa, y Apyroj rpynu nanujerara (OR=3,0426 (1,01031-9,1628)).
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I

443

i He
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I'padukon 3. Perucrpanuja nqujadereca y MCIUTHBAHUM rpynama nanujeHara (%).

3acTynspeHOCT aujabereca MENHUTyCa je y CBE TPU Ipyle OWiia HUXKa, Y PACIOHY O]
20,0% no 30,0% (rpaduxon 3). Hema craTHCTHYKHM 3HAuajHE Pa3IMKE Yy 3aCTYIJbEHOCTH
nujabereca mamehy rpyma (p>0,05). CBu mpumaaHuIM MpBE W APYre Ipyrne TAe je peru-
CTpoBaH aujaberec Cy peloBHO mpumanu Tepamujy. Y tpehoj rpymu, 83,3% manmjenara ca
JIM je pesoBHO pUMAJIO Teparujy, OCHM JBa MallHjeHTa.

Huje 3abenexeHa cTaTUCTUYKHM 3HAa4YajHa MOBE3aHOCT m3Mel)y peructpanuje nujade-
Teca U aCUMTOMATCKHUX CTEHOTHYKUX MpOMeHa pasnuuuror crenena — p>0,05 (Pearson Chi-
square=0,4301, p=0,5119).

Hwuje Omno cratrcTHuky 3HA4YajHE TOBE3aHOCTH WM3Mel)y perucrpaiyje amjadbereca u

CHMITOMATCKUX CTeHOTHYKKX mpomena — p>0,05 (Pearson Chi-square=1,6000, p=0,2059).
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I'paduxon 4. [Ipuka3s perucrpaiuje XUIepxouecTepoieMuje y uCnuTuBanum rpymnama (%).

XurnepxoJsectepoieMuja je perucTpoBaHa y cBe TpH IpyIe maijenara (rpadukon 4).
VY npBoj rpynu 6mito je peructpoBano 91,7% manujeHara ca XHIIEpX0JIeCTEPOICMI]jOM B CBU
Cy Owim Ha Jedewy CTaTHHHMA. Y Apyroj rpymu je perucrpoano 80,0% manmjenara ca
XHUIIEPXO0JIECTEPOIEMHUJOM O] KOojux je Hajsehu nporeHat (97,9%) 6uo Ha jeyewmy CTaTHHOM,
ocuM jeaHor namnujeHra. Y tpehoj rpynu je Ouno perucrpoBaHo 41,7%, u cBu cy OuwiM Ha
nedemy craTuHOM. [IporeHTyanHa pasnuka n3Mely npBe u apyre rpyre moHaoco0 y ogHoCy
Ha pEeTUCTpaIjy XHrepxojecrepeMuje y Tpehoj rpynu manmjeHaTta, Owia je CTaTHCTHYKH
3nauajua — p<0,001 (Difference test, p=0,0000).

PerucrpoBaHa je cTaTMCTUYKHM CUTHM(HMKAHTHA acolMjaliyja 3aCTYIJbEHOCTH XUIep-
XO0JIECTEPOJIEMHj€ U ACUMIITOMATCKUX CTEHOTHYKHMX MpoMeHa pasznuuuTor crenena — p<0,001
(Pearson Chi-square=33,75, p=0,0000).

[IpucyctBo xunepxosecreposieMuje nopehasa maHcy 3a aCUMITOMATCKE CTEHOTHYKE
poMeHe, y pa3nuautoM creneny 15 myra (OR=15,4000 (5,3914-43,9888)).

PerucrpoBana je ctaTUCTHYKM CHUTHHU(HKAHTHA acolujarfja udMely XurepxosecTe-
peMHje U CUMITOMATCKUX CTeHOTHYKHX mpomena — P<0,001 (Pearson Chi-square=18,5019,
p=0,0000).

[TpucyctBo xumepxoiecteponeMuje mopehaBa MaHCy 3a CHMITOMATCKE CTEHOTHYKE

MIPOMEHE PA3JIMYUTOT cTeneHa 3a net u no myta (OR=5,600 (2,4797-12,6465)).
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I'padukon 5. 3aCTyIbEHOCT KOH3yMHUpPamkba AIKOX0JIa Y UCITUTUBAHUM rpyrnama (%).

VY cBe Tpu rpyne nangjeHara 3a0eleKeHO je KOH3yMHPAmke AIKoXoJia. Y MPBOj TPYIH
Jj€ KOH3yMHupame ajkoxoiia u3Hocuio 28,3%, y npyroj rpynu 36,7%, a'y tpehoj 38,3%. Hema
CTaTHCTHYKU 3HAa4YajHE pa3lIMKe y 3aCTYIJBEHOCTH KOH3yMHUpama amkoxoia uimelhy ucnutu-
Banux rpyma (p>0,05) (rpaduxon 5).

Huje yrBpheHa craTuCTHYKY 3HaYajHA TIOBE3aHOCT M3Mely KOH3yMHUpama alKoXoia U
ACHMITOMATCKMX CTEHOTHYKHX IMPOMEHAa Pa3IMYUTOr CTEreHa, anu 0e3 cummrToMma (TpBa
rpymna) — p>0,05 (Pearson Chi-square=1,3500, p=0,2453).

Huje yrBphena crarucTuyky 3Ha4ajHa MOBE3aHOCT M3Mel)y KOH3yMHUpama ajaKoXxoya u

CHMIITOMATCKUX CTEHOTHUYKHX IpoMeHa (mpyra rpyma) — p>0,05 (Pearson Chi-square=0,0356,
p=0,8504).
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I'paduxon 6. [Ipuka3 3acTymubeHOTH HaBHKE MyIICHa Y HCIIMTHBAHUM TpyIiamMa IaiyjeHara.

HaBuka mymiema perucTpoBana je y CBE TpH IpyIie NaiyjeHara. Y mpBoj Tpymmu OHIIo
je 51,7% nymaua, y npyroj rpynu 60,0% u 35,0% y tpehoj rpynu. CTaTUCTHYKHU 3HauajHA
pasnuka u3Mely 3acTymibeHOCTH Iyliada yTBpheHa je uaMmel)y apyre rpymne u tpehe rpyne
(p=0,0061), nox m3mMely ocTamux rpyrna HHje OHJIO CTATHCTHUYKH 3Ha4YajHe pasniuke (rpadu-
KOH 0).

Huje yrBphena cratMcTmuku 3HaYajHa MMOBE3aHOCTH IMyNIeHa M aCHMITOMATCKHX
CTEHOTHUYKHUX TpoMeHa pasimuunror crenena — p>0,05 (Pearson Chi-square=3,3937, p=0,0654).

VYTBpheHa je CTaTHCTUYKM 3HAYajHa IMOBE3aHOCT TyIIEHha W CHMITOMAaTCKUX
CTEHOTHYKHX TpoMeHa (npyra rpyma) — p<0,01 (Pearson Chi-square=7.5188, p=0,0061).

[Tymeme nosehapa IaHCy 3a CTEHOTHYKE IPOMEHE Pa3IMYUTOr CTENEHa 3a JIBa U IO

nyTta y apyroj rpynu (OR=2,7857 (1,3286-5,8411)).
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Mapkepu 3ana/bema

[Mpoceuna Bpeanoct TNFa pg/ml y npBoj rpymu je 6una 5,9 + 3,5, y pacniony ox 0,36
1o 16,4 pg/m. IIpoceuna Bpeanoct TNFa pg/ml y apyroj rpynu je HajBuina u uznocu 10,8 +
7,0, y pactiony ox 0,428 no 40,657 pg/ml. Ilpoceuna Bpeanoct TNFa pg/ml y tpehoj rpynu
je HajHmKa u u3Hocu 2,8 £ 1,6, a kpehe ce ox 0,36 10 7,729 pg/ml (tabena 3 u rpadukon 7).

[lpema Analysis of Variance U, pasnmuka cpenmux Bpemanoctd TNFo pg/ml y
UCIUTHBAHUM Ipynama Ouia je craTucTuuku curaudukantia 3a p<0,001 (p=0,0000).

[Tpema Post hoc Tukey HSD Ttecty pasznuka je Hactama 300T CTATHCTUYKH CUTHH(U-
KaHTHUX pa3zimka u3mely rpyne I y ognocy wa rpyny II, rpyne I y ognocy Ha rpyny Il u

rpymu 11 y omHocy Ha rpymy I (p<0,001).
Taodena 3. Bpennoctu TNFo (pg/ml) y ucnuruBanum rpymnama

I'pyna N X +SD MHHAMYM MaKCHMYM
I 60 |59+348 0,36 16,4
I 60 |10,8+6.98 0,428 40,657
Il 60 2,78+1.57| 0,36 7,729

Togamnwm cy 1aTH Kao Cpe/Irba BPeTHOCT ()_( ) + crangapana aesujanuja (SD),

MHWHHUMAJIHA 1 MAaKCUMaJIHa BPEAHOCT

Plot of Means and Conf. Intervals (95.00%)
TNFpg/ml

14

12 ¢

10 |

Values

k)

I'padukon 7. [Ipuka3s npoceune Bpeanoctd TNFo pg/m y uCnuTHBaHUM rpyrama
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Tabena 4. BpennocTu ceiuMeHTaIMje y UICIIUTHBAHUM TpyIiama.

I'pyma N X +SD  MHHMMYM MaKCHMyM
| 60 18,5+9,52 7,0 53,0
I 60 21,2+9,61 8,0 55,0
Il 60 13,945,04 5,0 25,0

[Togamu cy gaTtu Kao cpemba BPeTHOCT ()_( ) + crangapana aesujanuja (SD),

MHWHHUMAJIHA 1 MaKCUMaJiHa BPEAHOCT

Plot of Means and Conf. Intervals (95.00%)
Se

i |.| |i| & Se

I'pajuxon 8. IIpuka3 npoceune BpeAHOCTH CEAUMEHTAlIM]j€ Y UCIIMTUBAHUM IpyramMa.

[Tpoceuna BpeJHOCT ceMMEHTanMje y npBoj rpynu je 18,5 + 9,5, y pacniony ox 7 1o

53. IIpoceuna BpeAHOCT y Ipyroj rpynu je Hajseha u nznocu 21,2 + 9,6, y pacniony of 8 110

55. Ilpoceuna Bpeanoct y tpehoj rpynu je Hajumwka, 13,9 + 5,0, y pacniony ox 5,0 no 25,0.

Bpennoct cemumenTaiyje je moBehana y cse Tpu rpyie (tabena 4 u rpaduxon 8).

[Tpema Analysis of Variance U, pa3nuka nsmely cpeamux BpeAHOCTH CeAUMEHTAIIN]je

M y UCIIUTHBAaHUM TpyIaMa je cTaTucTuuku 3Hadajua — p<0,001 (p=0,0000).

[Tpema Post hoc Tukey HSD Ttecty pasnuka je mocienuina CTaTHCTUYKH CHUTHH-

¢dukantHe pasznuke usmely rpymne [y ognocy Ha rpymy III (p<0,01, p=0,0069) u rpyne I y

oxHocy Ha rpymy III (p<0,001, p=0,0000), 1ok cTaTUCTHYKHK 3HAYajHA pasrKa u3mely rpyma

I u 11l Huje yTBphena.
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Ta6esna 5. Bpennoctu ¢pubpunorena (g/L) y uCnuTHBaHUM rpyraMa

I'pyna N X +SD MHHHMYM MaKCHMYM
I 60 4,9+1.2 3,0 7,66
I 60 4,9+1.0 3,5 8,5
Il 60 2,7+0.3 2,1 3,0

[Togamu cy gatu Kao cpemba BPeIHOCT ()_( ) + crangapana aesujanuja (SD),

MHWHHUMAJIHA 1 MaKCUMaJiHa BPEAHOCT

Plot of Means and Conf. Intervals (95.00%)
Fibrinogen
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I'paduxon 9. [Tpukas npoceune BpeaHocTy ¢pubpuHOreHa g/l y ucnutuBaHUM rpymnama.

[Tpoceuna BpeaHocT ¢puOpuHOreHa y mpsoj rpymu je 4,9 + 1,2 g/L, y pacnoHny oxn
3,09/L mo 7,663 g/L u Buma je ox pebdepentHe BpeaHoctu (1,5-3,5 g/L). Tlpoceuna
BpenHoCT y apyroj rpynu je 4,9 + 1,0 g/L, xoja ce kpehe y pacniony ox 3,5 g/L 10 8,5 g/L u
BUIIA je 011 pedepeHTHe BpeaHocTu. [Ipoceuna BpenHoct y Tpehoj rpynu je Hajuuxa, 2,7 +
0,3 g/L, xoja ce kpehe ox 2,1 g/l no 3,0 g/L, ynyrap HOpmamHor omcera (tabema 5 u
rpadukoH 9).

[Ipema Analysis of Variance U, pasnuka usmely cpenmux BpeagHocTr GuOpUHOTEHA y
UCIUTHBAHUM Ipynama yTBpleHa je cratuctuuku 3Havajua — p<0,001 (p=0,0000).

[Ipema Post hoc Tukey HSD Ttecty pasnuka je mocienuiia CTaTUCTAUYKH CUTHUDH-
kaHTHe pasnuke usmely rpyne [ y ognocy Ha rpymy III u rpyne II y onnocy Ha rpymy III

(p<0,001), mox HUje OMIIO CTATHCTHYKM 3Ha4YajHe pasnuke u3mehy rpymna | u .
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Ta6ena 6. Bpennoctu CRP—-a (Mg/L) y ncnutrBaHuM rpymnama.

I'pyma N X +SD MHHUMYM MAaKCHMYM
I 60 6,0+2,53 1,0 12,0
I 60 @ 16,3+22,88 0,0 112,0
Il 60 2,23+1,41 0,0 6,12

[Togamu cy gatu Kao cpemba BPeIHOCT ()_( ) + crangapana aesujanuja (SD),

MHWHHUMAJIHA 1 MaKCUMaJiHa BPEAHOCT

Plot of Means and Conf. Intervals (95.00%)
CRP
25

20
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I'papuxon 10. ITpuka3 npoceune Bpennoctu CRP -a mg/L y ucnuruBanum rpynama.

Cpenmwa Bpeanoct CRP y npBoj rpynu je 6,0 + 2,5 mg/L, y pacniony ox 1 1o 12 mg/L
u Bula je ox pedepentHe BpenHoctu (<3 mg/L). IIpoceuna BpeaHoCcT y Apyroj rpymnu je
Hajeuma 16,2 + 22,9 mg/L, y pacniony ox 0 no 112 mg/L. [Ipoceuna BpegHoct y Tpehoj rpy-
mu je 2,23 + 1,4 mg/L, y pacniony ox 0 1o 6,12 mg/L u Hana3u ce y rpanuiiama HopMase (Ta-
Oena 6 u rpaduxon 10).

[Tpema Analysis of Variance U, pa3nuka cpenmwux Bpennoctu CRP-a u3mehy ucnurtu-
BaHMX rpyrmna je cTatuctuuku curandukantaa — p<0,001 (p=0,0000).

IIpema Post hoc Tukey HSD Ttecty paznmka je HacTtayma 300T CTaTUCTUYKH CUTHU(U-
KaHTHE pa3iuke nu3mely rpyne [y onrnocy va rpymy 11 (p<0,001, p=0,0001), rpyme II y oxxo-
cy Ha rpyny III (p<0,001, p=0,0000), nox u3mehy rpyna | u Il HHje GOm0 craTMCTHYKY 3HA-

YajHe pazuKe.
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Tab6esa 7. bpoj epurporura (Tpt/L) y ucnuTrBaHUM rpymnaMa

I'pyma N X +SD MHMHUMYM MaKCHMYM
I 60 4,56+0,53 3,21 5,42
I 60 4,91+1,67 3,25 16,9
Il 60 4,54+0,42 3,39 5,44

[Togamu cy gatu Kao cpemba BPeIHOCT ()_( ) + crangapana aesujanuja (SD),

MHWHHUMAJIHA 1 MaKCUMaJiHa BPEAHOCT

Plot of Means and Conf. Intervals (95.00%)
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I'papuxon 11. IIpuka3 npoceunor 6poja eputpouuta Tpt/l y ucnutuBanum rpynama.

[Ipoceuan Opoj eputpouurta y npBoj rpynu je o6uo 4,56 + 0,5 Tpt/L, a kperao ce y
pacnony ox 3,21 mo 5,42 Tpt/L. [Ipoceuna BpenHocT y npyroj rpynu je 4,91 £ 1,7 Tpt/L, y
pacriony ox 3,25 no 16,95 Tpt/L. Ilpoceuna BpenHoct y tpehoj rpynu je 4,54 + 0,4 Tpt/L, a
kpehe ce ox 3,39 no 5,44 Tpt/L. CBe Tpu cpeambe BPEAHOCTH €PUTPOIMTA CY Y TpaHHUIlamMa
nopmarite (4,5-5,9 Tpt/L) (tabena 7 u rpaduxon 11).

[Tpema Analysis of Variance U, paznuka usmely Opoja epurpounra y UCIIUTUBAHUM

rpynamMa HMje Ouja cTaTUCTUUKH 3HadajHa — p>0,05.
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Ta6ena 8. bpoj neykonura (Gpt/L) y ucnutuBaHuM rpynama.

I'pyna N X +SD MHHUMYM MaKCHMYM
I 60 8,4+2,06 4,63 13,48
I 60 9,2+3,09 1,39 16,7
i 60 7,6%2,24 3,65 12,33

[Togamu cy gatu Kao cpemba BPeIHOCT ()_( ) + crangapana aesujanuja (SD),

MHWHHUMAJIHA 1 MaKCUMaJiHa BPEAHOCT

Plot of Means and Conf. Intervals (95.00%)
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I'paguxon 12. [Ipukas npoceynor 6poja seykonura Gpt/L y ucnutuanum rpynama,

[Ipoceuan 6poj Le y npBoj rpynu je 8,4 + 2,1 Gpt/L, xkpehe ce on 4,63 no 13,8 Gpt/L
W Haja3u ce y okBUpY pedepeHTHUX BpenHoctu (4,4—11,3 Gpt/L). [Ipoceuna BpegHoCT y
npyroj rpymu je 9,2 + 3,1 Gpt/L, y oncery ox 1,39 no 16,7 Gpt/L u ynyTtap je pedepeHTHE
BpenHoctH. [Ipoceuna Bpeanoct y Tpehoj rpynu je HajHmka u usnocu 7,6 £ 2,2 Gpt/L, kpehe
ce o 3,65 no 12,33 Gpt/L u Hana3u ce y rpanunama HopMaie (tabena 8 u rpadgukon 12).

[Tpema Analysis of Variance U, pa3nuka cpeamUX BPEAHOCTH JIEYKOIUTA Yy HUCIH-
THBAaHUM IpyrnamMa Ouia je craTucTuyku curandukantaa — p<0,01 (p=0,0019).

[Ipema Post hoc Tukey HSD Ttecty pasnuka je mocienuiia CTaTUCTUYKH CUTHU(U-
kautHe pasnuke u3mehy rpyma Il u Il — p<0,01 (p=0,0009), nox u3melhy ocramux rpyma

MOHA0CO0 HUje yTBpheHa CTAaTUCTUYKY 3HAYaJHUX Pa3JIHKa.
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Ta6ena 9. Bpennoctu xonecreposia (mmol/l) y ucnurusanum rpymama.

I'pyma N
I 60

I 60

i 60

X +SD
5,1+1,02
4,9+1,22

5,1+1,15

MHHUMYM MaKCUMYM

2,94
2,6
2,81

7,04
8,0
8,05

[Togamu cy gatu Kao cpemba BPeIHOCT ()_( ) + crangapana aesujanuja (SD),

MHWHHUMAJIHA 1 MaKCUMaJiHa BPEAHOCT

Plot of Means and Conf. Intervals (95.00%)
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I'paduxon 13. [Ipuka3s npoceuyHe BpeIHOCTH XOJIECTEPOIIA y UCIIUTUBAHUM TPyIaMa.

[Tpoceuna BpeaHOCT xojecTeposa y mpBoj rpynu je 5,1 + 1,0 mmol/L, y pacniony ox

2,94 no 7,04 mmol/L u Hana3u ce y okBupy pedepentHe BpenHoctu (<5,2 mmol/L). Ilpo-

CeyHa BPEIHOCT y apyroj rpymu je 4,9 + 1,2 mmol/L, y pacmony ox 2,6 go 8,0 mmol/L.

[Ipoceuna Bpeanoct y Tpehoj rpynu je 5,1 £ 1,2 mmol/L, a kpehe ce ox 2,81 mo 8,05 mmol/L

(tabena 9 u rpadukoH 13).

[Ipema Analysis of Variance U, paznuka u3mel)y cpeamux BpeTHOCTH X0JIeCTepoia y

WCIMTHBAHUM rpyrama Ouia je ctaTucTiuky HecuraudukantHa (p>0,05).
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Ta6ena 10. Bpeauoctu tpurnunepuaa (mmol/l) y ucnutuBanum rpymnama.

I'pyna N X +SD MHHUMYM MaKCHMYM
I 60 1,7+0,91 0,51 5,5
I 60 1,8+0,98 0,53 5,12
Il 60 1,8+1,23 0,34 7,32

[Togamu cy gatu Kao cpemba BPeIHOCT ()_( ) + crangapana aesujanuja (SD),

MHWHHUMAJIHA 1 MaKCUMaJiHa BPEAHOCT

Plot of Means and Conf. Intervals (95.00%)
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I'padpuxon 14. [Tpuka3 npoceune BpeIHOCTH TPUIIIUIEpUA Y UICIMTUBAHUM Ipynama.

[Tpoceuna BpeaHOCT TpuriMuepuaa y npsoj rpynu je 1,7 £ 0,9 mmol/L, y pacniony ox
0,51 o 5,5 mmol/L u ynytap pepepentHux Bpennoctu (<2 mmol/L). Ilpoceuna BpeaHoct y
apyroj rpynu je 1,8 £ 1,0 mmol/L, y pacniony ox 0,53 no 5,12 mmol/L. Ilpoceuna BpenHocT
y tpehoj rpymu je 1,8 £ 1,2 mmol/L, y pacnony ox 0,34 mo 7,35 mmol/L (tabema 10 u
rpadukoH 14).

[Tpema Analysis of Variance U, pa3nuka usmel)y cpelmux BpeAHOCTH TPUTIHLIEPHIA

y UCOIUTHBAHUM Ipynama Ouia je cTaTucTHUKu 6e3 3Hauaja — p>0,05.
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Ta6ena 11. Bpeauoctu rimukemuje (mMmol/l) y ucnurtusanum rpymama.

I'pyna N X +SD
I 60 6,9+2,05
I 60 7,2+3,06
Il 60 5,6+1,61

MHHHUMYM MaKCHMYM

1,44
1,19
0,83

11,8
18,9
10,5

[Togamu cy gatu Kao cpemba BPeIHOCT ()_( ) + crangapana aesujanuja (SD),

MHWHHUMAJIHA 1 MaKCUMaJiHa BPEAHOCT

Plot of Means and Conf. Intervals (95.00%)
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I'pa¢uxon 15. [Ipukas npoceyHe BpeITHOCTH IIMKEMHUj€ Y UCIIMTHBAHUM IpyHama.

[Tpoceuna BpenHOCT TIMKeMHje y MpBoj rpynH je 6.9 + 2. 1mmol/L, y pacniony ox 1,44

a0 11,8 6.9 = 2.1lmmol/L u Buma je ox pedepertHe Bpeanoct (<5,55 6,9 + 2.1mmol/L).

[Tpoceuna BpemHOCT y npyroj rpymu je 7,2 + 3,06 mmol/L, koja ce kpehe onm 1,19 mo

18,9 mmol/L u HajBeha je BpenHOCT y McnuTUBaHUM rpynama. I[Ipoceuna BpenHoct y Tpehoj

rpynu je 5,6 £ 1,6lmmol/L, y pacniony oz 0,83 no 10,5 mmol/L u Hana3u ce y rpaHunamMa

HopMmate (tabena 11 u rpadukon 15).

[Ipema Analysis of Variance U Tecty, pa3nuka u3mely cpeamux BPEAHOCTH TIHKeE-

MHj€ y UCIIUTHBAHUM Tpyliama je ctaTucTuuku curaudukantaa — pP<0,001 (p=0,0003).

IIpema Post hoc Tukey HSD Tecty pasznuka je Hactana 300T CTaTUCTUYKH CUTHUDH-

kaHTHe paznuke u3mehy rpyne Iy ognocy Ha rpymy Il (p<0,01) u rpyne Il y omHocy Ha

rpymy III (p<0,001), nox uzmehy rpyna | u Il Hema craTicTHUkM 3HaYajHE pa3iIHKe.
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I'paduxon 16. [IprcycTBo cTeHO3€ KApOTUAHUX apTepHja

y MPBOj ¥ Apyroj rpynu ucrnuranuka (%).

VY mpBoj Tpynu mamMjeHaTta, ca aCMHMIOTOMAaTCKOM KapOTHIAHOM CTEHO30M, y Behem
MPOLIEHTY Cy moroheHe OwmmarepaiHe kapotuane aprepuje — 53,3%, mpu 4eMmy MpOICHTHA
pa3nrKa HUje 3HauajHa. Y Jpyroj IpyIu NamnujeHara, ca CHMOTOMATCKOM KapOTHIHOM CTEHO-
30M, y BeheM npoueHTy cy noroleHe yHunarepainHe kapotuaae aprepuje 58,3% u 41,7% 6u-
JaTtepajiHe, NpH YeMy je NpOIeHTHa pas3nuka He3HaTHa (rpadukoH 16). Ilponenrtyanna

pasnuka u3Mel)y 1Be rpyrie Koje cy eBUIACHTUPAaHE je HECUTHU(UKAHTHA.

ITpoceuna Bpemnoct IMT / mecro y nipBoj rpymu je 0,9 = 0,1 mm, y pacriony ox 0,8 1o
1,5 mm. [Ipoceuna Bpeanoct y apyroj rpymu je 0,96 + 0,1 mm, y pacniony oz 0 1o 1,0 mm. IIpo-
ceyHa BpeHocT y Tpehoj rpymu je 0,7 = 0,2 mm, y pactiony ox 0,4 1o 1,0 mm (rpaguxon 17a).

[Ipema Analysis of Variance U, pa3znuka usmely cpenmux Bpeanoctu IMT / necno u
y UCTIMTUBAHUM Tpylama je CTaTHCTHUKH 3Ha4ajHa 3a p<0,001 (p=0,0000).

IIpema Post hoc Tukey HSD Ttecty pasnmka je mocieauiia CTaTUCTUYKM CUTHUGH-
kaHTHe pasznuke usmely rpymne I y onnocy Ha rpyny III, u rpyne I y onnocy nHa rpymy III

(p=0,001), mox u3mehy rpymna | u Il Hema craTHCTHUKK 3HAYAjHE pa3JIHKe.
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Plot of Means and Conf. Intervals (95.00%)
IMT-gecHo
1.10

1.05 |
1.00 |
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I'paduxon 17a. ITpuka3 npoceune Bpeanocty IMT y ucnutuBanum rpynama, 1eCHO.

Plot of Means and Conf. Intervals (95.00%)
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I'paduxon 176. I[Ipuka3 npoceune Bpegnoctu IMT y ncniutuBanum rpynama, JIeBo.

ITpoceuna Bpeanoct IMT / neBo y npBoj rpymu je 0,97 + 0,1 mm, y pacnony oz 0,7 1o
1,7 mm. I[Ipoceuna BpeaHocT y apyroj rpymn# je 0,9 £ 0,1 mm, y pacmony ox 0 1o 1,0 mm. Ilpo-
ceyHa BpeaHoct y Tpehoj rpymnu je 0,7 = 0,2 mm, y pacniony oz 0,0 1o 1,0 mm (rpaduxon 176).

[Tpema Analysis of Variance U, paznuka usmely cpeamux speanoctu UMT / ieBe u y
UCIIMTHBAHUM Tpyliama je CTaTUCTHYKH 3HavajHa 3a p<0,001 (p=0,0000).

[Tpema Post hoc Tukey HSD Tecty pa3znuka je 300r CTaTUCTHUKH CUTHU()MKAHTHE pa3iu-
ke uamely rpyne [ 'y ognocy Ha rpymy 111 u rpyne 11 y ogrocy Ha rpymy 11 (p=0,001), nox n3me-

by rpyna | u |l Hema cratucTryky 3Ha4YajHE pa3JIUKe.
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Pesynmamu

VY npBoj Tpynu manujeHaTa ca aCHMITOMATCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M, Hajuerrhe je

pPErucTpoBaH HHU3aK crereH creHo3e o1 30% Kako JecHe Tako U JieBe KapOTUAHE apTepuje

(xon 23,3% u 20% manujeHara).

Ta6ena 12a. [Ipuka3 nporeHTHE CTEHO3€ Y MPBOj — ACUMIITOMATCKO]j TPYIIH, JIEBO U JECHO.

CteHo3a 1ecHO
%

0
5
10
20
30
40
50
55
60
70
75
80
85
90
95
100

YkynHo

opoj %
14| 23,3
6| 10,0
70117
14| 23,3
5 83
3 50
1 1,7
2| 33
1 17
1 17
3 50
1 17
1 17
1 17
60,0 100,0

CteHo3a JieBo

%

10
20
30
40
50
55
60
70
75
80
85
90
95
100

YKynHo

opoj %
14 23,3
1 17
4 6,7
10| 16,7
121 20,0
4 6,7
4. 6,7
4 6,7
3 50
1 17
3 50
60,0 100,0

86



Enena C. Cumeonoscka Josesa | Joxmopcka ducepmayuja Pesynmamu

VY npyroj rpynu mam@jeHaTa ca CHMITOMAaTCKOM KapOTHJIHOM CTEHO30M, Takohe je
Hajyemrhe perucTpoBaH HuU3ak cremeH creHo3e of 20-30% kako JecHe Tako U JieBe Kapo-

tuane aprepuje (kox 50% u 51,7% nanujenara).

Ta6ena 126. [Ipukas nporeHTHE CTEHO3€ y IPYTroj — CHIITOMATCKOj TPYTIH, JIEBO U JIECHO.

CTeHo3a J1ecHO I CTeHo3a JieBo I
% opoj % % opoj %
0 18 30,0 0 19 31,7
5 5
10 7| 11,7 10 7| 11,7
20 11 18,3 20 6| 10,0
30 9/ 15,0 30 8| 13,3
40 3/ 50 40 6| 10,0
50 2/ 33 50 4, 6,7
55 1 1,7 55
60 2/ 33 60 1 17
70 1 1,7 70 1 17
75 75
80 4 6,7 80 1 17
85 85
90 1 1,7 90 3/ 50
95 95
100 1 1,7 100 4. 6,7

YkynHo 60,0/ 100,0 YkynHo 60,0/100,0
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Tabesa 13a. 3acTyIJbEHOCT CTEMEHA CTEHO3€E Y MPBOj — ACHMITTOMATCKO] TPYIIH TaIHjeHaTa.
I/ necno | 1/7eBo
Crenosza/rpyna
opoj % ©Opoj %
3anedenena IMT 14| 23,3 14| 23,3
Huzsak crenen (0-50%0) 34| 56,7| 31| 51,7
Ymepena (50-70%) 4, 6,7 8| 13,3
Bucoku crenen (>=70%0) 8 13,3 7 11,7

YKYNHO 60,0/100,0 /60,0 |100,0

Ta6ena 136. 3acTyn/beHOCT CTENIEHA CTEHO3€E Y APYT0j — CAMIITOMATCKO] TPYITH TaIlfjeHara.

II/ necno 11/ s1eBo
Creno3a/rpyna
opoj % Opoj %

3anederena IMT 18| 30,0, 19| 31,7
Husak crenen (0-50%0) 30| 50,0/ 28| 46,7
Ymepena (50-70%) 5 83 4 67
Bucoku crenen (>=70%0) 7 11,7 9| 15,0

YkynHo 60,0 100,0 /60,0 100,0

Koxn najseher Opoja mainujeHata Kako NpBe, TaKO U Jpyre Tpyle €BUACHTUpaH je
HU3aK CTeTeH KapoTuHe cTeHo3e (tadbene 13a u 1306 u rpadukon 18).

VY mpBOj TpynH UCIUTAaHWKA, NPOIIEHTyallHa pas3iuka uaMel)y perucrpammje Huckoe
cmenena cmeHose HACYNpPOT YMeEpeHo2 U BUCOKO2 CMeNneHd CTEHO3€ jé CTATUCTUYKHU CHUTHH-
¢ukantaa — p<0,001 (Difference test, p=0,0000), kako jeBe, TaKO M JECHE KapOTHIHE
aprepuje.

VY npyroj rpynu MCHMTaHUKA, MPOLEHTYalHa pa3jiuka usMmely peructpanuje Huckoe
cmenena cmeno3ze HACYNPOT yMepeHo2 U GUCOKO2 CmeneHa CTEHO3€ jé CTaTUCTUYKH CHUTHU-

¢ukantHa — p<0,001 (Differencetest, p=0,0000), kako jieBe, TaKO U JECHE KAPOTHIHE apTepHje.
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ln

M 3apebesbeHalMT

M HM3aK
1 i ymepeHu
i BUCOKU
g
14
0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'padmxon 18. [Iprkas 3acTyIIbEHOCTH CTENIEHA KAPOTHIHE CTEHO3€

y TIPBOj U Jpyroj rpymnu nanujenta (%0).
Il 1— npyra rpyma, neBa kapotuaHa aprepuja; |l 1 - npyra rpymna, 1ecHa KapoTuaHa apTepH;ja;
| 11— npBa rpyna, jeBa KapoTHaHa apTepuja; | o- npyra rpyma, JecHa KapoTuIHa apTepHja

IIponenrtyanna pasnuka usmelhy aBe rpyne y norjieay 3acTyIlJb€HOCTH CTEIIEHa CTe-

HO3€ KapoTHuJe JIECHO U JIEBO j€ CTaTUCTHUKHU Oe3 3Hauaja — p>0,05.
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Jlunuono jesepo u pubposna xana

EBugentupano je nunuaHo je3rpo u GpuOpo3Ha Kama u y J€CHOj U JIEBO] KapOTUAHO]
aprepuju (rpaduxon 19). IlponentyanHa pasnuka y Apyroj TpyIlu MalydjeHara je CTaTH-
CTHYKH 3Ha4yajHa u3Mely Mmocrojama W HeJOCTaTKa JTUMUAHOT je3rpa u GuOpo3He Kame u 'y
JICBOj W IECHOj KapoTuaHOj aprepuju 3a p<0,001.

[IpouenTtyanna pasznuka y NpBOj TpyIu HalyjeHara je CTaTUCTUYKU 3HavyajHa u3mely
MOCTOjamka U HEJIOCTATKA JIMITKUIHOT je3rpa U (JuOpo3He Kare U y JIEBOj U JECHO] KapOTUIHO)]

aprepuju 3a p<0,001.

e’ 76.7

75

HEMA NMA

Hig Ellg Ein Wln

I'paguxon 19. [Ipukas npucycrBa JUIUIHOT je3rpa u GUOPUHO3HE Kare
y TIPBOj U IPYTOj TPYIH TallKjeHaTa, JIEBO U JAECHO.
Il 1 — npyra rpyna, neBa kapotuaHa aptepuja; |l 1 - npyra rpyna, necHa KapoTHIHA apTepHja;

| 1 — npBa rpyna, JieBa KapoTUAHA apTepHja; | - apyra rpyma, JecHa KapoTUAHA apTepHja
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Cra0uiIHocT miiaka

VY mpBoj rpynu mangjeHata ca aCUMIITOMAaTCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M, demrhe cy
EBUJCHTUPAHU CTAOWIIHU IUIAKOBU. Y JIECHOj KapOTHJHO] apTepuju CBUACHTHUPAH j€ CTa-
ounnu mak y 43,3% ciydajeBa, 10K je HecTaOuiaH miak 6uo npucyrtan y 33,3% ciydajesa.
V 51eB0j KapOTUHOJ apTepUju cTaOuIaH Iulak je eBuaeHTupaH y 48,3% ciyudajeBa, ay 26,7%
HecraOwiaH miak (rpadukon 20).

VY npyroj rpynu mamgjeHata ca CHUMITOMAaTCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M dyemihe Cy
€BUJCHTUPAHU HECTAOWJIHU IJIAaKOBU. Y JI€CHO] KapOTHAO] apTepUju €BUACHTHpAH je cTa-
onnan tiak y 31,7% ciydajeBa, 10k je HecTabmiaH riak Ouo mpucyrtad y 35,0% ciyuajesa.
VY neBoj KapoTHIHO] apTepHju CTaOWIIaH IJIaK je eBuAeHTHpaH y 26,7% ciydajeBa, a 'y 40,0

HecraOwiaH miak (rpadukon 20).

% 483

Mg
Hllg
Hlin

Ml

Hema crabunHa HecTabunHa

I'padukon 20. 3acTynIBEHOCT THIIA IJIaKa Y TIPBO]j U APYTOj TPYIIH, JICBO U JIECHO,
y IPOLIEHTUMA.
Il 1— npyra rpyna, ieBa kapoTuaHa aptepuja; |l a1 - npyra rpyna, [ecHa KapoTHIHA apTepHja;

| 1 — npBa rpymna, ieBa KapoTUaHa apTepuja; | - apyra rpyma, JecHa KapoTHIHA apTepHja
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Heyporncuxoiomko TecTUpame

Opujenmayuja y 6emeHy u npocmopy

[Ipomene y opujeHTalMju y BpeMEHY M IIPOCTOpPY perucrpoBane cy koj 16,7% manu-

jeHara y Ipyroj rpyId ca CHMITOMATCKOM KapOTHIHOM CTeHO30M (Tpadukon 21).

H HOpMasnHa ENpomereHa

100% -
80% -
60% -
40% -

20% -

0% -

I'padmxon 21. Heyponcuxomnomko TecTupame / IpruKa3 OpyjeHTalmje

y BpeMeHny u npoctopy (%).

I/1 curangukanTao — p<0.01
/11 curHudukanTao — p<0,01
/11 curaudukantHO — P<0.01

Hasxcrwa

Heduuut naxme 3abenexer je kox 48,3% y npoj rpynu, 71,7% y apyroj rpynu u
25,0% y koHTpoiHO] (Tpehoj) rpynu marmjeHara (rpadukon 22). Paznuka m3mely ydecra-
JOCTH JeHIUTa MaXke je CTATUCTHYKK curHu(ukantHa nimehy | rpyne y omxocy Ha |l
rpyny (p<0,01), | macynpot Il (konTposnoj) rpymu (p<0,01), kao u Il Hacynpor Il rpynu
(p<0,001).

92



Enena C. CumeonoBcka Josesa | Jokmopcka oucepmayuja Pesynmamu

100% -
80% -
60% - H npomerbeHa

40% - H HopManHa

20% -

O% T T 1

I'paduxon 22. [Iprka3 HEYpOIICHXOJIOUIKOT TecTUpamwa / maxma (%0).

/11 curHudukanTao — p<0,01
/111 curaudukanTao — p<0,01
/111 curaudukanTao — p<0,001

Jedunut xankynuje perucrposat je y 43,3% mauujeHara y npBoj rpynu, a Hajehn
npoueHat on 78,3% y apyroj rpynu u 13,3% y kouTponHoj (Tpehoj) rpynu HCIHUTaHUKA
(rpacdukon 23). IIpoueHTyasiHa pasiaka perucTpoBaHa u3Mel)y npomeHe y Kajlkynuju 6uma je
craructTnuku curaudukantaa usmely Il rpyne nacynpot | rpynu u Il u |11 xao u |l Hacynpor

Il rpymu — p<0,001.

100% -
80% -
60% - H npomerbeHa

40% - H HopMmanHa

20% -~

0% T T f

I'paduxon 23. [Ipuka3 HEYPOIICHXOJIOMIKOT TecTUpama / Kankyiuja (%).

I/11 curandukanTao — p<0,001
I/111 curandukanTao — P<0,001
/11 curaundukantHo — p<0,001

93



Enena C. CumeonoBcka Josesa | Jokmopcka oucepmayuja Pesynmamu

Omreheme jesnmukux ¢yHkuuja 3abenexeno je y 3,3% y mpBoj Tpymu y CMHCITY
JMCKpPETHE MOTOpHE MOTEIIKohe Mpy u3roBapamwy peud, y 58,3% y Ipyroj rpymnu, a HUje MpH-
mehen y konTponHOj (Tpehoj) rpymu (rpadukon 24). [IpomnenTtyaiHa pa3nvka 3a0eexeHa u3me-
hy omrehenja jesmukux Qynkmmja O6una je craructuuku 3HadajHa mamelhy Il u | rpyne, kao u
usmely Il u 1l rpyme — p<0,001 (p=0,0000). Pasznuka usmehy | u Il rpyme je crarucriyxu

necuraudukantHa (p>0,05).

100% -~
80%
60% - H npomerbeHn
H HOpManHK

40% -

20% -~

O% T T 1

I'paduxon 24. [Iprka3 HEypPOICUXOIOIIKOT TecTUpama / jesnuke pynkumje (%).

I curaugukanTao p<0,001
I/l curaudukanTao p<0,001
/11 curaundukantHo p<0,001

Ilamhere

Jedumut namhema 3abenexen je kox 75,0% manujeHata y npBoj rpynd, a Hajpehn
nporenar je 6uo 91,7% y npyroj rpymu u 28,3% y KoHTpoaHOj (Tpehoj) rpynu UCTIMTaHUKA
(tabena 16 u rpaduxon 25). [IpouenTyanna pasnuka 3abenexena uamely aedpunura namhe-
ma Oma je craTucTudky 3Ha4yajHa uamel)y | rpyne y ognocy Ha Il rpymy (p<0,05) u | y oano-

cy Ha koutpounny (1) rpymy (p<0,001), kako u Il y ogrocy ua Il rpymy (p<0,001).
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100% -
80% -
60% - H npomemeHa

40% - M HOpMmasHa
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| Il 1l

I'paduxon 25. [Ipuka3 HEypOICUXOJIOMIKOT TeCTHpama / namheme.

I/ curaudukanTao p<0,05
I/l curaudukanTao p<0,001
/11 curaudukantHo p<0,001

CrpykrypHe npomene Ha KTM

Ta6eaa 14. [Ipukas pesynrata KTM Ha npujeMy 1 KOHTPOJIH.

|l rpyna | |l rpyna Il rpyna

KTM npujem/ae3nje

opoj % ©opoj % ©Opoj %
bes nesuja 36/ 60,0 6/ 10,0 60100,0
Jlera xemucdepa 8 13,3| 25| 41,7
JlecHa xemucdepa 6/ 10,0/ 28| 46,7
bunarepanno 10| 16,7 1/ 1,6
YKynHo 60100,0/ 60/100,0 60/100,0

| rpyna |l rpyna Il rpyna

Konrtposna KTM /ne3nje
opoj % ©opoj % ©Opoj %

bes ne3uja 36| 60,0 60/100,0
Jlera xemuchepa 8| 13,3| 27| 45,0
JlecHa xemucdepa 6/ 10,0/ 32| 53,3
bunarepanno 10| 16,7 1| 1,7
YkynHo 60100,0/ 60/100,0 60/100,0

95



Enena C. Cumeonoscka Josesa | Joxmopcka ducepmayuja Pesynmamu

V¥ nanazy KTM Ha npujemy, cTpyKTypHe je3uje cy eBuaeHtupane koxa 40% mnaru-
jeHara npBe rpyne, 90% nanujeHarta apyre rpymne. Y KOHTPOJIHO] TPYITH HUCY €BUICHTHpPAHE
cTpyKkTypHe Jse3uje. [IponeHTyanna pasnuka usMel)y mpBe Tpyle y OJHOCY Ha ApPYry je
cratucTnuky 3Ha4yajua 3a p<0,001. Hakon xontponne KTM, npomene cy eBuaeHTHpaHE KO
40% nanujeHaTa mpBe rpymne U KoJ CBUX MalfjeHara JApyre rpyne. Y KOHTPOJIHOj TPYIU HHje
OWJIO CTPYKTYPHUX JIe3H]a.

VY nanazy KTM na npujemy, se3uje y ieBoj xemuchepu perucrpopane cy xkoxa 13,3%
naryjeHaTa npse rpyme u koxa 41% manujenara apyre rpymne. [IponenTyanHa pasnuka uzmehy
MpBE HACYIPOT Apyre rpymne je craTucTudku 3HavyajHa — P<0,001. Pesynratu koHTposHE
KTM noka3syjy noBehan 6poj mamujeHara y Ipyroj rpymu, ca jie3ujama y JieBoj xemuchepu
(45%), nox je Opoj manujeHaTa ImpBe rpyle ca je3ujaMa y JIeBOj XeMHUC(HEpHU OCTao HEeIpo-
MmemeH (13,3%). IporenTyanna pasnuka u3Mmel)y mpBe HacympoT apyre Ipyle je CTaTH-
crruky 3HadajHa P<0,0001.

VY nana3zy KTM na npujemy, ae3uje y necHoj xemucepu perucrposane cy koxa 10.0%
naiujeHara npse rpymne u kox 46,7% nanujenata apyre rpymne [IponeHtyaiiHa pasiuka u3-
Mel)y mpBe HacympoT Apyre rpyne je craTucTudky 3HavajHa — p<0,001. Pesynratu kKoHTpOI-
He KTM noxkasyjy noehan 0poj manujeHata y Apyroj rpymu, ca Jie3ujama y JeCHO] XeMHU-
chepu (53,3%), nok je Opoj manujeHara npee rpymne ocrao HenpomeweH (10,0%). IIpomueH-
TyajiHa pa3yiika u3Mel)y mpBe HaCympoT JIpyre TpyIie je CTaTHCTHYKK 3HavdajHa 3a — p<0,001.

VY npBoj rpynu maiyjeHara ca aCHMIITOMATCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M, OntaTtepaiHe
ne3uje Ha KTM peructpoBane cy kox 16,7% mnanujeHata Kako Ha IpujeMy, Tako U IMpHU
KOHTPOJIM y CKOITy eHlle(alonaTuyHUX MpoMeHa. Y Jpyroj Ipynu MaiyjeHara ca CUMIITO-
MaTCKOM CTEHO30M, OmiarepaiHe je3uje owmie cy npucytHe y 1,6% cinydajeBa, jep je akyTHa
ne3uja Ouna momuHaHTHA. [IporeHTyanHa pasnuka usMmel)y mpBe HacympoT Jpyre rpyme je

cTaTHCTUYKHU 3HauajHa 3a p<0,01 (Tabena 14).
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IIpoceyHe BpeAHOCTH JUMEH3Hja UCXEMUjCKe JIe3uje

I[Ipoceyna IUMEH3Mja UCXEMHjCKe Je3uje y TpBoj Tpymu u3Hocuna je 1,3+1,95 cm?,

IITO j€ OCTAJIO HEMPOMEEHEHO U TOKOM KOHTPOJIE.

[Ipoceuna nuMeH3Mja aKyTHE HCXEMHUJCKE JIe3dje Yy JpPYyroj Ipylnmd H3HOCUJIA je

18,4+14,3 cm?®, a Toxom koHTpone 22,0+14,1 cm?® (tabena 15 u rpaduxon 26).

[Tpema Mann-Whitney U Test pa3znuka usmel)y mpocedHe AMMEH3Hje HCXEMH]CKE

Nie3uje MpHU MpHUjeMy U TOKOM KOHTpOJe y o0e rpyme je cTaTUCTHUYKH 3HavajHa 3a p<(0,001

(p=0,0000) (Tabena 15).

Ta6ena 15. [Ipukas npoceyHe BpeTHOCTH TUMEH3HMja HCXEMHU]CKE JIe3Hje

Yy HCTIUTHBAHUM TpyIlamMa MpH MPHjeMy U KOHTPOJIH.

JumeH3uje JumH3uje
I'pyna HCXEMHjCKe JIe3Hje/npujem HCXEMHjCKe JIe3Hje/ KOHTPOJ1a
(cm?d) (cm?3)
| (60 manujenara) 1,3+1,95 1,3+1,95
Il (60 nmarujenara) 18,4+ 14,3 220+14,1
[11 (60 manmjenara) 0 0

IMoxary Cy 1aTH Kao Cpeiba BPeIHOCT ()_( ) + cranmapana nesujanuja (SD)

NPV KOHT ponut
28

26
24

_l_
22 o
=

20
18
16
14
12

NONPO®

0 Mean
[] Mean+SE
rpyna T Meant1.96*SE

I'paguxon 26. [Ipukas npoceyHe BpeTHOCTH TUMEH3Hja HCXEMH|CKE JIe3Hje

(m3paxene y cm®), y IpBoj U ApyToj IPyIH TAIMjeHAaTa, IPU TPHjeMy U KOHTPOIIH.
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I[Ipoceuyna nuMeHsnja te3nja HakoH MHP—a y ipBoj rpymu 6mna je 1,5+2,0 cm?.,

[Ipoceuna aumeHsuwja ne3wja y apyroj rpynu HakoH MHP-a mosehaBa ce Ha
3,1+1,3cm? (tabena 16 n rpadukoH 27).

[Ipema Mann-Whitney U Test pa3nuka n3Mel)y npoceyHe BpeIHOCTH TUMEH3H]je HAKOH

MHP-a uzmelyy rpymne I nacynpor rpymu II je crarucrryku 3uauajua — p<0,001 (p=0,0000).

Tabena 16. [Ipukas npocedyne BpeTHOCTH UCXEMH]CKHX JIe€3HUja Y UCTUTUBAHUM TpyIliama

naiyjeHaTa perucTpoBaHe HyKJieapHOM MarHeTHOM pe30HaHIIoM (Y OKBHUPY 6 Meceln).

JumH3uje ucxemujcke Jjgesuje / MHP

I'pyna (cm?)
| (60 manumjenara) 15+203
Il (60 marujenara) 3,1+1.32
I11 (60 marujenara) 0

IMoxaru Cy 1aTH Kao Cpeiba BPEIHOCT (X)+ cranmapaHa nesujamuja (SD)

4.0

35

3.0

25

Values

20

1.5

1.0

0.5

| I =%— npujem
—f— KoHTpona
rpyna —$— npu MHP

I'paduxon 27. [Tpuka3 npocedyne BpeAHOCTH Y UCIIUTUBAHUM IpyIiama,

npu npujemy, kourpoiau u MHP.
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[TapenxumaTo3He TPOMEHE Ccy Hajuenrhe Ouie TOKaIU30BaHEe Yy MApHjETATHOM PEXKIbY,

KaKO KO naunjeHaTa ca CHMTOMATCKOM, TaKO U €Ca aCUMIITOMAaTCKOM KapOTUJIHOM CTECHO30M

(tabena 17).

Ta6esa 17. [Ipuka3s jie3uja perucTpOBaHUX KOMITjYTEPH30BAaHOM TOMOTpadujomM

y MOjEeIMHUM perrjamMa MpH NpujeMy U KOHTPOJIHU U MarHeTHOM pe3oHaniioM (%).

KTM nana3 na npujemy

bes ne3uje
®poHTaTHU
[Tapujeramnu
Temnopanuu
OKLMITUTATHU
bazanue ranrnuje
Konmponnu KTM nanas
be3s nesuje
®poHTaIHU
[Tapujeramuu
Temnopanuu
OKIUnuTaIHA
bazanne ranrnmje
MHP nanas

bes nesuje
®poHTaTHU
[Tapujeramuu
Temnopanuu
OKuunuTaIHu

bazanne ranrnmje

| rpyna

36 60,0

117

6 /10,0

11 18,3

36 60,0

6 /10,0

11/18,3

36 60,0

6/10,0

11/18,3

Il rpyna

opoj % opoj %

6 /10,0
46,7
19 31,7
11 18,3

8/13,3

46,7
21 35,0
13 21,7

8/13,3
14 23,3

2033,3
131217
8/13,3
14 23,3
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VY npBoj rpymnu mamyjeHara, ca aCuMITOMAaTCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M, Y HajBehem
nporeHty (60%) HuCy eBUAEHTHPAHE CTPYKTYPHE JIE3Uje Ha IPHUjeMy U OBaj IIPOIICHAT OCTaje
uctu kako npuiarkoM kontposne KMT (60,0%) tako u HakoH 6 meceuu Ha Hainasy MHP
(60,0%) (tabena 17). Koa mpeocTaqux acCUMITOMATCKUX IMalldjeHaTa ca CTPYKTYPHHM IPO-
MeHama, Hajuemhe cy eBuaentupane KMT npomene y 6azannum ranriujama (kox 18,3%
naryjeHara), Kako MpH MpHjeMy Tako U IMPH KOHTPOJHOM TIperjieny, Kao U y Hajla3y MarHeT-
HE pe30oHaHIle, HaKOH 6 Mecenu oA npujema. OpoHTaIHA Jie3nja 3abenexana je Tokom MHP
KoJ jemHor mamnujeHTa. [lapujeramHe nesmje peructpoBane cy kopn 6 mammjenara (10%), a
OKIIMITUTAJHE KOJ[ JeTHOT MallijeHTa MPIMKOM MpHUjeMa U KOHTPOJIe, IPU YeMy je Opoj Je-
3uja octao uctd 1 Ha MHP nanazy. Temnopaiue sie3uje, pu npujemMy, perucTpoBaHe Cy KO/
5 mammjenta (8,5%), kako Ha mpujeMmy, Tako U Ha kouHTposHoMm KMT U MHP nanasy.
[TpouenTyanHa paznuka 0e3 Jie3nja y OJHOCY Ha PETUCTpaINH]jy Jie3uje Jiodyca Owmiia je cra-
TUcTHYKK 3HaydajHa (p<0,001).

VY npyroj rpynu namgjeHaTa, ca CUMIITOMATCKOM KapOTHUIHOM CTEHO30M, TapEHXUM-
CKe Jie3uje cy eBuneHTupane koa 90% manujenara, a kourposau KT Hanas u Hakaagan MHP
HaJIa3 MMOKa3ao je MocCTojamke Je3uja Ko cBux manujeHata (tabema 17). Kox najseher 6poja
nanujeHata (31,7%), KommjyTepu3oBaHOM TOMOrpadujoM Ha NpUjeMy EBUICHTUPAHE CY
ne3rje y MapujeTalHOM PeXiby U BUXOB O0poj ce moBehaBao Ha koHTpoiaHOM Hanazy KTM.
Jlezuje y TeMIopalHOM pexXmy eBuieHTupane cy kon 11 mamujenara (18,3%) Ha npujeMy u
BUX0oB O0poj je nosehan Ha koHTposiHOM KTM Hanaszy u nHanasy HMP. Okuunuranne nesuje
cy eBuaeHtupane kox 8 (13,3%) nanmjeHata u BUXOB Opoj ce HUje MEHAO HU HAKOH 6
Mecenu. OpoHTaIHE JIe3nje cy 3abenexxane y MamweM Opojy. Jlesuje y 6a3amHUM rasrivjama
HUCY €BHJICHTUPAaHE KOMIIjyTepHU30BaHOM TOMOTpaujoM Ha MpHUjeMy, ajlu cy Ouiie MpUCyTHE
y xkoHTporHoM KTM u MHP nanazy xon 14 (23.3%) namujenara. IIpornentyanna pasinuka
KOja je 3abesekaHa y MPUCYCTBY Jie3uja U oApeheHuM jJo0ycuma mpu npujemMy, KOHTPOJIU U

MHP Huje cratuctuuku 3HauajHa — p>0,05.
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VY npBoj TpynH, MarHETHOM PE30HAHIIOM Cy €BUICHTHPAHE JIe3Uje MOKAAHOT MapeHXuma
kon 40,0% nauujenara. Y Apyroj rpymu, napeHXMMaro3He Jie3Hje Cy €BUACHTHPAaHE KOJl CBUX
nanyjeHara. Y KOHTPOJIHO] TPYIU HUCY €BUJICHTUPAHE MAPEHXUMATO3HE TPOMEHE.

Y npBoj rpynu, Hanaz MHP ykazao je Ha nocrojame je3uja Ha 1eBoj crpanu kox 13,3%,
a 'y npyroj rpynu koxa 45,0% mnamujenara. [Ipouentyanna pasnuka uzmel)y npse y ogHocy Ha
JpyTy TPyIy je CTaTuCTHYKK 3HavajHa 3a p<0,001.

Y npBoj rpynu, Hana3 MHP ykazao je Ha mocrojame ne3uja aecHo kon 10 % nammjenara,
a 'y apyroj rpymu xkox 53,3%, npu ueMy je MpoIeHTyalHa pa3inka u3Mel)y mpBe HacympoT npyre
rpyre cratucTiuuky 3HavajHa 3a p<0,001.

VY npBoj rpynu 6unarepanse MHP ne3uje cy perucrposane koxn 16,7% manujenara, y

JPyToj Tpynu OWiaTepaiHe je3uje Ouie cy IprCcyTHE caMo KOJ jeAHOr mamujeHTa (tabema 18 u

rpadukoH 28).
Ta6esa 18. IIpukas pesynrara MHP mo3ra.
| rpyna Il rpyna | |ll rpyna
MHP mo3ra/ae3uje
opoj % Opoj % ©Opoj %
be3 36 60,0 0 60 100,0
JleBo 8 13,3 27 45,0
decHo 6 10,0 32 53,3
Buaarepanno 10| 16,7 1 1,7
YKkynHo 60 100,0 60 100,0, 60/100,0
100
100
90;
80
70 - 60
60 - "
% 50 mil
40 I
30
20
10 A
0
6e3 neBo AecHo 6bunatepanHo

I'paduxon 28. IIpuka3s pezynrata MHP mosra.
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Knacugukayuja mosxcoanoe yoapa y opyeoj epynu npema NIHSS-o060j ckanu

ITpema NIHSS-0BOj ckamu kinacu¢ukanyje MOXKIAHOI yJapa y Jpyroj rpynu ca
CUMIITOMAaTCKOM KapOTHJIHOM CTEHO30M PErHcTpOBaH je Omaru MoxxaaHu yaap xox 60,0%

narujeHara u ymepenu moxaanu yaap kon 40,0% narujenara (rpadukon 29).

i 6narn

H ymepeHu

I'paduxon 29. Kinacuduxanuja Mmoxxaasor yaapa y apyroj rpynu npema NIHSS-oBoj ckany;

IIpuka3 npoceune BpenHoctu ACE-R

[Ipoceuna BpeaHOCT pe3yiTata y MpBOj rpymu je u3Hocwina 78,7 + 4,6, mro npen-

CTaBJba OJlaru KOTHUTUBHU nopemehaj.

[Ipoceuna BpenHOCT pe3yiTaTa JApyre Ipyle je HWXa W M3HOocH 65,6 + 3,9, mTo

MIpe/iCTaB/ba YMEPEHO KOTHUTUBHO olITeheme.

[Ipoceuna BpemHOCT pe3ynTara y Tpehoj rpynu Ouo je HajBHUIN U U3HOCH 96,5 + 2,9,

IITO HE MpeJCcTaB/ba KOTHUTUBHO orteherme (Tabena 19 u rpadukon 30).

Tabena 19. IIpukas npoceune BpenHoctu ACE-R pesynrara y ncnutuBaHuM rpymnama.

I'pyna ACE-R N
I 78,7+4,60 60

I 65,6+3,88 60
Il 96,5+2,88 60

TTomarv cy 1aTH Kao Cperba BPEIHOCT ()_( ) + cranmapana nesujarmja (SD);

N- 6poj namnujenara
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Plot of Means and Conf. Intervals (95.00%)
ACE-Rckop

100
95
90
85
80 T
75
70
65 9
60

Values

| ] 1]
rpyna ~$ skor

I'paduxon 30. [Tpuka3 npoceune Bpennoct ACE-R pesynrara y ucnuTuBaHuM rpynama.

[Tpema Analysis of Variance U, pa3nuka u3mel)y mpocedyHUX BpPEeIHOCTH pe3yiTaTa y
MCIMTHBAaHUM rpyrnaMa Ouia je CTaTuCTHYKY 3HadajHa 3a p<0,01 (p=0,0020).

[Ipema Post hoc Tukey HSD Tecty pasznmka je Hactana 300T CTAaTUCTHYKH 3HAYajHE
paznuke uzmely rpyne [ nacynpor II rpyne, I rpyne nacynport Il rpyne u rpyne Il Hacynpor

III rpymie — p<0,001 (p=0,0000).

VY npBoj rpynu perucTpoBaH je Oiaru cTerneH KOTHMUTUBHUX omTehema MepeHux
ACE-R kon 68,3% mamnmjeHata U yMmMepeH CTENeH KOTHUTHUBHOT omrehema y 31,7%, mpu
4YeMy je TpOLECHTyallHa pa3iuka cratucTuuku curHudukanta — p<0,001 (Difference test,
p=0,0001).

VY npyroj rpynu perucTpoBaH j€ YMEPEHHU CTENeH KOTHUTHUBHUX omTehema MepeHux
nomohy ACE-R kox 60,0% nanujeHata U TEIIKU CTENEeH KOTHUTHBHUX omtehema y 40,0%
cllyyajeBa, MpU Y€MY je MPOILeHAT pa3JIMKe CTaTMCTUYKM 3HauajaH 3a p<0,05 (tabGemna 20 u
rpaduxon 31).

VY tpehoj rpynu HUCY 3a0enekeHa KOTHUTHBHA OJICTYTIamka.
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Ta6esa 20. 3actymbenoctu (%) koruutuBHUX omrehema npema ACE-R ckammn

y UCIIMTUBAHUM T'pyllama NaiyjeHara.

Crenen korauTHBHHX | rpyna Il rpyna
omrrehema opoj %  ©Opoj %
Biaru 41| 68,3

YMepen 19| 31,7 36| 60,0
Texax 24| 40,0
YkynHo 60 100,0 60 100,0

70

60

50

40

30

20

10

6naru ymepeH Texak

I'pa¢guxon 31. [Ipouenryanna 3acTynbeHOCTH (%) KOTHUTUBHUX omTehema

npema ACE-R ckanu y nCIUTHBaHUM rpynama naiujeHra
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VY 1npBOj acHMNTOMATCKO] TPYIH TallMjeHaTa €BUICHTHpaHa j€ CTAaTUCTUYKUA CUTHH-
(uKaHTHA HETaTHBHA KOpeJalnja CTeleHa KOTHUTUBHOT omTehemha U CTereHa CTEHO3¢E JIECHE
KapOTHJIHE apTepHje, AOK y IPYroj TpyNnH MayjeHara ca CAMIITOMAaTCKOM KapOTHIHOM CTe-
HO30M, HHjE€ CBHJICHTHUpAaHA CTATUCTHYKH 3HAYajHA KOpeENallhja HAaBEJIECHUX Iapamerapa

(rabena 21 u rpadukon 32).

Tabena 21. Kopenanuje u3mely crenena KOrHUTUBHUX omTehema / mopemehaja MepeHUx

ACE-R TectoM u cTeneHa cTeHo3€e AeCHO.

Koruutusno oumrreheme

Irpyna | r=-0,2923; p=0,023*
Creno3a/necHo
Il rpyna| r=-0,1516; p=0,248
I - Personov xoeuiiijeHT JuHeapHe Kopesalmje

* p<0,05 curaudukarao (Cl 95%)

90

88 (o)

KOTHHUTHBHO omTeheme

68 : ‘ ' : :
-20 0 20 40 60 80 100

CTEHO3a/aAecHo

I'paduxon 32. Kopenamumje crenena korautuBHux omrehema Mmepennx ACE-R Tectom

U CTETeHa CTEHO3€ / IECHO y NMPBOj TPYIIH.

EBunentupana je cTaTUCTUYKY 3Ha4YajHAa KOpeJalyja cTeleHa KOTHUTUBHUX olTehe-
Ba U CTENEHa CTEHO3€ JIeBe KapOTUHE apTepHje, KaKo y MPBOj aCUMOTOMATCKOj, TaKO U Yy

APYToj CHMITOMATCKO]j TpynH nanujenara (tabdena 22 u rpaguxon 33).
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Tabena 22. Kopenanuje n3mel)y crernena KOTHUTUBHHX omTehema

Mepenux ACE-R tectoMm u cTeneHa cTeHo3e JIeBO.

KoruutusHo omreheme

Irpyma | r=-0,4109; p=0,001*
Creno3a/sieBo
Il rpyma| r=-0,4921; p=0,000*
I - Personov xoegunujeHT JuHeapHe KOpealuje

* p<0,001 curaudukantao (Cl 95%)

90
88 )
[}
)
L
<=
()
=
=|
o
o)
=
I~
=~
—_
=
i
[
)
=z
68
-20 0 20 40 60 80 100
cTeHo3a/neso 0.95 Conf.Int.
Correlation: r = -.4921
Include condition: Il rpyna
78
76 o
74 o
Q
)
[
<
O
l_.
=
o
©
=
m
=
=
=
=)
=
o
™4

-20 0 20 40 60 80 100 120
CTeHo3a/neBo 0.95 Conf.Int.

I'paduxon 33. Kopenanuje crenena koruutuBHux omrehema mepenor ACE-R ckopom

U CTETeHa CTeHO3€e / JIeBO y 00e rpyre.
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VY npBoj, aACUMOTOMATCKO] TPYITH PETHCTPOBAHA j& CTATUCTUYKY 3HA4YajHa MTOBE3aHOCT
ca CTEIIEHOM CTEHO3€ JICCHE KapOTHUIHE apTepuje M CTEIIEHOM KOTHUTHBHHUX omTchema 3a
p<0,01 (Pearson Chi-square: 7,3087, p=0,0069) (Tabena 23).

[Ipema yHaKpCcHOj KOpenaluju, BHCOKM cTereH creHo3e (=70%) mecHo mosehaBa
IIIAHCY 32 YMEPECHU CTEIICH KOTHUTHBHUX omTehema 3a 6 MyTa y OJHOCY Ha HWXKU CTEICH
creno3e OR= 6,4286 (1,2281-33,6505) y pB0j (aCHMIITOMATCKO]) TPYIIH.

[Ipema yHakpcHO] Kopenanuju, BHUCOKHU cTereH cTeHoze (=70%) nmecHo moehaBa
IIAHCY 3a TEIIKH CTENeH KOTHUTUBHOT omTehema 3a 14 myTra y OgHOCY HAa HUXKH CTEICH

creno3e OR=14,000 (1,4661-133,6901) y apyroj rpymu mnamujeHara.

Tabena 23. Tabena konTurenyje m3mel)y crenena korantuBHUX omrehema mepeHor ACE-R

CKOPOM M CTEIeHa CTEHO3€ JIECHE KapOTHIHE apTepHje Y MPBOj TPYIH MaIHjeHaTa.

baaru Ymepenu
Crenen YkynHo
cTelneH/KOrHuIMja cTelneH/KOrHuumja
CTEHO3e/I1eCHO (Op. manmjenara)
(Op. nanujenara) (Op. nanujenara)
Hema 9 5 14
Hwuzak 27 7 34
YMmepenu 2 2 4
Bucokn 3 5 8
YKYNHO/KOJI0HE 41 19 60

VY npyroj rpynu mocrtojaja je CTaTUCTUYKUA CUTHHU(HUKAHTHA TOBE3aHOCT CTEIEHa
CTEHO3¢ JIeCHEe KapOTHIHE apTepHje U CTereHa KOrHUTUBHOT omtehema 3a p<0.05 (Pearson
Chi-square: 8,3267, p=0,0397) (Tabena 24).

PeructpoBana je cTaTuCTHYKM 3Ha4yajHa MOBE3aHOCT CTENEHA CTEHO3€ JIeCHE Kapo-
TUJHE apTepHuje U CTeleHa KOTHUTUBHOT omtehema 3a p<0.05 (Tabena 24).

[Tpema yHaKpcHO] Kopenaiuju, Hucku creneH ctenose (0-50%) necHo He mpeTcTaBiba
(dakTop pu3MKa, HANPOTHUB, CMamyje IIAHCY 3a TEUIKM CTENEH KOTHUTUBHOI omTehema y

oJIHOCY Ha BHCOK creneH creHoze OR=0,0714 (0,0435-0,8670) y npyroj rpymnu namujeHara.
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Tabena 24. TaGena KoHTUTEHIM]E N3Mel)y cTenieHa KOTHUTHBHUX omITehemha

mepeHor ACE-R ckopom u cTenena iecHe KapoTHIHE CTEHO3€ Y IPYTroj TPYIH MalfjeHaTa.

Crenen

CTEHO03e/IecHO

Hema
Hwuzak
YMepeH
Bucok

YKynHo

YmMmepenu
CTelneH/KOTHUIHja

(Op. manujenara)
10
21

4
1

36

Texkak
CTelneH/KOTHUIMja

(Op. naumjenara)

8
9

24

YkynHo

18
30
5
7
60

(Op. mauujenara)

HpHMeheHa je CTaTUCTHYKHU CHFHI/I(bI/IKaHTHa IIOBC3aHOCT CTCIICHA CTCHO3C JICBO H

crerneHa koruutuBHOT omtehema — p<0,01 (Pearson Chi-square: 11,4363, p=0,0096) y npBoj

(acummTomarckoj) rpynu (Tadena 25).

[Tpema yHaKpCHO] KOpelaluju, BUCOKH cTereH cTeHose (>70%) yeBe KapoTHIHE ap-

Tepnje nosehaBa [IaHCy 3a 030MJbHH CTEIEH KOTHUTHBHUX omTehema 3a 20 InyTa y I1ope-

hewy ca HuckuM creneHom crernoze OR=20,5714 (2,1077-200,7823) y npBoj rpynu namu-

jeHara.

Tabesa 25. TabGena konTurenuyje n3mely creneHa KOTHUTUBHUX OlITehemha MEpeHor

ACE-R ckopoM u cTerneHa cTeHo3e JieBe KapoTHUIHE apTepHje y MPBOj TPYIH MallfjeHaTa.

Crenen

CTEHO03¢€/J1eBo

Hewma
Husak
YMepeH
Bucok

YKynHo

Ymepenu
cTeneH/KOrHMIMja

(Op. manmjenara)

11
24
5
1
41

Texak
CTeneH/KOrHUIja

(Op. manujenara)

3
7

19

YkynHo

14
31
8
7
60

(Op. nanujenara)
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VY apyroj rpynu 3amaxxeHa je CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHa TTOBE3aHOCT CTENeHa CTEHO3E JIEBO U
creneHa koruutusHor omrehema — pP<0.01 (Pearson Chi-square: 13,7759, p=0,0032) (Tabesa 26).

3abenexeHa je CTAaTUCTUYKW 3HAa4yajHa TMOBE3aHOCT Ca CTENEHOM (HU3aK U BHUCOK)
CTEHO3€ JICBO M CTEIICHOM (YMEPEHHM U TEIIKUM) KorHuTHBHOT omtehemwa — p<0,01 (Pearson
Chi-square: 6,7080, p=0,0096) y apyroj rpymu (tademna 26).

[TpeMa yHaKpCHO] KOpemaIyju, BUCOKHU cTereH cTterose (>70%) neBo noBehasa moryh-
HOCT TEIIKOT CTeleHa KOTHUTUBHUX omTehema y nmopehemy ca HUICKUM CTEIIEHOM CTEHO3€ 32
11 u mo myra OR=11,693 (1,3016-105,0321) y apyroj rpymu.

[Ipema yHakpcHO] Kopenanuju, Hu3ak crerneH creHoze (0-50%) neBo HHje (dakTop
pHU3UKa, HANPOTHB, CMamyje BEpOBaTHONY O30MJHHOT CTElEHAa KOTHUTUBHOT ommTehema

OR=0,1941 (0,0435-0,8670) y apyroj rpymu.

Ta6esa 26. TaGena konTurenuuje nu3mel)y crerneHa KOTHUTUBHUX oITehema

mepenor ACE-R ckopom u crerneHa cteHo3e / JIeBO y IPpyroj TpyI.

Ymepenu Texak
Crenen YxynHo/penoBu
cTelneH/KOrHuIMja cTerneH/KOrHuumja
CTEeHO03€/J1eB0 (Op. nanujenara)
(Op. nanujenara) (Op. nanujenara)
Hewma 16 3 19
Huzaxk 17 11 28
YMepenu 2 2 4
Bucok 1 8 9
YKynHO 36 24 60

Kopenayuja maprepa 3anawerwa u 0eboune umm

VY mpBoj Tpynu manyjeHara, ca aCHMIITOMAaTCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M, H3Mely
BpeaHoctd TNFo u nedssune IMT kako jeBe, Tako U I€CHE KapOTHAHE apTepHje, HUje €BU-
JCHTUPaHa CTaTHCTHYKKM curHH(pukanTtHa Kopemanuja (r=0,09, r=-0,07). Takohe Huje mo-
CTOjaJla CTATUCTUYKH 3HauajHa Kopesanuja BpegHoctu ¢udpunorena u aedsune UMT necue
u nese kaporunne aprepuje (r=0,08; r=0,04), xao uutn usmelhy Bpennoctu CRP u nedspune
UMT necue u nese kaporuze (r=0,12; r=0,16).

Y npyroj Tpymu mamyjeHara, ca CHMITOMATCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M, Hu3Mmely
Bpeanoctd TNFa u nebssune IMT kako jeBe, Tako U IeCHE KapOTHAHE apTepHje, HUje eBU-

JCHTHPaHa CTAaTHCTHYKKM curHudukanTHa kopenarmja (r=-0,09, r=-0,07). Takole, Huje mo-
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CTOjaJia CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHa KopeJalrja BpeanocTu pudpuHoreHna u aedpune UMT necHe
u nese kaporuane aprepuje (r=0,08; r=0,04), kao uutu u3mely Bpeanoctu CRP u nebipune

UMT necue u nese kaporuze (r=0,12; r=0,16).

Kopenayuja paxmopa puzuxa u cmenena kocnumugrux owmehersa

VY npBoj Tpynu ca aCHMOTOMATCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M HHje MOCTOjajia CTaTH-
CTHYKU CUTHU(HUKAHTHA TIOBE3aHOCT M3Mel)y XUTIEpTEH3Hje U CTENeHa KOTHUTHBHUX omitehe-
wa — p>0,05 (Pearson Chi-square: 0,0041, p=0,9492).

VY npBoj Tpynu ca aCHMOTOMATCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M HHje IMOCTOjajia CTaTH-
CTHYKM 3HayajHa ToBe3aHOCT m3Mel)y nujabereca W cTemeHa KOTHUTHBHUX omTehema 3a
p>0,05 (Pearson Chi-square: 0,025674, p=0,8727).

Huje yrBphena cratucTHuky 3Ha4ajHa MMOBE3AHOCT XUIIEPXOJIECTEPEMH]jE Ca CTEIIEHOM
koruutuBHOr omrehema — p>0,05 (Pearson Chi-square: 2,5277, p=0,1119) y npBoj rpymnu ca
ACHMITOMATCKOM KapOTHJIHOM CTEHO30M.

Y npBoOj TPynH ca aCHMITOMATCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M HHje IOCTOjajia CTaTH-
CTUYKH 3HAuajHa MOBe3aHOCT u3Mely ynorpede ankoxona M CTerneHa KOTHUTUBHHX OINTE-
hemwa — p>0,05 (Pearson Chi-square: 2,1546, p=0,1421).

Huje ytBphena craTucTHUKM 3HauajHa MOBE3aHOCT W3Mel)y mymiema M crerneHa
koruuTHBHEX ommrtehewa — P>0,05 (Pearson Chi-square: 0,0104, p=0,9189) y npBoj rpymu ca

ACUMIITOMATCKOM KapOTUAHOM CTCHO30M.

Ta6ena 27. IIpukas 6poja nauujenata u3 oode rpyne npema FPTOB-y npunnkoMm npujema

y Iorjeny cTerneHa KorHuTuBHUX omrehema Mmepenor ACE-R ckopom.

| rpyna Il rpyna
FPTOB npu npujemy / crenen YKynHo YKynHo
O0sar  ymepeH YMepeH TexXak
Hema 35 13 48 5 1 6
@poHTAJIHU pEKakb 3 1 4
[MapujeTamHu pexam 1 0 1 9 10 19
Temnopaiinu pexam 1 2 3 7 4 11
OKIMNUTATHU peXam 1 0 1 5 3 8
bazanne ranrnmje 3 4 7 7 5 12
YKynHo 41 19 60 36 24 60
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Tabena 28. [Ipuka3 Opoja manujenata u3 ooe rpymne npema FPTOB-y npunukoM KOHTpOJIHHA

KT y norneny crenena korautuBHuX omrehema MmepeHor ACE-R ckopowm.

| rpyna Il rpyna
FPTOB kontpoJa / crenen YkynHo YkynHo
0Jar | ymepeH yMepeH TeKak

Hema 33 13 46

DpoHTATTHU peKa 3 1 4
[Tapujerannu pexam 1 0 1 11 10 21
Temnopasinu pexam 2 2 4 9 4 13
OKIMITATATTHA PEXKA 1 0 1 5 3 8
bazanue ranrnuje 4 4 8 8 6 14
YKynHo 41 19 60 36 24 60

Ta6ena 29. [Ipukas 6poja nanujenata u3 oode rpymne npema FPTOB-y npuiunkom MHP

y MOrJiefly CTereHa KOrHUTHUBHUX omTehewma mepernor ACE-R ckopom.

| rpyna Il rpyna

FPTOB MHP / crenen YkynHo YkynHo
0sar ymepeH YMepeH TexaK

Hema 26 9 35

@poHTaIIHU peXam 1 0 1 3 2 5
[Tapujerannu pexam 4 2 6 11 9 20
TemropanHu pexam 3 2 5 9 4 13
OKIMNUTAaIHU peXam 1 0 1 5 3 8
bazanne ranrnuje 6 6 12 8 6 14
YKynHo 41 19 60 36 24 60

Huje mpumehena crarucTuuku 3HauajHa MOBE3aHOCT M3Mel)y JOKaluje jie3uja Mpu
npujemy, koutpoiau 1 MHP y rpynama HacynpoT crerneHy KOrHUTHBHOT omTehema MepeHor

ACE-R ckopom — p>0.05 (tabene 27, 28, 29).
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6. JUCKYCHJA

Teopuja na acuMnTOMAaTCKa KapOTHAHA CTEHO3a WUIpa BaXHY yJory y omrehemy
KOTHUTUBHHMX (PYHKIIMja 3ajelHO ca BacKyJapHUM (akTopuma pU3HKa KOJH YUYECTBY]Y Y
pa3Bojy aTepockiepo3e u OONeCTUMA MOBE3aHUM Ca OBHM IIPOLIECOM, Kao IITO je KapOTHIHA
6osect, 100Hja CBE BUILIE PUCTAIUIIA Y CABPEMEHO] HAYYHO] JIUTEPATYPH.

[Mocnenmux roguHa cBe je Behe MHTEpecoBame 3a MpOoydYaBame yJOre KapoTHIHE
CTEHO3e Yy JeTepHopalvju KOrHUTUBHUX QyHKIMja. Ca TUM y BE3H, OBa CTyAHja je TU3ajHU-
paHa U CIIPOBECHA Ca IUJBEM IPYXKamba JOMPUHOCA JTaJbeM €THONATOIC€HETCKOM pacBeTsba-
Bamy HaBe/IeHE MPOoOIeMaTHKeE.

VY ToM 1uiby, CIPOBEACHO j€ UCTpaKkuMBame Koje je oOyxBaruio 120 manujenara ca
JOKYMEHTOBAaHOM apTEePHjCKOM KapOTUIHOM CTEHO30M ca U 0€3 MOXKIAHOT y1apa U KOHTPOJI-
Hy rpymy o1 60 ocoba 6e3 kapotuaHe creHo3e. OCHOBHHU ITUJb OBE CTY/AH]jE je OMO J1a ce yTBP-
IIM TIOBE3aHOCT M3Mel)y acumMnTomMarcke KapoTHIHE CTEHO3€ M KOTHUTHBHUX 1opeMehaja, kKao
Y TIOBE3aHOCT OBHMX Iapamerapa ca KOHCTUTYLMOHAJIHHUM, BACKyJApHUM M HH()IAMAaTOPHUM
(dakTOoprMa pH3HKa 32 KAPOTUIHY CTEHO3Y.

Konctutynmonanau ¢pakTopu puU3UKa OJHOCE C€ Ha y3pacT, MOJ M MO3UTHBHY IOPO-
IMYHY aHaMHe3y. Pe3ynratu mcTpakuBama IMOKa3yjy Ja PU3UK O]l KapIHOBACKYJIAPHHUX H
1epeOdpoBacKyIapHUX O0JIECTH MPOTrPECUBHO pacTe ¢ FOAMHaMa, a pasjior 3a TO jé BEpOBAaTHO
nocjenuia KOHCTaHTHE IMpOrpecHje M KyMyJIaTUBHE MPHUPOJAE aTEPOCKIEPOTCKOT Ipoleca
(150, 151, 152).

CnpoBeqieHa HCTpaKMBama TaKkohe MOoKasyjy Ja jeé MO3WTHBHA MOPOJAMYHA aHAMHE3a
3Ha4yajHO MoBe3aHa ca BehuM pU3MKOM O] MpeBpeMeHe KapHOBacKyJapHe U 1epeOpoBacKy-
napHe 60siecT, moceOHo Ko keHckor moja (160).

[ITo ce mosioBa THYE, IpeMa MojjalluMa U3 JUTepaType, MyLIKapIy uMajy Behu pusuk
OJ1 UTICHJIATEPATHOT MOYK/IaHOT yapa oJ >keHa. ViIcToBpeMeHa pUCYyTHOCT BHIIECTPYKHX Ba-
CKyJapHUX (haKTopa pH3UKa T€HEPAIHO HE MPAaBH CUTHU(PUKAHTHY Pa3IUKy uU3Mehy MyIka-
paua u xeHa y norneay noia. Mnak, Behe cpeame n1o0a 3a mymkapiue 1 Beha npeBajieHIa
nujabeTeca U AUCIUNHAeMH]e TToBehaBajy CTeleH BaCKyIapHOT pU3uKa MyIIKapala y OJIHOCY
Ha skeHe. OBM MMOaIM T0IaTHO Harjamasajy MOryNHOCT JJa pU3UK O] UIICHIIATEPATHOT yaapa
KO/l KapOTHJIHE CTEHO3€ MOYyJIMpa KOMIUIEKCHE MHTepakije u3Mel)y BackynapHux ¢akropa
u nojia. HempaBuiiHa moBpIlKHA TU1aka U cTeneH creno3e > 70% nosehaBajy pU3HMK O[] UIICH-
JaTepaIHOr MOXKJAHOT yJapa Yy OJHOCY Ha JKEHCKY MOIyJaudjy. YTHIA] YHYTPaLIHbUX

(akTopa, Kao IITO Cy XOPMOHH, Koaryjianuja 1 FreéHeTuKa, Mory 00jaCHUTH pa3iIuKe y OJHOCY
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Ha 1oJ1. Bumm cratyc ecTporeHa Koj jkeHa Ipyska 3allITUTY O IepeOpoBacKyIapHHUX OoJe-
CTU. Y eKCIIEpUMEHTATHUM MOJAEINMA MOXKJIAHOT yapa POy3pOKOBAHUX OKITY3HjOM CPEIbe
MOXKJIaHE apTepuje, ’KeHe Ccy Ouie 3amTuheHuje O] UCXEMHjCKEe MOBpEIEe 3a Pa3JIUKy O]l
mymikapana (215, 216). Pesynratu Haier uCTpakuBama 1MoKasyjy JOMHHALIU]Y MyIIIKapaia y
OJTHOCY Ha JXCHE KaKo y IpyNH HanujeHara ca CHMITOMATCKOM, TaKO M KOJ| TalijeHaTa ca
ACHMIITOMATCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M, IIITa CE MOKJIana ca MoAaluMa U3 JIUTepaType.

[ITo ce Thye BacKymapHHX (akTopa pH3UKa, OpOojHA HMCTpaXKHBama IOKaszajla Cy
3Ha4yajHy MOBE3aHOCT MOBUIICHOT CHUCTOJHOT KPBHOT IMPUTHCKA Ca KAPOTUIHOM aTepoCKiie-
posom (217, 218). Tpajame xuneprensuje (> 15 roauna) nosehaBa pu3MK 0] aTEPOCKIIEPO3E
3a OKO 2,5 myTa M goBOIM a0 Beher pusmMka Of ImojaBe CTEHO3€ YHYTpAIIbE KapOTHIHE
aprepuje. Liapis u capaguuim (219) oTkpwin Cy Ja je MOBHIICH apTEPUjCKH MPUTUCAK MTOBE-
3aH ca CTEHO30M YHYTpallihe KapoTHIHE apTepHje, noBehaBajyhn Tako pH3HK 3a HIICHIIATE-
pajHH MOKAaHW MH(MApKT. BUCOKM KpBHH NPHUTHCAK TOBOAU 10 TAJOKEHA XOJIECTEpoJa y
apTepujama, mTO mMoBehaBa pU3MK OX PYyNType aTepOCKICPOTCKOr IUIaKa INTa JOBOIU JIO
MojaBe MOXTaHOT nH(papKTa.

Pesynrartu Haiie cryadje cy y KopeJaunuju ca mojanuma u3 smteparype (219, 220,
221). YV wHamioj cTyadju, 3HayajaH MpOIIEHAT XHUIIEPTCH3Uje 3a0eekeH je y CBe TPH Trpyrie
ucnurtanuka.(95,0%, 91,7% u 78,3%). bpoj nauujenara ca XunepTeH3ujoM je OUo CTaTUCTUYKH
3Ha4ajHO Behw y rpynm ca CTEHO3aHTHUM KapOTHIHHM MpPOMEHaMa, KaKo CHMIITOMAaTCKUM,
TaKO ¥ aCHMITOMATCKHM, Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIy Oe3 CTeHO3aHTHHX IMpomeHa. Kon
HallMX TalyjeHaTa, NPUCYCTBO XHIepTeH3uje nmosehaBa meT myTa BepoBaTHOhY acHMMTO-
MaTCKUX CTEHOTHUYKUX MpOMeHa. Y TpylH MalyjeHara ca CUMTOMAaTCKOM KapOTHIHOM CTEHO-
30M, TIPICYCTBO XHIIEpTeH3H]je ToBehaBa MIaHCY 3a CTEHOTHYKE POMEHE, TPH ITyTa.

[Tocroje OpojHE €NmUAEMHUOJIONIKE CTYyIHj€ W MeTa aHalIu3e KOje jaCHO IMOKazyjy
MOBE3aHOCT Jujabereca M LepeOpoBacKyJIapHUX W KapaunoBacKynapHux Oonectu. [Ipema
,Framingham Heart Study“, maumjentu ca aujaberecom mmajy 2—4 myta Behu pu3HMK 0]
pa3Boja KapIMoBacKyJapHe U 1epedpoBackynapHe oonectn (222).

Pu3uk ox mojaBe u mporpecuje KapAMOBacKyJapHe M LepeOpoBacKyjiapHe OojecTu
KOJ| manujeHara ca mehepHom 6osnemrhy 1omymeHO ca jeAHUM Wiu 1Ba (akTopa pusnka (my-
iewme, XUMepIunuiIeMuja, XurepTeHsnja, UT/.) 3HayajHo rnoBehaBa pu3UK OJf CMPTH, pemMa
MRFIT crymuju (223). [lpema PROCAM cryauju (Prospective Cardiovascular Munster),
caM naujaberec W XumepTeH3Wja moBehaBajy PH3UK O] KapJUOBAacCKyJIapHUX U Lepedpo-

BaCKyJIapHUX OoJiecTd 3a 2,5 myTa, a MPUCYTHH 3aj€THO 3a § MyTa, JOK XHUIICPIHIHICMHEja
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noBehaBa pu3uk 16 myTa, a yIpykeHa ca q1ujadeTecoM U apTepHjCKOM XHUIIEPTEH3HjOM TMTOBE-
hasa pusuk 3a 20 myra (224).

VY HameMm UCTpaXuBamy IMPOLEHAT pasziuke u3mely rpyna y omHocy Ha aujaberec
O0uo je craTHCTHYKM HecurHupukaHTaH. Huje OMIO CTAaTUCTHMYKM 3Ha4YajHE MOBE3aHOCTU
n3Melyy perucTpanmje aujadereca U CTCHOTHYKUX IIPOMEHA Y Pa3IMYUTOM CTETEeHY, y MPBOj,
ACUMTOMATCKO] TPyNH ManujeHaTa. Takohe HHUje OMIIO CTATHCTHYKH 3HA4ajHE MOBE3aHOCTH
usmely perucrpanuje nujadereca U CUMITOMATCKUX CTEHOTHUYKUX TpomeHa. Y crynuju Kaul
u capaauuiy (225) nujaberec je mMporianieH CTaOUIHUM HE3aBUCHHUM (aKTOPOM Yy BE3H ca
CTEHO30M YyHYTpallkhe KapoTuaHe aprepuje. Mcra cryauja mokasana je 3HadajaH (6,2 myTa)
noBehaHu pU3UK O]l pa3BoOja CTCHO3€ YHYTpallllbe KapoTHIHE apTepuje ca aujaberecom y
Tpajamy BuUlIe o1 15 roguHa. Takohe je moTBpamia ma mujaberec je 3Ha4YajHO TOBE3aH ca
aOHOpMAJIHOCTHMAa MHTUMO-MEIUjaHOT cioja (225, 226, 227). 3a pa3iuky oj mojaraka u3
JUTEeparype, y Halloj TPYNy UCIUTAHUKA HUjE PETUCTPOBAHA CTATHCTUYKK 3HAYajHa MOBE3a-
HOCT Jujabereca, Kao U30JI0BaHOT (haKTopa pU3MKa U CUMIITOMATCKE U aCHMIITOMATCKE Kapo-
TUIHE CTCHO3E.

[ToBehame pusnka 011 MOXKIAHOT y/apa KoJl MalyjeHara ca XUrnepxoaecTepoIeMujoM
u3HocHu 1-2,6 myTa, MpU 4emy XHUIIEPXOJIECTepoJeMHja yOp3aBa aTepoCKICpO3y WIH MOXKE
M3a3BaTH TCHEPHCAE aTePO3HMX eMOoiyca KOjeé MOTYy H3a3BaTh MOXIAHH YIap WIH
TPAH3UTOPHU HMCXEMUYHHM aTak. XPOHMYHA XHUIEPXOJECTeposieMUja AMPEKTHO HapyllaBa
GyHKIM]y €HAOTENHUX henluja CTBapameM PEaKkTUBHUX Ipyla KHCEOHHKa Koju yOp3aBajy
pasrpaamy a30THOT OKCHIA CMamyjyhW HeroBy Ba3zOAMJIATAIlMjCKy AKTHBHOCT, YHME CE
nosehasa jokanHo onrepeheme (168).

Pesynratu Hamie crynuje mokasyjy Ja je aHaMHECTHYKHM MOJATaK O XHUIEepXOJiecTe-
POJIEMUjU TOCTOja0 y CBE TPHU TPpyIe UCTUTAHUKA. Y MPBOj TPYNH UCIUTAHHUKA, CA aCUMIITO-
MaTCKOM KapOTHHOM CTEHO30M, PETUCTPOBAHA j€ CTaTUCTUYKHU 3HA4YajHA TIOBE3aHOCT M3Me-
by mocrojama aAMjarHo3e XUIEPXOJIECTEPOIEMU]E U CTEHOTUYKUX NMPOMEHA Pa3jIMuUuTOr CTe-
nena. [IpucyctBo xumnepxosnecreposiemuje nosehapa IaHCY 3a aCUMIITOMATCKE CTEHOTHYKE
IIpOMEHe, pa3IMYUTUX cTerneHa 15 myta. Takole, 3amaxeHa je CTATUCTUYKU CUTHU(UKAHTHA
MOBE3aHOCT M3Mel)y XHIepxojecTepeMuje U CUMIITOMATCKUX CTEHOTHYKHX MpomeHa. [Ipu-
CYCTBO XHIIepXoJiecTeposieMuje oBehaBa MaHcy 3a CTEHOTHYKE MPOMEHE Pa3IMIUTOr CTeTe-
Ha 3a MeT W MO MyTa y Apyroj rpymu. Tpeba HArmacUTH Ja Cy CBH WCIUTAHHIM Y TIPBO]
aCHMIITOMATCKO] U JIpYr0j CUMIITOMATCKO] OMJIM Ha pEJIOBHO]j Tepanuju CTaTUHUMA, TaKo J1a

Cy MPOCEUHE BPEAHOCTH Omie y rpaHuiiama Gu3nojaokux Bapujanuja. [lomanu u3 Hamie crTy-
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Jvje TIoIy1apajy ce ca mojaluMa U3 JIPYyTrux CBETCKUX CTy/AHja KOje Cy UCTaKJIe TUCITUIIH]IC-
MH]y Kao BakaH (aKkTOp pU3HKa 3a IepeOpoBacKyjapHe O0JIECTH M MCXEMHUJCKH MOXKIAHU
yaap (225).

[TocToju HHU3 CTyaWja O MPOTEKTUBHOM JEJCTBY AJKOXOJa Ha IO0jaBy M MPOTPECH]Y
KapJIMOBaCKyJIapHHUX M IepeOpOoBaCcKyIapHUX OOJIECTH KOJI MallijeHaTa KOju Cy y3UMall yMe-
pene kommmuuee (1-3 nuha), y nopehemy ca anctuHeHTHMa. MIcTOBpeMeHO, pe3ynTaTi Apyrux
CTyIHja MOKa3aJx Cy Jia Ce PU3HK CMamyje 0e3 003upa Ha BPCTY aTKOXOJHOT muha cBe JO0K
ce KOH3yMHpa y yMepeHuM jo3ama (228, 229, 230, 231). MelyyTum, yMepeHH YHOC alKoxoJa,
c Apyre ctpaHe, mopehaBa HUBO TPUIIIMIIEPHUIA Y KPBH, JOBOJH JI0 TIOBehama TeleCHE TeXKH-
He, Kao | JI0 ToBehaHOT MyIIeka, MTO J0Ka3yje Jla YHOC aJIKOXO0JIa UMa BUIIIE IITETE HEro KO-
pHUCTH a Takol)e MOXKe JTOBECTH JI0 MOTEHIMpama APYTuX (akTopa pu3MKa Kao IITO Cy apTe-
pHjCcKa XHUIIEPTEeH3H]ja, MAJUTHE apUTMHje, MOKIAHU yIap, U3HEHAJHA CpYaHa CMPT U ApYyTre
6onectu (232).

VY Haioj CTyIuju y CBE TPU TPyl UCIIUTAHUKA 3a0€IeKEHO j& KOH3YMHUPAE allKO-
xoJa. Y TpBOj TPYIH je KOH3YMHUPAkE allkoxoina u3Hocmio 28,3%, y apyroj rpynu 36,7%, a
y tpehoj 38,3%. IlporneHar pasiuke je craTUCTHYKM He3HataH. Huje mpumehena cratw-
CTHYKHM 3HAuajHa MOBE3aHOCT M3Mel)y KOH3yMHpama alKoXoja U CTEHOTHYKHX IPOMEHa y
MIPBOj TPYIH MCIIMTAHUKA Ca aCUMIITOMATCKOM KapOTHIHOM CTeHO30M. Takole Huje eBHICH-
THUpaHa CTATHCTUYKH 3HAYajHA MOBE3aHOCT M3Mel)y KOH3yMHpama aJKoXoJia U CHMIITOMAT-
CKMX CTEHOTHYKHX TPOMEHA HH Y TPYIH MCIHUTAaHWKA ca CUMIITOMTCKHM KapOTHIHUM TIPO-
MeHaMma.

Wneja na je mymeme HUrapera ycko IMOBE3aHO ca M0jaBOM KapAMOBacKyJapHUX U
1epedpoBacKyapHUX 0O0JIECTH JaThpa U3 HU3a CTyAHja KOje Cy MOTBPAWIEC HUXOBY TOBE-
3aHOCT, unHehn nymiewme urapera MoaudukoBanuM ¢dakrtopoM pusuka (233, 234). Hekana
ce cMaTpallo Ja ce PU3MK Off KapJMOBacKyJapHUX U LiepedpoBacKyiIapHuX OosiecTu nosehasa
ca OpojeM NOIyIIEHUX LHUrapeTa AHEBHO, aJld HOBHj€ CTYyJHj€ Cy JaCHO IOKa3aje IITETHE
edekTe BpJIO MAIMX KOJMYMHA HUKOTHHA, YHEIICHE YaK U MacuBHUM myTeM (235, 236, 237).

HaBuke mymema 3a0enexeHe Cy y CBe TPU Ipyle UCIHTAHUKA y HallleM HCTPaXKH-
Bamy. Y IPBOj IPYNU UCHUTAHUKA Ca ACUMITOMATCKOM KapOTHUIAHOM CTEHO30M, €BUJICHTH-
paso je 51,7% nymaua. [Ipouenat mymaya je Ouo Hemro Behu y rpynu UCIIMTaHUKA ca CUM-
MITOMATCKOM KapoTuaHoM cteHo3oM — 60,0%. Hajmamu 6poj mymaua (35,0%) eBuaeHTHpaH
j€ y KOHTpOJIHO] TPYNH HCHHUTAHUKA 0e3 KapoTHIHE cTeHo3e. Pasznuka y mpoleHTy Myliaya

Jpyre rpyne UCIUTaHHuKa (ca CHMITOMAaTCKOM KapOTHIHOM CT€HO30M) U KOHTPOJIHE IpyIe je
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Ouja CTaTUCTUYKA CHUTHU(HKAHTHA, JOK OCTale Pa3MKe HUCY TOKa3HMBaJe CTATUCTHUKY
curHupuKaHTHOCT. Huje 3anakeHa CTaTUCTHYKY CUTHU(UKAHTHA MMOBE3aHOCT u3mel)y myuie-
Ba ¥ CTEHOTHYKUX MTPOMEHA y Pa3IMIUTOM CTEIeHY, y MPBOj IPYNH UCIIUTAHUKA Ca ACUMITO-
MaTCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M. 3a pasjMKy OJ] MpBe Ipyle, y APYroj TpylH MaiujeHara ca
CHMITTOMATCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M ITOBE3aHOCT U3Mel)y myiemha U CTCHOTHYKUX TIPOMEHA
je craructuuku 3HavajHa. [lymeme moBehaBa mIaHCy 3a CTEHOTHYKE MPOMEHE Pa3IUUUTOT
CTEIeHa 3a J[Ba U 110 ITyTa Y TPYNH Ca CHMIITOMAaTCKOM KapOTHUIHOM CTEHO30M.

PaznuunTa KIMHUYKA M E€KCIIEpUMEHTAIHA MCTPaKMBamba IMoKaszala Cy Ja IylIeme
MOJKE JIa IOPEMETH Ba30MOTOPHH TOHYC KPBHHUX CYyJIOBa M MPOY3POKYje aTepOreHe3y Kao u
TpoMOO3y y BHIIIC BaCKYJIapHUX peruja (225).

Crynuja Kaul-a u capagnuka (225) oTkpuwia je 3HauajHy MMOBE3aHOCT MyIICHA Ca
KapOTHIHOM CTEHO30M, IIPH YeMy MyIIeHke Kao (pakTop pu3nka UMa HE3aBUCHY aCOLUjaIH]y
ca KapoTUAHOM cTeHOo30M. [lymauku cTax myxu o 15 roguHa TOTOBO je YABOCTPYYHO PH-
3MK OJ1 KAPOTHJIHE CTEHO3E, IITO Ce MOKJIala ca pe3yJiTaTuMa Hallle CTy je.

Pesynraru nocamammsux cTyadja moTBphyjy moBe3aHocT u3Mel)y nojetuHaqHuX pakropa
py3MKa U aOHOPMATHOCTH WHTUMO-MEIHMjaTHOT CJI0ja KapOTHIHUX apTepHja, MPH 4eMy KOM-
OuHanja Buille akTopa pU3MKa MOXKE IOTOPIIATH aTepOreHe3y KapOTHIHUX KPBHUX CYJOBa.
Tako, nujaberec y KOMOMHAILIMJU Ca XUIIEPXOJIECTEPOIEMHU]OM, XUIIEPTEH3NjOM KU MYIICHEM,
noBehaBa pusKMk 3a moBehame je0sbuHE MHTUMO-MemujanHor cioja (238). CnmdHO TOME,
KoMOuHaija Tpu (pakropa puszuka — aujaberec, mylieme W xurepreHsuja — 7,3% mosehaBa
pu3uK o1 atepockiiepose. CXOAHO TOME, MOXKE C€ 3aKJbYUHUTH Ja MpeBeHIrja (akropa pu3nuKa
MO€ Y BEJIUKO] MEPH CITPEUMTH aTePOCKIIEPOTCKY HepedpoBackyaapHy oosect (239).

On undraamaropaux dakropa pusuka, dakrop Hekpose Tymopa anda (TNFa) urpa
Ba)XXHY YJIOTY Y Pa3BOjy XpOHHUHE ynajie. Y HallleM UCTPpaXKUBalby CMO OTKPHIIH J1a IpoceyHa
BpenHocT TNFo y mpBoj rpynu McnuTaHMKa ca acCMMITOMAaTCKOM KapOTHUIHOM CTEHO30M
usHocu 5,9 £ 3,5 pg/ml, y pacriony ox 0,36 1o 16,4 pg/ml. ITpoceuna Bpeanoct TNFa pg/ml
y Ipyroj Irpymnu, ca CHMIITOMAaTCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M je HajBuia u usHocu 10,8 £+ 7,0,
y pacniony on 0,428 o 40,657 pg/ml. IIpoceuna Bpennoct TNFa pg/ml y pehoj - koHTpOIHOj
TpyNy UCTIUTAHUKA j€ HajHIKA U u3HocH 2,8 £ 1,6, y pacniony ox 0,36 1o 7,729 pg/ml.

Hagenene cpeame Bpennoctu TNFo y rpynu ucnuTaHuka Kako ca CUMITOMAaTCKOM
TaKO M Ca aCUMIITOMAaTCKOM KapOTHJHOM CTEHO30M OHJIe Cy CTaTUCTUYKH 3HAYajHO BHILE Y
OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY rpymy. Takolhe je yTBpheHa CTAaTUCTHUKM 3HA4YajHA pa3iiiKa CPEImbe

Bpeactu TNFa usmelyy npse u apyre rpyne ucnuranuka. Haume, Bpennoctu TNFa cy 6uie

116



Enena C. Cumeonoscka Josesa | Joxmopcka ducepmayuja Huckycuja

CTaTUCTUYKY 3HAYajHO BUILIE y TPYIIU Mal{jeHaTa ca CHMITOMATCKOM KapOTHIHOM CTE€HO30M
y OJHOCY Ha Tpyny HalujeHara ca aCMMITOMAaTCKOM KapOoTHAHOM cTeHo30M. HemaBHu
JI0Ka3H TOBOPE JIa j€ aTepOoCKIIepo3a ynanHo crambe. CepyMCKH HUBO YIATHUX MapKepa MOXe
MOCTYXKHTH Kao Mepa 3a TOKUHY aTepOCKIepO3e U PU3KK O MOKIaHOT yaapa (238).

VY cryauju Elkinda-a u capagnuka (239), auBou TNFo u perenrtopa TNF Ommm cy
MOBe3aHU ca JeOJbMHOM HHTHMO-MEIMjaTHOT cjioja KapoTugHe aprepuje. HuBoum ymamHux
Mapkepa, ykibyuyjyhu TNF-anda u TNF penentope 1 u 2, MepeHH Cy HMYHOAHAJIM30M KOJT
nanyjeHara Koji HUCY UMaJId IO3UTHBHY aHAMHE3y O MpesieKaHOM MOXKIAHOM yaapy U ypaheHa
yaTpacoHorpaduja KapoTHIHUX apTepHja. AHATU3UPAHU CY MAIHjSHTH CTApOCTH MCIOJ U U3HA]T
70 ronuna. [Ipema oBoj cTyauju, cBako nosehamwe HuBoa TNF penentopa mosehasa moryhHnoct
3a 3a/1e0Jbabe MHTUMO-MEIUjaTHOT clloja KapotuaHux apreprja BERMM ox 1,5 mm.

Takohe y ucrpaxkuBamwy Kyriakidis-a, yrBphena je moBe3aHOCT KapOTHIHHX IJIAKOBA
Y TIOBHIIICHOT HUBOA METAJIONPOTENHA3a M IIUTOKHUHA TTOMYT TYMOPCKOT HEKPOTHUYKOT (pakTo-
pa u untepieykuna 6 (240).

[IuTOKMHU Cy KJbYYHU PEryJaTOpPHU TIIMKOMPOTEMHU KOjU MOAYJIMPA]y BacCKyJapHY
uH}IamManyjy. MHOTH IIMTOKWHU Y4YECTBYjy Y CTBapamy aTepoMa M HHXOBUM KOMILIMKAIU-
jama, mocedHo rurokunu NJI-6 u TH® anda (243). MnaTepaeykun 6 nmodosbiiaBa anxesujy he-
JMja, Kao ¥ MPOU3BO/IbY peareHca y akyTHoj ¢a3u BackysnapHe nHdiaamanuje kao mro cy CRP
u TNFa on ctpane xemartouuta. Bucokn HuBoun MJI-6 moBe3aHu cy ca HMXKOM exoreHourhy
KapOTHUIHOT TIaKa ¥ HarJalaBajy pusuK OJ1 cTBapama riaka (240, 241, 242, 243, 244).

Enunemuornomke crymuje (242, 243, 244) cy nokasane noBehanu BacKynapHU PU3UK
u noBehaHy acouujanujy ca noBehaHuM HUBOMMA WHTEpIIEyKHMHa 6 U (akTop HEKpo3e
TymMopa anda, Kao U ca NOBHUIIEHUM HUBOOM C peakTHBHOI MpoTenHa U (UOpHHOreHA.
Pesynraru Hale cTyauje Cy y KOpenaluju ca pe3yjiTaTiMa eluIeMHOIOIIKAX CTy IH1ja TIe ce
Mokasyje 11a je pasnuka umely cpeamux BpenrHocT pudpuHoreHa, cpeamux BpenHoctu CRP-a
KaKo | paznuka m3mel)y cpelmix BpeJHOCTH CeIMMEHTAlMje Y UCTMTHBAaHNM TpyTiama, CTaTH-
CTUYHM 3HAuajHa, YMME ce J0Ka3yje moBehaH BAaCKyJapHH PH3HMK KOJ OBHX mMarujeHata (242,
243, 244). Mehytum, 1 mopes CTaTUCTHYKY 3HAYajHO BUIIMX BPEIHOCTH MapKepa 3anabermba
y Hamoj cryauju, kopenanuja BpenHoctn TN®a, ¢pubpunorena, cenqumenrtanuje u CRP ca
CTENEHOM aCHMITOMATCKE KapOTUHE aTepOCKIIepo3e HUje MoKa3aga CTaTUCTHUKY 3HAYajHOCT

y IIPBOj aCUMIITOMATCKO]j I'PYIU MalyjeHara, 000CcTpaHo.
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Takolhe, He TTOCTOjU CTATUCTUYKK CUTHU(UKAHTHA Kopenamuja usMmehy dakropa yna-
Jie ¥ KOTHUTUBHOT CTaTyca MalfjeHaTta y mIpBoj IpyIy ca aCHMITOMATCKOM KapOTHUIHOM CTe-
HO30M.

Bpennoctu neykomura cy Ouie y rpaHunaMa peQepeHTHHX BPETHOCTH KOJ CBHX
WCIIUTAHUKA, IPU YeMy je Opoj JISYKOIIUTa KOJI MalyjeHara ca CHMITOMATCKOM KapOTHTHOM
CTEHO30M OHMO CTaTUCTUYKH 3HaYajHO BehM y 0JIHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILY.

VY cryauju Zhaojun Li-ja u meroBux capagnuka (245) yrBpheHo je pa je pynrypa
KapoTH/IHE IUIOYE Y3pOKOBaHA TyOUTKOM MHTEerpureTa (GuOpo3He Kame W TyMHHATHOM KpB-
HOM KOMYHHKAITHjOM C TPOMOOTCHHM je3rpoM, IITO JOBOAM JO CTBapama TpoMOa, KOju MOTOM
MOXe J]a eMOOJIM3yje U 3aXBaTh KapOTUIHY apTepHjy, IITO PE3yJTHpa HACTAHKOM MOXIaHOT
ynapa (246, 247).

Ynanau oIrOBOp cMarpa ce HajBaXKHUJUM YCIOBOM 3a Pa3BOj aTepPOCKIEPO3e M UCTO-
BPEMEHO j€ TJIaBHU Y3POK OCETJHUBOCTH U MPEKH/Ia aTCPOCKIEPOTCKOT Tuiaka (248).

VYnanHu mporec y IUIaKOBUMa MOXE MMaTH BHIIECTPYKO JICjCTBO KOj€ JAONPUHOCU
crabibey CTPYKTYpHOT HHTETPHUTETA IIJIaKa, yKIby4uyjyhn HHXUOUIN]y cTBapama KojJareHa u
pactBapame pubpo3He Karme momohy marpuunHux meranonporentasa. Ctyauja Zhaojun Li-ja
U BEroBHUX capaJHUKa je Takohe oTkpuia u nmoehanu O6poj mupkynuimyhux henuja neyko-
MTa y KpBU M HeyTpoduia U cMmameH Opoj iumdouuTa KOJ ManyjeHaTa ca MOXKIaHUM
yaapom (245). Craructuuku 3HadajHo Behu Opoj jeykonuTa Kaj maujeHara ca CHMIITOMAT-
CKOM KapOTHIHOM CTE€HO30M y OJHOCY Ha JIpYTre JIBE Ipylle MCIHUTAaHUKA y HAIO] CTYAHjU
LITO je y KOpenaluju ca rojanuma u3 Jureparype. YIpaBo Ta Kopenanyja u3Mel)y anruore-
He3€ M YIaJHOT Mpoleca KApOTUAHUX MJIAKOBA U BPEAHOCTH JIEyKOLUTA NeprdepHe KpBU Kao
OroMapkepa HEeCTAaOMIIHOT BYJHEPAOMIIHOT IJIaka, TIPY»Ka MOJbE 3a Jajba UCTPAKUBakHa Paau

npeasuharma rnepedpoBackyaapuux gorahaja (245, 249, 250).

Kaporuana crenosa ca 3ane0/bambeM HHTHMO-MEIHjaTHOT CJ10ja, IPOLEHTYaTHA
3aCTYIVbEHOCT KAPOTH/HE CTEHO3¢, KAPOTHAHH ILUIAK U HberoBe KapaKTepucTHKe

U KOpeJanMja mjiaKa ca JaKyHapHUM TUXUM HH(apKTOM

VY mamoj cryauju, Behu mpoleHaT yKJbyueHUX IMalHjeHaTa MMao je OwmiaTtepaiHy
CTEHO3Y KapoTUIHE apTepuje, alld pa3iuka HUje Omina CUTHH(HUKAHTHA Y OJHOCY Ha yHHIIA-
TEepamHy CTEHO3y. 3a MIACHTH(HKAIM]y CTEHOTHUYHHX KApOTUIHUX MpoMeHa KopulnheHa je
yATpa3By4HA JAMJarHOCTUYKA METO/Ia, KOja je JJaKO JOCTYITHAa, HEMHBa3uBHA, Op3a u 6e30emHa

3a MalujeHTe U Mpy’Ka JOBOJbHE MOJaTKe O 1eOJbHHM 311a KPBHOT CyAa, HHTUMO-ME/IN]aIHOT
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Cll0ja, MpHUCyCTBY Tu1akoBa u Moryhoj crerosu. IMT (intima media thickness) kopuctu ce kao
Mapkep 3a MPUCYCTBO aTEPOCKIEPOTCKUX MPOMEHA y KPBHHUM CYJOBHMA M MPEIUKTOp je
KapAnOBacKyJIapHUX norahaja U MOXKIaHUX yaapa. Y HAIoj CTYJIWjU MCIIUTHUBAHA je 1e0JbH-
Ha IMT-a nHa o0e yHyTpamme KapoTHIHE apTepuje W Moryhe IpucycTBO CTEHOTHYKHX
nmpoMeHa y mpoueHtuma. CTeHo3a je mojebeHa Ha HU3aK CTeleH CTeHo3e Mame onx 50%,
ymepeny creno3y o 50% no 70% u texak creneH crenose Buiie oa 70%.

VY mera ananmusu M.de Weerd-a u capagHika 3acCHOBaHE Ha YETHPU OCHOBHE CTYJH]e
(MDCS — Malmo Diet and Cancer Study, Tromsg, CAPS — Carotid Atherosclerosis Progression
Study and Cardiovascular Health Study — CHS) npeBaneHma cpeasmer crereHa KapoTHIHE
crerose (oa 50%) kperana ce y pacniony oa 0,5% xoxa mymikapaua crapoctu 10 50 roguHa u
5,7% xox mymikapara a0 80 roauHa, 0K ce MpeBaJeHIla TEIIKOT CTENeHa KapOTHUIHE CTEHO-
3e (Beha o 70%) xperana uzmely 0,1% 3a mymkapue g0 50 roguna u 1,7% 3a myuikapiie 10
80 romuna. Kox xeHa je npeBanenna 6una y pacrnony oa 0,2% mo 0,9% (251). YV oanocy Ha
HaBe/eHE pe3yiTare, pe3yjaTH Hame CTyAHuje TOoKa3yjy TeHepaiaHo Behy mnpeBajeHuujy
YMEpPEHHX M TEIIKUX CTEHO3aHTHHX MPOMEHa. Y MpPBOj TPYIU UCIUTAHUKA, Ca aCHMITOMAT-
CKMM CTEHO3aHTHHUM IpOMEHaMa €BUJCHTHpaHa je KapOTHJIHA CTEHO3a CPEIer CTereHa
UCIOJHEHOCTH, JIeCHO KoJl 6,7% ox mauujeHara, u n1eBo koa 13,3% on manujenara, a y Apyroj
IpyIH, ca CHMTOMAaTCKHUM CTEHO3aHTHUM IPOMEHaMa, AecHo KoJ 8,3% o manujeHara u JieBo
ko1 6,7% on mamnujeHara. BUCOK CTENEeH KapOTHUAHE CTEHO3€ PETHCTPOBAH je JECHO KO
13,3% on naumjenata u neBo ko 11,7% on mamujeHara y npBoj rpynu, a y JIpyroj rpynu
necHo kop 11,7% on nanmjenata u neBo koj 15,0% ox nanujeHara.

Wnak, HajBehu mporeHar naiujeHara y Hailoj CTyAMjU MMao j€ HU3aK CTENEH CTe-
Ho3e. Y MpBOj, aCUMITOMATCKO] TpynH, KoJ Buiie oA 50% namujeHara perucTpoBaH je HU3aK
CTEIEH CTEHO3€ KaKO JIeCHEe TaKO U JIeBe KapoTHJHE apTepuje. Y Jpyroj rpymnu mnaiujeHara,
ca CUMITOMAaTCKOM KapOTHJHOM CTE€HO30M, HHUCKO-TIPOLIEHTHA CTE€HO3a JECHE KapoTHJE je
eBucHTHpaHa ko1t 51,7% manujeHara v JieBe KapoTuaHe apTepuje kox 46,7% narujeHara.

VY 1pBOj TPy HCIUTAaHWKA Ca aCHMIITOMAaTCKUM KapOTHIHHM IMpOMeHaMa, y Behem
NPOLIEHTY Cy ToroheHe KapoTuaHe apTepuje OunarepanHo — 53,3%, A0OK je yHMUIaTepaaHa
3axBaheHocT eBUIeHTUpaHa Y 46,7% cioy4ajeBa, Ipu YyeMy HPOILIEHTHA pa3linKa HUje CUTHH-
(¢ukanTHA. 3a pa3nUKy O/ ACHMITOMATCKE TPyIe MalyjeHara, y Ipyroj Tpyny WCIUTAHUKA,
ca CHMITOMATCKHM KapOTHIHHM IpPOMEHaMa, KapoTHIHE apTepuje cy y Behem mporeHTy
norofeHe yHunarepaiHo ca 58,3%, 10k je ounatepaina 3axBaheHocT perucrpoBana y 41,7%

ciyyajeBa. MehyTum, mpoueHTyanHa pasziauka u3mel)y acUMITOMAaTCKye M CHUMITOMAaTCKye
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rpyIie Koja je eBHICHTHpaHa y CMHCITY YHIJIaTepaTHe B OulaTepaline 3aXxBaheHOCTH je CTaTh-
CTHUYKH HECUTHU(PUKAHTHA.

[Ipema rpynu aytopa (Langsfeld, Geroulakos, Lusby, Widder) (252) mory ce pa3iu-
KOBaTH YETHPH BPCTE IUIAKOBA Koje Cy AeduHucane kao (GokanHo 3a1e0sbambe HHTUME KPB-
HOT cyna nebspuHe mpeko 1,5 mm, kao mpenopyke 3a aeduHHCcame BpeTe IiakoBa: Tum I,
€XOreHH U XOMOI€HHU ILJIaK ca jacHO 00eNeXeHOM riaTkoM nospiinHoM; Tun I, memoBuTa
€XOr€HOCT €a YIJIAaBHOM €XOI€HUM JeJIOBMMa M HENpaBWIHOM noBpmuHOM, Tum I,
YIJIaBHOM €XOJIyIIEHTHHU WJIM XETepOreHH IUIaK ca ciabo obenexeHoM noBpuuHoM; Tum IV,
IUIaK KOJU HHUj€ BU3yaJM3MpaH WM CE€ CacTOjU CaMO O] M30JOBAHHUX EXOreHHMX Tadaka y
WHaYye exOoNyleHTHO) je3uju. [IpBe nBe BpcTe MmiakoBa KiacH(PUKOBaHE Cy Kao cTaOWIIHA
BpCTa Iaka npema kinacudukanuju Gray-Weale, a ocrane qBe BpcTe TUIaKoBa Cy Kiacu(pu-
KOBaHE Ka0 HECTAOWIHE ITPeMa UCTO] KiIacu(DUKAIIH]H.

[IpenmocraBiba ce Ja je OCEJLUBOCT IUIaKa MOBe3aHa ca BEJIMYMHOM aTepOMaTO3HOT
jesrpa, nebspuHOM (hubpo3He Kare u ymajaoMm yHyTap ¢uopos3He kame. Ctora HecTaOWIHU
IUTAKOBU MMajy TEHJACHIH]Y Ja MMajy TaHKy (uOpo3Hy Kamy M HEKpPOTHYHO je3rpo Koje ce
Halla3u OJNM3y TOBpIIMHE, INTO MOKE MPOY3POKOBATH NPEKHU]l IUIaKa W H3IIUBAE
TPOMOOTeHOT aTepoMa y KpBH.

MehyTtum, pU3UK O MOXAAHOT yjAapa Ha OCHOBY CTPYKType KapOTHIHOT IUIaKa U
CTEINEeHa KapOTHUJIHE CTCHO3E HE MOKeE ce MPOIeHUTH (252).

VY HameMm ucTpaxuBamwy, y 0o0e rpylie namujeHara, Kako ca CUMITOMATCKUM, TaKo U
ca aCUMITOMATCKUM KapOTHIHHUM IpPOMEHaMa, PEruCTPOBAHU Cy JIMIHUIHO je3rpo U ¢u-
Opo3Ha Kara y KapoTUJHUM apTepujama JecHO U JieBo (76,7%, 66,7%, 75,0% u 66,7%).

VY Hamoj ctyauju, y npBoj rpyIu HaiujeHara ca aCHMITOMAaTCKOM CTEHO30M Ipolie-
HaT cTa0WIHOT T1aka Ouo je Behu of mpoileHTa HeCTaOWITHOT IJIaKa, IITO je y CKJIaay ca Mo-
JaluMa U3 JIMTepaType Koju ToBOpe Jia Cy OKO JiBe TpehrHe aTepoCKIepOTHYHHX TUIAaKOBa KO/
ACHMITOMATCKHX TaIMjeHaTa CTAOWITHH IJTAKOBH U caMo jeaHa TpehnHa Hectabminu (253).

Takohe je mpumeheHo fa ¢y CTaOMIIHM TUIAKOBU NIPUCYTHH Y BeheM mpoIieHTy Ko/ mna-
IIMjeHaTa KEHCKOT T0J1a, JOK Cy HECTaOMJIHM TUTAaKOBH NMPHUCYTHHUJH KO MyIIKapara, Majia OBH
pe3ynraTi HUCY OMIM CTaTUCTUYKM 3HauyajHu. OBM Haymasu ce Takohe ciaxy ca rmojanuma u3
JHUTEpaType KOjU CYrepuIlly Ja Cy MEKH HeCTaOWIIHY IUTakoBU yenthu ko Mymikapana (254).

VY apyroj rpynu mamgjeHata ca CHMIITOMAaTCKOM KapOTHAHOM CTEHO30M MpPOICHAT
HecTaOWIHOT TuTaka je Behm onx mpolleHTa malnujeHara ca CTaOMITHUM IUTaKOM, INTO j€ Y

CKJIaJly ca rmojauMa u3 aureparype (254).
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Hajpehu mporieHaT perucTpoBaHMX JaKyHApHUX TUXUX HH(apKTa OMO je TPHCYyTaH
KO/ TallMjeHaTa ca HeCTaOWJIHUM KapOTHIHHM IutakoM. [Ipema momanmma w3 nmreparype,
Opoj PEeruCcTPOBAaHUX TUXHX JIAKyHAPHHUX WH(pAPKTa KOJ aCHMITOMATCKE KapOTHIIHE CTECHO3E
>50% wu3HOCcH oko 34%, a moBehaBa ce ca MopacToM HHUBOA KapOTHIHE apTEPHUjCKE CTEHO3E.

Oxo 24% nakyHapHUX THXUX HH(DapKTa 3a0e/IeKeHO je y ucuaarepainnoj xemuchepu (255).

JAujarnocTuyke MeTo/e Koje ce KopucTe 3a noTBphuBame je3uja

y HapeHXuMy Mo3ra (BeJJMYMHA M JIOKAJIM3anuja je3uje)

VY Hamoj cTyaMju 3a JAMjarHOCTUKOBaWke MOTyher MocTojama MapeHXUMATO3HHX
MO’KJAHUX JIe3uja KopHuIIheHa Cy JBa THIA JAWJarHOCTUYKUX METO/a: KOMIjyTeprU30BaHa To-
Morpagduja MO3ra M HyKJeapHa MarHeTHa pe30oHaHLa. Y CBUM IpylaMa KOMIjyTepHu30oBaHa
Tomorpaduja mMo3ra ypaheHa je y MOMEHTY XocmuTanuzauuje u 48 caTtu KacHHje, oK je
HyKJIapHa MarHeTHa pe30HaHIla U3BeIeHa 6 MeCelld HAaKOH XOCTIHTAIHN3allH]e.

KomnjyrepuzoBano tomorpadeko (KT) ckeHnpame TPEHYTHO je 37IaTHU CTaHIap. 3a
CKPUHUHT NalMjeHTe ca aKyTHUM (QokaaHuM HeyposowmkuM aeduuutoM. KT uma onpehene
MPEJHOCTH y OJHOCY Ha JAPYTe JHjarHOCTHYKE METOJIE 300T HEroBe MOy3/1aHOCTH Y JOKa3H-
Bamby jacHe pasiuke u3Mel)y MokaaHor nHpapkTa u KpBapema, Kao U Op3e MPUCTymavyHOCTH,
moceOHO BayKHE 3a 3eMJbe Y pa3Bojy (256, 257). JJocTynHocT u ymorpeba oBOr Mojeia CHH-
Mama 3Ha4ajHo je CMamuja CMPTHOCT U MOPOUANTET 01 liepedpoBacKkynapHux gorahaja 300r
MoryhHocTu Op3e aujarHose, Bojehe nHTepBeHurje U npahema.

MehytumMm, HykeapHa marHeTHa pe3oHaHua (MHP) je oceTspuBHja y paHOM OTKpUBamy
nepeOpanHux ucxemujckux mpomena (257, 258). Ilpemopydyje ce kao MpUMapHH MOJEIN
CHHMMama KOJ| MalMjeHara ca TpaH3uTopHuM ucxemujckuM HamazaoMm (THA). Ctyauja Moreau
F. u capagnuka (259) nmana je 3a IuJb 12 JUPEKTHO YIOPEIN CEH3HOMIHOCT KOMITjyTepPH30Ba-
He ToMmorpaduje ¥ CHUMama MarHeTHOM PE30HAHIIOM KOJl MalldjeHaTa ca aKyTHUM HCXEMHU]-
CKUM Jie3njama kao mro ¢y TUA nnn manu moxaanu yaap. CTyauja je ykJbyduia naiujeHTe
KOJU Cy MMaJli HEYPOJIOIIKY CHMIITOMATOJIOTH]Y y TOKY mpBa 24 cara. Y poky ox 24 cata
ypahenu cy KT u MHP. AxytHa ncxemuuka nesuja ynopehena je Ha KT u MHP a Bonymen
aKyTHe ucxemujcke jiesuje je usmepen Ha MHP. Ilopex Tora, BollyMeH aKkyTHE HMCXEMH]jCKE
ne3uje Ha MHP, ynopehuBaH je xoj namujeHara Koju Cy MMay MOTBPAY O aKyTHO] UCXEMHJU U
Ha KT. Ctynuja je moka3ana 1a MarHeTHa pe30HaHI[a ©kMa MHOTO Behy OCET/BUBOCT O KOMITjY-
Tepu3oBaHe ToMorpaduje y HIeHTUPHKOBAKY MalluX aKyTHUX MCXEMUJCKUX Jie3uja. Takohe je

npumeheHo n1a cy je3uje npomyITeHe KOMIjyTepu30BaHOM TOMOTpadujoM ca MalIuM BOJIyMe-
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HOM uH(papkTa, nuaeHTuduKoBaHe KopuithemeM MarHetHe pesoHaHije. Koa mamujeHara ca
THUA win nakyHapHUM MOXJQHUM yJapoM, aKyTHa UCXEMH]jCKa Jie31ja je UIeHTU(UKOBaHA ca
MHP xon 35-50% nammjenata, 10k cy ucre Jyesuje Hahene kox camo 10% kana je usBpiieHa
KT. Uctu pe3ynratu gokaszaHu cy U y cryauju Forster u capagHuka y KOjuMa je MpoIeHaT
akyTHuX uH(apkTa noka3ad Ha MHP nakon HeratusHor KT 6uo Behu o1 33% (260).

OBa paziMka je yriIaBHOM TOCIEAuIla BEJIUYMHE Tj. BOJyMeHa WH(MApKTa, jep je
ocersbuBocT KT-a y mpeno3HaBamy HCXEMMjCKHX JI€3Mja 3ampeMHHa Mambux of 1 cm® Guma
n3y3eTHO ciaba (261).

Orpannuewe Hame cryauje je mro KT 1 MHP Hucy npuMemeHn ncToBpeMeHo, ¢ TUM
7la je BpeMe o]l [I0jaBe cUMIITOMA 10 cHUMama nyxe 3a MHP y nopehewy ca KT. Kako pane
MCXEMUjCKE IPOMEHE BPEMEHOM TI0CTajy CBE M3paKEHHje, OBA YHIbEHUIIA TOTEHIIN]aJTHO UC
y npuior MHP nujarnoctunm (259).

Pesynratu Hame cryauje y CKiaay Cy ca pe3yiTaTuMa INpPeIXOJHO HaBeIeHHX CTy-
II1ja, ¢ TUM ILITO C€ MOpa HarJIaCUTH Ja je HeJl0CTaTaK Halle CTy/1je YMIbEHUIA J1a je HyKJe-
apHa MarHeTHa pe30HaHIa BpIIeHA YHyTap 6 Mecenu o7 MoMeHTa npujema. [Iporenar qoka-
3aHUX JIe3Hja ca HyKJI€apHOM MarHeTHOM PE30HAHIIOM Ouo je Behu y mpBOj rpynu HCIu-
TaHUKA Ca aCUMIITOMAaTCKOM KapOTUAHOM CTEHO30M.

[Tpoceuna auMeH3Mja MCXEMUjCKE Jie3Hje Y MPBOj I'PYNU UCIMTAHUKA, Ca aCUMIITO-
MaTCKOM KapoOTHIHOM CTeHO30M je 1.3£1.95cm?, mTo je ocTazo HempoMemeHO M Ha KOH-
tpoaHoM KT chumky. [Ipoceuna numeH3uja akyTHE HMCXEMMjCKE Jie3Wje y IpYroj Ipynu
MCTINTaHUKA, CA CHMITOMATCKOM KapOTHIHOM cTeHo3oM je 18.4+14.3cm’, a kouTpomHe
BpenHoctyu (22.0+14.1cm®) cy 6une cTatucTHUKM 3HaYajHO Behe.

[Tpoceuna BpegHOCT nHMMEH3Hje HcxeMujcke yesnje HakoH MHP — a y npBoj rpymnu
6una je 1.5+2.0cm®. IIpocedna BpeqHOCT AMMEH3Mje aKyTHE MCXEMHjCKE Je3Hje TPHIHKOM
MHP-a nosehana je ma 3.1+1.3cm®. Pasnuka usmeljy mpocedHe BpeJHOCTH JMMEH3Hje MpH
npujeMy, HakoH KoHTposie 1 MHP-a uzmel)y npBe u apyre rpyne ucnuTaHuka Ouia je cra-
TUCTUYKH 3HAYajHA.

VY Hamioj ctyauju yTBpheHa je W MmpoceuHa AMMEH3Hja aKyTHE MCXEMH]CKE Jie3Hje, TPU
NpUjeMy U TOKOM KOHTpOJIE, ¥ TIPU TOME j€ perucTpoBaHo noBehame HHpapKTHOT BOyMEHa Jie-
3Wje 3a BpeMe KOHTPOJIHOT CHHMAarma KOMIT)YTEepH30BaHOM TOMOIpa(dujoM M HYKJIEapHOM Mar-
HETHOM PE30HAHIIOM, y JIPYT0j TPYIH UCITUTaHUKA Ca CUMIITOMATCKOM CTeHo30M. Takole, moka-
TU3aIyja jie3nje mo jooycuma onpehena je ncropemennm oapehusameM NIHSS pesynrara.

MHore cTyauje KBaHTU(DUIIUPA]y U IPOILECHY]y JIOKAIM]y U BETHUUHY JIe3Uje MOXKAa-

HOI' yaapa Kako oun MMpOHAIJIM TOBE3aHOCT Ca CBCHTYAJIHUM HCYPOJIOIIKUM ILC(I)I/II_[I/ITOM
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npuMeheHuM Tocie TIPBOT MOXAaHOT ynapa. Mehytum, yoOudajeHO je OTKPUTH THXE WH-
(dapkTe Kao MTO Cy JIAKYHapHH KOjU HUCY Y KOpelaluju ca KIMHUYKOM ciukoM. HenaBHa
cryauja ca Hanazuma MHP xon nBe Xubazie Jbyau U3 OMIITE MOITyialuje (IpocedHa CTapoCcT
63,3 roguHe) yTBpAWIA je TaKyHapHEe MOKIaHe yaape y 7,2% ucrnuTaHuka U OTKpUia je 11a je
IpeBalicHIIa TAKBUX MOX/IaHKMX yaapa nosehana ca rogunama (262).

Ayrtopu ,,Cardiovascular Health Study*“ npermemanm cy Buie om Tpu Xuibajae
y4eCHHUKa CTapUjux o] 65 roanHa 6e3 Mo3HATe UCTOPHjE MOXKIAHOT yapa U OTKPUIIH CY JIa je
28% spynu umaio jgokaze "tuxor" moxmaHor wHpapkTa (263). YV poky ox 4 roaune, 7,3%
ocoba ca JlakyHapHUM MH(}apKTOM MMaJjo je o4yurienaH MoxkaaHu yaap. Ha ocHoBy Tora ce
MOXK€ 3aKJbYYMTH Ja je KOJ MaljeHaTa ca KIMHUYKU OUYWIVIETHUM MPBUM MOXKJIaHUM
yaapoMm, IojaBa JaKyHapHOT THUXOr MOXKIAHOT yjaapa decra, OWjio y jeaHo] wim y obe
xemucdepe, Koje IPeTX0AHO HUCY Jajie HEypPOJIOUIKY CUMIITOMATOJIOTH]Y.

»Maie®“ nesuje cy nedunucane kao one nesuje ca odbumom on 0,12 mo 0,92 cm?.
JIpyrum pednma, cpeliib yKYIHH BoiyMeH je < 0, 8 cm?® (264).

Benmnuraa BCXeMUjCKUX JIe3Hja y HAIIoj CTyIUjU, TOCEOHO Jie3Hje KOoje Cy CIIy4ajHO
J0Ka3aHe y TPBOj aCUMITOMATCKOj TPYIH y KOjOj Cy UCHHTAHUIM OWiu 0e3 HeypoJolIKe
CHMITTOMATOJIOTH]E, j€ Y KOpelalrju ca moaanuma u3 sureparype (263, 264).

Cryauje 3acHOBaHE MCKJbYYHMBO Ha MH(APKTHUM Jie3WjaMa YIJIaBHOM HE YKIbY4yjy
omrehema TKHMBA W3BaH je3rpa HEKPOTHYHE Jje3uje. MehyTtum, pesynraru cryauje cy
MOKa3aJIi J1a je OOMM je3rpa HeKpOTHUYHE JIe3Hj€ YIJIaBHOM MOBE3aH Ca KIMHUYKOM CIIMKOM
dbokanHor HeypoJomkor aepunuta (264).

[Iperxomue crynuje (264) moapkaBajy MPEHoOpyKy Ja ce MepH-HEKPOTHYHO TKUBO
YKJbYUH 3ajeHO ca MH(GAPKTHUM Jie3ujaMa Kaja ce MPOMEHE carijie[laBajy y Kopemaiuju ca
HEYPOJIOMIKUM JIePUIIUTOM, cyrepulryhu mga oBa pervja 3ampaBo MOXKE OCTaTH HEPYHKIIU-
OHaJIHa KOJ MallijeHaTa ca XpOHWYHUM MOXXJaHuM yaapoMm. Ha npumep, Cramer SC u ca-
pagauim (265) mpuMeTHin Cy Ja je 4ak ¥ KOI J0OpO OMOpaBJbEeHHX IalijeHara ca Xpo-
HAYHUM MOKJAHUM YJIapOM aKTHBHOCT MOJApPYyYja OKO je3rpa, Tj. mepu-uH(apKTHOT TKHUBA,
cMameHa y mopehemy ¢ HOpMaJTHHM KOHTpoJIama, INTO WMIUTMIMpA Ja OBa PErHja MOXe
ocTaTH He(pyHKIIMOHAIHA HAaKOH MH(apkTa. Takohe, Seitz u capaHUIM TPUMETHIIU CY TPaj-
Hy Jerpecujy uLepeOpaiHor Mmeradoiu3mMa M TMPOTOKAa KPBU HM3BAaH HEKPOTHYHOT je3rpa
MOKAaHOT yaapa. CBe 0BO CyrepuIle jJ1a XpOHUYHE CTPYKTypHE JIe3hje MO3ra OTKPHBEHE Ha
KT u MHP BepoBaTHO oipakaBajy caMo JIe0 MOXJIAHOT TKUBA 3axBaheHOT ucXxeMujoM (266).

[TpucycTBo nakyHapHHX HH(pApKTa y UCTOj XeMHc(]epH HHUje YTHIAJIO Ha HEypo-

JIOUIKM MOTOPUYKH Ae(PUIUT BEpOBATHO 300T HUXOBOI Major BoilyMmeHa. Mehytum, naky-
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HapHU MH(APKTU Cy OCHOBA 3a KOTHUTHUBHO omTeheme Koje je MOKa3aHO y HEKOIHMKO CTY-
nuja. Snowdon u capagHunM y ctyauju "Nun" cyrepupai Cy /a JJaKyHe MOTY UTPaTH YJIoTy

y opehuBamy MPUCYTHOCTH M T&KUHE cuMITOMa AJtiixajMepoBe 6osectu (267).

Heyponcuxo/ionmka ncnuTuBamba U KopeJanuja ca ¢pakropumMa pu3ukKa
H JIOKAJIU3ALHjOM HCXEeMHUjCKe Jie3uje y J100ycMMa KOTHUTUBHUX omTehema

ca CTeleHOM KapoTH/IHe CTeHo3e, HH(pIaMaTOpHUM

Heyporicuxosnonika HCIUTUBaka y HAIIOj CTYyAWjU CIPOBENEHA Cy KOJ CBHX Mallyje-
HaTa, y nepuoay ox 3 mo 6 mecemu mocie xocnuranuzauuje, npumeHom ACE-R rtecra.
Tectom ce npouewyjy naxma, namheme, pIyeHTHOCT, Je3UK U BU3yOCHalldjadHe CIOCOOHO-

ctu. Tect numa makcumanau ckop 100, a knacudukaiyja 3a omrehemwe Koruunyje je cneaeha:

be3 nemennuje ACE-R >90/100
bnaru korautueau nopemehaj ACE-R: 80-90 / 100
[TovetHa nemeHUja ACE-R: 65-76/100
YMepeHa ieMeHIHja ACE-R: 35-64/100
Temka nemennuja ACE-R < 35/100

Hakon ncnutuBama y cBe Tpu rpyme, nodujenu cy cienehu nanasu:

[Tpoceuna BpenHOCT pe3ynraTa y IMpBOj I'PYNU HCIHUTAaHMKA, ca aCUMITOMATCKUM
KapOTUJHUM NpoMeHama u3Hocu 78,7 £ 4,6, mTo npecTaBiba 6Jaro KOrHUTUBHO omTeheme.

[Tpoceyna BpemHOCT pe3ynTara y Apyroj rpynd HCIUTAHWKA, Ca CHMIITOMAaTCKUM Ka-
POTHIHUM IIPpOMEHaMa je HuXka M u3HocH 65,6 + 3,9, mTo npeacraBba yMEpeHO KOTHUTUBHO
omreheme.

[Tpoceuna BpeHOCT pe3yaTara y KOHTPOJIHO] IpyNH UCIUTaHUKa u3HocH 96,5 + 2.9,
IITO HE NPEACTaB/ba KOTHUTUBHO ommTeheme.

Paznuka uzmely npoceunux pesyiarara 3a Tpu rpymne Ouia je CTaTUCTUUKU CUTHU(DU-
KaHTHa.

Hajsehu Opoj manujenara mpBe rpyre, ca aCUMITOMATCKUM KapOTUAHUM ITpOMEHaMa
(68,3%) umaro je 6saro koruutuBHO omrteheme Mepenor ACE-R tectom, 10K je koma mpe-
octanux 31,7% nauujenara yrBpheHO NOCTOjale YMEPEHOT KOTHUTUBHOT Je(pUIUTa, IPU de-
MY je TIPOIIeHAT pa3jIuKe CTATUCTUYKH CUTHU(UKAHTAH.

VY npyroj rpynu nanyjeHara ca CUMITOMATCKUM KapOTUAHUM ITPOMEHaMa, €BUICHTH-

paH je U3paKEeHUjU KOTHUTUBHH JAS(PULIUT: yMEpEHH CTeleH KOTHUTUBHUX omTehema npema
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ACE-R xon 60,0% manujeHara u TeIIKA CTereH KOTHUTUBHKX ommTehema y 40,0%. [IporeH-
TyaJlHa Pa3JiiKa je CTATUCTUYKU CUTHU(PUKAHTHA.

Y Tpehoj-KOHTPOIHO] TPyH HUCY 3a0eNie)KeHa KOTHUTHBHA OJICTyTIamba.

KornutuBHe auchynkimje maHuectyjy ce y oOIMKy MepJbMBHX mopemehaja y
Pa3IUYUTHM aKTHBHOCTHMA, BEIITHHAMA, 3HAY U MHTEIEKTyaTHUM crocooHocTuma (198).

ITocToje u crienuduvHe cKaye 3a MpoleHy (PyHKIMje XUIoKamiryca (roBop U namhe-
B€), TEMIIOPATHE WK (PPOHTATHHU JIOOYC, ca KOJUM CE€ MOKE HAIpaBUTH ICUXOJIOIKA TOIO-
rpadcka TagyHa MPOICHAa MOXKAAHUX JIe3Hja.

Pesynratu cryamje Tomlinsona u capagnmka w3 1970. roamue cyrepuiie aa je
3ampeMuHa MOXKJIAaHOT yAapa y KOpesalldju ca M0jaBOM M Pa3BOjeM KOTHHUTUBHHX IOpEMe-
haja. Moxmanu ygap MOKe M3a3BaTH BacKyJIapHy JEMCHIIH]Y Kaja je 3allpeMHHA MOKJIaHOT
ynapa Beha ox 100 ml (268).

HenaBHo uctpaxuBame Zekry-a u capagnmka u3 2003. roauHe cyrepucaio je na
YKYIHH BOJYMEH MOXJAHOT yaapa MoOxe 00jaCHUTH camMO Malld JeO0 BapujaOUIHOCTH Y
KOTHHIIMjH TTalAjeHaTa ca MOXIAHUM YAapOM, U OTKPHJIO Ja HH(APKTH y CTPATECIIKUM 00JIa-
CTHMa WIpajy BaXXHY YJIOTY Y MEXaHHW3My KOTHHTHUBHOT mopemehaja m ma cy moBe3aHu ca
TeXUHOM JeMenIrje (269). Te cTparelike peruje ¢y KOPTUKAIHU JTUMOUYKH pEeruoHu, GpoH-
TaJHHU KOpTEeKC U Oena mMaca.

Jlpyra ucTpakuBama ImaToreHe3e Moka3ayia cy Ja CTPYKTYpHE Jie3Hje XUIIOKaMITyca
HHUCY TIOBE3aHe camo ca AJIIXajMepOBOM JEMEHIIU]jOM, Beh U ca KOTHUTHBHUM OIITehemeM
HAKOH MOKIaHoT yaapa (269).

Crynuja Szabo u capagHuka cyrepucana je Aa Ou Je3uje XMIIOKamIyca MOrje Jia
ToBeAy 10 omtehema TpajHe MEMOpH]eE, IITO Ce cMaTpa yoOUUYajeHOM MOCIIEAUIIOM UCXEMU]E
y peruju 3aame Moxaane aprepuje (270). JlomupameM jie3uja ca HyKJI€apHOM MarHETHOM
pesonaniioM (MHP), cryauja je Takohe nmokasana na uHapKT JeBOr Xunokamiryca omrehyje
IYTOpO4YHYy MEMOpPH]Y, AOK omTeheme TeCHOI XUITOKaMITyca y3pokyje 1euiuT y HesepOan-
HOJj IyTOpOYHO] MeMopuju, nedpunuinyhu pasnuky uzmely oba xumnokamiyca.

Hpyra cryauja ca 658 crapujux ydecHuka 0e3 AeMeHIHje ca HH(APKTOM Cyrepucaira
je Ma cy MOXIaHHW yJap U CMambeHH XHUIOKAMIIaJTHU BOJIYMEH HE3aBHUCHO acOIMpaHH ca
KOrHUTUBHUM TIopemehajem (271).

[Toctoje mokas3m ma je omreheHH XWUMOKaMIIAIHU BOJIYMEH HEypOHa IOBE3aH ca Jie-
MEHIIM]OM HaKOH MOXKJAHOT yaapa.

MexaHu3MHU XUTIOKaMIaTHUX JIie3Uja MOBE3aHUX Ca KOTHUTUBHUM oltehemeM HaKoH

MO>KAAHOT yJlapa 0CTajy HECUTYPHH OJHOCHO HejacHH. Li 1 capagHMIU Cy U3BENU CTYIH]y Ha
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MOJICITy Ca OKJIy3HjOM CpEIhe MOXKIaHE apTepHje U Cyrepucald Ja ce y 0o0a XHIoKaMIryca
peructpoBaina nosehana rada-epruyHa TpaHCMMCH]a U CMambeHa aKTUBHOCT €KCTpaLelyJiap-
He perynucaHe nporeuH kuHaze (EPK) mro nompuHOcM KOTHUTHMBHOM olTehewy HaKOH
MOKIaHOT yaapa (272).

Wen u capagHuim cyrepumry Aa je HaTpujyMm xuapored cyiadar NaHS, nepusar
XUJpOreH cyi(puia, Koju je HOBa BPCTa HEYpPOTPAaHCMUTEPA U MHXUOUTOP XHUIIOKAMIIATHOT
omrehema HEYpOHA, CMAabEH KOJI MUIIEBA Ca KOTHUTHBHUM OIITENeHEM IMOCIe MOXKAAHOT
ynapa (273). Mako ce oBaj arpakTHUBHHM e()eKaT MMOjaBHO HA YKUBOTHE-CKOM MOJIEIY, OH je
Harjaacuo yJory XUIoKaMIyca y BaCKyJapHOM KOTHUTUBHOM owTehemwy.

VY Hamoj cryauju Huje npuMmeheHa cTaTUCTUYKU 3HAYajHA MOBE3aHOCT u3Mel)y joka-
1yje Jie3nja npyu npujemy, koutpoau 1 MHP y rpymama ucnutaHuka y OJHOCY Ha CTEICH
koruutuBHOT omrtehema mepenor ACE-R ckopom.

VY Hamoj cryauju u3abpaHo je HEYPOICHXOJOIIKO TECTHpame KOje jeé HEOMXOAHO 3a
CKPUHMHI Mall{jeHaTa ca JAEMEHLMJOM HaKOH MOXJAHOTI yJapa WIM IallijeHaTa ca KapoTH.-
HOM CTE€HO30M, 0€3 aHAMHECTHYKHX IT0JIaTaka O MOXKIAHOM Y/Aapy U H-ErOBO HICHTU(HKOBAHE
y paruM (azama OojectH, mTo OM OMOryhHMIO paHy MHTEPBEHIIM]Y M €BEHTYAITHO OJJIararbe
pa3Boja KOTHUTUBHUX omTehema y3 oarosapajyhy koruutuBHy pexadbumuranujy (274, 275, 276).

[Toctoje orpanuuema y UMILEHUIM Ja MHOTH MAllMjeHTH, KOju uMajy omreheme
MO03ra, 0OUYHO UMajy MOTOpPHYKE MOTelKohe Koje HEMOBOJbHO yTHYY Ha nepdopmMaHce TecTa
(HIIp. LPTamkE) ¥ YeCTO UMajy je3nuke Temrkohe (276, 277).

Crynuja Lees RA u meroBux capagnuka ucnutaina je kopucHocT ACE-III y otkpuBamy
KOTHUTHUBHUX ollTehemha HaKOH MOXKIAHOT ynapa. TecT faje mojaTke 3a KOTHUTUBHU MPOQUI
nanyjeHara U Kao CKPHHHUHT METoJa MOXKe yOp3aTH IHjarHOCTHYKH TPOLEC KOTHHUTHBHOT
neduruta nocie MoxaaHor yaapa. Ilokazano je ma ACE —IIl uma 3HauajHy moBe3aHOCT ca
JPYTUM HEYpPOIICUXOJIOLUIKUM TECTOBUMA KOU MCIIUTY]y caMmo onpehenu nromeH. Memopuja koja
je ucnutuBana ca ACE-IIl je moBe3zaHa ca /Ba KJacMyHa HEYpOICHXOJIOUIKA MEMOpHjcKa
tectupama Free and Cued Selective Reminding Test u the Rey Auditory Verbal Learning.
I'oBop koju je ucnutuban ca ACE-III je y kopenaiuju ca TeCToBUMa KOU MPOLEHY]Y MaXKby U
ersekytuBHe (yHkuuje (trail making test (TMT), pacnion namhewba, Stroop tect) (277).

Pesynratu Hamie cTyauje mokasyjy Za Ccy KOTHUTHBHE (DYyHKIMj€ MOIYT MEMOpH]e,
NaXke W KaIKyJdhje Omie M3MEmeHe KOJ MalfjeHaTta ca KapOTHIHOM CTEHO30M Kako
CHUMIITOMAaTCKOM, TaKO W aCMMIITOMAaTCKOM, JIOK Cy TIPOMEHE y OpHjeHTallju y BpPEMEHY U
MIPOCTOPY €BUACHTUPAHE CY caMO y IpyIH HalMjeHaTa ca CHMITOMAaTCKOM KapOTHUHOM CTe-

HO30M M TO KoJ 16,7% nanujenara.
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[IpomemeHrn TOBOp y CMHUCIY TUCKPETHUX MOTOPHHMX MOTelIkoha mpu H3roBapamy

pedH KOju ce mocMatpa Kao cpeacTBo komynukanuje (201) 3adenexe je y 3,3% y npBoj rpymu
ca aCHMIITOMATCKOM KapOTHJHOM CTEHO30M. Y JPYTroj TPYIH Ca CUMIITOMAaTCKOM KapOTHIHOM

CTEHO30M 3a0€eJIekKeHa je Cpe/libe TelIKa MOTOpHA Aucdasuja y BHUILE O] MOJIOBUHE CITydajeBa
(58,3%), nok y koutposiHoj (tpehoj) rpynu Huje npumeher npomemenu rosop. [Iporenryanna
paznuka 3a0esexeHa u3mel)y mpoMemeHOT ToBopa Ouia je CTaTUCTHYKK 3HaYajHa.

[Taxxwa ce neduHUIIE Ka0 YyCMEPEHOCT U ycpecpeheHocT Ha ofipeheHy paamy, 1MojaBy
Wil 00jeKT, Tj. CIIOCOOHOCT ycMepaBama npema oapehenoj cepeu (278, 279). Ipomemena
naxma 3abenexena je kon 48,3% manujeHata y mpBOj acHMIOTOMATCKOj rpymu, 71,7% on
namujeHara y Apyroj cuMmmromarckoj rpynu u 25,0% y kontposiHoj (tpehoj) rpymu. Ilpo-
[EHTyaJHa pa3irKa u3Mely mpoMemneHe MaXibe je CTAaTUCTUYKH CUTHH(HUKaHTHA.

[TpoMeHe y KaJIKyauju perucrpoBate cy y 43,3% on manujeHata y aCHMIITOMATCKO)]
pBOj TpymH, a HajBehu nmpoueHar ox 78,3% of manujeHara y Jpyroj CHMOTOMATCKOj TPYITU U
13,3% y xontponHoj (tpehoj) rpynu. [Iponentyanna pasnuka peructpoBana usmely npome-
HE y MpopadyHy OHJIa je CTATUCTHYKN CUTHU(UKAHTHA.

[Tamheme nam MemMopHja je cloKeHa TICHXOJIONKa (PYHKIHja Koja je y CTamy Jia 3a-
MaMTH, 33JpKH U PEIpoayKyje nHpopManmje U3 MPeTXOAHUX MCKYyCTaBa. Y HaIlOj CTYAHjH
neguuut Mmemopuje 3abenexeH je koj 75,0% of manujeHara y npBoj aCUMITOMATCKOj TPyIH,
a HajBehu mporeHar je 6uo 91,7% o manujeHara y Apyroj CUMNTOMAaTckoj rpynu u 28,3%
o]l TmamjeHara y KoHTpoiHo] (tpehoj) rpymu. Pasznmuka ydecramoctu nedunura namhema
Ousia je CTaTUCTUYKY 3HAYajHa.

PenatuBHo ce maino 3Ha o ogHocy u3Mmely IMT u pernonanHor nepeOpaiHOr MpoToKa
kpBu (rCBF) kox crapujux ocoba koje HeMajy KIMHUYKE MaHudecTaluje 1nepedpoBacKyiapHe
6onectu. [lokazano ce na je IMT He3aBUCHU MHIMKATOp CMambEHE KOTHUTUBHE Op3UHE U C1a0u-
Jjer usBohemwa TecToBa BepOaIHe U HeBepOalHE MEMOpHje, CEeMaHTUUKe (DITyEHTHOCTH M er3aKy-
TUBHE (DYHKIMje YaK M KOJ IojeAnHana 0e3 KIMHWYKUX MaHHudecTayja nepeOpoBacKyIapHe
oonectu (280, 281).

VY cTyauju Koja je yKJbyuHBaja CTapuje HCIUTaHUKe, mokasamo ce ga je: (1) IMT
nose3aH ca rCBF kopx ucnuranuka; (2) Behu IMT je nmosesan ca Hmwxum rCBF y oxnunu-
ToTemropanHuM peruonuma u summM rCBF y ¢pponToTremnopanaum pernonuma; (3) Iocroje
nosiHe pasnuke u3mehy IMT u rCBF; (4) Koz sbynu ca 106po KOHTPOJIMCAHUM KPBHHUM IpH-
THCKOM, apTE€PH]CKH KPBHH MPUTUCAK caMO MHUHUMAITHO yTrude Ha ogHoc u3Mehy IMT u rCBF.

VY crynuju je yrBpheno na Bumu IMT je moBesan ca HmwkuM rCBF y jesmdkom, 3aaH0M OKIIH-
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MUTATHOM U IPEeIHkEM TEMIOpAIHOM perroHy. OBU Hana3u ykasdyjy Ja yOp3aHO BacKyJapHO
crapeme Moxe 6uth noseszaHo ca rCBF koju ce cMamyje y OKIMIUTOTEMIIOPATHOM PErHOHY.
[MowTo cy oBM perMoHH ykJbydeHu y ¢yHkimjy namhema (284), cmamen rCBF y okiunuTo-
TEMIOPAIIHIM PETHOHUMA MOXKE MOTBPAUTH Be3y m3mel)y korautuBHe QpyHkimje u IMT (280).

VY cryamju ,,Baltimore Longitudinal Study of Aging“ morspheno je ma mocroju
nose3aHocT BUcokor IMT ca cmamemeM nepdopmancu BepOaiHe U HeBepOalHE MEMOpHje
(280). PesynraTu Hamie ctyauje ykasyjy Ha CUTHH(HUKaHTHY Kopenaiujy usMel)y npomena y
MEMOPHjH KaKO KOJI Tal{jeHaTa ca aCUMITOMATCKMM TaKO M Ca CHUMITOMAaTCKOM Kapo-
THAHOM CTE€HO30M, IITO j€ y KOpeJalMj1 ca Hajla3uMa HaBeaeHe cryauje (282).

Taxolhe je nmokazano aa je sehu IMT nosesan ca Bumum rCBF y meaujansom ¢pon-
TAJHOM THPYCYy, MyTaMeHy M XHMIIOKaMITaJITHUM perrnoHuma. IIpenma MeaujaiHa temnopaiHa
peruja y HenaBHoj pyHkmonannoj] MHP cryauju nokasana je na je IMT no3utuBHO moBe3aH
ca aMHTIATHOM aKTHBAIKjOM K KOoHIeHTparjoM (283). Acorujarja IMT ca amxum rCBF y
3a]ileM OKLUIIMTOTEMIIOPAIHOM PETHOHY yKa3yje J1a OBa MOJpyyja MOI'Y HETaTUBHO YTULIATH
Ha yOp3aHO BacKyJapHO cTapeme a penaruBHO noBehame y rCBF y gponTanHuM u menu-
JaTHUM TEMIIOPaTHUM PErnOHMMa MmoBe3aHuM ca BUummM IMT mMoxe nmpeTcTaBibaTH MOKYIIIA]
3a KOMIIEH3aTOPHO 3aJjpXkaBame QyHKIH]E.

Kon xena, Bunm IMT kopenupa ca mamum rCBF y TemnopanHoj, OKLUIUTAIHO] U
napHjeTanHo] peruju a komnensatopHo nosehamwe rCBF ca Bumum IMT ce Buau y cpenmwoj
(bpOoHTAIHO], TPEIH0] TEMITOPAIIHO] PETHUjH, MH3YJIU U OuaTepanHo y mytameHny. OBH Halla3u
Cy y CYNpOTHOCTH ca Hajla3uMma KoJ| Myllkapana koa kojux Bume IMT BpenHoctu kope-
mpajy ca HwkuM rCBF camo y ropmem Temnopainom rupycy u ca Behum rCBF y mytameny
U JICCHUM JOHUM (POHTATHUM THUpycOM. Pasimke y JOKalmju W MPOCTOPHOM BOIYMEHY
rCBF kox mMymikapana u skeHa MOTy OWTH y3pOKOBaHE ITOJIHUM pasziIMKama y a30THOM OKCHILY
U aHTMOTEH3MHY CHCTEMCKH M3paK€HHM y MO3TY U 3ajeJHUYKO] KapOoTHIHO] apTepuju (284,
285). Pa3nuynTH HUBOM MOJHUX XOPMOHA MOTY UMaTH edekaT Ha eHaoTenHjaiHe Gpakrope
Kao ITO Cy MPOCTAHOUIW W Xuneprnojapusyjyhu (aktop u3BeqeH U3 SHIOTENINjyMa, jep Cy
MHOTHY 0] 0BHX (pakTopa BezaHu He camo 3a rCBF Beh u 3a IMT (286).

VY crymnju Al-Qazzaz NK u capamanum (287), yrBpheHo je 1a MOKaaHu yaap mose-
haBa pusuk ox omrehema KOTHUTUBHUX (yHKIHja, NMpH yeMy OKo 21% mpexuBennx o
MOX/TaHOT yJaapa UMa majJ KOTHUTHBHUX (yHKIMja mociie Tpeher Mecema. OBO UCTpaKUBaHkE
nokasyje na cy aemorpadcku MOJany 3a MalMjeHTe ca MOXIAaHMM YJapoM, yKJbydyjyhu

CTapOCHY J00 | I0JI, TOBE3aH! ca omTehemheM KOTHUTUBHUX (DYHKITH]a U IEMEHITH]OM.
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KorautuBao omreheme moBehaBano ce ca roguHaMa 300T CMamEeHOT IepedpaaHor
nporoka. OBO cMameme LepeOpalHOr MPOTOKAa KPBH y MO3TY MOXE OIITETUTH MO33aK U
M3a3BaTH oOlajame KOTHUTUBHUX (yHknuja. [lopex Tora, dakropw pusHMKa MOBE3aHH ca
MOKIaHUM yJapoM, YKJbyuyjyhu XunepTeHsujy u amjaderec, MOry OUTH IMOBE3aHH ca pa3Bo-
jeM mama KorHuTUBHUX QyHKIHja. [Tymeme je Takohe ¢pakTop pu3uKka 3a MOXKIaHH yaap KOju
MOJKE JIOBECTH JI0 maja pyHkije memopuje (287).

Kaporunna crenosa moBehaBa pusuk on paHor KorHutuBHOr omtehema. CTeHosa
KapoTHJIHE apTepHje je MoOpOo MO3HAT y3pOK aTepoeMOOIMYKOr MOXKIAaHOT yaapa. Kornm-
THUBHO omTeheme MOXe KOer3UCTUpaTH KOJ| MalldjeHaTa ca MOXKJIaHUM YJIapoM ca HCTOBpe-
MEHUM TPUCYCTBOM BacCKyJapHUX (pakTopa pu3MKa, Kao IITO Ccy AujadeTec, XUIepTeH3uja 1
XHIIEPIUNHIEMIja (BaCKyJIapHO-KOTHUTUBHO omTeheme). OrpaHnveHo je O3HABAkEe U30JI0-
BaHOT yTHIIaja aCHMIITOMATCKE KapOTHIHE CTEHO3€e (0€3 MOKIaHOT yaapa WA TPaAaH3UTOPHOT
MCXEMM]CKOT aTaka) Ha KOTHUTHBHE (yHKIIM]e, jep BehruHa maiujeHaTa uMa BUIIe BacKyJap-
HUX (aKkToOpa pU3MKa Y UCTO BpeMe LITO JTOBOJIU J0 MOTEHIMjaIHOT orTehemha KOTHUTUBHUX
¢byHkumja. MUKpoeMOOIMYKe NCXEMHjCKE JIe3rje MOXKIAHOT TKHMBA 300T HECTAOMIIHOT Kapo-
THJTHOT TUTaKa M IIepeOpoBacKyIapHa XeMOAMHAMCKA WHCY (DHITHjCHIINja MOTY OMTH ITOTSHITH-
jAJIHU MEXaHH3MH KOjU MOT'Y TOBECTH JIO Olajiaa KOTHUTHBHUX (yHKIHja (288, 289).

KorautupHo ommreheme Ko/ acCUMOTOMATCKe KapoTUAHE CTEHO3€ jaBiba ce ko1 4,2%
oJpaciux; mpeBaieHIa ce nosehasa Ha 12,5% xox mymkapamna u 6,9% xox xeHa y 1001 o1
70 romuna (5, 93).

IlepeOpoBackynapHa MUKpOMMOOMIN3alMja M JIAKYHApHH HH(ApKT MO3ra perucrpo-
BaHU cy kof 15% 10 19% mnamnujenara ca aCHMIITOMAaTCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M, moBehaBa-
jyhu BepoBatHOhy 1a TakyHapHU HH(PAPKT MOKE IOBECTH IO KOTHUTUBHOT ormnTeherma (289).

Crynuja [loncron-a u capagnuka (98) mokaszana je aa je Bucok cremneH (>70%) cre-
HO3€ JIEBE YHYTpalllkhe KapOTHJHE apTepuje MOoBe3aH ca KOTHUTHUBHUM oliTehemeM U ona-
JlakbeM KOTHUTHBHMX (YHKIIMja TOKOM cTyauje. TakBa 3HayajHa OBE3aHOCT HUje npumehena
KO/ CTeHO3a JIeCHe KapoTuaHe aprepuje. Kopenamwuja ieBe KapoTHIHE CTEHO3€ ca KOTHH-
TUBHUM oluTehemeM npumeheHa je yak 1 Koj yuecHUKa 06e3 JI0Ka3a 0 MOKJaHOM MHQapKTy
Ha MarHeTHO] pe3oHaHLM. ['opma 3amakama IMOJAPKaBajy MJEjy Ja aCUMIITOMAaTcKa Kapo-
THJ/IHA CT€HO3a MOKE OUTH HE3aBUCHU (PaKTOP pU3HKa 3a KOTHUTUBHO omTeheme (98).

Pesynratu Hamer uctpaxuBama IMOKJIONAJy CE ca Hajla30M OBE CTY/H]e Jla jé KOTHH-
THUBHU NIaJl OMO y CTaTUCTUYKH CUTHU(PHKAHTHO] HETATUBHO] KOpENaIlMjU ca CTETIEHOM CTEHO3€

JICBC KApOTUIHC apTepI/Ije KOI UCIIMTHHUKA Ca aACUMTOMATCKOM KapOTHIHOM CTCHO30M.
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7. 3AK/BYYAK

VY Haioj cTyuju U3BEACHM Cy ciie/iehu 3aKJbydIM y Be3W Kopenanuje (akTopa pusu-

Ka, KapOoTHUAHC CTCHO3€ U KOTHUTUBHUX omrehema.

1. Kon namujeHara ca aCHMITOMATCKOM KapOTHUIHOM CTEHO30M TIOCTOjU CTATUCTHUYKH

3HauajHa Kopelanyja KOTHUTUBHOT CTaTyca U CTEIeHa KapOTUIHE CKIIEpO3e

2. CreneH cTeHO3€ KapoOTUIHUX apTeprja CTAaTUCTUUKHU 3Ha4ajHO KOPEIUpa ca CTEIEHOM

KOTHUTHBHUX ollTehema nalyjeHara ca aCMMIITOMaTCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M.

» [Ipema yHaKpCHOj KOpeJauuju, BUCOKU CTereH creHose (=70%) mecHe kapo-
TuaHe aprepuje moBehaBa BepoBaTHONY 3a yMEpPEHHM CTENEH KOTHUTHBHHX
omrehema 6 ImyTa y 0JIHOCY Ha HH)KU CTEIIEH CTEHO3E.

= [Ipema yHaKpCHOj KOpeJsaliju, BUCOKH CTeNeH cTeHo3e (=70%) neBe kapoTuHe
aprepuje nopehaBa BepoBaTHONY 3a TEIIKK CTEIEH KOTHUTHBHUX omtehema 20

nyTa y nopehemy ca HICKUM CTEIIEHOM CTEHO3E.

3. IlocToju cTaTUCTUYKU 3HAaYajHA YAPYKEHOCT oapehenunx dakropa pusuka (MomyT xXu-
MEPTEH3Uje U XUIIEPXOJIECTEPOIEMHjE) M aCUMIITOMATCKE KapOTHUIHE CTEHO3€E pa3Jiiv-

YHATOT CTEIEHa,

4. Bpennoctu mapkepa 3amnajbemba (TN®o, ¢pubpunoren, cenumentanuja 1 CRP) cy
CTaTUCTUYKY 3HAYajHO BUIIE Y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpyIy 37paBUX HUCIUTAHHKA,
MIpH YeMy HE TIOCTOjU CTATUCTUYKU CUTHHU(PHKAHTHA KOpeialuja HaBeJCHUX MapKepa

W KOTHUTHUBHOT CTaTyca naunjeHaTa ca aCUMIITOMATCKOM KapOTUJHOM CTCHO30M.

5. KoruutuBHM cTaTyc maiyjeHara ca MOXIAaHHM yAapoM j€ JIOIIHjU O] OHUX ca
aCHMIITOMaTCKOM KapOTHJHOM CTE€HO30M, ajJHi HaBe/lEHA pa3jMKa HHUje CTATUCTHUYKU
curnudukantHa. Takole, y cryauju Huje nmpuMeheHa CTaTHCTHUYKM 3HauajHa MOBe3a-

HOCT JIOKAIIHja Jie3Hja u cTereHa KOrHUTUBHOT omrtehema mepernor ACE-R ckopowm.
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Kinununuka nepcrnekTuBa pe3yJrara cTyadja

[Ipema pe3ynraTuma IucepTaluje y Halloj MOomyJalnrjy MOTBpheHa je moBe3aHoCT Ka-
POTHIHE CTEHO3€ Pa3IMYMTOr CTENEHA ca KOTHUTUBHUM omTehemeM, Maja MojeJMHN BacKy-
JapHu ¥ uHGIaMaTOpHH (aKTOPH PHU3WKA MMAjy Pa3IMUUTH YTHUIA] HA Pa3BOj KapOTHUIIHE
CTEHO3€ W, MHUPEKTHO, Ha OlaJ[akbe KOTHUTUBHUX criocoOHocTH. UMajyhu y Buy oBe Haja-
3e, OMI0 OM BaXKHO MPEIOKHUTH CTPYYHUM HEYPOJIOMIKUM W MHTEPHUCTHYKHM M TICUXHja-
TPHJCKUM YyApYKeHUMa 32 MelhyCOOHY capaimy W MHTCPAMCHHUILIMHAPHU MPHUCTYI MaI-
JeHTHMa ca KapIUOBAaCKyJIapHHM U liepeOpoBacKyiapHUM OonectuMa. Hanasu ykasyjy Ha
noTpeOy mpuMapHe IpeBeHIMje (paHa ArjarHo3a BacKyJIapHHUX (pakTopa pu3HuKa), ca jeIMHOM
CBPXOM — CMamemhe MOpOMIWTEeTa W MOpTalUTeTa O]l LepeOpoBacKyJIapHUX OOJeCTH W

pa3Boja JIeMeHIIHje.
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BUOTPA®UIA AYTOPA

Enena C. CumeonoBcka JoeBa pohena je 10. 9. 1979.

Cpenmy mkony 3apmmia je 1998, y Crtpymunu (MakenoHuja) ca MakCHMaTHUM
YCIIEXOM.

Menununcku dakynrer Yuupepsuteta CB. Kupuino nu Metonuje, aenaptman Ormira
MenunuHa, y Crorspy (Makenonwuja), 3aBpiimia je jyiaa 2004. roguHe ca MpoceyHOM OIIEHOM
8,96.

JlokTopcke akageMcke cTyauje yrnucana je pedpyapa 2013. ronnae Ha MeTUIIMHCKOM
¢bakynrery YHausepsurera y Humry.

Crienjanu3anujy U3 HeypoJioruje crekia je janyapa 2014. rogune.

Y nepuoay 2005-2006. 6una je paxHo aHraxoBaHa y Jleunjem nucnansepy y I'pankoj
oomaumm y [tumy, ox 2006. no 2008. y rpaackoj 6oxaumm [Tande Kaparozos y lltuny, Ha
YPTEHTHOM OJIeJbEeIbY .

Op 1.10. 2008. pamu kao acucteHT Ha MemunuHckoMm ¢akynrery ['oue [lemues, Ha
Yuusep3utery y llltumy, Ha mpeqMeTHMa HEYPOTICHXOJIOTH]E U HEYPOJIOTH]E.

Opn 1.3.2015 panu kao Heyposor y Knunnukoj 6onxuny y Ltuny no nanac.

VYcnemHo je ydecroBania Ha OpOJHMM CTPYYHHUM CEMUHApHUMa, BOPKIIOMWBUMA H

KOHI'peCuma.

Uman je Komope 3apaBcTBeHUMX pamHuka MakenoHuje, 3ApaBCTBEHOT YIPYyKemha

Maxkenonuje, MeauuuHckor yapysxemwa Heyposora Makeaunuje u EFNS-a.

Hopez[ MaTCpmHLT, AKTUBHO KOPUCTU CHIJICCKU U CPIICKH, 4 TOBOPU U 6yrapCK1/I je3I/IK.

[Tocenyje noTpeOHE padyHapCcKe BEILITHHE.

VYnara je u Majka ABoje Jerle.
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H3zjasa 1.

N3JABA O AYTOPCTBY

U3jaBspyjemM na je TOKTOpPCKa AMcepTallyja, Mo HaCJIOBOM

YTUIAJ ATEPOCKJIEPOTCKHUX ITPOMEHA
N PAKTOPA PU3UKA HA KOTHUTUBHU CTATYC TAHUMJEHATA
CA ACUMIITOMATCKOM CTEHO30M KAPOTUAHUX APTEPUJA

Koja je onOpameHa Ha MeauuuHckoM (akynrety YHuBep3utera y Humry:
® pe3yaTaT CONCTBEHOT HCTPAKUBAYKOT Paja;

® Ja OBy AMcepTalyjy, HU y LEJIMHU, HUTH Y J€JI0BUMA, HHUCAM IpHjaB/bUBA0/JIa Ha
IpyruM QaxkyiaTeTuMa, HUTH YHHUBEP3UTCTUMA;

® Jla HUCAM MOBPEIHO/Ia ayTOpPCKa IpaBa, HUTU 3JI0YNOTPEOMO/Ia WHTEIEKTyaTHy
CBOJUHY JPYTHUX JIMIIA.

Jlo3BoJpaBaM Ja ce o0jaBe MOjH JIMYHU IOJAIM, KOjU CYy Y BE3U ca ayTOPCTBOM H
no0ujamkeM akaJeMCKOr 3Bamba JOKTOpa HayKa, Kao IITO Cy UMe U IPEe3UMe, TONHA U MECTO
pohema u natym oxOpaHe pana, ¥ To y Karainory bubmmorexe, JurutaqsHoM peno3uTopujymy
VYuusepsutera y Hunty, kao u y nybaukanujama YHuBep3urera y Humry.

Y Humy,

[Tornuc ayTopa aucepranyje:

i)

Enena C. CumeonoBcka JoBesa



H3zjasa 2.

HN3JABA O HICTOBETHOCTH EJIEKTPOHCKOI' 1 IITAMITAHOI' OBJIMKA
JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

HacnoB gucepranmje:

YTUIAJ ATEPOCKJIEPOTCKHUX ITPOMEHA
N PAKTOPA PU3UKA HA KOTHUTUBHU CTATYC TAIHUMJEHATA
CA ACUMIITOMATCKOM CTEHO30M KAPOTUAHUX APTEPUJA

U3jaBpyjeM 1a je eNEeKTPOHCKHM OOJHMK MOje JOKTOpCKE Iucepraiuje, Kojy cam
npeao/ia 3a yHolIewe y JJMruTajanu peno3uTopujym YHusep3utera y Humy, nucroseran
IITAMITAHOM OOJIHKY.

Y Humy,

[ToTmc ayTopa mucepranuje:

7
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H3jasa 3.

N3JABA O KOPUIIREDY

Omnamhyjem YHuBep3uTeTcky OuOmmoteky ,Hukona Tecnma®“ ma y dururanau
peno3uTopujyM YHUBep3uTeTa y Huiry yHece Mojy TOKTOPCKY IUCEPTaIn]y, O HACIOBOM:

YTUIAJ ATEPOCKJIEPOTCKHUX ITPOMEHA
N PAKTOPA PU3NKA HA KOTHUTUBHU CTATYC HAIHMJEHATA
CA ACUMIITOMATCKOM CTEHO30M KAPOTUAHUX APTEPHUJA

Hucepranjy ca CBMM NpWIO3UMa Mpefao/Ja caM y eJIEKTPOHCKOM OOJHUKY,
MIOTOIHOM 32 TPajHO apXHBUPABE.

Mojy JOKTOpCKY AMCepTanyjy, yHeTy y JMruTanHu perno3uTopujyM YHUBEp3UTETA Y
Humy, MOTy KOPHCTUTH CBH KOjH TIOIITY]jy OJpeade caapkaHe y ogadpaHOM THITY JIMIICHIIC
KpeaTtusne 3ajeqnauie (Creative Commons), 3a KOjy caM ce OJUTy4Hro/Ja.

1. AyropctBo (CC BY)

2. AytopctBo — Hekomeprujaintao (CC BY-NC)

3. AytopcTBo — HekomepuujaiHo — 6e3 mpepazge (CC BY-NC-ND)

4. AyTopcTBO — HEKOMEpIHjaaHo — aenuTh o uctum yeinosuma (CC BY-NC-SA)
5. AyropctBo — 6e3 mipepaje (CC BY-ND)

6. AytropcTtBo — nenutu noja uctum ycinosuma (CC BY-SA)

Y Humy,

[ToTnuc ayropa aucepranuje:

%
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