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VYnopenna ananuza QyHKIIMOHAIHUX pPe3ysTaTa PpeKOHCTPYKIIH]je
MpeIhe YKPUITEHE Be3€ KOJICHA MPUMEHOM J[Ba TUIIA CYCIICH3UOHE
dukcalyje cCeMUTEHIMHO3YyC-TpaliIkC rpadta Ha JIaTepaTHOM

dbeMopaHOM KOPTEKCY

[Ipenmer oBe aucepranyje je yrmopelaHa aHaaM3a pe3yirara
1OCJIe PEKOHCTPYKIIMjEe TPEIHhe YKPIITCHE Be3e KopuinhemeM JBa
TUIIAa UMIUTAHTATA 33 CYCICH3UOHY (hukcanujy rpadra y heMoparTHoM
tyHeny. Omreheme Npenme YKPIITCHE Be3e KoJieHa je Hajuemntha
NOBpe/ia JIMTaMEHAaTa KOje 3axTeBa OIEpPaTHBHO Jeuewme. Jleuewme
naiujeHaTa MoXKe OMTH HEOoIlepaTWBHO M orepatuBHO. Jlo cana je
ONKCAaHO BHWIIE TEXHUKA PEKOHCTPYKIHjE TMPENe YKPIITCHE Be3e
pasHUM TUNOBMMA rpad)ToBa W MMILIAaHTaHATa KOjuMa ce rpadToBH
¢ukcupajy. TuTaHHjyMCKO OyrMe€ ca OMYOM C€ KOPHUCTH Kao
UMIUTAHTAT 3a CYCHEeH3UMOHY ¢ukcanujy rpadra y QemMoparHoM
TYHENIy NMPUJIMKOM PEKOHCTPYKIMje MpeAme YKPIITEHEe Be3e KoJieHa
on 1995 ronune. ¥V ynorpebu cy Ba TUIa TUTAHUjYMCKHUX JlyTMeTa U
TO ca (UKCHOM M MHTPAOIIEPATHBHO MPOMEHJHBHBOM JIY’)KHHOM OMYE.
[TocTonepaTtuBHa CTaOMITHOCT KOJEHA, KO MalujeHaTa o0yxBaheHux
OBOM CTYAMJOM, IpOLEHHBaHA je 24 Meceluu IOcie ONepaTHBHOT
3axBata Lachman, lateral pivot shift Tectom, single leg hop Tectom,
kao u mepemeM aprpomerpom K7 1000. Kon manujenata kojuma je
u3BplIeHa (ukcanuja rpadra UMIUIAHTATOM ca (UKCHOM JY>KHHOM
OMYE cpelliba BPEJHOCT CTAaOMIIHOCTH KOJEHa MOCje OMNepaTHBHOT
3axBata MepeHa aptpometpom K7 1000 je 6una 1,27 +/-0,775 nok je
KOJI UCTIMTAHNKA Ca BapHjaOMITHOM JYKHHOM OMYE Cpe/Iha BPETHOCT
uznocmwia 1,30+/-1,032 (p=0,691). Cpenma Bpeanoct IKDC ckopa

MOCTOINEPATUBHO 3a Tpyly ca (UKCHOM OMYOM H3HOocuia je 85,704
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+/-7,792 a 3a rpymy ca npoMeHJbUBOM omuoM 87,524 +/-6,7708(p
=0,233). Cpeama BpenHocT Lysholm ckopa 3a rpyny mamnujeHara ca
¢dukcHoM omuoMm je 93,36+/-5,945 a 3a rpymy ca MpPOMEHIUBOM
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Comparative analysis of functional results of anterior cruciate
ligament reconstruction using two types of suspensory fixation

with semitendinosus-gracilis graft on the lateral femoral cortex

This disertation presents a comparative analysis of results after ALC
reconstruction using two implant types for suspensory graft fixation
in the femoral tunnel. Injury to the anterior cruciate ligament (ACL)
of the knee is the most common ligament injury that requires
operative treatment. Patient treatment can be non-operative and
operative. So far, multiple ACL reconstruction techniques using a
variety of graft types and implants that fixate the grafts have been
described. Since 1995, titanium buttons with a loop have been used as
implants for suspensory fixation of the graft in the femoral tunnel
during ACL reconstruction. There are two types of titanium buttons
in use: one with a fixed-length loop and the other with an
intraoperative adjustable-length loop. The post-operative knee
stability in this disertation was assessed 24 months after surgery using
the Lachman test and the lateral pivot shift test, as well as the KT-
1000 arthrometer test. In patients whose graft was fixated using a
fixed-length loop implant, the mean post-surgery knee stability,
measured with the KT-1000, was 1.27 +/-0.775; in patients whose
graft was fixated using an adjustable-length loop implant, the mean
value was 1.30+/-1.032 (P=0.691). The mean post-surgery IKDC
score for the fixed-length loop group was 85.704 +/-7.792, while for
the adjustable-length loop the score was 87.524 +/-6.7708 (P=0.233).
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1. YBOJ

Bennuuna, 3Ha4aj, CII0)KEHOCT W BYJHEPAOMJIHOCT 317100a KOJICHa YMHE ra HajBehum
UCTPaXMBAYKUM H3a30BOM caBpeMeHe opromenuje. Kao OuTHa croHa y (QyHKIIMOHAITHOM
JaHITy JOHKET eCTPEeMHUTETa KOJIeHO o0e30eljyje ycrmpaBaH X0/, MEK KOpak, a HCTOBPEMEHO U

YBPCT OCJIOHAIL] TCJIA.

300r cBoje cioxeHe rpalhe M He3amTHheHOCTH KOJICHH 31100 je BeoMa HEOTIOpaH
npeMa INTeTHUM (pakTopuMma, a caMUM THM je U CKJIOH mnoBpehuBamy. IloBpene kosena

Hajuenihe cy KoJ MIaauX (pU3MYKK aKTHMBHHX Jby/IH .

[ToBpena nactaje Hajuemthe OECKOHTAKTHO, IO AMCTOP3MOHOM MEXaHU3MY, & MOXKE
noBecTH 10 omTehema jefHe MM BUIIE CTPYKTypa yHyTap koneHa’. CTame KOJeHa Mocle
HOBpE/Ie 3aBUCH OJ] TOra Koja je YHyTpallla CTpyKTypa omreheHa Kao M Of cCTereHa

omrehema’.

[Ipenqmer Hay4yHOT HCTpakMBama je aHalIW3a pe3ylraTa Jieuerwa IalujeHara ca
KOMILUIETHOM HM30JI0BAHOM U jE€HOCTPAHOM JIE3HjOM MPENe YKPIITEHE Be3€ M KIMHHUYKOM
HectabmHomhy xoneHa. Kox HaBeeHHMX mManujeHaTa W3BpIICHA j€ PEKOHCTPYKIH]ja MPEIhe
YKpULITEHE Be3€ YETBOPOCTPYKHM CEMHUTEHIMHO3YC-TpalliuC rpad)ToM MPUMEHOM JiBa THIIA
CyCIEeH3HOHe (HKcalrje Ha JaTepasHOM (heMOpalHOM KOPTEKCY, JIOK j€ Y THOMjaTHOM TyHeIy
¢ukcamuja rpadTa BpieHa OMOPECOPIITUBHUM 3aBPTHEM. Y 1IUIbY CTyAHje ynopeheHa cy aBa
TUINA CYCIEH3UOHE (QUKcaluje TUTAHWJYMCKUM JYIMETOM ca (QUKCHOM M ca OMYOM

IMIPOMCHJbUBEC NYKHUHC.

Jle3auja mpenme YKpHITEHE Be3€ KoOJieHa MpeAcTaB/ba YECTy IOBpeAy KOJeHa u
Hajuenrha je MoBpe/a JIMraMeHaTa Koja 3aXxTeBa PEKOHCTPYKIH]y. ['oquIime ce u3BpIIM MpeKo
130000 mpuMapHHX PEKOHCTPYKIMja TIpelre yKpiiTeHe Bese konmeHa y CAJI*S. IMospena
HacTaje Hajuemhe GECKOHTAKTHO, MO AUCTOP3MOHOM MEXaHHU3MY NMOBpehHBama M TO Yy MPEKO
60% cny4ajeBa, a y3poK HacTaHKa IMOBpEJE j€ Y TPEHYTKY MOBpEE JIola HEypOMYCKyIapHa

KOHTpOJIa U MEXaHUKa KOJ'IeHaz'.

PynTypa NpeaAmkC YKPUITCHE BE3C 3Ha‘{ajHO MCHd KUHCMATHUKY U JOBOAU OO JIAKCHUTCTA

KOJICHOT 3r7100a’.



Henedenu ciydajeBu BoJie y paHy OCT€0apTpo3y U 300T Tora je moTpeOHO aJIeKBaTHO

neqe}Le7.

Jledemwe nanujeHaTa Moke OUTH HEONIEPATUBHO U ONlepaTUBHO. HeonepaTuBHO Nieueme
CIIPOBOJIM C€ KOJI MalijeHaTa Koju HeMajy BUCOKE (PYHKITMOHAIHE 3aXTEBE, M KOJU MPUXBATA]y

onpehena GpyHKIMOHANHA OrpaHUYeHa’.

Pazyior tomMe je mITO HEONMEepaTHBHO JIEUYCHE YIIAaBHOM HE Jaje 3aJloBoJhaBajyhe
pe3yitare MOroTOBY aKO C€ Pad O BHMCOKO 3aXTEBHMM MAllMjeHTHMa, a TO Cy aKTHBHU
CIIOPTHCTH W BOjHHIM. HeomepaTHBHO Jieuere KOJ MalfjeHaTa ca IOBPEIOM IPEeIbe
VKpIITEHE Be3e HUje Jieuewme 0e3 xommumkanuja. Ctynuje mokasyjy aa he HeomnmepaTUBHO
nedewe ko 21 mo wak 100 mporierara nanujeHara ca Jie3ujoM IpeIkbe YKPIITSHE Be3e KacHUje
a y 3aBHCHOCTH O]l aKTHBHOCTH, JOBECTH JO JI€3Hje MEHHyCKyca Wiu omTehema Ipyrux

MHTPAapTHKYIapHUX CTPYKTypa’.

Pasznor omrehewa Ipyrux HMHTPAPTUKYIAPHHUX CTPYKTypa KOA JeQHIMTA TMPEIHe
YKpIITEHE Be3e je y TOME IITO JoJa3u 10 noBehama 3aame TpaHicanuje oda MEHHCKyca
OPUWINKOM (IIEKCHje Kao M CMarmbHBama M MOMEpama 30HE KOHTAKTa XpCcKaBHIE, pemypa u
THOMje, MOCTepHOpHO y 006a KommaprMenta koneHa'?. OcuM Tora kox meduuuTa HpemHe
YKpIITEHE Be3e KOJIeHa HaJBJIa1aBajy MOKPETH KJIN3amha Haj MOKPETHMa KOTPJbama 3rII00HNX
noBpimMHa (emypa u TMOHje. Ha Taj HauMH ce yOp3aBa Ipomajgame XpCKaBHIlE 3TI00HHUX

IoBpHIInHAa KO.]'ICHEI1 ! .

[{usp XxupypIIkor Jedema je na ce Bpatu (yHKIHja TPENme KPIITEHE Be3e, CMarbe
CUMITOMH, TO00JbIIIa KBAJTUTET KUBOTA U CMAbU PU3HK O] paHE 0CTE0apTpo3e U omTeheme

IPYTHUX CTPYKTypa KOJICHA.

Cge je BuIIe cTyauja Koje 300r 100pux (QYHKIIMOHAIHUX Pe3yJTaTa TOBOPE y MPUIIOT
TOME J1a )KMBOTHA 100 ¥ MOYETHE JereHepaTuBHE IpoMeHa HeTpeOajy Aa oJBpaTe Xupypra aa
U3BpIIUM PEKOHCTPYKIHM]y TIpedme YKPIITeHEe Be3e KOJ AaKTUBHUX TalfjeHara ca

CHUMIITOMAaCKOM HCCTa6I/IJIHOIJ_Ihy KOJ'IGHEllz’13 .



[Ipenmwa ykpiiTeHa Be3a je Kao INIaBHU aHTEPOIIOCTEPUOHU CTa0MIIU3aTOP O] BUTATHOT
3Hauaja 3a JOropoyHy QYKIHjy KojieHa. PekoHCTpyKlIKja npeame yKpIITeHe Be3e KO/ BUCOKO

3aXTEBHMX I10jeIMHALA TIPEICTaBIba CTaHAAp/l Y CMabUBahy PH3UKA Ol pAHE OCTE0apTpoO3e. .

Jlo cana je ommcaHO BUIIIE TEXHWKa PEKOHCTPYKIIHM]E MPEIHE YKPIITECHE BE3€ pa3HUM
TUMOBMMa TpadToBa M HMIUIAaHTaHaTa KojuMma ce rpadToBu (ukcupajy. DyHKIHOHATHH
pe3yaTar Jedema 3aBUCH O]l BPCTE M KBalIWTETa rpadTa, MO3UIMjE TyHENa U CTa0MIHOCTH

duxcamuje rpadra'?.

AHaToMCKa PeKOHCTPYKIIMja IPeIhe YKPIITEHE Be3€ ca aHTepOMEIMjaHIUM OPTAIOM
jeé TPEeHYTHO aKTyellHa METOJa 3a MAaIfjeHTe ca CHMIITOMAaTCKOM HeCTaOMIIHOMINY KoJeHa

rnocsie pynType Npe/be YKpIITeHe Bese 1.

Hajuemrhe rpadt ommuje 3a peKOHCTPYKLH]Y NpPEImE YKPIITEHE Be3€ CYy TETHUBE
CEeMHUTEH/IMHO3yCa W Tpamujnca, MaTellapHu JIMTaMEHT WIM TEeTWBa KBajapuuerica. M300p
rpadTa 3aBHCH OJf MHIAUBHIYATHUX 3aXTeBa U IMOTpeda mamujeHara. Benuka rpyna namnujeHara
MOJKE C€ YCIIEIIHO JIEYUTH ca cBa TpH Tuma ayrorpadra. [Ipunukom ogabupa rpadra y o63up

Tpeba y3eTH U CTapoCT, T0J1, aKTUBHOCT, Ipodecuja, u Bepcke Hapuke '°.

Kao wmmnantat 3a ¢uxcanujy rpadra  Hajuemhe ce KOPUCTE THUTAHHWjyMCKHU

HUMIIJIaHTAaTH Ca OMYOM, 6I/IOpeCOpHTI/IBHI/I 3aBpTHU, IMHOBU U KJ'IaM(I)elS.

TuTaHUjyMCKM HMMILJTAHTAT Ca OMYOM C€ KOPHCTH Kao HMMIUIAHTAT 3a CYCHEH3HOHY
¢ukcauujy rpadra y ¢pemMoparHOM TyHENIy NPUIMKOM PEKOHCTPYKIM]E MpPEIe YKPIITEHE
Beze o7 1995 ronuue y cBery. Y ynorpeOu cy JBa TUNA TUTAHWJYMCKUM JAyrMeTa U TO

TUTaHUjyMCKO JyrMe ca (UKCHOM M MHTPAOIEPATHBHO HPOMEHILMBOM JIy’KHHOM oMue ',

e paga je aHanu3a (QYHKIMOHATHUX peE3yJTaTa MOCIEe PEKOHCTPYKIM]E MPEImhe
YKpIITEHE Be3e KopucTehu THUTAHUjyMCKO IyrMe ca OMYOM 3a (PUKCaIfjy WUMIUIaHTaTa y
(dbeMopanHOM KaHamy. Y IIJbY UCTpaKMBamka KOpHINeHa Cy JIBa TUIA UMIUIaHATaTa U TO ca

(1)I/II(CHOM U UHTPAONICPATHBHO ITPOMCHJbMBOM OYXKXKUHOM OMYC.

VY uwpy ucnuTHBama (QYHKIUMOHAHUX pE3yiTara I0Cie PEKOHCTPYKLHUjE Mpeimhe

YKpLITEHE Be3e ca JBa THUIAa TUTAHWJYMCKUX HMIUIaHTaTa y Wby ¢ukanuje rpadra Ha

3



JaTepaiHOM (eMOPATHOM KOPTEKCY. Y 003Mp Cy y3€TH M3ajH UMIUIaHTaHAaTa, BpcTa rpadra,
MeToJla Tpurpeme rpadra, XHpPYyIIKa TEXHHKA, MO3ULMja TyHena Ha ¢deMypy U TUOUjH,

(YHKIIMOHATIHY OIIOPaBaK, 00MM IOKpETa M CTaOMIIHOCT KOJICHA.

Hcnutanuiy cy naiujeHTy ca jeJHOCTPAaHOM CUMIITOMAaTCKOM HecTaOuiIHouthy KojieHa
KOJUMa je WU3BpLICHa PEKOHCTPYKIMja PEKOHCTPYKIMja TMpeAme YKpIITEHE Be3e Ha

opromnenckom Ombery Bb Humn (Cruka 1). @yHKIIMOHATHY Halla3 ce IIEHUOo mociie 24 Meceru

O OIICPAaTUBHOTI 3axBara.

Cnuka 1. PekoHCTpyKIIMja Tpeabe YKPIITEHE Be3e KOJIeHa



2. IOCAJALIIIHA CAZHAIBA O ITPOBJIEMY UCTPAKUBAIBA

Koneno npencraBiba HajCIOKEHU]H, a YCIIE TOTa U HajBYJHEPAOWIIHH]H 317100 YOBEKA.
HberoBa cl0KEHOCT y3pOKOBaHA je YCIPaBHHM XOJOM YOBEKa, Ka0 M TUME Jia KOIITaHEe
CTPYKType HE MpYXkajy CTaOWITHOCT MPHJIMKOM KpeTama, Ma Cy JOMHHAHTHY YJIOTY y TOM

CMHCI1y NIpey3€eiie MEKOTKUBHE CTPYKTYpE.

CrabunHoCT KoJIeHa y HajBehoj MepH 3aBUCH O/ jJaYMHE U OYYBAHOCTH 3TJI00HUX BE3a U
MEHHCKYyCa KOJIEHa, a He OJ] aHaToMcke rpale 3riao0HHMX HOBpIIMHA jep cy mmTKe. Ocum

cTaOUITHOCTH Be3€ KoJIeHa o/ipelyyjy u BpcTy u rpaHuile Hajpeher obuma mokpera y 3rio0y.

2.1 EMBPUOJIOTHNJA KOJIEHA

3rin06 ce pa3Buja Beh KO MPBHX IMOKpeTa IUIoja yciea nmokpera mummha. OacycTBo

BHX ITOKPETA JOBOJM JI0 AHOMAJIU]a ca TocaeandHoM (y3ujoM 3r10608a — aHkuao3a!’.

[Tynospak 3a TOBHU EKCTPEMUTET 110jaBIbY]jy C€ Y YETBPTO], TOK XOHApUpUKanuja hemypa,

THOMje 1 GOyl MOUMIbE Y IIECTO] HEebH OcTeoreHese s,

VY To Bpeme 31100 KOJEHA je MpPEeICTaBJbeH MacoM OylacTeMHUX henMja yMEeTHYTHUX
u3mehy demypa u tubuje. Ca XoHApuuUKaMjoM y HaBeleHO] Macu OsacTteMHuX henuja
1ojaBJbyjy ce Tpu cioja. M3mely nBa mapajienHa XOHApOTreHa cjoja jaBjba ce Tpehu koju
KapakeTpuilne Mama ryctuHa. CBOjoM KOHACH3aIlMjOM OBaj CJI0j MpeICcTaBba MOMJIOTY 3a
pa3Boj MEHHMCKyca M YKPIUTEHMX Be3a. Y OCMO] He/leJbu eMOpHOreHe3e MOYUHE-E Pa3Boj
MEHHCKOIUTaMaHTapPHOT ~KOMIUIEKCca Ka IeroBoj aeduHutHBHO] (opmu'.  CBojum
KapakTepUCTUYHUM ITOJYyMECEUaCTHM H3TJIEIOM, MEHHCKYCH C€ OJ/iBajajy OJ apTHKYJIapHe
MOBPIIMHE y TOKY JEBETE W JieceTe Heaesbe. MeHHCKycH cy rpalleHu ol Me3eHXHMaTHHX
henuja, 3aTUM Tprie MeTaruiazujy W mpenase y ¢uOpobiacte, a y MOCTHATaJTHOM >KHUBOTY
npenase 'y xoapouute. DPuOpoOnacTHy CTPYKTYypy MEHHCKyca Kapakrepuile OoraTta

BacKyJlapu3aiyja, Koja ce KaCHHUJUM TpeackoM ¢puodpobaacTa y XOHIPOIUTE CMarkbyje U CBOIN

Ha BaCKyJapHu3allijy caMmo crosbHe Tpehune!s,

Yy TOKY JACBCTC HCIACIBC eM6pI/IOFCHCSC YKPIOTCHE BC3C CC CaCTOjC N3 MacCcC HE3pPCIIUX

¢ubpobnacta nopehanux y npasuy y3ayxHe ocopuHe Oyayhux auramenata. [lpeama u 3anma
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YKpIITEHAa Be3a Cy Yy Jeceroj HeAebH TOTIYHO OJBOjeHe, alM JIMTAMEHTH HUCY
BacKyJlapu3oBaHH. Backymnapuzaiyja Be3a mounme mocie 18-te Hepesbe a 3aBpiiaBajy ce 20-Te

HeJiesbe Kajla ¥ JIMTAMEHTH 100ujajy neGuHuTHBaH u3rien ..

3rI00HM MPOCTOP KOJICHA TMOYHELE Ca Pa3BOjeM y OCMO] HelleJbH eMOpPHOTreHe3e U TO
MpBOOUTHO M3Melyy yammuie u OyTHE KOCTH, a KaCHHje U MEHHCKO-(PeMOpaTHU M MEHHCKO-
tuOujanHn npocrop. Croymramem ¢(ubyse crosbalimbyu A€o 3TI00HE Kalcyje IMOBJIAYH Ce

HaHIDKE U jaBJba CE HOBU KaICYJIAPHHM CJI0j Ca CHOJbAIIUM MEHHUCKYCOM.

ITocTHaTamHo ce IMPOMCHC Ha MCHUCKYCHMa CBOJC Ha CMAKLCHC BaCKynapmaque n

LENTyJIAPHOCTHU y3 oBehame KoIareHor capikaja, 10K ¢y Mop(doIIomke mpoMeHe MUHIMATHE.

2.2 XUCTOJIOTUJA KOJIEHA

TkuBo MeHuckyca dYoBeka ce cactoju u3 72% Bome, 22% komareHa, 0,8%
rnvko3amunrukana u 0,12% nesokcupubonykinenHcke kucenuHe. CyBH OCTaTak 37paBor
MeHHCKyca caapxku 78% konarena, 8% HekIareHux nportenHa u 1% xexocamusa'®. Tkupo

MEHMCKYCa YUHH NPeKo 95 % Kiarena TvN 1, a KojareH THO 2 U 3 YMHE ocTanux oko 5%'S.

Menuckycu cy rpalleHu OJ TYCTO MOCTaBJBEHUX MapajelHuX KOJAareHMX BIIaKaHa
n3Mmely Kojux ce Hama3e peTka elacTU4Ha BiakHa. KosareHa BllakHa Cy OpjeHTHCaHa y
Hajsehem Opojy mupKkymdepeHTHO, a 3HATHO Mame Cy 3aCTYIJb€HA PaJMjaIHO OPJEHTHCAHA U
nepdopanTtHa BnakHa>>, I{upkyMedepeHTHa BIaKHa Cy Ce CYMpPOTCTaBIbajy CHIaMa UCTE3amba,
a paaMjamHa cuiama akcujanHor omnrtepehema. henuje koje cy OATrOBOpHE 3a MPOIYKIH)Y

eKcTpalneIyJapHor MaTpukca ¢y Gpuopo01acT, XOHAOUUTH U (GUOPOXOHAPOIUTH.

VYkpiuteHe Bese kosieHa ce cactoje u3 70% Bone u 30% cyse marepuje. Konaren unnu
oko 80% cyBe MmarepHje YKPIUTEHHX Be3a. XHUCTOJIOIIKM YKPIITEHE Be3€ KOJIEHAa YHHE
MynTuMie GacuyuKyle YMju je OCHOBHM IpaJMBHHU MaTepHjai KojareH Tuma 22°. CTpyKTypaiHo
ykpmteHe Be3e uuHH 90% xomarena m 10 % enactuna. ['pamuBHa BilakaHa Ccy, YHYTap
JUraMeHara, ycMepeHa Tako Ja IpaTe CHiie Koje Jelyjy Ha BHX, a TO Cy CHJIe Y IpaBIly
npyXamka MHUIIMNHUX BJaKaHa, OCHUM Y3yXHHMX HapaleJHUX CHOINOBAa HalIa3MMO M KOCE U
paaujaqHe CHOMOBE Yy YKpHITEHOM JjurameHtuma. Komarena BiakHa cy rpaheHa of

MPOTEOrIMKaHa U MNIMKO3aMHUHOIITIMKAaHA. YKPILUTEHE Be3e ce MpeKo KojlareHux Gpuopuia Beza
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ce Be3yjy 3a komareHe (pHOpHIIe KOCTH M Ha Taj HAUMH Ce KOCT JIMTAMEHT Be3yje 3a KocT -,

Manu 6poj henuja, koje ce Haja3e y JUraMeHTUMa, Cy GUOPOLIUTH.

Wucepija npeame YKPUITEHE Be3¢ HAa KOCT MOXKE OUTH JUPEKTHA WIIM HMHIUPEKTHA
[MToBpuIMHCKa WM MHAMPEKTHA BJIAKHA CE BE3Yjy 3a MEPHOCT IOK ce JyOOKa WM JAUPEKTHA
BJIaKHA Be3yjy 3a KocT moxa yrioMm onx 90 crenenu. Ilpenas myOOKHMX BiIakaHa MPUIUKOM
BE3UBamba 3a KOCT Mpelia3u Kpo3 4 ¢as3e u To JIMraMeHT, pudOpokapTuiaro, MUHEpaaIM30BaHH
(bubpokapTHIaro U KOCT, Ha Taj HAYMH TPUIIOja CIIPEYCHA je KOHIEHTpaluja onrtepehema.

VKynHa AYyKHWHA MMPEIa3He 30HC H3HOCHU OKO 1 MM25.

2.3 AHATOMMJA KOJIEHA

AHaToMcke CTPYKTYpPC KOJICHAa CC€ [CJIC Ha : KOIITAHC, CKCTPAapTHUKYJIApHC U

MHTpaapTHKyIapHe 2°.

2.3.1. Komrane cTpykType KoJieHa

Konaunu OyTHe KOCTH Cy CMEUITEHH Ha HBeHOM JO0HmeM OKpajky. Jlomu okpajak OyTHe
Koctu (J1aT. extremitas distalis femoris) je obnuka 3apy0JbeHE YETBOPOCTpPaAHE MHUPaAMUE, ca
0a30M OKpPEHYTOM Ha J0JIe W BPXOM OKPEHYTHM Ha TOpe, CacTOoju ce W3 J[Ba KOHAMJIA
CHoJpallllbel W YHyTpauwer (nar. condylus lateralis et medialis femoris). Kongumu cy
JeTUMHYHO TOKPUBEHU 3IJI00HOM pckaBulioM. O0a KoHIWIa cy Hampea Meh)ycoOHO crojeHu
KOJIOTYpOM OyTHE KOCTH (J1aT. facies patellaris), a pa3ieJbeHU 1MO3a1 U J0JIE jeJ]aH O/ APYror

1yOOKOM, parmaBoM Mel)yKOHIUIIOUIHOM jaMoM (J1at. fossa intecondylaris).

Konotyp GyTHE KOCTH CTyXH 3a 3r7100JbaBamke ca YaIIUIIOM, 00JIOKEH j€ XPCKABUIIOM,
Ma CIoJballllby UM YHYTpPAIlky CTpaHy KOje ce Ha J0Jje MPOAYXKY]y 3TII00HMM HOBpLIMHAMa
onrosapajyhux xonamia. On KoHAWIA Cy pa3/BOjeHE cIab0 U3PaKEHOM YaITUYHOM PECUIIOM
(mat. crista patellaris). CrnoJpamlimba CTpaHa KOJOTYpa je jaue HM3paXkeHa W BHIIA Of

YHYTpaIllbe.

Konaunm OyTHe KOCTH HUCY UCTHX JMMEH3Hja, YHYTpaIlbi KOHAWI je BUIIE 010aueH
MyT YHYTpa U YU je of crojbaiimer. [1o3aan cy KOHAWIN KPY>KHOT MU3TJie/la U MapaieiHH,

JAOK Cy Ca IpCAmEC CTPAaHC 3apaBHCHU, IITO UM ;[aje Behy MOBPIIMHY 34 KOHTAKT U HPCHOC
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ontepehema. Ha cBakoM KOHAMIY Cce pa3iuKyjy IyOoka - paraBa, CIIOJbHA — IMOTKOXHA, U

npeamEe J0mkba NI 3r100Ha CTpaHa.

JlyGoke cTpaHe Cy OKpeHyTe IpemMa Mel)yKOHIUIIOUTHO] jaMH, U Ha F’bUMa Ce TIPUIIAjajy
YKpIITEHE Be3e, M TO Ha YHTPameM KOHAWIY Ce MpHIaja 3ajimba yKPIITCHAa Be3a, a Ha
CIIOJbAIIHEM KOHIMITY MTPE/ba YKPIITeHA Be3a.

CrnoJpHE CTpaHe Cy NMOTKOXKHE M Ha BUMa Ce Hajla3e HATKOHAWIOHIHE KBpre (Jiar.

epicondylus lateralis et medialis) 3a mpunoj mummha u Be3a.

V3ayKHa OCOBHHA CIIOJbALIBEI KOHJWIA TTOCTAaBJbCHA je Y CaruTalHOj paBHH. 300T
00YHE HATHYTOCTH YHYTpPAIIkher KOHMIa ( 0Ko 22 cTeneHa y OJIHOCY Ha CaruTallHy paBaH ) OH
j€ HEIITO HWXH U TYXH Y OJHOCY Ha CcroJbHU. [laTenapHa MOBpIIMHA CHOJHAIIBET KOHHIIA
HEIITO je NPOMUHEHTHHWja Y OJHOCY Ha YHyTpammHu. Ha mpeamem Jenmy apTHKYIalyoHe
NOBPIIMHE YHYTPAUIEr KOHAWJIA II0CTOjU IUIMTKO, KJIMHACTO Yyierunyhe mok je Ha
CIIOJBALIBEM KOHAWITY HPUCYTHO yieanyhe y Buay mmtke Tpake. OBa ynernyha oxroBapajy
NpeImIM POroBUMa OATOBapajyhux MaHHCKyca y ITyHOj €KCTEH3WjU KoJieHa. ApTHKyJIapHa
MOBPIIMHA YHYTPALIkEr KOHJAWIA je Jy’Ka HEro KOJ CIOJbAlIbEr, ald jeé Ha CHOJhalllbeM
KOHIWIY Imupa. MeaujalHd KOHAMI j€ CBOjOM 3[VIOOHOM MOBPUIMHOM CaBHjE€H OKO
MehykoHauIapHe jame, a 3rI00Ha MOBPIIMHA CIIOJBAIIET KOHIWIA je O/ jaMe OJBOjeHa

paBoM MHUjoM>S.

[Tnato ronemade je CMEIITEH Ha TOPHEM OKpajKy rojemaue. ['opmH 0Kpajak rojaemaye
(nmar. extremitas proximalis tibiae) ce ka0 W JOWU OKpajak OyTHE KOCTH CAacTOjU W3 JIBa
KOHJIUa Koju ¢y MehycoOHo cpacnu. ['opmu okpajak uMa OOJIMK YETBOPOCTpaHE 3apyOsheHe
nupamyie, rae je 6a3a oKkpeHyTa HaBMIle, a TeMe OKPeHYTO HaHuxke. ba3a uinm ropma 3rio6Ha
MOBPIIKHA TONewaye (JaT. facies articularis superior tibiae ) Moe ce TIOJENUTH Ha TPH JIeTa,
nBa 3ri00Ha Tiepud)epHa U CPEIUIITHU HE3TO0OHU. 3TII00HU JI€0 ToJIemhaue CacTOjU Ce U3 JIBE
rmaunie. 3rI00He Tiavyuie Cy H3AY)KEHE Yy CaruTalHOM IIpaBIly, a Y3AyXXHE OCOBUHE
KaHBEprupajy ImyT Harpea. YHyTpallmba 37100Ha IJ1ayniia je jajcTor o0Mka, KOHKaBHa U Beha

I10 MOBPIINHU O CHOJB&I.HI—LCZ7.

3rnobHa ctpana wammie (Jat. facies articularis patellae) monesbeHa je yCIpaBHOM,
3a00Jb€HOM YallIMYHOM pecHIloM (JNaT. linea eminens patellae) Ha nBa nena : CHOJAHU M

yHyTpamimku. CrosbHa MONyTjiauuiia je mupa W yayOJbeHHja o]l YHYTpalllbe. YHYTpallbha
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HOJTyTJIauMIa je CKOPO paBHA M IOHEKaJl MOJeJbeHA YCIPaBHUM IpeOCHOM Ha JBa Jena, Of
KOJUX j€ YHYTPAaIllbM Marbu, U J0JIa3H y JIOAUP Ca NMPEIHOM MBUIIOM YHYTpAIIHEr KOHIHIIA
OyTHE KOCTH IPUIMKOM TOKpeTa Kpajibe (hiIeKcHje MoTKoJIeHuIe mpema oyty. Mcmop 3rmo0He
rJIauuile Hala3M ce Tpoyrjacra panaBa MOBPIIMHA KOja je MPEKPHBEHAa MAaCHUM jacTy4eTOM

KOJICHOT 3r7106a”’.

2.3.2 ExcTrpaapTukyjapHe CTPYKType: 31J100Ha KarcyJia, KoJaaTepajaHu

JUraMeHTH ¥ Mumuhu :

3rnobHa karncyna (nat. capsula articularis) ce Kao ¥ KOJl IPyrux 3rJI000Ba CacToju U3
CTOJhalllbe, YBpCTe, GrOpo3HEe ONHE U TaHKE, YHYTPAIIhe, CHHOBHjATHE OITHE.
Y Bugy MamkeTHe oOyxBaTa 3rj00 W 3Ha4YajaH je €JIEMEHT MacUBHE CTaOuiIu3aiuje u
crabmiHoctd HeonrepeheHor 3riob6a. OHa ce MOKE IMOJACIMTH Ha MEIUjaIHU, 33IkbH U

JJaTCpaJIHA €O.

®ubpo3na omHa (nat. membrana fibrosa, s. stratum fibrosum) ce npuraja Ha OyTHO]
KOCTH OKO 3INIOOHUX TOBPIIWHA KOHAMJIA, Ha yrnabeHocTH ox 10-15 mm. Enukonmmim OytHe
KOCTH JIeKEe BaH 3rio0a KojeHa. Y Tpelely WHTEPKOHIWIapHe jame (yat. fossa
intercondylaris), ¢uOpo3Ha OmMHA Ce YBJIAYU W TpUIIaja HA HCHUM 3u0BHUMa. Ha ronemaun
(¢ubpo3Ha omHa ce MpHUIaja HE3HATHO O] 3TJIOOHMX MOBPIIMHA, 4 HA YaIIUIM Ce MpHUIaja Ha

BCHUM O0OYHUM HBHIIaMa.

CunoBwujanHa omnHa (nat. membrana synovialis, s. stratum synoviale ) obnaxe n1yOoKy
cTpany (GulOpo3He OMHE U JIeTTOBE KOCTH KOj€ He TOKPUBa 3rJI00Ha PCKABUIIA, KA0 M YKPIITEHE

Bese KoseHas.

VY npeamem neny puOpo3He Karcyne cMmelTeHa je narena. Ha 6a3u maresne Hanasu ce
TPOCJIOJHU TIPUIIOj ANOHEYPOTHYHHUX 3aBpllIeTaka 4YeTBOpOIJIaBOr Muiimha Oyra (JaT. m.
qudriceps femoris). IloBpIIHU €TI0 YUHU M. rectus femoris , cpeamu m. vastus medialis v m.
vastus lateralis, 1 nyOoku m. vastus intermedius. ATIOHEYpOTHUYHH 3aBpLIETLH ca (acIjoM
JaToM mpeja3e NpeKo Mpeme CTpaHe Maresie M Kao JIMTAMHET MHaTejie 3aBpllaBajy ce Ha
TyOepo3uTacy Tubuje. M3a nuraMmenTa mnaresue Haja3u ce MacHO jacTyde KOje ce MPeKo IINKe
nH(ppamarenapuc cnaja ca mehykonaumapaoMm jamoMm. Ha Godne ctpane marese mpwumajajy ce

naTenodeMopaliHu IMTraMeHTH, KOjH MPeJICTaBIbajy YBpCTa NannaduiHa 3aje0spamba KarcyJe.
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JluramMeHnTapHe CTPYKType YHYyTpalllkhe CTpaHe KoJeHa 4YHuHEe 4YBpcTa (uOpo3Ha
Karcylia, Ha3BaHa KarCyJapHH JIMTAMEHT, U MEJWjajTHU KOJIaTepallHu JUraMeHT. MeaujamHu
KoJarepas 3ay3uMa cpeamy TpehuHy KarcylnapHor Juramenta. KamcymapHu JUrameHT
MOJIEJb€H j€ Ha TpPU JieJa W TO MpelmH, Cpelmbu U 3almu. [lpeamu Aeo KancyaapHOT

JUraMeHTa 4ynHU pUOpPO3Ha Karcysa rMojauyaHa ca peTHHAKYITyMOM mi.vastus medialis®.

Cpenmu €0 KancylapHOT JMTaMeHTa c€ Ha3uBa M JYOOKM CJIOj MEIHjaTHOT
KoJlaTepagHor juramenta. Cpeamu [e0 KarcCylapHOT JIMraMeHTa CacToju Ce M3 jader
MEHHUCKO(EMOPATHOT M clabujer MEHUCKOTHOHWjaiaHor nena. MeHucko-hemMopanHu 1eo je
MIPUTIOjEH TOpe 3a MEIMjalTHK KOHIWI OyTHE KOCTH a JIOWHH NPUIIO] je Ha cpenmo] TpehuHu
MeIMjaTHOT MEHHUCKyca. YIora My je Aa JIp>Kd MEAMjajHH MEHHCKYC 3a KOHAWI. MEeHHCKO-
TUOWjaJIHU JIe0 Ha3MBa CE M KOPOHAPHH JIMTaMEHT JI0JIe Ce IMpHUIlaja 3a THOMjy HEIITO HCIO[
3rio0He pckaBune. KopoHapHu nuraMeHT omoryhaBa MOKpeTe MEHHCKyca Yy OJIHOCY Ha

rojemauy.

3aImy 1€0 KalCyJlIapHOI JIMTAMEHTa Ipy)Ka CE€ OJ CpPEImer Jejla KalcCyJapHOT
JUraMeHTa 1o 3aame karcyie. [loceOHy aHaTOMCKYy U (DYHKIIMOHAJIHY Ba)KHOCT 3a/1e0Jbama
3ame TpehuHe KamncylapHOT JUraMeHTa youunu cy Hughston J. M capagHMLM U Jajld My
Ha3uB posterior oblique ligament®’ .
Pes anserinus TpeAcTaBjba 3ajeHUYM TPUIOj TETUBA m.sartorius-a, m.gracilis-a i m.
semitendinosus-a 'y TIpellelly aHTEPOMEIUjaIHOT OKpajka NpPOKCHUMajHe rojemade (J1ar.
tibia)*'.

BuxoB npunoj dopmupa domanujy Koja HajdMKyje T'yHIUHMjeM CTONATy Ma OJ Tora

HacTallo U I/IMG32.

2.3.3. UuTpaapTuky/JapHe CTPYKType: MEHUCKYCH M YKPIITEHe Be3e

Menuckycu KolieHa Cy TMoiiymecedacTe (UOPO3HOPCKaBUYABE CTPYKTYpEe YMETHYTE
u3mely 3rmoOHMX MOBpIIMHA OyTHE KOCTH W Toliemade. Y 3MI00y KOJIeHa IOCTOje JBa

MCHHCKYCa YHYTpAIIbU U CHO.]'baIJ_II-LI/I33.

VYHyTpalllbi MEHHCKYC JIeKH Ha 3IJI00HO] MOBPIIMHM YHYTPAIlkEr KOHJWIIA

ToJICHKAYC, a CIIOJballllbh Ha 3TJIO6HOj MOBPIIMHHU CIOJbAIILCT KOHWJIA TOJICHAYC. Ha
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MEHHCKYCHMa C€ Pa3JINKYjy TeJo, 1Ba kKpaja wiu pora. [Ipenmu poroBu ce npuuspiihyjy Ha Ha
NpeImheM HHTEPKOHAMIAPHOM I0JbY WCHpEA TPEAE YKPIITCHE Be3e, a 3alibM POrOBH Ha
3aleM HMHTEPKOHIMJIAPHOM TII0JbY HCHpe] 3aime ykpimTeHe Be3e. CrosbHa crpaHa
YHYTpPAIIKET MEHUCKYCA j€ IIeJIOM CBOjOM TOBPIIIMHOM MPHUTIOjeHA 32 PUOPO3HY Karcymy, a y
CBOM CpeIeM Jely je MPeKo IyOOKOr clioja MEIUjaIHOT KOJIATepaTHOT JIMTaMeHTa
npurojeHa 3a gpemyp u THOUjy Ha Taj HAYMH MY j€ 3HATHO peAyKoBaHa MOKPETJHUBOCT. Teno

MEHHCKYCa je Ha TIpeceKy TPOCTPAHONPU3MATHIHOT 0011Ka’?,

YHyTpammsu MeHUcKyc je obmuka hupwmunor cioa C. [lyxuHe je 0KO 35MM.
Hajseha mmmpuna yHyTpammer MEHHCKyca je OKO 16MM y 3almeM ey U IMOCTENEeHO ce
cyxkaBa myT Hampen. lllupuHa mpemmer pora yHYTpallmker MEHHCKyca WU3HOCH OKo 10mMm.
YHyTpalmkbl MEHHUCKYC TOKPHBA OKO IOJIOBUHE 3IVIOOHE MOBPIIMHE YHYTPAIIHET KOHJIUIA

Tubuje.

Criospanmbi MEHHCKYC je 00mKa cKkopo 3aTBopeHor hupmmmuanor ciosa C. Hlupuna
My j€ jeHaKa YUTaBOM JYKHHOM W M3HOcU Oko 12mm. IIpenmu por ce mpumaja Ha 3a1HeM
IeTy TpeImber HMHTEPKOHIWIApHOT MpPOCTOpa, a 3aJkbH Ha MpeImbeM ey 3aJHEbEr
MHTEPKOH/IMJIAPHOT TIPOCTOpa. YHYTpallkha UBUIA je TaHKA M KOHKaBHA, a CIOJballlihba CTpaHa
MeHHUCKyca je (uOpo3HMM Be3ama MpHUIIOjeHa 3a 3TII00HY Kallcylly OCHM Yy TIpeIely 3jara
noruMTeaHor Mumuha. M3 Tor pasnora crospallilbl MEHUCKYC j€ 3HAaTHO MOKPETJbUBUJU O]

YHYTpAIET U Mambe BYJTHEPAOUITHU]H.

VYkpinTeHe Be3e KOJIGHA Cy y OJIHOCY Ha TUOWjaJIHUA MPUIIO] O3HAYEHE Kao Mpema U
3aama. TuOujaiHu MIPUTIO] MPEIbe YKPIITSHE BE3€ Ce MpHUIiaja Ha MPEIH0j HHTEPKOHIMIAPHO]
jaMH ¥ TO H3a MPUIIoja MPEeAmer pora MeAujaTHOT MEHHMCKyca a HCHpe] MPUMoja Mpeamer
pora narepamHOr MeHuKcyca. DeMopaniHH MPUIO] MpEeAme YKPIITEHE Be3e ce Hajla3u Ha
3a/IlbeM JIeNly YHYTpalllkhe CTpaHe MeIWjaaHOr KOHAWIAa ¢emMypa, OJHOCHO H3a JaTepaHOr
MHTEpPKOHAUIApHOT Ipebena’. JlykuHa Npelme YKpLITEHE Be3e M3HOCH OKO 37MM, a
nebsprHa oko 11MM. AHAaTOMCKH je ToJe/beHa Ha aHTePOMEIUjalHH M TOCTepONiaTepaTHU

cuor. [TojeHy ayTopy ONKCY]y M HHTEpMeIUjaTHU CHOM KOjU HHje yBeK npucyTtan %37

Tubujanuu npuIoj 3aame YKpIITEHE Be3€ Hajla3u Ce Ha 3aHhEM MHTEPKOHIUIAPHOM
IIPOCTOPY, @ (EMOPATHH Ha 3aJBEM JIely CIIOJbHE CTpaHe YHyTpaulmber KoHawna. llpeama

YKpULITEHA Be3a YKpIUTa 31100 KoJieHa oj (eMOpalHOr Mpuroja ka TubujaaHoMm kpehyhu ce
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Harpe, MeJUjaTHO U TUCTATHO. 3a/liba YKPIITEHA Be3a YKPIITA 3rJ100 KOJICHA OJ1 THOWjaTHOT
npuroja ka Gemypy kpehyhu ce rope, Hanpen u yHyTpa ¢, 3aama ykpmTeHa Besa ce mpHmnaja
Ha CIOJBAIIH0] CTPAaHU MeAMjaTHOT KoHamIa Gemypa. Kao u npeama ykpITeHa Be3a u 3amby

rpaac iBa CcHoma, To Cy aHTepOMel[I/IjaJIHI/I 1 NOCTCIIOJIaTCPpaJIHA CHOII 39.

2.4. DYHKIIMOHAJIHA BUOMEXAHUKA KOJIEHA

['pally koneHa kapakTepuIly IUIMTKE 3rJI00HE TMOBPIIMHE KOIITAHUX CTPYKTypa M
(¢bubpoxpckaBuuaBe CTPYKType, a TO CY MEHHCKYCH W Be3€ KOJICHa, Koje omoryhyjy

noaAyaAapHOCT 3MJI00HUX IMOBpHIMHA U lbUXOBO KOHCTAHTHO an/Ija}ba}Le4O.

Y koneHy ce onBujajy mokperu ¢uekcuje m ekcrensmje og 0 mo 140 cremenu a

(U3MONIOIIKY Ce cMaTpajy U IIOKPeTH XUIepekcTensuje -5 10 -10 crenenn®!.

[TpunrkoM MmoKpeTa y KOJIEHY ce 0/IBHjajy TIOKPETH KOTpJbamba U KIKema. [Ipumukom
KOTpJbama 00e 3T700He MOBPIIMHE IIPea3e UCTH MyT U CHJIA TPeHma je Maja, 0K MPUIMKOM
KIIVDKEHa J10J1a3d JI0 Tora Jia jeHa 3I7100a MOBpIIMHA IMpelia3u AyKU IMyT U Tpewme je Behe.

V3poKk TOME je MHKOHTPYEHIIUja 3rI00HUX oBpIIHHa*!,

Kotpsbame ce oBHMja y caruTajgHO] paBHU a OKO XOpU3OHTanHE ocoBHHE. [lokperu
KOTpJbama IOMUHUPA]y Y IpBHUX 20 CTENEHH a 3aTUM JOMUHHUPAj]y MOKPETH Kiu3ama. [Ipenma
TpaHCIalyja ce OABMja MO TUIY Kiu3ama. HopMasaH JakcUTeT y €KCTeH3HMjH U3HOCH OKO 3,7

MM, Ha 20 crenenu duekcuje 5,5 1ok npu duekcuju ox 90 u3HOCH 0KO 4,8 MM,

WuauBuayaiHa AeCHO JieBa pa3jinKka 3a cTaOuiHa, 3/paBa KoyieHa u3Hocu 19 mo 24

IIponcHara.

CBe aHaTOMCKE CTPYKTYpE KOJIEHa UMajy YJIOTY Yy OJipKaBamy CTAOMITHOCTH KOJICHA U
MpPE/ICTaB/bajy aKTHUBHE M IMACHBHE CTaOWIM3aTtope. AKTUBHHU CTaOMIN3aTOpU KOJIEHA CYy

MHIIHhT JOK CYy ITaCMBHU 3rII00HE MMOBPIIMHE, MCHUCKYCH, INTAMCHTHU U 3rJI00Ha Kancyna42.

[Tpenma ykpiiTeHa Be3a je MacHBHU MPUMapPHH CTAOWIN3aTOpP 3a MPeImhy TPAHCIIANN]Y
tubuje. Noyes je y CBOjOj CTYOWJU y KOjO] j€ Ha KaJaBepuma BPIIUO CEKIHje MMACHBHUX

crabunm3aTtopa KojeHa yTBpaAuo na Ha 90 cremeHu ¢ruekcuje Tpeama yKpIITEHa Be3a
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cTabuimn3yje, orpaHryaBa Mpeamby TpaHcaanujy Tuouje 85 % Mok cBe ocTalie CTPYKType Jajy

15 % crabuaaocTu™®.

OcuM mpenme TpaHchanyje THOHMje Mpeama YKPUITeHA Be3a OTPaHnYaBa U MOKPETE
YHYTpallllb€¢ poTalyje THOWje M Ha Ta] HA4YMH CIpevyaBa HACTAaHAK TPEIkYy THOUjaTHY
cyOayKcalyjy MeIMjalHOT W JIaTepadHor THOMO(EeMOpaJIHOI KOMITAPTMEHTA IO3HATy Kao

pivot-shift benomen™,

[Ipenma ykpmTeHe Be3a MO HEYPOCEH30PHO] TEOPUjU MMa YIOTY y HEYpOCEH30PHO]
KOOpIMHAIM]H TOoKpeTa y 3m100y . ITo TOj Teopuju mpeama ykpuiTeHe Be3a Kao U OCTaJH
JUTaMEHTH WMajy YJOry CEH30pHHX OpraHa Koju uH(popMammje O BUXOBOM onrtepehemy
majby y IEHTpPaJHH HEpBHU cuUcTeM. Ha Taj HauMH LEHTpadHW HEPBHH CHCTEM I00Hja

undopmaruje o ontepehemy cBakor 3rino6a®.

VYiora MeHucKyca je Ja CBOjUM OOJHMKOM, i U MOKPETJbUBOIINY oMoryhu mpuCcHUjU
KOHTAKT 3TJI00HMX TMOBpPLIMHA. YIIora Be3a KoJieHa Ja 3axBajbyjyhm cBojoj rpahm omoryhm

CTaJlaH KOHTAKT, CTa6I/IJ'IHOCT, BPCTY U I'paHULly IIOKPECTa KOJ'ICHa46.

[TomTo HE MOCTOjH MOTYJAPHOCT KOIITAHUX CTPYKTYpa KOJICHA, YJIora MEHUCKYca je 1a
HecksIan u3Mel)y 3rimoOHHMX Tena MOMmyHH. YJIora MEHHCKyca j€ Jla TToMepameM oMoryhu ma
KOHKAaBHO 3IJIOOHO Telo MpHU TMOKpEeTUMa MpaTH KOHBEKCHO. MEHHUKyCH ce MPUITUKOM
eKCTeH3Uje KoyieHa kpehy mpema Hampen, Mok ce npu daekcuju kpehy myt Hazazn. [Ipunukom
KpeTama JIaATepATHH MEHHUCKYC j€ TIOKPETJBbHBHJH OJ1 MEIUjATHOT M3 pasjiora MITO 3a Pa3juKy
0J1 MEJIMjaTHOT MEHUCKYCa HHUJe IEJIOM CIOJhAlFOM CTPAHOM MPUIIOJEH 3a 3TII00HY KaCIyIly

KOJICHA.

MeHuCKyCH Cy CeKyHAapHH IMAaCUBHU CTAaOMIIM3aTOpH MpEame TpaHclanuje Tuduje,
LITO Ipe/cTaB/ba U MpoTeKTUBHY yiory [1YB nHa 3aame porose Mmenuckyca. [locne omrehema
Npemhe YKPIITEHE Be3€ MEHHUCKYCH IOCTajy TJIaBHH CEKYHJApPHU CTa0MIIM3aTOPH Ipelhe
TpaHcnanyje THOuje. Camo omreheme npeme YKPIITEHE BE3e peMeTe OJIHOCE KOTpJbama U
KJIM3amba y KOJIEeHY, U Ha Taj HA4YMH JI0Ja3M JI0 IOMepama 30He omnrtepehema, jep MpUINKOM
MOKpeTa J10J1a3u JI0 TToMepama KOHTaKTHa IMOBpIIMHA Gemypa ¥ THOHWje TyT Ha3aja a Ha Taj

HAuMH J071a31 JI0 TOCIeANYHOT omTehema MEHNCKyca U XpcKaBHIe? .
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Craman nmoauwp 3TJIOOHMX TMOBpIIMHA KOJeHa je omoryheH rpahoM u (QyHKIHjOM
VKPINTEHUX Be3a KOJICHA. YKPIITEHE Be3e HUCY CaMO MEXaHH4YKa CTPYKTypa Koja craja OyTHY
KOCT U TOJICHady, HEro U CTPYKTypa OJrOBOpHA 33 HEYPOCEH30pHY KOOpJAMHAIM]Y MOKpeTa
xonena'. T'maBHe yjore mpejme YKpIITEHE Be3e Cy: KOHTPOJIA Ipehe TpaHcaluje TUOuje y
OJTHOY Ha (heMyp, CIIpeuaBambe XUIEPEKCTCH3H]E MOTKOJICHUIIE M OHEMOT'yhaBame IpeKoMepHe

aKcHjalHe poTaluje KoJeHa, OJHOCHO TIOTKOJIEHHUIIE Y eKCTeH3Uju’*™

[lpenma ykpiiTeHa Be3a je 3aTerHyTa y Kpajiboj eKcTeH3uju u ¢uexcuju 1o 20
CTENEeHH, 1aJboM (eJIeKCHjOM J0JIa3H J0 OIMyIITamka JUraMeHTa, Tako Aa je y duekcuju 40 mo
50 crenenu To onymrame HajBehe. [ToHoBHO 3aTe3ame je npu duiekcuju ox 70 mo 90 creneHwu.
Ha 3aterHyroct mpenme YKpIITEHE Be3€ YTHUE M YHYTpallkha poTanuja mpu  QIeKcuju

KOJIeHa, 4akK ¥ 1o yriaoM o 40-50 creneHu Kaja je npemba YKpIITeHa Be3a HajolyIuTeH ja”.

3aTerHyCTOCT MpEeamhe YKPIITSHE Be3e Ce MojayaBa NPWIMKOM YHYTPAIIbE POTALUje U
a0IyKI1je TIOTKOJICHHMIIE, IITO 3HAYH J]a CTA0WIH3Yje - OrpaHuYaBa Te MOKPETe.
Y mpuyor ToMe TroBOpe W CTyIHje KOje Cy BpIICHE CEIIEKTUBHUM IPECElCHEM MPEeIhe
YKpILITEHE Be3¢ Ha KaJaBepuma Kaja je nobujeHa moBehaHa mpeqma TpaHCIaluja THOUjE y

(JIeKCUCH U eKCTEeH3H]jH, Kao U CII0JbHA poTaluja.

KonaTtepanne Be3e orpannyaBajy aOAyKIU]y U aayKIM]y MOTKOJEHHUIIE TIPU MPUITUKOM

IIyHC CKCTeH3I/Ije, Kao nu XI/IHepeKCTeH3I/ij KOJ'IeHa3.

2.5. ITIOBPEJIE NIPEAKBE YKPIITEHE BE3E

300r cBoje cioxkeHe rpahe u He3amITHhEHOCTH KOJIEHH 317100 je BeoMa HEOTHOpaH

npeMa ITETHUM €TUOJIOIKUM (l)aKTopI/IMa, a CaMUM THUM U CKJIOH HOBpel'_)I/IBaI-By.

[ToBpene npenme yKPIITEHE BE3€ Cy YECTe M MPOIEHhYje Ce JIa j€ y4ecTajocT Jie3uje

ITYB 30 10 78 Ha 100000 0co6a Ha roaummeM HEBOY* 03!,
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2.6 MEXAHU3AM IIOBPEBUBAIbA INTPEAIBE YKPIUITEHE BE3E

[ToBpena HacTaje Hajuemhe MO WHIUPEKTHOM JTUCTOP3UOHOM WIIM JUPEKTHOM

KOHTY3MOHOM MEXaHU3My, a JIOBOJIU A0 omTehema jeHe WK BUIIE YHYTPAIIBUX CTPYKTYpa

KOJ'ICHa1 .

[TocToju BuIIe mojena y OJHOCY Ha MexaHu3aM noBpehuBama. Kobayashi m rpyna

ayTopa Jand Cy HOfEIy y OJHOCY Ha MexaHu3aM moBpehuBama M AMHAMHUYKH OJHOC

cerMeHaTa JOHer eKCTpeMHUTeTa y (DPOHTANHO] M CaruTajHO] paBHU Yy MOMEHTY HacTaHKa

nospene’.

MexaHun3am MOBpeJIe 3aBUCHO O] KOHTAKTa Tejla y MOMEHTY noBpehuBama Moxe OUTH:

1.
2.

beckoHTakTHO (HEMa KOHTAKTa ca ApPyromM ocodom),

KonTtaktHO (mOCTOjU (U3WYKKM KOHTAaKT ca OWUJI0 KOjUM JelIOM Tela OCHUM
nospeheHor ekcrpeMuTeTa),

Cynap (moctoju (U3NYIKH KOHTAKT MOBpeheHOT eKCTPEMHTETA),

Hecpeha (noBpezne Hactane CHIIOM BUCOKOT MHTEH3UTETA Ka Ha MPUMEP: NMPUIUKOM
caoOpahajue Hecpehe, ckujame, maja ca BUCHHE U CI1.)

Heno3Hnat mexaHuzam.

JluHaMHUKK OJHOC CerMeHaTa JOHEr eKCTpeMuTeTa y (PPOHTAIHO] U CaruTalHO] PaBHU

Y MOMCHTY HAaCTaHKa IMOBPCAC MMOJACIbCH je Yy miecTt KaTeroija:

A

Baunryc xonena u abaykiyja cronana
Bapyc konena u agykiuja cronania
XunepekcTeHs3uja

Hejacan nuHamMuuku ofHOC

Heno3nar JUHaAMWYKH OJHOC

Crame KOJEeHa MOCle TMOBpPENe 3aBHUCH OJ] TOora KoOje Cy YHYTpallikhe CTPYKType

omTehena u koju je crenen omTehema. .

2

[ToBpena mnpenme YyKpIITEHE Be3e MOKE OWTH U30JI0BaHA WIM YJIpyKEHa ca

omtehewmeM APYyrux MHTpaapTUKYJIapHUX cTpykrypa. Hajuemthe je yapykena ca moBpeaom
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MEHjaJIHOT KOJIATEPATHOT JIMTaMEHTa, CHOJbAIIber WM YHYTPAIlller MEHUCKyCca a yBEeK ca

KOLITAaHUM €IeMOM KOjH yKa3yje Ha MexaHu3aM nospehupama’> 4,

To je u Hajuemrha MoBpea TMraMeHaTa Koja 3aXTeBa PEKOHCTPYKIIH]y C.

Omreheme npeame YKPIITEHE Be3€ OCUM HECTAOMIIHOCH KOJIeHa, JYrOPOYHO MOTY

JOBECTHU U 10 omrehema MCHHCKYCa U XpCKaBI/IHe7’57’58.

2.7. IMJATHOCTHUKA ITIOBPEJIA IIPEJILE YKPIITEHE BE3E KOJIEHA

[lpernen manujeHTa ca TMOBPEAOM KOJIEHA IIOYMEE JOOPO Y3€TOM aHAMHE30M.
Haj3nauajHuju nojany y aHaMHe3H Cy IOYeTaK HAaCTaHKa Terode, akTUBHOCT MPHIIMKOM KOje
je Jouuio 10 MOBpele, MexaHu3aM NoBpehuBama, MoJjioXkaj KOJIeHa U CTOIala y MOMEHTY

IoBpeEac, 6p3I/IHa HaCTaHKa OTOKa, Kao U MPECKUJ UJIM HACTAaBAK aKTUBHOCTHU ITOCJIC ITIOBPCAC.

AHamHe3a I[aje A0CTa 11oJJataka O BpCTHU IIOBPCIC. I[O NOBPEAC MMPEABLE YKPIITCHEC BE3C

KOJICHa Hajqemhe A0BOJUW HMHAHUPCKTHH AUCTOP3MOHU MCXaHH3aM l'IOBpeI’_)I/IBa.I-bEI1

. Ilopen
JMCTOP3MOHOI MeXaHHM3Ma HacTaHKa moBpene omiteheme mpeame YKPIITEHE Be3e KoJeHa
MOJKE Jla HAaCTaHe W Kao TMOCIEANIIA XUTIEPEKCTCH3Mje U KOHTY3Hje KojeHa. Mako maje mocta

noaaTaka o IoBpean, aHaMHE3a CaMa HI/Ije JOBOJbHA.

bon u u3nuB y KoneHy kao U o10paMOCHH CTaB Malllj€HTa Yy BEIIMKO] MEPU OTEXKaBajy
KIIMHAYKHU TIPETJIe]], a CAMUM THUM MPEICTaBJbajy MpoOJIeM y MOCTaBJbalky TayHE JHjarHO3e.
Kox cBexux moBpena kojeHa 300r 6oja ¥ MUIIMNHOT clla3Ma, TELIKO je M3BECTH NPELHU3HO
KIIMHUYKO TECTHpame. Y TaKBUM CIIydajeBUMa IMOTPEOHO je MOHOBUTH IPETJIE 10 CMUPHUBAY
aKyTHe (pase, a paHuje je BpLICH U Mperiies] y aHeCTe3Uju y UJbYy JUJarHOCTUKE LITO j€ ONKCa0

Wilkinson 1965. Tomune™.

VY mwby nujarHoctu(uKoBama MOBPEAE BPIIU ce paauorpaduja KoyieHa, aly je mbeHa
yjora y TOCTaBJbaimby JMjarHO3€ OTpaHMYEHa, jep Mpeldma YKpPUITeHAa Be3a KOoJIeHa Huje
BUJJbMBA Ha PEHTTCHCKMM CHHMIMMA. PaaWoNOMIKM 3HAIM Cy WHIUPEKTHH W TPE3CHTY]Y
HaJla3 Ha KOIITAaHUM CTpyKTypama. WMHAWpeKTHH paguorpad)CKy 3HANW JIe3dje Tpelmbe

YKpUITEHE Be3€ Cy aBYJI3HUBHHM IIPEIOM TUOMjaHOT TPUIIOja MIpEamke YKPIITeHE Be3e, Segond-oB
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MPEJIOM, aBYJI3UBHH TIpesioM (PUOYIapHOT MPHUIIOja JIATEPATHOT KOJATEPATHOT JMTaMEHTa,

OCTCOXOHAPAIHU UMIIAKITHUOHHU IIPEJIOM JIAaTCPATIHOI' KOHAUIIa (beMypa u xeMaproc60’61.

ABYI3MBHU TPENOM THOWjaTHOT NPHUIIOja NPEAmE YKPIITEHE BE3€ MPBH j€ OMUCA0

Poncet 1875 romune®?.

[Ipenom HacTtaje ycien TpayMe BEIHKe eHEeprije  TO Kao MOCceInIa XUIIepEeKCTeH3H]e
koineHa. Tana monasu u 1o ucTernyha BiakaHa Npeamke YKPIITEHE Be3e M aBYI3UBHOT IIpesioMa
THOMjaJIHOT MpPHIIOja MPEAe YKPLITEHE Be3e KoyieHa. DparMeHTH MOry OUTH Kako CHTHH
KOLITaHH TAaKO W BEIMKU aBYJI3MBHH, alli CC HHUKaJa HE CMejy 3aHEeMapuTH M CMaTpaTu

y3rpeaHuM HaazoM. Hekana cy moTpe6GHO CipoBecTH JOMyHCKE MjarHoCTHYKe MeTo1e®,

Segond-oB aBYJI3MBHM TIpeJIOM Y HHUBOY JIaTEpaJHOI THUOMjalHOI IjIatoa je
IIOTOrHOMOHUYHH 3HAK JIe3uje Tpebe ykpiuTeHe Bese®. Omucao ra je Paul Segond 1o xome u
nocu ume®. Hacraje kao mocnenuia npeKoMepHe yHYTpAIlie PoTalyje YApYyKeHe ca Bapyc

cTpecom noTtkoneHume®.

VYapyxeH je ca 1e3ujoM npefmme ykpiTHe eBeze y 75—100% ciydajeBa a jaBiba ce KoJ

9 — 12 % on cBUX NAIMjeHATA ca JIe3HjOM MpeIbhe YKpmTere Bese®’.

Hopez[ MMpEeaAmEe YKPIITCHEC BE3€ YECTO I'a IIpaTe ne31z1je AHTCPOJIATCPAIIHOT U JIATCPATTHOT

KOJIaTepaJIHOT J'II/II‘aMeHTa66.

Hyxneapna MaraeTHa pe3oHaHIla Ma BEJIUKHU 3HAUa] Y IMJarHOCTHUIM TTOBPEIA MPEIHe
VKpPIITEHE Be3€, KaKO M30J0BaHMX Tako M YAPYXKEHUX ca [oBpeAama ApYyrux
WHTPAaapTUKyJIAPHUX CTPYKTYypa KoJeHa. Paarononky 3Hau Koju yKa3yjy Ha Je3ujy Mmpelmne
YKpIITEHE B€3€ MOry OUTH JAUPEKTHH W UHAUPEKTHU. JIMPEKTHU pPaJUOJIOMIKH 3HAIU
MPEACTaBIba]y BU3YENHU3aIM]y TPOMEHA Ha TMPEA0] YKIITEHO] BE3H, JOK Cy MHAUPEKTHU Ha

xomTanuM crpykrypama®®(Cruka 2).
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Cnuxka 2. Jle3uja mpeame yKpUITeHE Be3e KOJIeHa

Ha ocHOBY rope HaBeICHOT, KIIMHUYKHU MPETIIe MPEACTaBba PaKTOp KOjH je MpecyaaH
y JOHOIICHkY OJJIyKEe O ONCpaTHBHOM Jieuely M Koja he omeparuja OWTH H3BpIICHA.
KivHUYKKM TIpersies] MOYMibe HHCICKIMjOM KOja je KOHTHHYMPAHH TPOILEC U TOYHELE
MPUJIMKOM yJjacKa IMaidjeHTa y opauHanujy. KoHTpakTypa KojieHa KO MalujeHTa ce Hajipe
3amaka. KoHTpakTypa ce yodaBa NPHUIMKOM XOJa IAlMjeHTa, a jom 0oJke ce yTBphyje
nocMmarpameM Jiexeher mangjeHTa ca CTpaHe WM MPH IMOKYIIAjy MalldjeHTa ga IOJUTHEe

OIIPYXKXCHY HOT'Y C.]'II/IKa.68 .

[IprikOoM KIMHUYKOT TIperjiesna BpIIe ce WHCIEeKIHja, Najirnamnvja U BpuUie ce
CTaH/IapAU30BaHU TECTOBH Y IHJbY JUjarHOCTHKE olTeheha MaHUCKOJIUTAMEHTapHOT arnapara
KojeHa. MHcrneknuja mouynme MPUITUKOM yllacka MaldjeHTa y OpAWHAIN]y W Tpaje TOKOM
npernena. [Ipatu ce xon marujeHTa, KOJOPUTET KOXKe, mopemehaj 0oCOBHHE KOJIeHa, TPUCYTBO

KOHTpAKType, 0TOKa U Tpoduka myckynarype’’.

Yerpu Hajuemtha MexaHus3Ma noBpehuBama KoJieHa KOja JIOBOJE /10 TMOBpele NMpelmne
YKpIITEHE Be3e Ccy abIyKIHja ca CIOJhAIIOM WM YHYTPAIIHhOM POTAlNjoOM HOTKOJCHUIIE y
OJTHOCY Ha HaTKOJICHUILY, XHIIEPEKCTeH3H]a U Mpe/Iha TPAHCIAIHMja MOTKOJICHHUIIE Y OHOCY Ha

natkonenuiy !,
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[ToBpene 3amme yKpIITEHE Be3e cy pelje o moBpena mpelme YKpIITEHE Bese. Y
3aBHCHOCTH 0] ayTopa Ha 8 10 30 ne3uja mpeame YKPIITEHE Be3e JI0JIa3U jeHa JIe3Hja 3a/IHhe
yKpiTeHe Bese’. 3ajma YKpIITeHa Be3a je JBOCTPYKO jaya Of Mpebe KPIITEHE Bese M 3a
tpehuHy mupa ma cy u Terobe 3HauajHuje. Hajuemhum mexaHM3MH HacTaHKa Je3Hje 3a/be
YKpHITEHE Be3e Ccy (opcupaHa 3aama TpaHCIamnuja THOM]E, XUIEPEKCTeH3H]ja MOTKOJICHUIIE,

Bapyc WM BAITYC y eKCTEH3HjH TIOTKOJIeHHIE 1 Gopcupana diekcuja KoneHa'>.

HecrabunmHoct koyneHa y (pOHTAIHO] M CArMTAIHO] PaBHU MPOLCHYje C€ Ha OCHOBY

IIaCMBHHUX W aKTHUBHUX TCCTOBA.

Bapyc u Banryc crpec TeCTOBU roBope y MPHIIOT (PpOHTAIHE HECTAOMIIHOCTH KOJIEHA U
m3Bozie ce Ha 0 u 30 crenenu. Bairyc crpec Tect mpeBacXoHO TOBOPU y MPHIIOT MOBpEIE
ME/IMjaTHOT KOJIaTepaTHOT JiMraMeHTa. TecT ce m3Boau mpBO Ha ( CTENEHH OJHOCHO Yy
eKCTCH3MjH eKcTpemuTeTa. Jlekap ce Hala3W Ha CTpaHW HMCIUTHBAHOT EKCTpemuTeTa. JeaHa
[IaKka ce CTaBM Ha JIaTepaJIHM acleKT HCIMTUBAHOT KOJIEHA, a Jpyra IIaka ce CTaBU Ha
Me/IMjaTHA acTeKT CKOYHOT 3riio0a M m3Bene ce Banryc ontepeheme konena. bon mpuimkom
TECTa W WIM MEIUjaIHO OTBapame IPEBACXOJHO YyKa3yje Ha TMOBPEIy MEIUjaHOT
KOJIaTepaHOT JIUTaMeHTa. 3Ha4ajHO OTBapame TOBOPH U O JIE3UjU YKPIITEHUX Be3a KOJICHA.
Bapyc cTpec Tect ce U3BOJM TaKo IITO C€ jeJHa IIaKa MOCTaBU HAa MEAMjalHy CTpaHy KOJICHa,
a Jipyra Ha JlaTepaJiHy CTpaHy cKouHor 3rioba. Tama ce m3Bene Bapyc onTepeheme KoieHa.
CremneH oTBapama 3aBUCH O] cTeneHa omrehema CTPyKTypa Koje ce Tectupajy. [lozutuBan

TECT 'OBOPH Y IIPUJTIOT JIC3I/Ije JIATCPAJIHOT KOJIATCPAJTHOT JIMTAMCHTA aJIl U YKPIITCHUX BE34a.

Tect mpeame (uoOKe je TeCT 3a oJpehuBame ne3uje Npeame YKpITeHe Be3e. TecT ce
M3BOJM TaKO LITO MALM)EHT JIEKHU Ha CTOJIYy 3a Mperje] Ha jJeliuma ca KoJeHOM Koje ce TecThpa
¢nexktupanuM Ha 90 crenenu. Jlekap ceam Ha AOP3ajIHOj CTPAHU MPEALETr JieNa cTomajga Hore
KOja ce TeCTHpa, a ca 00e make 00yXBaTH MPOKCHMAJIHU OKpajaKk MOTKOJICHWIIEC TAallhjeHTA.
Jlexap 3aTHM MOBJA4M MOTKOJIEHUIY HaIlpe] U BPUIM Mpemhy TpaHcIanujy Tubuje, nparehu
BEH TMOMak y ojaHocy Ha HartkosneHuny (Cnuka 3). Tect ce BpmM y Tpu NO3MIHjEe
noTkoseHune. Hajmpe ce BpuM TecT y HeyTpally, a 3aTUM Yy CIOJbAIlllb0] M YHYTPAIHO]
poranuju notkoienuue. [Ipenma Tpancnanuja THOUje Behe on SMM ykasyje Ha IMOBpeLy
Mpe/ilbe YKpIITeHe Be3e U olenekana ce ca +, momak o1 10MM ce obenexana ca ++, a BUIIe 01
10mMm ca +++. OOenexxaBambe HECTAOMIHOCTH j€ YHHMBEp3aJHO 0e3 003upa Ha KOHCTUTYLIH]Y

nanujenrta’.
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Crnuka 3. Tect npenme proke KoeHa

Tecr 3anme ¢uoke ciyxu 3a yrBhuBame ne3uje 3aame ykpureHe Bese. Ilozunuja
NanyjeHTa M JieKapa je MACHTHYHA Kao M Ha MPEAXOIHOM TeCTy. Y OBOM TECTy C€ BPIIH
rypame MOTKOJEHUIE MyT TMO03aJH y IUJbY 3aJke TpaHCIaldja TUOWje W TPOICHYje HCH

nomax. O6enexaBame HeCTAOMITHOCTH je MIEHTHYHO Kao H Y IPEIX0IHOM TecTy .

Lachman-oB TecT je 3a yTBphuBame Jje3Hje Npedme YKpIITEHE Be3e ajld 3HAaTHO
OCETJEUBHjH O] TecTa npeame pruoke. OH je MoauduKaIrja TecTa mpeame GUOKE U U3BOIH CE
y ¢nekcuju xoseHa ox 20-30 creneHu y HEyTPaITHO] MO3UIUJU TTOTKOJIeHUIE. JIekap jeaHoM
IIaKOM CTEOMJINIIIE C€ AUCTATHU (eMyp, a IPYroM MPOKCUMAIIHU OKpajak THOHje U U3BPIIM ce
npenmwa Tpancianuja Tuouje (Crnuka 4). Onucana cy 4eTpu CTeNeHa Mpellibe HeCTAOMITHOCTH
MPUIIMKOM H3BOl)ema oBOT TecTa. [IpBU CTENeH je YKOIMKO Ce M3BPIIM Mpe/mha TPaHCIalrja
THOUje ca MEKaHOM KpajiboM TaukoM. Koj Apyror cTereHa Joma3u 10 Ty0Jbemha KOHKaBUTETa
natenapHor guramenta. Kon tpeher cremena mobujamo mpenmy cyonykcanujy tuouje. Ko
YETBPTOT CTEINEHA MaIMjeHT KOHTPAKIUjOM KBajpHIlenca cyOimykcupa THOMjy MyT Harpen y

cenehem umu crojehem craBy’>’S,
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ISt bbbtbtt it

Cika 4. Lachman tect

Lateral pivot shift npoBolMpa MNpenwy TpaHCIALUUjy U POTALUOHY CYOIIyKcalujy
THOMje y omHocy Ha (emyp. TecT ce M3BOAM Tako WITO MAIUjeHT JIGKH Ha Jehuma ca
ONpYXeHOM HOToM. Jlekap jeIHOM IIaKOM JpXXKH TMalujeHTa 3a CTONAJI0 M IETOM Yy
YHYTpaIIkH0j] pOTallMjU a JPYroM PYKOM Koja jé Ha NPOKCHMAIHOM OKpajKy MOTKOJCHMIIE
MOTUCKYj€ TOTKOJIEHUIly HyT yHyTpa mnpaBehu Banryc (Camka 5). Ha Taj HaumH Kox
HECTaOMITHOT KOJICHA JI0J1a3u 0 Mpelbe Cyonykcanuje Tuouje myT Harnpen. [Ipuirkom narane
¢draekcuje y oko 20 — 40 crereHu Joma3u 10 CroHTaHe perno3unuje. Onucana cy Tpu CTereHa
pOTAaTOpPHOI TOMaka IPUJIUKOM U3BOhema OBOI TecTa. Y MPBOM CTENEHY JIaTepaiHe
poTaTopHEe HECTaOWJIHOCTM HacTaje caMO Ipd MAaKCHUMAaJHOj YHYTpallkhoj pOTaluju
notkonenune. Kox gapyror cremeHa marepajiHe pOTaTOPHE HECTAOMIHOCTH HAcTaje 'y
HEyTpaiy, a y CII0JbHOj POTalMju U30cTaje. Y TpeheM cTerneHy TeCT je O3UTHUBAH U Y CIIOJBHO)

portarmju’’.
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Cnuka 5.

Lateral pivot shift Tect
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3. XHIIOTE3A

[IpenMer ucTpaxuBama je aHau3a pe3yiiTaTa peKOHCTPYKIH]je MPelbe YKPILITESHE Be3e

CEMHUTEHIMHO3YC-TPallWIkC rpadTOM IPUMEHOM JIBa TUIIA CYCIIEH3UOHE (PUKCAIH]E.

OmnpaBaaHOCT 3a OBO HMCTPAXUBAKE HALUUIM CMO y UYUILCHHLM Ja Jie3uja Mpeame
YKpIITEHE Be3€ KOJEeHA MpeJCcTaBba YEeCTy MOBPELy U Ja je Hajuemrha moBpena JUraMmeHaTa

KOja 3aXxTeBa XUPYPIIKO JICUCHE - PEKOHCTPYKIIH]Y.

Hayuna xurmoTe3a 3acHUBa ce Ha MPETIOCTABIH J1a he yHKIIMOHAIHU pe3yITaTh TOCIIe
PEKOHCTPYKIIMje TIPEAmhEe YKPIITEHE Be3€¢ KOJIHa OMTH OO0JbM KOJI MalyjeHaTa KOJ KOjuX je
¢ukcanja rpadra y QeMopanmHOM TyHENy W3BpPIICHA TUTAHUJYMCKHM JIyTMETOM ca
HWHTPAOINEPATUBHO TPOMEHBUBOM JTYKHHOM OMY€, HETO KOJI MaljeHata KojuMa je (ukcarmmja
rpadTa y peMOpaHOM TYHEJIY U3BpIICHA TUTAHUjYMCKUM JYTMETOM ca (PUKCHOM JIyKHHOM

oMuc.

OBy MpeTrnocTaBKy 3acHOBAJM CMO Ha YHICHHIM Ja je KOJA HMIUIAHTaTa ca
OPOMEHJBMBOM  JY)KHHOM omuye Moryhe TOKOM OIEpaTHMBHOI  3axBaTa  BpPLIUTH
peTeH3uoHucame rpadra nocne ukcanuje y hemMoparHoM U TUOUjaTHOM TYHENy, U Ha Taj
HAYMH C€ TOKOM IIeJIOT ONEpAaTHBHOT 3axBaTa yTHue Ha TeH3wujy rpadra. Ilopex Ttora kon
MMIUIaHTaTa ca MPOMEHJbUBOM AY)KHHOM OMYE TONYHEHOCT (peMOpaHOT TyHela je MOTIyHa
U Ha Taj HaYMH ce noBeheBa KOHTaKTHA MOBpIIMHA U3Mel)y rpadTa U TyHena MITO MO3UTHBHO

Jienyje Ha ypacTame rpadTa y KOLITaHU TyHedI.
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4. IUJBEBU PAJIA

3a nmpoBepy MOCTaB/LEHE XUIIOTE3€ MMOCTAaBLEHU Cy cliefehn ubeBu:

VYTBpANTH CTaOMITHOCT ONIEPUCAHOT KoJIeHa yrnopelyjyhu ra ca Heonepucanum
VYTBpOUTH HAjBUIIM HHBO AaKTHUBHOCTH KOJU TALMjEeHT MOXKe Ja chpoBoau 0e3
3Ha4YajHUjUX Terooda

VY1BpanTu TpoduKy MycKyIaType oneprcaHor koseHa yrnopelyjyhu ca Heonepucanum
VTBpANTH JajH Ce jaBJbajy U3JIUBH y KOJICHY

YTBpAUTH Aau Ce jaBJbajy OJIOKaje KoJieHa
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S. MATEPUJAJI U METO/ PAIA

CrynujoMm je oOyxBaheno 100 mamujeHara kojuma je u3BpLIeHa pekoHCcTpykuuja ITYB
y nepuony on jamyapa 2011 go mememOpa 2016 romune Ha opromeackom Onesmemy Bojue
oomnue ,ap Bmaman Bophesuh™ y Humy. Kox 50 wcnuranuka je msBpiieHa (ukcammja
rpadra y emopamHOM TyHeldy HMIUIAHTATOM 32 CYCIEH3MOHY (UKcallljy Ha JlaTepaHOM
(dbeMopaTHOM KOPTEKCYy ca oM4oM (pukcHe ayxuHe I0K je kon 50 ucrnurtaHuka (ukcanuja

rpa(bTa HU3BpHICHA UMIIJIAHTATOM Ca OMYOM INPOMCHJbHMBC AYKHUHEC.

3a ¢ukcanyjy rpadra y heMopasHOM TyHENy ca Ka0 UMIUIAHTAT ca PUKCHOM JIy>KUHOM
omue kopuheH je G Lok (Stryker, Kalamazoo, Michigan, USA) a uMILTaHTaT ca IPOMEHJBUBOM

nyxxkunoM omue ACL TightRope RT (Arthrex, Naples, Florida, USA) (Cnuxka 6).

Cnuxka 6. WmnuianTaty 3a CycrieH3MoHy (UKCcaIujy

rpadTa Ha JaTepaTHOM (HEeMOPATHOM KOPTEKCY:
1. UMnmanTaT ca npOMEHJBbUBOM JYKHHOM OMY€E

2. UmmnnanTaT ca (I)I/IKCHOM AY)XKUHOM OMYC

Qdukcanuja rpadTa y THOWjATHOM TYHENY KOJ CBUX HCIMTAaHUKA W3BPIICHA je

OMOPECOPIITUBHUM 3aBPTHEM.
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Onabup mMIUIaHTaTa, ca (PUKCHOM WJIM BapHjaOUIHOM OMYOM, y LHJbY (UKcaIuje
rpadgTa y deMopallHOM TyHENy, MCIHUTAaHUIIMMA 00€ Tpyre, BPIICH j€ PaHIOMHHU3IIN]OM
nyreM Tabeie TeHepucaHe HacyMHYHUM Opojem y3 momoh Stat Trek random number

generat0r78.

Ca paHI0OMH30BaHOM JIMCTOM OWJIa je yro3HaTa caMO MHCTPYMEHTapKa Koja je Xupyra
Ha JIaH Ollepalrje yrno3HaBajaa KOju UMIUIAHTAT 3a (Gukcanujy rpadgra y heMopaaTHOM TyHETy

110 PaHJOMHU30BaHOj Ta0eNH je MOTPEOHO ra yrpaau MalujeHTy.

Kon cBux marmjeHara obe rpyne Ha HMICHTHYAH HA4YMH M3BpIICHA je aHATOMCKa
PEKOHCTPYKIMja TpeOme YKpIITeHE Be3e (GopMHUpameM Tpu paaHa mopra. JyxunHa
(dbemopanHoT gena rpadTa U3HOCHIIA je 25 MM 3a 00€ rpylie UCTUTAaHUKA a Ha Pa3IMYUT HAYHH

ce BpIIIo GopMHUpame Jy:KUHE JIeKUIITa rpadra’.

HyxuHa pemopaiHor JexumTa rpadra y GpeMOopaiHOM TYHETY MPUIMKOM (QUKcaluje
TUTaHUjyMCKUM JYIMETOM ca (PUKCHOM Ty>KHHOM oM4e onpehuBaHa je Ha OCHOBY (hopmyiie
KOja IJIacu: IUIaHUpaHa IykuHa rpadra y ¢demopamHoMm TyHemny + 10mm. JlyxuHa omde
uMILIaHTaTa oapehuBana je mo GopMmylin yKymHa Iy)KUHA TyHEJIa MUHYC JIy)KUHA JICKHILITA
rpadra. 3a pukcanmjy rpadTa kopumheHa je mpsa om4a Behe qyxuHe 01 BpeIHOCTH J0oOUjeHe

dbopmynom (Cnuka 7).
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Crnuka 7. [IpopauyH nyxuHE OMUY€ UMIUIAHTATA 3a

CYCHEH3HOHY (PHKCAIH]y Ha JaTepaaHOM (GeMOpaTHOM
KOpTEKCY ca (PUKCHOM J1y’)KHHOM OMYeE.

1. Yxynna nyxwuna tynena (YT),

2. NyxwuHa nexwura rpadra (JJJI)

Hyxuna omue=Y JIT-JIT

(xopHCTUTH NIPBY oMUy Behe aykuHe o]1 1001jeHe BPEIHOCTH)

Kox TuTannjyMCcKuX MMITJIaHATa ca MPOMEHJBUBOM JAY)KHHOM OMYe JyKWHA TyHEITHA Y
bemypy uszHocuna je 27 MM ¢pukcHo. MIMIutanTat ce yBOAMO 10 25 MM, a OCTaBJbaHO je 2 MM

3a JI0/1aTHO TeH3HOHHCame rpadra HaKoH PUKcaluje y THOHUjaTHOM TyHETy.

[Mosunja TyHena BepudukoBaHa je paguorpadCcKud CHUMIMMA ITOCTOIICPATHBHO.
Bpmenu cy paguorpad)cku CHUMIIM KOJICHA, TYHEJICKH IpH (IeKcHju KoseHa o 40 cTeneHu u
JaTepaTHi CHUMAakK KoJieHa y MyHoj ekcteH3uju. [lo3umnuja TyHena y ¢pemypy oapeheHa je Ha
OCHOBY M€TOJIe Sommer-a U capaJHuKa KOJU Cy IN3ajHUPAITH JCHUD MPEImhe YKPIITEHE Be3e
(enr. ACL ruler) 3a ymoTtpeOy y KIMHHYKO] mpakch. JIemup ce cactoju u3 mabioHa (€HT.
template) 3a Bepudukanujy demopanuHor tyHena Ha AP u L paguorpaduju konena. Ha L
panuorpaduju ce uaeHTuGuUKyje Blumensaat-oBa IMHUjA U JUHK]A KOja j€ TIOJ IPABUM YTIJIOM
cede a MpoJla3u MPEKO 3akhe KPUBUHE KPOBa MHTEPKOHIMIAPHOT HOYa. JISHHp ce mocTaBiba

Ha L pagworpadujm Tako MTO Ce€ XOPHU3OHTAJHA JIMHHWja TIOKJIONU ca Blumensaat-oBom
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JIMHU]JOM a 3aj7ie0JbaHa JJMHUja Ce TTOKJIONH ca JUHUJOM Koja Blumensaat-oBy TUHHU]Y ceue MO

MIpaBUM YIJIOM, a 3aTUM CE€ OUYHMTA]y BPEITHOCTH ca MIEMAaTCKOTI NpuKasa Ha jJemupy (Cnuka 8).

Crnuka 8. OnpehuBame nozuuuje hemMopaIHor

TyHEJa y CaruTanHoj paBHU Kopumhemem [1YB newupa

3a nporeHy mo3uiuje GeMopasHor TyHena Yy GPOHTAITHO] PaBHH KOPUCTH CE IPYTH JI€0
JCHHUpa Ha TYHEJIICKOM CHHMKY KosieHa. [1oTpeOHO je &a ce JeHmHp XOPU30HTATHO MOCTABH,
TaKO IITO C€ KPYT Ha JICHHUPY MOCTaBH Ha CPEIUHY HOYA, a 3aTUM CE OYHMTA TO3UIIMja TyHENa

Koja je memarcku noaesbena Ha 4 Tuma (Ciuka 9)%,
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Cnuka 9. Opnpehusame nosunuje pemMopaaHor

TyHena y pponTanHoj paau kopunthemem [1YB nemwupa.

[To3umuja TyHena y tubuju onpehena je y omnocy Ha M Tauky y (GpOHTaHO] paBHU
(Cmuka 10 m 11) wu y omHocy Ha Blumensaat-oBy nunujy (b-nuHuja) npuimkom mnyHe
excTeH3uje kojeHa (Cnmka 12). M Ttayka mpejacraBjba Tauky Ipeceka u3Mel)y ycmpaBHe
JUHHUjE KOja T0JIa3! O] MEIUjaHOT WHTEKOHIMIIAPHOT TYOEepPKYJIyMa W XOPH30HTATHE 3TII00HE
muaje Trouje. [lo3urmja Tynena va All paguorpamy, kiacuduKoBaHa Ha TPU TUIA U TO: TuI
A - MeaujaHO MO3UIMOHMpPAH TyHeN Y ogHocy Ha M tauky, Tun b TyHen nponasu xpo3 M

tauky u Tun 1] TyHen je mo3uIMoHMpaH natepaato og M Tauxed!.
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Cmuka 10.  TunoBu nosuiyje THOMjaTHOT TyHeNa y (hpaHTaIHOj paBHU Y OJHOCY Ha M

TauKy.

Cmuka 11. [To3ummja THOWjATHOT TyHENA Y OJJHOCY

Ha M Ta4yky y GpOHTAIIHO] paBHH
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Blumensaat-oBa TuHMja je MpaBa JMHHUja MOBYYEHA KPO3 KPOB HHTEKOHMJIAPHOT HOYa (heMypa

Ha L pagmorpamy®2.

[To3unyja TyHena je kinacupukoBaHa y yeTpu tumna u 1o: Tun I tubujannu TyHen ce
Hama3u KomiuietHo wucnpen b mmuwmje, Tun I cpepumma nuHMja TyHeNna je JoLMpaHa
aHTepHOpHO y oxHocy Ha b munujy, Tun 11l cpeaumma muHMja TyHena ce Hana3u u3za b nmunuje

u Tun IV TuOujanHu TyHen ce Hana3u y noTnyHoct uza b nunuje (ciuka 12).

Cnuxka 12. Tunosu no3uiyje THOMjAIHOT TyHEJA y CaruTajlHO] PaBHU y OJHOCY Ha b

JMHHU]Y.

CBu manmjeHTH 00yxBaheHH CTYIMjOM WMalld Cy WACHTHUYHE TO3WIHje TyHEelIa U TO

no3unuja TyHena y pemypy 1 A u nosunuja tyHena y Tubuju 4 b.

Kputepujymu 3a ykpyunBame y cryaujy: [lamujentn ca jeqnoctpanom nesujom ALLJT
KOJICHa OJ1 KOje je mponuto MakcumanHo 10 meceru, 6e3 WM ca MamkOM JIE3UjOM MEIUjaTHOT
WIM JaTepadHor MeHuckyca (1o 50% moBpmmHe), 0e3 apTPOTCKHX IpPOMEHa |
HEYPOMYCKYJIapHUX 000JbeHa, ca MO3UIUjOM TyHena y ¢pemypy | A, ca mo3unujom TyHena y
TOuju 4 b, a ocum TOTra BOJHHU J1a YUECTBY]Y Y CTYAMJH H JIa CE MPUIPKABA]y TNIAHUPAHUX

KIIMHAYKUX U (PYHKIIMOHATTHUX eBalyalldja U pexabuinTaiuje.

[TocronepaTuBHU pexaOWIUTAIIMOHN TPETMaH CIIPOBE/ICH j€ TIO MPETXOHO CAUYUHCHOM
TUTaHy ¥ TIPOTpamy, a 3allovrba0 je TMPBOT MOCTONEPAaTHBHOT JaHa y3 ojapeheHa orpaHuveHma.

Haj3navajauja orpannyema Cy Ja OcliOHAI] Ha ONEpUCAaHy HOTY HUje OO J03BOJhaBaH Mecell
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JlaHa MMOCTOTIEPATUBHO, TIPABOJIMHU]CKO TPYAKE j€ T03BOJhaBaHO Iocie Tpeher mecemna, 10K je
Tpyame y3 NMPOMEHY IpaBlla U CMepa JI03BOJbABAHO IIOCIE IIECT MECELH O ONEepaTHBHOT
3axBata. [lyn nmoBparak pU3MYKUM aKTUBHOCTHUMA KOj€ j€ UCIIUTAaHUK CIIPOBOMO TIPE MOBPEIE
7I03BOJbABaH je 9 Mecelu Mocie OMepaTHBHOT 3aXBaTa, JOK je (DYHKIIMOHATHHU Haja3 KoJieHa

BpILICH 24 Mecella ocJie ONepaTUBHOI 3axBaTa.

VY mocromepaTMBHOM TOKY paau MpoleHe (yHKIHMOHAIHE CTaOWJIHOCTH KOJIeHA
KOPUCTHIIN CMO single leg hop Tect, TeK JABE TOAMHE HAKOH PEKOHCTPYKIHjE TPEIHe

YKPIITEHE BE3€ KOJICHA.

Mepu ce nyxWHa CKOKAa Ha jeIHOj HO3H, OJ CTapTHE JIMHHU]jE JI0 TIETe HCIHUTAHUKA.
[TpunrkoM TecTa HCIIUTAHKK JIPKU PyKe u3a Jieha U eBUACHTHPA C€ BPEAHOCT KOjy IMOCTHXKE ca

CTaGMIIHUM JO0CKOKOM 6e3 ryoutka 6ananca®>3*. (Cnuka 13).

Cnuka 13. Single leg hop Tect

Kox o0e rpyme wucrnuTaHuka OCHM HWACHTUYHOT Tpadra, THOMjanHe (QUKcanmje,
MO3MIIMje TyHEJa U MOCTONEPAaTHBHOI PeXaOMWIMTAIIMOHOT TPEeTMaHa, jeIMHO Ce Pa3IMKOBAO

HauuH QUKcanuje y GpeMopasTHOM TYHEIy.

3a moTpebe ucTpakuBama cauuibeH je popmynap. Jeman neo ¢popMyrapa MomnymaBao je
caM MalH{jeHT a OJHOCH Ce Ha COIHojieMorpadcke KapakTepUCTHKe. YIHUTHUK je 00yXxBaTao

nogaTke O CTaky KOJICHAa MU TO: KOjI/I HajBI/IIJ_II/I HUBO AKTHBOCTH MOTYy Jda CIIPOBOJC 0e3
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3HaYajHUjuX Teroba, ma ym ocehajy 601 ¥ KOr MHTEH3WUTETa, Ja JU ce Kpehy y3 momoh
romaraiia, J1a Jid je IpucyTaH OTOK, J1a je C€ jaBJbajy MOBpeMeHe 0J0Kaze, KaKo KOJICHO yTHYe
Ha CIIOCOOHOCT J1a MJI€ y3 M HU3 CTENCHHUIE, KJICUH, Uy4H, CEIU Ca CaBHJEHHUM KOJCHHMA,
ycTaje ca CTONUIIe, MPaBOJIMHU]CKU TPYH, CKOYM U J0YeKa ce Ha moBpeleHy Hory, 3aycTaBu ce
W HarJIo KpeHe. MepeH je 00MM MYCKYJaType HATKOJICHHIIC M MOTKOJICHHUIIE B 00UM MOKpeTa
KoJieHa 00e Hore. M3BpiieHu cy: Tect npeame buoke, Lachman, lateral pivot shift u single leg
hop tect. W3BpieHO je Mepeme 00jekTuBHE cTabmiaHOCTH KosieHa aptpomerpom KT 1000.
Kopunihenu cy u crangapu30BaHu CKOPOBHU 32 IPOLEHY (DYHKIIMOHAIHOT CTamba KOJIEHa U TO:
Activity Score, 2000 IKDC Subjective Knee Evaluation Form, Lysholm Knee Scoring Scale,

Cinsinnati Knee Rating System.

5.1. MecTo 1 BpeMe UcTpakriBama

HcnutHuim cy OMIM ManujeHTd KojuMa je 300T KIMHUYKH MaHU(ECTHE jeHOCTpaHe
HECTaOMJIHOCTH KOJICHa Y3POKOBaHHMM JIE3MjOM TIpeAe YKPUITEHE Be3e H3BpIICHA
PEKOHCTPYKIMja  Mpenme  YKPIITEHE  Be3€  CEMUTEPHAMHO3YC-TpalMinCc  rpadToM
apTPOCKOIICKH aCUCTHUPAHOM TeXHHKOM y BojHoj 6omnunu ,.ap Bnanan bHophesuh™ Hum y
nepuoay oxa janyapa 2011 go menemOpa 2016 roauHe H3BpIIEHA PEKOHCTPYKIMjA MPEIHHE

YKPIITEHE BE3€.

5.2. Knuanuku npernen

Knuanukum mipernienom yTBphuBaHO je mpUCYCTBO cI00OAHE 3riI00HE TEYHOCTH,
crabmiHocT KoseHa ( Bapyc-Banryc crpec tect Ha 0 u 30 crenenu, Lachman TtectoMm, TeCT
npenmwe Guoke u TecT 3aame huoke, lateral pivot shift Tect, single leg hop Tect ) u BplIeHH Cy
KJIMHUYKU TECTOBHU 3a yTBphuBame ne3uje MmeHuckyca ( Jones, Fisher, Aplay, Mc Murray u

Steinman [u Il) .

TecToBu KOju roBope y MPUIIOT JIe3Hje KalCyIOJIUIraMeHTapHOT arnapara 1 MEeHHCKyca

KOJICHa I/I3B01jCHI/I CYy Ha TUIINYaH HAYHH.

KnuHuuka nujarHos3a je MOCTaBJbaHAa HAa OCHOBY aHaMHe3€, KJIMHUYKOI IIperiena,
CTaHJApAHMUX paguorpaduja KoJleHa y ABa IpaBlLia, Hajlla3a HyKJI€apHE METHETHE PE30HaHIEe

WIN TPEAXO0THO U3BPIICHE apTPOCKOIKje KoJeHa. Y aHaMHe3H je moceOHa Mmaxkma nocsehena
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MEXaHU3My HacTaHKa MOBpeAe, BPEMEHY HacTaHKa WHUIMjaJIHEe MOBpeAe U CyOjeKTUBHUM

Terodbama.

5.3 Kpurepujymu 3a yk/byuuBame y CTyAUjy

Kputepujymu 3a ykibyunBame IalMjeHaTa y CTYAH]Yy: IMAlHMjEHTH ca jeTHOCTPAHOM
KIIMHUYKOM HecTaOuIHOIIhy KoJieHa Y3pOKOBAHOM JIC3HjOM MPEIhE YKPIITCHE Be3e, 6e3 niu
ca MamOM JIe3WjOM MEIHMjaIHOT WM JaTepamHor MeHuckyca (mo 50% mnoBpmuHe), 0e3
apTPOTCKHUX IPOMEHA U HEYPOMYCKYJIapHUX 000JhCHa, BOJBHHU JIa YUECTBY]Y Y CTY/UJU U JIa Ce

MPUAPIKABA]y TUIAHUPAHUX KIMHUYKUX U (DYHKIIMOHATHUX €Bajlyalldja U pexaOuiInTaImje.

Crynnjom je oOyxBaheno 100 mamujenara ca rope HaBeAeHMM Kputepujymuma. On
YKyIHOT Opoja ucnutanuka ouno je 93 mymapana u 7 sxeHa. [Ipocedna cTapocT UCIUTAHUKA

u3Hocu 27,76%5,95 ronuna. Hajmnahu ucnutanuk numao je 19, a Hajcrapuju 55 roguse.

5.4. OnepaTuBHA TeXHMKA

PexoHCTpyKIIMje Tpemhe YKPUITEHE Be3€ Cy U3BPIICHE apTPOCKOICKH aCHCTUPAHOM
metogoM. CBe apTpOCKONMje W3BpIICHE Cy CaBpeMEeHHUM apTpockorom. Ilopen HaBemeHOr
apTpockoma 3a moTrpede apTPOCKOICKOT 3axBaTa KOPHUIINEH jeé OCHOBHH apTPOCKOICKH M
ceun(UYHN MHCTPYMEHTApHjyM MOTpebaH 3a PEKOHCTPYKLH]y Npedme YKpPLITEHE Bese.
[Tpunpema onepaTMBHOI MOJba BpILEHA j€ HA TUIHMYaH HAuWH, Ka0 3a CBE MHTEPBEHIMje Ha

KOJIEHOM 31J100Y.

Aptpockonuje cy paleHe Ha xonaepy y 0yie[i0) HCXEMHUJH €KCTPEMUTETa MOCTUTHYTO]
EcmapxoBoM moBeckoM moj nmputuckoM o 250 mm Hg, m mHCTHIanujoM (U3MOIOLIKOT
pacTBopa y KOJEHHM 3rJ100 MO/ IPUTUCKOM a MpeKo apTponymiie. CBe peKOHCTPYKIHUje IPEIHe
YKpIITEHE Be3€ W3BpIIEHE Cy (GOPMHUpAmEM TPHU pagHa apTPOCKOINCKA IopTaja U TO
aHTepoJaTepaJHM M JIBa aHTEpOMEJIWjalHa BUCOKH TapalluiraMEHTapHU U  HHUCKH
aHTepOMeIMjaTHU. PEeKOHCTpYyKIHMja Mpeamke YKPIITeHe Be3e KOJI CBUX MallijeHaTa U3BpIleHa
j€ UYeTBOPOCTPYKHM CEMHUTEHIUHO3yc-rpammuc rpagrom. Hajmpe je u3BpuieHa y3aykHa
WHIM3HMja KOXe y Tpesiey IpuIoja mec ancepunyca. [1axibuBo cy uIeHTH(PHUKOBAaHE TETUBE
Mumrha CEeMUTEHIMHO3yCca U TPAIMIINCa a 3aTHM Cy UCTe CKHHYTE KOPHIITNEHEM TYIOT HIIN

owrpor crpunepa (Cnuka 14).
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Ciuka 14. Pes anserinus
1. TeruBa m.sartorius-a
2. TeruBa m.gracilis-a

3. TeruBa m.semitendinosus-a

VY 00a cirydaja rpadT je miacupaH Ha TaThopMy 3a HcTe3ame rpadta Koje je BPIICHO

y Tpajamy o 20 munHyTa Ha 20 T1OpH.

Tynenu cy onpehuBanu craHmapIHO aHATOMCKH Ha gemypy u TuOHju. Y 00a TyHena
Kao OpjeHTHp 3a OTBOP TyHeNa KOpUIINeHH Cy aHATOMCKH OTHCIM MPHIIOja MPEAHE YKPIITEHE
Bese. Y o0a ciyyaja npBo je (opmupan ¢pemopanHu, a 3aTUM THOWjaiHu TyHen. Pukcaiuja

rpadTa y 06a ciiyyaja BplIeHa je IpBO y (heMOpaIHOM, a 3aTUM y THOUJaTHOM TyHEIY.

Y ¢demopannom TyHeny rpadT je (QUKCHpaH TUTAHWjJYMCKHM JYTMETOM Ca OMYOM.
Kopumihena cy nBa Tuma TUTaHMjJyCMKHX MMIUIaHaTa 3a Qukcanujy rpadra, ca GUKCHOM H
MHTPAOIIEPATUBHO MPOMEHJBHBOM JYKMHOM OMYe M 300T TOra ce HauuH ojpehuBama TyKuHe

nexumira rpadra y peMoparHOM TyHENy JEJIMMUYHO C€ Pa3IMKOBAOo.

Opjerranuja pemopanmHor TyHena je oxpehuBaHa uaeHTHYHO. Y TUIBY oipehuBama

opjeHTaluje (peMopasHOT TyHeNa HajIpe je TUPEKTHOM BU3YEIH3alljoM YTBpHHUBAH MOJI0XKA]

35



AQHATOMCKOT TIpUIIOja TpeAmke YKPIITEHE Be3e Ha (eMypy BHU3YENIHM3allijOM KpPO3 BHUCOKH
Me/IMjaTHA TIOPT, a 3aTHM je Y KOJICHH 31100 yBOh)eH KaHylIHMpaHH ycMmepHBau offset-a 6 u 8
MM KpO3 HHCKM MEIWjaJIHM TOpPT. YCMepuBad je TIIOCTaBJbaH HEMOCPENHO U3a
WHTEPKOHJIWIIADHE JIMHUje NpWJbyOJbeH Y3 JarepaqHd KOHAWI (emMypa, a KOJICHO je
¢dnekrupano npeko 110 creneHun. 3aTuM je Kpo3 ycMepuBad yBoljeHa 3a Ty CBpXY HaMermba
UrJia BOJUJba Ca yIIUIAMa U Mociie TpoOujamka MEIUjalTHOT U JIATEPATTHOT KOPTEKCca je MepeHa
yKyIiHa AyXXHHa TyHeJa nmoMohy mepada nyOuMHE KOjU C€ YBOAMO O] CIIOJba /IO JAaTEpaTHOT

KOpTekca gemypa.

Ha pasnuuur HaumH ce Bpmiwio QGopMupame AyKHHE JIeKUIITa rpadra Kox
naryjeHaTa Kojuma je BpIieHa (Gukcaiuja TATAaHH])YCMKAM UMILIAaHTATOM ca (PUKCOM B OMYOM
MPOMEHJbMBE ayXuHe. JlyknHa Jnexuinra rpadra Koja mamnujeHara kojuMma je (ukcammja
rpadta BplIeHa THUTAHUJYMCKUM JyTMETOM ca ()MKCHOM OMYOM (hopMHpaHa je Ha OCHOBY
YKYIHE TyXXHHE TyHella U W3HOCWIIA je 5 MM Mame OJ YKYIHE Iy)XHHE TyHena. A JTyKuHa
OMYe THTAHU]jYMCKOT JAyrMeTa ojpehuBaHa je Ha OCHOBY (opmylie Gopmylie 3a Oape/[juBame
Oy’XKMHE OMYe Mo crnenudukanuju mpousohada WMIUIAHTA W OHA je Ouia MPOMEHJHHBA.
dopmyna Tiack yKynmHa Oy)XKHHa TyHena /MM/ — JAyXHHa Jexumra rpapra /mm/ +
koepunujeHt 11 /MM/ = nyxuna omue Tutanujymckor nyrmeta. Koepunujent 11 npeacrapiba
11 munmumeTapa Koju ce 1001jajy Kao 30HMp MOJIOBUHE Ty)KUHE TUTAHU]YCMKOT TyrMeTa 7 MM H
cpenma “BucuHe’ rpadTa. 3aTuM Ou ce BpIuio (GopMUpame JSKUIITa MNOTPEOHE TyKUHE U
IMjaMeTpa ca PUTHJIHUM pUMEpPOM M KOpHUCTHIIa OM ce mpBa omM4a Behe ayXKuHE oMYe O
nobujene BpegHocTH GopmysoM. Ha pacnonaramy cMO MMajIl pacroH AyKuHe oM4u o1 15 110

50 MM, KOju ce 0]1 HajMame Ka HajBeho) aykuHu moBehaBao 3a 5 MMm.

Kon TuTaHMjcyMCKMX MMIUIaHATa ca MPOMEHJBUBOM JY>KHHOM OMY€ HHTPAOIEPaTHBHO
(dbopMHpame JIeKUIITA ce BPILIMWIO Ha HCTU HAUYMH Kao M KOJ| NalMjeHaTa KojuMa je Gpukcammja
BpIIIEHA TUTAHWjYMCKHM IYIMETOM ca (PUKCHOM Iy)KHHOM OMYE, ajld je TY)KHHA JICKHIITA
m3Hocwna 27 MM ¢ukcHo. MrmmanTat ce yBoauo 0 25 MM, a OCTaBJ/baHO j€ 2 MM J0JIaTHO
TeH3UOHHUCame rpadTa nocie pukcanuje y TubujanrHoM tyHeny. To je omoryahaBano 104aTHO

TEeH3UOHHUCame rpadTa 1Mmocie TeCTUPamka, a HAaKOH (QuKcanuje y GeMopalHOM U TUOHUjaTHOM

TYHETY.

[To popmupamy nexuiTa rpadTta Ha UIEHTHYAH HAYMH ce Y 00a ciay4yaja MpeKo Urie

BOJIMJbE YBOJIMIIA KaHyIUpaHa Oypruja aujamMeTpa 4 MM 1 iuMme Ou ce (PopMUpao KaHai LEIoM
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ny>)knHOM. Taj kaHan je moTpedaH ga OM ce TUTAaHMjYMCKO JYIMe KpO3 Hhera MpOBYKIO H

3aKauymuIIO Ha JIATEPATTHU (EMOPATHH KOPTEKC.

OnpehuBame oTBOpa THOWjATHOT TyHENa je oapehuBaH Ha OCHOBY OTHCKA THOWjaTHOT
Mpuroja Opelme YKpLITEHe Be3e, JIOK je oOpjeHTaluja TyHena onapehuBana y3 mnomoh
ueHTpanu3atopa on 55 crenenu. Pukcupame rpadra y TUOMjaTHOM TYyHENy BpIICHO je
OMOpPECOPITUBHUM OCTEOKOHIYKTHBHHUM 3aBPTHEM Y IIYHO] €KCTEH3WjU KOJeHa a Mocje
¢ukcupama rpadra y demopanHom tyHeny. Ha Taj HaumH, (uKcanyja M TEH3MOHHUCAHHE
rpadra Ou y cinyyajy ¢ukcanuje ca (UKCHOM TyKHHOM OMue OWJIO 3aBpILEHO, JOK OU KO

HMIIIaHTaTa Ca HWHTPAONCPATUBHO IMPOMCHJBMBOM IOYKHHOM OMYC oumo u JaJb€ Moryhe

JOJIJATHO TEH3WOHHCame rpadra jep je ocTaB/beHO 2 mm TpocTopa y (HEeMOpPaTHOM TYHETy

(Cnuxka 15).

Crnuxka 15. Perensunonucame rpadra y pemMopaiHOM TyHEITY
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5.5. PaauoJiomka Bepudukanmja TyHesna

Bepudukanmja TyHena BpIIeHAa je PagUONONIKH TOCTONEPATHBHO. Y  I[HJBY
paauononke BepudUKalyje TyHelIa BPIICHH Cy TyHeJCkHu npu (iexcuju ox 40 cremenu, u

JaTepalHu CHUMAaK KOJICHA.

Bepdukanmja TyHena je OMTHA 1a ce TOKaxe Ja Cy OTBOpH THOMjamHOT U (heMopamHor
TyHeNa IUIACHPAaHU aHATOMCKH. Y Ty CBpXY KOpuIIheH je NemHUp Npedme YKPIITeHE Be3e 3a
Mepeme IMO3UuIlMje TyHela KojeHa. Ha Taj HaumH cMO J0Ka3anu Ja ce KOA JBE Tpyme
HCIIUTAaHWKA OCHM HJEHTHYHOr Tpadrta, THOWjanHe (uKcanyje U MO3UIMje TyHENIa jeIuHO

pa3nMKoOBA0 HAYHMH (PHKcanuje y GeMOpaIHOM TYHEIY.

3a Bepudukanujy opjeHTanuje GeMopaIHor TyHena KOpullheH! Cy TYHeJICKH CHUMAaK
npu 40 crenenu (rekcuje ¥ YHUCT JIaTepallHu CHUMak 0e3 003upa Ha cTeneH QuieKcHje Win
exctensuje. [Ipumikom Mepema y ppoHTaIHO] paBHU KOpUIIheH je ISP KOjU Ce MOCTaBIbao
Ha MPEIXOAHO UCHPTAH KPYr Y MHTEPKOHIMIAPHOM YCEKy a y cMepy Kas3ajbke Ha caTy. Ha
HauYMH Koju je mupemioxkuo Hayunu onbop Espornckor VYiapyxkewma 3a CHOPTCKY
TPayMaroJIOTHjy, XUPYPrHjy KOJIEHA W apTPOCKONHjy. AHATOMCKM ONTHMAJIHA IO3UIIH]ja
TyHEIa je o0elexeHa 3eJiecHOM 00joM U ¢lIoBOM A. V caruTaiHoj paBHU HajIpe je oOeiexeHa
Blumensaat-oBa IuHHja ¥ Ha BY UCLpPTaHA BepTUKaJIa ca MecTa rne Blumensaat-oBa nuHUja
3aKpUBJbYj€ M3a KOHAMWJIA M UcLpTaHa je u Tpeha JMHUja Koja ce Kao BepTHKaja CIIyIlTa ca
Blumensaat-oBe 1MHMjE€ Y HUBOY 3aJber eMopaaHor Koprekca. Taj KBaJpaHT HpeacTaBiba
UJeaHy TO3UIM]y 3a OTBOP (EeMOpaJHOT TyHeNa. 3aTUM j€ JAPYTU JIe0 JIeHhupa KOju je

1ocTaBJbaH Ha Blumensaat-oBy TMHU]Y y J1a C€ MOTBPIU

5.6. IlocTonepaTHBHU TPeTMaH

[TocronepaTuBHM TOK KOJ| CBMX MHalMjeHara je crpoBoheH uaeHTHyHo. DusmkaiHa
Tepamnyja je 3amoyera MpBOT MOCTONEPATUBHOT JlaHA a y LUJbY jadama MYCKYJaType HOre y
LeJMHU Kao u noBehama oOuma mokpeta. [lanujeHTHMa je MPBOr MOCTONEPATUBHOT JlaHa
JI03BOJbEH IyH OOMM TIOKpEeTa OMNEpPUCAHOT KOJIEHA aji HHje J03BOJbEH OCIOHAIl KAa0 HU
elieBalldja OmpykeHe Hore 6 Hedesba noctornepatuBHo. llocne mecte Henesbe 103BOJBEH j€
OCIIOHAIl Ha OMepucaHy Hory a0 rpanurie Ooma. Ilocme Tpeher mecemna je A03BOJbaBaHO

HpaBOJ'II/IHI/IjCKO TpYamE 110 paBHOj NMOJIO3H, a IIOCJC HICCTOI MECClAa TpUaAbC Y3 IMPOMCHY
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mpaBlia Kpetama. [locime neBeTor mecera manyjeHTHMa je J03BOJHEHO 0aBJbeHE (HU3MUKOM

akTUBHOIIINY KOjuMa Cy ce OaBWJIM TIPEe MOBpE/IE.

JIBe ronuHE TOCTE ONMEPATHBHOT 3axXxBaTa Ha KOHTPOJIHOM IMpErjiely MalujeHTH CY
MOMYH-aBaJIM 3a Ty CBPXY (POPMHUpaH YINUTHUK KOjU je 00yXBaTao MOJATKE O CTamy KOJIEHA U
TO: KOjU HAjBHIIM HUBO aKTUBOCTH MOTY JIa CIPOBOie O3 3Ha4YajHUjUX Teroda, aa im ocehajy
001 ¥ KOT MHTEH3WTETa, J1a JIu ce Kpehy y3 moMoh momararna, a Jid je IpuCcyTaH OTOK, Jia je ce
jaBJbajy MOBpeMeHe OJ0Ka/ie, Kako KOJICHO yTUYe Ha CIIOCOOHOCT Ja UJe Y3 U HU3 CTEIICHUIIE,
KJICUH, Yy4H, CEJ1 ca CABUJ€HUM KOJICHHMA, yCTaje ca CTOJIMIIE, TPABOJIMHU]CKU TPUHU, CKOYHU U
JoueKa ce Ha moBpeleHy HOry, 3ayCTaBH c€ M Harjio KpeHe. MepeH je o0UM MycKynarype
HATKOJICHUIIE W TIOTKOJICHUIIE 1 00MM TIOKpeTa KojeHa 0be Hore. U3Bpienu Lachman, lateral
pivot shift n single leg hop tect. V3BpmieHO je Mepeme 00jeKTHBHE CTAaOMITHOCTH KOJICHA
aptpomerpoM KT 1000. Kopumhenu cy u crangapAu3oBaHH CKOPOBU 3a MPOLEHY
(YHKIIMOHATTHOT CTama KojeHa u To: Activity Score, 2000 IKDC Subjective Knee Evaluation

Form, Tegner Lysholm Knee Scoring Scale, Cincinnati Knee Rating System.

5.7. CraTtucTuuka odpajga nogaraka

3a craTrcTHUKy 00pany mojartaka Kopuiiher je SPSS craTucTHUKH makeT, Bep3uja 22.
Pesynratu cy mnpeacraBibenu TabenapHo U rpadguuku. On OCHOBHHX JIECKPUIITUBHUX
CTaTUCTMYKUX MapaMeTapa KopuiheHu cy CTaHIapJHe CTaTUCTUUKE METO/IE 32 KBAIUTATUBHY
U KBaHTUTATHUBHY NPOLIEHY 100MjeHuX pe3ynaTtara. HopManHocT nucTpubyiyje uCUTUBaHA je
KonomoropoB CmupHOB/BEBUM TecTOM. 3a mopeheme KOHTHHYHpPAHHX  HE3aBHCHHX
NPOMEHJbUBUX M3Mel)y /B pa3nuuure rpyrne ucnuraHuka, kopumrheH je CTyaeHTOB T-TeCT 3a
HeymapeHe y30pke (KoJ HOpMalHe TUCTpyOHIHMje BpeIHOCTH Mapamerapa), win Mann - Whitney
U TtectoM (KaJa HHje 3a0BOJbEHA HOPMAJIHOCT y AMCTPUOYILMjH BPEAHOCTH MapamMeTapa). 3a
UCIIMTHBAkE 3aBUCHOCTH M3Mel)y kaTeropujckux Bapujadbnu xopuirheH je Xu-kBagpar TecT ()2)
unu Fisher —0B TeCT y cllydajy KaJa Cy BPEJIHOCTH MOJlaTaKa y TaOelln KOHTUTEHIIM]je OMIi Mame
on 5. CTaTUCTHYKA XUIIOTE3a je TeCTHpaHa Ha HUBOY CUTHU(KAHTHOCTH 3a pu3uk of o = 0,05,

TJ. pa3nuka Mel)y y3opiuma je cMaTpaHa 3HadajHoM ako je p <0,05.
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6. PE3YJITATHU PAIA

6.1. IlucTpubyunja MCIUTAHMKA NPeMa MOJIy U y3pacTy

Crynujom je obOyxBaheHo 100 mamujeHara ca KIMHUYKUM 3HAIMMa HECTAOWMITHOCTH
KOJeHa KojuMma je y mepuonay ona janyapa 2011 nmo memem6pa 2016 roamHe u3BpIICHA

PEKOHCTPYKIIHja Mpemhe YKPIITEHE Be3e.

On ykymHOT Opoja mcnuraHuka owio je 93 mymkapama u 7 sxena. On Tora y rpynu
WCIIUTaHWUKA ca PUKCHOM Ty>KHHOM oMde Ouio je 46 (92%) mymikapana u 4 (8%) xeHe, 10K je
y TPyIH ca MPOMEHJHBHBOM AYyXKMHOM omue Omino 47 (94%) mymkapana u 3 (6%) xeHe.

(Tabena 1).

Tabena 1.
Ilon ®DuKCcHa Ny)KHHA IIpoMeHsbuBa ny)uHA p
n=50 n=50
Kencku 4 3 1,00!
My1iku 46 47

1. Fisher-oB tecT

VYTBpheHo je Aa He MOCTOjU CTATUCTUYKY 3HaYajHa pa3siuka y AMCTpUOYLUjU
UCIUTAaHUKa Tmpema moiy m3mely rpynma ca (UKCHOM M TPOMEHJFUBOM JIY’)KHHOM OMYE

(Fisher-oB tect , p = 1,00).

[Tpoceuna crapoct ucnuranuka 6una je 27,76+6,797. Hajmnahu ucnuranuk mmao je
19, a Hajcrapuju 55 roxuHa. Y rpynu ca NpOMEHJbUBOM JTYKMHOM OMYE MPOCEYHA CTapOCT
6na je 27,30 +/- 6,386. Hajmahu ucnuranuk numao je 19, a vajcrapuju 42 ronune. ¥ rpynu ca
(UKCHOM Ty)KMHOM OMY€ IpOCEYHa CTApOCT UCHHUTaHuKa Ouna je 28,22+/-7,22, najmmahu

UCIHUTAaHUK UMao je 19 a HajcTapuju 45 roauHa. (tabena op. 2).
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Tabemna 2.

®uKCcHA OMUa [IpoMeHsbuBa OMUa p
n:SO n=50
Crapoct 28,224/-7,220 27,30+/-6,386 0,5011!

(cpeama BpeaHoct +/- SD)

1. Trect

YTBpheHo je a He MOCTOjU CTATUCTUYKY 3HaYajHa passiuKa y JTUCTPUOYIIHjH IMpeMa

y3pacty umelyy rpymna ca UKCHOM U TPOMEHJbUBOM IyXKHUHOM oMue (p=0,5011).

6.2. JIucTpuOyumja uCIMTAHMKA PpeMa cTeleHy U3/JIMBa MPUJIMKOM TeCTHPalba

Juctpubyiyja UCIUTaHUKA y TPYyNH ca (PUKCHOM IY>KHHOM OMYE IMpeMa CTEMeHY
M3JIMBa MPWINKOM TeCTUpama je Omna cineaeha: 47 (94%) ncnmtanuka HUje UMAJIO U3ITUB, TOK
je 3 (6%) ucriuTaHWKa cy MMaja W3JIMB M TO Oal0OTMaH marelnie +. Y TpylnH UCIHUTAHHKA ca
MIPOMEMJbUBOM AyXHHOM omue 48 (96%) ucrnuraHuka HUCY MMaia U3IUB, J0K je 2 (4%)

WCIIUTAaHWKA UMaJIo U3JIMB MpBor cterneHa (Tabena 3).

YTBpheHo je 1a He MOCTOjU CTATUCTUYKY 3HaYajHa pa3jivKa y AUCTPUOYIUjU CTETIEHA
u3nKMBa nu3Mehy rpyna ca UKCHOM M TPOMEHJBUBOM JTy>)KHHOM OMY€ MPUIMKOM TECTUPAbhA

(Fisher-oB Tect, p = 1,00).

Tab6ena 3.
N3nus PukcHa 1yKHHA IIpomenspuBa nyKHHA p
n=50 n=50
He 47 (94%) 48 (96%) 1,00
Ha 3 (6%) 2 (4%)

1. Fisher-oB tecT
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6.3. JucTpuOynuja uCIHTAHMKA NMpeMa JiaTepan3aiuju noBpenae

VY rpynu ucnuTtaHuka ca (UKCHOM Ty>KMHOM OMYE JIeCHA HOTra je JOMUHAHTa Kop 48
(96%) mnamujenta. IloBpene cy ce uemhe jaBipalie Ha JIGBOM KOJIeHY U TO Kon 36 (72%)

WCIIUTAHMKA, a Ha JIECHOM KoJieHy koJ 14 (28%) ucnuranuka ( I'paduxon 1)

OJleBo KoneHo

B[]ecHo KOoneHo

72%

I'padukon 1. Jlarepanu3zanuja nmoBpeae KojieHa y TpymH ca

OMYOM (I)I/IKCHC AYKUHE

VY rpynu ucnuTaHuKa ca MPOMEHJBUBOM TYKHMHOM OMYe JIeCHa HOI'a je JOMMHAHTa KOJ
47 (94%) nauunjenta. IloBpene cy ce yemrhe jaBibaje Ha JIEBOM KoJieHY M TO Koz 33 (66%)

WCIIUTAHWKA, a Ha JIeCHOM KoJieHy koJ 17 (34%) ucninranuka ( I'paduxon 6p 2 ).
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O /JleBo KOneHo

17 B flecHo KONeHO

33
66%

I'padukon 2. JlaTepanu3zaiyja moBpeae KoJeHa y TPyId ca

OMYOM IMPOMCHJBbUBE JYKHHC

VYT1BpheHo je Aa He IOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HAyajHA pas3jidka y AUCTPUOYLUjU
narepanu3anyje moBpene u3mely Tpyma ca (pUKCHOM W MPOMEHJBHBOM JYKHHOM OMYE

NPUIMKOM TecTupama y>tectom (Tabena Op. 4).

Tabena op. 4
Crpana DuKcHa 1yKMHA ITpomeHnspuBa nyxuHa p
n=50 n=50
JlecHO 21 24 0,546'
JleBo 29 26
1. y*Tect

6.4. Bpeme mpoTeksI0 01 HACTAaHKa NOBpede 10 PEKOHCTPYKIHje Npeame

YKpIITeHe Be3e
[Manjentuma oOyxBaheHUM CTYAMjOM pPEKOHCTPYKIIMja TpeNe YKPIITEHE Be3e

BpILIEHA j€ HajpaHMje Mecell JlaHa a HajKacHH]je JIeCeT MeCelM IOcie HacTaHKa roBpeze. Y

TPy UCMUTAHWKA ca (PUKCHOM IY)KHHOM OMYE HajpaHHja PEKOHCTPYKIH]ja j€ HW3BpIICHA
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Mecel] JlaHa a HajkacHHje 9 Mecelu Mmociie HacTaHKa moBpene. [Ipoceuno Bpeme o1 HacTaHKa
MOBpPEIe 1O PEKOHCTPYKILIMjE Mpeamhe YKpIITeHe Be3e uzHocuio je 5,040+/- 2,203. ¥V rpynu
HCIUTAHUOKA Ca MPOMEHJBMBOM JTYKHHOM OMYE OMEpPATHBHU 3aXBaT j€ HajpaHUje U3BPIICH
Mecell JJaHa a HajKacHHWje JeceT MecelM Iocie HacTaHka moBpene. IIpocedno Bpeme of
HACTaHKa MOBpEJE 10 PEKOHCTPYKIHU]jE MPEI-e YKPIITEHE Be3e y IPYyNU ca MPOMEHJHLUBOM

JTy’)KHUHOM OM4Y€ U3HOCHIIO je 4,73+/- 2,211.

YTBpheHo je 1a He MOCTOjU CTATUCTUYKY 3HAYajHA Pa3jifuKa y BpEMEHY MPOTEKIOM OJ1
HAcTaHKa MOBpeZe 10 PEKOHCTPYKIUje Mpe/mhe YKpIITeHe Be3e u3mel)y rpyna ca GUKCHOM U

MIPOMEHJBUBOM JyKHHOM omue ( TaGena 5 ).

Tabena 5.
duKcHA qyKHHA [TpomeHIJbHBa TyKHUHA p
n=50 n=50

[Ipoceuno Bpeme 5,040+/- 2,203 4,73+/- 2,211 0,471"

Ol HaCTaHKa IIOBPEAC

(Mecenn)

1. Mann-Whitney U TecT

6.5. ImcTpuOyumja ucnuTaHMKA NpeMa U3BPILICHOj XUPYPUIKOj PeBU3HjH

VY rpynu ucnuTaHuka ca GUKCHOM JTyKMHOM oMdue koJ 48 (96%) nmauujeHara Huje, 10K
Jj€ KoJ ABa McIUTaHuKa uiu 4% W3BpILIeHa XUpypLIKa peBu3rja nocronepatuBHo. Koj jeanor
ucnuTtaHuka (2%) u3BpIlEHaA je peapTocKomMja 300T XxemapTpoca UM BHCOKe (eOpuHOCTH 5
MOCTOTEPATUBHOT JaHa, JIOK je KOJ JeHOT MCIUTAHWKAa HM3BpIIECHA WHIM3H]ja U €BaKyalluja
XeMaToMa U3 UCOCTpaHe MOTKOJEHUIIE JEBETOT MOCTONEPAaTUBHOT J1aHa. Y TPyNH MCIIHUTaHUKA
ca MPOMEHJbUBOM ayXHHOM omue konx 49 (98%) mamujeHata HUje, OK je KOJ jeIHOT
nanujeHTa win y 2 % ciydajeBa U3BpIIeHa XUpyplika peBusnja. Kox HaBeneHOr MCIUTaHUKA
(2%) u3BpliEeHa je peapTpOCKOMHja CEeAMOI MOCTONEPaTUBHOT JjaHa 300T yIOPHOT XeMaroma

(Tabena 6 ).
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Tabemna 6.

PeBusnja ®DuUKCHa TyKHHA [IpoMeHsbuBa nyxuHA p
N=50 N=50
HE 48 49 1,00
JA 2 1
1. Fisher-oB tect

YTBpheHo je 1a He MOCTOjU CTATUCTUYKY 3HAYajHA pa3jifKa y AUCTPUOYIHjU TOTpede

3a PEeBU3MOHOM XUPYprujoM u3mely rpyma ca GUKCHOM U IPOMEHIJBUBOM JY)KMHOM OMYE.

6.6. JlucTpuOyumja MCOMTAHUKA MpeMa CTA0OMJIHOCTH KoJjieHa BpemeHe Lachman

TECTOM

[TpeonepatuBno koxa cBux 100 ucnuranuka (100%) oOyxBahenux cryaujom Lachman
TecT je 6uo mo3utuBaH. Y rpynu oa 50 ucnuTaHuKa ca PUKCHOM Iy>KHHOM omue kox 13
ucnutanuka (26%) je Ouno mo3uTHBaH mpBOr cremeHa, kox 29 (58%) myror m xom 8
ucnutanuka ((16%) tpeher crenena. Y rpynu ox 50 ucnutaHuka ca NpOMEHBUBOM J1y’KUHOM
OoMYe TPEONEepaTUBHO CHpoBeAeHU Lachman TecT OMO je MO3UTHMBAH MPBOT CTEMEeHa Koj 7
ucnutanuka (14%), apyror crenena kon 33 (66%) u tpeher crenena kon 10 (20%). ¥V ob6e

rpyrne ucruTaHuka Huje yrBphen Lachman tect ueTBpTor creneHa (Tabena 7).

Tabena 7.
®DuKcHa TyXKHHA [TpomeHnspuBa Ay KHHA p
n=50 n=50

Lachman-oB TecT 1,00!

HeraTtuBau 0 (0%) 0 (0%)

Ilo3uTuBaH 100 100%) 100 (100%)

1.cmenen 13 (26%) 7 (14%)

2.cmenen 29 (58%) 33 (66%)

3.cmenen 8 (16%) 10 (20%)

4.cmenen 0 (0) 0 (0)

1. Fisher-oB TecT
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[TocronepaTuBHO y Tpynu HMCIUTaHUKA ca (ukcHOM aykuHOM omue onx 50 (100%)
ucnutanuka koa 47 (94%) ucnuranuka Lachman tect je Ouo HeraTHBaH, 0K je kKoa 3 (6%)
OWO MO3UTHUBAH U TO MPBOT CTENEHa. Y TPYIU HCIHUTAHUKA Ca TPOMEHIJbUBOM JY>)KHHOM OMYE
on 50 (100%) ucniuranuka kox 47 (94%) 6uo je HeraTuBaH A0K je ko 3 (6%) 610 MO3UTHBAH.
On ykynHor Opoja mo3uTHUBHUX KoJ nBa (4%) ucnurtanuka Lachman tect je OHO TpBOT
CTerneHa oK je jeaHor (2%) Ouo mo3uTHUBaH APYror cTeneHa. Y o0e rpyrne UCHHUTaHUKa HUje

yTtBpheH Lachman tect Tpeher u uerBpror crenena (Tabena 8).

Tabena 8.
OuKcHa TyKHHA [IpomeHnspuBa Ay KHHA p
n=50 n=50

Lachman-oB Tect 1,00!

HeratuBan 47 (94%) 47 (94%)

Ilo3uTuBaH 3 (6%) 3 (6%)

1l.cmenen 3 (6%) 2 (4%)

2.cmenen 0 (0) 1 (2%)

3.cmenen 0 (0) 0 (0)

4.cmenen 0 (0) 0 (0)

1. Fisher-oB TecT

VTBpheHo je Aa He MOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HAyajHA pas3jiuka y AUCTPUOYLUjU
CTaOMJIHOCTU KoOJIeHa BplieHe Lachman tectoM usMely rpyma ca (QUKCHOM U OMYOM

IMPOMCHJbUBE NYKHUHC.

6.7. ucTrpulOyuuja MCHUTAHMKA NpeMa CTa0MJHOCTH KoJieHa BpeuwieHe lateral pivot

shift Tecrom

[IpeoneparuBHo cBux 100 mammjenata (100%) oOyxBaheHHX CTyAHjOM HMaJO je
no3utuBaH lateral pivot shift Tect. IlanMjeHTH KojuMa je PEeKOHCTPYKIM]ja NPEAHe YKPIITEHE
Be3€ U3BpIIIEHA UMILUIAHTATOM ca (PMKCHOM JIy>)KHHOM OMY€ MMalli Cy MO3UTUBaH lateral pivot
shift Tect npBor cremneHa y 32 ciy4daja (64%) a npyror crenena y 18 (36%). 1ok cy narujeHTu
ca HMIUIAHTATOM ca MPOMEHJbUBOM JTY>KMHOM OMY€ MMAaJM MO3UTHUBAH lateral pivot shift Tect

MpoBoT cTerneHa y 28 cinydajeBa (56%) a apyror creneHa y 22 cinydaja (44%) (tabemna 9).
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Tabema 9.

®PukcHa 1yKMHa IIpomenspuBa nyKHHA p
n=50 n=50
Lateral Pivot Shift 1,00
Heratusan 0 (0%) 0 (00%)
Ilo3uTHBaH (YKYIIHO) 100 (100%) 100 (0%)
1.cmenen 32 (64%) 28 (56%)
2.cmeneH 18 (36%) 22 (44%)
3.cmenen 0 (0%) 0 (0%)

1. Fisherov-oB TecT

VY rpynu ucnutanuka ca GukcHoM nykuHoMm omue on 50 (100%) ucnuranuka kon 48

(96%) wucrimranuka lateral pivot shift Tect je Omo HeraTWBaH, JIOK je Kon 1o jemHor (2%)

UCIUTaHUKa OMO IMO3UTHBAH IPBOI CTENEHa M Apyror creneHa. Y ['pynu ucnuraHuka ca

IIPOMEHJBUBOM JTy’KMHOM omue Koja cBux 50 (100%) ucnuranuka Ouo je HeratuBaH. Hu y

JemHO] TpynH HCIUTaHUKAa HHje yTBpheH mo3uTuBaH NHUBOT MmM(T Tect Tpeher cremeHa

(Tabena 10).

Tabena 10.
dukcHa 1y’KMHa IIpomenspuBa nyKHHA p
n=50 n=50
Lateral Pivot Shift 1,00!
HeraTtuBau 48 (96%) S50 (100%)
Ilo3uTHBaH (YKYIIHO) 2 4%) 0 (0%)
1.cmenen 1 2%) 0 (0%)
2.cmenen 1 2%) 0 (0%)
3.cmenen 0 (0%) 0 (0%)

1. Fisherov-oB TecT
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V1BpheHo je nma He TMOCTOjU CTAaTUCTUYKH 3HAYajHa pa3jiuka y JAUCTpUOYIHjU
CTa0MJIHOCTH KOJICHA BpIICHE Jjarepal mUBOT mmdT TectoM u3Mel)y rpyma ca GukcHOM u

OMYOM IIPOMCHJBbUBE NYKHUHC.

6.8. JlucTtpudyuuja HMCIMTAHHUKA MNpeMa CTA0MJIHOCTH KOJIeHa BpellleHe MepemeM

aprpomerpoM Kt 1000

Juctpulynuja ucuTaHuKa peMa 00jeKTUBHO] CTAOMIIHOCTH KOJICHA BpILICHE
MepemweM anapatom KT 1000 mpeonepatuBHO, MOCTONIEPATUBHO KA0 U pasiuka udmehy Te 1Be

BPEIHOCTH CTaTHCTHYKH cy oOpalheHu u npukazanu cy tabenapao (Tabema 11).

[IpeonepatuBHUM MepemeM 00jekTuBHE cTabuiaHOoCcTH KoseHa Aptpomerpom KT 1000
noBpeheHor y oaHocy Ha HemoBpeheHo kosneHo yrBphene cy cienehe BpemHoctu. Cpenmba
BPEIHOCT CTA0MIIHOCTH KOJICHA y TpyHH ca (PUKCHOM JY)KHHOM OMY€ H3HOCcHia je 7,25+/-
1,553mm, Y rpymnu ca mpoMeHJbUBOM JYKHHOM OMYE Cpelilhba BPEAHOCT CTAOMIIHOCTH KOJICHA

ouna je 7,014/-1,733mm.

Y rpynu UCHHUTaHUKA ca (UKCHOM Jy>)KHHOM OMY€ Cpelba BPEIHOCT Mepema
crabunHoctu koneHa Aptpomerpom KT 1000 y omHOCy Ha 31paBO, HEONEPUCAHO KOJICHO
n3Hocuna je 1,27+/-0,775. Y I'pynu ucnuTaHuKa ca MPOMEHJBUBOM JY)KMHOM OMYE Cpeirha
BpPEIHOCT Mepema crabunHocTH kosieHa Aptpomerpom KT 1000 y omHocy Ha 31paBo,

HeornepucaHo KojieHo uznocuna je 1,30+/-1,032.

Mann-Whitney U Ttectom je yTtBphena p Bpeanoct ox 0,691 u ma He mocTtoju
CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHa pa3iuKka y JUCTPUOYIMjU CTAOUITHOCTH KOJIEHA BpILEHE apTPOMETPOM

KT 1000 n3mely rpyna ca puKCHOM U OMYOM ITPOMEHJBUBE Ay KHUHE.

Paznuka n3mel)y npeonepaTuBHe U NOCTONEPATUBHE CTAOUIHOCTH KOJIEHA 1001jeHa
MepemeMm Aptpomerpom KT 1000 uznocuna je 5,847+/-1,929 mm 3a cBe ucnutaHuke
oOyxBaheHe ctyaujoM. Y rpynu ca GUKCHOM AYXKHHOM OMYE pa3iMKa je u3Hocuia 5,98+/-
1,693mm. Y rpynu ca mpoOMEHJbUBOM JY>KMHOM OMY€e pasiinka numely npeonepatuBHe u

MICOTONEPATUBHE CTAOUITHOCTH KOJIeHa U3Hocuia je 5,71+/-1,755mm.
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VYT1BpheHo je 1a Hema CTaTUCTUYKY 3HaYajHe pasiiuke u3Mely nmpeoneparuBHe u

nocronepaTtuBHe ctabuimHocTu KosneHa mepene anaparom KT 1000 (p=0,059).

Tabena 11.

KT 1000! ®DuKCHA TyKHHA [IpoMeHsbuBa nyxKHUHA p?
n=50 n=50

[IpeoneparuBHO 7,25+/-1,553 7,01+/-1,733 0,465

[TocronepatuBHO 1,27+/-0,775 1,30+/-1,032 0,691

Paznuka 5,98+/-1,693 5,71+/-1,755 0,059

1. MEDmetric, San Diego, California, USA
2. Mann-Whitney U Test

6.9. IucTpudyuuja ucnuraHnka npemMa (pyHKIHOHAIHOM Pe3yJTATy KOJeHa BpelleHe

npumenom Lysholm ckopa

Juctpulynuja ucimTanuka mpeMa GyHKIMOHATHOM pe3yaTaTy KoJeHa BpIleHa je
Lysholm ckopom npeoneparuBHO, HOCTONEPATUBHO Kao U pasziuka u3Mely Te 1Be BpeIHOCTH

CTaTUCTUYKU cy oOpalenu u npukazanu tabenapHo (Tabemna 12).

[IpeoneparuBHa cpeama BpeaHocT Lysholm ckopa cBux ucnuranmka oOyxBaheHHMx
crynujoM Ouna je 53,730+/-8,656. Vcnurtanunu rpymne ca (PUKCHOM AY)KHHOM OMYe, ca
omrehemeM Npenme YKPIITEeHE Be3e PEeonepaTuBHO, UMAU Cy MPOCEUHY BpenHoCT 54,36+/-
9,539 , a mpoce4yHa BpeJHOCT HABEIEHOI CKOpa 3a IPYyIy CallPOMEHJBUBM IYKMHOM OMYE

m3Hocuna je 53,10+/-7,717.

[TocTonepaTtuBHO, cpeArma BpeTHOCT (YHKIIMOHAIHOT pe3yiTara KojeHa Yy TpyIu
HCMIUTaHUKA KOjUMa je€ PEKOHCTPYIIHja MpeAmhe YKPIITeHE Be3e M3BPIlIEHA MMAIIAHTaTOM ca
(buKcHOM AyKUHOM omue MepeHa Lysholm ckopom uzHocuna je 93,50+/-6,872. Jlok je cpenma
BPCAHOCT y I'pyIH HCIIMTaAaHWKA Ca IMPOMCHJBUMBOM AYXHMHOM OMYEC KOJICHA MCPCHA HCTHUM

ckopom m3Hocmia 94,00+/-5,527.
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Mann-Whitney U tectoMm je ytBphena p Bpeanoct ox 0,994 ogHocHO Ja HE MOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HAYajHA pasjivka y (YHKIHMOHAJIHOM pe3yiTarTy KoJieHa BpiueHUM Lysholm

CKOpoM u3Mehy rpyma ca GUKCHOM B OMYOM MPOMCHJBHBE JTyKUHE.

Pasnuka wusmel)y moctomepaTuBHE M mpeomnepaTUBHE BpeaHOCTH Lysholm ckopa
u3zHocuna je 39,00+/-8,511. V rpymnu ca GpuKHOM Ay KHHOM OMY€ pa3iiuKa je u3Hocumna 42+/-, a
y TPyImu ca MPOMEHJBMBHOM IyXHHOM omue 39,58+/-6,94. Huje yrBphena craTUCTHUKU
3Ha4YajHa pa3iuKa y pa3jiMiyd H3MEXKYy TMpeonepaTHBHE M IOCTOIEPATUBHE BPEIHOCTH
(GYHKIIMOHATHOT pe3yiTaTa KoJieHa BPIICHUM (PYHKIIMOHAIHOM pe3yaTaTy KojeHa Lysholm

CKOpoM u3Mely rpyma ca GUKCHOM U OMYOM MPOMEHIBUBE JIyKHUHE.

Tabena 12.

Lysholm Score dukcHa 1yKUHA [IpomeHspuBa nyKUHA p!
N=50 N=50

[IpeonepaTuBHO 54,36+/-9,539 53,10+/-7,717 0,338

ITocTonepatuBHO 93,36+/-5,945 92,68+/-5,266 0,395

Paznuka 39,00+/-8,511 39,58+/-6,94 0,622

1. Mann-Whitney U Test

6.10. IucTpudyumja ucnuTaHUKA NpeMa (PYHKIHMOHAJHOM pe3yJITaTy KOJIeHA BpelleHe

2000 IKDC cxopom

@YHKIMOHAIHY pe3yaTaTH KojieHa BpuieHu cy u 2000 IKDC ckopoM IIpeonepaTuBHO U
noctonepatuBHo. Mann-Whitney U TecToM BpllieHa j€ CTAaTUCTHKA aHalIU3a pe3ynrara uzMehy

rpymna npeonepaTuBHO, IOCTONEPATUBHO Kao U J00ujeHe pasnuke (Tabemna 13).

HpeonepaTHBHo cpeakba BpEAHOCT 3a I'pyIlry UCIIUTAHUKA Ca (I)I/IKCHOM AY)KUHOM OMYC

m3Hocuna je 40,52 +/-9,523, a 3a rpyny ca IpoMEeHJBUBOM JAy>KUHOM omue 39,90+/-7,005.

[TocTonepaTuBHO y Ipylu MCIHUTAHUKA KOjUMa j€ PEKOHCTPYLHja MPEeame YKpUITEHE
Be3e M3BpILIEHA MMAIUIAHTaTOM ca (PUKCHOM JYXHHOM omue cpenma BpeaHoct 2000 IKDC
score u3Hocwna je 85,704+/-7,792. Jlok je cpeama BPEJHOCT Yy TpYNU MCIUTaHUKA ca

MIPOMEHJbUBOM JY>)KMHOM OMY€E KOJIEHAa MepeHa UCTUM CKOpoM u3Hocuia 87,524+/-6,7708
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Mann-Whitney U tectoMm je yrBphena p Bpeanoct ox 0,233 oHOCHO J1a HE TIOCTOJH
CTAaTHCTUYKY 3HAa4YajHa pa3iuka y (QyHKIIMOHAIHOM pe3yaTary KoyieHa Bpuienenom 2000 IKDC
CKOpoM u3Melyy rpyma ca GUKCHOM B OMYOM TMPOMCHJBHUBE TyKUHE.

Pasnuka y BpenHocTH GyKHIIMOHATHUX pe3ynTaTta koneHna BpuieHa 2000 IKDC ckopom
MIPEOINEepPaTUBHO M IOCTOMNEPATUBHO H3HOCWIIA je 3a Tpymy ca (UKCHOM TYKHHOM OMYe

45,184+/-10,30, 10K je 3a rpymy ca IpOMEHJBUBOM JIy>KHHOM oMd4e n3Hocuia 47,624+/-8,429.

YTBpheHo je nma HeMa CTaTUCTUYKM 3HadajHe pa3iauke wusMmehy pasnuke y
¢dbyHkmonanHoM pe3yaTaty BpueHuM 2000 IKDC ckopoM MpeornepaTuBHO U MOCTONEPATUBHO

u3Mely rpymna ca QUKCHOM ¥ OMYOM MTPOMEHJBUBE TY)KHUHE.

Tabena 13.

2000 IKDC! score ®dukcHa 1yXHHA [IpomeHspuBa qyKUHA p?
n=50 n=50

[IpeoneparuBHO 40,52+/-9,523 39,90+/-7,005 0,953

[TocTonepatuBHO 85,704+/-7,792 87,524+/-6,7708 0,233

Paznuka 45,184+/-10,30 47,624+/-8,429 0,343

1. IKDC- International Knee Documentation Commiittee,

2. Mann-Whitney U Test

6.11. Imcrpulynmja HCOIMTAHUKA T@peMa (YHKIUHMOHAJIHOM Ppe3yJTaTy KoJieHa

npopauyHara Cincinnati ckopom

DyYHKIIMOHAJIHU PE3yJITaT KoJIeHa npopauyHaTu cy Cincinnati CKOpOM MPEONEPATUBHO
Y TIOCTOMNIEPATUBHO, NTOK je Mann-Whitney U TecToM BpIlIeHa je CTATUCTHKA aHAIIM3a pe3yaTaTa

n3mely rpyma npeornepaTuBHO, TOCTONEPATUBHO Kao U J00ujeHe pa3iuke (Tadena 14).
[IpeonepatuBHa cpeama BpeaHoCcT nodujeHa Cincinnati CKOpOM 3a Tpymy ca (puKCHOM

Ty>)KHHOM omdye u3Hocuia je 31,58+/-11,59, a 3a rpymy ca mMpOMEHJEHMBOM JYXKHHOM OMYE

30,40+/-5,955.
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Mann-Whitney U TecToM HHje yTBpl)eHa CTAaTUCTHYKH 3HauYajHa pasinka uszMehy

pesyiaTaTta rpymna ca GUKCHOM U OMYOM IIpoMeHJbuBe Ayxkuue (p= 0,315).

Cpenma BpeqHOCT (DYHKIIMOHAIHUX PE3YATAaTH KOJICHA Yy TPYIU UCHUTAHUKA KOjUMa je
PEKOHCTpYIIHja TPEAHEe YKPUITCHE B3¢ HM3BPIICHA WUMAIUIAHTATOM ca (PUKCHOM IIy)KHHOM
omue npopauynara Cincinnati ckopoM uzHocuia je 90,64+/-7,030. Jlok je cpenmba BpeIHOCT y

rpynu HUCHOUTAaHHKA Ca IPOMCHJBMBOM JOYXXHMHOM OMYC KOJCHA MCpCHA HCTUM CKOPOM

n3uocuia 90,50+/-8,906.

Tabena 14.

Cincinnati score @DuUKCHA TyKUHA [IpoMeHsbuBa nyxKUHA p!
n=50 n=50

[IpeoneparuBHO 31,58+4/-11,59 30,40+4/-5,955 0,315

IlocronepartuBHo 90,64+/-7,030 90,50+/-8,906 0,846

Paznuka 59,06+/-13,267 60,10+/-8,709 0,761

1. Mann-Whitney U Test

Mann-Whitney U tectoMm je ytBphena p Bpeanoct ox 0,846 ogHOCHO Ja HE MOCTOjU
CTAaTUCTUYKM 3HayajHa pasziuka y (QYHKIMOHATHOM pe3ylTaTy KoJieHa mpopadyHaTa

Cincinnati score-oM u3mel)y rpymna ca GUKCHOM U OMYOM MMPOMEHIBUBE Ty KIHE

Paznuka usmel)y mpeomepaTuBHe M mocronepaTtuBHe BpenHoctu Cincinnati ckopa y
rpynu ca GUKCHOM JIy>)KHHOM oMmue u3Hocuiaa je 59,06+/-13,267 a y rpynu ca mpoMEeHJbUBOM
nyxxkuaoM omue 60,10+/-8,709. YTBpheHo je na He MOCTOjU CTAaTUCTUYKU 3HAYajHA pa3iiuKa
u3mely rpyna ca ¢pukCHOM U OMYOM IIpoMeHJbuBe AyxuHe (p=0,761).
6.12. IlucTpnOyunja MCIUTAHUKA NIPeMa XUNOTPO(DHju MyCKyIaType HATKOJIeHULe

OO0uM HATKOJICHUIIE ONEpHCaHe U HEOoleprucaHe Hore MepeH je 15 M ox O6ase marerne,
MIPEOIepPaTUBHO U MMOCTONEPATUBHO, a 3aTUM j€ BpLICHA YIOpeIHa aHalli3a U yTBphUBaH HUBO
XUIOTpodHUje MyCKylIaType U u3paxkeHa je y npouentuma (%).

[IpeonepatBHO HUjE YTBphEeHA XUTIOTpOodHja MYCKYJIaType HaTKOJECHUIIE.
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[TocronepatuBHa cpeAma BPEAHOCT XHUMOTpodHje MYCKYlIarype HaTKOJICHUIE
OlEpUCAaHEe HOTE y TPYNU HCIHTAaHWKA KOJUMa je PEKOHCTPYIHja MPEAme YKPIITEHE Be3e
M3BpIICHA MMAIUIAHTATOM ca (PUKCHOM Iy)KHHOM OM4Ye MpopadyHaTa m3Hocuia je 0,678+/-
0,6072. Ilok je cpenma XUMoTpoduje MYCKyJaType HATKOJICHHIIC y TPYIH HCIHTAaHHKA ca

MMPOMEHJBUBOM JTyKHHOM omue u3Hocwia 0,740+4/-0,7809 (Tabena 15).

Tabemna 15.

®DuKcHa TyKUHA [IpomeHnspuBa Ay KHHA P

n=50 n=50

Xunotpoguja MycKyaarype
HaTkoJeHuue (%) 0,678+/-0,6072 0,740+/-0,7809 0,846'

1. Mann-Whitney U Test

Mann-Whitney U tectoMm je ytBphena p Bpeanoct ox 0,846 ogHOCHO Ja HE MOCTOjU
CTAaTHCTUYKY 3HAYajHA pa3jiMKa y XUMOTPOHju MyCKyJaType HaTKoJeHuIe nu3mely rpyma ca

(bl/IKCHOM U OMYOM IIPOMCHJbUBEC NYKHUHC

6.13. JucTpudyuuja HCIUTAHUKA NIPeMa XUNOTPOoUju MyCKYJIaType MOTKOJIeHUI[e

OO0uM HaATKOJICHUIIE OTIEPHUCAHE W HEONEepHCcaHe HOre MEPEH je 15 1M o mome UBUIIEe
naTesie a 3aTUM je BpILIEHa yIopeaHa aHaiu3a U yTBphHUBaH HUBO XUIMOTPO(Hje MyCKyJIaType
Koja je u3paxkeHa je y npouentuma (%). HaBeneHum MepemeM U yrmopegHOM aHaIu30M HUje
yrBpheHa xumopTpodpuja MycKyjaaTypa IOTKOJIEHHIAa Yy TIpyHH HCIOUTaHUKAa KOjUMa je
PEKOHCTPYKIIMja Mpeamhe YKPUITEHE Be3e M3BpIICHA MMIUIAaHTaTUMa ca (PUKCHOM a HH ca

MMPOMCHJbUBOM Y KMHOM OMYC.

6.14. IucTpudyumja HCNUTAHMKA IPeMa cMambelby 00UMa nokpera Quekcuje KojeHa

O6uM mokpera (uiekcHje KOJIeHa OIepucaHe W HEOolepUCaHe HOTe MEPEeH je

TOHUOMETPOM a 3aTHUM je BpIICHa YIOpEIHAa aHalu3a U YTBphHUBaH HUBO CMamema oOMMa

IOKpCTa U HU3PAKCHA je Yy CTCIICHUMA. Hapenenum MCPCHECM U YIIOPCAHOM aHaJIn30M HI/IjC
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YTBphHEHO CMameme 00MMa MOKPETa y TPYIH UCIUTaHUKA ca (PUKCHOM HH Ca TIPOMEHJPHBOM

AY>KUHOM OMYC.

6.15. IucTpudyuuja HCNUTAHUKA NPeMa cMalbelby 00UMAa MOKPETAa eKCTeH3Hje KoJieHa

OOuM TmoKpeTa eKCTCH3Mje KOJICHa OIEPUCAHE M HEONCPUCAHE HOTe MEpeH je
TOHHOMETPOM IPEONEPATUBHO W MOCTONCPATHBHO a 3aTHUM j€ BpIICHA YIOpPEIHA aHAIM3a U

yTBphHBaH HUBO CMamhECHE EKCTEH3HjE KOJIEHA KO0ja € 3pa)KeHa y CTeleHnMa.

VYrBpheno je ma Huje OWI0 cMamema OOMMa TIOKpeTa eKCTEH3Wje KOoJIeHa

IIPEOIIEPATUBHO.

Cpenma BpeTHOCT CMambeha eKCTEH31je OleprcaHe Hore y Ipylnyu UCIMTAHUKA KOjuMa
j€ PEKOHCTpYILHja MpeIbe YKPIITEHE Be3e M3BPIICHA MMAIUIAHTATOM Ca (PUKCHOM JTY)KHHOM
omye mpopaudyHaTta m3Hocmna je 0,62+/-1,1933. Jlok je cpenma BpEAHOCT CMamema o0MMa

IIOKpPETa CKCTGHSI/Ije Yy I'pylii UCIIUTAHUKA Ca ITPOMCHJBUBOM Y KMHOM OMYC U3HOCHUJIA 1,06+/-

1,9526 (tabena 16).

Tabena 16.
dukcHa 1yKHHa IIpomenspuBa nyxuHA p
n=50 n=50

CMameme

¢drnexcuje xonena (crernenu) 0,62+/-1,1933 1,06+/-1,9526 0,3681

1. Mann-Whitney U Test

Mann-Whitney U TectoM je yTBpheHa p BpenHocT on 0,3681 ogHOCHO Aa He MOCTOjU
CTATUCTUYKHU 3HAYajHA pa3iuKa y cCMamemy 00MMa MOKpeTa eKCTeH3Uje KoyieHa u3Mely rpymna

ca (1)I/IKCHOM U OMYOM ITPOMCHJbUBEC NYKHHEC.
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6.16. {ucTpubynuja McnUTAaHUKA NpeMa (PYHKIMOHAJIHOM HAJa3y KOJEHA Ha OCHOBY

crupoBeeHor single leg hop Tecta u lymb symmetry index-a

[TocroneparuBHO cnipoBesieH je single leg hop Tect y nniby nporeHe ¢GyHKIIMOHATHE
cTabuiHocTu KoseHa. Cpenmba BpeAHOCT pa3iiiKe ONeprucaHe U Heolleprcane Hore 3a IpyIy ca
(bUKCHOM Iy)KMHOM om4e u3Hocwia je 7,216+/-1,040 1ok je y Tpynu ca NpOMEHJbUBOM

IYyXKUHOM omue u3Hocuna 6,8+/-0,921.

Mann-Whitney U Tectom je yrBphena p Bpeanoct oa 0,050 omHOCHO &1a HE MOCTOjU
CTATUCTUYKM 3Ha4YajHa pa3ivka y (YHKIIMOHAIHO] CTAOMIIHOCTH KoJieHa u3Mmely rpyma ca

(UKCHOM ¥ OMYOM ITPOMEHJbUBE AyXkHHE (Tadena Op 15).

Ha noOujenux Bpeanoctu single leg hop Tecta omepucane u HeonepucaHe HOTe
u3BplleH je npopauyH LSI (lymb symmetry index) xoju je U3HOCHO y IpylH HalMjeHaTa ca
¢dukcHOM ayxumHOM omue 94.0473+/-0,87927, nok je y TpymH ca MPOMEHJbUBOM JTYKHHOM

oMue u3Hocuo 94,3255+/-0,7869.

Mann-Whitney U tectoMm je ytBphena p Bpeanoct ox 0,109 ogHocHO na He mocToju
CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHa pasiuka y BpeaHoctu LSI m3mely rpyma ca ¢UKCHOM M OMYOM

IIpOMEHJbUBE AyxuHe (Tabena 17).

TaGena 17.
®ukcHa 1yKMHa IIpomeHnspuBa nyKHHA p!
n=50 n=50
single leg hop Tect 7,216+/-1,040 6,84/-0,921 0,050
(paznuka )
LSI 94.0473+/-0,879 94,3255+/-0,7869 0,109

1. Mann-Whitney U Test
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7. ITACKYCHJA

[Ipeqmer Hay4YHOT HUCTpaXMBama je aHaIW3a pe3yirara Jieuera IalujeHara ca
JETHOCTPAaHOM KOMILUIETHOM JIE3UjOM TpEIe YKPIITeHEe Be3e KoyieHa. Kojn manujeHara
oOyxBaheHMX CTyIHMjOM H3BpIICHA j€ PEKOHCTPYKIHja TIPEArmEe YKPINTEHE Be3e
cemutenaunosyc-rpanuiauc (CTI) rpadrom mpuMeHOM JBa THIA CYCIICH3MOHE (PUKCalHMje Ha
naTeparHoM (peMopaTHOM KOPTEKCY, 0K je y THOWjaTHOM TyHeny ¢ukcanuja rpadta BpIIeHa
OMOpPECOPNTUBHUM 3aBpTHEM. Y LWJbY CTyadje ymopeheHa cy aBa THIA CYCIIEH3HOHE
duKcalyje TUTAHUJYMCKHM JYIMETOM ca (UKCHOM M ca OMYOM IIPOMCHJbUBE JIy>KUHE.
Turanujymcko QyrMe ca OMYOM C€ KOPHCTH Kao MMIUIAHTAT 3a CYCIICH3MOHY (uKcanujy
rpadTa y peMOpaTHOM TYHENIy MPUIMKOM PEKOHCTPYKIHje Mpeame yKpmTeHe Beze o 1995
TOJUHE y CBETy. Y yINOTpeOW Cy JBa THIA TUTAHUjyMCKHX JyrMeTa W TO ca ()UKCHOM U

HHTPAOICPATHBHO ITPOMEHJBMBOM AYKMHOM OMYC.

Opabup mnanujeHara je OHO CTPOTMM KpUTEpPHjyMHMa ojpeheH, Tako Ja Cy CBH
namujeHTd ooyxsaheHu CTyAHjoM UMaiu jenHocTpaHo omrteheme [1YB ca MunuManHuM wim
HUKaKBUM OIITehemeM APYyrux MHTPAAPTHKYIAPHUX CTPYKTYpa, ca MISHTHYHOM ITO3HUIIH]OM
TyHEJa U ucnymeHomhy dpemoparHor TyHena rpagrom. CpoBeCH je HACHTUYaH GU3NKAITHU
TpeTMaH MOCTONepaTUBHO. Ha Taj HauMH jeanHa pas3ivKa y ONEpPaTMBHOM TPETMaHy OwWiia je
pa3nuuKTa BpcTa UMILIAHTaTa KOjU ce KOPUCTHO 3a (pukcanujy rpadra y peMopansHoM TyHeETy.

[IpouieHa GpyHKIIMOHATHUX pe3yiTaTa BpIIeHa je 2 roJuHe MOocje ONepaTUBHOT 3aXBara.

Hama npernocraBka 6uia je na he 60sbu (yHKIMOHATHU pe3ylTaTH OUTH y Ipynu
WCTIIUTaHUKA Ca WHTPAOIEPATHBHO TPOMEHJBMBOM IY)KHHOM OMYE jep OH 3a pPa3IuKy O
UMIUIaHTaTa ca (PUKCHOM MJY)KMHOM OMYe oOMoryhaBa Xupypry JaroJHOCT TIPHINKOM
dopmupama (QeMOpaTHOI TyHeNa Y CMHCIYy IyKHHE, eIMMHHUIIEe MoTpedy 3a MpopadyH
nyxuHe heMopasHor TyHena, 0b6e30ehyje na pemopannu TyHen Oyne y NOTIHYHOCTH UCITYHECH
rpadpromM, M Tpyxka MoryhHOCT [0JaTHOr TEH3HOHUcama Trpadra mocie (Qukcanuje y

(heMopaIHOM U THOHM]JaTHOM TYHEIY.

Cryoujom je obOyxBaheno 100 manujeHara KojuMa je€ H3BpIIEHA PEKOHCTPYKIH]a
Mpelke YKpIITeHe Be3e y mepuonay on janyapa 2011 mo mememOpa 2016 roaunHe Ha
oproneackom Opemmeny Bb Hum. Kox 50 mammjenata je usBpuieHa Quxcanuja rpagra
HMMILUTIAHTATOM Ca OMYOM IPOMEHJbHBE AYXKWHE JO0K je ko 50 mamujeHnarta ¢ukcaiuja rpadra

H3BpUHICHA UMIIJIAHTAaTOM Ca OMYOM (bl/IKCHe OYXKHUHEC.
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Op ykynHor Opoja ucnutaHuka o6usno je 93 mymkapaua u 7 sxena. On Tora y rpynu
UCIUTaHUKA ca PUKCHOM TY>KUHOM oM4ye Ouio je 46 (92%) mymkapana u 4 (8%) xene, 10K je
y TPyIu ca MPOMEHJBUBOM AYyXUHOM omue Omno 47 (94%) mymkapana u 3 (6%) xeHe.
JuctpulOyiyja WUCMUTAHUKA MpeMa Moy OwWia je yjeqHayeHa W HHUje OWIO CTAaTUCTHYKH

3Ha4ajHEe pasJuKe.

BehuHa ncnuTanuka je Mymikor moja 300T TOra MITO j€ HCTPAXKUBAHE H3BPIICHO Y
Bojnoj bomaunu Hutn, unju cy HajakTUBHHJU OCUTYPAHUIIM BOJHHUIIM HA PEIOBHOM CIIYXKEHY
BOJHOT pOKa M MPO(ECHOHATHH BOJHHULM KOJU CBAaKOJHEBHO CIPOBOJIC 3aXTEBHY (DU3HUKY

00YKY, a IoBpesie KoneHa Hajuenthe U HACTajy Ko MIaguX (pU3MUKH AKTUBHHUX 0c00a>®.

ITpoceuna crapoct ucnuranuka 6una je 27,76+6,797. Hajmiahu ucnuranuk umao je
19, a najcrapuju 55 romuHa. Y rpynu ca IPOMEHJBMBOM JIy)KHMHOM OMYE IPOCEYHa CTapOCT
6na je 27,30 +/- 6,386. Hajmahu ncnuranuk umao je 19, a Hajcrapuju 42 rogune. Y rpymnu ca
(UKCHOM Iy)XKMHOM OMYE IpPOCEYHa CTApOCT UCHHTaHuKa Owmna je 28,22+/-7,22, majmmahu

UCIUTaHUK UMao je 19 a Hajctapuju 45 roauHa.

Cge je BuIe cTyaHja Koje 300r 100pux (YHKIMOHATHHUX PE3yiTara TOBOPE y MPUIIOT
TOME J1a )KMBOTHA /100 U TIOYETHE JICTCHEepaTHBHE IPOMEHa He Tpebajy J1a oJBpaTe Xupypra ia
W3BPIIA PEKOHCTPYKIM]Y TPEIEe VYKPIITEHE Be3e KOJ AaKTHUBHHX IMaldjeHara ca

CHUMIITOMAaCKOM HGCTa6I/IJ'IHOI_th KOJICHA.

Baker w capanHui Cy Ha OCHOBY CTaTHUCTHYKWX aHajIM3a M CKOpoBa 15 mamujeHara,
cTapujux on 60 roanHa, KOjuMa je M3BPIICHAa PEKOHCTPYKIIHja MpeAme YKPTEHE Be3e AOILIN
70 3aKJbydKa Jla je CTame IOCJe ONEpaTHBHOI 3axBaTa 3Ha4yajHO MobospiraHo. Ha ocHOBy
Cincinnati TecTa IOCTOIIEPATUBHO CTamke KOJ 7 MaimujeHaTa OMIO j€ OLIEHhEHO Kao OJTMYHO,

K071 5 106po a KoJ jeJIHOT 3a/10B0JbaBajyhe!?.

Ja nmonmazu 1o moOospinamba (YKHIMOHATHUX pe3yjTaTa Iocjie PEeKOHCTPYKIIHje
npeame YKPIITEHEe Be3e KOJICHa, KO 0coba crapuje KHBOTHE JOOM y CBOM pajay TOBOPH H
rpyna MHaujckux HaydHHKa Koju HaBoje 0osbu IKDC cxop 33,9 noena unu 53,9%, Cpenmwe
noGosbIame pesynrara Lysholm ckopa 59,3 noena umu 45,03%'3. J1a je pexoncrpykuuja ITYB

KOJI Tarnyjenara crapujux of 50 roguHa CUTypaH MOCTYIAK ca J0OpUM pe3yiTaTuMa KOjHu ce
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MOTY YIIOPEIUTH ca pe3yiratuma Koja miahux nmanujenara Hapoae Costa U capaJHULU y MeTa-
aHaJIM3KM 00jaBJbEHUX CTyIWja. Y CBOM paay HaBOJE Jia Cy MOCTONEPATUBHU PE3yNTaTH, LITO
ce TMue ctabmiHoCcTH KosieHa, Mepenu aptpomerpom KT 1000, ymopelyjyhu omepucano u
Heomnepaucano koineno u3Hocwm 2,2 mMm (0,2-2,7mm). [la je morpebe 3a peBU3NOHOM
XUppyrujom 6mio y mpoueHty ox 2,7% u 1o o 0 1o 14% y 3aBUCHOCTH O] cTyAHje. 3aKJbydak
pazga je na TOAWHE >KMBOTAa HHUCY KOHTpaWHAMKaIMja cama mo cebu, Beh ma je moTpeOHO
pasMaTpuTH (PU3MONOMIKY CTAapOCT, KJIWHUYKE CHMOTOME M (YHKIMOHAJIHE 3axTeBe

namujenara’,

Hamom crynujom oOyxBahena cy 3 ucnuranuka >kuBoTHe A06u 40 mo 45 u jenman
HAIMjeHT )KUBOTHE OO 55 roguHa Kojuma je W3BpIIeHa PEKOHCTPYKIMja NPEImhe YKpLITEHE
Beze. /JIBa mcnuranuka crapoctu 40 u 45 ronuHa Owuia Cy y rpynu ca (GUKCHOM TY)KHHOM
omye. [TocronepaTnBaM PYHKIIMOHAIHU pe3yiTaTd 00a UCIIUTAaHUKA OWITH Cy T0OpH y CKIIaxy
ca Lysholm u Cincinnati ckopoM, Lachman u lateral pivot shift Tect 6uiu cy HeTaTUBHU. Y
IpyNnu ca NPOMEHJbUBOM AY)KMHOM OMYE jellaH MCIUTaHHUK je Ouo ctapoctu 43 a jeman 55
roquHa. (O0a ucnuTaHWKa Cy Takohe mMana no6ap GyHKIUMOHAIHU pe3ynTar mo Lysholm n
Cincinnati ckopy oK je Lachman Tect OMO MO3UTHUBAH, MPBOT CTEIICHA, KOJ 00a HCIUTAHUKA
lateral pivot shift Tect je 6uo HeratuBaH. Pe3ynraTH 10 KOJUX CMO JIOLUIM y HalIOj CTYAUJU Cy
y CKJIaJy ca pe3yjiTaTuma ayropa KOju cMaTpajy Jia TOAMHE KUBOTA HUCY KOHTpaWHIUKaIHja

3a PEKOHCTPYKIIN]Y MPe/Iibe YKPIITEHE Be3e KOJICHa.

VY rpynu ca ¢ukcHoMm ayxuHoM omue 47 (94%) ucnuTtaHuka HUjE€ UMAJO U3JIUB Y
MOMEHTY TecTupama JoK je 3 (6%) umano H3IMB NPBOT CTENEHa, JOK Yy TPyl ca
IIPOMEHJBUBOM J1y’)KUHOM omue 48 (96%) ucnuraHuka H1je uMalio U3JIuB 10K je 2 (4%) umaio

M3IIUB Takolhe mpBOr cTerneHa.

W3nuB mocne peKoHCTPYKIMje Tpeame YKPIITEeHEe Be3e Hajuenthe Hacraje Kao
nocyienuiia uHGEKIyje, TuaaTaiuje TyHena, 0CTe0apTpo3e, a y pETKUM CIydyajeBrMa MpeaoMa

THOUje U GeMypa, MUO3UTHC OCU(UKAaHCA U TUTMEHTHOT BUJIOHOIYIapHOT CHHOBHUTHCA.

WurpaapTukynapne HHdEKIHje, IpOy3poKoBaHe GaTepujaMa WM TJbMBUIIAMA, TOCTIE
PEKOHCTPYKIIHje MPEiE-e YKPIITEHE BE3€ Cy PETKe all BPIIO 030UIbHE KOMILIUKAIH]E 8-
V 3aBucHOCTH 0of ayTopa Kpehy ce ox 0.4 and 1.7%378889:9091,
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JlujarHocTriKa WHTpAaapTUKyJapHEe WHQEKIH]e BPIIM Ce JTAOOPATOPUJCKM aHAIH3aMa
KpBM Kao W TMYHIHUjOM M aHAJIM30M WHTpPApTUKyJapHE Te4YHOCTH.  Kao JomyHCKe
nujarHocTruke Metone kopucre ce PTI, HMP, MCHT y uwmy yrBphuBama moJba

JECTPYKIIMje KOIITAHOT TKMBa ycien uadekmmje’>>%,

Hcnurannnyuma o0yxBaheHUM OBOM CTY/MjOM Ca M3JIMBOM H3BpIIEHE Cy CBE HEBEACHE
nabopaTopHjcke TpeTpare, Kao M JIOMYHCKE IHMjarHOCTHYKE METOJIe M KOHCYJITOBaH je
peymatosior. Hu y jenHom ciydajy HUCY yTBpheHW 3HaIu WHEKIHUje, JIEreHepaTUBHE M
TpayMaTcKe MpoOMeHe, Ka0 HU 3HAlld MATMEHTHOT BUJIOHOYJIapHOT CHHOBUTHCA. Hu jeman of
WCIHUTAaHUKA HHje HABEO Jla My M3JIUB MPEJCTaBJba CMETHY Y CBAJI0JAHEBHUM aKTUBHOCTHMA.
Kako ce aHaMHECTHYKH YTBPIWIO Ja C€ pajd O aKTUBHUM MAIMjEHTHMAa KOjU CBAKOIHEBHO
KOJICHA W3JIa)Xy HEYMEPEHOM HAalopy CaBETOBaH j€ pAaCTEPEeTHH JKUBOTH PEXKUM Y3
cupoBoheme pu3ukamHe Tepanuje y Tpajamy O ABE Helesbe N0 Mecel naHa. Ha HaBemeHy

Teparujy AOILIO je 10 MOBIaYeHha U3JIMBA KO CBUX IaIfjeHara.

BpeMe mpoTeksio o1 HacTaHKa MOBpe/e J0 onepainuje je pakTop Koju OUTHO yTHUYE Ha

5. Shelbourne W capagHMUM y CTYAMju HaBOAe 1Aa je 3a

IIOCTONEPATHUBHU  PE3YJITAT
PEKOHCTPYKIM]y TpPEImbEe YKPIITEHE Be3e MOTPEeOHO cauyeKkaTd MHUHUMYM TPH HEAEIbE O]
HACTaHKa IOBpejie, 300r pH3MKa Of HacTaHka apTpodubposze’®. Jlok Bottoni u capagnu
cMarpajy na ce A0OpW KIMHUYKH PEe3ylITaTH MOTY MOCTUNM M PEKOHCTPYKIHJOM TPEIHe
YKpIITEHE Be3€ W3BPIIEHOM YyOpP30 HAKOH MOBpeAe, HaKo HE 3aroBapajy Jia ce CBe

PEKOHTCPYKIIMje BpIlE y aKyTHOj (asu’ .

TpeHyTHO HE MOCTOjU KOHCEH3YC OKO BpEMEHa Koje Tpeba /1a MPOTeKHE O] HacTaHKa
MOBpEJ/Ie 10 PEKOHCTPYKIHje Mpelhe YKPIITeHE Be3e HU OKO Tora KaJa ce PEeKOHCTPYKIHja

TIpe/be YKPIITEHe Be3e CMaTpa ,,paHoM™ a Kajia ,,0/L1oskeHoM S,

N oko aeduHuIIMje paHE U OJUIONKEHE PEKOHCTPYKIM]E MPEIbe YKPIITEHE Be3e He
MOCTOJU KOHCEH3YC. Meighan W capagHUIld CMaTpajy paHOM PEKOHCTPYKIHU]Y TIPEImbe
YKpPILITEHE Be3e HM3BPIICHOM Y POKY O IBE Hexelbe o] HacTaHka moBpene Aok Chang u

capaJHMIIM PAHOM CMATpajy 10 TpH Hezesbe o nospene’” %,

Church u Keating cmatpajy ,,paHOM aKo je u3BpIeHa 10 12 Mecenu o HacTaHKa
MOBpE/IE U J1a j€ TO Tepro/ 3a Koju O Tpedaso 1a ce U3BPIIU PEKOHCTPYKIIH]ja IPEIHe

YKPIITCHE BC3C Ol HACTAHKA HOBpGZ[ClOl.
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Hcnurannmmma oOyxBaheHHMM OBOM CTYIHjOM OIEPaTUBHU 3aXBaTH y CMHCIY
PEKOHCTPYKIIHMje TPEAe YKPIITCHE B3¢ HHCY BPIICHH y TIEPUOJY OJ Mecel JaHa IocIe
HACTaHKa MoBpeze. Y rpynu ca GUKCHOM AY)KMHOM OMYe PEKOHCTPYKLHUja MPEIhe YKPIITCHE
BE3€ BPILICHA j€ HajpaHMje Mecell JaHa a HajKaCHHje JAECET MECEIH IOCJe HACTaHKa MOBpeJe.
JIOK je Koa UCIMTaHUKa ca PUKCHOM Y>)KMHOM OMY€ HajpaHHja PEKOHCTPYKITHja je U3BPIICHA
Mecell JlaHa a HajkacHHje 9 Mecenu mocie HactaHka mospene. [Ipoceduno Bpeme oJ1 HacTaHKa
MOBpPEJIE 10 PEKOHCTPYKIHje MPEAmhe YKPIITEHEe Be3e n3Hocuio je 5,040+/- 2,203 y rpymnu ca
(UKHOM OMYOM, JIOK je y TPYyINU Ca IMPOMEHJbUBOM IYXHHOM OMYE IPOCEYHO BpEME O]
HacTaHKa TMOBpEJE 10 PEKOHCTPYKIH]E MPEIhe YKPIITeHE Be3e u3Hocwuio je 4,73+/- 2,211.
Cratuctnuku je Mann-Whitney U TecToM YTBpheHO /1a HeMa CTaTUCTHUKH 3HAYajHE pa3IuKe
u3Mely rpyrne ca GUKCHOM M MPOMEHJEUBOM JY)KHHOM OMYE y BPEMEHY KOje MPOTEKIIO Of

MOBpEJIe /10 onepaTuBHOX 3axBara. (p =0,471).

[ToBpene cy ce yemrhe jaBsbaje Ha JEBOM KOJEHY U TO KO 72% HWCIUTaHUKA KOJUMa je
PEKOHCTPYKIIMja MpPEImhe YKPIITEHE Be3€ M3BPIICHA MMIUIAHTATOM ca (PUKCHOM Ty)XKHHOM
oM4e U Ko 66% wucIuTaHWKa y TPYMU ca MPOMEHJBUBOM JYKHHOM oMm4ue. CTaTUCTHUKHU je
yTBplEeHO Jla He MOCTOjU 3HaYajHa pa3yivKka y AUCTPUOYIMjU JaTepanusalrje nospeae umely

rpyna ca QUKCHOM M IPOMEHJLMBOM AyXuHOM omue ( y* Tect, p=0,546).

VY ucnutrBaHO] TPYIH JIECHA HOTa je JoMuHaHTa KoJ 82 (96,47%) nanujenta. [loBpeae
cy ce uemhe jaBibajie Ha JIEBOM KoJleHYy W TO kon 46 (54,1%) ucnutaHuka, a Ha JECHOM
kosieHy kop 39 (45,9%) ucnuranuka. To ce mokiamna ca pe3yaTaTuMa HUCTPakKuBamba JIPYTUx
ayTopa rje je NpoleHaT noBpehuBama HEJOMMHAHTHOI KOJIEHA BMIIM OJ JOMUHAHTHOT U

U3HOCH OKO 55%.

Ha ocHoBy cratuctuuke oOpajie yrBpheHo je a He OCTOjU CTaTUCTUYKH 3HauajHa

pasnuka y aucTpubynuje natepanusanuje nospena (x*=0,576, p=0,448).

Grassi v capaJHUIIM CY Y aHAJIM3H pe3yliTaTa Ha OCHOBY 2559 marnujeHara Kojuma je
W3BpIIIEHA PEKOHCTPYKIIHja TPEIhe YKPIITSHE Be3€ YTBPIAUIH [1a je PEUHTEPBEHIINja Y POKY
10 90 nana mocne MpUMapHe XUPYpPruje U3BpIIeHa Kof 2.27% nanujenTta. Hajuemrhu y3pok na
C€ M3BPIIK PEUHTEPBEHIM]Aa OO j€ XeMapTPOC ca MOBUIIICHOM TEJIECHOM TEMIIEPATYPOM U TO
y npouteHty oz 0,78%. Ha apyrom Mecty pas3ior paHne peBU3MOHE XUPYpruje Ouia je moBpIIHa

undexuuja (0,63%), 3atum ayboka uadekuuja (0,55%) u konTpakTypa konena (0,23%)'%%,

60



Gao w Liu y cBoM paay Ha 45 manmjeHaTa KOjuMa je HW3BpIIEHA PEKOHCTPYKIIHja
Ipeame YKPIITEHE Be3e HaBOJAE Ja Cy CBHUACHTHpAIM 2 ciIydaja M3n1MBa M OoioBa y
3rinoboBUMa U 3 cilydaja YKOUEHOCTH 31JI00a KOJIeHa KOjuMa je Ouiia M3BpIIeHA PEeBH3MOHA

xupypruja'®,

Pesynratu noOujeHu y OBOj CTyAMjH MOKJIamajy ce ca pesyiararuma Grassi —ja u
capagHuka kao u Gao-a u Liu-a. Jep je Ha ykymHOM Opojy ucmuranumka (n=100) pana
peBusnoHa xupypruja usspmeHa y 3 (3%) ciaywaja. Y rpynu HCIUTaHUKA ca (UKCHOM
Oy>)KHHOM omue o 50 mcrnuranmka kox JBa ciydaja (4%) W3BpIICHA je paHa XHPYpIIKa
peBusuja. Kon jennor ucnutanuka (2%) u3BpIIEHA je peapTocKomuja 300r xemapTpoca U
BHCOKe (eOpPHMHOCTH 5 MOCTONEPATHBHOT JaHa, JOK je KOJ jeJHOT HCIHTAaHWKAa W3BpIICHA
WHIM3Mja U €BaKyaluja XeMaToMa M3 HCTOCTPaHE MOTKOJICHHIIE JECBETOT MOCTONEPATUBHOT
nana. Kop wucrnuTaHumka ca MPOMEHJBUBOM AYXKHHOM omue o 50 manujeHata Ko jeIHOT
nanujeHTa win y 2 % ciydajeBa U3BpIICHa XUPYPIIKA PEBU3Hja U TO PEapTPOCKOMHUja CeaMor
MOCTOTIEPATUBHOT JaHa, 300r xemaprpoca. CTaTUCTHYKOM aHaIN30M, Fisher-oBUM TECTOM,
yTBpheHO je Ja HEe TOCTOjM CTATUCTUYKH 3HAYajHA pa3jiMka y OJHOCY Ha moTpedy 3a

PEBU3HOHOM XUPYprujoM usmely rpyna ca GUKCHOM U IPOMEHIBUBOM JIy>KHHOM OMYeE.

MHore cryauje npukasyjy modosplame (QYHKIMOHATHUX pe3yiTara KOoJeHa IMOocie
PEKOHCTPYKITH]e TIPEAhe YKPIITEHE Be3€. Y JeIHO] CTYAM]H KOJ CBUX UCIIUTAHHUKA C€ HA TPYIH
on 45 wucnuraHWKa HaBoau Tmo3uTHBaH Lachman tect, mpeomepaTMBHO a HeraTHaH

HOCTOHepaTI/IBH0103.

Jlok Philipou n capaHUIM NpHKa3yjy pe3yJiTaTe Ha Ipynu oj 89 WcnuTaHUKa TIe je
Lachman tect je OMO MO3UTUBAH KOJ CBUX IMallMjeHaTa MpeonepaTuBHO a MO3UTHBAH KoJ 4%

HCTIUTaHKUKA 24 Mecely Mocyie PEKOHCTPYKIIUje Ipe/iikbe ykpimTeHe Bese! ™,

PasynTatu y oBOj cTynuju ¢y y ckiaay ca pesyiratuma Philipou-a u capaiHuka jep je
on ykynHo 100 manujeHata oOyxBaheHUX CTyaujoMm, MO3UTUBaH Lachman TtecT mocie
PEKOHCTPYKIHje Mpeame YKpIITeHe Be3e yTBpheH je koa 6 (6%) ncnutaHuka v TO MO TPH U3
o0e rpymne. Lachman-oB TecT OMO je MO3UTUBAH Y TpH ciydaja (6%) y rpynu UCIUTaHUKA ca
¢ukcHOM nyxnom omue. Ko cBUX McIuTaHMKa HECTAOMITHOCT KOJIEHa Ouia je MPBOT CTeleHa.
VY rpynu UCIUTaHHUKA ca MIPOMEHJFUBOM JIy)KUHOM OMYE TECT je OMO TO3UTHBAH y Takohe TpH

(6%) cnyuaja u To y nBa (4%) cimydaja HeCTaOMITHOCT je Ouiia mpBor a 'y jeaHom (2%) npyror
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creneHa. Hu y jenHoj rpynu ucnuTaHuka HHMje yTBpheHa HecTtaOmiaHOCT Tpeher m ueTBpTOT

creniena. Koa HaBeneHUX McIIUTaHUKA pivot shift TecT je OO HeraTuBaH.

[losutuBan Lachman-oB TecToM HHUje yBeK OWO y cKiaay ca (QYyHKIHOHAITHUM
pesyaratuma. Kon  gBa ucnuraHuka W3 rpymne ca (UKCHOM OMYOM pe3yiTar je Ouo
3amoBosbaBajyhu mo Tegner Lysholm a nobap mo Cincinnati cKOpy JOK je KOA jeaHOT
(GYHKIMOHATHU pe3yiTaT OMO oajuYaH aHainusupajyhum pesynarate oba ckopa. Y rpymm ca
MPOMEHJBUBOM JIy’)KHHOM OMYE JIBA HCIIMTAHHWKA Cy MMaja MO3UTHBHU Lachman TecT mpBOT
CTEITeHa, pe3yiTar je Ouo y jelHOM ciiydajy 3amoBosbaBajyhu mo Tegner Lysholm n nobap 1o
Cincinnati ckopy, a y IpyroM CIIy4ajy pe3ynrar je ouo mnodap mo Tegner Lysholm w onnudan
no Cincinnati cxopy. Kox ucnutaHuka Koju je MMao MO3UTHBaH Lachman TtecT Apyror
crerneHa (GyHKUMOHATHU pe3yntar no Tegner Lysholm-y Guo je nobap nok je no Cincinnati

ckopy 610 ogmuuan'®,

W mopen 3anoBosbaBajyhux, JOOpUX W ONJIMYHUX pe3yJTara KOJ HCIUTAaHHKA ca
MO3UTUBHUM Lachman-oBUM TECTOM Yy TPH Ciy4aja BpPEIHOCT CKOpOBa MPHUMEHCHHX 3a
npoleHy (QyHKIIMOHAIHOT CTama KOJIGHa Owia je y CKIaay ca cpelamOoM BpemHomrhy
WCIIUTUBAHE Tpyle WIM BWIIA O e. Y TpH Cclydaja yTBpheHEe BPEIHOCTH CKOpPOBa
MOCTOIIEPATUBHO OWJIE Cy HWXKE O]l CPEIIE BPEIHOCTH. Y TPYNU UCIHTAHHKA ca (UKCHOM
IYy)KUHOM OMY€ KOJ jeaHor ucnutaHuka Lysholm cxop uszHocuo je 20 moena (21,5%) a
Cincinnati 14 noena (16,27%) Mame 01 Cpelbe BPEIHOCTH HAaBEACHUX TECTOBA 3a TPYMYy.
Kox npyror ucnurtanuka BpenHocT Lysholm cxopa u3nHocwia je 13 moena (13,97%) a 3a

Cincinnati ckop 11 noena (12,78%) Mame o1 cCpelitbe BPEIHOCTH 3a TPYIY.

Kon jemnor ucnuTtaHuka KoOMe je PEKOHCTPYKIMja W3BpIIEHA HMIUIAHTAaTOM ca
MIPOMEHJBUBOM JTYXHHOM OMue BpeaHocT Lysholm ckopa uzHocuna je 11 nmoena (11,82%) a

Cincinnati ckopa 8 (9,3%) Mame 01 Cpe/ilbe BPEIHOCTU I'PyIe UCIUTAHUKA.

Lachman-oB TecT je cTraHjaapjJHa JAMjarHOCTHYKAa MeToJa 3a oJpehuBame
(YHKIIMOHATHOT CTama Mpeame YKpIITeHe Be3e. HaBeneHMM TeCcToOM BpIIM ce Mpeamba
TpaHciamuja Tuouje y ogHocy Ha ¢emyp npuiukoMm daekcuje ox 20-30° konena. [lojequan
ayTOpH Tra CMarpajy HajIoy3JaHHjUM KIMHHUYKAM TECTOM 3a MpOLEeHY (YyHKIHje TMpelmne

ykpiteHe peze! 06107108,

Benjaminse y MeTa-aHaJIu3u Ha OCHOBY pe3ylTaTa JAPYrMX ayTopa uuja je Tema Oumia

NPECUHU3HOCT KIIMHUYKHUX MPETJICAa KO IMOBpCIa 3ri00a KoJieHa Aomao A0 3aKJbydka Ja je
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Lachman tect BeoMa ceHszutuBaH U 1o 85% y3 cnenuduanoct ox 94 no 98%, u xao Takam

BEoOMa l'on,I[aHlo9 .

Kim u Kim cy y cB0joj ctyauju Ha 147 ucnuTaHuKa ca XpOHHYHOM JIE3HjOM IPEIHe
YKpPLITEHE B€3€ YTBPAWIM CTENEH npeunsHoctu Lachman tecta ox 98,6% u oueHwIn ra Kao

HajIIOY3aHHjH TECT 3a yTBphUBame (yHKIMOHAIHOr CTama Ipembe ykpiTeHe Bese! !0,

ITopen Bucoke crenu(UIHOCTH U CEH3UTHBHOCTH Lachman-oB TECT CIyXKH caMo 3a

TIPOIIEHy aHTEPOMEINjaTHOT ajli He U IocTepoaTepantor caona [TYB”,

AHTEpOMEMjaJIHA CHON Jaje OTpaHUYCH-¢ NMPEIhe TPaHCIaIUje THOM]e Yy OJHOCY Ha
dbemyp, MOK MOCTEPOMEIUjATHA CHON JONPHHOCTH POTAIMOHO] CTA0MIHOCTH KOJICHA.
CropoBoheweM camo Lachman Tecta He CTBapa ce€ IOTIYHA CIUKa O (DU3HOJIOIIKO]
ouomexanunu [1YB. 300or Tora KIMHWYKH TIperiiea Mopa OUTH YIOTIYEHCH U TECTOM 32
MPOLIEHY POTAIMOHE CTAOMITHOCTH KOJIeHa, OJHOCTO lateral pivot shift Tectrom. To u jecre
pas3ior Mmocrojama BHIE (PU3UKATHUX TECTOBA KOjU CE CIIPOBOJIC Y MPAKCH a Y MUY Ja y3

I[O6p0 Y3€Ty aHaMHE3y JOBCAY KIIMHUYAapa 40 Ta9YHC ,Z[I/IjaFHOSG.

VY mupy dynkuunonanne nporeHe [IYB 3a mporeHy ctama poTaropHe CTaOMIHOCTH
KOJIeHa MOTPeOHO je U3BPIIUTU pivot shift TECT jep ce paau O BeoMma Cenu(GUuHOM TECTy 3a

aKyTHa U 32 XpPOHMYHA cTara'”’.

MHoru ayropu HaBoje Jia je pivot shift TecT U3 BUIIE pa3jiora HEOMXOJaH MPUINKOM
npoleHe buomexaHnuke GpyHKIMje KojeHa. HaBeieH! TecT ce KOPUCTH 3a MPOLEHY pOTaTOpHE
CTaOWITHOCTU KOJIEHA, W Mpe/cTaB/ba Hajcreln(UUHUje KIMHUYKO CPEJCTBO 32 UCIHUTHUBAE
Je3rja Tpele YKPIITEHE Be3e KOJIEHa W OCHM Tora y IOTIIYHO] Kopenaluuju je ca

cy6jexTuBHOM HecTabumHomhy 12,

I'pyna ayropa cy aHaiu3oM cyauja o0jaBibeHUX y uyaconucuma Medline u Embase
JOLIUTA JI0 3aKJby4yka na je y 47 om 65 pagoBa HaBeneHo Aa je lateral pivot shift Tect y
JTUPEKTHO] Kopenauuju ca (QYHKIMOHAIHMM pEe3YyJITaToM KOJEHAa IOCiIe PEeKOHCTPYKLH]je

npeame yKpiiTeHe sese' 2.

[IpeonepaTuBHO cBU MCIUTAaHULM 00yxBaheHM CTyAMjOM MMM MO3UTUBAH cy lateral

pivot shift tect. Y rpynu ca pukcHOM oMuoM 32 ucnutaHuka (64%) umaio je mo3uTHBaH TECT
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npBor cterneHa a 18 ucnuranuka (36%) apyror creneHa. Y rpynu ca NpOMEHBUBOM JIy>KHHOM

omue 28 (56%) nmanujeHaTa je uMajo MO3UTHBAH TECT IpBOr crerneHa a 22 (44%) apyror.

To ce mokiamna ca pe3yiaTaTiMa MHOTHX ayTopa Koju cy Kopuctuiu lateral pivot shift
TECT y CBOjUM CTy/MjaMa a y IHJbY IPEolepaTuBHE eBalyalllje u MOCTONepaTHBHOT pahema
nalyjeHaTa KojuMa je U3BpIleHa peKOHCTPYKIIMja Pehe YKPIITSHE Be3e KoyieHa. Zaffagnini
y CBOjOj CTyIWju HaBOAM 89 MCIUTaHMKA KOjUMa je M3BPIICHA PEKOHCTPYKIHMja TPEIhe

YKpIITEHE Be3e KOJIEHA a CBU CY TIPEONIepaTUBHO UMAIH O3UTUBAH lateral pivot shift Tect!*,

Unentuune pesynarare Colombet n capaJHUIN TIPE3EHTY]Y Y CBOjO] CTYAH]H HA OCHOBY
anaimse 131 mamujenra a Chen Ha OCHOBY MeTa-aHAIHM3e Koja je oOyxBaTmiia yKymHO 630

I/ICHI/ITB,HI/IK&.1 151 16.

VY 0BOj CTyauju, MOCTONEPATHBHO, O]l YKYIHOT Opoja wcrnuranuka 2 (2%) je uMaio
no3uTuBaH lateral pivot shift Tect. Y rpynu ca QUKCHOM Iy>KHHOM oMd4e o1l 50 UCHUTaHHKA
(100%) xon 2 ucnutanuka (4%) 610 je MO3UTHBAH MPBOT CTENEHa. Y TPYNU UCHUTAHHUKA ca
MPOMEHJBMBOM Iy)KUHOM OMYe HHUje OWJIO MamyjeHara ca MO3UTUBHUM lateral pivot shift
tectoM. CTaTHCTUYKOM aHAIM30M HHUje yTBpl)eHa 3Ha4yajHa pa3iuka u3Mel)y MCIHUTHBAHUX

rpyna. (Fisher-oB tect p= 1,00).

Lateral pivot shift TeCT KOPUCTH c€ y IMJbY YTBphHUBHaA (DYHKIIMOHAIHE POTAIIMOHE U
TpaHCIIAIMOHEe HECTAOMITHOCTH KOJICHA Ca HEJOCTATKOM MpeImke YKpIITeHe Bese. [laTomomky
KHHEMAaTHUKYy TIOMeparma TEIIKO j€ U3MEPHUTH, ali HEeJJaBHU TEXHOJIOIIKH Hampeaak oMoryhuo
je TauHuje U 00jeKTUBHU]E aHATN3Upambe MOKpeTa KoJieHa, IITO O MOTJIO I0BECTH JI0 METOJE
KBaHTU(UKaIM]e TToMepama y UCTpakuBauke cBpxe. Kpajwu pesynrar 6u tpebao nma Oymae
nmoceOHo npusaroheHa peKoHCTPYKIM]ja Mpemkhe YKPIITEHE Be3e KOJeHa CBAaKOM MAallljeHTy Ha

OCHOBY 00jEKTUBHO OJIMEpPEHE POTalMOHe HecTabumHocTh !,

PoTanmona cTaOMIIHOCT KOJIEHAa ce He MOCTHKE YBEK y MOTIIYHOCTH KOJ TallfjeHara
KOjMMa je U3BPIIEeHA PEKOHCTPYKITH]ja MPEakEe YKPIITEHE Be3e KOJIeHa, Y mopehemy ca CTameM

npe nospene’ 113,

Bentley n capagHuI HaBOJIe Ja IO3UTHBAH lateral pivot shift TeCT HUje YBEK Y CKIAIy

ca KpajmuM (yHKIHOHATHUM pe3yntaToMm !, ¥V muxoBOj cTyauju HaBO/IE jeTHOT NCITHTAHUKA
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ca TMO3UTUBHUM TECTOM JIpyror cTemeHa, rae je Lachman Ttect je OWO HeEratuBaH, a
(GyHKIIMOHATHU pe3yaTaT 6uo je oqmuyal 1o Lysholm ckopy, Aok je o Cincinnati ckopy 0uo
no6ap'’. 1llto je y ckmamy ca pesyaTaTuMa J0OMjEHHM y OBOM HCTPaKHBAamY, I7E je
MAIUjeHT ca MO3UTUBHUM TECTOM MPBOT CTETIICHA UMAO OJUTHYaH (PYHKIIMOHAIHH PE3YITaT IO
Lysholm u Cincinnati ckopy. Ko jeaHor ucrimtanuka u3 rpyme ca GUKCHOM OMYOM KOJI KOra
je lateral pivot shift 6uo MO3UTUBAH NPYyror cremneHa, Lachman TecT je OMO HEraTWBaH, a

dbyHKMHAIHY pe3yaTar 1o Lysholm u Cincinnati ckopy 6uo nodap.

Y muiby Mepema 00jeKTHBHE, aHTEPOMOCTEPHOPHE CTAOMITHOCTH BPIICHO j€ MEpEHe
Aptpomerpom KT 1000, moBpehenor m HemoBpeheHOT KoJjieHa, a 3aTUM je MpopadyHara
paznuka. Mepeme je BpIIEHO MPEONepaTUBHO, MOCTOMEPATHBHO M H3padyHara je pasiiuka
u3Mel)y mocTomepaTMBHO M IMPEONEPAaTHBHO TOOMjEHHUX BPEAHOCTH Koja je MpejcTaBibaia

1000JBIIAKE Y CMUCIY CTAOMIIHOCTH KOJICHA.

[IpeonepaTuBHO cpeama BPEIHOCT 3a o0e Ipyle HCIUTaHuKa u3Hocuia je 7,065+/-
2,046 mm. Y rpynu ca pUKCHOM JIy>KHHOM OMY€e Cpefha BPeTHOCT je u3Hocuna 6,714+/-1,838
mm, 10K je Y TPYIIH ca MPOMEHJEUBOM JTYKUHOM OMYE CPEha BPETHOCT CTAOMIIHOCTH KOJICHA
ouna je 7,416+/-2,197 mm. Huje yrBpheHa CTaTUCTHMYKH 3HAuYajHA pasiuKa u3Mely rpymna

kopumthewem Mann-Whitney U Tecta (p=0,103).

Hamm pe3ynrat cy y ckiaay ca pe3yaraTuMma Apyrux ayropa. Ferretti U capaJHUIIU
HaBojie pe3ynrare gobujeHe Aptpomerpom KT 1000, xox mamumjenata ca omreheHOM
MPEeIKBOM  YKPIITEHOM BE30M, KOjU TMPEJACTaBibajy pa3iauky wusMelly  moBpeheHor wu

HenospeleHor konena ox 6,4mm!>°.

[To uctoj meroau Panisset v cCapalHUIIM CY YTBPIWIN pa3auky o 7.4 + 4.3 mm urto je

Takole y ckiIany ca pesynraTuma ose cTyauje’?!.

[TocTonepaTuBHO y rpynu UCIUTaHUKA ca PUKCHOM AY)KMHOM OMYe Cpe/iiha BPEIHOCT
Mepema crabunHocTu kojeHa Aptpomerpom KT 1000 y omHocy Ha 31paBo, HEONEepHCaHO
KoJieHo u3Hocuna je 1,27+/-0,775 mm. Y I'pynu ucnuTaHuKa ca MPOMEHJBUBOM IYKHHOM
OMYe Cpe/iba BpeIHOCT Mepema ctabmnHoctu koneHa Aptpomerpom KT 1000 y onxocy Ha
31paBo, HeomepucaHo kosneHo usHocwina je 1,30+/-1,032 mm. Mann-Whitney U TectoMm je

yrBphena p Bpeanoct ox 0,691 onHOCHO Ja He MOCTOJM CTAaTUCTUYKHM 3HA4ajHa pasjivka y
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TUCTPUOYIjU CTaOMIHOCTH KojieHa MepeHux aptpomerpom KT 1000 msmehy rpyma ca

(bl/IKCHOM 1 OMYOM IIPOMCHJbUBEC NYKHHE.

Paznuka m3mel)y mpeorepaTuBHE M IOCTONEpAaTHBHE CTAaOWIIHOCTH KOJIEHa, Koja je
IpeicTaBbajia MmoOoJbIIAke y CMUCITY CTA0MIIHOCTH OTIEPUCAHOT KOJIEHA J00HMjeHa MEpEHhEeM
Aptpomerpom KT 1000 3a obe rpymne ucnuranuka Ouia je 3HavyajHa ¥ U3HOCHIA je 5,779+/-
2,127mm 3a cBe ucnuTaHuke oOyxBaheHe cTyaujoM. Y TIpymnu ca (PUKCHOM AY)KHHOM OMYE
paznuka je uzHocuina 5,444+/-1,192 mm. Y rpynu ca npoMEeHJbUBOM TY>KMHOM OMYe pa3jivKa
n3Mmely mpeornepaTuBHE U MOCTONEPATUBHE CTAOMIIHOCTH KoOJieHA M3HOocwia je 6,114+/-2,279
mm. CTaTUCTUYKH je YTBphEeHO Jda HeMa 3HavajHe pa3jiuke u3Mel)y cpeamuX BPeIHOCTH 00€

rpyne ucniutanuka (Mann-Whitney U tect, p=0,03).

Pesynratn moOoJsblnama Iociie PEeKOHCTPYKIMje Mpeame YKPIITEHE Be3e KOJIeHa
mepern armapatoM KT 1000 y oBoj cTynuju ¢y y ckiany ca pesynraruma Gomez-Castresana n
capa/IHMKa KOju Ha Tpynu oJ 78 mamMjeHaTa KojuMa jeé CEMHTEHIMHO3YC-TPalIue rpagrom

HU3BIOICHA peKOHCTPYKLII/Ija MNpeaAmEe YKPIITCHEC BE3C HABO/IC Mo0OO0JbIIAE oA 7,8MM122.

MHoru ayTopu y CBOJUM paJoBHMa HABOJE Ja pa3HU (PAKTOPH YyTUUY Ha MOY3JaHOCT
TecTa Mepema crabuiHocTH kosnena amapatoM KT 1000. Kao najuenrthu pasnosu 3a rpemiky
HaBOJIE C€ MCKYCTBO MCIMTHBaya, MO3UIMOHUpAIkE amapara, U pazuyuTa MpUMEHa CUJIe

TIPUIMKOM TecTUparma' >,

Van Eck v capagHuLM cy Y MeTa-aHaJIM3M YTBPAMIIM JAa je moy3aaHoct aprpomerpa KT
1000 Bucoka M jAa CHEU(PUUHOCT U CEH3UTHBHOCT TecTa u3Hoce 0,93 ako ce TecT BpLIM
MaKCHMaJHOM CHarom pyky ucnutuBada (eHr-maximal manual force). U na y cknany ca tTum
MMa BUCOKY TaYHOCT U MO3UTUBHY NPEJUKTUBHY MPEIHOCT Y LIMJbY MpPOLEeHE (PYHKIIMOHAIHOT

CTakba IIPEA’hEC YKPIITCHEC BE3C KOJ'ICH8.124.

[TpunukoM TecTupama y OBOj CTYAHJU CBAa MEpema j€ U3BPIIMO jeJjaH UCIUTHBA4Y ca
BHILIETOIUIIIELAM UCKYCTBOM Y panay ca armapatom KT 1000, ca naeHTUYHUM NO3ULUOHUPABLEM
nairpjeHara 1o ymyTrcBy mHpousBolaya M KopHIINEeHeM MaKCHMalHE CHare pyky NpPHIMKOM
TECTHUpama, IITO je Y CKJIaay ca 3aKJbyuykoM van Eck-a v capaHMKa a y UUJby IPEHU3HOCTH

no0ujeHuX pesynrara.
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VY muspy npoueHe GyHIHOHAIHOT pe3yJiTaTa KoJieHa CBY MAllMjeHTH Cy MOMYyHaBajy, 3a
Ty CBPXY CauWibCH, YIMUTHUK KOjU je campxkao W Lysholm ckop. JloOuMjeHE BpPEIHOCTH Cy
CTaTHUCTUYKU oOpaleHe, TabenapHO MpuKa3aHe U U3BPIICHA je rpagaiyja onena. [ pagamnuja je
W3BpIIEHA HA OCHOBY (YHKIIMOHANHE mporeHe Mitsou-a M capajHWKa IO KOjuMa Cy
BPEIHOCTH Mame o1 65 noie, ox 65 no 83 3amoBosbaBajyhe, ox 84 mo 90 nobpe u mpeko 90

ommune!?.

[IpeomnepatuBHa cpenmpa OpojyaHa BPETHOCT CKOpa CBHX UCHHUTAHHKA 00yxBaheHHX
ctynujoM u3Hocuina je 53,730+/-8,656 a onucHo je onemeHa kao yoma. UM cpeame BpeqHocTH
rpyna ca (PMKCHOM ¥ TPOMEHJPUBOM JIY)KHHOM OMUYE OIICH-EHE Cy Kao JIOIIe a M3HOCHIIE Cy
54,360+/-9,539 omnocuo 53,100+4/-7,717 moena. Hwuje yrBpheHa craTucTUYKK 3HaYajHA
pasnuka uMmely npeonepaTuBHE Cpelilbe BpeAHOCTH pe3ynrara Lysholm ckopa uzmely rpyna

ca QUKCHOM U TPOMEHJbUBOM Iy:KHUHOM oMye (p=0,338).

[TocronepatuBHO, cpeAwma BpPEeOHOCT (YHKLUMOHATHOT pe3yaTara KoJieHa CBHUX
WCIUTAaHUKA OIMCHO je OLEemeHa Kao omyHa. Cpeama BpPEAHOCT 3a TPpyIy UCIHTAHUKA ca
(UKCHOM y’)KUHOM oMue u3Hocuia je 93,50+/-6,872 a 3a rpymny ca NpOMEHJbUBOM AYKHUHOM
94,00+/-5,527, u 0o6e cy onucHO onemene kao oanuyne (p=0,395). YV oBoj cTynuju AOUUIO je
710 3HAYAJHOT MO00JbIIamka y 00e Tpyne ucnutanuka. [lo0osbmame je N3HOCWIO 0KO 39 moeHa

3a 00e rpyne ucnutanuka (p=0,622).

Pesynraru cTynuje cy y ckiany ca pesyiaratuma Ibrahim-a v capagHuKka KOju Cy Ha
OCHOBY KJIMHMYKE €BaJTyalld]j€ MalujeHara, KojuMa je peKOHCTPYKIIHja MPEIhe YKPIITCHE Be3e

M3BpIIEHA CEMUTEHIMHO3YC-TPALMINC TpadToM, HaBeau BpeaHoct Lysholm ckopa 92,7'%.

JoOpe ¢dyHKIIMOHAIHE pe3ynTare Mocie PEKOHCTPYKIUje Mpedme YKPIITEHE Be3e
CEMUTEHIMHO3YyC-TpallliIiC TpadToOM MPHUKA3aIu ¢y y CTyauju u Jeong-Ku m capaHULU KOjU
Cy Ha OCHOBY aHanu3e pesyirara 191 ucnuranuka, HaAKOH JBOTOJMIILET Mpahema, YTBPIUIH

126

nobosbmame Lysholm ckopa ca 66,3 mpeonepatuBHO Ha 92,9 mocromeparuBno -. ITo je

Takole y CkJlaay ca HallluM pe3yaTaThMa.

Bpennoct 2000 IKDC cxopa CBUX HCIHMTAHHWKA MpeonepatuBHO u3HOcHO je 40,52 3a
rpyny ca GUKCHOM JYy>KMHOM oMue 0JHOCHO 39,90 3a rpymy ca MpOMEHJbUBOM AYKHHOM OMYe

(p=0,953). IlocTomepaTuBHO cpelba BPEIHOCT 3a IPyny ca (PUKCHOM OMYOM H3HOCHJA je
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85,70 1ok je 3a rpymy ca IpOMEHJBHUBOM Ay KHHOM oMue u3Hocuia 87,52 (p=0,233). YTBpheno
j€ na Huje OMJI0 CTaTUCTUYKM 3HavajHe pasiuke u3Mel)y rpymne ca GUKCHOM M MPOMEHJbEUBOM
TY)KUHOM OMYE, ajiil je JIOIUIO J0 Mo0oJblIamka (PyHKCIMOHAIHOT pe3yirara y ooe rpyne. o
noboJpIiaba y Tpymu ca (UKCHOM NOYyKHHOM oOM4Ye Jonuio je 3a 45, a y rpymnu ca

MMPOMEHJBMBOM JTY>KHHOM om4e 3a 47 moeHa (p=343).

['pyna KOpejcKHX OpTomeqa HaBOAU IMOOOJBIIAE MOCIE PEKOHCTPYKIHjE MpPEamhe
YKpUITEHE Be3e, a Kao KpajibH pe3yarar HaBoje BpeaHoct [KDC ckopa ox 88,7 moeHa.
OmnepaTHBHM 3aXBaT BPIIWIM CYy CEMHTEHIMHO3YC-TPAlWIIAC TpadTOM M HMILIAHTATOM 32
cycrieH3uony (ukcanujy rpadra ca GUKCHOM IY>KHHOM OMYe, IITO j€ y CKIaay ca BPCTOM

rpadTa, HaUMHOM (HUKCAIHje KAo ¥ PE3yNTaTuMA OMMCAHUM Yy CTyuju 'S,

Cincinnati ckop je YNUTHUK KOJU YKJbydyje CUMIOTOME, (PYHKIIMOHAJIHA OrPaHUYEHA
Kao M NepLeNyjy NalujeHTa o cTamy KojeHa. CipoBoaU ce Mpe U MOCTONEPaTUBHO a Y LIUJbY

nporeHe (PyHKIMOHAIHOT CTamka KOJIEHa.

Y rpynu ca QUKCHOM AYKHMHOM OMYE, Y OBOj CTYAMjH, CpeIma IMpeornepaTHBHA
BpPEAHOCT je u3Hocuia oko 31,58 moena, mocromepaTBHA BpeAHOCT je u3Hocuia 90,64 a
paznuka npe u nocronepatuBHO 59,06. YV rpynum ca IOpOMEHJBUBOM JYXUHOM OMYe
npeoneparuBHa BpeaHocT je uzHocuina 30,40. [locronepaTuBHO BpeaHOCT 3a PUKCHY TPyIy je

u3Hocuna 90,64 ok je pasnuka uzHocuia 59,06.

Craructunukom ananmuzoM Cincinnati ckopa, yTBpheHO je 1a HemMa CTaTUCTHYKHU
3HauajHe pasnuke wusMehy rpyma ca (UKCHOM U OMYOM TMPOMEHJBUBE TYKHUHE,
MIPeonepaTuBHO, MOCTONEPATUBHO Ka0 HU Ha OCHOBY pa3iiMKe HaBeleHuX BpeaHoctu . IIto je
y CKJaly ca pe3ylraTuMa APYTuX ayTopa KOju Cy HaBeJ MOCTONEepaTHBHY cpenmwy 94+/-8,9

OJHOCHO 94 +/-10 127128,

Single leg hop TeCT KOPUCTHIIA CMO Y KaCHOj TOCTONIEPATUBHO] (ha3u pexaduiuraiyje,
Kao jelaH O] Toka3aTesba (DYHKIIMOHAIHE CTAOMIHOCTH KolieHa. TecThpama CMO W3BPIIWIH
HaKOH JBE TOJMHE O OTepallnje, CMaTpail CMO Jia CIpOBOheme OBOT TeCTa MPEONEePaTuBHO U

y paHoj a3y pexabunuranuje He 6M UMao 3Hayaja, ITO HaBoje U Logerstedt u capagaumus,
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Agerberg n Cronstrom cy nonuie 10 3akJbydka na je single leg hop TecT u3y3eTHO
CCH3WTHBHA TIpoIle/lypa 3a JCTEKIUjy MaljeHara ca JIOMUM (YHKIHOHATHUM PE3yJITaToOM
nocje PeKOHCTPYKLUje Npedme YKpIITeHe Be3e KojeHa. OHe Cy yCTaHOBWJIE M JIa je TecT
CEH3UTHBHUJU YKOJIMKO Cy pyke u3a jeha mamujeHra Koju TecT CHpPOBOAHM. Y CKIIAdy ca
HBUXOBOM MPEIIOPYKOM HCITUTAHHUIIM 00yXBaheHH OBOM CTYAHMjOM TECT Cy CIIPOBOAMIH apxkehn

pyke u3a nehad?,

Sueyoshi n capagHuLU Cy UCTIUTUBAIU pe3yirtare single leg hop Tecta Koa copTucta
Mocjae PEKOHCTPYKIHMje TpEeAmhe YKPIITEHE Be3e a MPHWIMKOM IOBPaTKa CIIOPTCKUM
aKTUBHOCTMMA. Jlomuim cy 0 3akibydKa Jia je HaBeleHH TECT KOpPHCTaH 3a ynopehupame
(YHKITMOHATTHOCTH M CHare KoJjieHa. Y WHUXOBO] CTyauju pesynrtatu LSI wuzaekca 95,9. V
HAIIIO] CTYIUjU cpeabu pesynraru LSI nanexca nznocu 94,04 3a rpyny ca ¢pukcHoMm a 94,32 3a
rpymny ca MPOMEHJbMBOM AYXXHMHOM OMYe, HITO je y CKJIaay ca pesyiaratuma Sueyoshi-ja u

capaleI/IKa129.

MHora ucTpakuBamba M3BPIICHA Cy y MOKYIIAjy Jla c€ YTBPAW KOjU je THm rpadra u
HaunH (pukcanuje HajOoJbH, anu Oe3 MOCTUTHYTOI KOHCEH3Yyca, Tako Ja U Jajbe IMOCTOjU

IMpoKa Bapujanuja y u3dopy radra u spere uxcaruje' ',

Ha ocHoBy ucrpaxkuBama npedepupama nzbopa rpagra, Bpcte QpuKcanuje 1 TEXHUKE
OIIEpPAaTUBHOT 3aXBaTa KOJU CHPOBOJE XUPYp3u yapyxkewa Magelan, najuenthu u3bor rpadra
HITO Ce THUYe NpPUMAapHE PEKOHCTPYKLHjEe Mpeame YKpIITEHE Be3€ je€ CEeMHUTEHIMHO3YC-
rpammiiuc  tpadpt ( 58%) cimywajeBa, TyHen Qopmupajy anatomcku (62%) m TO Kao
jennorynenuu (75%) a rpadt ¢duxcupajy cycneH3MoHOM MeroaoM (dukcanuje y 52%

5

ciydajepa’®. 1lITo je y ckimamy ca ONPETUBHOM TEXHMKOM Kao M ofabupoMm rpadra u

UMIUIaHTaTa y HaIlOj CTYIHUjH.

Pokharel u capannuuu xao U Boyle u capagHMLIM KOJU Cy y CBOJUM HE3aBUCHUM
cTyauMjama yropehuBaiau HCXOJl Jieuema JBe TIpyle IMalujeHara KojuMa je U3BpIleHa
PEKOHCTPYKIIMja Tpele YKpIITeHe Be3e HMIUIaHTaTUMa ca (UKCHOM U IMPOMEHJHBUBOM
Oy’kMHOM omue. OHU Cy TOKOM HCTpakMBama JOLUIM CYy JI0 3aKJbydKa Ja je JOILIO JI0
3Ha4YajHOT MOoOOJbIIaka (PYHKIMOHAIHUX pe3ylTaTa y o0e rpyrne HakoH orepanyje, ajal HUCY

yTBpANIM OO KaKBe CTaTHCTHYKHU 3HauajHe pasnuke m3mely rpymal?l!32,
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o wucror 3akjpydka, Na je IONILIO 10 3HAYajHOT mMoOoJbINama (PYHKIIMOHAITHUX
pe3yiTara u Ja Huje yTBpheHa cTaTHCTUYKH 3HaYajHA pasiuka u3mel)y ctaOuiIHOCTH KoJIeHa U
(GYHKIIMOHATHKUX pe3yJsiTaTa 00e rpyre HCIUTaHUKA O CMO IPUIIMKOM aHaIH3e pe3yJiTaTa
y Hamoj cryauju. Jlo mobospliama je gonuio, y3umajyhu y o63up Cinncinati ckop, y Tpynu
ca (pukcHOM OoMYOM 3a OKO 59,08 moeHa a y rpynu ca IPOMEHJbUBOM JAYKHHOM OMYE 32 OKO

60,10 1 HUje yTBpheHa cTaTUCTUYKK 3HAYajHA Pa3JIMKa.

Mariscalco wn capagHulll HHUCY YTBPAMIM CTAaTUCTHYKKA 3HA4YajHY pa3iuKy Yy
(GYHKIIMOHATHUM pe3yliTata u3Mel)y HCIUTaHWKAa KOjuMa j€ U3BpIICHAa PEKOHCTPYKIIHja
npemhe YKPIITEHEe Be3e ca JY)XUHOM rpadra y (eMopasHOM TyHEITy MamhM oI 25 MM U
OHHMMa C AyXKMHa rpadTa y peMopasHoM TyHely U3HOCHIA HajMambe 25 Mm%, Y HALIOj
CTYyIUjH, TPHIMKOM pPEKOHCTPYKIIMjE MpEIhe YKPUITEHE Be3¢ HHTpaTyHelIapHa JIyKUHA

rpadTa y peMopanHoOM TyHEITy U3HOCWIIA j€é MUHUMAJIHO 25 MM.

CranmapiHa CyclieH3MOHa TeXHHKa (hUKcalfje THTAHWjyMCKOT AyrmMera ca (puKCHOM
ITy’KHHOM OMYe 3axTeBa ojpel)eHy nyXnHy TyHela Koja je Beha o qy)KMHEe HHTpaTyHEIapHOT

nena rpa(bTa134’135’136‘.

Taj mpa3an mpocTop HEONXOAAH je Aa ce AyrMe MPOBYyYe KPO3 1[0 TYHET U OKPEHE U Ha
Taj] HauYMH (puUKcHpa rpadT anu U mojavaBa ycioBe 3a T3B. ~bungiee cord® edexar mro ce
cMaTpa jeJHUM O]l TJIaBHUM Y3pOKOM JuijaTanuje TyHena rpadra u pasnabaBibewma rpadra

IIITO MO’K€ YCJOBUTH JIOMI (hYHKIHMOHAHH pe3ysiTar!®/138,

OcuMm TOora Koji HaBeJEHOI MMILUIaHTaTa HEMa KOMIIPECHj€ Ha 3MJI0OBE TYyHEJa ILITO
HEraTUBHO YyTHYEe Kako Ha TMPUMapHY UYBPCTHHY (HUKCcAlMje Tako U Ha OWOJIOLIKY

MHKOpHopanujy rpagra.

CynpoTHO MMIUTAHTAaTy ca (PUKCHOM TYXKMHOM OMYe, UMIUIAHTAT HOBE T€HEpaluje ca
MHTPAOIIEPATUBHO NMPOMEHJBHBOM JY)KMHOM OMYe MOTEHIIMjaIHO pellaBa MpodiieMe TaKo LITO
ce NMPUMEHOM TOI THMa (UKcaluje MonymwaBa (GopMupaHu (GeMopaniHu TyHen rpadToM y
MOTIYHOCTH a Ha Taj HauMH 00e30elyje koMIpecujy Ha cBe 3UA0BE TyHeNa yKJbydyjyhu u
KpPOB TyHeJla, HEMa IPa3HOT IPOCTOPa KOjH C€ HCIyHaBa CHHOBHjATHOM TEYHOCTH a IITO

omoryhasa Opsky u curypHUjy HEKopriopamujy rpadra’**-140-141,
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OcuM TOra HMCHYHEHOCT Ilielie OyXuHe TyHena rpadrom moBehaBa rpadT-TyHEn
KOHTAKT M Ha Taj HAuYuH noBehaBa MOBPIIMHY KoJIareHa KOjH BPIIH CUApEHe rpadra y TyHemy
¥ Ha Taj HAYMH CMamyje MOTYhHOCT 3a KiHu3ame rpadra, MTO € TUPEKTHO IMOCIEAUYHO

OJIHOCH Ha KaCHHjH (DYHKIIMOHAIHH pe3yiTar 4,

Cwmatpamo Ja je OBO jeJaH OJ1 3Ha4yajHuX MpodsieMa KOju OM y MEepCIeKTUBU Tpedasio
Jajbe UCTPAXUTH. Mu HuCMO 0w y MOryhHOCTH Ja M3BpHIMMO moctonepatuBHO MSCT
(enr: Multi-slice computed tomography) mnpaheme CBUX TalujeHTa, jep YCTaHOBa TJE j€
W3BPIICHO MCIMTHBAKE HE T03BOJbAaBA HABEICHY JIMjalrHOCTHYKY METOJY, KOJI MalyjeHara oe3
tero6a. Kox mamujenata oOyxBaheHUX HAIIOM CTYIUJOM HHje OWIJIO KIMHUYKHX 3HAKOBA
pasnabaBibema rpadra. [lanmmjeHTH y HaAMIO] CTyAWju Cy KIWHWYKA npaheHn 24 mecenu

HIOCTOIIEPATUBHO.

Koprukanna cycnensuja je moyzgaHa Meroaa dukcanuje rpadTa MPHUIUKOM
PEKOHCTPYKIMje Tmpenme ykpmreHe Be3e. @Dukcanmmja rTpadra HMIUIAHTATOM — ca
MHTPAONIEPaTUBHO ITIPOMEHJBUBOM JIY/KHHOM OMYE j€ peJaTHMBHO HOBAa TexHmKa'*,
CrpoBeJieHO je BHILIE CTyAHja KOje UCHUTY)y MOTEHIIMjaJIHe KOMIUIMKAIMje U TO MOBE3aHe ca

IMpoaYKCHEM OMYC a y CKiIaly €a CaMOM KOHTp}’KHI/IjOM I/IMHJ'IaHTaTal40’141’144.

HMMmnuianTtar ca MHTpaolepaTUBHO IPOMEHJBMBOM HACcTao jeé W3 HUMIUIaHTara ca
(uKCHOM Ty’)XMHOM oMmue. Buiie cTyauja npoyyaBaio je Kako MHULUjaJIHY CHary 1 U3J1yKeme
MMIUIaHTaHaTa Tako U KacHUje (pyHKIMOHAIHE pe3yaTaTe Ko/l NalMjeHaTa KojuMa je u3BpIleHa
PEKOHCTPYKIMja MpEelbe YKPIITEHE Be3€ HaBeACHUM HMIUIaHTaTHMa. MUIJbewa cy U Jajbe
M0/IeJbE€HA 110 MUTaKkY CTATUCTUUKH YIOPEIUBE UHUIMjaJIHE YBPCTHUHE (DUKcalM]je, U3AYKeHmha

oMue U (yHKIHOHAIHUX pe3ynraTa [45:140:147.148

Y  crymuju kojy cy cnpoBenu FEguchi W capaJHUIM TOCTOJU CyMmba Ja KOJ
HMIJIaHTaHaTa ca MPOMCHJBUBOM JYKMHOM OMYC IMMOCTOIICPATHUBHO MOXKE I[OhI/I A0 onmymTamka
oMye, IITO KacHUje MOXKE JOBEeCTH [0 JjabaBocTu Trpadra W TMOCIEAMYHO JIOIIET

145

¢dbyHKIHOHATHOT pe3ynTaTta . OBa MmocTonepaTUBHAa KOMIUIMKAIMja HUje MpuMeheHa y Haioj

CTYAH]H.
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3a pasnuky on Eguchi-ja, Smith ca capagHuIMa Yy KOHTPOJHMCAHO] in Vitro
OMOMEXaHMUKO] CTyAuju ynopel)yjyhu Buille TUIIOBa UMIUIAHTaHATa JOIIA0 je& J0 3aKJbydyKa J1a
j€ MHMLMjaJHA CHara ¥ HM3AYy)KMBambe MMIUIAHTaHa ca (PUKCHOM W MPOMEHJBUBOM AYKHMHOM

oMue mosjeHaKo’ 6.

o ucror 3akipyuka je momao u Nye y OMOMEXaHWYKO] CTYAM]H TIE j€ YTBPIUO Ja
HEMa pasliike y OmoMexaHW4kuM nepdopmancama u3Mel)y MMIUIaHATa ca MPOMEHJHEUBOM U
¢uKcHOM Iy)XMHOM om4Ye 3a (ukcanujy rpadra Ha JaTepaHOM (PEMOPATHOM KOPTEKCY.
OMHOCHO J1a HEeMa CTaTHCTUYKH 3HA4YajHE pa3JIMKe KaJa Ce HMIUIAHTaTH KOPHUCTE 3a
dbeMopasiHO jeaHOCTpaHy (DUKCAIM]y CEMHTEHAMHO3YC Tpanuiauc rpadra y aHATOMCKH

I0CTaB/beHOM TyHemy' *%.

[Iponieny pe3ynraTa peKOHCTPYKLMjEe Mpeamke YKpIITeHe Be3e Kopuuthemem
UMIUIaHTaHaTa ca (UCKHOM M IPOMEHJBUBOM MIYXXMHOM omue copoBeo je u Wise ca
capajHUIUMa. Y CTyOWju Cy JOHUTM A0 pe3yiTara Ja je KIMHUYKH JIAKCUTET, OJHOCHO
BPEIHOCT MEpEHa Mpemkhe TpaHcanuje Tuouje onepucanor kojeHa anaparom KT 1000, Behu
3a 3 MM y OIHOCY Ha 3[paBo KOJIeHO yTBpheH y 6,1% y rpynu ca npoMHJBUBOM oMuYOM a 12,5
% y rpynu ca (UKCHOM OMYOM, O€3 CTaTUCTMYKU 3HAuyajHEe pa3iuke y (YHKIMOHAIHUM

149

pesynratuma . Y HaIO] CTyIWjU HUjEe OWJIO MCIIUTAHUKA Ca TOCTOTICPATUBHUM JIAKCHTETOM

BehuM o1 3 MM y 0JTHOCY Ha 3/IpaBO KOJIEHO.

[To MHOTMM ayTopuMa a M Ha OCHOBY pe3ylTaTa Hallle CTyAHuje MOoxe ce Johu 10
3aKJbydKa Jla UMIUIAHTAT ¢a MHTPAOTICPATUBHO TIPOMECHJBHMBOM JTYKHHOM OMYE 32 Pa3IuKy OJ1
MMIUIaHTaTa ca (PUKCHOM Ty>KMHOM oMue omoryhaBa xupypry Behy crobomy y moriemy
dbopmupama (eMopamTHOr TyHeNna, jep EJIMMUHHUIIE MOTpedy 3a MPOpayyHOM JIyKUHE

(I)GMOpaJ'IHOF TYHCJIA U JYKUHE Oqu130.

Takohe WMIUTAHTaTH ca MPOMEHJHEUBOM JY)KHHOM OMY€ OMOTYhyjy peTeH3MOHHUCAHE
rpadTa UHTpAOIIEpPaTUBHO a HAKOH (pukcanuje y peMopasHOM M THOMjaTHOM TYHEINy U Ha Taj
HauuH je Moryhe ucnpasutu cnaby Tensujy rpadra'*!. 3axBasbyjyhu Tome XUpypr ocuM MmTO
JIOHOCH OJJNYKY O M300py THma rpadra W mosuiyje TyHeaa uMa MOryYhHOCT fna yTuuye Ha
TeH3u]y TpadTa TOKOM IIEJIOT OINEpPAaTHBHOT 3axBaTa ¥ Ha Taj HAYUH [EJTOKYITHH

IMPECOIICPATHUBHU IIJIaH CIIPOBEAC Y AECJI0.
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8.3AK/bYYAK

OcHOBHa XWIIOTe3a IIOCTaB/beHAa y OBOM HCTpaXuBamy Ja he (QYHKIHMOHAIHU
pe3ysTaT! MOCIe PEKOHCTPYKIUje MPEAbe YKPIITEHE Be3e KoJIeHa OUTH 00JbH KO NanujeHara
KOJ KojuX je ukcanuja rpadgra y peMopaniHOM TyHENy U3BpIIEHA THTAHUjYMCKUM JyIrMETOM
ca WHTPAONEPATUBHO NPOMEHJHUBOM IY)KMHOM OMYE€ HEro KOJI TalujeHara KojuMa je
¢dukcamnyja rpadra y hemMoparHOM TyHEITY U3BpIIEHA TUTAHU]YMCKUM JYyTMETOM ca (pMKCHOM

JTy>)KHHOM OMY€ HHje MOTBpleHa.

Ha ocHoBy pe3ynTara cTyaMje AOIUTH CMO JI0 3aKJbydKa Jia ce 00a MMILJIaHTaTa MOTY
YCIEUTHO KOPUCTUTU NPUIUKOM PEKOHCTPYKIMje Tpeamke YKpIITeHEe Bese, jep Cy
(GYHKIIMHAIHU Pe3yJITaTh ONEPAaTUBHOT JeUeHha PEKOHCTPYKIUje MpeAme YKpIITeHEe Be3e ca

o0a MoOMeHyTa UMIUIAaHTATa MOKa3ajia UICHTUYAH OCTONEPATUBHI (PYHKIIMOHAIHU PE3yIITaT.

OBoM jaMceprauyjoM HHUje yTBpheHa CTATUCTUYKM 3HAyajHa pas3jiuka y
(GYHKIMOHATHUM ~ pe3yJiTaTHMa PEKOHCTPYKLHUje NpPEAme YKPIITeHE Be3e INPHUMEHOM
TUTAaHWjJYMCKHX HMIUIaHTaHaTa ca ()UKCHOM M TPOMEHJbMBOM JY)KHHOM OMYE, MEpEHEM
CTaOMIIHOCTU KOJIEHA Kao U NPOILEHOM (YHIIMOHAJIHMUX pe3yiiTara KopHIIhemeM CKOpoBa U

TECTOBA.

Y nameMm pany ¢okycupadM CMO C€ Ha IMpOLEHY CTAa0MJIHOCTH KOJIEHAa HaKOH
PEKOHCTPYKIIH]€ MPEhe YKPIITEHE Be3e KOPUITNEHEM JIBA PA3IMUUTA THIIA UMILJIAHTATa, Al
CBAKaKo /1a ce OTBapajy MOryhHOCTH 3a JlaJbeé MCTPAKUBAKHE y CMHUCITY CTaOMIIHOCTH CaMOT
UMIUIAaHTAaTa M JuilaTaldje TyHela KOju MOXKe Ja C€ M3BPIIM JOJATHUM AHjarHOCTHYKHUM

MeTodaMa U Jy>KUuM npaheH)eM.
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10. IIpuiio3n

YOouTHUIM KOjU Cy KOpUIINEHW MPWIMKOM aHainu3e (yHKIMOHATHOT

CTamka KOJICHA IIPC€ U ITOCTOIIPATUBHO !

ACTIVITY SCORE

Oznaéi aktivnost koja najholje opisuje nivo koji pacijent navod. (Ozna&i samo jedan odgovor),

O Takmicarski sportovi: Fudbal — nacionalna I intermacionalna clita
O Takmicarski sportovi : fudbal — niza liga, hokej, rvanje ili gimnastika
O Takmicarski sportovi : Badminton, atletika (skokovi I td.) ili skijanje

O Takmicarski sportovi : tenis, atletika (tréanje), motokros, rukomet ili kogarkal
ILT rekreativni sportovi : fudbal, hokej, atletika (skokovi I td.) ili cross-country track

O Rekreativni sportovi : tenis, badminton, rukomet, kosarka, skijanje ili jogging bar 5 puta nedeljno
0 Rad : tezak rad (npr. Rad na gradjevini, drvnoj industriji)
ILI takmi&arski sportovi : biciklizam ili skijasko tréanjeOR

ILI rekreatvini sportovi : jogging na ravnoj podlozi bar dva puta nedeljno

0O Rad : tezi fizicki rad (npr. Voyaé kamiona, tezak posao u domacinstvu) .
ILT rekreativni sportovi : biciklizam, skijasko tréanje ili jogging na ravnoj podlozi bar dva puta nedeljno

0 Rad : lak rad (npr. medicinska sestra)
ILI takmicarsko i rekreativno plivanje

ILI setnja u sumi

0O Rad : lak rad
ILI setnja na ravnoj podlozi , ali onemogucena Setnja u Sumi

0O Sedeci rad
ILI $etnja na ravnoj podlozi "

0O Nesposobnost za rad (bolovanje) ili onesposobljenost za rad uzrokovan problemima od strane kolena

Office Use Only:

TOTAL: OPre-ap. QFr/u
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2000 IKDC SUBJECTIVE KNEE EVALUATION FORM

Ime i prezime

Datum: / / Datum povrede: / /
dan mesec godina dan mesec godina
SIMPTOMI*:
*Odredite najvisi nivo aktivnosti za koje mislite da moZete da obajvljate bez javljanja znagajnih simptoma, Cak iako
niste u stanju da te aklivnosti obavljate na tom nivou.
1. Koji je najvisi nivo aktivnosti koju moZete da obavite bez znagajnog bola u kolenu?

O Veoma naporne aktivnosti kao $to su skanjanje ill pivotiranje u ko$arci ili fudbalu
O Naporne aktivnosti kao 5to su tezak fizicki rad, skijanje ili tenis

O Umerene aktivnosti kao $to su umeren fizicki rad, tréanje ili dZogiranje

O Lagane aktivnosti kao $to su Setanje, kuéni poslovi ili lagan rad u dvoristu

O Ne mogu da obavljam ni jednu od gore navedenih aktivnosti zbog bola u kolenu

2. Koliko ste Cesto osecali bol tokom poslednije 4 nedelje, ili od dana Va3e povrede?

0 1 2 3 4 ] 6 ¥ 8 9 10
Nikada " Stalno

(m] (] O O (] ] 0 [ O O a

3. Ukoliko osecate bol, koliko je on intenzivan?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ne osec¢am bol Najjaci bol koji se
m} (m] m} D [m} [m} O ] m} a O moze zamisliti

4. Koliko Vam je koleno bilo blokirano ili ote€eno tokom poslednje 4 nedelie, ili od dana Va3e povrede?

Uopste nije bilo
Neznatno
Umereno
Veoma

0OO0ooa

Izuzetno
5. Koji je najvisi nivo aktivnosti koju moZete da obavite bez znacajnog oticanja kolena?

Veoma naporne aktivnosti kao $to su skakanje ili pivotiranje u kosarci ili fudbalu
Naporne aktivnosti kao 5to su tezak fizicki rad, skijanje ili tenis

Umerene aktivnosti kao §to su umeren fizigki rad, tréanje ili dzogiranje

Lagane aktivnosti kao $to su etanje, kuéni poslovi ili lagan rad u dvoristu

Ne mogu da obavljam ni jednu od gore navedenih aktivnosti zbog oticanja kolena

0O 0O0ODaOo
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6. Da i je u toku poslednijih 4 nedelje ili od povrede dolazilo do .blokade" ili ,zaglavljivanja" kolena?

0 Da

O Ne

7. Koji je najvisi nivo aktivnosti ne dovodi do osecaja nestabilnosti (,ispadanje) kolena?
Veoma naporne aklivnosti kao §to su skanjanje ili pivotiranje u koSarci ili fudbalu

[m}

O
O
]
a

Naporne aklivnosti kao §to su tezak flzitki rad, skijanje ili tenis

Umerene aktivnosti kao &to su umeren fizicki rad, tréanje ili dZogiranje

Lagane aklivnosti kao $lo su 3etanje, kucni poslovi ili lagan rad u dvori3tu
Ne mogu da obavijam ni jednu od gore navedenih aklivnosti zbog nestabilnosti

SPORTSKE AKTIVNOSTI:

8. Koji je najvisi nivo aktivnosti koju moZete redovno obavljati?
Veoma naporne aktivnosti kao §to su skanjanje ill pivotiranje u ko3arci ili fudbalu

0

ono0oaaa

Naporne aktivnosti kao §to su tezak fizicki rad, skijanje ili tenis

Umerene aktivnosti kao &to su umeren fizicki rad, tréanje il dZogiranje

Lagane aklivnosti kao $to su Setanje, kucni poslovi ili lagan rad u dvoristu

Ne mogu da obavljam ni jednu od gore navedenih aktivnosti zbog kolena

9. Kako koleno uti¢e na Vasu sposobnost da

Uopste mi Neznatno | Umereno |zuzetno Ne mogu
nije tesko mije mi je tesko | mije toda
tesko tesko uradim
a. | Idele uz stepenice 8] 0 =] [m] [m]
b. | Silazile niz slepenice o 8] ] o 8]
c. | Klecile [u] [u] o s} ]
d. | Cucnete ] [n] [u] =] o0
e. | Sedite sa savijenim kolenima o o u] o o
f. Ustanete sa stolice 8] [a] 8] [u] u]
g. | Pravo trcite =] [n] a o ]
h. | Skoéite i dogekate se na povredenu [u} o o o a
nogu

j. | Zaustavite se i naglo krenete [u] [u] s} o o

FUNKCIJA KOLENA:

10. Kako biste ocenili funkciju vaseg kolena na skali od 0 do 10 gde 10 predstavija normalno, odli¢no
funkcionisanje kolena, a 0 predstavija nemogucnost da obavite bilo koju uobi¢ajnu dnevnu aktinost koja
ukljuéuje i razlicite sportske aktivnosti?

FUNKCIJA KOLENA PRE POVREDE

Ne mogu da

obavljam
dnevne aktivnosti

0 1 2 3 4 5 6
(m] (m] O ] [m} m}

TRENUTNA FUNKCIJA VASEG KOLENA:

Ne mogu da

obavljam
dnevne aktivnosti

0 1 2 3 4 5 6
m} O fm} 0 [m} a

0 ©

(=)

Nemam ogranicenja
u dnevnim aktivnostima

Nemam ogranicenja
u dnevnim aktivnostima
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Tegner Lysholm Knee Scoring Scale

Prezime i ime

patum ___/__/.

Ovaj upitnik pruza Vasem lekaru Informacije o tome kako bol u kolenu utice na Vasu sposobnost da ga

tolerisete u svakodnevnom zivotu: Molimo Vas da odgovorite na sva pitanja tako sto cete staviti znak 8

u kvadratic ispred odgovora koji najbolje opisuje Vase stanje danas.

U poslednje 4 nedelje ...
Deo prvi 1- Hramahje

0 nikada
0O lakoi periodicno
O teskoiuvek prisutno

Deo treci — Bol

nikada

povremen i slab tokom tezih vezbi

znatan tokom teskih vezbi

znatan tokom ili nakon setnje duze od 2 km
znatan tokom ili nakon setnje krace od 2 km
konstantan

(o Y = e [ 5 0

Deo peti — “Zakljucanost” zgloba

U bez “zakljucanosti” i bez senzacija hvatanja

0 senzacije hvatanja prisutne bez
“zakljucanosti”

O “zakljucanost” povremena

cest osecaj “zakljucanosti”

O “zakljucan” zglob i sada (on examination =
prilikom pregleda)

|

Deo sedmi — Penjanje uz stepenice

bez problema

laka ogranicenost
jedan po jedan stepenik
nemoguce

OoBp oo

Deo drugi— Podrska

0
O
0

nikada
stap ili staka
nemogucnost stajanja

Deo cetvrti — Nestabilnost

oooooo

nikada

retko tokom trcanja ili drugih tezih vezbi
cesto tokom trcanja ili drugih tezih vezbi
povremeno u svakodnevnim aktivnostima
cesto u dnevnim aktivnostima

svaki korak

Deo sesti — Otok

= e

=

bez otoka

pri teskim vezbama

pri uobicajenim vezbama
konstantan otok

Deo osmi — Cucnjevi

a

i e

bez problema
laka ogranicenost
ne preko 90°
nemoguce
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BUOI'PA®UJA AYTOPA

Hyman bBophesuh pohen je 1973. romune y Humry. OcHOBHY HIKOJy, CpeAmy IIKOIY H
MEIUIIMHCKHU (aKyITeT 3aBpiino je y Humry.

On 2002. rogure je mpodecronanro BojHo ymie. Jlo 2005. roguHe 00aBibao je AYKHOCT
VYupasuuka ["annzoncke amOynanre [Ipokymbe. Crenujanusanujy U3 opTONeICKe XUPyprije
3aBpmmo je 3amoueo je 2005. rogune a 3aBpmmo 2010. romuae Ha BMA beorpan. Onx 2010.
TOJUHE pajJyl Kao JeKap Crenujanucra oponencke xupypruje y Bb Hum.

Marucrapcky Te3y u3 001acTH apTPOCKOIICKE XUpypruje koneHa ogopanuo je 2013. rogune Ha
MenuuuackoMm dakynrery y Humry, rae je TpeHyTHO Ha JOKTOPCKHM CTy/HjaMa.

VYdecHUK je OpojHUX 1oMahuX M MHOCTPAHUX KOHIPeca U CUMIIO3H]jyMa.

VYcaBpiraBao ce u3 00JIaCTH OPTONENCKE XUPYPrUje U TPayMaTOJOTHje Y CHEIHjaJn30BaHUM
OoJIHMIIaMa ¥ TPEHHUHT LEHTPUMA Y 3€MJbH U HHOCTPAHCTBY.

Unan je OpojHUX OPTOIMEACKO-TPAyMATOJIOMIKUX yIy>KEHha U acoIyjalyja.

City’xu ce eHTJIECKHM je3HKOM.

O>kembeH je U MMa JIBa JIeTeTa.
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M3jasa 1.

WU3JABA O AYTOPCTBY

M3jaBreyjeM da je AOKTOpCKa gucepTauMja, nod HAacnoBoM

,» YIIOpeHa aHany3a QyHKIHOHAHMX pe3ynTaTa peKOHCTPYKIH]je Npeke YKpPIITEHE Be3e
KoJIeHa NIPHMEHOM JIBa THIIA CYCHEH3HOHE (HUKCcallije CeMHTEeHIUHO3Y C-Tpaliunuc rpadra Ha
naTepaiHoM (hEMOPAIHOM KOpTeKcy*

Koja je oabpatbeHa Ha MeauuuHckoM drakyntTety YHusepasuteta y Huwy:

e pe3ynTaT CONCTBEHOr UCTPaXXWBAYKOr paaa;

¢ Ja OBy AucepTauujy, HM Y LUenuHW, HUTKU ¥ AenoBuMa, HWcaM npujas/buBao/na Ha
ApyruM akynteTuMa, HUTH YHUBEP3UTETUMA;

e [a HMCaM noeBpenuo/na ayTopcka npaea, HWTW 3noynoTpebuo/na wHTenekTyanHy
CBOjWMHY ApPYyruxX nuua.

il

[o3eos/baBaM aga ce objaBe Moju AMYHM NojauM, KOjU Cy ¥y Be3M ca ayTOPCTBOM M
fNobujarkeM akageMckor 3pamba [OKTOpa Hayka, Kao WTo Cy UMe M Npes3uMMe, roauHa u
mecto poberwa WM paTym ogbpaHe papga, w To y katanory Bubnunoteke, AurvtanHom
peno3uTopujyMmy YHusepauTeTa y Huwy, Kao 1 y nybnukauujama YHusep3uTeta y Huwy.

Y Huuy,

MoTnu TOpa gucepraumnje:

g

ﬂymaw. Tophesuh




Wzjasa 2.

W3JABA O UICTOBETHOCTHU ENNEKTPOHCKOI' U LUTAMMAHOI OBJIMKA
OOKTOPCKE OMCEPTALIMIE

Hacnos aucepTtauuje:

YnopelHa ananusa QyHKIMOHAIHHX Pe3yJTaTa peKOHCTPYKIHje PEIihe YKPINTEHE Be3e
KOJleHa NPMMEHOM [[Ba THIIA CYCIIEH3HOHe (HKCcalHje CeMHTEHIHHO3YC-TpaluiKc rpadTa Ha
JaTepaHoM (eMOpaTHOM KOPTEKCY

W3jaBrbyjeM Aa je enekTpoHcku oBnMK Moje AOKTOpPCKe AuCepTauuje, Kojy cam
npeaao/na 3a yHowere y [WUrWTanHW peno3vTopujyM YHuBepautetra y Hwuuwy,
UCTOBETaH WTaMnaHoM obnuky.

Y Huwy,

MoTnKq ayTopa guceprauuje:

N

\ .ElybﬂaH P. Bopheeuh




Mz3jasa 3:

U3JABA O KOPULUREHY

OsnawhyjemM Yuueepautercky ©6ubnuoteky ,Hukona Tecna" pa y [Aurutandu
penosuTtopujyM YHueepauTeTra Yy Huwy yHece MOjy AOKTOpPCKY AMcepTauujy, nog
HacNoBOM!

Ynopeana ananu3a GyHKUHOHAIHUX pe3yJITaTa pEKOHCTPYKIH]e IIPe/ihe YKPUITEHE Be3e
KOJIEHA [IPMMEHOM JIBa THIIA CYCHEH3HOHe (PHKCallH]je CEeMUTEHIHHO3Y C-Ipalliiiic rpadTa Ha
naTepantHoM (peMOpPaHOM KOPTEKCY

fvcepTtauMjy ca CBMM nNpWi03MMa npejac/na caM y eneKTPOHCKOM 00auKy,
MoOrofHOM 3a TpajHo apxuenparse.

Mojy AOKTOpPCKY AncepTauujy, YHeTY y AUruTanHu peno3nTopuiyM YHueepauTeTa y
Huly, MOry KOpUCTUTK CBM KOjU NowTyjy oapenbe cagpxade y ogqabpaHom Tuny nuueHue
KpeatusHe zajeagHuue (Creative Commons), 3a kojy caMm ce ogny4yuno/na.

1. Aytopcteo (CC BY)

2. AytopcTBo — HekcomepuujanHo (CC BY-NC)

3. AyTopcTBo —- HekoMepuujanHo - 6e3 npepage (CC BY-NC-ND)

4. AyTOpCTBO — HEkoMepuWujanHo — genntn nog nctum ycnosuma (CC BY-NC-SA) |

1

5. AyTopcTeo - 6e3 npepage (CC BY-ND)

6. AyTOpCTBO — AENWUTH Nnod UcTuM ycnosuma (CC BY-SA)?!

Y Huwy,

Motnuc aytopa aucepTtaunje:

!ﬂymaH E‘j./f'opbeamh
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	Табела 10.
	1. Fisherov-ов тест
	Утврђено је да не постоји статистички значајна разлика у дистрибуцији стабилности колена вршене латерал пивот шифт тестом између група са фиксном и омчом променљиве дужине.
	6.8. Дистрибуција испитаника према стабилности колена врешене мерењем артрометром кт 1000
	Преоперативним мерењем објективне стабилности колена Артрометром КТ 1000 повређеног у односу на неповређено колено утврђене су следеће вредности. Средња вредност стабилности колена у групи са фиксном дужином омче износила је 7,25+/-1,553mm, У групи са...
	У групи испитаника са фиксном дужином омче средња вредност мерења стабилности колена Артрометром КТ 1000 у односу на здраво, неоперисано колено износила је 1,27+/-0,775. У Групи испитаника са променљивом дужином омче средња вредност мерења стабилности...
	Mann-Whitney U тестом је утврђена р вредност од 0,691 и да не постоји статистички значајна разлика у дистрибуцији стабилности колена вршене артрометром КТ 1000 између група са фиксном и омчом променљиве дужине.
	Табела 11.
	6.9. Дистрибуција испитаника према функционалном резултату колена врешене применом Lysholm скора
	Преоперативна средња вредност Lysholm скора свих испитаника обухваћених студијом била је 53,730+/-8,656. Испитаници групе са фиксном дужином омче, са оштећењем предње укрштене везе преоперативно, имали су просечну вредност 54,36+/-9,539 , а просечна в...
	Постоперативно, средња вредност функционалног резултата колена у групи испитаника којима је реконструција предње укрштене везе извршена имаплантатом са фиксном дужином омче мерена Lysholm скором износила је 93,50+/-6,872. Док је средња вредност у груп...
	Разлика између постоперативне и преоперативне вредности Lysholm скора износила је 39,00+/-8,511. У групи са фикном дужином омче разлика је износила 42+/-, а у групи са променљивном дужином омче 39,58+/-6,94. Није утврђена статистички значајна разлика ...
	Табела 12.
	6.10. Дистрибуција испитаника према функционалном резултату колена врешене 2000 IKDC скором
	Функционални резултати колена вршени су и 2000 IKDC скором преоперативно и постоперативно. Mann-Whitney U тестом вршена је статистика анализа резултата између група преоперативно, постоперативно као и добијене разлике (табела 13).
	Преоперативно средња вредност за групу испитаника са фиксном дужином омче износила је 40,52 +/-9,523, а за групу са променљивом дужином  омче 39,90+/-7,005.
	Постоперативно у групи испитаника којима је реконструција предње укрштене везе извршена имаплантатом са фиксном дужином омче средња вредност 2000 IKDC score износила је 85,704+/-7,792. Док је средња вредност у групи испитаника са променљивом дужином о...
	Разлика у вредности фукнционалних резултата колена вршена 2000 IKDC скором преоперативно и постоперативно износила је за групу са фиксном дужином омче 45,184+/-10,30, док је за групу са променљивом дужином омче износила 47,624+/-8,429.
	Утврђено је да нема статистички значајне разлике између разлике у функционалном резултату вршеним 2000 IKDC скором преоперативно и постоперативно између група са фиксном и омчом променљиве дужине.
	Табела 13.
	6.11. Дистрибуција испитаника према функционалном резултату колена прорачуната Cincinnati скором
	Функционални резултат колена прорачунати су Cincinnati скором преоперативно и постоперативно, док је Mann-Whitney U тестом вршена је статистика анализа резултата између група преоперативно, постоперативно као и добијене разлике (табела 14).
	Преоперативна средња вредност добијена Cincinnati скором за групу са фиксном дужином омче износила је 31,58+/-11,59, а за групу са променљивом дужином омче 30,40+/-5,955.
	Mann-Whitney U тестом није утврђена статистички значајна разлика између резултата  група са фиксном и омчом променљиве дужине (р= 0,315).
	Табела 14.
	Разлика између преоперативне и постоперативне вредности Cincinnati скора у групи са фиксном дужином омче износила је 59,06+/-13,267 а у групи са променљивом дужином омче 60,10+/-8,709. Утврђено је да не постоји статистички значајна разлика између гру...
	6.12. Дистрибуција испитаника према хипотрофији мускулатуре натколенице
	Обим натколенице оперисане и неоперисане ноге мерен је 15 цм од базе пателе, преоперативно и постоперативно, а затим је вршена упоредна анализа и утврђиван ниво хипотрофије мускулатуре и изражена је у процентима (%).
	Преоперативно није утврђена хипотрофија мускулатуре натколенице.
	Постоперативна средња вредност хипотрофије мускулатуре натколенице оперисане ноге у групи испитаника којима је реконструција предње укрштене везе извршена имаплантатом са фиксном дужином омче прорачуната износила је 0,678+/-0,6072. Док је средња хипот...
	Табела 15.
	6.13. Дистрибуција испитаника према хипотрофији мускулатуре потколенице
	Обим натколенице оперисане и неоперисане ноге мерен је 15 цм од доње ивице пателе а затим је вршена упоредна анализа и утврђиван ниво хипотрофије мускулатуре која је изражена је у процентима (%). Наведеним мерењем и упоредном анализом није утврђена хи...
	6.14. Дистрибуција испитаника према смањењу обима покрета флексије колена
	Обим покрета флексије колена оперисане и неоперисане ноге мерен је гониометром а затим је вршена упоредна анализа и утврђиван ниво смањења обима покрета и изражена је у степенима. Наведеним мерењем и упоредном анализом није утврђено смањење обима покр...
	6.15. Дистрибуција испитаника према смањењу обима покрета екстензије колена
	Обим покрета екстензије колена оперисане и неоперисане ноге мерен је гониометром преоперативно и постоперативно а затим је вршена упоредна анализа и утврђиван ниво смањење екстензије колена која је изражена у степенима.
	Утврђено је да није било смањења обима покрета екстензије колена преоперативно.
	Средња вредност смањења екстензије оперисане ноге у групи испитаника којима је реконструција предње укрштене везе извршена имаплантатом са фиксном дужином омче прорачуната износила је 0,62+/-1,1933. Док је средња вредност смањења обима покрета екстенз...
	Табела 16.
	6.16. Дистрибуција испитаника према функционалном налазу колена на основу спроведеног single leg hop теста и lymb symmetry index-а
	На добијених вредности single leg hop теста оперисане и неоперисане ноге извршен је прорачун LSI (lymb symmetry index) који је износио у групи пацијената са фиксном дужином омче 94.0473+/-0,87927, док је у групи са променљивом дужином омче износио 94,...
	Табела 17.
	7. ДИСКУСИЈА
	Од укупног броја испитаника било је 93 мушкараца и 7 жена. Од тога у групи испитаника са фиксном дужином омче било је 46 (92%) мушкарaца и 4 (8%) жене, док је у групи са променљивом дужином омче било 47 (94%) мушкараца и 3 (6%) жене. Дистрибуција испи...
	Већина испитаника је мушког пола због тога што је  истраживање извршено у Војној Болници Ниш, чији су најактивнији осигураници војници на редовном служењу војног рока и професионални војници који свакодневно спроводе захтевну физичку обуку, а повреде ...
	У циљу мерења објективне, антеропостериорне стабилности вршено је мерење Артрометром КТ 1000, повређеног и неповређеног колена, а затим је прорачуната разлика. Мерење је вршено преоперативно, постоперативно и израчуната је разлика између постоперативн...
	Преоперативно средња вредност за обе групе испитаника износила је 7,065+/-2,046 mm. У групи са фиксном дужином омче средња вредност је износила 6,714+/-1,838 mm, док је у групи са променљивом дужином омче средња вредност стабилности колена била је 7,4...
	Постоперативно у групи испитаника са фиксном дужином омче средња вредност мерења стабилности колена Артрометром КТ 1000 у односу на здраво, неоперисано колено износила је 1,27+/-0,775 mm. У Групи испитаника са променљивом дужином омче средња вредност ...
	Постоперативно, средња вредност функционалног резултата колена свих испитаника описно је оцењена као одлична.  Средња вредност за групу испитаника са фиксном дужином омче износила је 93,50+/-6,872 а за групу са променљивом дужином  94,00+/-5,527, и об...
	Вредност 2000 IKDC скора свих испитаника преоперативно износио је 40,52 за групу са фиксном дужином омче односно 39,90 за групу са променљивом дужином омче (p=0,953). Постоперативно средња вредност за групу са фиксном омчом износила је 85,70 док је за...
	Група корејских ортопеда наводи побољшање после реконструкције предње укрштене везе, а као крајњи резултат наводе вредност IKDC скора од 88,7 поена. Оперативни захват вршили су семитендинозус-грацилис графтом и имплантатом за суспензиону фиксацију гра...
	Cincinnati скор је упитник који укључује симптоме, функционална ограничења као и перцепцију пацијента о стању колена. Спроводи се пре и постоперативно а у циљу процене функционалног стања колена.
	У групи са фиксном дужином омче, у овој студији, средња преоперативна вредност је износила око 31,58 поена, постоперативна вредност је износила 90,64 а разлика пре и постоперативно 59,06. У групи са променљивом дужином омче преоперативна вредност је и...
	Статистичком анализом Cincinnati скора, утврђено је да нема статистички значајне разлике између група са фиксном и омчом променљиве дужине, преоперативно, постоперативно као ни на основу разлике наведених вредности . Што је у складу са резултатима дру...
	Single leg hop тест  користили смо у касној постоперативној фази рехабилитације, као један од показатеља функционалне стабилности колена. Тестирања смо извршили након две године од операције, сматрали смо да спровођење овог теста преоперативно и у ран...
	Agerberg и Cronstrom су дошле до закључка да је single leg hop тест  изузетно сензитивна процедура за детекцију пацијената са лошим функционалним резултатом после реконструкције предње укрштене везе колена. Оне су установиле и да је тест сензитивнији ...
	Sueyoshi и сарадници су испитивали резултате single leg hop теста код спортиста после реконструкције предње укрштене везе а приликом повратка спортским активностима.  Дошли су до закључка да је наведени тест користан за упоређивање функционалности и с...
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