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ɉɪɟɞɦɟɬ ɨɜɟ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢʁɟ  ʁɟ ɭɩɨɪɟɞɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 

ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟɦ ɞɜɚ 

ɬɢɩɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɡɚ ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɭ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ 

ɬɭɧɟɥɭ. Ɉɲɬɟʄɟʃɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ  ɤɨɥɟɧɚ ʁɟ ɧɚʁɱɟɲʄɚ 

ɩɨɜɪɟɞɚ ɥɢɝɚɦɟɧɚɬɚ ɤɨʁɟ ɡɚɯɬɟɜɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɥɟɱɟʃɟ. Ʌɟɱɟʃɟ 

ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɧɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ. Ⱦɨ ɫɚɞɚ ʁɟ 

ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɢɲɟ ɬɟɯɧɢɤɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ 

ɪɚɡɧɢɦ ɬɢɩɨɜɢɦɚ ɝɪɚɮɬɨɜɚ ɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ɫɟ ɝɪɚɮɬɨɜɢ 

ɮɢɤɫɢɪɚʁɭ.  Ɍɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɨ ɞɭɝɦɟ ɫɚ ɨɦɱɨɦ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɤɚɨ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɬ ɡɚ ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɭ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ 

ɬɭɧɟɥɭ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ 

ɨɞ 1995 ɝɨɞɢɧɟ. ɍ ɭɩɨɬɪɟɛɢ ɫɭ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɯ ɞɭɝɦɟɬɚ ɢ 

ɬɨ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ. 

ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ ɤɨɥɟɧɚ, ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɯ 

ɨɜɨɦ ɫɬɭɞɢʁɨɦ, ɩɪɨɰɟʃɢɜɚɧɚ ʁɟ 24 ɦɟɫɟɰɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ 

ɡɚɯɜɚɬɚ Lachman, lateral pivot shift ɬɟɫɬɨɦ, single leg hop ɬɟɫɬɨɦ,  

ɤɚɨ ɢ ɦɟɪɟʃɟɦ ɚɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ КТ 1000. Ʉɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ 

ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ ɝɪɚɮɬɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ 

ɨɦɱɟ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ 

ɡɚɯɜɚɬɚ ɦɟɪɟɧɚ ɚɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ КТ 1000 ʁɟ ɛɢɥɚ 1,27 +/-0,775 ɞɨɤ ʁɟ 

ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɜɚɪɢʁɚɛɢɥɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ 

ɢɡɧɨɫɢɥɚ 1,30+/-1,032 (p=0,691). ɋɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ IKDC ɫɤɨɪɚ 

ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɨɦɱɨɦ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 85,704 



 

+/-7,792 ɚ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɨɦɱɨɦ 87,524 +/-6,7708(p 

=0,233). ɋɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ Lysholm ɫɤɨɪɚ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ 

ɮɢɤɫɧɨɦ ɨɦɱɨɦ ʁɟ 93,36+/-5,945  ɚ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧɥɢɜɨɦ 

ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢ 92,68 +/-5,266 (p =0,395). ɋɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ 

Cincinnati ɫɤɨɪɚ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɨɦɱɨɦ ʁɟ 

90,64+/-7,030  ɚ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧɥɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢ 

90,50 +/-8,906 (ɩ=0,846). ɋɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ Single leg hop ɬɟɫɬɚ ɡɚ 

ɝɪɭɩɭ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɨɦɱɨɦ ʁɟ 114,074+/-2,20  ɚ ɡɚ ɝɪɭɩɭ 

ɫɚ ɩɪɨɦɟɧɥɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢ 113,094 +/-2,192 (p =0,50).  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɧɚɲɟ ɫɬɭɞɢʁɟ ɞɨɲɥɢ ɫɦɨ ɞɨ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɞɚ ɫɟ 

ɨɛɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɦɨɝɭ ɭɫɩɟɲɧɨ ɤɨɪɢɫɬɢɬɢ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ, ʁɟɪ ɫɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɥɟɱɟʃɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ 

ɜɟɡɟ ɫɚ ɨɛɚ ɩɨɦɟɧɭɬɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɢɞɟɧɬɢɱɚɧ 

ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ.                                                              
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This disertation presents a comparative analysis of results after ALC 

reconstruction using two implant types for suspensory graft fixation 

in the femoral tunnel. Injury to the anterior cruciate ligament (ACL) 

of the knee is the most common ligament injury that requires 

operative treatment. Patient treatment can be non-operative and 

operative. So far, multiple ACL reconstruction techniques using a 

variety of graft types and implants that fixate the grafts have been 

described. Since 1995, titanium buttons with a loop have been used as 

implants for suspensory fixation of the graft in the femoral tunnel 

during ACL reconstruction. There are two types of titanium buttons 

in use: one with a fixed-length loop and the other with an 

intraoperative adjustable-length loop. The post-operative knee 

stability in this disertation was assessed 24 months after surgery using 

the Lachman test and the lateral pivot shift test, as well as the KT-

1000 arthrometer test. In patients whose graft was fixated using a 

fixed-length loop implant, the mean post-surgery knee stability, 

measured with the KT-1000, was 1.27 +/-0.775; in patients whose 

graft was fixated using an adjustable-length loop implant, the mean 

value was 1.30+/-1.032 (P=0.691). The mean post-surgery IKDC 

score for the fixed-length loop group was 85.704 +/-7.792, while for 

the adjustable-length loop the score was 87.524 +/-6.7708 (P=0.233). 

The mean Lysholm score was 93.36+/-5.945 for the fixed-length loop 

group of patients and 92.68 +/-5.266 for the adjustable-length loop 

group (P=0.395). The mean Cincinnati score for the fixed-length loop 



 

group was 90.64 +/-7.030, while for the adjustable-length loop the 

score was 90.50 +/-8.906 (P=0.846). The mean Single leg hop test 

was 114.074+/-2.20 for the fixed-length loop and 113.094+/-2.192 for 

the adjustable length loop group (P=0.5). The results of this study 

lead to a conclusion that both types of implants can be used with 

success during ACL reconstruction, because the functional results of 

operative treatment of ACL reconstruction using both implants were 

identical after surgery.                                                   

   

Scientific 

Field:  
Medicine  

 

Scientific 

Discipline:  

 

Surgery, orthopedics and traumatology  
 

   

Key Words:  

 Anterior cruciate ligament reconstruction, adjustable length loop, 

fixed-length loop, suspensory fixation 

   

UDC:  616.718.4-001.5-089.881(043.3)  
 

   

CERIF 

Classification:  
B600 Surgery, orthopaedics, traumatology  

 

   

Creative 

Commons 

License Type:  

CC BY-NC-ND 

 

 

 

 

 

 



 

ɋȺȾɊɀȺȳ 

 

1. ɍȼɈȾ………………………………………………………................……….........1 

 

2. ȾɈɋȺȾȺɒȵȺ ɋȺɁɇȺȵȺ Ɉ ɉɊɈȻɅȿɆɍ ɂɋɌɊȺɀɂȼȺȵȺ..................5 

 

2.1. ȿɦɛɪɢɨɥɨɝɢʁɚ ɤɨɥɟɧɚ….………………..........………………………….…......5 

 

2.2.  ɏɢɫɬɨɥɨɝɢʁɚ ɤɨɥɟɧɚ…………………...........………………………….….........6 

 

2.3.  Ⱥɧɚɬɨɦɢʁɚ ɤɨɥɟɧɚ................................................................................................7 

 

2.3.1.  Ʉɨɲɬɚɧɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ................................................................................7 

 

2.3.2.  ȿɤɫɬɪɚɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ...............................................................9 

 

2.3.3.  ɂɧɬɪɚɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ..............................................................10 

 

2.4. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɚ ɤɨɥɟɧɚ...............................................................12 

 

2.5.  ɉɨɜɪɟɞɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ......................................................................14 

 

2.6. Ɇɟɯɚɧɢɡɚɦ ɩɨɜɪɟɞɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ...................................................15 

 

2.6. Ⱦɢʁɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨɜɪɟɞɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ..................................................16 

 

3. ɏɂɉɈɌȿɁȺ...........................................................................................................23 

 

4. ɐɂȴȿȼɂ ɊȺȾȺ...................................................................................................24 

 

5. ɆȺɌȿɊɂȳȺɅ ɂ ɆȿɌɈȾ ɊȺȾȺ........................................................................25 

 

5.1. Ɇɟɫɬɨ ɢ ɜɪɟɦɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ............................................................................33 

 



 

5.2. Ʉɥɢɧɢɱɤɢ ɩɪɟɝɥɟɞ.............................................................................................33 

 

5.3. Ʉɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢ ɡɚ ɭɤʂɭɱɢɜɚʃɟ ɭ ɫɬɭɞɢʁɭ...........................................................34 

 

5.3. Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɚ ɬɟɯɧɢɤɚ..........................................................................................34 

 

5.4. Ɋɚɞɢɨɥɨɲɤɚ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ...................................................................38 

 

5.5. ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢ ɬɪɟɬɦɚɧ..................................................................................38 

 

5.6. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɨɛɪɚɞɚ ɩɨɞɚɬɚɤɚ...........................................................................39 

 

6. ɊȿɁɍɅɌȺɌɂ ɊȺȾȺ..............................................................................................40 

 

6.1. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɩɨɥɭ ɢ ɭɡɪɚɫɬɭ........................................40 

 

6.2. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɫɬɟɩɟɧɭ ɢɡɥɢɜɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ.....,,........................................................................................................41 

 

6.3. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɥɚɬɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɢ ɩɨɜɪɟɞɟ........................42 

 

6.4. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɜɪɟɦɟɧɭ ɩɪɨɬɟɤɥɨɦ ɨɞ ɧɚɫɬɚɧɤɚ    

ɩɨɜɪɟɞɟ ɞɨ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ.............................................43 

 

6.5. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɢɡɜɪɲɟɧɨʁ ɯɢɪɭɪɲɤɨʁ ɪɟɜɢɡɢʁɢ .............44 

 

6.6. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɲɟɧɟ Lachman 

ɬɟɫɬɨɦ.......................................................................................................................45 

 

6.7. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɲɟɧɟ lateral pivot 

shift ɬɟɫɬɨɦ...............................................................................................................46 

 

6.8. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɲɟɧɟ ɦɟɪɟʃɟɦ 

ɚɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɄɌ 1000.............................................................................................48 



 

 

 

6.9. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɭ ɤɨɥɟɧɚ 

ɩɪɢɦɟɧɨɦ Lysholm ɫɤɨɪɚ. ......................................................................................49 

 

6.10. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɭ ɤɨɥɟɧɚ 

ɩɪɢɦɟɧɨɦ 2000 IKDC ɫɤɨɪɚ. .................................................................................50 

 

6.11. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɭ ɤɨɥɟɧɚ 

ɩɪɢɦɟɧɨɦ Cincinnati ɫɤɨɪɚ. ...................................................................................51 

 

6.12. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɯɢɩɨɬɪɨɮɢʁɢ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ 

ɧɚɬɤɨɥɟɧɢɰɟ.............................................................................................................52 

 

6.13. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɯɢɩɨɬɪɨɮɢʁɢ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ. 

..................................................................................................................................53 

 

6.14. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɫɦɚʃɟʃɭ ɮɥɟɤɫɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ....................53 

 

6.15. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɫɦɚʃɟʃɭ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ.................54 

 

6.16. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ single leg hop ɬɟɫɬɭ ɢ lymb symmetry 

index-ɚ......................................................................................................................55 

 

7. ȾɂɋɄɍɋɂȳȺ..........................................................................................................56 

 

8. ɁȺɄȴɍɑȺɄ............................................................................................................73 

 

9. ɅɂɌȿɊȺɌɍɊȺ........................................................................................................74 

 

10. ɉɊɂɅɈɁɂ.................................................,.............................................................92 

 

ȻɂɈȽɊȺɎɂȳȺ..............................................................................................................96 

 

 



1 
 

1. ɍȼɈȾ  
 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ, ɡɧɚɱɚʁ, ɫɥɨɠɟɧɨɫɬ ɢ ɜɭɥɧɟɪɚɛɢɥɧɨɫɬ ɡɝɥɨɛɚ ɤɨɥɟɧɚ ɱɢɧɟ ɝɚ ɧɚʁɜɟʄɢɦ 

ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɤɢɦ ɢɡɚɡɨɜɨɦ ɫɚɜɪɟɦɟɧɟ ɨɪɬɨɩɟɞɢʁɟ. Ʉɚɨ ɛɢɬɧɚ ɫɩɨɧɚ ɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ 

ɥɚɧɰɭ ɞɨʃɟɝ ɟɫɬɪɟɦɢɬɟɬɚ ɤɨɥɟɧɨ ɨɛɟɡɛɟђɭʁɟ ɭɫɩɪɚɜɚɧ ɯɨɞ,  ɦɟɤ ɤɨɪɚɤ, ɚ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɢ 

ɱɜɪɫɬ ɨɫɥɨɧɚɰ ɬɟɥɚ.  

 

  Ɂɛɨɝ ɫɜɨʁɟ ɫɥɨɠɟɧɟ ɝɪɚђɟ ɢ ɧɟɡɚɲɬɢʄɟɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɢ ɡɝɥɨɛ ʁɟ ɜɟɨɦɚ ɧɟɨɬɩɨɪɚɧ 

ɩɪɟɦɚ ɲɬɟɬɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ, ɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ je ɢ ɫɤɥɨɧ ɩɨɜɪɟђɢɜɚʃɭ. ɉɨɜɪɟɞɟ ɤɨɥɟɧɚ 

ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɫɭ ɤɨɞ ɦɥɚɞɢɯ ɮɢɡɢɱɤɢ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ʂɭɞɢ1. 

 

 ɉɨɜɪɟɞɚ ɧɚɫɬɚʁɟ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɛɟɫɤɨɧɬɚɤɬɧɨ, ɩɨ ɞɢɫɬɨɪɡɢɨɧɨɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ, ɚ ɦɨɠɟ 

ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ʁɟɞɧɟ ɢɥɢ ɜɢɲɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɭɧɭɬɚɪ ɤɨɥɟɧɚ2. ɋɬɚʃɟ ɤɨɥɟɧɚ ɩɨɫɥɟ 

ɩɨɜɪɟɞɟ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɬɨɝɚ ɤɨʁɚ ʁɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɲɬɟʄɟɧɚ ɤɚɨ ɢ ɨɞ ɫɬɟɩɟɧɚ 

ɨɲɬɟʄɟʃɚ3. 

 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɧɚɭɱɧɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ʁɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɥɟɱɟʃɚ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ 

ɤɨɦɩɥɟɬɧɨɦ ɢɡɨɥɨɜɚɧɨɦ ɢ ʁɟɞɧɨɫɬɪɚɧɨɦ ɥɟɡɢʁɨɦ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢ ɤɥɢɧɢɱɤɨɦ 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɲʄɭ ɤɨɥɟɧɚ. Ʉɨɞ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɱɟɬɜɨɪɨɫɬɪɭɤɢɦ ɫɟɦɢɬɟɧɞɢɧɨɡɭɫ-ɝɪɚɰɢɥɢɫ ɝɪɚɮɬɨɦ ɩɪɢɦɟɧɨɦ ɞɜɚ ɬɢɩɚ 

ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɧɚ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɦ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɤɨɪɬɟɤɫɭ, ɞɨɤ ʁɟ ɭ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ 

ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ ɝɪɚɮɬɚ ɜɪɲɟɧɚ ɛɢɨɪɟɫɨɪɩɬɢɜɧɢɦ ɡɚɜɪɬʃɟɦ. ɍ ɰɢʂɭ ɫɬɭɞɢʁɟ ɭɩɨɪɟђɟɧɚ ɫɭ ɞɜɚ 

ɬɢɩɚ ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɦ ɞɭɝɦɟɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɫɚ ɨɦɱɨɦ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ.  

 

Ʌɟɡɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɱɟɫɬɭ ɩɨɜɪɟɞɭ ɤɨɥɟɧɚ ɢ 

ɧɚʁɱɟɲʄɚ ʁɟ ɩɨɜɪɟɞɚ ɥɢɝɚɦɟɧɚɬɚ ɤɨʁɚ ɡɚɯɬɟɜɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɭ. Ƚɨɞɢɲʃɟ ɫɟ ɢɡɜɪɲɢ ɩɪɟɤɨ 

130000 ɩɪɢɦɚɪɧɢɯ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ ɭ ɋȺȾ4,5. ɉɨɜɪɟɞɚ 

ɧɚɫɬɚʁɟ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɛɟɫɤɨɧɬɚɤɬɧɨ, ɩɨ ɞɢɫɬɨɪɡɢɨɧɨɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɩɨɜɪɟђɢɜɚʃɚ ɢ ɬɨ ɭ ɩɪɟɤɨ 

60% ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ, ɚ ɭɡɪɨɤ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ ʁɟ ɭ ɬɪɟɧɭɬɤɭ ɩɨɜɪɟɞɟ ɥɨɲɚ ɧɟɭɪɨɦɭɫɤɭɥɚɪɧɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɚ ɢ ɦɟɯɚɧɢɤɚ ɤɨɥɟɧɚ2.. 

 

 Ɋɭɩɬɭɪɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɦɟʃɚ ɤɢɧɟɦɚɬɢɤɭ ɢ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɥɚɤɫɢɬɟɬɚ 

ɤɨɥɟɧɨɝ ɡɝɥɨɛɚ6.  
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ɇɟɥɟɱɟɧɢ ɫɥɭɱɚʁɟɜɢ ɜɨɞɟ ɭ ɪɚɧɭ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɭ ɢ ɡɛɨɝ ɬɨɝɚ ʁɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 

ɥɟɱɟʃɟ7.   

 

Ʌɟɱɟʃɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɧɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ. ɇɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɥɟɱɟʃɟ 

ɫɩɪɨɜɨɞɢ ɫɟ ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢ ɧɟɦɚʁɭ ɜɢɫɨɤɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɟ ɡɚɯɬɟɜɟ, ɢ ɤɨʁɢ ɩɪɢɯɜɚɬɚʁɭ 

ɨɞɪɟђɟɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟʃɚ8.  

 

Ɋɚɡɥɨɝ ɬɨɦɟ ʁɟ ɲɬɨ ɧɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɥɟɱɟʃɟ ɭɝɥɚɜɧɨɦ ɧɟ ɞɚʁɟ ɡɚɞɨɜɨʂɚɜɚʁɭʄɟ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɩɨɝɨɬɨɜɭ ɚɤɨ ɫɟ ɪɚɞɢ ɨ ɜɢɫɨɤɨ ɡɚɯɬɟɜɧɢɦ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢɦɚ, ɚ ɬɨ ɫɭ ɚɤɬɢɜɧɢ 

ɫɩɨɪɬɢɫɬɢ ɢ ɜɨʁɧɢɰɢ.  ɇɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɥɟɱɟʃɟ ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ ɩɨɜɪɟɞɨɦ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɢʁɟ ɥɟɱɟʃɟ ɛɟɡ ɤɨɦɩɥɢɤɚɰɢʁɚ. ɋɬɭɞɢʁɟ ɩɨɤɚɡɭʁɭ ɞɚ ʄɟ ɧɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ 

ɥɟɱɟʃɟ ɤɨɞ 21 ɞɨ ɱɚɤ 100 ɩɪɨɰɟɧɚɬɚ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ ɥɟɡɢʁɨɦ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɚɫɧɢʁɟ 

ɚ ɭ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɥɟɡɢʁɟ ɦɟɧɢɭɫɤɭɫɚ ɢɥɢ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɞɪɭɝɢɯ 

ɢɧɬɪɚɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ9.  

 

Ɋɚɡɥɨɝ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɬɪɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɞ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ʁɟ ɭ ɬɨɦɟ ɲɬɨ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɩɨɜɟʄɚʃɚ ɡɚɞʃɟ ɬɪɚɧɥɫɚɰɢʁɟ ɨɛɚ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɮɥɟɤɫɢʁɟ ɤɚɨ ɢ ɫɦɚʃɢɜɚʃɚ ɢ ɩɨɦɟɪɚʃɚ ɡɨɧɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɯɪɫɤɚɜɢɰɟ, ɮɟɦɭɪɚ ɢ 

ɬɢɛɢʁɟ, ɩɨɫɬɟɪɢɨɪɧɨ ɭ ɨɛɚ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɚ ɤɨɥɟɧɚ10. Ɉɫɢɦ ɬɨɝɚ ɤɨɞ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ ɧɚɞɜɥɚɞɚɜɚʁɭ ɩɨɤɪɟɬɢ ɤɥɢɡɚʃɚ ɧɚɞ ɩɨɤɪɟɬɢɦɚ ɤɨɬɪʂɚʃɚ ɡɝɥɨɛɧɢɯ 

ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɮɟɦɭɪɚ ɢ ɬɢɛɢʁɟ. ɇɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɫɟ ɭɛɪɡɚɜɚ ɩɪɨɩɚɞɚʃɟ ɯɪɫɤɚɜɢɰɟ ɡɝɥɨɛɧɢɯ 

ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɤɨɥɟɧɚ11. 

 

ɐɢʂ ɯɢɪɭɪɲɤɨɝ ɥɟɱɟʃɚ ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɜɪɚɬɢ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ, ɫɦɚʃɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɩɨɛɨʂɲɚ ɤɜɚɥɢɬɟɬ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɫɦɚʃɢ ɪɢɡɢɤ ɨɞ ɪɚɧɟ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɟ ɢ ɨɲɬɟʄɟʃɟ 

ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɥɟɧɚ.  

 

ɋɜɟ ʁɟ ɜɢɲɟ ɫɬɭɞɢʁɚ ɤɨʁɟ ɡɛɨɝ ɞɨɛɪɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɝɨɜɨɪɟ ɭ ɩɪɢɥɨɝ 

ɬɨɦɟ ɞɚ ɠɢɜɨɬɧɚ ɞɨɛ ɢ ɩɨɱɟɬɧɟ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɟ ɩɪɨɦɟɧɚ ɧɟɬɪɟɛɚʁɭ ɞɚ ɨɞɜɪɚɬɟ ɯɢɪɭɪɝɚ ɞɚ 

ɢɡɜɪɲɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɭ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɞ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɫɤɨɦ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɲʄɭ ɤɨɥɟɧɚ12,13.  
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ɉɪɟɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ ʁɟ ɤɚɨ ɝɥɚɜɧɢ ɚɧɬɟɪɨɩɨɫɬɟɪɢɨɧɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ ɨɞ ɜɢɬɚɥɧɨɝ 

ɡɧɚɱɚʁɚ ɡɚ ɞɨɝɨɪɨɱɧɭ ɮɭɤɰɢʁɭ ɤɨɥɟɧɚ. Ɋɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɞ ɜɢɫɨɤɨ 

ɡɚɯɬɟɜɧɢɯ ɩɨʁɟɞɢɧɚɰɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɫɬɚɧɞɚɪɞ ɭ ɫɦɚʃɢɜɚʃɭ ɪɢɡɢɤɚ ɨɞ ɪɚɧɟ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɟ7.  

 

Ⱦɨ ɫɚɞɚ ʁɟ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɢɲɟ ɬɟɯɧɢɤɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɪɚɡɧɢɦ 

ɬɢɩɨɜɢɦɚ ɝɪɚɮɬɨɜɚ ɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ɫɟ ɝɪɚɮɬɨɜɢ ɮɢɤɫɢɪɚʁɭ.  Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɥɟɱɟʃɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɜɪɫɬɟ ɢ ɤɜɚɥɢɬɟɬɚ ɝɪɚɮɬɚ, ɩɨɡɢɰɢʁɟ ɬɭɧɟɥɚ ɢ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ 

ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɝɪɚɮɬɚ14.   

 

Ⱥɧɚɬɨɦɫɤɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɚ ɚɧɬɟɪɨɦɟɞɢʁɚɥɧɢɦ ɩɨɪɬɚɥɨɦ 

ʁɟ ɬɪɟɧɭɬɧɨ ɚɤɬɭɟɥɧɚ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɟ ɫɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɫɤɨɦ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɲʄɭ ɤɨɥɟɧɚ 

ɩɨɫɥɟ ɪɭɩɬɭɪɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ 15. 

 

ɇɚʁɱɟɲʄɟ ɝɪɚɮɬ ɨɩɰɢʁɟ ɡɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɭ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɭ ɬɟɬɢɜɟ 

ɫɟɦɢɬɟɧɞɢɧɨɡɭɫɚ ɢ ɝɪɚɰɢɥɢɫɚ, ɩɚɬɟɥɚɪɧɢ ɥɢɝɚɦɟɧɬ ɢɥɢ ɬɟɬɢɜɚ ɤɜɚɞɪɢɰɟɩɫɚ. ɂɡɛɨɪ 

ɝɪɚɮɬɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɢɯ ɡɚɯɬɟɜɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɚ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ. ȼɟɥɢɤɚ ɝɪɭɩɚ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ 

ɦɨɠɟ ɫɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɥɟɱɢɬɢ ɫɚ ɫɜɚ ɬɪɢ ɬɢɩɚ ɚɭɬɨɝɪɚɮɬɚ. ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɨɞɚɛɢɪɚ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɨɛɡɢɪ 

ɬɪɟɛɚ ɭɡɟɬɢ ɢ ɫɬɚɪɨɫɬ, ɩɨɥ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɩɪɨɮɟɫɢʁɚ, ɢ ɜɟɪɫɤɟ ɧɚɜɢɤɟ16.  

 

Ʉɚɨ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬ ɡɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ  ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɟ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɢ ɫɚ ɨɦɱɨɦ, ɛɢɨɪɟɫɨɪɩɬɢɜɧɢ ɡɚɜɪɬʃɢ, ɩɢɧɨɜɢ ɢ ɤɥɚɦɮɟ15. 

 

Ɍɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬ ɫɚ ɨɦɱɨɦ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɤɚɨ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬ ɡɚ ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɭ 

ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ 

ɜɟɡɟ ɨɞ 1995 ɝɨɞɢɧɟ ɭ ɫɜɟɬɭ. ɍ ɭɩɨɬɪɟɛɢ ɫɭ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɦ ɞɭɝɦɟɬɚ ɢ ɬɨ 

ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɨ ɞɭɝɦɟ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ14.  

 

ɐɢʂ ɪɚɞɚ ʁɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɪɢɫɬɟʄɢ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɨ ɞɭɝɦɟ ɫɚ ɨɦɱɨɦ ɡɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɭ 

ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɤɚɧɚɥɭ. ɍ ɰɢʂɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɤɨɪɢɲʄɟɧɚ ɫɭ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɢɦɩɥɚɧɚɬɚɬɚ ɢ ɬɨ ɫɚ 

ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ  ɨɦɱɟ.  

 

ɍ ɰɢʂɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɚ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɯ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɭ ɰɢʂɭ ɮɢɤɚɰɢʁɟ ɝɪɚɮɬɚ ɧɚ 
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ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɦ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɤɨɪɬɟɤɫɭ. ɍ ɨɛɡɢɪ ɫɭ ɭɡɟɬɢ ɞɢɡɚʁɧ ɢɦɩɥɚɧɬɚɧɚɬɚ, ɜɪɫɬɚ ɝɪɚɮɬɚ, 

ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɢɩɪɟɦɟ ɝɪɚɮɬɚ, ɯɢɪɭɲɤɚ ɬɟɯɧɢɤɚ, ɩɨɡɢɰɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ ɧɚ ɮɟɦɭɪɭ ɢ ɬɢɛɢʁɢ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɨɩɨɪɚɜɚɤ, ɨɛɢɦ ɩɨɤɪɟɬɚ ɢ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ ɤɨɥɟɧɚ. 

 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɫɭ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɚ ʁɟɞɧɨɫɬɪɚɧɨɦ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɫɤɨɦ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɲʄɭ ɤɨɥɟɧɚ 

ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɚ 

ɨɪɬɨɩɟɞɫɤɨɦ Ɉɞʂɟʃɭ ȼȻ ɇɢɲ (ɋɥɢɤɚ 1). Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɧɚɥɚɡ ɫɟ ɰɟɧɢɨ ɩɨɫɥɟ 24 ɦɟɫɟɰɢ 

ɨɞ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɡɚɯɜɚɬɚ.    

 

ɋɥɢɤɚ 1. Ɋɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ 
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2. ȾɈɋȺȾȺɒȵȺ ɋȺɁɇȺȵȺ Ɉ ɉɊɈȻɅȿɆɍ ɂɋɌɊȺɀɂȼȺȵȺ 

 

Ʉɨɥɟɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɧɚʁɫɥɨɠɟɧɢʁɢ, ɚ ɭɫɥɟɞ ɬɨɝɚ ɢ ɧɚʁɜɭɥɧɟɪɚɛɢɥɧɢʁɢ ɡɝɥɨɛ ɱɨɜɟɤɚ. 

ȵɟɝɨɜɚ ɫɥɨɠɟɧɨɫɬ ɭɡɪɨɤɨɜɚɧɚ ʁɟ ɭɫɩɪɚɜɧɢɦ ɯɨɞɨɦ ɱɨɜɟɤɚ, ɤɚɨ ɢ ɬɢɦɟ ɞɚ ɤɨɲɬɚɧɟ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɧɟ ɩɪɭɠɚʁɭ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɤɪɟɬɚʃɚ, ɩɚ ɫɭ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɭ ɭɥɨɝɭ ɭ ɬɨɦ 

ɫɦɢɫɥɭ ɩɪɟɭɡɟɥɟ ɦɟɤɨɬɤɢɜɧɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ. 

 

ɋɬɚɛɢɥɧɨɫɬ ɤɨɥɟɧɚ ɭ ɧɚʁɜɟʄɨʁ ɦɟɪɢ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ʁɚɱɢɧɟ ɢ ɨɱɭɜɚɧɨɫɬɢ ɡɝɥɨɛɧɢɯ ɜɟɡɚ ɢ 

ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ɤɨɥɟɧɚ, ɚ ɧɟ ɨɞ ɚɧɚɬɨɦɫɤɟ ɝɪɚђɟ ɡɝɥɨɛɧɢɯ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ʁɟɪ ɫɭ ɩɥɢɬɤɟ. Ɉɫɢɦ 

ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ ɨɞɪɟђɭʁɭ ɢ ɜɪɫɬɭ ɢ ɝɪɚɧɢɰɟ ɧɚʁɜɟʄɟɝ ɨɛɢɦɚ ɩɨɤɪɟɬɚ ɭ ɡɝɥɨɛɭ.  

 

2.1 ȿɆȻɊɂɈɅɈȽɂȳȺ ɄɈɅȿɇȺ  

 

Ɂɝɥɨɛ ɫɟ ɪɚɡɜɢʁɚ ɜɟʄ ɤɨɞ ɩɪɜɢɯ ɩɨɤɪɟɬɚ ɩɥɨɞɚ ɭɫɥɟɞ ɩɨɤɪɟɬɚ ɦɢɲɢʄɚ. Ɉɞɫɭɫɬɜɨ 

ɜɢɯ ɩɨɤɪɟɬɚ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɚɧɨɦɚɥɢʁɚ ɫɚ ɩɨɫɥɟɞɢɱɧɨɦ ɮɭɡɢʁɨɦ ɡɝɥɨɛɨɜɚ – ɚɧɤɢɥɨɡɚ17.  

 

ɉɭɩɨʂɚɤ ɡɚ ɞɨʃɢ ɟɤɫɬɪɟɦɢɬɟɬ ɩɨʁɚɜʂɭʁɭ ɫɟ ɭ ɱɟɬɜɪɬɨʁ, ɞɨɤ ɯɨɧɞɪɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɮɟɦɭɪɚ, 

ɬɢɛɢʁɟ ɢ ɮɢɛɭɥɟ ɩɨɱɢʃɟ ɭ ɲɟɫɬɨʁ ɧɟɞɟʂɢ ɨɫɬɟɨɝɟɧɟɡɟ18.  

 

ɍ ɬɨ ɜɪɟɦɟ ɡɝɥɨɛ ɤɨɥɟɧɚ ʁɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɟɧ ɦɚɫɨɦ ɛɥɚɫɬɟɦɧɢɯ ʄɟɥɢʁɚ ɭɦɟɬɧɭɬɢɯ 

ɢɡɦɟђɭ ɮɟɦɭɪɚ ɢ ɬɢɛɢʁɟ. ɋɚ ɯɨɧɞɪɢɮɢɤɚɰɢʁɨɦ ɭ ɧɚɜɟɞɟɧɨʁ ɦɚɫɢ ɛɥɚɫɬɟɦɧɢɯ ʄɟɥɢʁɚ 

ɩɨʁɚɜʂɭʁɭ ɫɟ ɬɪɢ ɫɥɨʁɚ. ɂɡɦɟђɭ ɞɜɚ ɩɚɪɚɥɟɥɧɚ ɯɨɧɞɪɨɝɟɧɚ ɫɥɨʁɚ ʁɚɜʂɚ ɫɟ ɬɪɟʄɢ ɤɨʁɢ 

ɤɚɪɚɤɟɬɪɢɲɟ ɦɚʃɚ ɝɭɫɬɢɧɚ. ɋɜɨʁɨɦ ɤɨɧɞɟɧɡɚɰɢʁɨɦ ɨɜɚʁ ɫɥɨʁ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɩɨɞɥɨɝɭ ɡɚ 

ɪɚɡɜɨʁ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ɢ ɭɤɪɲɬɟɧɢɯ ɜɟɡɚ. ɍ ɨɫɦɨʁ ɧɟɞɟʂɢ ɟɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡe ɩɨɱɢʃɟ ɪɚɡɜɨʁ 

ɦɟɧɢɫɤɨɥɢɝɚɦɚɧɬɚɪɧɨɝ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɤɚ ʃɟɝɨɜɨʁ ɞɟɮɢɧɢɬɢɜɧɨʁ ɮɨɪɦɢ19. ɋɜɨʁɢɦ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɢɦ ɩɨɥɭɦɟɫɟɱɚɫɬɢɦ ɢɡɝɥɟɞɨɦ, ɦɟɧɢɫɤɭɫɢ ɫɟ ɨɞɜɚʁɚʁɭ ɨɞ ɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɟ 

ɩɨɜɪɲɢɧɟ ɭ ɬɨɤɭ ɞɟɜɟɬɟ ɢ ɞɟɫɟɬɟ ɧɟɞɟʂɟ. Ɇɟɧɢɫɤɭɫɢ ɫɭ ɝɪɚђɟɧɢ ɨɞ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɧɢɯ 

ʄɟɥɢʁɚ, ɡɚɬɢɦ ɬɪɩɟ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢʁɭ ɢ ɩɪɟɥɚɡɟ ɭ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɟ, ɚ ɭ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɧɨɦ ɠɢɜɨɬɭ 

ɩɪɟɥɚɡɟ ɭ ɯɨɞɪɨɰɢɬɟ. Ɏɢɛɪɨɛɥɚɫɬɧɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɟ ɛɨɝɚɬɚ 

ɜɚɫɤɭɥɚɪɢɡɚɰɢʁɚ, ɤɨʁɚ ɫɟ ɤɚɫɧɢʁɢɦ ɩɪɟɥɚɫɤɨɦ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɚ ɭ ɯɨɧɞɪɨɰɢɬɟ ɫɦɚʃɭʁɟ ɢ ɫɜɨɞɢ 

ɧɚ ɜɚɫɤɭɥɚɪɢɡɚɰɢʁɭ ɫɚɦɨ ɫɩɨʂɧɟ ɬɪɟʄɢɧɟ18. 

 

ɍ ɬɨɤɭ ɞɟɜɟɬɟ ɧɟɞɟʂɟ ɟɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɟ ɫɚɫɬɨʁɟ ɢɡ ɦɚɫɟ ɧɟɡɪɟɥɢɯ 

ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɚ ɩɨɪɟђɚɧɢɯ ɭ ɩɪɚɜɰɭ ɭɡɞɭɠɧɟ ɨɫɨɜɢɧɟ ɛɭɞɭʄɢɯ ɥɢɝɚɦɟɧɚɬɚ. ɉɪɟɞʃɚ ɢ ɡɚɞʃɚ 
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ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ ɫɭ ɭ ɞɟɫɟɬɨʁ ɧɟɞɟʂɢ ɩɨɬɩɭɧɨ ɨɞɜɨʁɟɧɟ, ɚɥɢ ɥɢɝɚɦɟɧɬɢ ɧɢɫɭ 

ɜɚɫɤɭɥɚɪɢɡɨɜɚɧɢ. ȼɚɫɤɭɥɚɪɢɡɚɰɢʁɚ ɜɟɡɚ ɩɨɱɢʃɟ ɩɨɫɥɟ 18-ɬɟ ɧɟɞɟʂɟ ɚ ɡɚɜɪɲɚɜɚʁɭ ɫɟ 20-ɬɟ 

ɧɟɞɟʂɟ ɤɚɞɚ ɢ ɥɢɝɚɦɟɧɬɢ ɞɨɛɢʁɚʁɭ ɞɟɮɢɧɢɬɢɜɚɧ ɢɡɝɥɟɞ20.  

 

Ɂɝɥɨɛɧɢ ɩɪɨɫɬɨɪ ɤɨɥɟɧɚ ɩɨɱɢʃɟ ɫɚ ɪɚɡɜɨʁɟɦ ɭ ɨɫɦɨʁ ɧɟɞɟʂɢ ɟɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɟ ɢ ɬɨ 

ɩɪɜɨɛɢɬɧɨ ɢɡɦɟђɭ ɱɚɲɢɰɟ ɢ ɛɭɬɧɟ ɤɨɫɬɢ, ɚ ɤɚɫɧɢʁɟ ɢ ɦɟɧɢɫɤɨ-ɮɟɦɨɪɚɥɧɢ ɢ ɦɟɧɢɫɤɨ-

ɬɢɛɢʁɚɥɧɢ ɩɪɨɫɬɨɪ. ɋɩɭɲɬɚʃɟɦ ɮɢɛɭɥɟ ɫɩɨʂɚɲʃɢ ɞɟɨ ɡɝɥɨɛɧɟ ɤɚɩɫɭɥɟ ɩɨɜɥɚɱɢ ɫɟ 

ɧɚɧɢɠɟ ɢ ʁɚɜʂɚ ɫɟ ɧɨɜɢ ɤɚɩɫɭɥɚɪɧɢ ɫɥɨʁ ɫɚ ɫɩɨʂɚɲʃɢɦ ɦɟɧɢɫɤɭɫɨɦ. 

 

ɉɨɫɬɧɚɬɚɥɧɨ ɫɟ ɩɪɨɦɟɧɟ ɧɚ ɦɟɧɢɫɤɭɫɢɦɚ ɫɜɨɞɟ ɧɚ ɫɦɚʃɟʃɟ ɜɚɫɤɭɥɚɪɢɡɚɰɢʁɟ ɢ 

ɰɟɥɭɥɚɪɧɨɫɬɢ ɭɡ ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɤɨɥɚɝɟɧɨɝ ɫɚɞɪɠɚʁɚ, ɞɨɤ ɫɭ ɦɨɪɮɨɥɨɲɤɟ ɩɪɨɦɟɧɟ ɦɢɧɢɦɚɥɧɟ.  

   

2.2 ɏɂɋɌɈɅɈȽɂȳȺ ɄɈɅȿɇȺ  

 

 Ɍɤɢɜɨ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ɱɨɜɟɤɚ ɫɟ ɫɚɫɬɨʁɢ ɢɡ 72% ɜɨɞɟ, 22% ɤɨɥɚɝɟɧɚ, 0,8% 

ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɝɥɢɤɚɧɚ ɢ 0,12% ɞɟɡɨɤɫɢɪɢɛɨɧɭɤɥɟɢɧɫɤɟ ɤɢɫɟɥɢɧɟ. ɋɭɜɢ ɨɫɬɚɬɚɤ ɡɞɪɚɜɨɝ 

ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ɫɚɞɪɠɢ 78% ɤɨɥɚɝɟɧɚ, 8%  ɧɟɤɥɚɝɟɧɢɯ ɩɪɨɬɟɢɧɚ ɢ 1% ɯɟɤɨɫɚɦɢɧɚ18. Ɍɤɢɜɨ 

ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ɱɢɧɢ ɩɪɟɤɨ 95 % ɤɥɚɝɟɧɚ ɬɢɩ 1, ɚ ɤɨɥɚɝɟɧ ɬɢɩ 2 ɢ 3 ɱɢɧɟ ɨɫɬɚɥɢɯ ɨɤɨ 5%18.  

 

Ɇɟɧɢɫɤɭɫɢ ɫɭ ɝɪɚђɟɧɢ ɨɞ ɝɭɫɬɨ ɩɨɫɬɚɜʂɟɧɢɯ ɩɚɪɚɥɟɥɧɢɯ ɤɨɥɚɝɟɧɢɯ ɜɥɚɤɚɧɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɤɨʁɢɯ ɫɟ ɧɚɥɚɡɟ ɪɟɬɤɚ ɟɥɚɫɬɢɱɧɚ ɜɥɚɤɧɚ. Ʉɨɥɚɝɟɧɚ ɜɥɚɤɧɚ ɫɭ ɨɪʁɟɧɬɢɫɚɧɚ ɭ 

ɧɚʁɜɟʄɟɦ ɛɪɨʁɭ ɰɢɪɤɭɦɮɟɪɟɧɬɧɨ, ɚ ɡɧɚɬɧɨ ɦɚʃɟ ɫɭ ɡɚɫɬɭɩʂɟɧɚ ɪɚɞɢʁɚɥɧɨ ɨɪʁɟɧɬɢɫɚɧɚ ɢ 

ɩɟɪɮɨɪɚɧɬɧɚ ɜɥɚɤɧɚ22. ɐɢɪɤɭɦɟɮɟɪɟɧɬɧɚ ɜɥɚɤɧɚ ɫɭ ɫɟ ɫɭɩɪɨɬɫɬɚɜʂɚʁɭ ɫɢɥɚɦɚ ɢɫɬɟɡɚʃɚ, 

ɚ ɪɚɞɢʁɚɥɧɚ ɫɢɥɚɦɚ ɚɤɫɢʁɚɥɧɨɝ ɨɩɬɟɪɟʄɟʃɚ. ȶɟɥɢʁɟ ɤɨʁɟ ɫɭ ɨɞɝɨɜɨɪɧɟ ɡɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢʁɭ 

ɟɤɫɬɪɚɰɟɥɭɥɚɪɧɨɝ ɦɚɬɪɢɤɫɚ ɫɭ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɢ, ɯɨɧɞɨɰɢɬɢ ɢ ɮɢɛɪɨɯɨɧɞɪɨɰɢɬɢ. 

 

ɍɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ ɫɟ ɫɚɫɬɨʁɟ ɢɡ 70% ɜɨɞɟ ɢ 30% ɫɭɜɟ ɦɚɬɟɪɢʁɟ. Ʉɨɥɚɝɟɧ ɱɢɧɢ 

ɨɤɨ 80% ɫɭɜɟ ɦɚɬɟɪɢʁɟ ɭɤɪɲɬɟɧɢɯ ɜɟɡɚ. ɏɢɫɬɨɥɨɲɤɢ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ ɱɢɧɟ 

ɦɭɥɬɢɩɥɟ ɮɚɫɰɢɤɭɥɟ ɱɢʁɢ ʁɟ ɨɫɧɨɜɧɢ ɝɪɚɞɢɜɧɢ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ ɤɨɥɚɝɟɧ ɬɢɩɚ 223. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚɥɧɨ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɱɢɧɢ 90% ɤɨɥɚɝɟɧɚ ɢ 10 % ɟɥɚɫɬɢɧɚ. Ƚɪɚɞɢɜɧɚ ɜɥɚɤɚɧɚ ɫɭ, ɭɧɭɬɚɪ 

ɥɢɝɚɦɟɧɚɬɚ, ɭɫɦɟɪɟɧɚ ɬɚɤɨ ɞɚ ɩɪɚɬɟ ɫɢɥɟ ɤɨʁɟ ɞɟɥɭʁɭ ɧɚ ʃɢɯ, ɚ ɬɨ ɫɭ ɫɢɥɟ ɭ ɩɪɚɜɰɭ 

ɩɪɭɠɚʃɚ ɦɢɲɢʄɧɢɯ ɜɥɚɤɚɧɚ, ɨɫɢɦ ɭɡɞɭɠɧɢɯ ɩɚɪɚɥɟɥɧɢɯ ɫɧɨɩɨɜɚ ɧɚɥɚɡɢɦɨ ɢ ɤɨɫɟ ɢ 

ɪɚɞɢʁɚɥɧɟ ɫɧɨɩɨɜɟ ɭ ɭɤɪɲɬɟɧɨɦ ɥɢɝɚɦɟɧɬɢɦɚ. Ʉɨɥɚɝɟɧɚ ɜɥɚɤɧɚ ɫɭ ɝɪɚђɟɧɚ ɨɞ 

ɩɪɨɬɟɨɝɥɢɤɚɧɚ ɢ ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɚ. ɍɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɟ ɩɪɟɤɨ ɤɨɥɚɝɟɧɢɯ ɮɢɛɪɢɥɚ ɜɟɡɚ 
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ɫɟ ɜɟɡɭʁɭ ɡɚ ɤɨɥɚɝɟɧɟ ɮɢɛɪɢɥɟ ɤɨɫɬɢ ɢ ɧɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɫɟ ɤɨɫɬ ɥɢɝɚɦɟɧɬ ɜɟɡɭʁɟ  ɡɚ ɤɨɫɬ 24. 

Ɇɚɥɢ ɛɪɨʁ ʄɟɥɢʁɚ, ɤɨʁɟ ɫɟ ɧɚɥɚɡɟ ɭ ɥɢɝɚɦɟɧɬɢɦɚ, ɫɭ ɮɢɛɪɨɰɢɬɢ.  

 

ɂɧɫɟɪɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɚ ɤɨɫɬ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɞɢɪɟɤɬɧɚ ɢɥɢ ɢɧɞɢɪɟɤɬɧɚ 

ɉɨɜɪɲɢɧɫɤɚ ɢɥɢ ɢɧɞɢɪɟɤɬɧɚ ɜɥɚɤɧɚ ɫɟ ɜɟɡɭʁɭ ɡɚ ɩɟɪɢɨɫɬ ɞɨɤ ɫɟ ɞɭɛɨɤɚ ɢɥɢ ɞɢɪɟɤɬɧɚ  

ɜɥɚɤɧɚ ɜɟɡɭʁɭ ɡɚ ɤɨɫɬ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɨɞ 90 ɫɬɟɩɟɧɢ. ɉɪɟɥɚɡ ɞɭɛɨɤɢɯ ɜɥɚɤɚɧɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɜɟɡɢɜɚʃɚ ɡɚ ɤɨɫɬ ɩɪɟɥɚɡɢ ɤɪɨɡ 4 ɮɚɡɟ ɢ ɬɨ ɥɢɝɚɦɟɧɬ, ɮɢɛɪɨɤɚɪɬɢɥɚɝɨ, ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɢ 

ɮɢɛɪɨɤɚɪɬɢɥɚɝɨ ɢ ɤɨɫɬ, ɧɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɩɪɢɩɨʁɚ ɫɩɪɟɱɟɧɚ ʁɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ ɨɩɬɟɪɟʄɟʃɚ. 

ɍɤɭɩɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɩɪɟɥɚɡɧɟ ɡɨɧɟ ɢɡɧɨɫɢ ɨɤɨ 1 ɦɦ25.  

 

2.3 ȺɇȺɌɈɆɂȳȺ ɄɈɅȿɇȺ 

 

 Ⱥɧɚɬɨɦɫɤɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɥɟɧɚ ɫɟ ɞɟɥɟ ɧɚ : ɤɨɲɬɚɧɟ, ɟɤɫɬɪɚɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɟ ɢ 

ɢɧɬɪɚɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɟ 26.  

 

2.3.1. Ʉɨɲɬɚɧɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɥɟɧɚ  

 

Ʉɨɧɞɢɥɢ ɛɭɬɧɟ ɤɨɫɬɢ ɫɭ ɫɦɟɲɬɟɧɢ ɧɚ ʃɟɧɨɦ ɞɨʃɟɦ ɨɤɪɚʁɤɭ. Ⱦɨʃɢ ɨɤɪɚʁɚɤ ɛɭɬɧɟ 

ɤɨɫɬɢ (ɥɚɬ. extremitas distalis femoris) ʁɟ ɨɛɥɢɤɚ ɡɚɪɭɛʂɟɧɟ ɱɟɬɜɨɪɨɫɬɪɚɧɟ ɩɢɪɚɦɢɞɟ, ɫɚ 

ɛɚɡɨɦ ɨɤɪɟɧɭɬɨɦ ɧɚ ɞɨɥɟ ɢ ɜɪɯɨɦ ɨɤɪɟɧɭɬɢɦ ɧɚ ɝɨɪɟ, ɫɚɫɬɨʁɢ ɫɟ ɢɡ ɞɜɚ ɤɨɧɞɢɥɚ 

ɫɩɨʂɚɲʃɟɝ ɢ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ (ɥɚɬ. condylus lateralis et medialis femoris). Ʉɨɧɞɢɥɢ ɫɭ 

ɞɟɥɢɦɢɱɧɨ ɩɨɤɪɢɜɟɧɢ ɡɝɥɨɛɧɨɦ ɪɫɤɚɜɢɰɨɦ.  Ɉɛɚ ɤɨɧɞɢɥɚ  ɫɭ ɧɚɩɪɟɞ ɦɟђɭɫɨɛɧɨ ɫɩɨʁɟɧɢ 

ɤɨɥɨɬɭɪɨɦ ɛɭɬɧɟ ɤɨɫɬɢ (ɥɚɬ. facies patellaris), ɚ ɪɚɡɞɟʂɟɧɢ ɩɨɡɚɞɢ ɢ ɞɨɥɟ ʁɟɞɚɧ ɨɞ ɞɪɭɝɨɝ 

ɞɭɛɨɤɨɦ, ɪɚɩɚɜɨɦ ɦɟђɭɤɨɧɞɢɥɨɢɞɧɨɦ ʁɚɦɨɦ (ɥɚɬ.  fossa intecondylaris).  

 

Ʉɨɥɨɬɭɪ ɛɭɬɧɟ ɤɨɫɬɢ ɫɥɭɠɢ ɡɚ ɡɝɥɨɛʂɚɜɚʃɟ ɫɚ ɱɚɲɢɰɨɦ, ɨɛɥɨɠɟɧ ʁɟ ɯɪɫɤɚɜɢɰɨɦ, 

ɢɦɚ ɫɩɨʂɚɲʃɭ ɢ ɭɧɭɬɪɚɲʃɭ ɫɬɪɚɧɭ ɤɨʁɟ ɫɟ ɧɚ ɞɨɥɟ ɩɪɨɞɭɠɭʁɭ ɡɝɥɨɛɧɢɦ ɩɨɜɪɲɢɧɚɦɚ 

ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɢɯ ɤɨɧɞɢɥɚ. Ɉɞ ɤɨɧɞɢɥɚ ɫɭ ɪɚɡɞɜɨʁɟɧɟ ɫɥɚɛɨ ɢɡɪɚɠɟɧɨɦ ɱɚɲɢɱɧɨɦ ɪɟɫɢɰɨɦ 

(ɥɚɬ. crista patellaris). ɋɩɨʂɚɲʃɚ ɫɬɪɚɧɚ ɤɨɥɨɬɭɪɚ ʁɟ ʁɚɱɟ ɢɡɪɚɠɟɧɚ ɢ ɜɢɲɚ ɨɞ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ.   

 

Ʉɨɧɞɢɥɢ ɛɭɬɧɟ ɤɨɫɬɢ ɧɢɫɭ ɢɫɬɢɯ ɞɢɦɟɧɡɢʁɚ, ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ ɤɨɧɞɢɥ ʁɟ ɜɢɲɟ ɨɞɛɚɱɟɧ 

ɩɭɬ ɭɧɭɬɪɚ ɢ ɭɠɢ ʁɟ ɨɞ ɫɩɨʂɚɲʃɟɝ. ɉɨɡɚɞɢ ɫɭ ɤɨɧɞɢɥɢ ɤɪɭɠɧɨɝ ɢɡɝɥɟɞɚ ɢ ɩɚɪɚɥɟɥɧɢ, 

ɞɨɤ ɫɭ ɫɚ ɩɪɟɞʃɟ ɫɬɪɚɧɟ ɡɚɪɚɜʃɟɧɢ, ɲɬɨ ɢɦ ɞɚʁɟ ɜɟʄɭ ɩɨɜɪɲɢɧɭ ɡɚ ɤɨɧɬɚɤɬ ɢ ɩɪɟɧɨɫ 
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ɨɩɬɟɪɟʄɟʃɚ. ɇɚ ɫɜɚɤɨɦ ɤɨɧɞɢɥɭ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ ɞɭɛɨɤɚ - ɪɚɩɚɜɚ, ɫɩɨʂɧɚ – ɩɨɬɤɨɠɧɚ, ɢ 

ɩɪɟɞʃɟ ɞɨʃɚ ɢɥɢ ɡɝɥɨɛɧɚ ɫɬɪɚɧɚ.  

 

Ⱦɭɛɨɤɟ ɫɬɪɚɧɟ ɫɭ ɨɤɪɟɧɭɬɟ ɩɪɟɦɚ ɦɟђɭɤɨɧɞɢɥɨɢɞɧɨʁ ʁɚɦɢ, ɢ ɧɚ ʃɢɦɚ ɫɟ ɩɪɢɩɚʁɚʁɭ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ, ɢ ɬɨ ɧɚ ɭɧɬɪɚʃɟɦ ɤɨɧɞɢɥɭ ɫɟ ɩɪɢɩɚʁɚ ɡɚɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ, ɚ ɧɚ 

ɫɩɨʂɚɲʃɟɦ ɤɨɧɞɢɥɭ ɩɪɟɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ. 

ɋɩɨʂɧɟ ɫɬɪɚɧɟ ɫɭ ɩɨɬɤɨɠɧɟ ɢ ɧɚ ʃɢɦɚ ɫɟ ɧɚɥɚɡɟ ɧɚɬɤɨɧɞɢɥɨɢɞɧɟ  ɤɜɪɝɟ (ɥɚɬ. 

epicondylus lateralis et medialis) ɡɚ ɩɪɢɩɨʁ ɦɢɲɢʄɚ ɢ ɜɟɡɚ. 

 

ɍɡɞɭɠɧɚ ɨɫɨɜɢɧɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟɝ ɤɨɧɞɢɥɚ ɩɨɫɬɚɜʂɟɧɚ ʁɟ ɭ ɫɚɝɢɬɚɥɧɨʁ ɪɚɜɧɢ. Ɂɛɨɝ 

ɛɨɱɧɟ ɧɚɝɧɭɬɨɫɬɢ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɤɨɧɞɢɥɚ ( ɨɤɨ 22 ɫɬɟɩɟɧɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɫɚɝɢɬɚɥɧɭ ɪɚɜɚɧ ) ɨɧ 

ʁɟ ɧɟɲɬɨ ɧɢɠɢ ɢ ɞɭɠɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɫɩɨʂɧɢ. ɉɚɬɟɥɚɪɧɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟɝ ɤɨɧɞɢɥɚ 

ɧɟɲɬɨ ʁɟ ɩɪɨɦɢɧɟɧɬɧɢʁɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ. ɇɚ ɩɪɟɞʃɟɦ ɞɟɥɭ ɚɪɬɢɤɭɥɚɰɢɨɧɟ 

ɩɨɜɪɲɢɧɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɤɨɧɞɢɥɚ ɩɨɫɬɨʁɢ ɩɥɢɬɤɨ, ɤɥɢɧɚɫɬɨ ɭɥɟɝɧɭʄɟ ɞɨɤ ʁɟ ɧɚ 

ɫɩɨʂɚɲʃɟɦ ɤɨɧɞɢɥɭ ɩɪɢɫɭɬɧɨ ɭɥɟɞɧɭʄɟ ɭ ɜɢɞɭ ɩɥɢɬɤɟ ɬɪɚɤɟ. Ɉɜɚ ɭɥɟɝɧɭʄɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭ 

ɩɪɟɞʃɢɦ ɪɨɝɨɜɢɦɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɢɯ ɦɚɧɢɫɤɭɫɚ ɭ ɩɭɧɨʁ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɢ ɤɨɥɟɧɚ. Ⱥɪɬɢɤɭɥɚɪɧɚ 

ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɤɨɧɞɢɥɚ ʁɟ ɞɭɠɚ ɧɟɝɨ ɤɨɞ ɫɩɨʂɚɲʃɟɝ, ɚɥɢ ʁɟ ɧɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟɦ 

ɤɨɧɞɢɥɭ ɲɢɪɚ. Ɇɟɞɢʁɚɥɧɢ ɤɨɧɞɢɥ ʁɟ ɫɜɨʁɨɦ ɡɝɥɨɛɧɨɦ ɩɨɜɪɲɢɧɨɦ ɫɚɜɢʁɟɧ ɨɤɨ 

ɦɟђɭɤɨɧɞɢɥɚɪɧɟ ʁɚɦɟ, ɚ ɡɝɥɨɛɧɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟɝ ɤɨɧɞɢɥɚ ʁɟ ɨɞ ʁɚɦɟ ɨɞɜɨʁɟɧɚ 

ɩɪɚɜɨɦ ɥɢɧɢʁɨɦ26.  

 

ɉɥɚɬɨ ɝɨɥɟʃɚɱɟ ʁɟ ɫɦɟɲɬɟɧ ɧɚ ɝɨɪʃɟɦ ɨɤɪɚʁɤɭ ɝɨɥɟʃɚɱɟ. Ƚɨɪʃɢ ɨɤɪɚʁɚɤ ɝɨɥɟʃɚɱɟ 

(ɥɚɬ. extremitas proximalis tibiae) ɫɟ ɤɚɨ ɢ ɞɨʃɢ ɨɤɪɚʁɚɤ ɛɭɬɧɟ ɤɨɫɬɢ ɫɚɫɬɨʁɢ ɢɡ ɞɜɚ 

ɤɨɧɞɢɥɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɦɟђɭɫɨɛɧɨ ɫɪɚɫɥɢ. Ƚɨɪʃɢ ɨɤɪɚʁɚɤ ɢɦɚ ɨɛɥɢɤ ɱɟɬɜɨɪɨɫɬɪɚɧɟ ɡɚɪɭɛʂɟɧɟ 

ɩɢɪɚɦɢɞɟ, ɝɞɟ ʁɟ ɛɚɡɚ ɨɤɪɟɧɭɬɚ ɧɚɜɢɲɟ, ɚ ɬɟɦɟ ɨɤɪɟɧɭɬɨ ɧɚɧɢɠɟ. Ȼɚɡɚ ɢɥɢ ɝɨɪʃɚ ɡɝɥɨɛɧɚ 

ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɝɨɥɟʃɚɱɟ (ɥɚɬ.  facies articularis superior tibiae ) ɦɨɠɟ ɫɟ ɩɨɞɟɥɢɬɢ ɧɚ ɬɪɢ ɞɟɥɚ, 

ɞɜɚ ɡɝɥɨɛɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɧɚ ɢ ɫɪɟɞɢɲʃɢ ɧɟɡɝɥɨɛɧɢ. Ɂɝɥɨɛɧɢ ɞɟɨ ɝɨɥɟʃɚɱɟ ɫɚɫɬɨʁɢ ɫɟ ɢɡ ɞɜɟ 

ɝɥɚɱɢɰɟ.  Ɂɝɥɨɛɧɟ ɝɥɚɱɢɰɟ ɫɭ ɢɡɞɭɠɟɧɟ ɭ ɫɚɝɢɬɚɥɧɨɦ ɩɪɚɜɰɭ, ɚ ɭɡɞɭɠɧɟ ɨɫɨɜɢɧɟ 

ɤɚɧɜɟɪɝɢɪɚʁɭ ɩɭɬ ɧɚɩɪɟɞ. ɍɧɭɬɪɚɲʃɚ ɡɝɥɨɛɧɚ ɝɥɚɱɢɰɚ ʁɟ ʁɚʁɫɬɨɝ ɨɛɥɢɤɚ, ɤɨɧɤɚɜɧɚ ɢ ɜɟʄɚ 

ɩɨ ɩɨɜɪɲɢɧɢ ɨɞ ɫɩɨʂɚɲʃɟ27.    

 

Ɂɝɥɨɛɧɚ ɫɬɪɚɧɚ ɱɚɲɢɰɟ (ɥɚɬ. facies articularis patellae) ɩɨɞɟʂɟɧɚ ʁɟ ɭɫɩɪɚɜɧɨɦ, 

ɡɚɨɛʂɟɧɨɦ ɱɚɲɢɱɧɨɦ ɪɟɫɢɰɨɦ (ɥɚɬ. linea eminens patellae) ɧɚ ɞɜɚ ɞɟɥɚ : ɫɩɨʂɧɢ ɢ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ. ɋɩɨʂɧɚ ɩɨɥɭɝɥɚɱɢɰɚ ʁɟ ɲɢɪɚ ɢ ɭɞɭɛʂɟɧɢʁɚ ɨɞ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ. ɍɧɭɬɪɚɲʃɚ 
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ɩɨɥɭɝɥɚɱɢɰɚ ʁɟ ɫɤɨɪɨ ɪɚɜɧɚ ɢ ɩɨɧɟɤɚɞ ɩɨɞɟʂɟɧɚ ɭɫɩɪɚɜɧɢɦ ɝɪɟɛɟɧɨɦ ɧɚ ɞɜɚ ɞɟɥɚ, ɨɞ 

ɤɨʁɢɯ ʁɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ ɦɚʃɢ, ɢ ɞɨɥɚɡɢ ɭ ɞɨɞɢɪ ɫɚ ɩɪɟɞʃɨɦ ɢɜɢɰɨɦ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɤɨɧɞɢɥɚ 

ɛɭɬɧɟ ɤɨɫɬɢ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɩɨɤɪɟɬɚ ɤɪɚʁʃɟ ɮɥɟɤɫɢʁɟ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɩɪɟɦɚ ɛɭɬɭ. ɂɫɩɨɞ ɡɝɥɨɛɧɟ 

ɝɥɚɱɢɰɟ ɧɚɥɚɡɢ ɫɟ ɬɪɨɭɝɥɚɫɬɚ ɪɚɩɚɜɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɤɨʁɚ ʁɟ ɩɪɟɤɪɢɜɟɧɚ ɦɚɫɧɢɦ ʁɚɫɬɭɱɟɬɨɦ 

ɤɨɥɟɧɨɝ ɡɝɥɨɛɚ27. 

 

2.3.2 ȿɤɫɬɪɚɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ: ɡɝɥɨɛɧɚ ɤɚɩɫɭɥɚ, ɤɨɥɚɬɟɪɚɥɧɢ 

 ɥɢɝɚɦɟɧɬɢ ɢ ɦɢɲɢʄɢ : 

 

Ɂɝɥɨɛɧɚ ɤɚɩɫɭɥɚ (ɥɚɬ. capsula articularis) ɫɟ ɤɚɨ ɢ ɤɨɞ ɞɪɭɝɢɯ ɡɝɥɨɛɨɜɚ ɫɚɫɬɨʁɢ ɢɡ 

ɫɩɨʂɚɲʃɟ, ɱɜɪɫɬɟ, ɮɢɛɪɨɡɧɟ ɨɩɧɟ ɢ ɬɚɧɤɟ, ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ, ɫɢɧɨɜɢʁɚɥɧɟ ɨɩɧɟ. 

ɍ ɜɢɞɭ ɦɚɧɠɟɬɧɟ ɨɛɭɯɜɚɬɚ ɡɝɥɨɛ ɢ ɡɧɚɱɚʁɚɧ ʁɟ ɟɥɟɦɟɧɬ ɩɚɫɢɜɧɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢʁɟ ɢ 

ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɧɟɨɩɬɟɪɟʄɟɧɨɝ ɡɝɥɨɛɚ. Ɉɧɚ ɫɟ ɦɨɠɟ ɩɨɞɟɥɢɬɢ ɧɚ ɦɟɞɢʁɚɥɧɢ, ɡɚɞʃɢ ɢ 

ɥɚɬɟɪɚɥɧɢ ɞɟɨ.  

  

 Ɏɢɛɪɨɡɧɚ ɨɩɧɚ (ɥɚɬ. membrana fibrosa, s. stratum fibrosum) ɫɟ ɩɪɢɩɚʁɚ ɧɚ ɛɭɬɧɨʁ 

ɤɨɫɬɢ ɨɤɨ ɡɝɥɨɛɧɢɯ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɤɨɧɞɢɥɚ, ɧɚ ɭɞɚʂɟɧɨɫɬɢ ɨɞ 10-15 ɦɦ. ȿɩɢɤɨɧɞɢɥɢ ɛɭɬɧɟ 

ɤɨɫɬɢ ɥɟɠɟ ɜɚɧ ɡɝɥɨɛɚ ɤɨɥɟɧɚ. ɍ ɩɪɟɞɟɥɭ ɢɧɬɟɪɤɨɧɞɢɥɚɪɧɟ ʁɚɦɟ (ɥɚɬ. fossa 

intercondylaris), ɮɢɛɪɨɡɧɚ ɨɩɧɚ ɫɟ ɭɜɥɚɱɢ ɢ ɩɪɢɩɚʁɚ ɧɚ ʃɟɧɢɦ ɡɢɞɨɜɢɦɚ. ɇɚ ɝɨɥɟʃɚɱɢ 

ɮɢɛɪɨɡɧɚ ɨɩɧɚ ɫɟ ɩɪɢɩɚʁɚ ɧɟɡɧɚɬɧɨ ɨɞ ɡɝɥɨɛɧɢɯ ɩɨɜɪɲɢɧɚ, ɚ ɧɚ ɱɚɲɢɰɢ ɫɟ ɩɪɢɩɚʁɚ ɧɚ 

ʃɟɧɢɦ ɛɨɱɧɢɦ ɢɜɢɰɚɦɚ. 

   

 ɋɢɧɨɜɢʁɚɥɧɚ ɨɩɧɚ (ɥɚɬ. membrana synovialis, s. stratum synoviale ) ɨɛɥɚɠɟ ɞɭɛɨɤɭ 

ɫɬɪɚɧɭ ɮɢɛɪɨɡɧɟ ɨɩɧɟ ɢ ɞɟɥɨɜɟ ɤɨɫɬɢ ɤɨʁɟ ɧɟ ɩɨɤɪɢɜɚ ɡɝɥɨɛɧɚ ɪɫɤɚɜɢɰɚ, ɤɚɨ ɢ ɭɤɪɲɬɟɧɟ 

ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ28.  

  

 ɍ ɩɪɟɞʃɟɦ ɞɟɥɭ ɮɢɛɪɨɡɧɟ ɤɚɩɫɭɥɟ ɫɦɟɲɬɟɧɚ ʁɟ ɩɚɬɟɥɚ. ɇɚ ɛɚɡɢ ɩɚɬɟɥɟ ɧɚɥɚɡɢ ɫɟ 

ɬɪɨɫɥɨʁɧɢ ɩɪɢɩɨʁ ɚɩɨɧɟɭɪɨɬɢɱɧɢɯ ɡɚɜɪɲɟɬɚɤɚ ɱɟɬɜɨɪɨɝɥɚɜɨɝ ɦɢɲɢʄɚ ɛɭɬɚ (ɥɚɬ. m. 

qudriceps femoris). ɉɨɜɪɲɧɢ ɫɥɨʁ ɱɢɧɢ m. rectus femoris , ɫɪɟɞʃɢ m. vastus medialis ɢ m. 

vastus lateralis, ɢ ɞɭɛɨɤɢ m. vastus intermedius. Ⱥɩɨɧɟɭɪɨɬɢɱɧɢ ɡɚɜɪɲɟɬɰɢ ɫɚ ɮɚɫɰɢʁɨɦ 

ɥɚɬɨɦ ɩɪɟɥɚɡɟ ɩɪɟɤɨ ɩɪɟɞʃɟ ɫɬɪɚɧɟ ɩɚɬɟɥɟ ɢ ɤɚɨ ɥɢɝɚɦɧɟɬ ɩɚɬɟɥɟ ɡɚɜɪɲɚɜɚʁɭ ɫɟ ɧɚ 

ɬɭɛɟɪɨɡɢɬɚɫɭ ɬɢɛɢʁɟ. ɂɡɚ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ ɩɚɬɟɥɟ ɧɚɥɚɡɢ ɫɟ ɦɚɫɧɨ ʁɚɫɬɭɱɟ ɤɨʁɟ ɫɟ ɩɪɟɤɨ ɩɥɢɤɟ 

ɢɧɮɪɚɩɚɬɟɥɚɪɢɫ ɫɩɚʁɚ ɫɚ ɦɟђɭɤɨɧɞɢɥɚɪɧɨɦ ʁɚɦɨɦ. ɇɚ ɛɨɱɧɟ ɫɬɪɚɧɟ ɩɚɬɟɥɟ ɩɪɢɩɚʁɚʁɭ ɫɟ 

ɩɚɬɟɥɨɮɟɦɨɪɚɥɧɢ ɥɢɝɚɦɟɧɬɢ, ɤɨʁɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɱɜɪɫɬɚ ɩɚɥɩɚɛɢɥɧɚ ɡɚɞɟɛʂɚʃɚ ɤɚɩɫɭɥɟ. 
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 Ʌɢɝɚɦɟɧɬɚɪɧɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ ɫɬɪɚɧɟ ɤɨɥɟɧɚ ɱɢɧɟ ɱɜɪɫɬɚ ɮɢɛɪɨɡɧɚ 

ɤɚɩɫɭɥɚ, ɧɚɡɜɚɧɚ ɤɚɩɫɭɥɚɪɧɢ ɥɢɝɚɦɟɧɬ, ɢ ɦɟɞɢʁɚɥɧɢ ɤɨɥɚɬɟɪɚɥɧɢ ɥɢɝɚɦɟɧɬ. Ɇɟɞɢʁɚɥɧɢ 

ɤɨɥɚɬɟɪɚɥ ɡɚɭɡɢɦɚ ɫɪɟɞʃɭ ɬɪɟʄɢɧɭ ɤɚɩɫɭɥɚɪɧɨɝ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ. Ʉɚɩɫɭɥɚɪɧɢ ɥɢɝɚɦɟɧɬ 

ɩɨɞɟʂɟɧ ʁɟ ɧɚ ɬɪɢ ɞɟɥɚ ɢ ɬɨ ɩɪɟɞʃɢ, ɫɪɟɞʃɢ ɢ ɡɚɞʃɢ. ɉɪɟɞʃɢ ɞɟɨ ɤɚɩɫɭɥɚɪɧɨɝ 

ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ ɱɢɧɢ ɮɢɛɪɨɡɧɚ ɤɚɩɫɭɥɚ ɩɨʁɚɱɚɧɚ ɫɚ ɪɟɬɢɧɚɤɭɥɭɦɨɦ m.vastus medialis29.  

 

ɋɪɟɞʃɢ ɞɟɨ ɤɚɩɫɭɥɚɪɧɨɝ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ ɫɟ ɧɚɡɢɜɚ ɢ ɞɭɛɨɤɢ ɫɥɨʁ ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ 

ɤɨɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ. ɋɪɟɞʃɢ ɞɟɨ ɤɚɩɫɭɥɚɪɧɨɝ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ ɫɚɫɬɨʁɢ ɫɟ ɢɡ ʁɚɱɟɝ 

ɦɟɧɢɫɤɨɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɢ ɫɥɚɛɢʁɟɝ ɦɟɧɢɫɤɨɬɢɛɢʁɚɥɧɨɝ ɞɟɥɚ. Ɇɟɧɢɫɤɨ-ɮɟɦɨɪɚɥɧɢ ɞɟɨ ʁɟ 

ɩɪɢɩɨʁɟɧ ɝɨɪɟ ɡɚ ɦɟɞɢʁɚɥɧɢ ɤɨɧɞɢɥ ɛɭɬɧɟ ɤɨɫɬɢ ɚ ɞɨʃɢ ɩɪɢɩɨʁ ʁɟ ɧɚ ɫɪɟɞʃɨʁ ɬɪɟʄɢɧɢ 

ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ. ɍɥɨɝɚ ɦɭ ʁɟ ɞɚ ɞɪɠɢ ɦɟɞɢʁɚɥɧɢ ɦɟɧɢɫɤɭɫ ɡɚ ɤɨɧɞɢɥ. Ɇɟɧɢɫɤɨ-

ɬɢɛɢʁɚɥɧɢ ɞɟɨ ɧɚɡɢɜɚ ɫɟ ɢ ɤɨɪɨɧɚɪɧɢ ɥɢɝɚɦɟɧɬ ɞɨɥɟ ɫɟ ɩɪɢɩɚʁɚ ɡɚ ɬɢɛɢʁɭ ɧɟɲɬɨ ɢɫɩɨɞ 

ɡɝɥɨɛɧɟ ɪɫɤɚɜɢɰɟ. Ʉɨɪɨɧɚɪɧɢ ɥɢɝɚɦɟɧɬ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɩɨɤɪɟɬɟ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɝɨɥɟʃɚɱɭ. 

 

Ɂɚɞʃɢ ɞɟɨ ɤɚɩɫɭɥɚɪɧɨɝ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ ɩɪɭɠɚ ɫɟ ɨɞ ɫɪɟɞʃɟɝ ɞɟɥɚ ɤɚɩɫɭɥɚɪɧɨɝ 

ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ ɞɨ ɡɚɞʃɟ ɤɚɩɫɭɥɟ. ɉɨɫɟɛɧɭ ɚɧɚɬɨɦɫɤɭ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɭ ɜɚɠɧɨɫɬ ɡɚɞɟɛʂɚʃɚ 

ɡɚɞʃɟ ɬɪɟʄɢɧɟ ɤɚɩɫɭɥɚɪɧɨɝ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ ɭɨɱɢɥɢ ɫɭ Hughston J. ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɢ ɞɚɥɢ ɦɭ 

ɧɚɡɢɜ posterior oblique ligament30 .  

Pes anserinus ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɡɚʁɟɞɧɢɱɢ ɩɪɢɩɨʁ ɬɟɬɢɜɚ m.sartorius-a, m.gracilis-a i m. 

semitendinosus-a ɭ ɩɪɟɞɟɥɭ ɚɧɬɟɪɨɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɨɤɪɚʁɤɚ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɧɟ ɝɨɥɟʃɚɱɟ (ɥɚɬ. 

tibia)31.  

ȵɢɯɨɜ ɩɪɢɩɨʁ ɮɨɪɦɢɪɚ ɮɨɦɚɰɢʁɭ ɤɨʁɚ ɧɚɥɢɤɭʁɟ ɝɭɲɱɢʁɟɦ ɫɬɨɩɚɥɭ ɩɚ ɨɞ ɬɨɝɚ 

ɧɚɫɬɚɥɨ ɢ ɢɦɟ32.  

 

2.3.3. ɂɧɬɪɚɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ: ɦɟɧɢɫɤɭɫɢ ɢ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ 

 

Ɇɟɧɢɫɤɭɫɢ ɤɨɥɟɧɚ ɫɭ ɩɨɥɭɦɟɫɟɱɚɫɬɟ ɮɢɛɪɨɡɧɨɪɫɤɚɜɢɱɚɜɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɭɦɟɬɧɭɬɟ 

ɢɡɦɟђɭ ɡɝɥɨɛɧɢɯ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɛɭɬɧɟ ɤɨɫɬɢ ɢ ɝɨɥɟʃɚɱɟ. ɍ ɡɝɥɨɛɭ ɤɨɥɟɧɚ ɩɨɫɬɨʁɟ ɞɜɚ 

ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢ ɢ ɫɩɨʂɚɲʃɢ33.  

 

 ɍɧɭɬɪɚɲʃɢ ɦɟɧɢɫɤɭɫ ɥɟɠɢ ɧɚ ɡɝɥɨɛɧɨʁ ɩɨɜɪɲɢɧɢ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɤɨɧɞɢɥɚ 

ɝɨɥɟʃɚɱɟ, ɚ ɫɩɨʂɚɲʃɢ ɧɚ ɡɝɥɨɛɧɨʁ ɩɨɜɪɲɢɧɢ ɫɩɨʂɚɲʃɟɝ ɤɨɧɞɢɥɚ ɝɨɥɟʃɚɱɟ.  ɇɚ 
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ɦɟɧɢɫɤɭɫɢɦɚ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭʁɭ ɬɟɥɨ, ɞɜɚ ɤɪɚʁɚ ɢɥɢ ɪɨɝɚ. ɉɪɟɞʃɢ ɪɨɝɨɜɢ ɫɟ ɩɪɢɱɜɪɲʄɭʁɭ ɧɚ ɧɚ 

ɩɪɟɞʃɟɦ ɢɧɬɟɪɤɨɧɞɢɥɚɪɧɨɦ ɩɨʂɭ ɢɫɩɪɟɞ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ, ɚ ɡɚɞʃɢ ɪɨɝɨɜɢ ɧɚ 

ɡɚɞʃɟɦ ɢɧɬɟɪɤɨɧɞɢɥɚɪɧɨɦ ɩɨʂɭ ɢɫɩɪɟɞ ɡɚɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ. ɋɩɨʂɧɚ ɫɬɪɚɧɚ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ʁɟ ɰɟɥɨɦ ɫɜɨʁɨɦ ɩɨɜɪɲɢɧɨɦ ɩɪɢɩɨʁɟɧɚ ɡɚ ɮɢɛɪɨɡɧɭ ɤɚɩɫɭɥɭ, ɚ ɭ 

ɫɜɨɦ ɫɪɟɞʃɟɦ ɞɟɥɭ ʁɟ ɩɪɟɤɨ ɞɭɛɨɤɨɝ ɫɥɨʁɚ ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɤɨɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ 

ɩɪɢɩɨʁɟɧɚ ɡɚ ɮɟɦɭɪ ɢ ɬɢɛɢʁɭ ɧɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɦɭ ʁɟ ɡɧɚɬɧɨ ɪɟɞɭɤɨɜɚɧɚ ɩɨɤɪɟɬʂɢɜɨɫɬ. Ɍɟɥɨ 

ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ʁɟ ɧɚ ɩɪɟɫɟɤɭ ɬɪɨɫɬɪɚɧɨɩɪɢɡɦɚɬɢɱɧɨɝ ɨɛɥɢɤɚ34.  

  

ɍɧɭɬɪɚɲʃɢ ɦɟɧɢɫɤɭɫ ʁɟ ɨɛɥɢɤɚ ʄɢɪɢɥɢɱɧɨɝ ɫɥɨɜɚ ɋ. Ⱦɭɠɢɧɟ ʁɟ ɨɤɨ 35ɦɦ. 

ɇɚʁɜɟʄɚ ɲɢɪɢɧɚ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ʁɟ ɨɤɨ 16ɦɦ ɭ ɡɚɞʃɟɦ ɞɟɥɭ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɨ ɫɟ 

ɫɭɠɚɜɚ ɩɭɬ ɧɚɩɪɟɞ. ɒɢɪɢɧɚ ɩɪɟɞʃɟɝ ɪɨɝɚ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ɢɡɧɨɫɢ ɨɤɨ 10ɦɦ. 

ɍɧɭɬɪɚɲʃɢ ɦɟɧɢɫɤɭɫ ɩɨɤɪɢɜɚ ɨɤɨ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɡɝɥɨɛɧɟ ɩɨɜɪɲɢɧɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɤɨɧɞɢɥɚ 

ɬɢɛɢʁɟ.  

 

ɋɩɨʂɚɲʃɢ ɦɟɧɢɫɤɭɫ ʁɟ ɨɛɥɢɤɚ ɫɤɨɪɨ ɡɚɬɜɨɪɟɧɨɝ ʄɢɪɢɥɢɱɧɨɝ ɫɥɨɜɚ ɋ. ɒɢɪɢɧɚ 

ɦɭ ʁɟ ʁɟɞɧɚɤɚ ɱɢɬɚɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɢ ɢɡɧɨɫɢ ɨɤɨ 12ɦɦ. ɉɪɟɞʃɢ ɪɨɝ ɫɟ ɩɪɢɩɚʁɚ ɧɚ ɡɚɞʃɟɦ 

ɞɟɥɭ ɩɪɟɞʃɟɝ ɢɧɬɟɪɤɨɧɞɢɥɚɪɧɨɝ ɩɪɨɫɬɨɪɚ, ɚ ɡɚɞʃɢ ɧɚ ɩɪɟɞʃɟɦ ɞɟɥɭ ɡɚɞɧʃɟɝ 

ɢɧɬɟɪɤɨɧɞɢɥɚɪɧɨɝ ɩɪɨɫɬɨɪɚ. ɍɧɭɬɪɚɲʃɚ ɢɜɢɰɚ ʁɟ ɬɚɧɤɚ ɢ ɤɨɧɤɚɜɧɚ, ɚ ɫɩɨʂɚɲʃɚ ɫɬɪɚɧɚ 

ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ʁɟ ɮɢɛɪɨɡɧɢɦ ɜɟɡɚɦɚ ɩɪɢɩɨʁɟɧɚ ɡɚ ɡɝɥɨɛɧɭ ɤɚɩɫɭɥɭ ɨɫɢɦ ɭ ɩɪɟɞɟɥɭ ɡʁɚɩɚ 

ɩɨɩɥɢɬɟɚɥɧɨɝ ɦɢɲɢʄɚ. ɂɡ ɬɨɝ ɪɚɡɥɨɝɚ ɫɩɨʂɚɲʃɢ ɦɟɧɢɫɤɭɫ ʁɟ ɡɧɚɬɧɨ ɩɨɤɪɟɬʂɢɜɢʁɢ ɨɞ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɢ ɦɚʃɟ ɜɭɥɧɟɪɚɛɢɥɧɢʁɢ.  

 

 ɍɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ ɫɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɬɢɛɢʁɚɥɧɢ ɩɪɢɩɨʁ ɨɡɧɚɱɟɧɟ ɤɚɨ ɩɪɟɞʃɚ ɢ 

ɡɚɞʃɚ. Ɍɢɛɢʁɚɥɧɢ ɩɪɢɩɨʁ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɟ ɩɪɢɩɚʁɚ ɧɚ ɩɪɟɞʃɨʁ ɢɧɬɟɪɤɨɧɞɢɥɚɪɧɨʁ 

ʁɚɦɢ ɢ ɬɨ ɢɡɚ ɩɪɢɩɨʁɚ ɩɪɟɞʃɟɝ ɪɨɝɚ ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ɚ ɢɫɩɪɟɞ ɩɪɢɩɨʁɚ ɩɪɟɞʃɟɝ 

ɪɨɝɚ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɦɟɧɢɤɫɭɫɚ. Ɏɟɦɨɪɚɥɧɢ ɩɪɢɩɨʁ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɟ ɧɚɥɚɡɢ ɧɚ 

ɡɚɞʃɟɦ ɞɟɥɭ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ ɫɬɪɚɧɟ ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɤɨɧɞɢɥɚ ɮɟɦɭɪɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɢɡɚ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ 

ɢɧɬɟɪɤɨɧɞɢɥɚɪɧɨɝ ɝɪɟɛɟɧɚ35. Ⱦɭɠɢɧɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɧɨɫɢ ɨɤɨ 37ɦɦ, ɚ 

ɞɟɛʂɢɧɚ ɨɤɨ 11ɦɦ. Ⱥɧɚɬɨɦɫɤɢ ʁɟ ɩɨɞɟʂɟɧɚ ɧɚ ɚɧɬɟɪɨɦɟɞɢʁɚɥɧɢ ɢ ɩɨɫɬɟɪɨɥɚɬɟɪɚɥɧɢ 

ɫɧɨɩ. ɉɨʁɟɞɢɧɢ ɚɭɬɨɪɢ ɨɩɢɫɭʁɭ ɢ ɢɧɬɟɪɦɟɞɢʁɚɥɧɢ ɫɧɨɩ ɤɨʁɢ ɧɢʁɟ ɭɜɟɤ ɩɪɢɫɭɬɚɧ 36,37 .  

 

Ɍɢɛɢʁɚɥɧɢ ɩɪɢɩɨʁ ɡɚɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɚɥɚɡɢ ɫɟ ɧɚ ɡɚɞʃɟɦ ɢɧɬɟɪɤɨɧɞɢɥɚɪɧɨɦ 

ɩɪɨɫɬɨɪɭ, ɚ ɮɟɦɨɪɚɥɧɢ ɧɚ ɡɚɞʃɟɦ ɞɟɥɭ ɫɩɨʂɧɟ ɫɬɪɚɧɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɤɨɧɞɢɥɚ. ɉɪɟɞʃɚ 

ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ ɭɤɪɲɬɚ ɡɝɥɨɛ ɤɨɥɟɧɚ ɨɞ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɩɪɢɩɨʁɚ ɤɚ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɦ ɤɪɟʄɭʄɢ ɫɟ 
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ɧɚɩɪɟɞ, ɦɟɞɢʁɚɥɧɨ ɢ ɞɢɫɬɚɥɧɨ. Ɂɚɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ ɭɤɪɲɬɚ ɡɝɥɨɛ ɤɨɥɟɧɚ ɨɞ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɝ 

ɩɪɢɩɨʁɚ ɤɚ ɮɟɦɭɪɭ ɤɪɟʄɭʄɢ ɫɟ ɝɨɪɟ, ɧɚɩɪɟɞ ɢ ɭɧɭɬɪɚ 38. Ɂɚɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ ɫɟ ɩɪɢɩɚʁɚ 

ɧɚ ɫɩɨʂɚɲʃɨʁ ɫɬɪɚɧɢ ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɤɨɧɞɢɥɚ ɮɟɦɭɪɚ. Ʉɚɨ ɢ ɩɪɟɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ ɢ ɡɚɞʃɭ 

ɝɪɚɞɟ ɞɜɚ ɫɧɨɩɚ, ɬɨ ɫɭ ɚɧɬɟɪɨɦɟɞɢʁɚɥɧɢ ɢ ɩɨɫɬɟɩɨɥɚɬɟɪɚɥɧɢ ɫɧɨɩ 39.  

 

2.4. ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɇȺ ȻɂɈɆȿɏȺɇɂɄȺ ɄɈɅȿɇȺ 

 

Ƚɪɚђɭ ɤɨɥɟɧɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɲɭ ɩɥɢɬɤɟ ɡɝɥɨɛɧɟ ɩɨɜɪɲɢɧɟ ɤɨɲɬɚɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ 

ɮɢɛɪɨɯɪɫɤɚɜɢɱɚɜɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɚ ɬɨ ɫɭ ɦɟɧɢɫɤɭɫɢ ɢ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ, ɤɨʁɟ ɨɦɨɝɭʄɭʁɭ  

ɩɨɞɭɞɚɪɧɨɫɬ ɡɝɥɨɛɧɢɯ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɢ ʃɢɯɨɜɨ ɤɨɧɫɬɚɧɬɧɨ ɩɪɢʁɚʃɚʃɟ40. 

 

ɍ ɤɨɥɟɧɭ ɫɟ ɨɞɜɢʁɚʁɭ ɩɨɤɪɟɬɢ ɮɥɟɤɫɢʁɟ ɢ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ ɨɞ 0 ɞɨ 140 ɫɬɟɩɟɧɢ ɚ 

ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢ ɫɟ ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɢ ɩɨɤɪɟɬɢ ɯɢɩɟɪɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ -5 ɞɨ -10 ɫɬɟɩɟɧɢ41.  

 

ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɩɨɤɪɟɬɚ ɭ ɤɨɥɟɧɭ ɫɟ ɨɞɜɢʁɚʁɭ ɩɨɤɪɟɬɢ ɤɨɬɪʂɚʃɚ ɢ ɤɥɢɠɟʃɚ. ɉɪɢɥɢɤɨɦ 

ɤɨɬɪʂɚʃɚ ɨɛɟ ɡɝɥɨɛɧɟ ɩɨɜɪɲɢɧɟ ɩɪɟɥɚɡɟ ɢɫɬɢ ɩɭɬ ɢ ɫɢɥɚ ɬɪɟʃɚ ʁɟ ɦɚɥɚ, ɞɨɤ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɤɥɢɠɟʃɚ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɬɨɝɚ ɞɚ ʁɟɧɚ ɡɝɥɨɛɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɩɪɟɥɚɡɢ ɞɭɠɢ ɩɭɬ ɢ ɬɪɟʃɟ ʁɟ ɜɟʄɟ. 

ɍɡɪɨɤ ɬɨɦɟ ʁɟ ɢɧɤɨɧɝɪɭɟɧɰɢʁɚ ɡɝɥɨɛɧɢɯ ɩɨɜɪɲɢɧɚ41.   

 

Ʉɨɬɪʂɚʃɟ ɫɟ ɨɞɜɢʁɚ ɭ ɫɚɝɢɬɚɥɧɨʁ ɪɚɜɧɢ ɚ ɨɤɨ ɯɨɪɢɡɨɧɬɚɥɧɟ ɨɫɨɜɢɧɟ. ɉɨɤɪɟɬɢ 

ɤɨɬɪʂɚʃɚ ɞɨɦɢɧɢɪɚʁɭ ɭ ɩɪɜɢɯ 20 ɫɬɟɩɟɧɢ ɚ ɡɚɬɢɦ ɞɨɦɢɧɢɪɚʁɭ ɩɨɤɪɟɬɢ ɤɥɢɡɚʃɚ. ɉɪɟɞʃɚ 

ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɚ ɫɟ ɨɞɜɢʁɚ ɩɨ ɬɢɩɭ ɤɥɢɡɚʃɚ. ɇɨɪɦɚɥɚɧ ɥɚɤɫɢɬɟɬ ɭ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɢ ɢɡɧɨɫɢ ɨɤɨ 3,7 

ɦɦ, ɧɚ 20 ɫɬɟɩɟɧɢ ɮɥɟɤɫɢʁɟ 5,5 ɞɨɤ ɩɪɢ ɮɥɟɤɫɢʁɢ ɨɞ 90 ɢɡɧɨɫɢ ɨɤɨ 4,8 ɦɦ41.  

 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɚ ɞɟɫɧɨ ɥɟɜɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɡɚ ɫɬɚɛɢɥɧɚ, ɡɞɪɚɜɚ ɤɨɥɟɧɚ ɢɡɧɨɫɢ 19 ɞɨ 24 

ɩɪɨɰɟɧɚɬɚ. 

 

ɋɜɟ ɚɧɚɬɨɦɫɤɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɥɟɧɚ ɢɦɚʁɭ ɭɥɨɝɭ ɭ ɨɞɪɠɚɜɚʃɭ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɚɤɬɢɜɧɟ ɢ ɩɚɫɢɜɧɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɟ. Ⱥɤɬɢɜɧɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɢ ɤɨɥɟɧɚ ɫɭ 

ɦɢɲɢʄɢ ɞɨɤ ɫɭ ɩɚɫɢɜɧɢ ɡɝɥɨɛɧɟ ɩɨɜɪɲɢɧɟ, ɦɟɧɢɫɤɭɫɢ, ɥɢɝɚɦɟɧɬɢ ɢ ɡɝɥɨɛɧɚ ɤɚɩɫɭɥɚ42.  

 

ɉɪɟɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ ʁɟ ɩɚɫɢɜɧɢ ɩɪɢɦɚɪɧɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ ɡɚ ɩɪɟɞʃɭ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɭ 

ɬɢɛɢʁɟ. Noyes ʁɟ ɭ ɫɜɨʁɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɭ ɤɨʁɨʁ ʁɟ ɧɚ ɤɚɞɚɜɟɪɢɦɚ ɜɪɲɢɨ ɫɟɤɰɢʁɟ ɩɚɫɢɜɧɢɯ 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɚ ɤɨɥɟɧɚ ɭɬɜɪɞɢɨ ɞɚ ɧɚ 90 ɫɬɟɩɟɧɢ ɮɥɟɤɫɢʁɟ ɩɪɟɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ 
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ɫɬɚɛɢɥɢɡɭʁɟ, ɨɝɪɚɧɢɱɚɜɚ ɩɪɟɞʃɭ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɭ ɬɢɛɢʁɟ 85 % ɞɨɤ ɫɜɟ ɨɫɬɚɥɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɚʁɭ 

15 % ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ43.  

 

Ɉɫɢɦ ɩɪɟɞʃɟ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɟ ɬɢɛɢʁɟ ɩɪɟɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ ɨɝɪɚɧɢɱɚɜɚ ɢ ɩɨɤɪɟɬɟ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ ɪɨɬɚɰɢʁɟ ɬɢɛɢʁɟ ɢ ɧɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɫɩɪɟɱɚɜɚ ɧɚɫɬɚɧɚɤ ɩɪɟɞʃɭ ɬɢɛɢʁɚɥɧɭ 

ɫɭɛɥɭɤɫɚɰɢʁɭ ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɢ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɬɢɛɢɨɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɚ ɩɨɡɧɚɬɭ ɤɚɨ 

pivot-shift ɮɟɧɨɦɟɧ44. 

 

ɉɪɟɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɚ ɩɨ ɧɟɭɪɨɫɟɧɡɨɪɧɨʁ ɬɟɨɪɢʁɢ ɢɦɚ ɭɥɨɝɭ ɭ ɧɟɭɪɨɫɟɧɡɨɪɧɨʁ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢʁɢ ɩɨɤɪɟɬɚ ɭ ɡɝɥɨɛɭ . ɉɨ ɬɨʁ ɬɟɨɪɢʁɢ ɩɪɟɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɚ ɤɚɨ ɢ ɨɫɬɚɥɢ 

ɥɢɝɚɦɟɧɬɢ ɢɦɚʁɭ ɭɥɨɝɭ ɫɟɧɡɨɪɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚ ɤɨʁɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɨ ʃɢɯɨɜɨɦ ɨɩɬɟɪɟʄɟʃɭ 

ɲɚʂɭ ɭ ɰɟɧɬɪɚɥɧɢ ɧɟɪɜɧɢ ɫɢɫɬɟɦ. ɇɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɰɟɧɬɪɚɥɧɢ ɧɟɪɜɧɢ ɫɢɫɬɟɦ ɞɨɛɢʁɚ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɨ ɨɩɬɟɪɟʄɟʃɭ ɫɜɚɤɨɝ ɡɝɥɨɛɚ45.  

 

ɍɥɨɝɚ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ʁɟ ɞɚ ɫɜɨʁɢɦ ɨɛɥɢɤɨɦ, ɚɥɢ ɢ ɩɨɤɪɟɬʂɢɜɨɲʄɭ ɨɦɨɝɭʄɢ ɩɪɢɫɧɢʁɢ 

ɤɨɧɬɚɤɬ ɡɝɥɨɛɧɢɯ ɩɨɜɪɲɢɧɚ. ɍɥɨɝɚ ɜɟɡɚ ɤɨɥɟɧɚ ɞɚ ɡɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɫɜɨʁɨʁ ɝɪɚђɢ ɨɦɨɝɭʄɢ 

ɫɬɚɥɚɧ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ, ɜɪɫɬɭ ɢ ɝɪɚɧɢɰɭ ɩɨɤɪɟɬɚ ɤɨɥɟɧɚ46. 

 

ɉɨɲɬɨ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɩɨɞɭɞɚɪɧɨɫɬ ɤɨɲɬɚɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɥɟɧɚ, ɭɥɨɝɚ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ʁɟ ɞɚ 

ɧɟɫɤɥɚɞ ɢɡɦɟђɭ ɡɝɥɨɛɧɢɯ ɬɟɥɚ ɩɨɩɭɧɢ. ɍɥɨɝɚ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ʁɟ ɞɚ ɩɨɦɟɪɚʃɟɦ ɨɦɨɝɭʄɢ ɞɚ 

ɤɨɧɤɚɜɧɨ ɡɝɥɨɛɧɨ ɬɟɥɨ ɩɪɢ ɩɨɤɪɟɬɢɦɚ ɩɪɚɬɢ ɤɨɧɜɟɤɫɧɨ. Ɇɟɧɢɤɭɫɢ ɫɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ ɤɪɟʄɭ ɩɪɟɦɚ ɧɚɩɪɟɞ, ɞɨɤ ɫɟ ɩɪɢ ɮɥɟɤɫɢʁɢ ɤɪɟʄɭ ɩɭɬ ɧɚɡɚɞ. ɉɪɢɥɢɤɨɦ 

ɤɪɟɬɚʃɚ ɥɚɬɟɪɚɥɧɢ ɦɟɧɢɫɤɭɫ ʁɟ ɩɨɤɪɟɬʂɢɜɢʁɢ ɨɞ ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɢɡ ɪɚɡɥɨɝɚ ɲɬɨ ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɭ 

ɨɞ ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ɧɢʁɟ ɰɟɥɨɦ ɫɩɨʂɚɲʃɨɦ ɫɬɪɚɧɨɦ ɩɪɢɩɨʁɟɧ ɡɚ ɡɝɥɨɛɧɭ ɤɚɫɩɭɥɭ 

ɤɨɥɟɧɚ. 

 

Ɇɟɧɢɫɤɭɫɢ ɫɭ ɫɟɤɭɧɞɚɪɧɢ ɩɚɫɢɜɧɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɢ ɩɪɟɞʃɟ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɟ ɬɢɛɢʁɟ, 

ɲɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɢ ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɭ ɭɥɨɝɭ ɉɍȼ ɧɚ ɡɚɞʃɟ ɪɨɝɨɜɟ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ. ɉɨɫɥɟ ɨɲɬɟʄɟʃɚ 

ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɦɟɧɢɫɤɭɫɢ ɩɨɫɬɚʁɭ ɝɥɚɜɧɢ ɫɟɤɭɧɞɚɪɧɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɢ ɩɪɟɞʃɟ 

ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɟ ɬɢɛɢʁɟ. ɋɚɦɨ ɨɲɬɟʄɟʃɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɪɟɦɟɬɟ ɨɞɧɨɫɟ ɤɨɬɪʂɚʃɚ ɢ 

ɤɥɢɡɚʃɚ ɭ ɤɨɥɟɧɭ, ɢ ɧɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɩɨɦɟɪɚʃɚ ɡɨɧɟ ɨɩɬɟɪɟʄɟʃɚ, ʁɟɪ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɩɨɤɪɟɬɚ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɩɨɦɟɪɚʃɚ ɤɨɧɬɚɤɬɧɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɮɟɦɭɪɚ ɢ ɬɢɛɢʁɟ ɩɭɬ ɧɚɡɚɞ ɚ ɧɚ ɬɚʁ 

ɧɚɱɢɧ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɢɱɧɨɝ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ɢ ɯɪɫɤɚɜɢɰɟ47.  
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ɋɬɚɥɚɧ ɞɨɞɢɪ ɡɝɥɨɛɧɢɯ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɤɨɥɟɧɚ ʁɟ ɨɦɨɝɭʄɟɧ ɝɪɚђɨɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢʁɨɦ 

ɭɤɪɲɬɟɧɢɯ ɜɟɡɚ ɤɨɥɟɧɚ. ɍɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɢɫɭ ɫɚɦɨ ɦɟɯɚɧɢɱɤɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨʁɚ ɫɩɚʁɚ ɛɭɬɧɭ 

ɤɨɫɬ ɢ ɝɨɥɟʃɚɱɭ, ɧɟɝɨ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɞɝɨɜɨɪɧɚ ɡɚ ɧɟɭɪɨɫɟɧɡɨɪɧɭ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢʁɭ ɩɨɤɪɟɬɚ 

ɤɨɥɟɧɚ1.  Ƚɥɚɜɧɟ ɭɥɨɝɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɭ: ɤɨɧɬɪɨɥɚ ɩɪɟɞʃɟ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɟ ɬɢɛɢʁɟ ɭ 

ɨɞɧɨɭ ɧɚ ɮɟɦɭɪ, ɫɩɪɟɱɚɜɚʃɟ ɯɢɩɟɪɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɢ ɨɧɟɦɨɝɭʄɚɜɚʃɟ ɩɪɟɤɨɦɟɪɧɟ 

ɚɤɫɢʁɚɥɧɟ ɪɨɬɚɰɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɭ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɢ48.  

 

ɉɪɟɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ ʁɟ ɡɚɬɟɝɧɭɬɚ ɭ ɤɪɚʁʃɨʁ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɢ ɢ ɮɥɟɤɫɢʁɢ ɞɨ 20 

ɫɬɟɩɟɧɢ, ɞɚʂɨɦ ɮɟɥɟɤɫɢʁɨɦ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɨɩɭɲɬɚʃɚ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ, ɬɚɤɨ ɞɚ ʁɟ ɭ ɮɥɟɤɫɢʁɢ 40 ɞɨ 

50 ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɨ ɨɩɭɲɬɚʃɟ ɧɚʁɜɟʄɟ. ɉɨɧɨɜɧɨ ɡɚɬɟɡɚʃɟ ʁɟ ɩɪɢ ɮɥɟɤɫɢʁɢ ɨɞ 70 ɞɨ 90 ɫɬɟɩɟɧɢ. 

ɇɚ ɡɚɬɟɝɧɭɬɨɫɬ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɭɬɢɱɟ ɢ ɭɧɭɬɪɚɲʃɚ ɪɨɬɚɰɢʁɚ ɩɪɢ  ɮɥɟɤɫɢʁɢ 

ɤɨɥɟɧɚ, ɱɚɤ ɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɨɞ 40-50 ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɞɚ ʁɟ ɩɪɟɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ ɧɚʁɨɩɭɲɬɟɧɢʁɚ3. 

   

Ɂɚɬɟɝɧɭɫɬɨɫɬ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɟ ɩɨʁɚɱɚɜɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ ɪɨɬɚɰɢʁɟ ɢ 

ɚɛɞɭɤɰɢʁɟ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ, ɲɬɨ ɡɧɚɱɢ ɞɚ ɫɬɚɛɢɥɢɡɭʁɟ - ɨɝɪɚɧɢɱɚɜɚ ɬɟ ɩɨɤɪɟɬɟ. 

ɍ ɩɪɢɥɨɝ ɬɨɦɟ ɝɨɜɨɪɟ ɢ ɫɬɭɞɢʁɟ ɤɨʁɟ ɫɭ ɜɪɲɟɧɟ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɢɦ ɩɪɟɫɟɰɟʃɟɦ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɚ ɤɚɞɚɜɟɪɢɦɚ ɤɚɞɚ ʁɟ ɞɨɛɢʁɟɧɚ ɩɨɜɟʄɚɧɚ ɩɪɟɞʃɚ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɚ ɬɢɛɢʁɟ ɭ 

ɮɥɟɤɫɢɫɢ ɢ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɢ, ɤɚɨ ɢ ɫɩɨʂɧɚ ɪɨɬɚɰɢʁɚ.   

 

Ʉɨɥɚɬɟɪɚɥɧɟ ɜɟɡɟ ɨɝɪɚɧɢɱɚɜɚʁɭ ɚɛɞɭɤɰɢʁɭ ɢ ɚɞɭɤɰɢʁɭ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɩɪɢ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɩɭɧɟ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ, ɤɚɨ ɢ ɯɢɩɟɪɟɤɫɬɟɧɡɢʁɭ ɤɨɥɟɧɚ3. 

 

2.5. ɉɈȼɊȿȾȿ ɉɊȿȾȵȿ ɍɄɊɒɌȿɇȿ ȼȿɁȿ 

 

Ɂɛɨɝ ɫɜɨʁɟ ɫɥɨɠɟɧɟ ɝɪɚђɟ ɢ ɧɟɡɚɲɬɢʄɟɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɢ ɡɝɥɨɛ ʁɟ ɜɟɨɦɚ ɧɟɨɬɩɨɪɚɧ 

ɩɪɟɦɚ ɲɬɟɬɧɢɦ ɟɬɢɨɥɨɲɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɢɦɚ, ɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɢ ɫɤɥɨɧ ɩɨɜɪɟђɢɜɚʃɭ.  

 

ɉɨɜɪɟɞɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɭ ɱɟɫɬɟ ɢ ɩɪɨɰɟʃɭʁɟ ɫɟ ɞɚ ʁɟ ɭɱɟɫɬɚɥɨɫɬ ɥɟɡɢʁɟ 

ɉɍȼ 30 ɞɨ 78 ɧɚ 100000 ɨɫɨɛɚ ɧɚ ɝɨɞɢɲʃɟɦ ɧɢɜɨɭ49,50,51.    
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2.6 ɆȿɏȺɇɂɁȺɆ ɉɈȼɊȿЂɂȼȺȵȺ ɉɊȿȾȵȿ ɍɄɊɒɌȿɇȿ ȼȿɁȿ 

 

ɉɨɜɪɟɞɚ ɧɚɫɬɚʁɟ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɩɨ ɢɧɞɢɪɟɤɬɧɨɦ ɞɢɫɬɨɪɡɢɨɧɨɦ ɢɥɢ ɞɢɪɟɤɬɧɨɦ 

ɤɨɧɬɭɡɢɨɧɨɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ, ɚ ɞɨɜɨɞɢ ɞɨ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ʁɟɞɧɟ ɢɥɢ ɜɢɲɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 

ɤɨɥɟɧɚ1.  

 

ɉɨɫɬɨʁɢ ɜɢɲɟ ɩɨɞɟɥɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɩɨɜɪɟђɢɜɚʃɚ. Kobayashi ɢ ɝɪɭɩɚ 

ɚɭɬɨɪɚ ɞɚɥɢ ɫɭ ɩɨɞɟɥɭ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɩɨɜɪɟђɢɜɚʃɚ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɤɢ ɨɞɧɨɫ 

ɫɟɝɦɟɧɚɬɚ ɞɨʃɟɝ ɟɤɫɬɪɟɦɢɬɟɬɚ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɧɨʁ ɢ ɫɚɝɢɬɚɥɧɨʁ ɪɚɜɧɢ ɭ ɦɨɦɟɧɬɭ ɧɚɫɬɚɧɤɚ 

ɩɨɜɪɟɞɟ2.  

Ɇɟɯɚɧɢɡɚɦ ɩɨɜɪɟɞɟ ɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɬɟɥɚ ɭ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɜɪɟђɢɜɚʃɚ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ:  

1. Ȼɟɫɤɨɧɬɚɤɬɧɨ (ɧɟɦɚ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫɚ ɞɪɭɝɨɦ ɨɫɨɛɨɦ),  

2. Ʉɨɧɬɚɤɬɧɨ (ɩɨɫɬɨʁɢ ɮɢɡɢɱɤɢ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫɚ ɛɢɥɨ ɤɨʁɢɦ ɞɟɥɨɦ ɬɟɥɚ ɨɫɢɦ 

ɩɨɜɪɟђɟɧɨɝ ɟɤɫɬɪɟɦɢɬɟɬɚ),  

3. ɋɭɞɚɪ (ɩɨɫɬɨʁɢ ɮɢɡɢɱɤɢ ɤɨɧɬɚɤɬ ɩɨɜɪɟђɟɧɨɝ ɟɤɫɬɪɟɦɢɬɟɬɚ),  

4. ɇɟɫɪɟʄɚ (ɩɨɜɪɟɞɟ ɧɚɫɬɚɥɟ ɫɢɥɨɦ ɜɢɫɨɤɨɝ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɚ ɤɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ: ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɫɚɨɛɪɚʄɚʁɧɟ ɧɟɫɪɟʄɟ, ɫɤɢʁɚʃɟ, ɩɚɞ ɫɚ ɜɢɫɢɧɟ ɢ ɫɥ.)  

5. ɇɟɩɨɡɧɚɬ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ. 

 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɤɢ ɨɞɧɨɫ ɫɟɝɦɟɧɚɬɚ ɞɨʃɟɝ ɟɤɫɬɪɟɦɢɬɟɬɚ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɧɨʁ ɢ ɫɚɝɢɬɚɥɧɨʁ ɪɚɜɧɢ 

ɭ ɦɨɦɟɧɬɭ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ ɩɨɞɟʂɟɧ ʁɟ ɭ ɲɟɫɬ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ:  

 

1. ȼɚɥɝɭɫ ɤɨɥɟɧɚ ɢ ɚɛɞɭɤɰɢʁɚ ɫɬɨɩɚɥɚ  

2. ȼɚɪɭɫ ɤɨɥɟɧɚ ɢ ɚɞɭɤɰɢʁɚ ɫɬɨɩɚɥɚ 

3. ɏɢɩɟɪɟɤɫɬɟɧɡɢʁɚ 

4. ɇɟʁɚɫɚɧ ɞɢɧɚɦɢɱɤɢ ɨɞɧɨɫ 

5. ɇɟɩɨɡɧɚɬ ɞɢɧɚɦɢɱɤɢ ɨɞɧɨɫ 

 

ɋɬɚʃɟ ɤɨɥɟɧɚ ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɪɟɞɟ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɬɨɝɚ ɤɨʁɟ ɫɭ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 

ɨɲɬɟʄɟɧɚ ɢ ɤɨʁɢ ʁɟ  ɫɬɟɩɟɧ ɨɲɬɟʄɟʃɚ.52.  

 

ɉɨɜɪɟɞɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɦɨɠɟ ɛɢɬɢ ɢɡɨɥɨɜɚɧɚ ɢɥɢ ɭɞɪɭɠɟɧɚ ɫɚ 

ɨɲɬɟʄɟʃɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɬɪɚɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ. ɇɚʁɱɟɲʄɟ ʁɟ ɭɞɪɭɠɟɧɚ ɫɚ ɩɨɜɪɟɞɨɦ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kobayashi%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24149795
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ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɤɨɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ, ɫɩɨʂɚɲʃɟɝ ɢɥɢ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ɚ ɭɜɟɤ ɫɚ 

ɤɨɲɬɚɧɢɦ ɟɞɟɦɨɦ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɩɨɜɪɟђɢɜɚʃɚ53,54,55.  

 

Ɍɨ ʁɟ ɢ ɧɚʁɱɟɲʄɚ ɩɨɜɪɟɞɚ ɥɢɝɚɦɟɧɚɬɚ ɤɨʁɚ ɡɚɯɬɟɜɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɭ56. 

 

Ɉɲɬɟʄɟʃɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɨɫɢɦ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɢ ɤɨɥɟɧɚ, ɞɭɝɨɪɨɱɧɨ ɦɨɝɭ 

ɞɨɜɟɫɬɢ ɢ ɞɨ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ɢ ɯɪɫɤɚɜɢɰɟ7,57,58.    

 

2.7. ȾɂȳȺȽɇɈɋɌɂɄȺ ɉɈȼɊȿȾȺ ɉɊȿȾȵȿ ɍɄɊɒɌȿɇȿ ȼȿɁȿ ɄɈɅȿɇȺ 

 

ɉɪɟɝɥɟɞ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɫɚ ɩɨɜɪɟɞɨɦ ɤɨɥɟɧɚ ɩɨɱɢʃɟ ɞɨɛɪɨ ɭɡɟɬɨɦ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ. 

ɇɚʁɡɧɚɱɚʁɧɢʁɢ ɩɨɞɚɰɢ ɭ ɚɧɚɦɧɟɡɢ ɫɭ ɩɨɱɟɬɚɤ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɬɟɝɨɛɟ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɤɨʁɟ 

ʁɟ ɞɨɲɥɨ ɞɨ ɩɨɜɪɟɞɟ, ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɩɨɜɪɟђɢɜɚʃɚ, ɩɨɥɨɠɚʁ ɤɨɥɟɧɚ ɢ ɫɬɨɩɚɥɚ ɭ ɦɨɦɟɧɬɭ 

ɩɨɜɪɟɞɟ, ɛɪɡɢɧɚ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɨɬɨɤɚ, ɤɚɨ ɢ ɩɪɟɤɢɞ ɢɥɢ ɧɚɫɬɚɜɚɤ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɪɟɞɟ. 

 

Ⱥɧɚɦɧɟɡɚ ɞɚʁɟ ɞɨɫɬɚ ɩɨɞɚɬɚɤɚ ɨ ɜɪɫɬɢ ɩɨɜɪɟɞɟ. Ⱦɨ ɩɨɜɪɟɞɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ 

ɤɨɥɟɧɚ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɞɨɜɨɞɢ ɢɧɞɢɪɟɤɬɧɢ ɞɢɫɬɨɪɡɢɨɧɢ ɦɟɯɚɧɢɡɚɦ ɩɨɜɪɟђɢɜɚʃɚ1. ɉɨɪɟɞ 

ɞɢɫɬɨɪɡɢɨɧɨɝ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ ɨɲɬɟʄɟʃɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ 

ɦɨɠɟ ɞɚ ɧɚɫɬɚɧɟ ɢ ɤɚɨ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɯɢɩɟɪɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ ɢ ɤɨɧɬɭɡɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ. ɂɚɤɨ ɞɚʁɟ ɞɨɫɬɚ 

ɩɨɞɚɬɚɤɚ ɨ ɩɨɜɪɟɞɢ, ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɫɚɦɚ ɧɢʁɟ ɞɨɜɨʂɧɚ.  

 

Ȼɨɥ ɢ ɢɡɥɢɜ ɭ ɤɨɥɟɧɭ ɤɚɨ ɢ ɨɞɛɪɚɦɛɟɧɢ ɫɬɚɜ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɭ ɜɟɥɢɤɨʁ ɦɟɪɢ ɨɬɟɠɚɜɚʁɭ 

ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɩɪɟɝɥɟɞ, ɚ ɫɚɦɢɦ ɬɢɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɩɪɨɛɥɟɦ ɭ ɩɨɫɬɚɜʂɚʃɭ ɬɚɱɧɟ ɞɢʁɚɝɧɨɡɟ. 

Ʉɨɞ ɫɜɟɠɢɯ ɩɨɜɪɟɞɚ ɤɨɥɟɧɚ ɡɛɨɝ ɛɨɥɚ ɢ ɦɢɲɢʄɧɨɝ ɫɩɚɡɦɚ, ɬɟɲɤɨ ʁɟ ɢɡɜɟɫɬɢ ɩɪɟɰɢɡɧɨ 

ɤɥɢɧɢɱɤɨ ɬɟɫɬɢɪɚʃɟ. ɍ ɬɚɤɜɢɦ ɫɥɭɱɚʁɟɜɢɦɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ʁɟ ɩɨɧɨɜɢɬɢ ɩɪɟɝɥɟɞ ɩɨ ɫɦɢɪɢɜɚʃɭ 

ɚɤɭɬɧɟ ɮɚɡɟ, ɚ ɪɚɧɢʁɟ ʁɟ ɜɪɲɟɧ ɢ ɩɪɟɝɥɟɞ ɭ ɚɧɟɫɬɟɡɢʁɢ ɭ ɰɢʂɭ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɲɬɨ ʁɟ ɨɩɢɫɚɨ 

Wilkinson 1965. Ƚɨɞɢɧɟ59.  

 

ɍ ɰɢʂɭ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɮɢɤɨɜɚʃɚ ɩɨɜɪɟɞɟ ɜɪɲɢ ɫɟ ɪɚɞɢɨɝɪɚɮɢʁɚ ɤɨɥɟɧɚ, ɚɥɢ ʁɟ ʃɟɧɚ 

ɭɥɨɝɚ ɭ ɩɨɫɬɚɜʂɚʃɭ ɞɢʁɚɝɧɨɡɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ, ʁɟɪ ɩɪɟɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ ɤɨɥɟɧɚ ɧɢʁɟ 

ɜɢɞʂɢɜɚ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɫɤɢɦ ɫɧɢɦɰɢɦɚ. Ɋɚɞɢɨɥɨɲɤɢ ɡɧɚɰɢ ɫɭ ɢɧɞɢɪɟɤɬɧɢ ɢ ɩɪɟɡɟɧɬɭʁɭ 

ɧɚɥɚɡ ɧɚ ɤɨɲɬɚɧɢɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɚ. ɂɧɞɢɪɟɤɬɧɢ ɪɚɞɢɨɝɪɚɮɫɤɢ ɡɧɚɰɢ ɥɟɡɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɭ ɚɜɭɥɡɢɜɧɢ ɩɪɟɥɨɦ ɬɢɛɢʁɚɧɨɝ ɩɪɢɩɨʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ, Segond-ɨɜ 
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ɩɪɟɥɨɦ,  ɚɜɭɥɡɢɜɧɢ ɩɪɟɥɨɦ ɮɢɛɭɥɚɪɧɨɝ ɩɪɢɩɨʁɚ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɤɨɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ, 

ɨɫɬɟɨɯɨɧɞɪɚɥɧɢ ɢɦɩɚɤɰɢɨɧɢ ɩɪɟɥɨɦ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɤɨɧɞɢɥɚ ɮɟɦɭɪɚ ɢ ɯɟɦɚɪɬɪɨɫ60,61.  

 

Ⱥɜɭɥɡɢɜɧɢ ɩɪɟɥɨɦ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɝ ɩɪɢɩɨʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɩɪɜɢ ʁɟ ɨɩɢɫɚɨ 

Poncet 1875 ɝɨɞɢɧɟ62. 

 

ɉɪɟɥɨɦ ɧɚɫɬɚʁɟ ɭɫɥɟɞ ɬɪɚɭɦɟ ɜɟɥɢɤɟ ɟɧɟɪɝɢʁɟ ɢ ɬɨ ɤɚɨ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɯɢɩɟɪɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ 

ɤɨɥɟɧɚ. Ɍɚɞɚ ɞɨɥɚɡɢ ɢ ɞɨ ɢɫɬɟɝɧɭʄɚ ɜɥɚɤɚɧɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢ ɚɜɭɥɡɢɜɧɨɝ ɩɪɟɥɨɦɚ 

ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɝ ɩɪɢɩɨʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ. Ɏɪɚɝɦɟɧɬɢ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɤɚɤɨ ɫɢɬɧɢ 

ɤɨɲɬɚɧɢ ɬɚɤɨ ɢ ɜɟɥɢɤɢ ɚɜɭɥɡɢɜɧɢ, ɚɥɢ ɫɟ ɧɢɤɚɞɚ ɧɟ ɫɦɟʁɭ ɡɚɧɟɦɚɪɢɬɢ ɢ ɫɦɚɬɪɚɬɢ 

ɭɡɝɪɟɞɧɢɦ ɧɚɥɚɡɨɦ. ɇɟɤɚɞɚ ɫɭ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɫɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɨɩɭɧɫɤɟ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɟ ɦɟɬɨɞɟ63. 

 

Segond-ɨɜ ɚɜɭɥɡɢɜɧɢ ɩɪɟɥɨɦ ɭ ɧɢɜɨɭ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɝ ɩɥɚɬɨɚ ʁɟ  

ɩɨɬɨɝɧɨɦɨɧɢɱɧɢ ɡɧɚɤ ɥɟɡɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ64. Ɉɩɢɫɚɨ ɝɚ ʁɟ Paul Segond ɩɨ ɤɨɦɟ ɢ 

ɧɨɫɢ ɢɦɟ65. ɇɚɫɬɚʁɟ ɤɚɨ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɩɪɟɤɨɦɟɪɧɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ ɪɨɬɚɰɢʁɟ ɭɞɪɭɠɟɧɟ ɫɚ ɜɚɪɭɫ 

ɫɬɪɟɫɨɦ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ66.  

 

ɍɞɪɭɠɟɧ ʁɟ ɫɚ ɥɟɡɢʁɨɦ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɧɟ ɟɜɟɡɟ ɭ 75—100% ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ ɚ ʁɚɜʂɚ ɫɟ ɤɨɞ 

9 – 12 % ɨɞ ɫɜɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ ɥɟɡɢʁɨɦ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ67.  

 

ɉɨɪɟɞ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɱɟɫɬɨ ɝɚ ɩɪɚɬɟ ɥɟɡɢʁɟ ɚɧɬɟɪɨɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɢ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ 

ɤɨɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ66.  

 

ɇɭɤɥɟɚɪɧɚ ɦɚɝɧɟɬɧɚ ɪɟɡɨɧɚɧɰɚ ɢɦɚ ɜɟɥɢɤɢ ɡɧɚɱɚʁ ɭ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɰɢ ɩɨɜɪɟɞɚ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ, ɤɚɤɨ ɢɡɨɥɨɜɚɧɢɯ ɬɚɤɨ ɢ ɭɞɪɭɠɟɧɢɯ ɫɚ ɩɨɜɪɟɞɚɦɚ ɞɪɭɝɢɯ 

ɢɧɬɪɚɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɥɟɧɚ. Ɋɚɞɢɨɥɨɲɤɢ ɡɧɚɰɢ ɤɨʁɢ ɭɤɚɡɭʁɭ ɧɚ ɥɟɡɢʁɭ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɦɨɝɭ ɛɢɬɢ ɞɢɪɟɤɬɧɢ ɢ ɢɧɞɢɪɟɤɬɧɢ. Ⱦɢɪɟɤɬɧɢ ɪɚɞɢɨɥɨɲɤɢ ɡɧɚɰɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɜɢɡɭɟɥɢɡɚɰɢʁɭ ɩɪɨɦɟɧɚ ɧɚ ɩɪɟɞʃɨʁ ɭɤɲɬɟɧɨʁ ɜɟɡɢ, ɞɨɤ ɫɭ ɢɧɞɢɪɟɤɬɧɢ ɧɚ 

ɤɨɲɬɚɧɢɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɚ60(ɋɥɢɤɚ 2). 
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ɋɥɢɤɚ 2. Ʌɟɡɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ 

  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɭ ɝɨɪɟ ɧɚɜɟɞɟɧɨɝ, ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɩɪɟɝɥɟɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɮɚɤɬɨɪ ɤɨʁɢ ʁɟ ɩɪɟɫɭɞɚɧ 

ɭ ɞɨɧɨɲɟʃɭ ɨɞɥɭɤɟ ɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ ɥɟɱɟʃɭ ɢ ɤɨʁɚ ʄɟ ɨɩɟɪɚɰɢʁɚ ɛɢɬɢ ɢɡɜɪɲɟɧɚ. 

Ʉɥɢɧɢɱɤɢ ɩɪɟɝɥɟɞ ɩɨɱɢʃɟ ɢɧɫɩɟɤɰɢʁɨɦ ɤɨʁɚ ʁɟ ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɢ ɩɪɨɰɟɫ ɢ ɩɨɱɢʃɟ 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɭɥɚɫɤɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɭ ɨɪɞɢɧɚɰɢʁɭ. Ʉɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚ ɤɨɥɟɧɚ ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɫɟ ɧɚʁɩɪɟ 

ɡɚɩɚɠɚ. Ʉɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚ ɫɟ ɭɨɱɚɜɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɯɨɞɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ, ɚ ʁɨɲ ɛɨʂɟ ɫɟ ɭɬɜɪђɭʁɟ 

ɩɨɫɦɚɬɪɚʃɟɦ ɥɟɠɟʄɟɝ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɫɚ ɫɬɪɚɧɟ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɨɤɭɲɚʁɭ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɞɚ ɩɨɞɢɝɧɟ 

ɨɩɪɭɠɟɧɭ ɧɨɝɭ ɫɥɢɤɚ68. 

 

 ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɤɥɢɧɢɱɤɨɝ ɩɪɟɝɥɟɞɚ ɜɪɲɟ ɫɟ ɢɧɫɩɟɤɰɢʁɚ, ɩɚɥɩɚɰɢʁɚ ɢ ɜɪɲɟ ɫɟ 

ɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɨɜɚɧɢ ɬɟɫɬɨɜɢ ɭ ɰɢʂɭ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɦɚɧɢɫɤɨɥɢɝɚɦɟɧɬɚɪɧɨɝ ɚɩɚɪɚɬɚ 

ɤɨɥɟɧɚ. ɂɧɫɩɟɤɰɢʁɚ ɩɨɱɢʃɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɭɥɚɫɤɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɭ ɨɪɞɢɧɚɰɢʁɭ ɢ ɬɪɚʁɟ ɬɨɤɨɦ 

ɩɪɟɝɥɟɞɚ. ɉɪɚɬɢ ɫɟ ɯɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ, ɤɨɥɨɪɢɬɟɬ ɤɨɠɟ, ɩɨɪɟɦɟʄɚʁ ɨɫɨɜɢɧɟ ɤɨɥɟɧɚ, ɩɪɢɫɭɬɜɨ 

ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɟ, ɨɬɨɤɚ ɢ ɬɪɨɮɢɤɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ69. 

 

ɑɟɬɪɢ ɧɚʁɱɟɲʄɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɩɨɜɪɟђɢɜɚʃɚ ɤɨɥɟɧɚ ɤɨʁɚ ɞɨɜɨɞɟ ɞɨ ɩɨɜɪɟɞɟ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɭ ɚɛɞɭɤɰɢʁɚ ɫɚ ɫɩɨʂɚɲʃɨɦ ɢɥɢ ɭɧɭɬɪɚɲʃɨɦ ɪɨɬɚɰɢʁɨɦ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɭ 

ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɧɚɬɤɨɥɟɧɢɰɭ, ɯɢɩɟɪɟɤɫɬɟɧɡɢʁɚ ɢ ɩɪɟɞʃɚ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɚ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɧɚɬɤɨɥɟɧɢɰɭ70,71. 
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ɉɨɜɪɟɞɟ ɡɚɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɭ ɪɟђɟ ɨɞ ɩɨɜɪɟɞɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ. ɍ 

ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɚɭɬɨɪɚ ɧɚ 8 ɞɨ 30 ɥɟɡɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɞɨɥɚɡɢ ʁɟɞɧɚ ɥɟɡɢʁɚ ɡɚɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ2. Ɂɚɞʃɚ ɭɤɪɲɬɟɧɚ ɜɟɡɚ ʁɟ ɞɜɨɫɬɪɭɤɨ ʁɚɱɚ ɨɞ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢ ɡɚ 

ɬɪɟʄɢɧɭ ɲɢɪɚ ɩɚ ɫɭ ɢ ɬɟɝɨɛɟ ɡɧɚɱɚʁɧɢʁɟ. ɇɚʁɱɟɲʄɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɥɟɡɢʁɟ ɡɚɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɭ ɮɨɪɫɢɪɚɧɚ ɡɚɞʃɚ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɚ ɬɢɛɢʁɟ, ɯɢɩɟɪɟɤɫɬɟɧɡɢʁɚ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ, 

ɜɚɪɭɫ ɢɥɢ ɜɚɥɝɭɫ ɭ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɢ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɢ ɮɨɪɫɢɪɚɧɚ ɮɥɟɤɫɢʁɚ ɤɨɥɟɧɚ72.  

 

ɇɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ ɤɨɥɟɧɚ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɧɨʁ ɢ ɫɚɝɢɬɚɥɧɨʁ ɪɚɜɧɢ ɩɪɨɰɟʃɭʁɟ ɫɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɩɚɫɢɜɧɢɯ ɢ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɫɬɨɜɚ. 

 

ȼɚɪɭɫ ɢ ɜɚɥɝɭɫ ɫɬɪɟɫ ɬɟɫɬɨɜɢ ɝɨɜɨɪɟ ɭ ɩɪɢɥɨɝ ɮɪɨɧɬɚɥɧɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɢ 

ɢɡɜɨɞɟ ɫɟ ɧɚ 0 ɢ 30 ɫɬɟɩɟɧɢ. ȼɚɥɝɭɫ ɫɬɪɟɫ ɬɟɫɬ ɩɪɟɜɚɫɯɨɞɧɨ ɝɨɜɨɪɢ ɭ ɩɪɢɥɨɝ ɩɨɜɪɟɞɟ 

ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɤɨɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ. Ɍɟɫɬ ɫɟ ɢɡɜɨɞɢ ɩɪɜɨ ɧɚ 0 ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɞɧɨɫɧɨ ɭ 

ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɢ ɟɤɫɬɪɟɦɢɬɟɬɚ. Ʌɟɤɚɪ ɫɟ ɧɚɥɚɡɢ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɨɝ ɟɤɫɬɪɟɦɢɬɟɬɚ. ȳɟɞɧɚ 

ɲɚɤɚ ɫɟ ɫɬɚɜɢ ɧɚ ɥɚɬɟɪɚɥɧɢ ɚɫɩɟɤɬ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɨɝ ɤɨɥɟɧɚ, ɚ ɞɪɭɝɚ ɲɚɤɚ ɫɟ ɫɬɚɜɢ ɧɚ 

ɦɟɞɢʁɚɥɧɢ ɚɫɩɟɤɬ ɫɤɨɱɧɨɝ ɡɝɥɨɛɚ ɢ ɢɡɜɟɞɟ ɫɟ ɜɚɥɝɭɫ ɨɩɬɟɪɟʄɟʃɟ ɤɨɥɟɧɚ. Ȼɨɥ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɬɟɫɬɚ ɢ ɢɥɢ ɦɟɞɢʁɚɥɧɨ ɨɬɜɚɪɚʃɟ ɩɪɟɜɚɫɯɨɞɧɨ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɩɨɜɪɟɞɭ ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ 

ɤɨɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ. Ɂɧɚɱɚʁɧɨ ɨɬɜɚɪɚʃɟ ɝɨɜɨɪɢ ɢ ɨ ɥɟɡɢʁɢ ɭɤɪɲɬɟɧɢɯ ɜɟɡɚ ɤɨɥɟɧɚ. 

ȼɚɪɭɫ ɫɬɪɟɫ ɬɟɫɬ ɫɟ ɢɡɜɨɞɢ ɬɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ʁɟɞɧɚ ɲɚɤɚ ɩɨɫɬɚɜɢ ɧɚ ɦɟɞɢʁɚɥɧɭ ɫɬɪɚɧɭ ɤɨɥɟɧɚ, 

ɚ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɥɚɬɟɪɚɥɧɭ ɫɬɪɚɧɭ ɫɤɨɱɧɨɝ ɡɝɥɨɛɚ. Ɍɚɞɚ ɫɟ ɢɡɜɟɞɟ ɜɚɪɭɫ ɨɩɬɟɪɟʄɟʃɟ ɤɨɥɟɧɚ. 

ɋɬɟɩɟɧ ɨɬɜɚɪɚʃɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɫɬɟɩɟɧɚ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨʁɟ ɫɟ ɬɟɫɬɢɪɚʁɭ. ɉɨɡɢɬɢɜɚɧ 

ɬɟɫɬ ɝɨɜɨɪɢ ɭ ɩɪɢɥɨɝ ɥɟɡɢʁɟ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɤɨɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ ɚɥɢ ɢ ɭɤɪɲɬɟɧɢɯ ɜɟɡɚ. 

 

Ɍɟɫɬ ɩɪɟɞʃɟ ɮɢɨɤɟ ʁɟ ɬɟɫɬ ɡɚ ɨɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɥɟɡɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ. Ɍɟɫɬ ɫɟ 

ɢɡɜɨɞɢ ɬɚɤɨ ɲɬɨ ɩɚɰɢʁɟɧɬ ɥɟɠɢ ɧɚ ɫɬɨɥɭ ɡɚ ɩɪɟɝɥɟɞ ɧɚ ɥɟђɢɦɚ ɫɚ ɤɨɥɟɧɨɦ ɤɨʁɟ ɫɟ ɬɟɫɬɢɪɚ 

ɮɥɟɤɬɢɪɚɧɢɦ ɧɚ 90 ɫɬɟɩɟɧɢ. Ʌɟɤɚɪ ɫɟɞɢ ɧɚ ɞɨɪɡɚɥɧɨʁ ɫɬɪɚɧɢ ɩɪɟɞʃɟɝ ɞɟɥɚ ɫɬɨɩɚɥɚ ɧɨɝɟ 

ɤɨʁɚ ɫɟ ɬɟɫɬɢɪɚ, ɚ ɫɚ ɨɛɟ ɲɚɤɟ ɨɛɭɯɜɚɬɢ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɧɢ ɨɤɪɚʁɚɤ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ. 

Ʌɟɤɚɪ ɡɚɬɢɦ ɩɨɜɥɚɱɢ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɭ ɧɚɩɪɟɞ ɢ ɜɪɲɢ ɩɪɟɞʃɭ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɭ ɬɢɛɢʁɟ, ɩɪɚɬɟʄɢ 

ʃɟɧ ɩɨɦɚɤ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɧɚɬɤɨɥɟɧɢɰɭ (ɋɥɢɤɚ 3). Ɍɟɫɬ ɫɟ ɜɪɲɢ ɭ ɬɪɢ ɩɨɡɢɰɢʁɟ 

ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ. ɇɚʁɩɪɟ ɫɟ ɜɪɲɢ ɬɟɫɬ ɭ ɧɟɭɬɪɚɥɭ, ɚ ɡɚɬɢɦ ɭ ɫɩɨʂɚɲʃɨʁ ɢ ɭɧɭɬɪɚɲʃɨʁ 

ɪɨɬɚɰɢʁɢ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ. ɉɪɟɞʃɚ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɚ ɬɢɛɢʁɟ ɜɟʄɟ ɨɞ 5ɦɦ ɭɤɚɡɭʁɟ ɧɚ ɩɨɜɪɟɞɭ 

ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢ ɨɛɟɥɟɠɚɜɚ ɫɟ ɫɚ +, ɩɨɦɚɤ ɨɞ 10ɦɦ ɫɟ ɨɛɟɥɟɠɚɜɚ ɫɚ ++, ɚ ɜɢɲɟ ɨɞ 

10ɦɦ ɫɚ +++. Ɉɛɟɥɟɠɚɜɚʃɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ʁɟ ɭɧɢɜɟɪɡɚɥɧɨ ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢʁɭ 

ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ73.  
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ɋɥɢɤɚ 3. Ɍɟɫɬ ɩɪɟɞʃɟ ɮɢɨɤɟ ɤɨɥɟɧɚ 

 

Ɍɟɫɬ ɡɚɞʃɟ ɮɢɨɤɟ ɫɥɭɠɢ ɡɚ ɭɬɜђɢɜɚʃɟ ɥɟɡɢʁɟ ɡɚɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ. ɉɨɡɢɰɢʁɚ 

ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɢ ɥɟɤɚɪɚ ʁɟ ɢɞɟɧɬɢɱɧɚ ɤɚɨ ɢ ɧɚ ɩɪɟɞɯɨɞɧɨɦ ɬɟɫɬɭ. ɍ ɨɜɨɦ ɬɟɫɬɭ ɫɟ ɜɪɲɢ 

ɝɭɪɚʃɟ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɩɭɬ ɩɨɡɚɞɢ ɭ ɰɢʂɭ ɡɚɞʃɟ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɚ ɬɢɛɢʁɟ ɢ ɩɪɨɰɟʃɭʁɟ ʃɟɧ 

ɩɨɦɚɤ. Ɉɛɟɥɟɠɚɜɚʃɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ʁɟ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨ ɤɚɨ ɢ ɭ ɩɪɟɞɯɨɞɧɨɦ ɬɟɫɬɭ74. 

 

Lachman-ɨɜ ɬɟɫɬ ʁɟ ɡɚ ɭɬɜɪђɢɜɚʃɟ ɥɟɡɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɚɥɢ ɡɧɚɬɧɨ 

ɨɫɟɬʂɢɜɢʁɢ ɨɞ ɬɟɫɬɚ ɩɪɟɞʃɟ ɮɢɨɤɟ. Ɉɧ ʁɟ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɬɟɫɬɚ ɩɪɟɞʃɟ ɮɢɨɤɟ ɢ ɢɡɜɨɞɢ ɫɟ 

ɭ ɮɥɟɤɫɢʁɢ ɤɨɥɟɧɚ ɨɞ 20-30 ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɧɟɭɬɪɚɥɧɨʁ ɩɨɡɢɰɢʁɢ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ. Ʌɟɤɚɪ ʁɟɞɧɨɦ 

ɲɚɤɨɦ ɫɬɟɛɢɥɢɲɟ ɫɟ ɞɢɫɬɚɥɧɢ ɮɟɦɭɪ, ɚ ɞɪɭɝɨɦ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɧɢ ɨɤɪɚʁɚɤ ɬɢɛɢʁɟ ɢ ɢɡɜɪɲɢ ɫɟ 

ɩɪɟɞʃɚ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɚ ɬɢɛɢʁɟ (ɋɥɢɤɚ 4). Ɉɩɢɫɚɧɚ ɫɭ ɱɟɬɪɢ ɫɬɟɩɟɧɚ ɩɪɟɞʃɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɢɡɜɨђɟʃɚ ɨɜɨɝ ɬɟɫɬɚ. ɉɪɜɢ ɫɬɟɩɟɧ ʁɟ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɢɡɜɪɲɢ ɩɪɟɞʃɚ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɚ 

ɬɢɛɢʁɟ ɫɚ ɦɟɤɚɧɨɦ ɤɪɚʁʃɨɦ ɬɚɱɤɨɦ. Ʉɨɞ ɞɪɭɝɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɝɭɛʂɟʃɚ ɤɨɧɤɚɜɢɬɟɬɚ 

ɩɚɬɟɥɚɪɧɨɝ ɥɢɝɚɦɟɧɬɚ. Ʉɨɞ ɬɪɟʄɟɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɞɨɛɢʁɚɦɨ ɩɪɟɞʃɭ ɫɭɛɥɭɤɫɚɰɢʁɭ ɬɢɛɢʁɟ. Ʉɨɞ 

ɱɟɬɜɪɬɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬ ɤɨɧɬɪɚɤɰɢʁɨɦ ɤɜɚɞɪɢɰɟɩɫɚ ɫɭɛɥɭɤɫɢɪɚ ɬɢɛɢʁɭ ɩɭɬ ɧɚɩɪɟɞ ɭ 

ɫɟɞɟʄɟɦ ɢɥɢ ɫɬɨʁɟʄɟɦ ɫɬɚɜɭ75,76. 
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ɋɥɢɤɚ 4. Lachman ɬɟɫɬ 

 

Lateral pivot shift ɩɪɨɜɨɰɢɪɚ ɩɪɟɞʃɭ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɭ ɢ ɪɨɬɚɰɢɨɧɭ ɫɭɛɥɭɤɫɚɰɢʁɭ 

ɬɢɛɢʁɟ  ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɮɟɦɭɪ. Ɍɟɫɬ ɫɟ ɢɡɜɨɞɢ ɬɚɤɨ ɲɬɨ ɩɚɰɢʁɟɧɬ ɥɟɠɢ ɧɚ ɥɟђɢɦɚ ɫɚ 

ɨɩɪɭɠɟɧɨɦ ɧɨɝɨɦ. Ʌɟɤɚɪ ʁɟɞɧɨɦ ɲɚɤɨɦ ɞɪɠɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɡɚ ɫɬɨɩɚɥɨ ɢ ɩɟɬɨɦ ɭ 

ɭɧɭɬɪɚɲʃɨʁ ɪɨɬɚɰɢʁɢ ɚ ɞɪɭɝɨɦ ɪɭɤɨɦ ɤɨʁɚ ʁɟ ɧɚ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɧɨɦ ɨɤɪɚʁɤɭ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ 

ɩɨɬɢɫɤɭʁɟ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɭ ɩɭɬ ɭɧɭɬɪɚ ɩɪɚɜɟʄɢ ɜɚɥɝɭɫ (ɋɥɢɤɚ 5). ɇɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɤɨɞ 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɝ ɤɨɥɟɧɚ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɩɪɟɞʃɟ ɫɭɛɥɭɤɫɚɰɢʁɟ ɬɢɛɢʁɟ ɩɭɬ ɧɚɩɪɟɞ. ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɥɚɝɚɧɟ 

ɮɥɟɤɫɢʁɟ ɭ ɨɤɨ 20 – 40 ɫɬɟɩɟɧɢ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɫɩɨɧɬɚɧɟ ɪɟɩɨɡɢɰɢʁɟ. Ɉɩɢɫɚɧɚ ɫɭ ɬɪɢ ɫɬɟɩɟɧɚ 

ɪɨɬɚɬɨɪɧɨɝ ɩɨɦɚɤɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɢɡɜɨђɟʃɚ ɨɜɨɝ ɬɟɫɬɚ.  ɍ ɩɪɜɨɦ ɫɬɟɩɟɧɭ ɥɚɬɟɪɚɥɧɟ 

ɪɨɬɚɬɨɪɧɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɧɚɫɬɚʁɟ ɫɚɦɨ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɨʁ ɭɧɭɬɪɚɲʃɨʁ ɪɨɬɚɰɢʁɢ 

ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ. Ʉɨɞ ɞɪɭɝɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɥɚɬɟɪɚɥɧɟ ɪɨɬɚɬɨɪɧɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɧɚɫɬɚʁɟ ɭ 

ɧɟɭɬɪɚɥɭ, ɚ ɭ ɫɩɨʂɧɨʁ ɪɨɬɚɰɢʁɢ ɢɡɨɫɬɚʁɟ. ɍ ɬɪɟʄɟɦ ɫɬɟɩɟɧɭ ɬɟɫɬ ʁɟ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɢ ɭ ɫɩɨʂɧɨʁ 

ɪɨɬɚɰɢʁɢ77.  
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ɋɥɢɤɚ 5.  Lateral pivot shift ɬɟɫɬ 
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3. ɏɂɉɈɌȿɁȺ  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ʁɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ 

ɫɟɦɢɬɟɧɞɢɧɨɡɭɫ-ɝɪɚɰɢɥɢɫ ɝɪɚɮɬɨɦ ɩɪɢɦɟɧɨɦ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ. 

Ɉɩɪɚɜɞɚɧɨɫɬ ɡɚ ɨɜɨ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɧɚɲɥɢ ɫɦɨ ɭ ɱɢʃɟɧɢɰɢ ɞɚ ɥɟɡɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɱɟɫɬɭ ɩɨɜɪɟɞɭ ɢ ɞɚ ʁɟ ɧɚʁɱɟɲʄɚ ɩɨɜɪɟɞɚ ɥɢɝɚɦɟɧɚɬɚ 

ɤɨʁɚ ɡɚɯɬɟɜɚ ɯɢɪɭɪɲɤɨ ɥɟɱɟʃɟ - ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɭ. 

ɇɚɭɱɧɚ ɯɢɩɨɬɟɡɚ ɡɚɫɧɢɜɚ ɫɟ ɧɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɰɢ ɞɚ ʄɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɫɥɟ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ ɛɢɬɢ ɛɨʂɢ ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ʁɟ 

ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɦ ɞɭɝɦɟɬɨɦ ɫɚ 

ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ, ɧɟɝɨ ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ 

ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɦ ɞɭɝɦɟɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ 

ɨɦɱɟ. 

Ɉɜɭ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɭ ɡɚɫɧɨɜɚɥɢ ɫɦɨ ɧɚ ɱɢʃɟɧɢɰɢ ɞɚ ʁɟ ɤɨɞ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɫɚ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɦɨɝɭʄɟ ɬɨɤɨɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɡɚɯɜɚɬɚ ɜɪɲɢɬɢ 

ɪɟɬɟɧɡɢɨɧɢɫɚʃɟ ɝɪɚɮɬɚ ɩɨɫɥɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɢ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ, ɢ ɧɚ ɬɚʁ 

ɧɚɱɢɧ ɫɟ ɬɨɤɨɦ ɰɟɥɨɝ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɡɚɯɜɚɬɚ ɭɬɢɱɟ ɧɚ ɬɟɧɡɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ. ɉɨɪɟɞ ɬɨɝɚ ɤɨɞ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɩɨɩɭʃɟɧɨɫɬ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ ʁɟ ɩɨɬɩɭɧɚ 

ɢ ɧɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɫɟ ɩɨɜɟʄɟɜɚ ɤɨɧɬɚɤɬɧɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɚɮɬɚ ɢ ɬɭɧɟɥɚ ɲɬɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ 

ɞɟɥɭʁɟ ɧɚ ɭɪɚɫɬɚʃɟ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɤɨɲɬɚɧɢ ɬɭɧɟɥ. 
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4. ɐɂȴȿȼɂ ɊȺȾȺ  

 

Ɂɚ ɩɪɨɜɟɪɭ ɩɨɫɬɚɜʂɟɧɟ ɯɢɩɨɬɟɡɟ ɩɨɫɬɚɜʂɟɧɢ ɫɭ ɫɥɟɞɟʄɢ ɰɢʂɟɜɢ: 

- ɍɬɜɪɞɢɬɢ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ ɨɩɟɪɢɫɚɧɨɝ ɤɨɥɟɧɚ ɭɩɨɪɟђɭʁɭʄɢ ɝɚ ɫɚ ɧɟɨɩɟɪɢɫɚɧɢɦ 

- ɍɬɜɪɞɢɬɢ ɧɚʁɜɢɲɢ ɧɢɜɨ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨʁɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɩɪɨɜɨɞɢ ɛɟɡ 

ɡɧɚɱɚʁɧɢʁɢɯ ɬɟɝɨɛɚ 

- ɍɬɜɪɞɢɬɢ ɬɪɨɮɢɤɭ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ ɨɩɟɪɢɫɚɧɨɝ ɤɨɥɟɧɚ ɭɩɨɪɟђɭʁɭʄɢ ɫɚ ɧɟɨɩɟɪɢɫɚɧɢɦ 

- ɍɬɜɪɞɢɬɢ ɞɚɥɢ ɫɟ ʁɚɜʂɚʁɭ ɢɡɥɢɜɢ ɭ ɤɨɥɟɧɭ 

- ɍɬɜɪɞɢɬɢ ɞɚɥɢ ɫɟ ʁɚɜʂɚʁɭ ɛɥɨɤɚɞɟ ɤɨɥɟɧɚ 
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5. ɆȺɌȿɊɂȳȺɅ ɂ ɆȿɌɈȾ ɊȺȾȺ 

 

ɋɬɭɞɢʁɨɦ ʁɟ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɨ 100 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɉɍȼ 

ɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɨɞ ʁɚɧɭɚɪɚ 2011 ɞɨ ɞɟɰɟɦɛɪɚ 2016 ɝɨɞɢɧɟ ɧɚ ɨɪɬɨɩɟɞɫɤɨɦ Ɉɞɟʂɟʃɭ ȼɨʁɧɟ 

ɛɨɥɧɢɰɟ „ɞɪ ȼɥɚɞɚɧ Ђɨɪђɟɜɢʄ“ ɭ ɇɢɲɭ. Ʉɨɞ 50 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ 

ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɡɚ ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɭ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɧɚ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɦ 

ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɤɨɪɬɟɤɫɭ ɫɚ ɨɦɱɨɦ ɮɢɤɫɧɟ ɞɭɠɢɧɟ ɞɨɤ ʁɟ ɤɨɞ 50 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ 

ɝɪɚɮɬɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ.  

 

Ɂɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɫɚ ɤɚɨ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ 

ɨɦɱɟ ɤɨɪɢʄɟɧ ʁɟ G Lok (Stryker, Kalamazoo, Michigan, USA) ɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ 

ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ACL TightRope RT (Arthrex, Naples, Florida, USA) (ɋɥɢɤɚ 6). 

 

 

 

 

ɋɥɢɤɚ 6.   ɂɦɩɥɚɧɬɚɬɢ ɡɚ ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɭ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ  

ɝɪɚɮɬɚ ɧɚ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɦ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɤɨɪɬɟɤɫɭ: 

1. ɂɦɩɥɚɧɬɚɬ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 

2. ɂɦɩɥɚɧɬɚɬ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 

 

Ɏɢɤɫɚɰɢʁɚ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɤɨɞ ɫɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ʁɟ 

ɛɢɨɪɟɫɨɪɩɬɢɜɧɢɦ ɡɚɜɪɬʃɟɦ. 
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Ɉɞɚɛɢɪ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ, ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢɥɢ ɜɚɪɢʁɚɛɢɥɧɨɦ ɨɦɱɨɦ, ɭ ɰɢʂɭ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ 

ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ, ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ, ɜɪɲɟɧ ʁɟ ɪɚɧɞɨɦɢɧɢɡɰɢʁɨɦ 

ɩɭɬɟɦ ɬɚɛɟɥɟ ɝɟɧɟɪɢɫɚɧɟ ɧɚɫɭɦɢɱɧɢɦ ɛɪɨʁɟɦ ɭɡ ɩɨɦɨʄ Stat Trek random number 

generator78.   

 

ɋɚ ɪɚɧɞɨɦɢɡɨɜɚɧɨɦ ɥɢɫɬɨɦ ɛɢɥɚ ʁɟ ɭɩɨɡɧɚɬɚ ɫɚɦɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɤɚ ɤɨʁɚ ʁɟ ɯɢɪɭɝɚ 

ɧɚ ɞɚɧ ɨɩɟɪɚɰɢʁɟ ɭɩɨɡɧɚɜɚɥɚ ɤɨʁɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬ ɡɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ 

ɩɨ ɪɚɧɞɨɦɢɡɨɜɚɧɨʁ ɬɚɛɟɥɢ ʁɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɝɚ ɭɝɪɚɞɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɭ.  

 

Ʉɨɞ ɫɜɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ ɧɚ ɢɞɟɧɬɢɱɚɧ ɧɚɱɢɧ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɚɧɚɬɨɦɫɤɚ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟɦ ɬɪɢ ɪɚɞɧɚ ɩɨɪɬɚ. Ⱦɭɠɢɧɚ 

ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɞɟɥɚ ɝɪɚɮɬɚ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 25 ɦɦ ɡɚ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬ ɧɚɱɢɧ 

ɫɟ ɜɪɲɢɥɨ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɞɭɠɢɧɟ ɥɟɠɢɲɬɚ ɝɪɚɮɬɚ79.  

 

Ⱦɭɠɢɧɚ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɥɟɠɢɲɬɚ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ 

ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɦ ɞɭɝɦɟɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɨɞɪɟђɢɜɚɧɚ ʁɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɨɪɦɭɥɟ 

ɤɨʁɚ ɝɥɚɫɢ: ɩɥɚɧɢɪɚɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ + 10ɦɦ. Ⱦɭɠɢɧɚ ɨɦɱɟ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɨɞɪɟђɢɜɚɧɚ ʁɟ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɢ ɭɤɭɩɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɬɭɧɟɥɚ ɦɢɧɭɫ ɞɭɠɢɧɚ ɥɟɠɢɲɬɚ 

ɝɪɚɮɬɚ. Ɂɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ ɤɨɪɢɲʄɟɧɚ ʁɟ ɩɪɜɚ ɨɦɱɚ ɜɟʄɟ ɞɭɠɢɧɟ ɨɞ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɞɨɛɢʁɟɧɟ 

ɮɨɪɦɭɥɨɦ (ɋɥɢɤɚ 7).  
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ɋɥɢɤɚ 7.  ɉɪɨɪɚɱɭɧ ɞɭɠɢɧɟ ɨɦɱɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɡɚ 

ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɭ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɧɚ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɦ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ 

ɤɨɪɬɟɤɫɭ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ. 

1. ɍɤɭɩɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɬɭɧɟɥɚ (ɍȾɌ), 

2. Ⱦɭɠɢɧɚ ɥɟɠɢɲɬɚ ɝɪɚɮɬɚ (ȾɅȽ) 

Ⱦɭɠɢɧɚ ɨɦɱɟ=ɍȾɌ-ȾɅɌ 

(ɤɨɪɢɫɬɢɬɢ ɩɪɜɭ ɨɦɱɭ ɜɟʄɟ ɞɭɠɢɧɟ ɨɞ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ) 

 

Ʉɨɞ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɯ ɢɦɩɥɚɧɚɬɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɞɭɠɢɧɚ ɬɭɧɟɥɧɚ ɭ 

ɮɟɦɭɪɭ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 27 ɦɦ ɮɢɤɫɧɨ. ɂɦɩɥɚɧɬɚɬ ɫɟ ɭɜɨɞɢɨ ɞɨ 25 ɦɦ, ɚ ɨɫɬɚɜʂɚɧɨ ʁɟ 2 ɦɦ 

ɡɚ  ɞɨɞɚɬɧɨ ɬɟɧɡɢɨɧɢɫɚʃɟ ɝɪɚɮɬɚ ɧɚɤɨɧ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɭ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ.  

 

ɉɨɡɢɰɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ ɜɟɪɢɮɢɤɨɜɚɧɚ ʁɟ ɪɚɞɢɨɝɪɚɮɫɤɢ ɫɧɢɦɰɢɦɚ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ. 

ȼɪɲɟɧɢ ɫɭ ɪɚɞɢɨɝɪɚɮɫɤɢ ɫɧɢɦɰɢ ɤɨɥɟɧɚ, ɬɭɧɟɥɫɤɢ ɩɪɢ ɮɥɟɤɫɢʁɢ ɤɨɥɟɧɚ ɨɞ 40 ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ 

ɥɚɬɟɪɚɥɧɢ ɫɧɢɦɚɤ ɤɨɥɟɧɚ ɭ ɩɭɧɨʁ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɢ. ɉɨɡɢɰɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ ɭ ɮɟɦɭɪɭ ɨɞɪɟђɟɧɚ ʁɟ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɭ ɦɟɬɨɞɟ Sommer-ɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɞɢɡɚʁɧɢɪɚɥɢ ɥɟʃɢɪ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ 

(ɟɧɝ. ACL ruler) ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɭ ɭ ɤɥɢɧɢɱɤɨʁ ɩɪɚɤɫɢ. Ʌɟʃɢɪ ɫɟ ɫɚɫɬɨʁɢ ɢɡ ɲɚɛɥɨɧɚ (ɟɧɝ. 

template) ɡɚ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢʁɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ ɧɚ AP ɢ L ɪɚɞɢɨɝɪɚɮɢʁɢ ɤɨɥɟɧɚ. ɇɚ L 

ɪɚɞɢɨɝɪɚɮɢʁɢ ɫɟ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɭʁɟ Blumensaat-ɨɜɚ ɥɢɧɢʁɚ ɢ ɥɢɧɢʁɚ ɤɨʁɚ ʁɟ ɩɨɞ ɩɪɚɜɢɦ ɭɝɥɨɦ 

ɫɟɱɟ ɚ ɩɪɨɥɚɡɢ ɩɪɟɤɨ ɡɚɞʃɟ ɤɪɢɜɢɧɟ ɤɪɨɜɚ ɢɧɬɟɪɤɨɧɞɢɥɚɪɧɨɝ ɧɨɱɚ. Ʌɟʃɢɪ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜʂɚ 

ɧɚ L ɪɚɞɢɨɝɪɚɮɢʁɢ ɬɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɯɨɪɢɡɨɧɬɚɥɧɚ ɥɢɧɢʁɚ ɩɨɤɥɨɩɢ ɫɚ Blumensaat-ɨɜɨɦ 
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ɥɢɧɢʁɨɦ ɚ ɡɚɞɟɛʂɚɧɚ ɥɢɧɢʁɚ ɫɟ ɩɨɤɥɨɩɢ ɫɚ ɥɢɧɢʁɨɦ ɤɨʁɚ Blumensaat-ɨɜɭ ɥɢɧɢʁɭ ɫɟɱɟ ɩɨɞ 

ɩɪɚɜɢɦ ɭɝɥɨɦ, ɚ ɡɚɬɢɦ ɫɟ ɨɱɢɬɚʁɭ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɫɚ ɲɟɦɚɬɫɤɨɝ ɩɪɢɤɚɡɚ ɧɚ ɥɟʃɢɪɭ (ɋɥɢɤɚ 8).  

 

 

ɋɥɢɤɚ 8.  Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɩɨɡɢɰɢʁɟ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ 

ɬɭɧɟɥɚ ɭ ɫɚɝɢɬɚɥɧɨʁ ɪɚɜɧɢ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟɦ ɉɍȼ ɥɟʃɢɪɚ 

 

Ɂɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɩɨɡɢɰɢʁɟ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɧɨʁ ɪɚɜɧɢ ɤɨɪɢɫɬɢ ɫɟ ɞɪɭɝɢ ɞɟɨ 

ɥɟʃɢɪɚ ɧɚ ɬɭɧɟɥɫɤɨɦ ɫɧɢɦɤɭ ɤɨɥɟɧɚ. ɉɨɬɪɟɛɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɥɟʃɢɪ ɯɨɪɢɡɨɧɬɚɥɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢ, 

ɬɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɤɪɭɝ ɧɚ ɥɟʃɢɪɭ ɩɨɫɬɚɜɢ ɧɚ ɫɪɟɞɢɧɭ ɧɨɱɚ, ɚ ɡɚɬɢɦ ɫɟ ɨɱɢɬɚ ɩɨɡɢɰɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ 

ɤɨʁɚ ʁɟ ɲɟɦɚɬɫɤɢ ɩɨɞɟʂɟɧɚ ɧɚ 4 ɬɢɩɚ (ɋɥɢɤɚ 9)80.   
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ɋɥɢɤɚ 9.  Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɩɨɡɢɰɢʁɟ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ 

ɬɭɧɟɥɚ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɧɨʁ ɪɚɜɧɢ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟɦ ɉɍȼ ɥɟʃɢɪɚ. 

 

 ɉɨɡɢɰɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ ɭ ɬɢɛɢʁɢ ɨɞɪɟђɟɧɚ ʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ Ɇ ɬɚɱɤɭ ɭ ɮɪɨɧɬɚɧɨʁ ɪɚɜɧɢ 

(ɋɥɢɤɚ 10 ɢ 11)  ɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ Blumensaat-ɨɜɭ ɥɢɧɢʁɭ (Ȼ-ɥɢɧɢʁɚ) ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɩɭɧɟ 

ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ (ɋɥɢɤɚ 12).  Ɇ ɬɚɱɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɬɚɱɤɭ ɩɪɟɫɟɤɚ  ɢɡɦɟђɭ ɭɫɩɪɚɜɧɟ 

ɥɢɧɢʁɟ ɤɨʁɚ ɩɨɥɚɡɢ ɨɞ ɦɟɞɢʁɚɧɨɝ ɢɧɬɟɤɨɧɞɢɥɚɪɧɨɝ ɬɭɛɟɪɤɭɥɭɦɚ ɢ ɯɨɪɢɡɨɧɬɚɥɧɟ ɡɝɥɨɛɧɟ 

ɥɢɧɢʁɟ ɬɢɛɢʁɟ. ɉɨɡɢɰɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ ɧɚ Ⱥɉ ɪɚɞɢɨɝɪɚɦɭ, ɤɥɚɫɢɮɢɤɨɜɚɧɚ ɧɚ ɬɪɢ ɬɢɩɚ ɢ ɬɨ: Ɍɢɩ 

Ⱥ - ɦɟɞɢʁɚɥɧɨ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɚɧ ɬɭɧɟɥ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ Ɇ ɬɚɱɤɭ, Ɍɢɩ Ȼ ɬɭɧɟɥ ɩɪɨɥɚɡɢ ɤɪɨɡ Ɇ 

ɬɚɱɤɭ ɢ Ɍɢɩ ɐ ɬɭɧɟɥ ʁɟ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɚɧ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨ ɨɞ Ɇ ɬɚɱɤɟ81.  
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ɋɥɢɤɚ 10. Ɍɢɩɨɜɢ ɩɨɡɢɰɢʁɟ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ ɭ ɮɪɚɧɬɚɥɧɨʁ ɪɚɜɧɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ Ɇ 

ɬɚɱɤɭ. 

 

 

 

ɋɥɢɤɚ 11.  ɉɨɡɢɰɢʁɚ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ 

ɧɚ Ɇ ɬɚɱɤɭ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɧɨʁ ɪɚɜɧɢ 
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Blumensaat-ɨɜɚ ɥɢɧɢʁɚ ʁɟ ɩɪɚɜɚ ɥɢɧɢʁɚ ɩɨɜɭɱɟɧɚ ɤɪɨɡ ɤɪɨɜ ɢɧɬɟɤɨɧɞɢɥɚɪɧɨɝ ɧɨɱɚ ɮɟɦɭɪɚ 

ɧɚ L ɪɚɞɢɨɝɪɚɦɭ82.  

 

ɉɨɡɢɰɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ ʁɟ ɤɥɚɫɢɮɢɤɨɜɚɧɚ ɭ ɱɟɬɪɢ ɬɢɩɚ ɢ ɬɨ: Ɍɢɩ I ɬɢɛɢʁɚɥɧɢ  ɬɭɧɟɥ ɫɟ 

ɧɚɥɚɡɢ ɤɨɦɩɥɟɬɧɨ ɢɫɩɪɟɞ Ȼ ɥɢɧɢʁɟ, Ɍɢɩ II ɫɪɟɞɢɲʃɚ ɥɢɧɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ ʁɟ ɥɨɰɢɪɚɧɚ 

ɚɧɬɟɪɢɨɪɧɨ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ Ȼ ɥɢɧɢʁɭ, Ɍɢɩ III ɫɪɟɞɢɲʃɚ ɥɢɧɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ ɫɟ ɧɚɥɚɡɢ ɢɡɚ Ȼ ɥɢɧɢʁɟ 

ɢ Ɍɢɩ IV ɬɢɛɢʁɚɥɧɢ ɬɭɧɟɥ ɫɟ ɧɚɥɚɡɢ ɭ ɩɨɬɩɭɧɨɫɬɢ ɢɡɚ  Ȼ ɥɢɧɢʁɟ (ɫɥɢɤɚ 12). 

 

 

ɋɥɢɤɚ 12.  Ɍɢɩɨɜɢ ɩɨɡɢɰɢʁɟ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ ɭ ɫɚɝɢɬɚɥɧɨʁ ɪɚɜɧɢ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ Ȼ 

ɥɢɧɢʁɭ. 

 

ɋɜɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɫɬɭɞɢʁɨɦ ɢɦɚɥɢ ɫɭ ɢɞɟɧɬɢɱɧɟ ɩɨɡɢɰɢʁɟ ɬɭɧɟɥɚ ɢ ɬɨ 

ɩɨɡɢɰɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ ɭ ɮɟɦɭɪɭ 1 Ⱥ ɢ ɩɨɡɢɰɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ ɭ ɬɢɛɢʁɢ 4 Ȼ. 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢ ɡɚ ɭɤʂɭɱɢɜɚʃɟ ɭ ɫɬɭɞɢʁɭ: ɉɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɚ ʁɟɞɧɨɫɬɪɚɧɨɦ ɥɟɡɢʁɨɦ ȺɐɅ 

ɤɨɥɟɧɚ ɨɞ ɤɨʁɟ ʁɟ ɩɪɨɲɥɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɨ 10 ɦɟɫɟɰɢ, ɛɟɡ ɢɥɢ ɫɚ ɦɚʃɨɦ ɥɟɡɢʁɨɦ ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ 

ɢɥɢ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ (ɞɨ 50% ɩɨɜɪɲɢɧɟ), ɛɟɡ ɚɪɬɪɨɬɫɤɢɯ ɩɪɨɦɟɧɚ ɢ 

ɧɟɭɪɨɦɭɫɤɭɥɚɪɧɢɯ ɨɛɨʂɟʃɚ, ɫɚ ɩɨɡɢɰɢʁɨɦ ɬɭɧɟɥɚ ɭ ɮɟɦɭɪɭ 1 Ⱥ, ɫɚ ɩɨɡɢɰɢʁɨɦ ɬɭɧɟɥɚ ɭ 

ɬɢɛɢʁɢ 4 Ȼ,  ɚ ɨɫɢɦ ɬɨɝɚ ɜɨʂɧɢ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭʁɭ ɭ ɫɬɭɞɢʁɢ ɢ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɞɪɠɚɜɚʁɭ ɩɥɚɧɢɪɚɧɢɯ 

ɤɥɢɧɢɱɤɢɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɟɜɚɥɭɚɰɢʁɚ ɢ ɪɟɯɚɛɢɥɢɬɚɰɢʁɟ. 

 

ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢ ɪɟɯɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɢ ɬɪɟɬɦɚɧ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧ ʁɟ ɩɨ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɫɚɱɢʃɟɧɨɦ 

ɩɥɚɧɭ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ, ɚ ɡɚɩɨɱɢʃɚɨ ʁɟ ɩɪɜɨɝ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɞɚɧɚ ɭɡ ɨɞɪɟђɟɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟʃɚ. 

ɇɚʁɡɧɚɱɚʁɧɢʁɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟʃɚ ɫɭ ɞɚ ɨɫɥɨɧɚɰ ɧɚ ɨɩɟɪɢɫɚɧɭ ɧɨɝɭ ɧɢʁɟ ɛɢɨ ɞɨɡɜɨʂɚɜɚɧ ɦɟɫɟɰ 
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ɞɚɧɚ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɩɪɚɜɨɥɢɧɢʁɫɤɨ ɬɪɱɚʃɟ ʁɟ ɞɨɡɜɨʂɚɜɚɧɨ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟʄɟɝ ɦɟɫɟɰɚ, ɞɨɤ ʁɟ 

ɬɪɱɚʃɟ ɭɡ ɩɪɨɦɟɧɭ ɩɪɚɜɰɚ ɢ ɫɦɟɪɚ ɞɨɡɜɨʂɚɜɚɧɨ ɩɨɫɥɟ ɲɟɫɬ ɦɟɫɟɰɢ ɨɞ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ 

ɡɚɯɜɚɬɚ. ɉɭɧ ɩɨɜɪɚɬɚɤ ɮɢɡɢɱɤɢɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢɦɚ ɤɨʁɟ ʁɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɫɩɪɨɜɨɞɢɨ ɩɪɟ ɩɨɜɪɟɞɟ 

ɞɨɡɜɨʂɚɜɚɧ ʁɟ 9 ɦɟɫɟɰɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɡɚɯɜɚɬɚ, ɞɨɤ ʁɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɧɚɥɚɡ ɤɨɥɟɧɚ 

ɜɪɲɟɧ 24 ɦɟɫɟɰɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɡɚɯɜɚɬɚ. 

 

ɍ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ ɬɨɤɭ ɪɚɞɢ ɩɪɨɰɟɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ 

ɤɨɪɢɫɬɢɥɢ ɫɦɨ single leg hop ɬɟɫɬ, ɬɟɤ ɞɜɟ ɝɨɞɢɧɟ ɧɚɤɨɧ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ. 

 

Ɇɟɪɢ ɫɟ ɞɭɠɢɧɚ ɫɤɨɤɚ ɧɚ ʁɟɞɧɨʁ ɧɨɡɢ, ɨɞ ɫɬɚɪɬɧɟ ɥɢɧɢʁɟ ɞɨ ɩɟɬɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ.  

ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɬɟɫɬɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɞɪɠɢ ɪɭɤɟ ɢɡɚ ɥɟђɚ ɢ ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚ ɫɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɤɨʁɭ ɩɨɫɬɢɠɟ ɫɚ 

ɫɬɚɛɢɥɧɢɦ ɞɨɫɤɨɤɨɦ ɛɟɡ ɝɭɛɢɬɤɚ ɛɚɥɚɧɫɚ83,84.  (ɋɥɢɤɚ 13). 

 

 

ɋɥɢɤɚ 13. Single leg hop ɬɟɫɬ 

 

Ʉɨɞ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɫɢɦ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɝ ɝɪɚɮɬɚ, ɬɢɛɢʁɚɥɧɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ, 

ɩɨɡɢɰɢʁɟ ɬɭɧɟɥɚ ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɪɟɯɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɨɝ ɬɪɟɬɦɚɧɚ, ʁɟɞɢɧɨ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚɨ 

ɧɚɱɢɧ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ. 

 

Ɂɚ ɩɨɬɪɟɛɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɫɚɱɢʃɟɧ ʁɟ ɮɨɪɦɭɥɚɪ. ȳɟɞɚɧ ɞɟɨ ɮɨɪɦɭɥɚɪɚ ɩɨɩɭʃɚɜɚɨ ʁɟ 

ɫɚɦ ɩɚɰɢʁɟɧɬ ɚ ɨɞɧɨɫɢ ɫɟ ɧɚ ɫɨɰɢɨɞɟɦɨɝɪɚɮɫɤɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ. ɍɩɢɬɧɢɤ ʁɟ ɨɛɭɯɜɚɬɚɨ 

ɩɨɞɚɬɤɟ ɨ ɫɬɚʃɭ ɤɨɥɟɧɚ ɢ ɬɨ:  ɤɨʁɢ ɧɚʁɜɢɲɢ ɧɢɜɨ ɚɤɬɢɜɨɫɬɢ ɦɨɝɭ ɞɚ ɫɩɪɨɜɨɞɟ ɛɟɡ 



33 
 

ɡɧɚɱɚʁɧɢʁɢɯ ɬɟɝɨɛɚ, ɞɚ ɥɢ ɨɫɟʄɚʁɭ ɛɨɥ  ɢ ɤɨɝ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɚ, ɞɚ ɥɢ ɫɟ ɤɪɟʄɭ ɭɡ ɩɨɦɨʄ 

ɩɨɦɚɝɚɥɚ, ɞɚ ɥɢ ʁɟ ɩɪɢɫɭɬɚɧ ɨɬɨɤ, ɞɚ ʁɟ ɫɟ ʁɚɜʂɚʁɭ ɩɨɜɪɟɦɟɧɟ ɛɥɨɤɚɞɟ, ɤɚɤɨ ɤɨɥɟɧɨ ɭɬɢɱɟ 

ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɞɚ ɢɞɟ ɭɡ ɢ ɧɢɡ ɫɬɟɩɟɧɢɰɟ, ɤɥɟɱɢ, ɱɭɱɢ, ɫɟɞɢ ɫɚ ɫɚɜɢʁɟɧɢɦ ɤɨɥɟɧɢɦɚ, 

ɭɫɬɚʁɟ ɫɚ ɫɬɨɥɢɰɟ, ɩɪɚɜɨɥɢɧɢʁɫɤɢ ɬɪɱɢ, ɫɤɨɱɢ ɢ ɞɨɱɟɤɚ ɫɟ ɧɚ ɩɨɜɪɟђɟɧɭ ɧɨɝɭ, ɡɚɭɫɬɚɜɢ ɫɟ 

ɢ ɧɚɝɥɨ ɤɪɟɧɟ. Ɇɟɪɟɧ ʁɟ ɨɛɢɦ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ ɧɚɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɢ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɢ ɨɛɢɦ ɩɨɤɪɟɬɚ 

ɤɨɥɟɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɟ. ɂɡɜɪɲɟɧɢ ɫɭ: ɬɟɫɬ ɩɪɟɞʃɟ ɮɢɨɤɟ, Lachman, lateral pivot shift ɢ single leg 

hop ɬɟɫɬ. ɂɡɜɪɲɟɧɨ ʁɟ ɦɟɪɟʃɟ ɨɛʁɟɤɬɢɜɧɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɚɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɄɌ 1000. 

Ʉɨɪɢɲʄɟɧɢ ɫɭ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɨɜɚɧɢ ɫɤɨɪɨɜɢ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɤɨɥɟɧɚ ɢ ɬɨ: 

Activity Score, 2000 IKDC Subjective Knee Evaluation Form, Lysholm Knee Scoring Scale, 

Cinsinnati Knee Rating System.  

 

5.1. Ɇɟɫɬɨ ɢ ɜɪɟɦɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ  

 

ɂɫɩɢɬɧɢɰɢ ɫɭ ɛɢɥɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɡɛɨɝ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɟ ʁɟɞɧɨɫɬɪɚɧɟ 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɭɡɪɨɤɨɜɚɧɢɦ ɥɟɡɢʁɨɦ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɟɦɢɬɟɪɧɞɢɧɨɡɭɫ-ɝɪɚɰɢɥɢɫ ɝɪɚɮɬɨɦ 

ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɫɤɢ ɚɫɢɫɬɢɪɚɧɨɦ ɬɟɯɧɢɤɨɦ ɭ ȼɨʁɧɨʁ ɛɨɥɧɢɰɢ „ɞɪ ȼɥɚɞɚɧ Ђɨɪђɟɜɢʄ“ ɇɢɲ ɭ 

ɩɟɪɢɨɞɭ ɨɞ ʁɚɧɭɚɪɚ 2011 ɞɨ ɞɟɰɟɦɛɪɚ 2016 ɝɨɞɢɧɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ. 

 

5.2. Ʉɥɢɧɢɱɤɢ ɩɪɟɝɥɟɞ 

 

Ʉɥɢɧɢɱɤɢɦ ɩɪɟɝɥɟɞɨɦ ɭɬɜɪђɢɜɚɧɨ ʁɟ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɫɥɨɛɨɞɧɟ ɡɝɥɨɛɧɟ ɬɟɱɧɨɫɬɢ, 

ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ ɤɨɥɟɧɚ ( ɜɚɪɭɫ-ɜɚɥɝɭɫ ɫɬɪɟɫ ɬɟɫɬ ɧɚ 0 ɢ 30 ɫɬɟɩɟɧɢ, Lachman ɬɟɫɬɨɦ, ɬɟɫɬ 

ɩɪɟɞʃɟ ɮɢɨɤɟ ɢ ɬɟɫɬ ɡɚɞʃɟ ɮɢɨɤɟ, lateral pivot shift ɬɟɫɬ, single leg hop ɬɟɫɬ ) ɢ ɜɪɲɟɧɢ ɫɭ 

ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɬɟɫɬɨɜɢ ɡɚ ɭɬɜɪђɢɜɚʃɟ ɥɟɡɢʁɟ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ ( Jones, Fisher, Aplay, Mc Murray и 

Steinman I ɢ II) . 

 

Ɍɟɫɬɨɜɢ ɤɨʁɢ ɝɨɜɨɪɟ ɭ ɩɪɢɥɨɝ ɥɟɡɢʁɟ ɤɚɩɫɭɥɨɥɢɝɚɦɟɧɬɚɪɧɨɝ ɚɩɚɪɚɬɚ ɢ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ 

ɤɨɥɟɧɚ ɢɡɜɨђɟɧɢ ɫɭ ɧɚ ɬɢɩɢɱɚɧ ɧɚɱɢɧ.  

 

Ʉɥɢɧɢɱɤɚ ɞɢʁɚɝɧɨɡɚ ʁɟ ɩɨɫɬɚɜʂɚɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɤɥɢɧɢɱɤɨɝ ɩɪɟɝɥɟɞɚ, 

ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɢɯ ɪɚɞɢɨɝɪɚɮɢʁɚ ɤɨɥɟɧɚ ɭ ɞɜɚ ɩɪɚɜɰɚ, ɧɚɥɚɡɚ ɧɭɤɥɟɚɪɧɟ ɦɟɝɧɟɬɧɟ ɪɟɡɨɧɚɧɰɟ 

ɢɥɢ ɩɪɟɞɯɨɞɧɨ ɢɡɜɪɲɟɧɟ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ. ɍ ɚɧɚɦɧɟɡɢ ʁɟ ɩɨɫɟɛɧɚ ɩɚɠʃɚ ɩɨɫɜɟʄɟɧɚ 
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ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ, ɜɪɟɦɟɧɭ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɢɧɢɰɢʁɚɥɧɟ ɩɨɜɪɟɞɟ ɢ ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɢɦ 

ɬɟɝɨɛɚɦɚ. 

 

5.3 Ʉɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢ ɡɚ ɭɤʂɭɱɢɜɚʃɟ ɭ ɫɬɭɞɢʁɭ 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢ ɡɚ ɭɤʂɭɱɢɜɚʃɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɭ ɫɬɭɞɢʁɭ: ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɚ ʁɟɞɧɨɫɬɪɚɧɨɦ 

ɤɥɢɧɢɱɤɨɦ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɲʄɭ ɤɨɥɟɧɚ ɭɡɪɨɤɨɜɚɧɨɦ ɥɟɡɢʁɨɦ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ, ɛɟɡ ɢɥɢ 

ɫɚ ɦɚʃɨɦ ɥɟɡɢʁɨɦ ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɢɥɢ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɦɟɧɢɫɤɭɫɚ (ɞɨ 50% ɩɨɜɪɲɢɧɟ), ɛɟɡ 

ɚɪɬɪɨɬɫɤɢɯ ɩɪɨɦɟɧɚ ɢ ɧɟɭɪɨɦɭɫɤɭɥɚɪɧɢɯ ɨɛɨʂɟʃɚ, ɜɨʂɧɢ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭʁɭ ɭ ɫɬɭɞɢʁɢ ɢ ɞɚ ɫɟ 

ɩɪɢɞɪɠɚɜɚʁɭ ɩɥɚɧɢɪɚɧɢɯ ɤɥɢɧɢɱɤɢɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɟɜɚɥɭɚɰɢʁɚ ɢ ɪɟɯɚɛɢɥɢɬɚɰɢʁɟ.  

 

ɋɬɭɞɢʁɨɦ ʁɟ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɨ 100 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ ɝɨɪɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢɦɚ. Ɉɞ 

ɭɤɭɩɧɨɝ ɛɪɨʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɛɢɥɨ ʁɟ 93 ɦɭɲɚɪɚɰɚ ɢ 7 ɠɟɧɚ. ɉɪɨɫɟɱɧɚ ɫɬɚɪɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɢɡɧɨɫɢ 27,76±5,95 ɝɨɞɢɧɚ. ɇɚʁɦɥɚђɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɢɦɚɨ ʁɟ 19, ɚ ɧɚʁɫɬɚɪɢʁɢ 55 ɝɨɞɢɧɟ. 

 

5.4.  Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɚ ɬɟɯɧɢɤɚ 

 

Ɋɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɭ ɢɡɜɪɲɟɧɟ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɫɤɢ ɚɫɢɫɬɢɪɚɧɨɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ. ɋɜɟ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɟ ɫɭ ɫɚɜɪɟɦɟɧɢɦ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɨɦ. ɉɨɪɟɞ ɧɚɜɟɞɟɧɨɝ 

ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɚ ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɟ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɫɤɨɝ ɡɚɯɜɚɬɚ ɤɨɪɢɲʄɟɧ ʁɟ ɨɫɧɨɜɧɢ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɫɤɢ ɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢʁɭɦ ɩɨɬɪɟɛɚɧ ɡɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɭ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ. 

ɉɪɢɩɪɟɦɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɩɨʂɚ ɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɧɚ ɬɢɩɢɱɚɧ ɧɚɱɢɧ, ɤɚɨ ɡɚ ɫɜɟ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢʁɟ ɧɚ 

ɤɨɥɟɧɨɦ ɡɝɥɨɛɭ.  

 

Ⱥɪɬɪɨɫɤɨɩɢʁɟ ɫɭ ɪɚђɟɧɟ ɧɚ ɯɨɥɞɟɪɭ ɭ ɛɥɟɞɨʁ ɢɫɯɟɦɢʁɢ ɟɤɫɬɪɟɦɢɬɟɬɚ ɩɨɫɬɢɝɧɭɬɨʁ 

ȿɫɦɚɪɯɨɜɨɦ ɩɨɜɟɫɤɨɦ ɩɨɞ ɩɪɢɬɢɫɤɨɦ ɨɞ 250 mm Hg, ɢ ɢɧɫɬɢɥɚɰɢʁɨɦ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɨɝ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɭ ɤɨɥɟɧɢ ɡɝɥɨɛ ɩɨɞ ɩɪɢɬɢɫɤɨɦ ɚ ɩɪɟɤɨ ɚɪɬɪɨɩɭɦɩɟ. ɋɜɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɜɪɲɟɧɟ ɫɭ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟɦ ɬɪɢ ɪɚɞɧɚ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɫɤɚ ɩɨɪɬɚɥɚ ɢ ɬɨ 

ɚɧɬɟɪɨɥɚɬɟɪɚɥɧɢ ɢ ɞɜɚ ɚɧɬɟɪɨɦɟɞɢʁɚɥɧɚ ɜɢɫɨɤɢ ɩɚɪɚɥɢɝɚɦɟɧɬɚɪɧɢ ɢ ɧɢɫɤɢ 

ɚɧɬɟɪɨɦɟɞɢʁɚɥɧɢ. Ɋɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɞ ɫɜɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ 

ʁɟ ɱɟɬɜɨɪɨɫɬɪɭɤɢɦ ɫɟɦɢɬɟɧɞɢɧɨɡɭɫ-ɝɪɚɰɢɥɢɫ ɝɪɚɮɬɨɦ. ɇɚʁɩɪɟ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɭɡɞɭɠɧɚ 

ɢɧɰɢɡɢʁɚ ɤɨɠɟ ɭ ɩɪɟɞɟɥɭ ɩɪɢɩɨʁɚ ɩɟɫ ɚɧɫɟɪɢɧɭɫɚ. ɉɚɠʂɢɜɨ ɫɭ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɨɜɚɧɟ ɬɟɬɢɜɟ 

ɦɢɲɢʄɚ ɫɟɦɢɬɟɧɞɢɧɨɡɭɫɚ ɢ ɝɪɚɰɢɥɢɫɚ ɚ ɡɚɬɢɦ ɫɭ ɢɫɬɟ ɫɤɢɧɭɬɟ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟɦ ɬɭɩɨɝ ɢɥɢ 

ɨɲɬɪɨɝ ɫɬɪɢɩɟɪɚ (ɋɥɢɤɚ 14).  



35 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɋɥɢɤɚ 14.  Pes anserinus 

1. Ɍɟɬɢɜɚ m.sartorius-ɚ 

2. Ɍɟɬɢɜɚ m.gracilis-ɚ 

3. Ɍɟɬɢɜɚ m.semitendinosus-ɚ 

 

ɍ ɨɛɚ ɫɥɭɱɚʁɚ ɝɪɚɮɬ ʁɟ ɩɥɚɫɢɪɚɧ ɧɚ ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ ɡɚ ɢɫɬɟɡɚʃɟ ɝɪɚɮɬɚ ɤɨʁɟ ʁɟ ɜɪɲɟɧɨ 

ɭ ɬɪɚʁɚʃɭ ɨɞ 20 ɦɢɧɭɬɚ ɧɚ 20 ɥɢɛɪɢ.  

 

Ɍɭɧɟɥɢ ɫɭ ɨɞɪɟђɢɜɚɧɢ ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɨ ɚɧɚɬɨɦɫɤɢ ɧɚ ɮɟɦɭɪɭ ɢ ɬɢɛɢʁɢ. ɍ ɨɛɚ ɬɭɧɟɥɚ 

ɤɚɨ ɨɪʁɟɧɬɢɪ ɡɚ ɨɬɜɨɪ ɬɭɧɟɥɚ ɤɨɪɢɲʄɟɧɢ ɫɭ ɚɧɚɬɨɦɫɤɢ ɨɬɢɫɰɢ ɩɪɢɩɨʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ 

ɜɟɡɟ. ɍ ɨɛɚ ɫɥɭɱɚʁɚ ɩɪɜɨ  ʁɟ ɮɨɪɦɢɪɚɧ ɮɟɦɨɪɚɥɧɢ, ɚ ɡɚɬɢɦ ɬɢɛɢʁɚɥɧɢ ɬɭɧɟɥ. Ɏɢɤɫɚɰɢʁɚ 

ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɨɛɚ ɫɥɭɱɚʁɚ ɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɩɪɜɨ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ, ɚ ɡɚɬɢɦ ɭ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ. 

 

ɍ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɝɪɚɮɬ ʁɟ ɮɢɤɫɢɪɚɧ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɦ ɞɭɝɦɟɬɨɦ ɫɚ ɨɦɱɨɦ. 

Ʉɨɪɢɲʄɟɧɚ ɫɭ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɬɢɬɚɧɢʁɭɫɦɤɢɯ ɢɦɩɥɚɧɚɬɚ ɡɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ, ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ 

ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢ ɡɛɨɝ ɬɨɝɚ ɫɟ ɧɚɱɢɧ ɨɞɪɟђɢɜɚʃɚ ɞɭɠɢɧɟ 

ɥɟɠɢɲɬɚ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɞɟɥɢɦɢɱɧɨ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɨɜɚɨ.  

 

Ɉɪʁɟɧɬɚɰɢʁɚ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ ʁɟ ɨɞɪɟђɢɜɚɧɚ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨ. ɍ ɰɢʂɭ ɨɞɪɟђɢɜɚʃɚ 

ɨɪʁɟɧɬɚɰɢʁɟ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ ɧɚʁɩɪɟ ʁɟ ɞɢɪɟɤɬɧɨɦ ɜɢɡɭɟɥɢɡɚɰɢʁɨɦ ɭɬɜɪђɢɜɚɧ ɩɨɥɨɠɚʁ 
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ɚɧɚɬɨɦɫɤɨɝ ɩɪɢɩɨʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɚ ɮɟɦɭɪɭ ɜɢɡɭɟɥɢɡɚɰɢʁɨɦ ɤɪɨɡ ɜɢɫɨɤɢ 

ɦɟɞɢʁɚɥɧɢ ɩɨɪɬ, ɚ ɡɚɬɢɦ ʁɟ ɭ ɤɨɥɟɧɢ ɡɝɥɨɛ ɭɜɨђɟɧ  ɤɚɧɭɥɢɪɚɧɢ ɭɫɦɟɪɢɜɚɱ offset-ɚ 6 ɢ 8 

ɦɦ ɤɪɨɡ ɧɢɫɤɢ ɦɟɞɢʁɚɥɧɢ ɩɨɪɬ. ɍɫɦɟɪɢɜɚɱ ʁɟ ɩɨɫɬɚɜʂɚɧ ɧɟɩɨɫɪɟɞɧɨ ɢɡɚ 

ɢɧɬɟɪɤɨɧɞɢɥɚɪɧɟ ɥɢɧɢʁɟ ɩɪɢʂɭɛʂɟɧ ɭɡ ɥɚɬɟɪɚɥɧɢ ɤɨɧɞɢɥ ɮɟɦɭɪɚ, ɚ ɤɨɥɟɧɨ ʁɟ 

ɮɥɟɤɬɢɪɚɧɨ ɩɪɟɤɨ 110 ɫɬɟɩɟɧɢ.  Ɂɚɬɢɦ ʁɟ ɤɪɨɡ ɭɫɦɟɪɢɜɚɱ ɭɜɨђɟɧɚ ɡɚ ɬɭ ɫɜɪɯɭ ɧɚɦɟʃɚ 

ɢɝɥɚ ɜɨɞɢʂɚ ɫɚ ɭɲɢɰɚɦɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɢʁɚʃɚ ɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɢ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɤɨɪɬɟɤɫɚ ʁɟ ɦɟɪɟɧɚ 

ɭɤɭɩɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɬɭɧɟɥɚ ɩɨɦɨʄɭ ɦɟɪɚɱɚ ɞɭɛɢɧɟ ɤɨʁɢ ɫɟ ɭɜɨɞɢɨ ɨɞ ɫɩɨʂɚ ɞɨ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ 

ɤɨɪɬɟɤɫɚ ɮɟɦɭɪɚ.  

  

ɇɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬ ɧɚɱɢɧ ɫɟ ɜɪɲɢɥɨ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɞɭɠɢɧɟ ɥɟɠɢɲɬɚ ɝɪɚɮɬɚ ɤɨɞ 

ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɜɪɲɟɧɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ ɬɢɬɚɧɢʁɭɫɦɤɢɦ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ. Ⱦɭɠɢɧɚ ɥɟɠɢɲɬɚ ɝɪɚɮɬɚ ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ 

ɝɪɚɮɬɚ ɜɪɲɟɧɚ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɦ ɞɭɝɦɟɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɨɦɱɨɦ ɮɨɪɦɢɪɚɧɚ ʁɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɭɤɭɩɧɟ ɞɭɠɢɧɟ ɬɭɧɟɥɚ ɢ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 5 ɦɦ ɦɚʃɟ ɨɞ ɭɤɭɩɧɟ ɞɭɠɢɧɟ ɬɭɧɟɥɚ. Ⱥ ɞɭɠɢɧɚ 

ɨɦɱɟ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɨɝ ɞɭɝɦɟɬɚ ɨɞɪɟђɢɜɚɧɚ ʁɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɨɪɦɭɥɟ ɮɨɪɦɭɥɟ ɡɚ ɨɞɪɟɞʁɢɜɚʃɟ 

ɞɭɠɢɧɟ ɨɦɱɟ ɩɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢʁɢ ɩɪɨɢɡɨђɚɱɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚ ɢ ɨɧɚ ʁɟ ɛɢɥɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɚ. 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɝɥɚɫɢ ɭɤɭɩɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɬɭɧɟɥɚ /ɦɦ/ – ɞɭɠɢɧɚ ɥɟɠɢɲɬɚ ɝɪɚɮɬɚ /ɦɦ/ + 

ɤɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ 11 /ɦɦ/ = ɞɭɠɢɧɚ ɨɦɱɟ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɨɝ ɞɭɝɦɟɬɚ. Ʉɨɟɮɢɰɢʁɟɧɬ 11 ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

11 ɦɢɥɢɦɟɬɚɪɚ ɤɨʁɢ ɫɟ ɞɨɛɢʁɚʁɭ ɤɚɨ ɡɛɢɪ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɭɠɢɧɟ ɬɢɬɚɧɢʁɭɫɦɤɨɝ ɞɭɝɦɟɬɚ 7 ɦɦ ɢ 

ɫɪɟɞʃɚ “ɜɢɫɢɧɟ“ ɝɪɚɮɬɚ. Ɂɚɬɢɦ ɛɢ ɫɟ ɜɪɲɢɥɨ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɥɟɠɢɲɬɚ  ɩɨɬɪɟɛɧɟ ɞɭɠɢɧɟ ɢ 

ɞɢʁɚɦɟɬɪɚ ɫɚ ɪɢɝɢɞɧɢɦ ɪɢɦɟɪɨɦ ɢ ɤɨɪɢɫɬɢɥɚ ɛɢ ɫɟ ɩɪɜɚ ɨɦɱɚ ɜɟʄɟ ɞɭɠɢɧɟ ɨɦɱɟ ɨɞ 

ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɭɥɨɦ. ɇɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚʃɭ ɫɦɨ ɢɦɚɥɢ ɪɚɫɩɨɧ ɞɭɠɢɧɟ ɨɦɱɢ ɨɞ 15 ɞɨ 

50 ɦɦ, ɤɨʁɢ ɫɟ ɨɞ ɧɚʁɦɚʃɟ ɤɚ ɧɚʁɜɟʄɨʁ ɞɭɠɢɧɢ ɩɨɜɟʄɚɜɚɨ ɡɚ 5 ɦɦ. 

 

Ʉɨɞ ɬɢɬɚɧɢʁɫɭɦɫɤɢɯ ɢɦɩɥɚɧɚɬɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ 

ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɥɟɠɢɲɬɚ ɫɟ ɜɪɲɢɥɨ ɧɚ ɢɫɬɢ ɧɚɱɢɧ ɤɚɨ ɢ ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ 

ɜɪɲɟɧɚ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɦ ɞɭɝɦɟɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ, ɚɥɢ ʁɟ ɞɭɠɢɧɚ ɥɟɠɢɲɬɚ 

ɢɡɧɨɫɢɥɚ  27 ɦɦ ɮɢɤɫɧɨ. ɂɦɩɥɚɧɬɚɬ ɫɟ ɭɜɨɞɢɨ ɞɨ 25 ɦɦ, ɚ ɨɫɬɚɜʂɚɧɨ ʁɟ 2 ɦɦ ɞɨɞɚɬɧɨ 

ɬɟɧɡɢɨɧɢɫɚʃɟ ɝɪɚɮɬɚ ɩɨɫɥɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɭ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ.  Ɍɨ ʁɟ ɨɦɨɝɭɚʄɚɜɚɥɨ ɞɨɞɚɬɧɨ 

ɬɟɧɡɢɨɧɢɫɚʃɟ ɝɪɚɮɬɚ ɩɨɫɥɟ ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ, ɚ ɧɚɤɨɧ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɢ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɦ 

ɬɭɧɟɥɭ.  

 

ɉɨ ɮɨɪɦɢɪɚʃɭ ɥɟɠɢɲɬɚ ɝɪɚɮɬɚ ɧɚ ɢɞɟɧɬɢɱɚɧ ɧɚɱɢɧ ɫɟ ɭ ɨɛɚ ɫɥɭɱɚʁɚ ɩɪɟɤɨ ɢɝɥɟ 

ɜɨɞɢʂɟ ɭɜɨɞɢɥɚ ɤɚɧɭɥɢɪɚɧɚ ɛɭɪɝɢʁɚ ɞɢʁɚɦɟɬɪɚ 4 ɦɦ ɢ ʃɢɦɟ ɛɢ ɫɟ ɮɨɪɦɢɪɚɨ ɤɚɧɚɥ ɰɟɥɨɦ 
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ɞɭɠɢɧɨɦ. Ɍɚʁ ɤɚɧɚɥ ʁɟ ɩɨɬɪɟɛɚɧ ɞɚ ɛɢ ɫɟ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɨ ɞɭɝɦɟ ɤɪɨɡ ʃɟɝɚ ɩɪɨɜɭɤɥɨ ɢ 

ɡɚɤɚɱɢɥɨ ɧɚ ɥɚɬɟɪɚɥɧɢ ɮɟɦɨɪɚɥɧɢ ɤɨɪɬɟɤɫ. 

 

Ɉɞɪɟђɢɜɚʃɟ ɨɬɜɨɪɚ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ ʁɟ ɨɞɪɟђɢɜɚɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɨɬɢɫɤɚ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɝ 

ɩɪɢɩɨʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ, ɞɨɤ ʁɟ ɨɪʁɟɧɬɚɰɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ ɨɞɪɟђɢɜɚɧɚ ɭɡ ɩɨɦɨʄ 

ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɨɞ 55 ɫɬɟɩɟɧɢ. Ɏɢɤɫɢɪɚʃɟ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɜɪɲɟɧɨ ʁɟ 

ɛɢɨɪɟɫɨɪɩɬɢɜɧɢɦ ɨɫɬɟɨɤɨɧɞɭɤɬɢɜɧɢɦ ɡɚɜɪɬʃɟɦ ɭ ɩɭɧɨʁ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɢ ɤɨɥɟɧɚ ɚ ɩɨɫɥɟ 

ɮɢɤɫɢɪɚʃɚ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ. ɇɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ, ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ ɢ ɬɟɧɡɢɨɧɢɫɚʃɟ 

ɝɪɚɮɬɚ ɛɢ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɛɢɥɨ ɡɚɜɪɲɟɧɨ, ɞɨɤ ɛɢ ɤɨɞ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɫɚ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɛɢɥɨ ɢ ɞɚʂɟ ɦɨɝɭʄɟ 

ɞɨɞɚɬɧɨ ɬɟɧɡɢɨɧɢɫɚʃɟ ɝɪɚɮɬɚ ʁɟɪ ʁɟ ɨɫɬɚɜʂɟɧɨ 2 mm ɩɪɨɫɬɨɪɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ 

(ɋɥɢɤɚ 15). 

 

 

ɋɥɢɤɚ 15.  Ɋɟɬɟɧɡɢɨɧɢɫɚʃɟ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ 
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5.5. Ɋɚɞɢɨɥɨɲɤɚ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ  

 

ȼɟɪɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ ɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɪɚɞɢɨɥɨɲɤɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ. ɍ ɰɢʂɭ 

ɪɚɞɢɨɥɨɲɤɟ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢʁɟ ɬɭɧɟɥɚ ɜɪɲɟɧɢ ɫɭ ɬɭɧɟɥɫɤɢ ɩɪɢ ɮɥɟɤɫɢʁɢ ɨɞ 40 ɫɬɟɩɟɧɢ, ɢ 

ɥɚɬɟɪɚɥɧɢ ɫɧɢɦɚɤ ɤɨɥɟɧɚ. 

 

ȼɟɪɮɢɤɚɰɢʁɚ ɬɭɧɟɥɚ ʁɟ ɛɢɬɧɚ ɞɚ ɫɟ ɞɨɤɚɠɟ ɞɚ ɫɭ ɨɬɜɨɪɢ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɝ ɢ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ 

ɬɭɧɟɥɚ ɩɥɚɫɢɪɚɧɢ ɚɧɚɬɨɦɫɤɢ. ɍ ɬɭ ɫɜɪɯɭ ɤɨɪɢɲʄɟɧ ʁɟ ɥɟʃɢɪ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɡɚ 

ɦɟɪɟʃɟ ɩɨɡɢɰɢʁɟ ɬɭɧɟɥɚ ɤɨɥɟɧɚ. ɇɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɫɦɨ ɞɨɤɚɡɚɥɢ ɞɚ ɫɟ ɤɨɞ ɞɜɟ ɝɪɭɩɟ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɫɢɦ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɝ ɝɪɚɮɬɚ, ɬɢɛɢʁɚɥɧɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɢ ɩɨɡɢɰɢʁɟ ɬɭɧɟɥɚ ʁɟɞɢɧɨ 

ɪɚɡɥɢɤɨɜɚɨ ɧɚɱɢɧ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ. 

 

Ɂɚ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢʁɭ ɨɪʁɟɧɬɚɰɢʁɟ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ ɤɨɪɢɲʄɟɧɢ ɫɭ ɬɭɧɟɥɫɤɢ ɫɧɢɦɚɤ 

ɩɪɢ 40 ɫɬɟɩɟɧɢ ɮɥɟɤɫɢʁɟ ɢ ɱɢɫɬ ɥɚɬɟɪɚɥɧɢ ɫɧɢɦɚɤ ɛɟɡ ɨɛɡɢɪɚ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧ ɮɥɟɤɫɢʁɟ ɢɥɢ 

ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ. ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɦɟɪɟʃɚ ɭ ɮɪɨɧɬɚɥɧɨʁ ɪɚɜɧɢ ɤɨɪɢɲʄɟɧ ʁɟ ɥɟʃɢɪ ɤɨʁɢ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜʂɚɨ 

ɧɚ ɩɪɟɞɯɨɞɧɨ ɢɫɰɪɬɚɧ ɤɪɭɝ ɭ ɢɧɬɟɪɤɨɧɞɢɥɚɪɧɨɦ ɭɫɟɤɭ ɚ ɭ ɫɦɟɪɭ ɤɚɡɚʂɤɟ ɧɚ ɫɚɬɭ.    ɇɚ 

ɧɚɱɢɧ ɤɨʁɢ ʁɟ ɩɪɟɞɥɨɠɢɨ ɇɚɭɱɧɢ ɨɞɛɨɪ ȿɜɪɨɩɫɤɨɝ ɍɞɪɭɠɟʃɚ ɡɚ ɫɩɨɪɬɫɤɭ 

ɬɪɚɭɦɚɬɨɥɨɝɢʁɭ, ɯɢɪɭɪɝɢʁɭ ɤɨɥɟɧɚ ɢ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢʁɭ. Ⱥɧɚɬɨɦɫɤɢ ɨɩɬɢɦɚɥɧɚ ɩɨɡɢɰɢʁɚ 

ɬɭɧɟɥɚ ʁɟ ɨɛɟɥɟɠɟɧɚ ɡɟɥɟɧɨɦ ɛɨʁɨɦ ɢ ɫɥɨɜɨɦ Ⱥ. ɍ ɫɚɝɢɬɚɥɧɨʁ ɪɚɜɧɢ ɧɚʁɩɪɟ ʁɟ ɨɛɟɥɟɠɟɧɚ 

Blumensaat-ɨɜɚ ɥɢɧɢʁɚ ɢ ɧɚ ʃɭ ɢɫɰɪɬɚɧɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɚ ɫɚ ɦɟɫɬɚ ɝɞɟ Blumensaat-ɨɜɚ ɥɢɧɢʁɚ 

ɡɚɤɪɢɜʂɭʁɟ ɢɡɚ ɤɨɧɞɢɥɚ ɢ ɢɫɰɪɬɚɧɚ ʁɟ ɢ ɬɪɟʄɚ ɥɢɧɢʁɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɤɚɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɚ ɫɩɭɲɬɚ ɫɚ 

Blumensaat-ɨɜɟ ɥɢɧɢʁɟ ɭ ɧɢɜɨɭ ɡɚɞʃɟɝ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɤɨɪɬɟɤɫɚ. Ɍɚʁ ɤɜɚɞɪɚɧɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ 

ɢɞɟɚɥɧɭ ɩɨɡɢɰɢʁɭ ɡɚ ɨɬɜɨɪ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ. Ɂɚɬɢɦ ʁɟ ɞɪɭɝɢ ɞɟɨ ɥɟʃɢɪɚ ɤɨʁɢ ʁɟ 

ɩɨɫɬɚɜʂɚɧ ɧɚ Blumensaat-ɨɜɭ ɥɢɧɢʁɭ ɭ ɞɚ ɫɟ ɩɨɬɜɪɞɢ 

 

5.6. ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢ ɬɪɟɬɦɚɧ 

 

ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢ ɬɨɤ ɤɨɞ ɫɜɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ʁɟ ɫɩɪɨɜɨђɟɧ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨ. Ɏɢɡɢɤɚɥɧɚ 

ɬɟɪɚɩɢʁɚ ʁɟ ɡɚɩɨɱɟɬɚ ɩɪɜɨɝ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɞɚɧɚ ɚ ɭ ɰɢʂɭ ʁɚɱɚʃɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ ɧɨɝɟ ɭ 

ɰɟɥɢɧɢ ɤɚɨ ɢ ɩɨɜɟʄɚʃɚ ɨɛɢɦɚ ɩɨɤɪɟɬɚ. ɉɚɰɢʁɟɧɬɢɦɚ ʁɟ ɩɪɜɨɝ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɞɚɧɚ 

ɞɨɡɜɨʂɟɧ ɩɭɧ ɨɛɢɦ ɩɨɤɪɟɬɚ ɨɩɟɪɢɫɚɧɨɝ ɤɨɥɟɧɚ ɚɥɢ ɧɢʁɟ ɞɨɡɜɨʂɟɧ ɨɫɥɨɧɚɰ ɤɚɨ ɧɢ 

ɟɥɟɜɚɰɢʁɚ ɨɩɪɭɠɟɧɟ ɧɨɝɟ 6 ɧɟɞɟʂɚ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ. ɉɨɫɥɟ ɲɟɫɬɟ ɧɟɞɟʂɟ ɞɨɡɜɨʂɟɧ ʁɟ 

ɨɫɥɨɧɚɰ ɧɚ ɨɩɟɪɢɫɚɧɭ ɧɨɝɭ ɞɨ ɝɪɚɧɢɰɟ ɛɨɥɚ. ɉɨɫɥɟ ɬɪɟʄɟɝ ɦɟɫɟɰɚ ʁɟ ɞɨɡɜɨʂɚɜɚɧɨ 

ɩɪɚɜɨɥɢɧɢʁɫɤɨ ɬɪɱɚʃɟ ɩɨ ɪɚɜɧɨʁ ɩɨɞɥɨɡɢ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɲɟɫɬɨɝ ɦɟɫɟɰɚ ɬɪɱɚʃɟ ɭɡ ɩɪɨɦɟɧɭ 
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ɩɪɚɜɰɚ ɤɪɟɬɚʃɚ. ɉɨɫɥɟ ɞɟɜɟɬɨɝ ɦɟɫɟɰɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢɦɚ ʁɟ ɞɨɡɜɨʂɟɧɨ ɛɚɜʂɟʃɟ ɮɢɡɢɱɤɨɦ 

ɚɤɬɢɜɧɨɲʄɭ ɤɨʁɢɦɚ ɫɭ ɫɟ ɛɚɜɢɥɢ ɩɪɟ ɩɨɜɪɟɞɟ.  

 

Ⱦɜɟ ɝɨɞɢɧɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɡɚɯɜɚɬɚ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɧɨɦ ɩɪɟɝɥɟɞɭ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɭ 

ɩɨɩɭʃɚɜɚɥɢ ɡɚ ɬɭ ɫɜɪɯɭ ɮɨɪɦɢɪɚɧ ɭɩɢɬɧɢɤ ɤɨʁɢ ʁɟ ɨɛɭɯɜɚɬɚɨ ɩɨɞɚɬɤɟ ɨ ɫɬɚʃɭ ɤɨɥɟɧɚ ɢ 

ɬɨ:  ɤɨʁɢ ɧɚʁɜɢɲɢ ɧɢɜɨ ɚɤɬɢɜɨɫɬɢ ɦɨɝɭ ɞɚ ɫɩɪɨɜɨɞɟ ɛɟɡ ɡɧɚɱɚʁɧɢʁɢɯ ɬɟɝɨɛɚ, ɞɚ ɥɢ ɨɫɟʄɚʁɭ 

ɛɨɥ  ɢ ɤɨɝ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɚ, ɞɚ ɥɢ ɫɟ ɤɪɟʄɭ ɭɡ ɩɨɦɨʄ ɩɨɦɚɝɚɥɚ, ɞɚ ɥɢ ʁɟ ɩɪɢɫɭɬɚɧ ɨɬɨɤ, ɞɚ ʁɟ ɫɟ 

ʁɚɜʂɚʁɭ ɩɨɜɪɟɦɟɧɟ ɛɥɨɤɚɞɟ, ɤɚɤɨ ɤɨɥɟɧɨ ɭɬɢɱɟ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɞɚ ɢɞɟ ɭɡ ɢ ɧɢɡ ɫɬɟɩɟɧɢɰɟ, 

ɤɥɟɱɢ, ɱɭɱɢ, ɫɟɞɢ ɫɚ ɫɚɜɢʁɟɧɢɦ ɤɨɥɟɧɢɦɚ, ɭɫɬɚʁɟ ɫɚ ɫɬɨɥɢɰɟ, ɩɪɚɜɨɥɢɧɢʁɫɤɢ ɬɪɱɢ, ɫɤɨɱɢ ɢ 

ɞɨɱɟɤɚ ɫɟ ɧɚ ɩɨɜɪɟђɟɧɭ ɧɨɝɭ, ɡɚɭɫɬɚɜɢ ɫɟ ɢ ɧɚɝɥɨ ɤɪɟɧɟ. Ɇɟɪɟɧ ʁɟ ɨɛɢɦ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ 

ɧɚɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɢ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɢ ɨɛɢɦ ɩɨɤɪɟɬɚ ɤɨɥɟɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɟ. ɂɡɜɪɲɟɧɢ Lachman, lateral 

pivot shift ɢ single leg hop ɬɟɫɬ. ɂɡɜɪɲɟɧɨ ʁɟ ɦɟɪɟʃɟ ɨɛʁɟɤɬɢɜɧɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ 

ɚɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɄɌ 1000. Ʉɨɪɢɲʄɟɧɢ ɫɭ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɨɜɚɧɢ ɫɤɨɪɨɜɢ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɤɨɥɟɧɚ ɢ ɬɨ: Activity Score, 2000 IKDC Subjective Knee Evaluation 

Form, Tegner Lysholm Knee Scoring Scale, Cincinnati Knee Rating System.  

 

5.7. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɨɛɪɚɞɚ ɩɨɞɚɬɚɤɚ 

 

           Ɂɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɭ ɨɛɪɚɞɭ ɩɨɞɚɬɚɤɚ ɤɨɪɢɲʄɟɧ ʁɟ SPSS ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɩɚɤɟɬ, ɜɟɪɡɢʁɚ 22. 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɟɧɢ ɬɚɛɟɥɚɪɧɨ ɢ ɝɪɚɮɢɱɤɢ. Ɉɞ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɞɟɫɤɪɢɩɬɢɜɧɢɯ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɚɪɚ ɤɨɪɢɲʄɟɧɢ ɫɭ ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɟ ɦɟɬɨɞɟ ɡɚ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɭ 

ɢ ɤɜɚɧɬɢɬɚɬɢɜɧɭ ɩɪɨɰɟɧɭ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ. ɇɨɪɦɚɥɧɨɫɬ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɚ ʁɟ 

Ʉɨɥɨɦɨɝɨɪɨɜ ɋɦɢɪɧɨɜʂɟɜɢɦ ɬɟɫɬɨɦ. Ɂɚ ɩɨɪɟђɟʃɟ ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɢɯ ɧɟɡɚɜɢɫɧɢɯ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɢɯ ɢɡɦɟђɭ ɞɜɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɤɨɪɢɲʄɟɧ ʁɟ ɋɬɭɞɟɧɬɨɜ ɬ-ɬɟɫɬ ɡɚ 

ɧɟɭɩɚɪɟɧɟ ɭɡɨɪɤɟ (ɤɨɞ ɧɨɪɦɚɥɧɟ ɞɢɫɬɪɭɛɢɰɢʁɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɚɪɚ), ɢɥɢ Mann - Whitney 

U ɬɟɫɬɨɦ (ɤɚɞɚ ɧɢʁɟ ɡɚɞɨɜɨʂɟɧɚ ɧɨɪɦɚɥɧɨɫɬ ɭ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɚɪɚ). Ɂɚ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟђɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɫɤɢɯ ɜɚɪɢʁɚɛɥɢ ɤɨɪɢɲʄɟɧ ʁɟ ɏɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ  ɬɟɫɬ (χ2) 

ɢɥɢ Fisher –ɨɜ ɬɟɫɬ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɤɚɞɚ ɫɭ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɩɨɞɚɬɚɤɚ ɭ ɬɚɛɟɥɢ ɤɨɧɬɢɝɟɧɰɢʁɟ ɛɢɥɢ ɦɚʃɟ 

ɨɞ 5. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɯɢɩɨɬɟɡɚ ʁɟ ɬɟɫɬɢɪɚɧɚ ɧɚ ɧɢɜɨɭ ɫɢɝɧɢɮɤɚɧɬɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɢɡɢɤ ɨɞ α = 0,05, 

ɬʁ. ɪɚɡɥɢɤɚ ɦɟђɭ ɭɡɨɪɰɢɦɚ ʁɟ ɫɦɚɬɪɚɧɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨɦ aɤɨ ʁɟ p <0,05. 
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6. ɊȿɁɍɅɌȺɌɂ ɊȺȾȺ 

 

6.1. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɩɨɥɭ ɢ ɭɡɪɚɫɬɭ 

 

ɋɬɭɞɢʁɨɦ ʁɟ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɨ 100 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ ɤɥɢɧɢɱɤɢɦ ɡɧɚɰɢɦɚ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ 

ɤɨɥɟɧɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɨɞ ʁɚɧɭɚɪɚ 2011 ɞɨ ɞɟɰɟɦɛɪɚ 2016 ɝɨɞɢɧɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ. 

 

Ɉɞ ɭɤɭɩɧɨɝ ɛɪɨʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɛɢɥɨ ʁɟ 93 ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɢ 7 ɠɟɧɚ. Ɉɞ ɬɨɝɚ ɭ ɝɪɭɩɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɛɢɥɨ ʁɟ 46 (92%) ɦɭɲɤɚɪaɰɚ ɢ 4 (8%) ɠɟɧɟ, ɞɨɤ ʁɟ 

ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɛɢɥɨ 47 (94%) ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɢ 3 (6%)  ɠɟɧɟ. 

(Ɍɚɛɟɥɚ 1). 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 1. 

ɉɨɥ  Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ ɪ  

n=50   n=50 

    

                        ɀɟɧɫɤɢ 4    3    1,001 

  Ɇɭɲɤɢ 46   47                       

1. Fisher-ɨɜ ɬɟɫɬ 

 

ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ  

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɩɨɥɭ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 

(Fisher-ɨɜ ɬɟɫɬ , p = 1,00). 

 

ɉɪɨɫɟɱɧɚ ɫɬɚɪɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɛɢɥɚ ʁɟ 27,76±6,797.  ɇɚʁɦɥɚђɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɢɦɚɨ ʁɟ 

19, ɚ ɧɚʁɫɬɚɪɢʁɢ 55 ɝɨɞɢɧɚ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɫɬɚɪɨɫɬ 

ɛɥɚ ʁɟ 27,30 +/- 6,386. ɇɚʁɦɚђɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɢɦɚɨ ʁɟ 19, ɚ ɧɚʁɫɬɚɪɢʁɢ 42 ɝɨɞɢɧɟ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ 

ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɫɬɚɪɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɛɢɥɚ ʁɟ 28,22+/-7,22, ɧɚʁɦɥɚђɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɢɦɚɨ ʁɟ 19 ɚ ɧɚʁɫɬɚɪɢʁɢ 45 ɝɨɞɢɧɚ. (ɬɚɛɟɥɚ ɛɪ. 2).  
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Ɍɚɛɟɥɚ 2. 

Ɏɢɤɫɧɚ ɨɦɱɚ  ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɨɦɱɚ  ɪ  

n=50   n=50 

    

ɋɬɚɪɨɫɬ   28,22+/-7,220  27,30+/-6,386   0,50111 

(ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ +/- SD)          

1.     Т ɬɟɫɬ 

 

ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ ɩɪɟɦɚ 

ɭɡɪɚɫɬɭ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ (ɪ=0,5011). 

 

6.2.  Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɫɬɟɩɟɧɭ ɢɡɥɢɜɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ 

 

Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɩɪɟɦɚ ɫɬɟɩɟɧɭ 

ɢɡɥɢɜɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ ʁɟ ɛɢɥɚ ɫɥɟɞɟʄɚ: 47 (94%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɢʁɟ ɢɦɚɥɨ ɢɡɥɢɜ, ɞɨɤ 

ʁɟ 3 (6%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɭ ɢɦɚɥɚ ɢɡɥɢɜ ɢ ɬɨ ɛɚɥɨɬɦɚɧ ɩɚɬɟɥɟ +. ɍ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ 

ɩɪɨɦɟɦʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 48 (96%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɢɫɭ ɢɦɚɥɚ ɢɡɥɢɜ,  ɞɨɤ ʁɟ 2 (4%) 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɦɚɥɨ ɢɡɥɢɜ ɩɪɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 3). 

 

ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ ɫɬɟɩɟɧɚ 

ɢɡɥɢɜɚ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ 

(Fisher-ɨɜ ɬɟɫɬ, p = 1,00). 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 3. 

ɂɡɥɢɜ             Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ ɪ  

n=50   n=50 

    

  ɇɟ             47 (94%)   48 (96%)   1,001 

  Ⱦɚ             3 (6%)    2 (4%)   

1. Fisher-ɨɜ ɬɟɫɬ 
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6.3.  Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɥɚɬɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɢ ɩɨɜɪɟɞɟ 

 

ɍ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɞɟɫɧɚ ɧɨɝɚ ʁɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɚ ɤɨɞ 48 

(96%) ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ. ɉɨɜɪɟɞɟ ɫɭ ɫɟ ɱɟɲʄɟ ʁɚɜʂɚɥɟ ɧɚ ɥɟɜɨɦ ɤɨɥɟɧɭ ɢ ɬɨ ɤɨɞ 36 (72%) 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɚ ɧɚ ɞɟɫɧɨɦ ɤɨɥɟɧɭ ɤɨɞ 14 (28%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ( Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 1) 

 

 

 

 

Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 1.  Ʌɚɬɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɩɨɜɪɟɞɟ ɤɨɥɟɧɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ  

ɨɦɱɨɦ ɮɢɤɫɧɟ ɞɭɠɢɧɟ 

 

 

ɍ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɞɟɫɧɚ ɧɨɝɚ ʁɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɚ ɤɨɞ 

47 (94%) ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ. ɉɨɜɪɟɞɟ ɫɭ ɫɟ ɱɟɲʄɟ ʁɚɜʂɚɥɟ ɧɚ ɥɟɜɨɦ ɤɨɥɟɧɭ ɢ ɬɨ ɤɨɞ 33 (66%) 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɚ ɧɚ ɞɟɫɧɨɦ ɤɨɥɟɧɭ ɤɨɞ 17 (34%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ( Ƚɪɚɮɢɤɨɧ ɛɪ 2 ). 
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33

66%

17

34%

Лево колено
Десно колено

 

 

Ƚɪɚɮɢɤɨɧ 2.  Ʌɚɬɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɩɨɜɪɟɞɟ ɤɨɥɟɧɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ  

ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ 

 

ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ 

ɥɚɬɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɩɨɜɪɟɞɟ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ χ2 ɬɟɫɬɨɦ  (Ɍɚɛɟɥɚ ɛɪ. 4). 

 

 

Ɍɚɛɟɥɚ ɛɪ. 4 

ɋɬɪɚɧɚ Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ ɪ  

n=50   n=50 

 

Ⱦɟɫɧɨ   21   24    0,5461 

Ʌɟɜɨ  29   26     

1. χ2 ɬɟɫɬ 

 

6.4. ȼɪɟɦɟ ɩɪɨɬɟɤɥɨ ɨɞ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ ɞɨ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ 

 

ɉɚɰɢʁɟɧɬɢɦɚ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɦ ɫɬɭɞɢʁɨɦ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ 

ɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɧɚʁɪɚɧɢʁɟ ɦɟɫɟɰ ɞɚɧɚ ɚ ɧɚʁɤɚɫɧɢʁɟ ɞɟɫɟɬ ɦɟɫɟɰɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ. ɍ 

ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɧɚʁɪɚɧɢʁɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ 
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ɦɟɫɟɰ ɞɚɧɚ ɚ ɧɚʁɤɚɫɧɢʁɟ 9 ɦɟɫɟɰɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ. ɉɪɨɫɟɱɧɨ ɜɪɟɦɟ ɨɞ ɧɚɫɬɚɧɤɚ 

ɩɨɜɪɟɞɟ ɞɨ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɧɨɫɢɥɨ ʁɟ 5,040+/- 2,203. ɍ ɝɪɭɩɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɨɤɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢ ɡɚɯɜɚɬ ʁɟ ɧɚʁɪɚɧɢʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧ 

ɦɟɫɟɰ ɞɚɧɚ ɚ ɧɚʁɤɚɫɧɢʁɟ ɞɟɫɟɬ ɦɟɫɟɰɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ. ɉɪɨɫɟɱɧɨ ɜɪɟɦɟ ɨɞ 

ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ ɞɨ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ 

ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢɥɨ ʁɟ 4,73+/- 2,211.  

 

ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɜɪɟɦɟɧɭ ɩɪɨɬɟɤɥɨɦ ɨɞ 

ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ ɞɨ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ( Ɍɚɛɟɥɚ 5 ). 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 5. 

   Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ p 

   n=50   n=50 

ɉɪɨɫɟɱɧɨ ɜɪɟɦɟ  5,040+/- 2,203 4,73+/- 2,211   0,4711 

ɨɞ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ 

(ɦɟɫɟɰɢ)                                                                                                           

1.  Mann-Whitney U   ɬɟɫɬ 

 

6.5.  Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɢɡɜɪɲɟɧɨʁ ɯɢɪɭɪɲɤɨʁ ɪɟɜɢɡɢʁɢ  

 

ɍ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɤɨɞ 48 (96%) ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɧɢʁɟ, ɞɨɤ 

ʁɟ ɤɨɞ ɞɜɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɥɢ 4% ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɯɢɪɭɪɲɤɚ ɪɟɜɢɡɢʁɚ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ. Ʉɨɞ ʁɟɞɧɨɝ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (2%) ɢɡɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɪɟɚɪɬɨɫɤɨɩɢʁɚ ɡɛɨɝ ɯɟɦɚɪɬɪɨɫɚ ɢ ɜɢɫɨɤɟ ɮɟɛɪɢɧɨɫɬɢ 5 

ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɞɚɧɚ, ɞɨɤ ʁɟ ɤɨɞ ʁɟɞɧɨɝ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɢɧɰɢɡɢʁɚ ɢ ɟɜɚɤɭɚɰɢʁɚ 

ɯɟɦɚɬɨɦɚ ɢɡ ɢɫɨɫɬɪɚɧɟ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɞɟɜɟɬɨɝ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɞɚɧɚ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɤɨɞ 49 (98%) ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɧɢʁɟ, ɞɨɤ ʁɟ ɤɨɞ ʁɟɞɧɨɝ 

ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɢɥɢ ɭ 2 % ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɯɢɪɭɪɲɤɚ ɪɟɜɢɡɢʁɚ. Ʉɨɞ ɧɚɜɟɞɟɧɨɝ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

(2%) ɢɡɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɪɟɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢʁɚ ɫɟɞɦɨɝ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɞɚɧɚ ɡɛɨɝ ɭɩɨɪɧɨɝ ɯɟɦɚɬɨɦɚ 

(Ɍɚɛɟɥɚ 6 ). 
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Ɍɚɛɟɥɚ 6. 

 Ɋɟɜɢɡɢʁɚ Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ p 

   N=50   N=50     

  ɇȿ  48   49    1,001                    

  ȾȺ  2   1                            

1. Fisher-ɨɜ ɬɟɫɬ 

 

ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ ɩɨɬɪɟɛɟ 

ɡɚ ɪɟɜɢɡɢɨɧɨɦ ɯɢɪɭɪɝɢʁɨɦ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ. 

 

6.6.  Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɟɲɟɧɟ Lachman 

ɬɟɫɬɨɦ 

 

ɉɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɤɨɞ ɫɜɢɯ 100 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (100%) ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɯ ɫɬɭɞɢʁɨɦ Lachman 

ɬɟɫɬ ʁɟ ɛɢɨ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɨɞ 50 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɤɨɞ  13 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (26%) ʁɟ ɛɢɨ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɩɪɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ, ɤɨɞ 29 (58%) ɞɭɝɨɝ ɢ ɤɨɞ 8 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ((16%) ɬɪɟʄɟɝ ɫɬɟɩɟɧɚ.  ɍ ɝɪɭɩɢ ɨɞ 50 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ 

ɨɦɱɟ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɢ Lachman ɬɟɫɬ ɛɢɨ ʁɟ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɩɪɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɤɨɞ 7 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (14%), ɞɪɭɝɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɤɨɞ 33 (66%) ɢ ɬɪɟʄɟɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɤɨɞ 10 (20%). ɍ ɨɛɟ 

ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧ Lachman ɬɟɫɬ ɱɟɬɜɪɬɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 7). 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 7. 

   Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ ɪ 

    n=50   n=50     

Lachman-ɨɜ ɬɟɫɬ         1,001 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ   0  (0%)  0  (0%) 

ɉɨɡɢɬɢɜɚɧ   100 (100%)  100   (100%)  

1.ɫɬеɩен    13    (26%)  7    (14%) 

2.ɫɬеɩен   29    (58%)  33    (66%) 

3.ɫɬеɩен   8    (16%)  10  (20%) 

4.ɫɬеɩен   0    (0)   0    (0) 

1. Fisher-ɨɜ ɬɟɫɬ 
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ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɭ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɨɞ 50 (100%) 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨɞ 47 (94%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ Lachman ɬɟɫɬ ʁɟ ɛɢɨ ɧɟɝɚɬɢɜɚɧ, ɞɨɤ ʁɟ ɤɨɞ 3 (6%) 

ɛɢɨ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɢ ɬɨ ɩɪɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 

ɨɞ 50 (100%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨɞ 47 (94%) ɛɢɨ ʁɟ ɧɟɝɚɬɢɜɚɧ ɞɨɤ ʁɟ ɤɨɞ 3 (6%) ɛɢɨ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ. 

Ɉɞ ɭɤɭɩɧɨɝ ɛɪɨʁɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɤɨɞ ɞɜɚ (4%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ Lachman ɬɟɫɬ ʁɟ ɛɢɨ ɩɪɜɨɝ 

ɫɬɟɩɟɧɚ ɞɨɤ ʁɟ ʁɟɞɧɨɝ (2%) ɛɢɨ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɞɪɭɝɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ. ɍ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɢʁɟ 

ɭɬɜɪђɟɧ Lachman ɬɟɫɬ ɬɪɟʄɟɝ ɢ ɱɟɬɜɪɬɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 8). 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 8. 

   Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ ɪ 

    n=50   n=50     

Lachman-ɨɜ ɬɟɫɬ         1,001 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ   47  (94%)  47  (94%) 

ɉɨɡɢɬɢɜɚɧ   3    (6%)  3    (6%)  

1.ɫɬеɩен    3    (6%)  2    (4%) 

2.ɫɬеɩен   0    (0)   1    (2%) 

3.ɫɬеɩен   0    (0)   0    (0) 

4.ɫɬеɩен   0    (0)   0    (0) 

1. Fisher-ɨɜ ɬɟɫɬ 

 

ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ 

ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɲɟɧɟ Lachman ɬɟɫɬɨɦ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ.  

 

6.7. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɟɲɟɧɟ lateral pivot 

shift ɬɟɫɬɨɦ 

 

ɉɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɫɜɢɯ 100 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ (100%) ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɯ ɫɬɭɞɢʁɨɦ ɢɦɚɥɨ ʁɟ 

ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ lateral pivot shift ɬɟɫɬ. ɉɚɰɢʁɟɧɬɢ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ 

ɜɟɡɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɦɚɥɢ ɫɭ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ lateral pivot 

shift ɬɟɫɬ ɩɪɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɭ 32 ɫɥɭɱɚʁɚ (64%) ɚ ɞɪɭɝɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɭ 18 (36%). Ⱦɨɤ ɫɭ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ 

ɫɚ  ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɦɚɥɢ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ lateral pivot shift ɬɟɫɬ 

ɩɪɨɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɭ 28 ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ (56%) ɚ ɞɪɭɝɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɭ 22 ɫɥɭɱɚʁɚ (44%) (ɬɚɛɟɥɚ 9). 
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Ɍɚɛɟɥɚ 9. 

   Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ  ɪ

     n=50   n=50     

Lateral Pivot Shift          1,001 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ   0  (0%)  0  (00%) 

ɉɨɡɢɬɢɜɚɧ (ɭɤɭɩɧɨ)  100   (100%)  100    (0%) 

1.ɫɬеɩен    32    (64%)  28    (56%) 

2.ɫɬеɩен   18    (36%)  22    (44%) 

3.ɫɬеɩен    0    (0%)  0    (0%) 

1. Fisherov-ɨɜ ɬɟɫɬ 

 

ɍ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɨɞ 50 (100%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨɞ 48 

(96%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ lateral pivot shift ɬɟɫɬ ʁɟ ɛɢɨ ɧɟɝɚɬɢɜɚɧ, ɞɨɤ ʁɟ ɤɨɞ ɩɨ ʁɟɞɧɨɝ (2%) 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɛɢɨ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɩɪɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɢ ɞɪɭɝɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ. ɍ Ƚɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɤɨɞ ɫɜɢɯ 50 (100%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɛɢɨ ʁɟ ɧɟɝɚɬɢɜɚɧ. ɇɢ ɭ 

ʁɟɞɧɨʁ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɩɢɜɨɬ ɲɢɮɬ ɬɟɫɬ ɬɪɟʄɟɝ ɫɬɟɩɟɧɚ 

(Ɍɚɛɟɥɚ 10). 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 10. 

   Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ  ɪ

     n=50   n=50     

Lateral Pivot Shift          1,001 

ɇɟɝɚɬɢɜɚɧ   48  (96%)  50  (100%) 

ɉɨɡɢɬɢɜɚɧ (ɭɤɭɩɧɨ)  2    (4%)  0    (0%) 

1.ɫɬеɩен    1    (2%)  0    (0%) 

2.ɫɬеɩен   1    (2%)  0    (0%) 

3.ɫɬеɩен    0    (0%)  0    (0%) 

1. Fisherov-ɨɜ ɬɟɫɬ 
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ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ 

ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɲɟɧɟ ɥɚɬɟɪɚɥ ɩɢɜɨɬ ɲɢɮɬ ɬɟɫɬɨɦ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ 

ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ.  

 

6.8. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɟɲɟɧɟ ɦɟɪɟʃɟɦ 

ɚɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɤɬ 1000 

 

Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɨɛʁɟɤɬɢɜɧɨʁ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɲɟɧɟ 

ɦɟɪɟʃɟɦ ɚɩɚɪɚɬɨɦ ɄɌ 1000 ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɤɚɨ ɢ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɬɟ ɞɜɟ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɭ ɨɛɪɚђɟɧɢ ɢ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɫɭ ɬɚɛɟɥɚɪɧɨ (Ɍɚɛɟɥɚ 11).   

 

ɉɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢɦ ɦɟɪɟʃɟɦ ɨɛʁɟɤɬɢɜɧɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ Ⱥɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɄɌ 1000 

ɩɨɜɪɟђɟɧɨɝ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɧɟɩɨɜɪɟђɟɧɨ ɤɨɥɟɧɨ ɭɬɜɪђɟɧɟ ɫɭ ɫɥɟɞɟʄɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ. ɋɪɟɞʃɚ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 7,25+/-

1,553mm, ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ 

ɛɢɥɚ ʁɟ 7,01+/-1,733mm.  

   

ɍ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɦɟɪɟʃɚ 

ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ Ⱥɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɄɌ 1000 ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɨ, ɧɟɨɩɟɪɢɫɚɧɨ ɤɨɥɟɧɨ 

ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 1,27+/-0,775. ɍ Ƚɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɫɪɟɞʃɚ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɦɟɪɟʃɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ Ⱥɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɄɌ 1000 ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɨ, 

ɧɟɨɩɟɪɢɫɚɧɨ ɤɨɥɟɧɨ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 1,30+/-1,032. 

 

Mann-Whitney U ɬɟɫɬɨɦ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɪ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 0,691 ɢ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɲɟɧɟ ɚɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ 

ɄɌ 1000 ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ.  
 

Ɋɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɞɨɛɢʁɟɧɚ 

ɦɟɪɟʃɟɦ Ⱥɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɄɌ 1000 ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 5,847+/-1,929 mm ɡɚ ɫɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ 

ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɟ ɫɬɭɞɢʁɨɦ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ʁɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ 5,98+/-

1,693mm. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɢ 

ɩɫɨɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 5,71+/-1,755mm.   
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ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɢ 

ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɦɟɪɟɧɟ ɚɩɚɪɚɬɨɦ ɄɌ 1000 (p=0,059). 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 11. 

ɄɌ 10001   Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ p2 

   n=50   n=50     

ɉɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ  7,25+/-1,553  7,01+/-1,733   0,465 

ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ  1,27+/-0,775  1,30+/-1,032   0,691 

Ɋɚɡɥɢɤɚ              5,98+/-1,693  5,71+/-1,755   0,059 

1. MEDmetric, San Diego, California, USA 

2. Mann-Whitney U Test 

 

6.9. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɭ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɟɲɟɧɟ 

ɩɪɢɦɟɧɨɦ Lysholm ɫɤɨɪɚ 

 

Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɭ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɲɟɧɚ ʁɟ 

Lysholm ɫɤɨɪɨɦ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɤɚɨ ɢ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɬɟ ɞɜɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɫɭ ɨɛɪɚђɟɧɢ ɢ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɬɚɛɟɥɚɪɧɨ (Ɍɚɛɟɥɚ 12).   

 

ɉɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ Lysholm ɫɤɨɪɚ ɫɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɯ 

ɫɬɭɞɢʁɨɦ ɛɢɥɚ ʁɟ 53,730+/-8,656. ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɝɪɭɩɟ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ, ɫɚ 

ɨɲɬɟʄɟʃɟɦ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɢɦɚɥɢ ɫɭ ɩɪɨɫɟɱɧɭ ɜɪɟɞɧɨɫɬ 54,36+/-

9,539 , ɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚɜɟɞɟɧɨɝ ɫɤɨɪɚ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚɩɪɨɦɟɧʂɢɜɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 

ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 53,10+/-7,717.  

 

ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨɥɟɧɚ ɭ ɝɪɭɩɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɢɦɚɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ 

ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɦɟɪɟɧɚ Lysholm ɫɤɨɪɨɦ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 93,50+/-6,872. Ⱦɨɤ ʁɟ ɫɪɟɞʃɚ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɭ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɤɨɥɟɧɚ ɦɟɪɟɧɚ ɢɫɬɢɦ 

ɫɤɨɪɨɦ ɢɡɧɨɫɢɥɚ 94,00+/-5,527. 
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Mann-Whitney U ɬɟɫɬɨɦ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ р ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 0,994 ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɭ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɲɟɧɢɦ Lysholm 

ɫɤɨɪɨɦ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ.  

 

Ɋɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɢ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ Lysholm ɫɤɨɪɚ 

ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 39,00+/-8,511. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ʁɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ 42+/-, ɚ 

ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 39,58+/-6,94. ɇɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɪɚɡɥɢɰɢ ɢɡɦɟɠɭ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɲɟɧɢɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɭ ɤɨɥɟɧɚ Lysholm 

ɫɤɨɪɨɦ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ. 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 12. 

Lysholm Score  Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ p1 

   N=50   N=50     

ɉɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ  54,36+/-9,539  53,10+/-7,717   0,338 

ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ  93,36+/-5,945  92,68+/-5,266   0,395 

Ɋɚɡɥɢɤɚ   39,00+/-8,511  39,58+/-6,94   0,622 

1. Mann-Whitney U Test 

 

6.10. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɭ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɟɲɟɧɟ 

2000 IKDC ɫɤɨɪɨɦ 

 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɲɟɧɢ ɫɭ ɢ 2000 IKDC ɫɤɨɪɨɦ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢ 

ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ. Mann-Whitney U ɬɟɫɬɨɦ ɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɡɦɟђɭ 

ɝɪɭɩɚ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɤɚɨ ɢ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ (ɬɚɛɟɥɚ 13). 

 

 ɉɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 

ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 40,52 +/-9,523, ɚ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ  ɨɦɱɟ 39,90+/-7,005. 

 

ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɭ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ 

ɜɟɡɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɢɦɚɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ 2000 IKDC 

score ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 85,704+/-7,792. Ⱦɨɤ ʁɟ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɭ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɤɨɥɟɧɚ ɦɟɪɟɧɚ ɢɫɬɢɦ ɫɤɨɪɨɦ ɢɡɧɨɫɢɥɚ 87,524+/-6,7708  
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Mann-Whitney U ɬɟɫɬɨɦ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɪ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 0,233 ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɭ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɲɟɧɟɧɨɦ 2000 IKDC 

ɫɤɨɪɨɦ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ.  

Ɋɚɡɥɢɤɚ ɭ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɮɭɤɧɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨɥɟɧɚ ɜɪɲɟɧɚ 2000 IKDC ɫɤɨɪɨɦ 

ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 

45,184+/-10,30, ɞɨɤ ʁɟ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ 47,624+/-8,429. 

 

ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɭ ɜɪɲɟɧɢɦ 2000 IKDC ɫɤɨɪɨɦ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ 

ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ.  

 

Ɍɚɛɟɥɚ 13. 

2000 IKDC1 score  Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ p2 

   n=50   n=50     

ɉɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ  40,52+/-9,523  39,90+/-7,005   0,953 

ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ  85,704+/-7,792 87,524+/-6,7708  0,233 

Ɋɚɡɥɢɤɚ    45,184+/-10,30 47,624+/-8,429 0,343 

1. IKDC- International Knee Documentation Commiittee, 

2. Mann-Whitney U Test 

 

6.11. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɭ ɤɨɥɟɧɚ 

ɩɪɨɪɚɱɭɧɚɬɚ Cincinnati ɫɤɨɪɨɦ 

 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɤɨɥɟɧɚ ɩɪɨɪɚɱɭɧɚɬɢ ɫɭ Cincinnati ɫɤɨɪɨɦ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ 

ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɞɨɤ ʁɟ Mann-Whitney U ɬɟɫɬɨɦ ɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɤɚɨ ɢ ɞɨɛɢʁɟɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ (ɬɚɛɟɥɚ 14). 

 

ɉɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɞɨɛɢʁɟɧɚ Cincinnati ɫɤɨɪɨɦ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ 

ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 31,58+/-11,59, ɚ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 

30,40+/-5,955. 
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Mann-Whitney U ɬɟɫɬɨɦ ɧɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ  ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ (ɪ= 0,315). 

 

ɋɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɢɦɚɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ 

ɨɦɱɟ ɩɪɨɪɚɱɭɧɚɬɚ Cincinnati ɫɤɨɪɨɦ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 90,64+/-7,030. Ⱦɨɤ ʁɟ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɭ 

ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɤɨɥɟɧɚ ɦɟɪɟɧɚ ɢɫɬɢɦ ɫɤɨɪɨɦ 

ɢɡɧɨɫɢɥɚ 90,50+/-8,906.  

 

Ɍɚɛɟɥɚ 14. 

Cincinnati score  Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ ɪ 1 

   n=50   n=50     

ɉɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ  31,58+/-11,59  30,40+/-5,955                         0,315 

ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ  90,64+/-7,030  90,50+/-8,906   0,846      

Ɋɚɡɥɢɤɚ                          59,06+/-13,267 60,10+/-8,709                         0,761 

1. Mann-Whitney U Test 

 

Mann-Whitney U ɬɟɫɬɨɦ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ р ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 0,846 ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɭ ɤɨɥɟɧɚ ɩɪɨɪɚɱɭɧɚɬɚ 

Cincinnati score-ɨɦ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ  

 

 Ɋɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ Cincinnati ɫɤɨɪɚ ɭ 

ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 59,06+/-13,267 ɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ 

ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 60,10+/-8,709. ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ (ɪ= 0,761). 

 

6.12. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɯɢɩɨɬɪɨɮɢʁɢ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ ɧɚɬɤɨɥɟɧɢɰɟ 

 

Ɉɛɢɦ ɧɚɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɨɩɟɪɢɫɚɧɟ ɢ ɧɟɨɩɟɪɢɫɚɧɟ ɧɨɝɟ ɦɟɪɟɧ ʁɟ 15 ɰɦ ɨɞ ɛɚɡɟ ɩɚɬɟɥɟ, 

ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɚ ɡɚɬɢɦ ʁɟ ɜɪɲɟɧɚ ɭɩɨɪɟɞɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɭɬɜɪђɢɜɚɧ ɧɢɜɨ 

ɯɢɩɨɬɪɨɮɢʁɟ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ ɢ ɢɡɪɚɠɟɧɚ ʁɟ ɭ ɩɪɨɰɟɧɬɢɦɚ (%).  

 

ɉɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɧɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɯɢɩɨɬɪɨɮɢʁɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ ɧɚɬɤɨɥɟɧɢɰɟ. 
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ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɯɢɩɨɬɪɨɮɢʁɟ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ ɧɚɬɤɨɥɟɧɢɰɟ 

ɨɩɟɪɢɫɚɧɟ ɧɨɝɟ ɭ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ 

ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɢɦɚɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɩɪɨɪɚɱɭɧɚɬɚ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 0,678+/-

0,6072. Ⱦɨɤ ʁɟ ɫɪɟɞʃɚ ɯɢɩɨɬɪɨɮɢʁɟ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ ɧɚɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɭ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ 0,740+/-0,7809 (Ɍɚɛɟɥɚ 15). 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 15. 

   Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ ɪ  

   n=50   n=50     

ɏɢɩɨɬɪɨɮɢʁɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ  

ɧɚɬɤɨɥɟɧɢɰɟ (%)  0,678+/-0,6072 0,740+/-0,7809  0,8461                 

1. Mann-Whitney U Test 

 

Mann-Whitney U ɬɟɫɬɨɦ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ р ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 0,846 ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɯɢɩɨɬɪɨɮɢʁɢ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ ɧɚɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ 

ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ  

 

6.13. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɯɢɩɨɬɪɨɮɢʁɢ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ 

 

Ɉɛɢɦ ɧɚɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɨɩɟɪɢɫɚɧɟ ɢ ɧɟɨɩɟɪɢɫɚɧɟ ɧɨɝɟ ɦɟɪɟɧ ʁɟ 15 ɰɦ ɨɞ ɞɨʃɟ ɢɜɢɰɟ 

ɩɚɬɟɥɟ ɚ ɡɚɬɢɦ ʁɟ ɜɪɲɟɧɚ ɭɩɨɪɟɞɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɭɬɜɪђɢɜɚɧ ɧɢɜɨ ɯɢɩɨɬɪɨɮɢʁɟ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɟ 

ɤɨʁɚ ʁɟ ɢɡɪɚɠɟɧɚ ʁɟ ɭ ɩɪɨɰɟɧɬɢɦɚ (%). ɇɚɜɟɞɟɧɢɦ ɦɟɪɟʃɟɦ ɢ ɭɩɨɪɟɞɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɧɢʁɟ 

ɭɬɜɪђɟɧɚ ɯɢɩɨɪɬɪɨɮɢʁɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɢɦɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɚ ɧɢ ɫɚ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ. 

 

6.14. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɫɦɚʃɟʃɭ ɨɛɢɦɚ ɩɨɤɪɟɬɚ ɮɥɟɤɫɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ 

 

Ɉɛɢɦ ɩɨɤɪɟɬɚ ɮɥɟɤɫɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ ɨɩɟɪɢɫɚɧɟ ɢ ɧɟɨɩɟɪɢɫɚɧɟ ɧɨɝɟ ɦɟɪɟɧ ʁɟ 

ɝɨɧɢɨɦɟɬɪɨɦ ɚ ɡɚɬɢɦ ʁɟ ɜɪɲɟɧɚ ɭɩɨɪɟɞɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɭɬɜɪђɢɜɚɧ ɧɢɜɨ ɫɦɚʃɟʃɚ ɨɛɢɦɚ 

ɩɨɤɪɟɬɚ ɢ ɢɡɪɚɠɟɧɚ ʁɟ ɭ ɫɬɟɩɟɧɢɦɚ. ɇɚɜɟɞɟɧɢɦ ɦɟɪɟʃɟɦ ɢ ɭɩɨɪɟɞɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɧɢʁɟ 
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ɭɬɜɪђɟɧɨ ɫɦɚʃɟʃɟ ɨɛɢɦɚ ɩɨɤɪɟɬɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɧɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ 

ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ. 

 

 

6.15. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɫɦɚʃɟʃɭ ɨɛɢɦɚ ɩɨɤɪɟɬɚ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ 

 

Ɉɛɢɦ ɩɨɤɪɟɬɚ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ ɨɩɟɪɢɫɚɧɟ ɢ ɧɟɨɩɟɪɢɫɚɧɟ ɧɨɝɟ ɦɟɪɟɧ ʁɟ 

ɝɨɧɢɨɦɟɬɪɨɦ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɚ ɡɚɬɢɦ ʁɟ ɜɪɲɟɧɚ ɭɩɨɪɟɞɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ 

ɭɬɜɪђɢɜɚɧ ɧɢɜɨ ɫɦɚʃɟʃɟ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ ɤɨʁɚ ʁɟ ɢɡɪɚɠɟɧɚ ɭ ɫɬɟɩɟɧɢɦɚ. 

  

ɍɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɢʁɟ ɛɢɥɨ ɫɦɚʃɟʃɚ ɨɛɢɦɚ ɩɨɤɪɟɬɚ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ 

ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ. 

 

ɋɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɫɦɚʃɟʃɚ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ ɨɩɟɪɢɫɚɧɟ ɧɨɝɟ ɭ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢɦɚ 

ʁɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɢɦɚɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ 

ɨɦɱɟ ɩɪɨɪɚɱɭɧɚɬɚ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 0,62+/-1,1933. Ⱦɨɤ ʁɟ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɫɦɚʃɟʃɚ ɨɛɢɦɚ 

ɩɨɤɪɟɬɚ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ ɭ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ 1,06+/-

1,9526 (ɬɚɛɟɥɚ 16). 

 

Ɍɚɛɟɥɚ 16. 

   Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ ɪ  

   n=50   n=50     

ɋɦɚʃɟʃɟ  

ɮɥɟɤɫɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ (ɫɬɟɩɟɧɢ)  0,62+/-1,1933  1,06+/-1,9526   0,3681 

1. Mann-Whitney U Test 

 

Mann-Whitney U ɬɟɫɬɨɦ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ р ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 0,3681 ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɫɦɚʃɟʃɭ ɨɛɢɦɚ ɩɨɤɪɟɬɚ ɟɤɫɬɟɧɡɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ 

ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ.  
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6.16. Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɦ ɧɚɥɚɡɭ ɤɨɥɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɫɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝ single leg hop ɬɟɫɬɚ ɢ lymb symmetry index-ɚ 

 

ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɫɩɪɨɜɟɞɟɧ ʁɟ single leg hop ɬɟɫɬ ɭ ɰɢʂɭ ɩɪɨɰɟɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɟ 

ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ. ɋɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɪɚɡɥɢɤɟ ɨɩɟɪɢɫɚɧɟ ɢ ɧɟɨɩɟɪɢɫɚɧɟ ɧɨɝɟ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ 

ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 7,216+/-1,040  ɞɨɤ ʁɟ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ 

ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ 6,8+/-0,921.  

 

Mann-Whitney U ɬɟɫɬɨɦ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ р ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 0,050 ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨʁ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ 

ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ (ɬɚɛɟɥɚ ɛɪ 15).  

 

ɇɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ single leg hop ɬɟɫɬɚ ɨɩɟɪɢɫɚɧɟ ɢ ɧɟɨɩɟɪɢɫɚɧɟ ɧɨɝɟ 

ɢɡɜɪɲɟɧ ʁɟ ɩɪɨɪɚɱɭɧ LSI (lymb symmetry index) ɤɨʁɢ ʁɟ ɢɡɧɨɫɢɨ ɭ ɝɪɭɩɢ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ 

ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 94.0473+/-0,87927, ɞɨɤ ʁɟ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ 

ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢɨ 94,3255+/-0,7869.  

 

Mann-Whitney U ɬɟɫɬɨɦ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ р ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 0,109 ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ LSI ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ (ɬɚɛɟɥɚ 17).  

 

Ɍɚɛɟɥɚ 17. 

   Ɏɢɤɫɧɚ ɞɭɠɢɧɚ ɉɪɨɦɟɧʂɢɜɚ ɞɭɠɢɧɚ ɪ 1 

   n=50   n=50     

single leg hop ɬɟɫɬ   7,216+/-1,040   6,8+/-0,921   0,050 

(ɪɚɡɥɢɤɚ ) 

 

LSI    94.0473+/-0,879 94,3255+/-0,7869  0,109 

1. Mann-Whitney U Test 
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7. ȾɂɋɄɍɋɂȳȺ  
 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɧɚɭɱɧɨɝ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ʁɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɥɟɱɟʃɚ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ 

ʁɟɞɧɨɫɬɪɚɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɬɧɨɦ ɥɟɡɢʁɨɦ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ. Ʉɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ 

ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɯ ɫɬɭɞɢʁɨɦ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ 

ɫɟɦɢɬɟɧɞɢɧɨɡɭɫ-ɝɪɚɰɢɥɢɫ (ɋɌȽ) ɝɪɚɮɬɨɦ ɩɪɢɦɟɧɨɦ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɧɚ 

ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɦ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɤɨɪɬɟɤɫɭ, ɞɨɤ ʁɟ ɭ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ ɝɪɚɮɬɚ ɜɪɲɟɧɚ 

ɛɢɨɪɟɫɨɪɩɬɢɜɧɢɦ ɡɚɜɪɬʃɟɦ. ɍ ɰɢʂɭ ɫɬɭɞɢʁɟ ɭɩɨɪɟђɟɧɚ ɫɭ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɟ 

ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɦ ɞɭɝɦɟɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɫɚ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ. 

Ɍɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɨ ɞɭɝɦɟ ɫɚ ɨɦɱɨɦ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɤɚɨ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬ ɡɚ ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɭ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ 

ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɨɞ 1995 

ɝɨɞɢɧɟ ɭ ɫɜɟɬɭ. ɍ ɭɩɨɬɪɟɛɢ ɫɭ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɯ ɞɭɝɦɟɬɚ ɢ ɬɨ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ 

ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ. 

Ɉɞɚɛɢɪ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ʁɟ ɛɢɨ ɫɬɪɨɝɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢʁɭɦɢɦɚ ɨɞɪɟђɟɧ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɫɭ ɫɜɢ 

ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɫɬɭɞɢʁɨɦ ɢɦɚɥɢ ʁɟɞɧɨɫɬɪɚɧɨ ɨɲɬɟʄɟʃɟ ɉɍȼ ɫɚ ɦɢɧɢɦɚɥɧɢɦ ɢɥɢ 

ɧɢɤɚɤɜɢɦ ɨɲɬɟʄɟʃɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɬɪɚɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɫɚ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɦ ɩɨɡɢɰɢʁɨɦ 

ɬɭɧɟɥɚ ɢ ɢɫɩɭʃɟɧɨɲʄɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ ɝɪɚɮɬɨɦ. ɋɩɪɨɜɟɞɟɧ ʁɟ ɢɞɟɧɬɢɱɚɧ ɮɢɡɢɤɚɥɧɢ 

ɬɪɟɬɦɚɧ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ. ɇɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ʁɟɞɢɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ ɬɪɟɬɦɚɧɭ ɛɢɥɚ ʁɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɬɚ ɜɪɫɬɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɤɨʁɢ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢɨ ɡɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ. 

ɉɪɨɰɟɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɜɪɲɟɧɚ ʁɟ  2 ɝɨɞɢɧɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɡɚɯɜɚɬɚ. 

ɇɚɲɚ ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɛɢɥɚ ʁɟ ɞɚ ʄɟ ɛɨʂɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɛɢɬɢ ɭ ɝɪɭɩɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ʁɟɪ ɨɧ ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɯɢɪɭɪɝɭ ɥɚɝɨɞɧɨɫɬ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɮɨɪɦɢɪɚʃɚ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɞɭɠɢɧɟ, ɟɥɢɦɢɧɢɲɟ ɩɨɬɪɟɛɭ ɡɚ ɩɪɨɪɚɱɭɧ 

ɞɭɠɢɧɟ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ, ɨɛɟɡɛɟђɭʁɟ ɞɚ ɮɟɦɨɪɚɥɧɢ ɬɭɧɟɥ ɛɭɞɟ ɭ ɩɨɬɩɭɧɨɫɬɢ ɢɫɩɭʃɟɧ 

ɝɪɚɮɬɨɦ, ɢ ɩɪɭɠɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɨɞɚɬɧɨɝ ɬɟɧɡɢɨɧɢɫɚʃɚ ɝɪɚɮɬɚ ɩɨɫɥɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɭ 

ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɢ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ. 

 ɋɬɭɞɢʁɨɦ ʁɟ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɨ 100 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ 

ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɨɞ ʁɚɧɭɚɪɚ 2011 ɞɨ ɞɟɰɟɦɛɪɚ 2016 ɝɨɞɢɧɟ ɧɚ 

ɨɪɬɨɩɟɞɫɤɨɦ Ɉɞɟʂɟʃɭ ȼȻ ɇɢɲ. Ʉɨɞ 50 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ ɝɪɚɮɬɚ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ ɞɨɤ ʁɟ ɤɨɞ 50 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ ɝɪɚɮɬɚ 

ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ ɨɦɱɨɦ ɮɢɤɫɧɟ ɞɭɠɢɧɟ. 
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Ɉɞ ɭɤɭɩɧɨɝ ɛɪɨʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɛɢɥɨ ʁɟ 93 ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɢ 7 ɠɟɧɚ. Ɉɞ ɬɨɝɚ ɭ ɝɪɭɩɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɛɢɥɨ ʁɟ 46 (92%) ɦɭɲɤɚɪaɰɚ ɢ 4 (8%) ɠɟɧɟ, ɞɨɤ ʁɟ 

ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɛɢɥɨ 47 (94%) ɦɭɲɤɚɪɚɰɚ ɢ 3 (6%) ɠɟɧɟ. 

Ⱦɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɦɚ ɩɨɥɭ ɛɢɥɚ ʁɟ ɭʁɟɞɧɚɱɟɧɚ ɢ ɧɢʁɟ ɛɢɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ.  

 

ȼɟʄɢɧɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ʁɟ ɦɭɲɤɨɝ ɩɨɥɚ ɡɛɨɝ ɬɨɝɚ ɲɬɨ ʁɟ  ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɢɡɜɪɲɟɧɨ ɭ 

ȼɨʁɧɨʁ Ȼɨɥɧɢɰɢ ɇɢɲ, ɱɢʁɢ ɫɭ ɧɚʁɚɤɬɢɜɧɢʁɢ ɨɫɢɝɭɪɚɧɢɰɢ ɜɨʁɧɢɰɢ ɧɚ ɪɟɞɨɜɧɨɦ ɫɥɭɠɟʃɭ 

ɜɨʁɧɨɝ ɪɨɤɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɢɨɧɚɥɧɢ ɜɨʁɧɢɰɢ ɤɨʁɢ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɨ ɫɩɪɨɜɨɞɟ ɡɚɯɬɟɜɧɭ ɮɢɡɢɱɤɭ 

ɨɛɭɤɭ, ɚ ɩɨɜɪɟɞɟ ɤɨɥɟɧɚ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɢ ɧɚɫɬɚʁɭ ɤɨɞ ɦɥɚɞɢɯ ɮɢɡɢɱɤɢ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɨɫɨɛɚ56.  

 

ɉɪɨɫɟɱɧɚ ɫɬɚɪɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɛɢɥɚ ʁɟ 27,76±6,797.  ɇɚʁɦɥɚђɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɢɦɚɨ ʁɟ 

19, ɚ ɧɚʁɫɬɚɪɢʁɢ 55 ɝɨɞɢɧɚ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɫɬɚɪɨɫɬ 

ɛɥɚ ʁɟ 27,30 +/- 6,386. ɇɚʁɦɚђɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɢɦɚɨ ʁɟ 19, ɚ ɧɚʁɫɬɚɪɢʁɢ 42 ɝɨɞɢɧɟ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ 

ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɫɬɚɪɨɫɬ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɛɢɥɚ ʁɟ 28,22+/-7,22, ɧɚʁɦɥɚђɢ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ɢɦɚɨ ʁɟ 19 ɚ ɧɚʁɫɬɚɪɢʁɢ 45 ɝɨɞɢɧɚ.  

 

ɋɜɟ ʁɟ ɜɢɲɟ ɫɬɭɞɢʁɚ ɤɨʁɟ ɡɛɨɝ ɞɨɛɪɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɝɨɜɨɪɟ ɭ ɩɪɢɥɨɝ 

ɬɨɦɟ ɞɚ ɠɢɜɨɬɧɚ ɞɨɛ ɢ ɩɨɱɟɬɧɟ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɟ ɩɪɨɦɟɧɚ ɧɟ ɬɪɟɛɚʁɭ ɞɚ ɨɞɜɪɚɬɟ ɯɢɪɭɪɝɚ ɞɚ 

ɢɡɜɪɲɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɭ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɞ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɫɤɨɦ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɲʄɭ ɤɨɥɟɧɚ. 

 

Baker ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɫɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢɯ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɫɤɨɪɨɜɚ 15 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ, 

ɫɬɚɪɢʁɢɯ ɨɞ 60 ɝɨɞɢɧɚ, ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɞɨɲɥɢ 

ɞɨ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɞɚ ʁɟ ɫɬɚʃɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɡɚɯɜɚɬɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨ ɩɨɛɨʂɲɚɧɨ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɭ 

Cincinnati ɬɟɫɬɚ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɫɬɚʃɟ ɤɨɞ 7 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɛɢɥɨ ʁɟ ɨɰɟʃɟɧɨ ɤɚɨ ɨɞɥɢɱɧɨ, 

ɤɨɞ 5 ɞɨɛɪɨ ɚ ɤɨɞ ʁɟɞɧɨɝ ɡɚɞɨɜɨʂɚɜɚʁɭʄɟ12.  

 

Ⱦɚ ɞɨɥɚɡɢ ɞɨ ɩɨɛɨʂɲɚʃɚ ɮɭɤɧɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ 

ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ, ɤɨɞ ɨɫɨɛɚ ɫɬɚɪɢʁɟ ɠɢɜɨɬɧɟ ɞɨɛɢ ɭ ɫɜɨɦ ɪɚɞɭ ɝɨɜɨɪɢ ɢ 

ɝɪɭɩɚ ɂɧɞɢʁɫɤɢɯ ɧɚɭɱɧɢɤɚ ɤɨʁɢ ɧɚɜɨɞɟ ɛɨʂɢ IKDC ɫɤɨɪ 33,9 ɩɨɟɧɚ ɢɥɢ 53,9%, ɋɪɟɞʃɟ 

ɩɨɛɨʂɲɚʃɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ Lysholm ɫɤɨɪɚ 59,3 ɩɨɟɧɚ ɢɥɢ 45,03%13. Ⱦɚ ʁɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɉɍȼ 

ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɬɚɪɢʁɢɯ ɨɞ 50 ɝɨɞɢɧɚ ɫɢɝɭɪɚɧ ɩɨɫɬɭɩɚɤ ɫɚ ɞɨɛɪɢɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɤɨʁɢ ɫɟ 
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ɦɨɝɭ ɭɩɨɪɟɞɢɬɢ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɤɨɞ ɦɥɚђɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɧɚɜɨɞɟ Costa ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɭ ɦɟɬɚ-

ɚɧɚɥɢɡɢ ɨɛʁɚɜʂɟɧɢɯ ɫɬɭɞɢʁɚ. ɍ ɫɜɨɦ ɪɚɞɭ ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ɫɭ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ, ɲɬɨ 

ɫɟ ɬɢɱɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ, ɦɟɪɟɧɢ ɚɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɄɌ 1000, ɭɩɨɪɟђɭʁɭʄɢ ɨɩɟɪɢɫɚɧɨ ɢ 

ɧɟɨɩɟɪɚɢɫɚɧɨ ɤɨɥɟɧɨ ɢɡɧɨɫɢɥɢ 2,2 ɦɦ (0,2-2,7ɦɦ). Ⱦɚ ʁɟ ɩɨɬɪɟɛɟ ɡɚ ɪɟɜɢɡɢɨɧɨɦ 

ɯɢɪɪɭɝɢʁɨɦ ɛɢɥɨ ɭ ɩɪɨɰɟɧɬɭ ɨɞ 2,7% ɢ ɬɨ ɨɞ 0 ɞɨ 14% ɭ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɫɬɭɞɢʁɟ. Ɂɚɤʂɭɱɚɤ 

ɪɚɞɚ ʁɟ ɞɚ ɝɨɞɢɧɟ ɠɢɜɨɬɚ ɧɢɫɭ ɤɨɧɬɪɚɢɧɞɢɤɚɰɢʁɚ ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɢ, ɜɟʄ ɞɚ ʁɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ 

ɪɚɡɦɚɬɪɢɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɭ ɫɬɚɪɨɫɬ, ɤɥɢɧɢɱɤɟ ɫɢɦɩɬɨɦɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɟ ɡɚɯɬɟɜɟ 

ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ85.  

 

ɇɚɲɨɦ ɫɬɭɞɢʁɨɦ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɚ ɫɭ 3 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɠɢɜɨɬɧɟ ɞɨɛɢ 40 ɞɨ 45 ɢ ʁɟɞɚɧ 

ɩɚɰɢʁɟɧɬ ɠɢɜɨɬɧɟ ɞɨɛɢ 55 ɝɨɞɢɧɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ 

ɜɟɡɟ.  Ⱦɜɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɬɚɪɨɫɬɢ 40 ɢ 45 ɝɨɞɢɧɚ ɛɢɥɚ ɫɭ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ 

ɨɦɱɟ. ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɛɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɛɢɥɢ ɫɭ ɞɨɛɪɢ ɭ ɫɤɥɚɞɭ 

ɫɚ Lysholm ɢ Cincinnati ɫɤɨɪɨɦ, Lachman ɢ lateral pivot shift ɬɟɫɬ ɛɢɥɢ ɫɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ. ɍ 

ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ʁɟɞɚɧ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤ ʁɟ ɛɢɨ ɫɬɚɪɨɫɬɢ 43 ɚ ʁɟɞɚɧ 55 

ɝɨɞɢɧɚ.   Ɉɛɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɭ ɬɚɤɨђɟ ɢɦɚɥɚ ɞɨɛɚɪ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɩɨ Lysholm ɢ 

Cincinnati ɫɤɨɪɭ ɞɨɤ ʁɟ Lachman ɬɟɫɬ ɛɢɨ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ, ɩɪɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ, ɤɨɞ ɨɛɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

lateral pivot shift ɬɟɫɬ ʁɟ ɛɢɨ ɧɟɝɚɬɢɜɚɧ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɞɨ ɤɨʁɢɯ ɫɦɨ ɞɨɲɥɢ ɭ ɧɚɲɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɫɭ 

ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɚɭɬɨɪɚ ɤɨʁɢ ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɞɚ ɝɨɞɢɧɟ ɠɢɜɨɬɚ ɧɢɫɭ ɤɨɧɬɪɚɢɧɞɢɤɚɰɢʁɚ 

ɡɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɭ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ. 

 

ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 47 (94%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɢʁɟ ɢɦɚɥɨ ɢɡɥɢɜ ɭ 

ɦɨɦɟɧɬɭ ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ ɞɨɤ ʁɟ 3 (6%) ɢɦɚɥɨ ɢɡɥɢɜ ɩɪɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ, ɞɨɤ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 48 (96%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɢʁɟ ɢɦɚɥɨ ɢɡɥɢɜ ɞɨɤ ʁɟ 2 (4%) ɢɦɚɥɨ 

ɢɡɥɢɜ ɬɚɤɨђɟ ɩɪɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ.  

ɂɡɥɢɜ ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɚʁɱɟɲʄɟ ɧɚɫɬɚʁɟ ɤɚɨ 

ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɢɧɮɟɤɰɢʁɟ, ɞɢɥɚɬɚɰɢʁɟ ɬɭɧɟɥɚ, ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɟ, ɚ ɭ ɪɟɬɤɢɦ ɫɥɭɱɚʁɟɜɢɦɚ ɩɪɟɥɨɦɚ 

ɬɢɛɢʁɟ ɢɥɢ ɮɟɦɭɪɚ, ɦɢɨɡɢɬɢɫ ɨɫɢɮɢɤɚɧɫɚ ɢ ɩɢɝɦɟɧɬɧɨɝ ɜɢɥɨɧɨɞɭɥɚɪɧɨɝ ɫɢɧɨɜɢɬɢɫɚ. 

ɂɧɬɪɚɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɟ ɢɧɮɟɤɰɢʁɟ, ɩɪɨɭɡɪɨɤɨɜɚɧɟ ɛɚɬɟɪɢʁɚɦɚ ɢɥɢ ɝʂɢɜɢɰɚɦɚ, ɩɨɫɥɟ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɭ ɪɟɬɤɟ ɚɥɢ ɜɪɥɨ ɨɡɛɢʂɧɟ ɤɨɦɩɥɢɤɚɰɢʁɟ 86.  

ɍ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬɢ ɨɞ ɚɭɬɨɪɚ ɤɪɟʄɭ ɫɟ ɨɞ 0.4 and 1.7%87,88,89,90,91.  
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Ⱦɢʁɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢɧɬɪɚɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɟ ɢɧɮɟɤɰɢʁɟ ɜɪɲɢ ɫɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢʁɫɤɦ ɚɧɚɥɢɡɚɦɚ 

ɤɪɜɢ ɤɚɨ ɢ ɩɭɧɰɢʁɨɦ ɢ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɢɧɬɪɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɟ ɬɟɱɧɨɫɬɢ.  Ʉɚɨ ɞɨɩɭɧɫɤɟ 

ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɟ ɦɟɬɨɞɟ ɤɨɪɢɫɬɟ ɫɟ ɊɌȽ, ɇɆɊ, ɆɋɐɌ ɭ ɰɢʂɭ ɭɬɜɪђɢɜɚʃɚ ɩɨʂɚ 

ɞɟɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɤɨɲɬɚɧɨɝ ɬɤɢɜɚ ɭɫɥɟɞ ɢɧɮɟɤɰɢʁɟ92,93,94. 

ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɦ ɨɜɨɦ ɫɬɭɞɢʁɨɦ ɫɚ ɢɡɥɢɜɨɦ ɢɡɜɪɲɟɧɟ ɫɭ ɫɜɟ ɧɟɜɟɞɟɧɟ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢʁɫɤɟ ɩɪɟɬɪɚɝɟ, ɤɚɨ ɢ ɞɨɩɭɧɫɤɟ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɟ ɦɟɬɨɞɟ ɢ ɤɨɧɫɭɥɬɨɜɚɧ ʁɟ 

ɪɟɭɦɚɬɨɥɨɝ. ɇɢ ɭ ʁɟɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚʁɭ ɧɢɫɭ ɭɬɜɪђɟɧɢ ɡɧɚɰɢ ɢɧɮɟɤɰɢʁɟ, ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɟ ɢ 

ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɟ ɩɪɨɦɟɧɟ, ɤɚɨ ɧɢ ɡɧɚɰɢ ɩɢɝɦɟɧɬɧɨɝ ɜɢɥɨɧɨɞɭɥɚɪɧɨɝ ɫɢɧɨɜɢɬɢɫɚ. ɇɢ ʁɟɞɚɧ ɨɞ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɢʁɟ ɧɚɜɟɨ ɞɚ ɦɭ ɢɡɥɢɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɫɦɟɬʃɭ ɭ ɫɜɚɞɨɞɧɟɜɧɢɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢɦɚ. 

Ʉɚɤɨ ɫɟ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɤɢ ɭɬɜɪɞɢɥɨ ɞɚ ɫɟ ɪɚɞɢ ɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢɦɚ ɤɨʁɢ ɫɜɚɤɨɞɧɟɜɧɨ 

ɤɨɥɟɧɚ ɢɡɥɚɠɭ ɧɟɭɦɟɪɟɧɨɦ ɧɚɩɨɪɭ ɫɚɜɟɬɨɜɚɧ ʁɟ ɪɚɫɬɟɪɟɬɧɢ ɠɢɜɨɬɢ ɪɟɠɢɦ ɭɡ 

ɫɩɪɨɜɨђɟʃɟ ɮɢɡɢɤɚɥɧɟ ɬɟɪɚɩɢʁɟ ɭ ɬɪɚʁɚʃɭ ɨɞ ɞɜɟ ɧɟɞɟʂɟ ɞɨ ɦɟɫɟɰ ɞɚɧɚ. ɇɚ ɧɚɜɟɞɟɧɭ 

ɬɟɪɚɩɢʁɭ ɞɨɲɥɨ ʁɟ ɞɨ ɩɨɜɥɚɱɟʃɚ ɢɡɥɢɜɚ ɤɨɞ ɫɜɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ. 

ȼɪɟɦɟ ɩɪɨɬɟɤɥɨ ɨɞ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢʁɟ ʁɟ ɮɚɤɬɨɪ ɤɨʁɢ ɛɢɬɧɨ ɭɬɢɱɟ ɧɚ 

ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ95. Shelbourne ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɭ ɫɬɭɞɢʁɢ ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ʁɟ ɡɚ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɭ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɫɚɱɟɤɚɬɢ ɦɢɧɢɦɭɦ ɬɪɢ ɧɟɞɟʂɟ ɨɞ 

ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ, ɡɛɨɝ ɪɢɡɢɤɚ ɨɞ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɚɪɬɪɨɮɢɛɪɨɡɟ96. Ⱦɨɤ Bottoni ɢ ɫɚɪɚɞɧɢ 

ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɪɢ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɦɨɝɭ ɩɨɫɬɢʄɢ ɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɨɦ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɜɪɲɟɧɨɦ ɭɛɪɡɨ ɧɚɤɨɧ ɩɨɜɪɟɞɟ, ɢɚɤɨ ɧɟ ɡɚɝɨɜɚɪɚʁɭ ɞɚ ɫɟ ɫɜɟ 

ɪɟɤɨɧɬɫɪɭɤɰɢʁɟ  ɜɪɲɟ ɭ ɚɤɭɬɧɨʁ ɮɚɡɢ97. 

 

Ɍɪɟɧɭɬɧɨ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ  ɤɨɧɫɟɧɡɭɫ ɨɤɨ ɜɪɟɦɟɧɚ ɤɨʁɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɩɪɨɬɟɤɧɟ ɨɞ ɧɚɫɬɚɧɤɚ 

ɩɨɜɪɟɞɟ ɞɨ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁe ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɢ ɨɤɨ ɬɨɝɚ ɤɚɞɚ ɫɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁa 

ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɦɚɬɪɚ „ɪɚɧɨɦ“ ɚ ɤɚɞɚ „ɨɞɥɨɠɟɧɨɦ“98.  

 

ɂ ɨɤɨ ɞɟɮɢɧɢɰɢʁɟ ɪɚɧɟ ɢ ɨɞɥɨɠɟɧɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɟ 

ɩɨɫɬɨʁɢ ɤɨɧɫɟɧɡɭɫ. Meighan ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɪɚɧɨɦ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɭ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɜɪɲɟɧɨɦ ɭ ɪɨɤɭ ɨɞ ɞɜɟ ɧɟɞɟʂɟ ɨɞ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ ɞɨɤ Chang ɢ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ  ɪɚɧɨɦ ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɞɨ ɬɪɢ ɧɟɞɟʂɟ ɨɞ ɩɨɜɪɟɞɟ99,100. 

 

Church ɢ Keating ɫɦɚɬɪɚʁɭ „ɪɚɧɨɦ“ ɚɤɨ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɞɨ 12 ɦɟɫɟɰɢ ɨɞ ɧɚɫɬɚɧɤɚ 

ɩɨɜɪɟɞɟ ɢ ɞɚ ʁɟ ɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɡɚ ɤɨʁɢ ɛɢ ɬɪɟɛɚɥɨ ɞɚ ɫɟ ɢɡɜɪɲɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɨɞ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ101. 
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ɂɫɩɢɬɚɧɢɰɢɦɚ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɦ ɨɜɨɦ ɫɬɭɞɢʁɨɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢ ɡɚɯɜɚɬɢ ɭ ɫɦɢɫɥɭ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɢɫɭ ɜɪɲɟɧɢ ɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɨɞ ɦɟɫɟɰ ɞɚɧɚ ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ 

ɜɟɡɟ ɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɧɚʁɪɚɧɢʁɟ ɦɟɫɟɰ ɞɚɧɚ ɚ ɧɚʁɤɚɫɧɢʁɟ ɞɟɫɟɬ ɦɟɫɟɰɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ. 

Ⱦɨɤ ʁɟ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɧɚʁɪɚɧɢʁɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ 

ɦɟɫɟɰ ɞɚɧɚ ɚ ɧɚʁɤɚɫɧɢʁɟ 9 ɦɟɫɟɰɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ. ɉɪɨɫɟɱɧɨ ɜɪɟɦɟ ɨɞ ɧɚɫɬɚɧɤɚ 

ɩɨɜɪɟɞɟ ɞɨ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɧɨɫɢɥɨ ʁɟ 5,040+/- 2,203 ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ 

ɮɢɤɧɨɦ ɨɦɱɨɦ, ɞɨɤ ʁɟ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɩɪɨɫɟɱɧɨ ɜɪɟɦɟ ɨɞ 

ɧɚɫɬɚɧɤɚ ɩɨɜɪɟɞɟ ɞɨ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɧɨɫɢɥɨ ʁɟ 4,73+/- 2,211. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ʁɟ Mann-Whitney U   ɬɟɫɬɨɦ ɭɬɜɪђɟɧɨ ɞɚ ɧɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ 

ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɟ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɭ ɜɪɟɦɟɧɭ ɤɨʁɟ ɩɪɨɬɟɤɥɨ ɨɞ 

ɩɨɜɪɟɞɟ ɞɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɯ ɡɚɯɜɚɬɚ. (p =0,471). 

 

ɉɨɜɪɟɞɟ ɫɭ ɫɟ ɱɟɲʄɟ ʁɚɜʂɚɥɟ ɧɚ ɥɟɜɨɦ ɤɨɥɟɧɭ ɢ ɬɨ ɤɨɞ 72% ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ 

ɨɦɱɟ ɢ ɤɨɞ 66% ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ʁɟ 

ɭɬɜɪђɟɧɨ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ ɥɚɬɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɩɨɜɪɟɞɟ ɢɡɦɟђɭ 

ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ( χ2 ɬɟɫɬ, p=0,546). 

  

 ɍ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɨʁ ɝɪɭɩɢ ɞɟɫɧɚ ɧɨɝɚ ʁɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɚ ɤɨɞ 82 (96,47%) ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ. ɉɨɜɪɟɞɟ 

ɫɭ ɫɟ ɱɟɲʄɟ ʁɚɜʂɚɥɟ ɧɚ ɥɟɜɨɦ ɤɨɥɟɧɭ ɢ ɬɨ ɤɨɞ 46 (54,1%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɚ ɧɚ ɞɟɫɧɨɦ 

ɤɨɥɟɧɭ ɤɨɞ 39 (45,9%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. Ɍɨ ɫɟ ɩɨɤɥɚɩɚ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɞɪɭɝɢɯ 

ɚɭɬɨɪɚ ɝɞɟ ʁɟ ɩɪɨɰɟɧɚɬ ɩɨɜɪɟђɢɜɚʃɚ ɧɟɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɝ ɤɨɥɟɧɚ ɜɢɲɢ ɨɞ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɝ ɢ 

ɢɡɧɨɫɢ ɨɤɨ 55%. 

   

 ɇɚ ɨɫɧɨɜɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɟ ɨɛɪɚɞɟ ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɟ ɥɚɬɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɟ ɩɨɜɪɟɞɚ (χ2=0,576, p=0,448).  

 

            Grassi ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɫɭ ɭ ɚɧɚɥɢɡɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 2559 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ 

ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɭɬɜɪɞɢɥɢ ɞɚ ʁɟ ɪɟɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢʁɚ ɭ ɪɨɤɭ  

ɞɨ 90 ɞɚɧɚ ɩɨɫɥɟ  ɩɪɢɦɚɪɧɟ ɯɢɪɭɪɝɢʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɤɨɞ 2.27% ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ. ɇɚʁɱɟɲʄɢ ɭɡɪɨɤ ɞɚ 

ɫɟ ɢɡɜɪɲɢ ɪɟɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢʁɚ ɛɢɨ  ʁɟ ɯɟɦɚɪɬɪɨɫ ɫɚ ɩɨɜɢɲɟɧɨɦ ɬɟɥɟɫɧɨɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɦ ɢ ɬɨ 

ɭ ɩɪɨɰɟɧɬɭ ɨɞ 0,78%. ɇɚ ɞɪɭɝɨɦ ɦɟɫɬɭ ɪɚɡɥɨɝ ɪɚɧɟ ɪɟɜɢɡɢɨɧɟ ɯɢɪɭɪɝɢʁɟ ɛɢɥɚ ʁɟ ɩɨɜɪɲɧɚ 

ɢɧɮɟɤɰɢʁɚ (0,63%), ɡɚɬɢɦ ɞɭɛɨɤɚ ɢɧɮɟɤɰɢʁɚ (0,55%) ɢ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚ ɤɨɥɟɧɚ (0,23%)102. 
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Gao ɢ Liu ɭ ɫɜɨɦ ɪɚɞɭ ɧɚ 45 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ 

ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ɫɭ ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚɥɢ 2 ɫɥɭɱɚʁɚ ɢɡɥɢɜɚ ɢ ɛɨɥɨɜɚ ɭ 

ɡɝɥɨɛɨɜɢɦɚ ɢ 3 ɫɥɭɱɚʁɚ ɭɤɨɱɟɧɨɫɬɢ ɡɝɥɨɛɚ ɤɨɥɟɧɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɛɢɥɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɪɟɜɢɡɢɨɧɚ 

ɯɢɪɭɪɝɢʁɚ103. 

 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɞɨɛɢʁɟɧɢ ɭ ɨɜɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɩɨɤɥɚɩɚʁɭ ɫɟ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ Grassi –ʁɚ ɢ 

ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ ɤɚɨ ɢ Gao-ɚ ɢ Liu-ɚ. ȳɟɪ ʁɟ ɧɚ ɭɤɭɩɧɨɦ ɛɪɨʁɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (n=100) ɪɚɧɚ 

ɪɟɜɢɡɢɨɧɚ ɯɢɪɭɪɝɢʁɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɭ 3 (3%) ɫɥɭɱɚʁɚ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ 

ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɨɞ 50 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨɞ  ɞɜɚ ɫɥɭɱɚʁɚ (4%) ɢɡɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɪɚɧɚ ɯɢɪɭɪɲɤɚ 

ɪɟɜɢɡɢʁɚ. Ʉɨɞ ʁɟɞɧɨɝ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (2%) ɢɡɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɪɟɚɪɬɨɫɤɨɩɢʁɚ ɡɛɨɝ ɯɟɦɚɪɬɪɨɫɚ ɢ 

ɜɢɫɨɤɟ ɮɟɛɪɢɧɨɫɬɢ 5 ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɞɚɧɚ, ɞɨɤ ʁɟ ɤɨɞ ʁɟɞɧɨɝ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ 

ɢɧɰɢɡɢʁɚ ɢ ɟɜɚɤɭɚɰɢʁɚ ɯɟɦɚɬɨɦɚ ɢɡ ɢɫɬɨɫɬɪɚɧɟ ɩɨɬɤɨɥɟɧɢɰɟ ɞɟɜɟɬɨɝ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ 

ɞɚɧɚ. Ʉɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɨɞ 50 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨɞ ʁɟɞɧɨɝ 

ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɢɥɢ ɭ 2 % ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɯɢɪɭɪɲɤɚ ɪɟɜɢɡɢʁɚ ɢ ɬɨ ɪɟɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢʁɚ ɫɟɞɦɨɝ 

ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɞɚɧɚ, ɡɛɨɝ ɯɟɦɚɪɬɪɨɫɚ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ, Fisher-ɨɜɢɦ ɬɟɫɬɨɦ, 

ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɭ ɡɚ 

ɪɟɜɢɡɢɨɧɨɦ ɯɢɪɭɪɝɢʁɨɦ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ. 

 

Ɇɧɨɝɟ ɫɬɭɞɢʁɟ ɩɪɢɤɚɡɭʁɭ ɩɨɛɨʂɲɚʃɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨɥɟɧɚ ɩɨɫɥɟ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ. ɍ ʁɟɞɧɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɤɨɞ ɫɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɟ ɧɚ ɝɪɭɩɢ 

ɨɞ 45 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɚɜɨɞɢ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ Lachman ɬɟɫɬ, ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɚ ɧɟɝɚɬɢɚɧ 

ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ103. 

Ⱦɨɤ Philipou ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɩɪɢɤɚɡɭʁɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɧɚ ɝɪɭɩɢ ɨɞ 89 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɝɞɟ ʁɟ 

Lachman ɬɟɫɬ ʁɟ ɛɢɨ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɤɨɞ ɫɜɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɚ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɤɨɞ 4% 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 24 ɦɟɫɟɰɢ ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ104. 

 

Ɋɚɡɭɥɬɚɬɢ ɭ ɨɜɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɫɭ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ Philipou-ɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ ʁɟɪ ʁɟ 

ɨɞ ɭɤɭɩɧɨ 100 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɯ ɫɬɭɞɢʁɨɦ, ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ Lachman ɬɟɫɬ ɩɨɫɥɟ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɭɬɜɪђɟɧ ʁɟ ɤɨɞ 6 (6%) ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢ ɬɨ ɩɨ ɬɪɢ ɢɡ 

ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ. Lachman-ɨɜ ɬɟɫɬ ɛɢɨ ʁɟ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɭ ɬɪɢ ɫɥɭɱɚʁɚ (6%) ɭ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ 

ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɨɦ ɨɦɱɟ. Ʉɨɞ ɫɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ ɤɨɥɟɧɚ ɛɢɥɚ ʁɟ ɩɪɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ. 

ɍ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɬɟɫɬ ʁɟ ɛɢɨ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɭ ɬɚɤɨђɟ ɬɪɢ 

(6%) ɫɥɭɱɚʁɚ ɢ ɬɨ ɭ ɞɜɚ (4%) ɫɥɭɱɚʁɚ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ ʁɟ ɛɢɥɚ ɩɪɜɨɝ ɚ ɭ ʁɟɞɧɨɦ (2%) ɞɪɭɝɨɝ 
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ɫɬɟɩɟɧɚ. ɇɢ ɭ ʁɟɞɧɨʁ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɧɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ ɬɪɟʄɟɝ ɢ ɱɟɬɜɪɬɨɝ 

ɫɬɟɩɟɧɚ. Ʉɨɞ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ pivot shift ɬɟɫɬ ʁɟ ɛɢɨ ɧɟɝɚɬɢɜɚɧ. 

ɉɨɡɢɬɢɜɚɧ Lachman-ɨɜ ɬɟɫɬɨɦ ɧɢʁɟ ɭɜɟɤ ɛɢɨ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɦ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ. Ʉɨɞ  ɞɜɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɡ ɝɪɭɩɟ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɨɦɱɨɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ʁɟ ɛɢɨ 

ɡɚɞɨɜɨʂɚɜɚʁɭʄɢ ɩɨ Tegner Lysholm ɚ ɞɨɛɚɪ ɩɨ Cincinnati ɫɤɨɪɭ ɞɨɤ ʁɟ ɤɨɞ ʁɟɞɧɨɝ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɛɢɨ ɨɞɥɢɱɚɧ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚʁɭʄɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɨɛɚ ɫɤɨɪɚ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɞɜɚ  ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɭ ɢɦɚɥɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ Lachman ɬɟɫɬ ɩɪɜɨɝ 

ɫɬɟɩɟɧɚ, ɪɟɡɭɥɬɚɬ ʁɟ ɛɢɨ ɭ ʁɟɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚʁɭ ɡɚɞɨɜɨʂɚɜɚʁɭʄɢ ɩɨ Tegner Lysholm ɢ ɞɨɛɚɪ ɩɨ 

Cincinnati ɫɤɨɪɭ, ɚ ɭ ɞɪɭɝɨɦ ɫɥɭɱɚʁɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ʁɟ ɛɢɨ ɞɨɛɚɪ ɩɨ Tegner Lysholm ɢ ɨɞɥɢɱɚɧ 

ɩɨ Cincinnati ɫɤɨɪɭ. Ʉɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢ ʁɟ ɢɦɚɨ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ Lachman ɬɟɫɬ ɞɪɭɝɨɝ 

ɫɬɟɩɟɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɩɨ Tegner Lysholm-ɭ ɛɢɨ ʁɟ ɞɨɛɚɪ ɞɨɤ ʁɟ ɩɨ Cincinnati 

ɫɤɨɪɭ ɛɢɨ ɨɞɥɢɱɚɧ105.  

 

ɂ ɩɨɪɟɞ ɡɚɞɨɜɨʂɚɜɚʁɭʄɢɯ, ɞɨɛɪɢɯ ɢ ɨɞɥɢɱɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨɞ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ Lachman-ɨɜɢɦ ɬɟɫɬɨɦ ɭ ɬɪɢ ɫɥɭɱɚʁɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɫɤɨɪɨɜɚ ɩɪɢɦɟʃɟɧɢɯ ɡɚ 

ɩɪɨɰɟɧɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɤɨɥɟɧɚ ɛɢɥɚ ʁɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɫɪɟɞʃɨɦ ɜɪɟɞɧɨɲʄɭ 

ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɟ ɝɪɭɩɟ ɢɥɢ ɜɢɲɚ ɨɞ ʃɟ. ɍ ɬɪɢ ɫɥɭɱɚʁɚ ɭɬɜɪђɟɧɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɜɚ 

ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɛɢɥɟ ɫɭ ɧɢɠɟ ɨɞ ɫɪɟɞʃɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ 

ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɤɨɞ ʁɟɞɧɨɝ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ Lysholm ɫɤɨɪ ɢɡɧɨɫɢɨ ʁɟ 20 ɩɨɟɧɚ (21,5%) ɚ 

Cincinnati 14 ɩɨɟɧɚ (16,27%) ɦɚʃɟ ɨɞ ɫɪɟɞʃɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɬɟɫɬɨɜɚ ɡɚ ɝɪɭɩɭ.  

Ʉɨɞ ɞɪɭɝɨɝ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ Lysholm ɫɤɨɪɚ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 13 ɩɨɟɧɚ (13,97%) ɚ ɡɚ 

Cincinnati ɫɤɨɪ 11 ɩɨɟɧɚ (12,78%) ɦɚʃɟ ɨɞ ɫɪɟɞʃɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɡɚ ɝɪɭɩɭ. 

Kɨɞ ʁɟɞɧɨɝ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨɦɟ ʁɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬ Lysholm ɫɤɨɪɚ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 11 ɩɨɟɧɚ (11,82%)   ɚ 

Cincinnati ɫɤɨɪɚ 8 (9,3%) ɦɚʃɟ ɨɞ ɫɪɟɞʃɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ.  

Lachman-ɨɜ ɬɟɫɬ ʁɟ ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɚ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɚ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚ ɨɞɪɟђɢɜɚʃɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ. ɇɚɜɟɞɟɧɢɦ ɬɟɫɬɨɦ ɜɪɲɢ ɫɟ ɩɪɟɞʃɚ 

ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɚ ɬɢɛɢʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɮɟɦɭɪ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɮɥɟɤɫɢʁɟ ɨɞ 20-30° ɤɨɥɟɧɚ. ɉɨʁɟɞɢɧɢ 

ɚɭɬɨɪɢ ɝɚ ɫɦɚɬɪɚʁɭ ɧɚʁɩɨɭɡɞɚɧɢʁɢɦ ɤɥɢɧɢɱɤɢɦ ɬɟɫɬɨɦ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɮɭɧɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ106,107,108. 

 

Benjaminse ɭ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɞɪɭɝɢɯ ɚɭɬɨɪɚ ɱɢʁɚ ʁɟ ɬɟɦɚ ɛɢɥɚ 

ɩɪɟɰɢɡɧɨɫɬ ɤɥɢɧɢɱɤɢɯ ɩɪɟɝɥɟɞɚ ɤɨɞ ɩɨɜɪɟɞɚ ɡɝɥɨɛɚ ɤɨɥɟɧɚ ɞɨɲɚɨ ɞɨ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɞɚ ʁɟ 
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Lachman ɬɟɫɬ ɜɟɨɦɚ ɫɟɧɡɢɬɢɜɚɧ ɢ ɬɨ 85% ɭɡ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬ ɨɞ 94 ɞɨ 98%, ɢ ɤɚɨ ɬɚɤɚɜ 

ɜɟɨɦɚ ɩɨɭɞɚɧ109.  

 

Kim и  Kim ɫɭ ɭ ɫɜɨʁɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɧɚ 147 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɯɪɨɧɢɱɧɨɦ ɥɟɡɢʁɨɦ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɭɬɜɪɞɢɥɢ ɫɬɟɩɟɧ ɩɪɟɰɢɡɧɨɫɬɢ Lachman ɬɟɫɬɚ ɨɞ 98,6% ɢ ɨɰɟɧɢɥɢ ɝɚ ɤɚɨ 

ɧɚʁɩɨɭɡɞɚɧɢʁɢ ɬɟɫɬ ɡɚ ɭɬɜɪђɢɜɚʃɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ110. 

 

ɉɨɪɟɞ ɜɢɫɨɤɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɫɬɢ Lachman-ɨɜ ɬɟɫɬ ɫɥɭɠɢ ɫɚɦɨ ɡɚ 

ɩɪɨɰɟɧɭ ɚɧɬɟɪɨɦɟɞɢʁɚɥɧɨɝ ɚɥɢ ɧɟ ɢ ɩɨɫɬɟɪɨɥɚɬɟɪɚɥɧɨɝ ɫɧɨɩɚ ɉɍȼ77.  

Ⱥɧɬɟɪɨɦɟɞɢʁɚɥɧɢ ɫɧɨɩ ɞɚʁɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟʃɟ ɩɪɟɞʃɟ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɟ ɬɢɛɢʁɟ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɮɟɦɭɪ, ɞɨɤ ɩɨɫɬɟɪɨɦɟɞɢʁɚɥɧɢ ɫɧɨɩ ɞɨɩɪɢɧɨɫɬɢ ɪɨɬɚɰɢɨɧɨʁ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ. 

ɋɩɪɨɜɨђɟʃɟɦ ɫɚɦɨ Lachman ɬɟɫɬɚ ɧɟ ɫɬɜɚɪɚ ɫɟ ɩɨɬɩɭɧɚ ɫɥɢɤɚ ɨ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɨʁ 

ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɰɢ ɉɍȼ. Ɂɛɨɝ ɬɨɝɚ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɩɪɟɝɥɟɞ ɦɨɪɚ ɛɢɬɢ ɭɩɨɬɩɭʃɟɧ ɢ ɬɟɫɬɨɦ ɡɚ 

ɩɪɨɰɟɧɭ ɪɨɬɚɰɢɨɧɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ, ɨɞɧɨɫɬɨ lateral pivot shift ɬɟɫɬɨɦ. Ɍɨ ɢ ʁɟɫɬɟ 

ɪɚɡɥɨɝ ɩɨɫɬɨʁɚʃɚ ɜɢɲɟ ɮɢɡɢɤɚɥɧɢɯ ɬɟɫɬɨɜɚ ɤɨʁɢ ɫɟ ɫɩɪɨɜɨɞɟ ɭ ɩɪɚɤɫɢ ɚ ɭ ɰɢʂɭ ɞɚ ɭɡ 

ɞɨɛɪɨ ɭɡɟɬɭ ɚɧɚɦɧɟɡɭ ɞɨɜɟɞɭ ɤɥɢɧɢɱɚɪɚ ɞɨ ɬɚɱɧɟ ɞɢʁɚɝɧɨɡɟ. 

ɍ ɰɢʂɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɟ ɩɪɨɰɟɧɟ ɉɍȼ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɫɬɚʃɚ ɪɨɬɚɬɨɪɧɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ 

ɤɨɥɟɧɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ʁɟ ɢɡɜɪɲɢɬɢ pivot shift ɬɟɫɬ ʁɟɪ ɫɟ ɪɚɞɢ ɨ ɜɟɨɦɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɦ ɬɟɫɬɭ ɡɚ 

ɚɤɭɬɧɚ ɢ ɡɚ ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɫɬɚʃɚ109.  

 

Ɇɧɨɝɢ ɚɭɬɨɪɢ ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ʁɟ pivot shift ɬɟɫɬ ɢɡ ɜɢɲɟ ɪɚɡɥɨɝɚ ɧɟɨɩɯɨɞɚɧ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɩɪɨɰɟɧɟ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɤɟ ɮɭɧɤɰɢʁɟ ɤɨɥɟɧɚ. ɇɚɜɟɞɟɧɢ ɬɟɫɬ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɪɨɬɚɬɨɪɧɟ 

ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ, ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚ ɧɚʁɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢʁɟ ɤɥɢɧɢɱɤɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɡɚ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ 

ɥɟɡɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ ɢ ɨɫɢɦ ɬɨɝɚ ɭ ɩɨɬɩɭɧɨʁ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɢ ʁɟ ɫɚ 

ɫɭɛʁɟɤɬɢɜɧɨɦ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɲʄɭ 111,112.  

 

Ƚɪɭɩɚ ɚɭɬɨɪɚ ɫɭ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɫɭɞɢʁɚ ɨɛʁɚɜʂɟɧɢɯ ɭ ɱɚɫɨɩɢɫɢɦɚ Medline ɢ Embase 

ɞɨɲɥɢ ɞɨ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɞɚ ʁɟ ɭ 47 ɨɞ 65 ɪɚɞɨɜɚ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɞɚ ʁɟ lateral pivot shift ɬɟɫɬ ɭ 

ɞɢɪɟɤɬɧɨʁ ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɢ ɫɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɨɦ ɤɨɥɟɧɚ ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ 

ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ113. 

 

ɉɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɫɜɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɫɬɭɞɢʁɨɦ ɢɦɚɥɢ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɫɭ lateral 

pivot shift ɬɟɫɬ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɨɦɱɨɦ 32 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (64%) ɢɦɚɥɨ ʁɟ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɬɟɫɬ 
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ɩɪɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɚ 18 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (36%) ɞɪɭɝɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ 

ɨɦɱɟ 28 (56%) ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ʁɟ ɢɦɚɥɨ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɬɟɫɬ ɩɪɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɚ 22 (44%) ɞɪɭɝɨɝ. 

 

Ɍɨ ɫɟ ɩɨɤɥɚɩɚ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɦɧɨɝɢɯ ɚɭɬɨɪɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɤɨɪɢɫɬɢɥɢ lateral pivot shift 

ɬɟɫɬ ɭ ɫɜɨʁɢɦ ɫɬɭɞɢʁɚɦɚ ɚ ɭ ɰɢʂɭ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɟɜɚɥɭɚɰɢʁɟ ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɩɪɚʄɟʃɚ 

ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ.  Zaffagnini 

ɭ ɫɜɨʁɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɧɚɜɨɞɢ 89 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ ɚ ɫɜɢ ɫɭ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢɦɚɥɢ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ lateral pivot shift ɬɟɫɬ114.  

 

ɂɞɟɧɬɢɱɧɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ Colombet ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɩɪɟɡɟɧɬɭʁɭ ɭ ɫɜɨʁɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ 

ɚɧɚɥɢɡɟ 131 ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɚ Chen ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɨʁɚ ʁɟ ɨɛɭɯɜɚɬɢɥɚ ɭɤɭɩɧɨ 630 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ.115,116. 

 

ɍ ɨɜɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ, ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɨɞ ɭɤɭɩɧɨɝ ɛɪɨʁɚ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 2 (2%) ʁɟ ɢɦɚɥɨ 

ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ lateral pivot shift ɬɟɫɬ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɨɞ 50 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 

(100%) ɤɨɞ 2 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (4%) ɛɢɨ ʁɟ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɩɪɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɧɢʁɟ ɛɢɥɨ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ lateral pivot shift 

ɬɟɫɬɨɦ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɧɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɧɢɯ 

ɝɪɭɩɚ. (Fisher-ɨɜ ɬɟɫɬ ɪ= 1,00). 

 

Lateral pivot shift ɬɟɫɬ ɤɨɪɢɫɬɢ ɫɟ ɭ ɰɢʂɭ ɭɬɜɪђɢɜʃɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɟ ɪɨɬɚɰɢɨɧɟ ɢ 

ɬɪɚɧɫɥɚɰɢɨɧɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɫɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ. ɉɚɬɨɥɨɲɤɭ 

ɤɢɧɟɦɚɬɢɤɭ ɩɨɦɟɪɚʃɚ ɬɟɲɤɨ ʁɟ ɢɡɦɟɪɢɬɢ, ɚɥɢ ɧɟɞɚɜɧɢ ɬɟɯɧɨɥɨɲɤɢ ɧɚɩɪɟɞɚɤ ɨɦɨɝɭʄɢɨ 

ʁɟ ɬɚɱɧɢʁɟ ɢ ɨɛʁɟɤɬɢɜɧɢʁɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɚʃɟ ɩɨɤɪɟɬɚ ɤɨɥɟɧɚ, ɲɬɨ ɛɢ ɦɨɝɥɨ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɦɟɬɨɞɟ 

ɤɜɚɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɟ ɩɨɦɟɪɚʃɚ ɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚɱɤɟ ɫɜɪɯɟ. Ʉɪɚʁʃɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɛɢ ɬɪɟɛɚɨ ɞɚ ɛɭɞɟ 

ɩɨɫɟɛɧɨ ɩɪɢɥɚɝɨђɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ  ɫɜɚɤɨɦ ɩɚɰɢʁɟɧɬɭ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɭ ɨɛʁɟɤɬɢɜɧɨ ɨɞɦɟɪɟɧɟ ɪɨɬɚɰɢɨɧɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ117. 

 

Ɋɨɬɚɰɢɨɧɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ ɤɨɥɟɧɚ ɫɟ ɧɟ ɩɨɫɬɢɠɟ ɭɜɟɤ ɭ ɩɨɬɩɭɧɨɫɬɢ ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ 

ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ, ɭ ɩɨɪɟђɟʃɭ ɫɚ ɫɬɚʃɟɦ 

ɩɪɟ ɩɨɜɪɟɞɟ115,118. 

 

Bentley ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ lateral pivot shift ɬɟɫɬ ɧɢʁɟ ɭɜɟɤ ɭ ɫɤɥɚɞɭ 

ɫɚ ɤɪɚʁʃɢɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɨɦ119.  ɍ ʃɢɯɨɜɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɧɚɜɨɞɟ ʁɟɞɧɨɝ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ 
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ɫɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɬɟɫɬɨɦ ɞɪɭɝɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ, ɝɞɟ ʁɟ Lachman ɬɟɫɬ ʁɟ ɛɢɨ ɧɟɝɚɬɢɜɚɧ, ɚ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɛɢɨ ʁɟ ɨɞɥɢɱɚɧ ɩɨ Lysholm ɫɤɨɪɭ, ɞɨɤ ʁɟ ɩɨ Cincinnati ɫɤɨɪɭ ɛɢɨ 

ɞɨɛɚɪ119.  ɒɬɨ ʁɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɞɨɛɢʁɟɧɢɦ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ, ɝɞɟ ʁɟ 

ɩɚɰɢʁɟɧɬ ɫɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ ɬɟɫɬɨɦ ɩɪɜɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ ɢɦɚɨ ɨɞɥɢɱɚɧ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɩɨ 

Lysholm ɢ Cincinnati ɫɤɨɪɭ. Ʉɨɞ ʁɟɞɧɨɝ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɡ ɝɪɭɩɟ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɨɦɱɨɦ ɤɨɞ ɤɨɝɚ 

ʁɟ lateral pivot shift ɛɢɨ ɩɨɡɢɬɢɜɚɧ ɞɪɭɝɨɝ ɫɬɟɩɟɧɚ, Lachman ɬɟɫɬ ʁɟ ɛɢɨ ɧɟɝɚɬɢɜɚɧ, ɚ 

ɮɭɧɤɰɢɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɩɨ Lysholm ɢ Cincinnati ɫɤɨɪɭ ɛɢɨ ɞɨɛɚɪ. 

ɍ ɰɢʂɭ ɦɟɪɟʃɚ ɨɛʁɟɤɬɢɜɧɟ, ɚɧɬɟɪɨɩɨɫɬɟɪɢɨɪɧɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɜɪɲɟɧɨ ʁɟ ɦɟɪɟʃɟ 

Ⱥɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɄɌ 1000, ɩɨɜɪɟђɟɧɨɝ ɢ ɧɟɩɨɜɪɟђɟɧɨɝ ɤɨɥɟɧɚ, ɚ ɡɚɬɢɦ ʁɟ ɩɪɨɪɚɱɭɧɚɬɚ 

ɪɚɡɥɢɤɚ. Ɇɟɪɟʃɟ ʁɟ ɜɪɲɟɧɨ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢ ɢɡɪɚɱɭɧɚɬɚ ʁɟ ɪɚɡɥɢɤɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɤɨʁɚ ʁɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɥɚ 

ɩɨɛɨʂɲɚʃɟ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ.  

 

ɉɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɡɚ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 7,065+/-

2,046 mm. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ʁɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ 6,714+/-1,838 

mm, ɞɨɤ ʁɟ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ 

ɛɢɥɚ ʁɟ 7,416+/-2,197 mm. ɇɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ 

ɤɨɪɢɲʄɟʃɟɦ Mann-Whitney U ɬɟɫɬɚ (p=0,103). 

 

ɇɚɲɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɭ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ɚɭɬɨɪɚ. Ferretti ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ 

ɧɚɜɨɞɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɞɨɛɢʁɟɧɟ Ⱥɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɄɌ 1000, ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ ɨɲɬɟʄɟɧɨɦ 

ɩɪɟɞʃɨɦ ɭɤɪɲɬɟɧɨɦ ɜɟɡɨɦ, ɤɨʁɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚʁɭ ɪɚɡɥɢɤɭ ɢɡɦɟђɭ  ɩɨɜɪɟђɟɧɨɝ ɢ 

ɧɟɩɨɜɪɟђɟɧɨɝ ɤɨɥɟɧɚ ɨɞ 6,4mm120.   

 

ɉɨ ɢɫɬɨʁ ɦɟɬɨɞɢ Panisset ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɫɭ ɭɬɜɪɞɢɥɢ ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ 7.4 ± 4.3 mm ɲɬɨ ʁɟ 

ɬɚɤɨђɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɨɜɟ ɫɬɭɞɢʁɟ121.  

   

ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɭ ɝɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ 

ɦɟɪɟʃɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ Ⱥɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɄɌ 1000 ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɨ, ɧɟɨɩɟɪɢɫɚɧɨ 

ɤɨɥɟɧɨ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 1,27+/-0,775 mm. ɍ Ƚɪɭɩɢ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ 

ɨɦɱɟ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɦɟɪɟʃɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ Ⱥɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɄɌ 1000 ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ 

ɡɞɪɚɜɨ, ɧɟɨɩɟɪɢɫɚɧɨ ɤɨɥɟɧɨ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 1,30+/-1,032 mm. Mann-Whitney U ɬɟɫɬɨɦ ʁɟ 

ɭɬɜɪђɟɧɚ ɪ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 0,691 ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ 
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ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɢ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɦɟɪɟɧɢɯ ɚɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɄɌ 1000 ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ 

ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ.  
 

Ɋɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ, ɤɨʁɚ ʁɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜʂɚɥɚ ɩɨɛɨʂɲɚʃɟ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɢɫɚɧɨɝ ɤɨɥɟɧɚ  ɞɨɛɢʁɟɧɚ ɦɟɪɟʃɟɦ 

Ⱥɪɬɪɨɦɟɬɪɨɦ ɄɌ 1000 ɡɚ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɛɢɥɚ ʁɟ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɢ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 5,779+/- 

2,127mm ɡɚ ɫɜɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɟ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɟ ɫɬɭɞɢʁɨɦ. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ʁɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ 5,444+/-1,192 mm. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɪɚɡɥɢɤɚ 

ɢɡɦɟђɭ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 6,114+/-2,279 

mm.  ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɨ ɞɚ ɧɟɦɚ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɫɪɟɞʃɢɯ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɨɛɟ 

ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (Mann-Whitney U ɬɟɫɬ, ɪ=0,03).  
 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɛɨʂɲɚʃɚ ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ 

ɦɟɪɟɧɢ ɚɩɚɪɚɬɨɦ ɄɌ 1000 ɭ ɨɜɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɫɭ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ Gómez-Castresana ɢ 

ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ ɤɨʁɢ ɧɚ ɝɪɭɩɢ ɨɞ 78 ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɫɟɦɢɬɟɧɞɢɧɨɡɭɫ-ɝɪɚɰɢɥɢɫ ɝɪɚɮɬɨɦ 

ɢɡɜɲɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɚɜɨɞɟ ɩɨɛɨʂɲɚʃɟ ɨɞ 7,8ɦɦ122. 

 

Ɇɧɨɝɢ ɚɭɬɨɪɢ ɭ ɫɜɨʁɢɦ ɪɚɞɨɜɢɦɚ ɧɚɜɨɞɟ ɞɚ ɪɚɡɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɭɬɢɱɭ ɧɚ ɩɨɭɡɞɚɧɨɫɬ 

ɬɟɫɬɚ ɦɟɪɟʃɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɦ ɄɌ 1000. Ʉɚɨ ɧɚʁɱɟɲʄɢ ɪɚɡɥɨɡɢ ɡɚ ɝɪɟɲɤɭ 

ɧɚɜɨɞɟ ɫɟ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɢɫɩɢɬɢɜɚɱɚ, ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɚɩɚɪɚɬɚ, ɢ  ɪɚɡɥɢɱɢɬɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɫɢɥɟ 

ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ123.  

 

Van Eck ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɫɭ ɭ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɢ ɭɬɜɪɞɢɥɢ ɞɚ ʁɟ ɩɨɭɡɞɚɧɨɫɬ ɚɪɬɪɨɦɟɬɪɚ ɄɌ 

1000 ɜɢɫɨɤɚ ɢ ɞɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬ ɢ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɫɬ ɬɟɫɬɚ ɢɡɧɨɫɟ 0,93 ɚɤɨ ɫɟ ɬɟɫɬ ɜɪɲɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɨɦ ɫɧɚɝɨɦ ɪɭɤɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɱɚ (ɟɧɝ-maximal manual force). ɂ ɞɚ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɬɢɦ 

ɢɦɚ ɜɢɫɨɤɭ ɬɚɱɧɨɫɬ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɭ ɩɪɟɞɧɨɫɬ ɭ ɰɢʂɭ ɩɪɨɰɟɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ 

ɫɬɚʃɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ124.   

 

ɉɪɢɥɢɤɨɦ ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ ɭ ɨɜɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɫɜɚ ɦɟɪɟʃɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɢɨ ʁɟɞɚɧ ɢɫɩɢɬɢɜɚɱ ɫɚ 

ɜɢɲɟɝɨɞɢɲʃɢɦ ɢɫɤɭɫɬɜɨɦ ɭ ɪɚɞɭ ɫɚ ɚɩɚɪɚɬɨɦ ɄɌ 1000, ɫɚ ɢɞɟɧɬɢɱɧɢɦ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɚʃɟɦ 

ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɩɨ ɭɩɭɬɫɜɭ ɩɪɨɢɡɜɨђɚɱɚ ɢ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɟ ɫɧɚɝɟ ɪɭɤɭ ɩɪɢɥɢɤɨɦ 

ɬɟɫɬɢɪɚʃɚ, ɲɬɨ ʁɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɡɚɤʂɭɱɤɨɦ van Eck-ɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ ɚ ɭ ɰɢʂɭ ɩɪɟɰɢɡɧɨɫɬɢ 

ɞɨɛɢʁɟɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ. 
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ɍ ɰɢʂɭ ɩɪɨɰɟɧɟ ɮɭɧɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨɥɟɧɚ ɫɜɢ ɩɚɰɢʁɟɧɬɢ ɫɭ ɩɨɩɭʃɚɜɚɥɢ, ɡɚ 

ɬɭ ɫɜɪɯɭ ɫɚɱɢʃɟɧ, ɭɩɢɬɧɢɤ ɤɨʁɢ ʁɟ ɫɚɞɪɠɚɨ ɢ Lysholm ɫɤɨɪ. Ⱦɨɛɢʁɟɧɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɫɭ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɨɛɪɚђɟɧɟ, ɬɚɛɟɥɚɪɧɨ ɩɪɢɤɚɡɚɧɟ ɢ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ʁɟ ɝɪɚɞɚɰɢʁɚ ɨɰɟɧɚ. Ƚɪɚɞɚɰɢʁɚ ʁɟ 

ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɟ ɩɪɨɰɟɧɟ Mitsou-ɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ ɩɨ ɤɨʁɢɦɚ ɫɭ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɦɚʃɟ ɨɞ 65 ɥɨɲɟ, ɨɞ 65 ɞɨ 83 ɡɚɞɨɜɨʂɚɜɚʁɭʄɟ,  ɨɞ 84 ɞɨ 90 ɞɨɛɪɟ ɢ ɩɪɟɤɨ 90 

ɨɞɥɢɱɧɟ105. 

  

 ɉɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚ ɫɪɟɞʃɚ ɛɪɨʁɱɚɧɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɫɤɨɪɚ ɫɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɯ 

ɫɬɭɞɢʁɨɦ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 53,730+/-8,656 ɚ ɨɩɢɫɧɨ ʁɟ ɨɰɟʃɟɧɚ ɤɚɨ ɥɨɲɚ.  ɂ ɫɪɟɞʃɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ 

ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɨɰɟʃɟɧɟ ɫɭ ɤɚɨ ɥɨɲɟ ɚ ɢɡɧɨɫɢɥɟ ɫɭ 

54,360+/-9,539  ɨɞɧɨɫɧɨ 53,100+/-7,717 ɩɨɟɧɚ. ɇɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɟ ɫɪɟɞʃɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ Lysholm ɫɤɨɪɚ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ 

ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ (p=0,338). 

 

ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨɥɟɧɚ ɫɜɢɯ 

ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɨɩɢɫɧɨ ʁɟ ɨɰɟʃɟɧɚ ɤɚɨ ɨɞɥɢɱɧɚ.  ɋɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ 

ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 93,50+/-6,872 ɚ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ  

94,00+/-5,527, ɢ ɨɛɟ ɫɭ ɨɩɢɫɧɨ ɨɰɟʃɟɧɟ ɤɚɨ ɨɞɥɢɱɧɟ (p=0,395). ɍ ɨɜɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɞɨɲɥɨ ʁɟ 

ɞɨ ɡɧɚɱɚʁɧɨɝ ɩɨɛɨʂɲɚʃɚ ɭ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ. ɉɨɛɨʂɲɚʃɟ ʁɟ ɢɡɧɨɫɢɥɨ ɨɤɨ 39 ɩɨɟɧɚ 

ɡɚ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ (p=0,622).  

 

Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢ ɫɬɭɞɢʁɟ ɫɭ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ Ibrahim-ɚ ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɭ ɤɥɢɧɢɱɤɟ ɟɜɚɥɭɚɰɢʁɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ, ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ 

ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɫɟɦɢɬɟɧɞɢɧɨɡɭɫ-ɝɪɚɰɢɥɢɫ ɝɪɚɮɬɨɦ, ɧɚɜɟɥɢ ɜɪɟɞɧɨɫɬ Lysholm ɫɤɨɪɚ 92,7125.  

 

Ⱦɨɛɪɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ 

ɫɟɦɢɬɟɧɞɢɧɨɡɭɫ-ɝɪɚɰɢɥɢɫ ɝɪɚɮɬɨɦ ɩɪɢɤɚɡɚɥɢ ɫɭ ɭ ɫɬɭɞɢʁɢ ɢ Jeong-Ku ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɤɨʁɢ 

ɫɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 191 ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ, ɧɚɤɨɧ ɞɜɨɝɨɞɢɲʃɟɝ ɩɪɚʄɟʃɚ, ɭɬɜɪɞɢɥɢ 

ɩɨɛɨʂɲɚʃɟ Lysholm ɫɤɨɪɚ ɫɚ 66,3 ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɧɚ 92,9 ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ126. ɒɬɨ ʁɟ 

ɬɚɤɨђɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɧɚɲɢɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ. 

 

ȼɪɟɞɧɨɫɬ 2000 IKDC ɫɤɨɪɚ ɫɜɢɯ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢɡɧɨɫɢɨ ʁɟ 40,52 ɡɚ 

ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɨɞɧɨɫɧɨ 39,90 ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 

(p=0,953). ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɫɪɟɞʃɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɨɦɱɨɦ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ha%20JK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27746493
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85,70 ɞɨɤ ʁɟ ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ 87,52 (ɪ=0,233). ɍɬɜɪђɟɧɨ 

ʁɟ ɞɚ ɧɢʁɟ ɛɢɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɟ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ 

ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ, ɚɥɢ ʁɟ ɞɨɲɥɨ ɞɨ ɩɨɛɨʂɲɚʃɚ ɮɭɧɤɫɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɭ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ. Ⱦɨ 

ɩɨɛɨʂɲɚʃɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɞɨɲɥɨ ʁɟ ɡɚ 45, ɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ 

ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɡɚ 47 ɩɨɟɧɚ (ɪ=343). 

  

Ƚɪɭɩɚ ɤɨɪɟʁɫɤɢɯ ɨɪɬɨɩɟɞɚ ɧɚɜɨɞɢ ɩɨɛɨʂɲɚʃɟ ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ 

ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ, ɚ ɤɚɨ ɤɪɚʁʃɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚɜɨɞɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬ IKDC ɫɤɨɪɚ ɨɞ 88,7 ɩɨɟɧɚ. 

Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɢ ɡɚɯɜɚɬ ɜɪɲɢɥɢ ɫɭ ɫɟɦɢɬɟɧɞɢɧɨɡɭɫ-ɝɪɚɰɢɥɢɫ ɝɪɚɮɬɨɦ ɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɡɚ 

ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɭ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ, ɲɬɨ ʁɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɜɪɫɬɨɦ 

ɝɪɚɮɬɚ, ɧɚɱɢɧɨɦ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɤɚɨ ɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɨɩɢɫɚɧɢɦ ɭ ɫɬɭɞɢʁɢ126.  

  

Cincinnati ɫɤɨɪ ʁɟ ɭɩɢɬɧɢɤ ɤɨʁɢ ɭɤʂɭɱɭʁɟ ɫɢɦɩɬɨɦɟ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟʃɚ 

ɤɚɨ ɢ ɩɟɪɰɟɩɰɢʁɭ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɨ ɫɬɚʃɭ ɤɨɥɟɧɚ. ɋɩɪɨɜɨɞɢ ɫɟ ɩɪɟ ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɚ ɭ ɰɢʂɭ 

ɩɪɨɰɟɧɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɫɬɚʃɚ ɤɨɥɟɧɚ. 

 

ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ, ɭ ɨɜɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ, ɫɪɟɞʃɚ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬ ʁɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ɨɤɨ 31,58 ɩɨɟɧɚ, ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ʁɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ 90,64 ɚ 

ɪɚɡɥɢɤɚ ɩɪɟ ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ 59,06. ɍ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ 

ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ʁɟ ɢɡɧɨɫɢɥɚ 30,40. ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɡɚ ɮɢɤɫɧɭ ɝɪɭɩɭ ʁɟ 

ɢɡɧɨɫɢɥɚ 90,64 ɞɨɤ ʁɟ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɧɨɫɢɥɚ 59,06.  

 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ Cincinnati ɫɤɨɪɚ, ɭɬɜɪђɟɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ 

ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɨɦɱɨɦ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɟ ɞɭɠɢɧɟ, 

ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɤɚɨ ɧɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɪɚɡɥɢɤɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ . ɒɬɨ ʁɟ 

ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ɚɭɬɨɪɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɧɚɜɟɥɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɭ ɫɪɟɞʃɭ 94+/-8,9 

ɨɞɧɨɫɧɨ 94 +/-10 127,128. 

 

Single leg hop ɬɟɫɬ  ɤɨɪɢɫɬɢɥɢ ɫɦɨ ɭ ɤɚɫɧɨʁ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨʁ ɮɚɡɢ ɪɟɯɚɛɢɥɢɬɚɰɢʁɟ, 

ɤɚɨ ʁɟɞɚɧ ɨɞ ɩɨɤɚɡɚɬɟʂɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɟ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ. Ɍɟɫɬɢɪɚʃɚ ɫɦɨ ɢɡɜɪɲɢɥɢ 

ɧɚɤɨɧ ɞɜɟ ɝɨɞɢɧɟ ɨɞ ɨɩɟɪɚɰɢʁɟ, ɫɦɚɬɪɚɥɢ ɫɦɨ ɞɚ ɫɩɪɨɜɨђɟʃɟ ɨɜɨɝ ɬɟɫɬɚ ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢ 

ɭ ɪɚɧɨʁ ɮɚɡɢ ɪɟɯɚɛɢɥɢɬɚɰɢʁɟ ɧɟ ɛɢ ɢɦɚɥɨ ɡɧɚɱɚʁɚ, ɲɬɨ ɧɚɜɨɞɟ ɢ Logerstedt ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ83.  
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Agerberg ɢ Cronstrom ɫɭ ɞɨɲɥɟ ɞɨ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɞɚ ʁɟ single leg hop ɬɟɫɬ  ɢɡɭɡɟɬɧɨ 

ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɡɚ ɞɟɬɟɤɰɢʁɭ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɫɚ ɥɨɲɢɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɨɦ 

ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ. Ɉɧɟ ɫɭ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɟ ɢ ɞɚ ʁɟ ɬɟɫɬ 

ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɢʁɢ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɭ ɪɭɤɟ ɢɡɚ ɥɟђɚ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ ɤɨʁɢ ɬɟɫɬ ɫɩɪɨɜɨɞɢ. ɍ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ 

ʃɢɯɨɜɨɦ ɩɪɟɩɨɪɭɤɨɦ ɢɫɩɢɬɚɧɢɰɢ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢ ɨɜɨɦ ɫɬɭɞɢʁɨɦ ɬɟɫɬ ɫɭ ɫɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɞɪɠɟʄɢ 

ɪɭɤɟ ɢɡɚ ɥɟђɚ84.  

 

Sueyoshi ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɫɭ ɢɫɩɢɬɢɜɚɥɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ single leg hop ɬɟɫɬɚ ɤɨɞ ɫɩɨɪɬɢɫɬɚ 

ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɩɨɜɪɚɬɤɚ ɫɩɨɪɬɫɤɢɦ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢɦɚ.  Ⱦɨɲɥɢ ɫɭ ɞɨ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɞɚ ʁɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢ ɬɟɫɬ ɤɨɪɢɫɬɚɧ ɡɚ ɭɩɨɪɟђɢɜɚʃɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɢ ɢ ɫɧɚɝɟ ɤɨɥɟɧɚ. ɍ ʃɢɯɨɜɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ LSI ɢɧɞɟɤɫɚ 95,9. ɍ 

ɧɚɲɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɫɪɟɞʃɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ LSI ɢɧɞɟɤɫɚ ɢɡɧɨɫɢ 94,04 ɡɚ ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɚ 94,32 ɡɚ 

ɝɪɭɩɭ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ, ɲɬɨ ʁɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ Sueyoshi-ʁɚ ɢ 

ɫɚɪɚɞɧɢɤɚ129.  

 

Ɇɧɨɝɚ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɫɭ ɭ ɩɨɤɭɲɚʁɭ ɞɚ ɫɟ ɭɬɜɪɞɢ ɤɨʁɢ ʁɟ ɬɢɩ ɝɪɚɮɬɚ ɢ 

ɧɚɱɢɧ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɧɚʁɛɨʂɢ, ɚɥɢ ɛɟɡ ɩɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝ ɤɨɧɫɟɧɡɭɫɚ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɢ ɞɚʂɟ ɩɨɫɬɨʁɢ 

ɲɢɪɨɤɚ ɜɚɪɢʁɚɰɢʁɚ ɭ ɢɡɛɨɪɭ ɝɚɮɬɚ ɢ ɜɪɫɬɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ130.  

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɭ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɩɪɟɮɟɪɢɪɚʃɚ ɢɡɛɨɪɚ ɝɪɚɮɬɚ, ɜɪɫɬɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɢ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɡɚɯɜɚɬɚ ɤɨʁɢ ɫɩɪɨɜɨɞɟ ɯɢɪɭɪɡɢ ɭɞɪɭɠɟʃɚ Magelan, ɧɚʁɱɟɲʄɢ ɢɡɛɨɝ ɝɪɚɮɬɚ 

ɲɬɨ ɫɟ ɬɢɱɟ ɩɪɢɦɚɪɧɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ʁɟ ɫɟɦɢɬɟɧɞɢɧɨɡɭɫ-

ɝɪɚɰɢɥɢɫ ɝɪɚɮɬ ( 58%) ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ, ɬɭɧɟɥ ɮɨɪɦɢɪɚʁɭ ɚɧɚɬɨɦɫɤɢ (62%) ɢ ɬɨ ɤɚɨ 

ʁɟɞɧɨɬɭɧɟɥɧɢ (75%) ɚ ɝɪɚɮɬ ɮɢɤɫɢɪɚʁɭ ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɨɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɭ 52% 

ɫɥɭɱɚʁɟɜɚ15. ɒɬɨ ʁɟ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɨɩɪɟɬɢɜɧɨɦ ɬɟɯɧɢɤɨɦ ɤɚɨ ɢ ɨɞɚɛɢɪɨɦ ɝɪɚɮɬɚ ɢ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɭ ɧɚɲɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ. 

 

Pokharel ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɤɚɨ ɢ Boyle ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɤɨʁɢ ɫɭ ɭ ɫɜɨʁɢɦ ɧɟɡɚɜɢɫɧɢɦ 

ɫɬɭɞɢʁɚɦɚ ɭɩɨɪɟђɢɜɚɥɢ ɢɫɯɨɞ ɥɟɱɟʃɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɟ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɢɦɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ 

ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ. Ɉɧɢ ɫɭ ɬɨɤɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɚ ɞɨɲɥɢ ɫɭ ɞɨ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɞɚ ʁɟ ɞɨɲɥɨ ɞɨ 

ɡɧɚɱɚʁɧɨɝ ɩɨɛɨʂɲɚʃɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɭ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ ɧɚɤɨɧ ɨɩɟɪɚɰɢʁɟ, ɚɥɢ ɧɢɫɭ 

ɭɬɜɪɞɢɥɢ ɛɢɥɨ ɤɚɤɜɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɢɡɦɟђɭ ɝɪɭɩɚ131,132.  
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Ⱦɨ ɢɫɬɨɝ ɡɚɤʂɭɱɤɚ, ɞɚ ʁɟ ɞɨɲɥɨ ɞɨ ɡɧɚɱɚʁɧɨɝ ɩɨɛɨʂɲɚʃɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢ ɞɚ ɧɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɢɡɦɟђɭ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɨɛɟ ɝɪɭɩɟ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɞɨɲɥɢ ɫɦɨ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 

ɭ ɧɚɲɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ.   Ⱦɨ ɩɨɛɨʂɲɚʃɚ ʁɟ ɞɨɲɥɨ,  ɭɡɢɦɚʁɭʄɢ ɭ ɨɛɡɢɪ Cinncinati ɫɤɨɪ, ɭ ɝɪɭɩɢ 

ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɨɦɱɨɦ ɡɚ ɨɤɨ 59,08 ɩɨɟɧɚ ɚ ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɡɚ ɨɤɨ 

60,10 ɢ ɧɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ. 

 

Mariscalco ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɧɢɫɭ ɭɬɜɪɞɢɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɭ ɪɚɡɥɢɤɭ ɭ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ 

ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɚ ɞɭɠɢɧɨɦ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɦɚʃɢɦ ɨɞ 25 ɦɦ ɢ 

ɨɧɢɦɚ ɫ ɞɭɠɢɧɚ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ɧɚʁɦɚʃɟ 25 ɦɦ133. ɍ ɧɚɲɨʁ 

ɫɬɭɞɢʁɢ, ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɢɧɬɪɚɬɭɧɟɥɚɪɧɚ ɞɭɠɢɧɚ 

ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɢɡɧɨɫɢɥɚ ʁɟ ɦɢɧɢɦɚɥɧɨ 25 ɦɦ. 

 

ɋɬɚɧɞɚɪɞɧɚ ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɨɝ ɞɭɝɦɟɬɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ 

ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɡɚɯɬɟɜɚ ɨɞɪɟђɟɧɭ ɞɭɠɢɧɭ ɬɭɧɟɥɚ ɤɨʁɚ ʁɟ ɜɟʄɚ ɨɞ ɞɭɠɢɧɟ ɢɧɬɪɚɬɭɧɟɥɚɪɧɨɝ 

ɞɟɥɚ ɝɪɚɮɬɚ134,135,136..  

 

Ɍɚʁ ɩɪɚɡɚɧ ɩɪɨɫɬɨɪ ɧɟɨɩɯɨɞɚɧ ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɞɭɝɦɟ ɩɪɨɜɭɱɟ ɤɪɨɡ ɰɟɨ ɬɭɧɟɥ ɢ ɨɤɪɟɧɟ ɢ ɧɚ 

ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɮɢɤɫɢɪɚ ɝɪɚɮɬ ɚɥɢ ɢ ɩɨʁɚɱɚɜɚ ɭɫɥɨɜɟ ɡɚ  ɬɡɜ. ”bungiee cord“ ɟɮɟɤɚɬ ɲɬɨ ɫɟ 

ɫɦɚɬɪɚ ʁɟɞɧɢɦ ɨɞ ɝɥɚɜɧɢɦ ɭɡɪɨɤɨɦ ɞɢɥɚɬɚɰɢʁɟ ɬɭɧɟɥɚ ɝɪɚɮɬɚ ɢ ɪɚɡɥɚɛɚɜʂɟʃɚ ɝɪɚɮɬɚ 

ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɭɫɥɨɜɢɬɢ ɥɨɲ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ137,138.  

 

Ɉɫɢɦ ɬɨɝɚ ɤɨɞ ɧɚɜɟɞɟɧɨɝ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɧɟɦɚ ɤɨɦɩɪɟɫɢʁɟ ɧɚ ɡɢɞɨɜɟ ɬɭɧɟɥɚ ɲɬɨ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɭɬɢɱɟ ɤɚɤɨ ɧɚ ɩɪɢɦɚɪɧɭ ɱɜɪɫɬɢɧɭ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɬɚɤɨ ɢ ɧɚ ɛɢɨɥɨɲɤɭ 

ɢɧɤɨɪɩɨɪɚɰɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ.  

 

ɋɭɩɪɨɬɧɨ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɭ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ, ɢɦɩɥɚɧɬɚɬ ɧɨɜɟ ɝɟɧɟɪɚɰɢʁɟ ɫɚ 

ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɨ ɪɟɲɚɜɚ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɬɚɤɨ ɲɬɨ 

ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɨɦ ɬɨɝ ɬɢɩɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɩɨɩɭʃɚɜɚ ɮɨɪɦɢɪɚɧɢ ɮɟɦɨɪɚɥɧɢ ɬɭɧɟɥ ɝɪɚɮɬɨɦ ɭ 

ɩɨɬɩɭɧɨɫɬɢ ɚ ɧɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɨɛɟɡɛɟђɭʁɟ ɤɨɦɩɪɟɫɢʁɭ ɧɚ ɫɜɟ ɡɢɞɨɜɟ ɬɭɧɟɥɚ ɭɤʂɭɱɭʁɭʄɢ ɢ 

ɤɪɨɜ ɬɭɧɟɥɚ, ɧɟɦɚ ɩɪɚɡɧɨɝ ɩɪɨɫɬɨɪɚ ɤɨʁɢ ɫɟ ɢɫɩɭʃɚɜɚ ɫɢɧɨɜɢʁɚɥɧɨɦ ɬɟɱɧɨɫɬɢ ɚ ɲɬɨ 

ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɛɪɠɭ ɢ ɫɢɝɭɪɧɢʁɭ ɢɧɤɨɪɩɨɪɚɰɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ139,140,141.  
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Ɉɫɢɦ ɬɨɝɚ ɢɫɩɭʃɟɧɨɫɬ ɰɟɥɟ ɞɭɠɢɧɟ ɬɭɧɟɥɚ ɝɪɚɮɬɨɦ ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɝɪɚɮɬ-ɬɭɧɟɥ 

ɤɨɧɬɚɤɬ ɢ ɧɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɩɨɜɟʄɚɜɚ ɩɨɜɪɲɢɧɭ ɤɨɥɚɝɟɧɚ ɤɨʁɢ ɜɪɲɢ ɫɢɞɪɟʃɟ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɬɭɧɟɥɭ 

ɢ ɧɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɫɦɚʃɭʁɟ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɡɚ ɤɥɢɡɚʃɟ ɝɪɚɮɬɚ, ɲɬɨ ɫɟ ɞɢɪɟɤɬɧɨ ɩɨɫɥɟɞɢɱɧɨ 

ɨɞɧɨɫɢ ɧɚ ɤɚɫɧɢʁɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ142.  

 

ɋɦɚɬɪɚɦɨ ɞɚ ʁɟ ɨɜɨ ʁɟɞɚɧ ɨɞ ɡɧɚɱɚʁɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɤɨʁɢ ɛɢ ɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɬɪɟɛɚɥɨ 

ɞɚʂɟ ɢɫɬɪɚɠɢɬɢ. Ɇɢ  ɧɢɫɦɨ ɛɢɥɢ ɭ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɞɚ ɢɡɜɪɲɢɦɨ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ MSCT 

(ɟɧɝ: Мulti-slice computed tomography) ɩɪɚʄɟʃɟ ɫɜɢɯ ɩɚɰɢʁɟɧɬɚ, ʁɟɪ ɍɫɬɚɧɨɜɚ ɝɞɟ ʁɟ 

ɢɡɜɪɲɟɧɨ ɢɫɩɢɬɢɜɚʃɟ ɧɟ ɞɨɡɜɨʂɚɜɚ ɧɚɜɟɞɟɧɭ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɭ ɦɟɬɨɞɭ, ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɛɟɡ 

ɬɟɝɨɛɚ. Ʉɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɢɯ ɧɚɲɨɦ ɫɬɭɞɢʁɨɦ ɧɢʁɟ ɛɢɥɨ ɤɥɢɧɢɱɤɢɯ ɡɧɚɤɨɜɚ 

ɪɚɡɥɚɛɚɜʂɟʃɚ ɝɪɚɮɬɚ. ɉɚɰɢʁɟɧɬɢ ɭ ɧɚɲɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ  ɫɭ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɩɪɚʄɟɧɢ 24 ɦɟɫɟɰɢ 

ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ. 

 

Ʉɨɪɬɢɤɚɥɧɚ ɫɭɫɩɟɧɡɢʁɚ ʁɟ ɩɨɭɡɞɚɧɚ ɦɟɬɨɞɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɝɪɚɮɬɚ ɩɪɢɥɢɤɨɦ  

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ. Ɏɢɤɫɚɰɢʁɚ ɝɪɚɮɬɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɫɚ 

ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ʁɟ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɧɨɜɚ ɬɟɯɧɢɤɚ144. 

ɋɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ʁɟ ɜɢɲɟ ɫɬɭɞɢʁɚ ɤɨʁɟ ɢɫɩɢɬɭʁɭ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɟ ɤɨɦɩɥɢɤɚɰɢʁɟ ɢ ɬɨ ɩɨɜɟɡɚɧɟ ɫɚ 

ɩɪɨɞɭɠɟʃɟɦ ɨɦɱɟ ɚ ɭ ɫɤɥɚɞɭ ɫɚ ɫɚɦɨɦ ɤɨɧɬɪɭɤɰɢʁɨɦ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ140,141,144.  

 

ɂɦɩɥɚɧɬɚɬ ɫɚ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɧɚɫɬɚɨ ʁɟ ɢɡ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɫɚ 

ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ. ȼɢɲɟ ɫɬɭɞɢʁɚ ɩɪɨɭɱɚɜɚɥɨ ʁɟ ɤɚɤɨ ɢɧɢɰɢʁɚɥɧɭ ɫɧɚɝɭ ɢ ɢɡɞɭɠɟʃɟ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɧɚɬɚ ɬɚɤɨ ɢ ɤɚɫɧɢʁɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɟ ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ ɢɡɜɪɲɟɧɚ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢɦ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɢɦɚ. Ɇɢɲʂɟʃɚ ɫɭ ɢ ɞɚʂɟ 

ɩɨɞɟʂɟɧɚ ɩɨ ɩɢɬɚʃɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɭɩɨɪɟɞɢɜɟ ɢɧɢɰɢʁɚɥɧɟ ɱɜɪɫɬɢɧɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ, ɢɡɞɭɠɟʃɚ 

ɨɦɱɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ 145,146,147,148. 

 

ɍ  ɫɬɭɞɢʁɢ ɤɨʁɭ ɫɭ ɫɩɪɨɜɟɥɢ Eguchi ɢ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢ ɩɨɫɬɨʁɢ ɫɭɦʃɚ ɞɚ ɤɨɞ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɧɚɬɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɦɨɠɟ ɞɨʄɢ ɞɨ ɨɩɭɲɬɚʃɚ 

ɨɦɱɟ, ɲɬɨ ɤɚɫɧɢʁɟ ɦɨɠɟ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɥɚɛɚɜɨɫɬɢ ɝɪɚɮɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɢɱɧɨ ɥɨɲɟɝ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ145. Ɉɜɚ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚ ɤɨɦɩɥɢɤɚɰɢʁɚ ɧɢʁɟ ɩɪɢɦɟʄɟɧɚ ɭ ɧɚɲɨʁ 

ɫɬɭɞɢʁɢ. 
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Ɂɚ ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ Eguchi-ʁɚ, Smith ɫɚ ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɢɫɚɧɨʁ in vitro 

ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɤɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɭɩɨɪɟђɭʁɭʄɢ ɜɢɲɟ ɬɢɩɨɜɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɧɚɬɚ ɞɨɲɚɨ ʁɟ ɞɨ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɞɚ 

ʁɟ ɢɧɢɰɢʁɚɥɧɚ ɫɧɚɝɚ ɢ ɢɡɞɭɠɢɜɚʃɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɧɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ 

ɨɦɱɟ ɩɨɞʁɟɞɧɚɤɨ146.  

 

Ⱦɨ ɢɫɬɨɝ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ʁɟ ɞɨɲɚɨ ɢ Nye ɭ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɤɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɝɞɟ ʁɟ ɭɬɜɪɞɢɨ ɞɚ 

ɧɟɦɚ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɤɢɦ ɩɟɪɮɨɪɦɚɧɫɚɦɚ ɢɡɦɟђɭ ɢɦɩɥɚɧɚɬɚ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɢ 

ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɡɚ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ ɧɚ ɥɚɬɟɪɚɥɧɨɦ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɤɨɪɬɟɤɫɭ. 

Ɉɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɧɟɦɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɤɚɞɚ ɫɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɢ ɤɨɪɢɫɬɟ ɡɚ 

ɮɟɦɨɪɚɥɧɨ ʁɟɞɧɨɫɬɪɚɧɭ ɮɢɤɫɚɰɢʁɭ ɫɟɦɢɬɟɧɞɢɧɨɡɭɫ ɝɪɚɰɢɥɢɫ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɚɧɚɬɨɦɫɤɢ 

ɩɨɫɬɚɜʂɟɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ148.  

  

ɉɪɨɰɟɧɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟɦ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɧɚɬɚ ɫɚ ɮɢɫɤɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɫɩɪɨɜɟɨ ʁɟ ɢ Wise ɫɚ 

ɫɚɪɚɞɧɢɰɢɦɚ. ɍ ɫɬɭɞɢʁɢ ɫɭ ɞɨɲɥɢ ɞɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɞɚ ʁɟ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɥɚɤɫɢɬɟɬ, ɨɞɧɨɫɧɨ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɦɟɪɟʃɚ ɩɪɟɞʃɟ ɬɪɚɧɫɥɚɰɢʁɟ ɬɢɛɢʁɟ ɨɩɟɪɢɫɚɧɨɝ ɤɨɥɟɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɦ ɄɌ 1000, ɜɟʄɢ 

ɡɚ 3 ɦɦ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɨ ɤɨɥɟɧɨ ɭɬɜɪђɟɧ ɭ 6,1% ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɪɨɦɧʂɢɜɨɦ ɨɦɱɨɦ ɚ 12,5 

% ɭ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɨɦɱɨɦ, ɛɟɡ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɟ ɪɚɡɥɢɤɟ ɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɦ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ149. ɍ ɧɚɲɨʁ ɫɬɭɞɢʁɢ ɧɢʁɟ ɛɢɥɨ ɢɫɩɢɬɚɧɢɤɚ ɫɚ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢɦ ɥɚɤɫɢɬɟɬɨɦ 

ɜɟʄɢɦ ɨɞ 3 ɦɦ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɡɞɪɚɜɨ ɤɨɥɟɧɨ.  

 

ɉɨ ɦɧɨɝɢɦ ɚɭɬɨɪɢɦɚ ɚ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɧɚɲɟ ɫɬɭɞɢʁɟ ɦɨɠɟ ɫɟ ɞɨʄɢ ɞɨ 

ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɞɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬ ɫɚ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ  ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɭ ɨɞ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɨɦɨɝɭʄɚɜɚ ɯɢɪɭɪɝɭ ɜɟʄɭ ɫɥɨɛɨɞɭ ɭ ɩɨɝɥɟɞɭ 

ɮɨɪɦɢɪɚʃɚ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ, ʁɟɪ ɟɥɢɦɢɧɢɲɟ ɩɨɬɪɟɛɭ ɡɚ ɩɪɨɪɚɱɭɧɨɦ ɞɭɠɢɧɟ 

ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɝ ɬɭɧɟɥɚ ɢ ɞɭɠɢɧɟ ɨɦɱɟ130.   

 

Ɍɚɤɨђɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɢ ɫɚ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɨɦɨɝɭʄɭʁɭ ɪɟɬɟɧɡɢɨɧɢɫɚʃɟ 

ɝɪɚɮɬɚ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɚ ɧɚɤɨɧ ɮɢɤɫɚɰɢʁɟ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɢ ɬɢɛɢʁɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɢ ɧɚ ɬɚʁ 

ɧɚɱɢɧ ʁɟ ɦɨɝɭʄɟ ɢɫɩɪɚɜɢɬɢ ɫɥɚɛɭ ɬɟɧɡɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ141. Ɂɚɯɜɚʂɭʁɭʄɢ ɬɨɦɟ ɯɢɪɭɪɝ ɨɫɢɦ ɲɬɨ 

ɞɨɧɨɫɢ ɨɞɥɭɤɭ ɨ ɢɡɛɨɪɭ ɬɢɩɚ ɝɪɚɮɬɚ ɢ ɩɨɡɢɰɢʁɟ ɬɭɧɟɥɚ ɢɦɚ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬ ɞɚ ɭɬɢɱɟ ɧɚ 

ɬɟɧɡɢʁɭ ɝɪɚɮɬɚ ɬɨɤɨɦ ɰɟɥɨɝ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɡɚɯɜɚɬɚ ɢ ɧɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ɰɟɥɨɤɭɩɧɢ 

ɩɪɟɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢ ɩɥɚɧ ɫɩɪɨɜɟɞɟ ɭ ɞɟɥɨ. 
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8. ɁȺɄȴɍɑȺɄ 

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɯɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɫɬɚɜʂɟɧɚ ɭ ɨɜɨɦ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɭ ɞɚ ʄɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ 

ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɥɟɧɚ ɛɢɬɢ ɛɨʂɢ ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ 

ɤɨɞ ɤɨʁɢɯ ʁɟ ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɦ ɞɭɝɦɟɬɨɦ 

ɫɚ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɧɟɝɨ ɤɨɞ ɩɚɰɢʁɟɧɚɬɚ ɤɨʁɢɦɚ ʁɟ 

ɮɢɤɫɚɰɢʁɚ ɝɪɚɮɬɚ ɭ ɮɟɦɨɪɚɥɧɨɦ ɬɭɧɟɥɭ ɢɡɜɪɲɟɧɚ ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɦ ɞɭɝɦɟɬɨɦ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ 

ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ ɧɢʁɟ ɩɨɬɜɪђɟɧɚ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɫɬɭɞɢʁɟ ɞɨɲɥɢ ɫɦɨ ɞɨ ɡɚɤʂɭɱɤɚ ɞɚ ɫɟ ɨɛɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɦɨɝɭ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɤɨɪɢɫɬɢɬɢ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ, ʁɟɪ ɫɭ 

ɮɭɧɤɰɢɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝ ɥɟɱɟʃɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɫɚ 

ɨɛɚ ɩɨɦɟɧɭɬɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɢɞɟɧɬɢɱɚɧ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬ.  

 

Ɉɜɨɦ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢʁɨɦ ɧɢʁɟ ɭɬɜɪђɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɭ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɦ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɦɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɩɪɢɦɟɧɨɦ 

ɬɢɬɚɧɢʁɭɦɫɤɢɯ ɢɦɩɥɚɧɬɚɧɚɬɚ ɫɚ ɮɢɤɫɧɨɦ ɢ ɩɪɨɦɟɧʂɢɜɨɦ ɞɭɠɢɧɨɦ ɨɦɱɟ, ɦɟɪɟʃɟɦ 

ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɤɚɨ ɢ ɩɪɨɰɟɧɨɦ ɮɭɧɰɢɨɧɚɥɧɢɯ ɪɟɡɭɥɬɚɬɚ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟɦ ɫɤɨɪɨɜɚ ɢ 

ɬɟɫɬɨɜɚ.  

 

ɍ ɧɚɲɟɦ ɪɚɞɭ ɮɨɤɭɫɢɪɚɥɢ ɫɦɨ ɫɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɧɭ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɤɨɥɟɧɚ ɧɚɤɨɧ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɟ ɩɪɟɞʃɟ ɭɤɪɲɬɟɧɟ ɜɟɡɟ ɤɨɪɢɲʄɟʃɟɦ ɞɜɚ ɪɚɡɥɢɱɢɬɚ ɬɢɩɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ, ɚɥɢ 

ɫɜɚɤɚɤɨ ɞɚ ɫɟ ɨɬɜɚɪɚʁɭ ɦɨɝɭʄɧɨɫɬɢ ɡɚ ɞɚʂɟ ɢɫɬɪɚɠɢɜɚʃɟ ɭ ɫɦɢɫɥɭ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɝ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɢ ɞɢɥɚɬɚɰɢʁɟ ɬɭɧɟɥɚ ɤɨʁɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɢɡɜɪɲɢ ɞɨɞɚɬɧɢɦ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɱɤɢɦ 

ɦɟɬɨɞɚɦɚ ɢ ɞɭɠɢɦ ɩɪɚʄɟʃɟɦ. 
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10.  ɉɪɢɥɨɡɢ 

 

   ɍɩɢɬɧɢɰɢ ɤɨʁɢ ɫɭ ɤɨɪɢɲʄɟɧɢ ɩɪɢɥɢɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɝ 

ɫɬɚʃɚ ɤɨɥɟɧɚ ɩɪɟ ɢ ɩɨɫɬɨɩɪɚɬɢɜɧɨ : 
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	Табела 10.
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	Утврђено је да не постоји статистички значајна разлика у дистрибуцији стабилности колена вршене латерал пивот шифт тестом између група са фиксном и омчом променљиве дужине.
	6.8. Дистрибуција испитаника према стабилности колена врешене мерењем артрометром кт 1000
	Преоперативним мерењем објективне стабилности колена Артрометром КТ 1000 повређеног у односу на неповређено колено утврђене су следеће вредности. Средња вредност стабилности колена у групи са фиксном дужином омче износила је 7,25+/-1,553mm, У групи са...
	У групи испитаника са фиксном дужином омче средња вредност мерења стабилности колена Артрометром КТ 1000 у односу на здраво, неоперисано колено износила је 1,27+/-0,775. У Групи испитаника са променљивом дужином омче средња вредност мерења стабилности...
	Mann-Whitney U тестом је утврђена р вредност од 0,691 и да не постоји статистички значајна разлика у дистрибуцији стабилности колена вршене артрометром КТ 1000 између група са фиксном и омчом променљиве дужине.
	Табела 11.
	6.9. Дистрибуција испитаника према функционалном резултату колена врешене применом Lysholm скора
	Преоперативна средња вредност Lysholm скора свих испитаника обухваћених студијом била је 53,730+/-8,656. Испитаници групе са фиксном дужином омче, са оштећењем предње укрштене везе преоперативно, имали су просечну вредност 54,36+/-9,539 , а просечна в...
	Постоперативно, средња вредност функционалног резултата колена у групи испитаника којима је реконструција предње укрштене везе извршена имаплантатом са фиксном дужином омче мерена Lysholm скором износила је 93,50+/-6,872. Док је средња вредност у груп...
	Разлика између постоперативне и преоперативне вредности Lysholm скора износила је 39,00+/-8,511. У групи са фикном дужином омче разлика је износила 42+/-, а у групи са променљивном дужином омче 39,58+/-6,94. Није утврђена статистички значајна разлика ...
	Табела 12.
	6.10. Дистрибуција испитаника према функционалном резултату колена врешене 2000 IKDC скором
	Функционални резултати колена вршени су и 2000 IKDC скором преоперативно и постоперативно. Mann-Whitney U тестом вршена је статистика анализа резултата између група преоперативно, постоперативно као и добијене разлике (табела 13).
	Преоперативно средња вредност за групу испитаника са фиксном дужином омче износила је 40,52 +/-9,523, а за групу са променљивом дужином  омче 39,90+/-7,005.
	Постоперативно у групи испитаника којима је реконструција предње укрштене везе извршена имаплантатом са фиксном дужином омче средња вредност 2000 IKDC score износила је 85,704+/-7,792. Док је средња вредност у групи испитаника са променљивом дужином о...
	Разлика у вредности фукнционалних резултата колена вршена 2000 IKDC скором преоперативно и постоперативно износила је за групу са фиксном дужином омче 45,184+/-10,30, док је за групу са променљивом дужином омче износила 47,624+/-8,429.
	Утврђено је да нема статистички значајне разлике између разлике у функционалном резултату вршеним 2000 IKDC скором преоперативно и постоперативно између група са фиксном и омчом променљиве дужине.
	Табела 13.
	6.11. Дистрибуција испитаника према функционалном резултату колена прорачуната Cincinnati скором
	Функционални резултат колена прорачунати су Cincinnati скором преоперативно и постоперативно, док је Mann-Whitney U тестом вршена је статистика анализа резултата између група преоперативно, постоперативно као и добијене разлике (табела 14).
	Преоперативна средња вредност добијена Cincinnati скором за групу са фиксном дужином омче износила је 31,58+/-11,59, а за групу са променљивом дужином омче 30,40+/-5,955.
	Mann-Whitney U тестом није утврђена статистички значајна разлика између резултата  група са фиксном и омчом променљиве дужине (р= 0,315).
	Табела 14.
	Разлика између преоперативне и постоперативне вредности Cincinnati скора у групи са фиксном дужином омче износила је 59,06+/-13,267 а у групи са променљивом дужином омче 60,10+/-8,709. Утврђено је да не постоји статистички значајна разлика између гру...
	6.12. Дистрибуција испитаника према хипотрофији мускулатуре натколенице
	Обим натколенице оперисане и неоперисане ноге мерен је 15 цм од базе пателе, преоперативно и постоперативно, а затим је вршена упоредна анализа и утврђиван ниво хипотрофије мускулатуре и изражена је у процентима (%).
	Преоперативно није утврђена хипотрофија мускулатуре натколенице.
	Постоперативна средња вредност хипотрофије мускулатуре натколенице оперисане ноге у групи испитаника којима је реконструција предње укрштене везе извршена имаплантатом са фиксном дужином омче прорачуната износила је 0,678+/-0,6072. Док је средња хипот...
	Табела 15.
	6.13. Дистрибуција испитаника према хипотрофији мускулатуре потколенице
	Обим натколенице оперисане и неоперисане ноге мерен је 15 цм од доње ивице пателе а затим је вршена упоредна анализа и утврђиван ниво хипотрофије мускулатуре која је изражена је у процентима (%). Наведеним мерењем и упоредном анализом није утврђена хи...
	6.14. Дистрибуција испитаника према смањењу обима покрета флексије колена
	Обим покрета флексије колена оперисане и неоперисане ноге мерен је гониометром а затим је вршена упоредна анализа и утврђиван ниво смањења обима покрета и изражена је у степенима. Наведеним мерењем и упоредном анализом није утврђено смањење обима покр...
	6.15. Дистрибуција испитаника према смањењу обима покрета екстензије колена
	Обим покрета екстензије колена оперисане и неоперисане ноге мерен је гониометром преоперативно и постоперативно а затим је вршена упоредна анализа и утврђиван ниво смањење екстензије колена која је изражена у степенима.
	Утврђено је да није било смањења обима покрета екстензије колена преоперативно.
	Средња вредност смањења екстензије оперисане ноге у групи испитаника којима је реконструција предње укрштене везе извршена имаплантатом са фиксном дужином омче прорачуната износила је 0,62+/-1,1933. Док је средња вредност смањења обима покрета екстенз...
	Табела 16.
	6.16. Дистрибуција испитаника према функционалном налазу колена на основу спроведеног single leg hop теста и lymb symmetry index-а
	На добијених вредности single leg hop теста оперисане и неоперисане ноге извршен је прорачун LSI (lymb symmetry index) који је износио у групи пацијената са фиксном дужином омче 94.0473+/-0,87927, док је у групи са променљивом дужином омче износио 94,...
	Табела 17.
	7. ДИСКУСИЈА
	Од укупног броја испитаника било је 93 мушкараца и 7 жена. Од тога у групи испитаника са фиксном дужином омче било је 46 (92%) мушкарaца и 4 (8%) жене, док је у групи са променљивом дужином омче било 47 (94%) мушкараца и 3 (6%) жене. Дистрибуција испи...
	Већина испитаника је мушког пола због тога што је  истраживање извршено у Војној Болници Ниш, чији су најактивнији осигураници војници на редовном служењу војног рока и професионални војници који свакодневно спроводе захтевну физичку обуку, а повреде ...
	У циљу мерења објективне, антеропостериорне стабилности вршено је мерење Артрометром КТ 1000, повређеног и неповређеног колена, а затим је прорачуната разлика. Мерење је вршено преоперативно, постоперативно и израчуната је разлика између постоперативн...
	Преоперативно средња вредност за обе групе испитаника износила је 7,065+/-2,046 mm. У групи са фиксном дужином омче средња вредност је износила 6,714+/-1,838 mm, док је у групи са променљивом дужином омче средња вредност стабилности колена била је 7,4...
	Постоперативно у групи испитаника са фиксном дужином омче средња вредност мерења стабилности колена Артрометром КТ 1000 у односу на здраво, неоперисано колено износила је 1,27+/-0,775 mm. У Групи испитаника са променљивом дужином омче средња вредност ...
	Постоперативно, средња вредност функционалног резултата колена свих испитаника описно је оцењена као одлична.  Средња вредност за групу испитаника са фиксном дужином омче износила је 93,50+/-6,872 а за групу са променљивом дужином  94,00+/-5,527, и об...
	Вредност 2000 IKDC скора свих испитаника преоперативно износио је 40,52 за групу са фиксном дужином омче односно 39,90 за групу са променљивом дужином омче (p=0,953). Постоперативно средња вредност за групу са фиксном омчом износила је 85,70 док је за...
	Група корејских ортопеда наводи побољшање после реконструкције предње укрштене везе, а као крајњи резултат наводе вредност IKDC скора од 88,7 поена. Оперативни захват вршили су семитендинозус-грацилис графтом и имплантатом за суспензиону фиксацију гра...
	Cincinnati скор је упитник који укључује симптоме, функционална ограничења као и перцепцију пацијента о стању колена. Спроводи се пре и постоперативно а у циљу процене функционалног стања колена.
	У групи са фиксном дужином омче, у овој студији, средња преоперативна вредност је износила око 31,58 поена, постоперативна вредност је износила 90,64 а разлика пре и постоперативно 59,06. У групи са променљивом дужином омче преоперативна вредност је и...
	Статистичком анализом Cincinnati скора, утврђено је да нема статистички значајне разлике између група са фиксном и омчом променљиве дужине, преоперативно, постоперативно као ни на основу разлике наведених вредности . Што је у складу са резултатима дру...
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