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[Moxaum 0 TOKTOPCKOj AMCePTALM|jH

Mentop: ap Mupcan Hypkuh, Banpenau npodecop, Yausepsuter y Humry,
dakynreT cropra ¥ (pU3NIKOT BaCIHUTAA

Hacnos: Edextu Cnenujannor ¢puznukor odpazosama Ha Muinhny
CHArYy M TeJleCHY KOMIIO3HLIMjY

Pesume: ITws uctpaxuBama OWo je yrBphuBame edexara HactaBe CrenujanHor (Guanykor
oOpazoBarka W IIPUMEHE J[BAHACCTOHEIEJBHOI Iporpama (yHKIHMOHAIHOT MeToxa
TPCHUHTa Ha TEJIEeCHY KOMIIO3WIM]Y W MHIIMNHY CHAary WCHHWTaHWNA ¥ HCIHTaHUKA.
VY3opak uctpakuBama UMHIIO je 105 crymeHata KpHMHHaIHCTHYKO-TTONHIN]CKE
akagemuje (KITA), oba moma, y3pacra ong 19 mo 21 romgmue (51 crymeHt m 54
CTYICHTKHIbE), IIOJEJbEHUX IIpeMa Moy, Ha eKcllepuMeHTanHy (28 cryneHara,
TB=182.87+7.14cm, TM=82.10+7.85kg, BMIN=24.53+1.61kg/m? u 22 cTyneHTKHIbE,
169.05+5.03cm, 64.91+10.36kg, 22.63+2.87kg/m?, peclieKTUBHO) ¥ KOHTPOIHY TPYILy
(23 crymenta, TB=181.14+5.97cm, TM=79.80+7.99kg, BMN=24.53+1.61kg/m? u 32
cryfaentkume, TB=169.05+5.03cm, TM=64.91+10.36kg, BMI=24.30+1.92kg/m?,
pecriekTiBHO). EKCIIEpUMeHTallHA Tpyna OpHMEmHBaNa je (YHKIMOHATHH METOJ
pa3Boja cHare y meprony on 12 Henespa JiBa IIyTa HeleJbHO, He ayxe of 20 MHHYTa 110
yacy. VICIUTaHUIHM Cy TECTHPaHH Ha MMOYETKY M Ha KPajy CKCIIEPUMEHTAIHOT IIporpaMa
CTaHIAp/M30BaHUM IIpOIIEAypaMa 3a IpPOLEHY MHUIIHMIHE CHare, OAHOCHO TEJIECHE
Komrosummje. Pesyararu  MyntuBapujanTHe ananuze kosapujance (MANCOVA)
HOKa3alu Cy Ja Kajia Cy epeKTH JBaHACCTOHCHCIPHOT CKCIIEPUMEHTAIHOT IIporpamMa Ha
mumhHy cHary crynenara (p=0.386) u crymentkuma (p=0.593) y nwuramy, Ha
TEHEepaJHOM HHBOY, HHje JOUIIO JIO CTATUCTHYKHM 3HAYajHUX NpoMeHa wu3Mehy
eKCIIepUMEHTaIHE U KOHTpoiHe TIpymne. Kox cryaeHarta yHHMBapHjaHTHAa aHaiIM3a
xosapujarce (ANCOVA) je Ha mojeHaYHOM HHUBOY, [0Ka3aja CTATHCTUYKH 3HayajaH
NpPUPacT peneTUTHBHE cHare wuinuha npernbaya pyky (p<0.01), mok je Kox
CTYICHTKHIbA II0Ka3aja CTaTUCTHMYKM 3HayajaH INPHUPACT alcolIyTHE M pelaTHBHE
BPEIHOCTH MakcuMaiiHe cHare wummha ompyxkada sieha (p<0.05). Kox reneche
KOMITO3HIIYj€ HHje TIOCTUTHYT CTATUCTHYKHU 3HAaYajaH MMpHUpacT pe3yliraTa, Koj 00a mona,
Ha rerepantoM (cryaentu p=0.685, u crynentkume p=0.610) anu HE Ha [0jeqUHAYHOM
HUBOY. MoOXe ce 3aKJbY4HTH J1a IPUMEHA IBAHAECTOHEAEIPHOr (DYHKIIMOHAIHOT METOo/Ia
TPEHUHra, Ha CTyJeHTe U cTylneHTKumbe KIIA, Huje cTaTUCTHUKK 3HAa4ajHO YTUIajda Ha
MIPOMEHY CBUX Bapujabmu MuIIMhHE cHare, ajd j€ JONUIO IO TPOMEHAa CPeAmUX
BpPEIHOCTH ITOCMATPaHUX Bapujadiiv, JIOK Ha TEJIECHY KOMITO3UIIMjY HHUjE CTATUCTUYKH
3HAYajHO yTUIalda HHM Ha jelaH oJ] mapameTapa, y3 He3HaTHE NMPOMEHE IOCMaTpaHUX

rnapamerapa.
Hayuna oOnacr: DU3NYKO BACTIUTAE U CIIOPT
Hayuna
) Hayune aucuunimHe y cnopry 1 GU3M4KOM BACIIUTABY
JUCIUIUINHA!
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VIK: |
CERIF
. S273
Knacudukanuja:

Tun nuuenne
KpeaTtuBHe CC BY-NC-ND
3ajeTHUIIE:

Tema ,, Epexmu Cneyujannoe ghuzuuxoe 0opazoearba na MUwuhiny cnaey u menecHy Komnosuyujy 3



bojan Mumposuh - JJokmopcka oucepmayuja

Doctoral
Supervisor:

Title:

Abstract:

Scientific
Field:
Scientific
Discipline:

Key Words:

UDC:

CERIF
Classification:

Creative
Commons
License Type:

Data on Doctoral Dissertation

PhD, Mirsad Nurkié, Associate Professor, University of Nis, Faculty
of Sport and Physical Education

Effects of Specialized Physical Education on the Muscle Strength and
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The aim of this research was to determine effects of Specialized physical education
classes and effects of functional training method programme application on body
composition and muscle strength of students, during 12 weeks. The research was
carried out on sample of 105 students of the Academy of Criminalistic and Police
Studies (ACPS), on both gender, aged from 19 to 21 years (51 male and 54 female),
divided by gender, into experimental group (28 male, BH=182.87+7.14cm,
BW=82.10+7.85kg, BMI=24.53+1.61kg/m? and 22 female, 169.05+5.03cm,
64.91+10.36kg, 22.63+£2.87kg/m?, respectively) and into control group (23 male,
BH=181.14+5.97cm, BW=79.80+7.99kg, BMI=24.53+1.61kg/m? and 32 female,
169.05+5.03cm, 64.91+10.36kg, 24.30+1.92kg/m?, respectively). Experimental
group has applied functional methods of strength development, twice a week,
during 12 weeks, no longer than 20 minutes by classes. Students were tested at the
beginning and at the end of the experimental programme, by standardized
procedures for muscle strength and body composition assessment. Results of
MANCOVA showed, at general level, that there wern't statistically significantly
changes in effects between experimental and control group, in case of application of
experimental programme on muscle strength of male (p=0.386) and female students
(p=0.593), during 12 weeks. Results of ANCOVA of male students, showed at the
individual level, statistically significant increase of repetitive muscle strength of
hand flexor (p<0.01), while the analysis of female students showed statistically
significant increase of absolute and relative values of maximal muscle strength for
back extensors (p<0.05). In body composition it wasn't achieved a statistically
significantly increase of results, at both gender, neither on general level (male
p=0.685, female p=0.610), nor on individual level. It can be concluded that the
application of functional training method programme on male and female students
of ACPS, during 12 weeks, had no statistically significant effects on the change of
all variables of muscle strength, but there has been a change in the mean values of
observed variables, while the body composition isn't statistically significantly
affected in any of parameters, with some minor changes of observed parameters.
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3AXBAJIHOCTH

W3paxkaBam m3y3eTHyY 3axBaigHOCT npod. ap Mupcanxy Hypkuhy u npod. ap Camm [lantenuhy na
HeceOMYHO]j MOMOhH, BETTMKOM CTPIJBEHY, IMOAPIIIY 1 KOPHCHAM CaBeTUMa KOju Cy MU oMoryhuim
Jla caryieJjaM, CHCTEMaTU3yjeM M pellaBaM MmpodiieMe Kako Ou Moja ujeja U UCTPAKUBAE, KOje je
MIPOUCTEKIIO U3 Hhe, OMIIO PeaT30BaHo.

3axBaiHocT nyryjem npod. np Munosany bpatuhy u npod. ap Karapunu Xepojaek, koju cy Mu
TOKOM YHTABOT UCTPAKMBama JaBalli 3HayajHE CMEPHHUIIE U CYreCTH]eE.

[Tocebny 3axBanmHocT ayryjem mpod. nap 'opany ByukoBuhy koju Me je 011 caMOT MOYeTKa, TOKOM
Mepema M pealu3alyje eKCHepUMEHTATHOI mporpamMa ca CTYAEHTHMa WU TOKOM YHUTaBOT
UCTpa)KMBamba Ha KpUMUHATMCTHYKO-TIOJIUIINCKO] aKaJIeMUJU YCMEPaBao y IPaBOM CMeEpY.

Heusmepny 3axBanHoct ayryjem npod. ap Mwunusojy [omcajy Ha oMoryheHum ycioBuma 3a
peanu3anujy Mepema, Ha KOPUCHUM CyrecTHjaMa U CTPIJBEHY.

Takohe, 3axBasbyjeM ce mpodecopuma ¢uzmuke kyarype Cnahamm Paxuh, nou. ap PammBojy
JankoBuhy, Mp MupocnaBy Mapkosuhy, [unm Bykmuposuh, Huxomm MasekoBuhy u ['opany
Kuruhy, konmerama 0e3 4ujer aHraxoBama U NMPOoPECHOHATHOCTH OBaj paa He Ou Owmio Moryhe
peann30BaTy.

He mocroje peun kojum 6m ce 3axBanuo mpodecopy y nensuju ap Patomupy bypamkosuhy 6e3
YHje TOAPIIKE He OMX 0CTBapUO cebe Y HAydHOM CMUCIY.

[TocebHO ce 3axBasbyjeM cBOjoj mopoaunu, hepku Hukonunu u cynpys3u CBeTiiaHU, pOAUTEIbHMA,
Anu u JoBunu, u Opary Jlparany, 3a cBy Jby0aB M MOJPIIKY KOJY CY MU TPYKWIH, U BEIHUKOM
CTPIUBCHY KOje Cy TIOKa3alld TOKOM IIPHUIIPEME U MHCaba OBE TUCEpTaIIHje.
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CKPAREHHUIIE

C®PO - CrienmjanHo pu3ngko oOpazoBame

KIIA - KpuMUHAITUCTUYIKO-TIOJIUIU]CKa aKaIeMuja

MYII - MUHHCTapCTBO YHYTPAILIBUX I10CIOBA

BMC - bazuyHe MOTOpHYKE CITOCOOHOCTH

BMI (ene. body mass index) - Muaekc Mace Tena

TV - Tenecna Bucuna

TM - TenecHa maca

Mean - AputMeTnyka cpeauHa

SD - CrannmapmaHa neBujanyja

cV% - KoepuumjeHr Bapujanije

Min. - MuHiMasIHA BPEIHOCT

Max. - MakcumaiHa BpeTHOCT

Range - Pacrion pe3ynrata

Skew - KoedwuiiujeHT 3aKpUBIbEHOCTH - CKjYHHC

Kurt - KoeduimjeHt 3a00i6€HOCTH - KypTOCHC

EKC. - UcnuraHuny/McuTaHuIle SKCIICPUMECHTAITHE TPYIIC

KOH. - VcniutaHuiy/McuTaHuIe KOHTPOJTHE TPYIIe

SMM (Skeletal Muscle Mass) - MutinhHa KOMITOHEHTa TeJIECHE KOMITO3HMIH]E - aliCOTyTHA Mepa
SMM% (Skeletal Muscle Mass) - MuinhHa KOMIIOHEHTA TeJleCHE KOMIIO3HIINje - PEaTHBHA Mepa
BFM (Body Fat Mass) - MacHa KOMIIOHEHTa TeJleCHe KOMITO3HIIH]E - arcoyTHA Mepa

PBF% (Percent Body Fat) - MacHa kOMIIOHEHTa TelleCHe KOMITO3UIIMje - peJaTHBHA Mepa

FFM (Fat Free Mass) - beamacHa KOMITOHEHTA TeJIECHE KOMITO3HIIH]E - aliCOyTHA Mepa

FFM% (Fat Free Mass) - beamacHa KOMITOHEHTa TeJleCHE KOMIIO3HIIN]e - PelaTUBHA Mepa
BIA(Bioelectrical Impedance Analysis) - MyntukaHanHa GHOeeKTpUYHA UMITCAHIIA

FuaxLeda - Makcumanna u3oMeTpHjcka cuiia Muiinha onpyskada nela, arnconyrHa mepa

FreiLeda - Makcumanna nzomerpujcka cuia muiivha onpysxkada nela, penatuHa mepa

FuvaxNoge - MakcumanHa u3oMeTpHjcka cuiia Muiirha orpysada HOTy, arcollyTHa Mepa

FreLNOge - MakcumaiiHa u3oMeTpujcka cuiia Muiimha onpyxada HOTY, pelaTHBHA Mepa

FuaxSaka, - Makcnmanua u3oMerpujcka cia Mummha npernbaua npeTujy JTeBe make, anconyTHa Mepa
FreLSaka, - Makcnmanua u3oMeTpujcka cia Mummha mpernGaua npeThjy JIeBe make, peaTHBHA Mepa
FuaxSakap - Makcumania m3omerpujcka cuia mummiha nperubada mpeTrjy JecHe mmake, anconyTHa Mepa
FreLSakap - Makcumania n3omerprjcka cuia mumuiha npernada mpeTHjy JecHe make, pelaTHBHA Mepa
VIS - BepTukanHu CyHOXXHH CKOK y BHC Ca 3aMaxoM pyKy - AOallakoB TecT

DALJ - Cxok y fajs U3 MECTa ca 3aMaxoM PYKY

TRBy - Ilonuzame Tpyma ca poranujom 3a 30 cekyHIu (MYIIKapIIN)

TRBy - Ilonuzame Tpyna 6e3 porarmje 3a 30 cekyHau (keHe)

ZGIB - 3ruboBu Ha JOCKOYHOM BpPAaTHIIY, CAMO 32 UCITUTAHUKE MYIIKOT ToJia

SKL10s - CknexoBu 13 yrnopa npenmer jexehu 3a 10 cexynmu

cm - Llentumerap

kg - Kumorpam

N - byt

N/Kg - EbyTH 110 KHITorpamy TejiecHe Mace

pon. (mow.) - Bpoj moHaBsbama

Eigen-Value - Kaapar koe¢wuitijeHTa qeTepMAHALHje

CR (Canonical R) - KoeduimjeHT KaHOHHYKE KOpealmje

Wilk's Lambda - Tect Bunkcose nmam6/ie, TMCKpUMUHATHBHA jaUuHHA BapUja0IIH

Chi-Sqr. - Baptieros X” tect, oapeljyje cTaTHCTHUKY 3HAYajHOCT CBaKe AMCKPUMHHATHBHE Bapujabie
df (degree of freedom) - Crenenu cimobome

p - HuBo 3Ha9ajHOCTH

Cohen Effect Size - Ananuza BenuuuHe yTHIaja pasjinka y pe3yaraTuma Baprjadimu usmeljy 18a Mepema
Cohen’s d (effect size) - Bennunna yumnka, yruiaja, epexara

MANCOVA - MynTiBapujaHTHA aHAIIW3a KOBApHUjaHCe

Effect df - Crenenu crobone edekara Tpermana

ANCOVA - VHuBapujaHTHE aHAJIH3€ KOBapHjaHCe

Adj. Means - Kopurosane BpeIHOCTH apUTMETHYKUX CPEINHA BaApHjalIn

F - Bpemrocr F-tecta
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1. VBOJI

dwu3nuKa KyaTypa ca CBojuM obiactuma, pU3HIKAM BaCIUTAKEM, CIIOPTOM M PEKPEAITHjoM,
CBE BHWIIIC M BUIIE TOCTaje 3HavajaH (aKTOp CBAKOJHEBHIIE Y CABPEMEHOM JpyIITBY. theH rinaBHU
3aJlaTaK je pa3BUjambe CBECTH O OTPOMHOj OMTHOCTH (PU3UYKOT BEKOama M pa3BHjabe METOJaA,
CpeAcTaBa M CTAaTUCTUYKUX MpOIEeaypa 3a ycaBpllaBame NCHXo-(Gu3ndkux crocoOHoctu. Te
CTIIOCOOHOCTH CE€ MOTY OIMCATH Kao CIIOKEH CHCTEM CacTaBJbEH O] BUILE PEJATHBHO HE3aBHCHUX
YUHWIALA y JOMEHY QU3NYKUX, ICUXUUYKHUX, COLIMJATHUX U 3paBCTBEHUX 0COOMHA MOJeAUHIIA KOJU
omoryhaBajy na ce oapeheHa Hampes3ama CpoBeLy Ha aJeKBaTaH, CBPCUCXO/IaH U 33]10BOJbaBajyhu
HauuH ([omcaj u cap., 2010). Ilocneauue HeanekBaTHUX (QU3MYKUX CIIOCOOHOCTH, OJHOCHO
BUXOBE Pa3BUJEHOCTH UCIIOJ] KPUTUYHOT HUBOA 32 MOTpede PyHKIIMOHUCAKA TIOjeIMHIIA, YTHIY Ha
HE/I0BOJbAaH HHUBO PAIHHUX CHOCOOHOCTH. CMameHW HHUBO PAJHUX CIIOCOOHOCTH, YCJEI CMamemha
HUBOA (U3UYKHUX CIIOCOOHOCTH yodaBa Cce y CBHM cepama JaHaIIker IPYIITBA, U TO y OJHOCY Ha
3[IPaBCTBEHHU, €KOHOMCKH, COIMjalTHH, €IyKaTHBHH, CIIOPTCKA M 0e30€THOCHM acIeKT IpYyIITBa
(Trottier & Brown, 1994; Kallings et al., 2008).

Kao wnacraBra aucrummHa CnernujanHo ¢usndko obpazoBame (CDO) pa3Buio ce us
HaydHe ob6nactu du3nyka KyJaTypa, OJHOCHO APYIITBEHE HayKe KOja ce 0aBM 3aKOHHUTOCTHMA KOje
BIIaJaJy Y MOTOPUYKOM IMPOCTOPY, OJHOCHO IPOCTOPY KOJU TEHEepaTHO u3ydyaBa Ipoliece
JIOKOMOLIMje, ca acrleKTa 3aKOHUTOCTU KpeTama, KOHTPOJe U yIpaBibamba y OJHOCY HAa OCHOBHA
¢u3muka cBojctBa koja Jbymu. COO je ycko crernujann3oBaHa 00JacT Koja ce 0aBH HM3ydaBambeM
3aKOHMTOCTH KOj€ BJIaJajy y OJHOCY Ha MOTOPUYKH IPOCTOP Tj. Y OJHOCY Ha KPETHE CTPYKTYpe
KOje Cy HEONXOJHE y CMHCIY mnpodecnoHalHUX NOTpeda ModHlMje, Ka0 M 3aKOHUTOCTUMA
eAyKalyje y OJIHOCY Ha Tpollece AaTror mnoJuiujckor oOpasoBama (bnarojesuh, [lomcaj, u
ByukoBuh, 2006; bnarojesuh, ByukoBuh, u [oncaj, 2012). ¥V mupem xonrexkcty CPO ce 6aBu
MpoOJIeMaTUKOM OIIITe, ycMepeHe U crneuuduuHe npodecHOHATHO-PaHE MPUIPEMIbEHOCTH,
(GU3MYKUM KapakTepucTUKaMa M (PU3MYKUM CIOCOOHOCTHMA MOjeIMHAaIa, TOCEOHUX PaTHUX TpyIia
Y TUMOBA Ca CTaTyCOM TMOJUIUJCKH CIY:KOE€HUK, OJHOCHO paJHUK MUHUCTapCTBa YHYTPALIHBUX
nocnoBa (Munomesuh, 3ynmuh, u boxxuh, 2001).

MuHuCTapCcTBO yHYTpalImbux nociosa Pemybnnke CpOuje 3amorisbaBa CTapEIIMHCKU Kaaap
(BMILIa M BHCOKA CTPYYHa CIIpeMa) alld y MOCIEABE BpeMe, y CKIIagy ca oOpa3oBHOM MOTpeOOM, U
HajBUIIIE KaJIpa 3a PaJHO MECTO MOJUIUCKOT CIykKOeHHKa (Cpe/iba CTPYUYHA CIIpeMa) Koje HIKOJyje

u oOpazyje Kpumunanuctuuko-nomuuujcka axanemuja (KIIA) y beorpany - 3emyny.
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Kpumunanuctuuko-nonunujcka akagaemuja (panuje [omumujcka akagemuja) mpeacTaBba HAyqyHO -
0o0pa3oBHY WHCTHTYIH]Jy KoOja ce O0aBM eIyKalujoM TIOCeOHO CEJICKIIMOHUCAHOT —Kajpa,
cnenujann3oBaHor 3a mnosmiujcke mocinoBe (Crajuh, 2003). YV oxHOCy Ha CTPYKTYypy CBHX
mpeaIMeTa KOoju ce Ha O] u3ydaBajy, HaydHa oOmact COPO mpumaga KaTeropuju CTPYIHHX
npeaMmera, Ha kareapu [loimujckux Hayka.

AHanmm3oM TpoQeCHOHATHHUX TOCIOBAa M PAIHMUX 3a/aTaka, KOje MOJUIM]CKU CITY>KOSHHK
peaymsyje, 3axTeBajy OJ Hera HEONMXOJaH HUBO MPOPECHOHATHO - pajJHe OCHOCOOJHEHOCTH H
OBJIAZIAHOCTH CBHM €JIEMEHTHMA 3a yCIellaH paja, Mely kojuMa je BelIMKH akieHaT CTaBJbEH Ha
TEOpHjCKa U MIpaKkTUyHa 3Hama u3 ooactu CPO. Ta Teopujcka U MpakTHUUHA 3HAKA TTOAPA3yMeEBajy
nopes Mo3HaBamka 3aKOHCKUX W MOpAIHUX HOPMH M TPAaKTHYHA 3HAWma M3 CHTyaldja ymorpebe
CpeicTaBa NpuHyne, pU3NUYKe cHare, npuMewmeHux TexHuka CPO, mpeBacxXoJHO Yy MPaBUIIHO]
BepOaHO] M HeBepOaJIHO] KOMYHUKAIM]jU, NPEBEHTHBHOM pEaroBamy W MPAaBUIIHO] MPOLIEHU U
0e30e/THOCHO] aHTULIUTIANN]H oJipeh)eHnx cuTyarnuja.

C®O ce 6aBu TpanchopmalrjomM CTyAeHaTa, OJJTHOCHO OyayhruX MOMUINJCKUX CyKOEHHKa,
Kao OMO-TICHXO-CoLMjaTHUX Ounha, U3 MOYETHOT CTama, 3Halka U YTPEHUPAHOCTH y MOTPeOHU HUBO,
Tj. HUBO JeduHuUcaH norpedama mpodecruoHamHe 00y4eHOCTH U OCHOCOOJHEHOCTH 3a U3BPIICHE
pagaux 3aaaraka. [Ipema bnarojesuh u cap. (2012) mocroje met momo6mactu Ha koje CDO, ca
CBOJUM €IYKAaTHBHO-TPEHAXKHUM IPOrpamMuMa, BPIIU YTHIA], TO Cy: (1) MO3UTHBHO IenoBame Ha
AQHTPOTIOJIOMIKY Tj. COIMjATHO-APYIITBEHY a/IallTAllH]y MOJUIINJCKOT CIy)KOeHUKa; (2) MO3UTUBHO 1
MPEBEHTUBHO [IEJIOBAK€ HA 3JIPABCTBEHHM CTATyC TMOJHUIM]CKOT Clay)KOeHuka; (3) MO3WTHBHO
JIeJI0Bab€ Ha pa3Boj MOTPEOHUX MPO(HECHOHATHNX KapaKTEPUCTHKA MOJUIM]CKOT ClyOeHuka; (4)
MO3UTHBHO JIEJIOBalE¢ HA Pa3BOj MOTPEOHMX CICUHUjATHUX 3Hama, CHIIOCOOHOCTH W BEIITHHA
MOJIMITHCKOT cly>kOeHuKa; (5) MO3WTHBHO JEJIOBamke y MPEBEHTUBHOM CMUCITY Ha COIMJaJIHO-
0e30e/THOCHY KOMITOHEHTY JIPYIITBA Y IEJIUHHU.

[IpoGnem m300pa aneKBaTHUX WCIHUTAHWUKA TPUBJIAYM BEIHKY MaXHy CTPYYHE, HAydHE U
cnioptcke jaBHoctu (IletkoBuh, 1997). be3 mpaBoBpeMeHe U KBAIUTETHE CEJICKIIM]E UCTTMTAHUKA 32
10Ca0 TMOJIMIUJCKOT CIy)KOCHHMKAa HE MOTY C€ OYCKMBATH 3HAYajHUjU pE3YJITaTH Ha TMOJbY
0e30e/IHUjer U CUTYPHUJET )KMBOTHOT OKpYyKema. CelleKkiija ce Mopa CXBAaTHUTH Ka0 NMEPMaHCHTHU
IpoIiec KOju Tpaje O]l MOMEHTa MpUIIpeMe 3a mpujeM, camor npujema Ha KIIA, npeko 3acHuBama
panHor oxgHoca y MVYII, ognocHo tokom paga y MVYIL Crynent KIIA, 1j. 6yayhu noaunumjcku
CIy’KOCHUK, TyXaH je a U3 TOJUHE Y TOAUHY HCIymhaBa oJpelheHe ceaeKIMoHe KpUTepujyMe Koju
HCTOBPEMEHO MOKa3yjy U CTEIIEH HeroBe ajanTalyje Ha MpuMemeHa TpeHaXKHa onTepehema TOKOM
nactaBe CPO (Blagojevi¢, 2002; Dopsaj & Vuckovi¢, 2006; Jankosuh, 2009°; Dimitrijevié,
Koropanovski, Dopsaj, Vuckovi¢, & Jankovi¢, 2014).
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JoOpo pa3BujeHe MOTOpPUYKE CIIOCOOHOCTH ¥ aICKBAaTaH HUBO YBE:KOAHOCTH crielu(pUIHUX
MOTOPUYKHX 33/1aTaKa jeJlaH cy 0J] OCHOBHUX (hakTopa Kojuma ce 00e30el)yjy ycaoBH 3a yCIemHOCT
y pany pagauka MYII (Munomesuh, 1985; [loncaj, Munomesuh, biarojesuh, u Byukosuh, 2002;
Blagojevi¢, 2002; npema Jaukosuh, 2009). OcnoBun HuBo CPO peanusyje ce ca akIEeHTOM Ha
OCHOBHE MOTOPHUYKE CTPYKTYpPE, OJJHOCHO HArJlacak je Ha 0a3MYHUM MOTOPUYKHAM CIIOCOOHOCTHMA
0 yHampes nepuHrCcaHOM TUTaHy U ITPOrpaMy 3a pa3BOj MOTOPUYKUX crtocoOHOCTH. KOHTpakTHIIHe
cnocoOHOcTH Mummuha Cy jegaH oJ eJeMeHaTa MOTOPHUYKOT IMPOCTOpa, a HCIOJbaBajy ce Kao
MaKCHMallHa, CKCIUIO3WBHA, OpP3WHCKA, PEIeTUTHBHA MUIIMNHA CHAra, ajau ¥ Kao M3IPKJbUBOCT Y
muthaoj cuasu (Musoresuh, 1988; Blagojevic, 2002; Jukic et al., 2007).

OBUM pajoM Y4YMH-EH j€ MOKYIIa] Aa c€ MPUMEHOM E€KCIEPUMEHTAIHOI IMporpaMa aobuje
nH(popmMalrja Kako Taj IporpaM yTude Ha TelIecHy KOMIO3HUIH]Y U pa3Boj muiinhHe cHare. Kako je
jeman oja mporpamckux canpxkaja C®DO, pasBujame u npaheme O0a3WYHUX MOTOPHUUKUX
CIIOCOOHOCTH, OBaj MPEAMET 3ay3MMa BaXKHO MECTO y HAaCTaBHOM Mpoliecy. AepoOHa CIocoOHOCT
MpeACTaB/ba jeAHY OJ HAJOMTHUJUX MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH 3a TOJHUIIMJCKE CITY)KOCHUKE,
0JIHOCHO 0a3y Kako OM MOTJIM IITO KBAJIWTETHH]E Ja OJroBOpe Ha cBe Moryhe BpcTe 3aj1aTaka Koju
ce mpea muX mocraibajy (Jozic & Zeci¢, 2009; Jozi¢, Ivanovi¢, & Jankovié, 2014). Mehyruwm,
nopea aepoOHe U3IPKIBUBOCTH, paJl Ha pa3Bojy MUIIMhHE CHare Kao Ba)KHE KOMIIOHEHTE Oa3nIHUX
MoTtopuuknx crnocobHoctu (BMC) y cucremy COO mma jemHako BEJIWMKH 3Hadaj 3a MpaBHIIaH
pa3Boj cryaenata KITA, kao u yTHIaj HA BUXOBY TEJIECHY KOMIIO3HIIM]Y H CTPYKTYpPY Tela, a uMa
M3Y3€THO BEJIMKH 3HA4aj] 3a YCIEMHO 00aBJhbakb€ HEKOT OJ CerMeHaTa II0CIOBa IOJIHIHjCKOT
cnyxxOennka (Munomesuh, 1985; Baarojesuh, 1996; ormcaj u cap., 2002; Apios, 2007; Vuckovié
& Dopsaj, 2007).

®dwu3nyKa aKTUBHOCT KOja MMa 3a IIUJb CTUIAh¢ MUITUNHE CHAare MOJKe Ja J0BeJe 10 OMTHOT
noBehawa MmummhHe cHare u noBehama mummhHe Mace, IITO je OJ BEIMKE BaXKHOCTH 3a
crnipedaBame Oonectu u noBpeaa (Bouchard, Shepard, & Stephens, 1994). ITorotoBo je 0Bo GHTHO
300r O/ip)KaBama IMCUXO-(PU3HYKOT CTama OpraHu3Ma Ha MOTPEeOHOM HUBOY M KOHTHHYHTETA Y
obaBibamy moJULUjcKUX TocnoBa. [loBehame mummhHe cHare m MumwuhHe Mace Kao pesynaTaT
WHTCH3MBHHUX, aJli MPABWIIHO JIO3UPAHKUX MporpaMa BexxOama Kako KOJ MIIJNX, TAKO M KOJ| CTapuX
ocoba mokazaimu cy Opojuu ayropu (Kraemer, Fleck, & Evans, 1996; Krustrup et al., 2010;
Munanosuh, 2015).

Mertone 3a pa3Boj muiInhHEe CHare cy pasHOJMKE M HEKe OJl BhHX C€ KOPHCTE y HACTaBH
COO (Mwunomesuh, Munuh, Credanosuh, u hupxosuh, 1998; Amanosuh, Mwunomesuh, u
Mynpuh, 2004). Unaeja je 6una qa 0BO UCTpaKHUBarkbe Oy/1e OPHjEeHTHCAHO HA TPOIEHY BPEIHOCTH
moceOHO TporpamMupaHor (HyHKIIMOHATHOT METOJa TPEHUHTA Ha TelleCHY KOMIIO3UIU]Yy U Pa3Boj

MuIIHhHE CcHare KO CTyJCHAaTa KpI/IMI/IHaJII/ICTI/I‘-IKO-HOHHHHiCKe aKa,Z[eMI/Iie Kao IIpECACTaBHHKA
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MOJIMIUJCKUX cIy)KOeHuka. 300T 3HauYaja KOje MOTOPHUYKE CIOCOOHOCTH 3ay3MMajy y CHUCTEMY
cenekiyje, oOyke, MIKOJOBaWka, M KOHTPOJE HUXOBOT HHMBOA, a y IMJbY MOOOJBIIAKA PAJHUX
CIOCOOHOCTH MOJIMIU]CKUX CITYKOEHHUKA, jaBJba ce TOTpeda 3a CTAIHUM Pa3BOjeM U yCaBpIIaBambeM
nporpamMa TPEHUHTa W TPEHAXHHX METOJa, Ka0 M HauyWHA 3a YTBphHHUBame NOCTUTHYTOT HHBOA
OMIITUX ¥ CHeNUDUIHUX MOTOPHUYKHX criocoOHocTH (Jankovic, 2015), y oBoM ciydajy mumimnhHe
CHare, Kao W MO3UTHBHUX IpoMeHa y TenecHoj komnosunuju (Dopsaj & Vuckovi¢, 2006; Kocruh,
2009; Strating, Bakker, Dijkstra, Lemmink, & Groothoff, 2010; Mwunanosuh, 2015). Ilpema
Mapxkosuhy (2013), Beoma je BaXXHO YTBPIUTH Ja JH je (HYHKIMOHAIHU METO/I TPCHUHTa TPUMEPEH
y pajay ca OBOM IMOMYJAIM]OM, 3aTUM OOpaTUTH NaXky Ha eKOHOMUYHOCT caMor yaca CDO koju je
LonTtepeheH* peanuszanujoM cBoje riaBHe ¢a3ze, OJHOCHO Johu 10 TOora Ja ce IOCTUTHE
KOHTUHYUPAH paJl KOjU je HEOINXOJIaH 3a pa3Boj MULIMhHE cHare, morotoBo y HactaBu CPO, kao u
eH yTuiaj Ha TenecHy kommosuiujy (Milosevié, 1985; Jlomcaj u cap., 2010; Dimitrijevic,
Koropanovski, Dopsaj, Vuckovi¢, & Jankovié¢, 2014).

OYHKIMOHATHA METOM, Kao crernupuyHu 00JMK aKTUBHOCTH y KOjOj JOMUHHUPAJY CBE TpH
BpcTe MHUIIMNHE KOHTpakuuje (KOHIEHTPUYHA, eKCIEHTPUYHA U U30METPHjcKa), aHTaxyje BETUKU
Opoj MOTOPHHUX jeIMHUIIA, OJJHOCHO JIOBOJIM JI0 aKTHBAIIH]jE IIEHTPA 32 paBHOTEXY. [loceOHY Maxmy
Tpeba oOpaTUTH W Ha YTHUIA] OBE METOJIC Ha MPEBEHIIN]Y O] MOBpea CTyJAeHATa Ha CaMOM Yacy
C®O. Ilponanaxeme Moryhux epukacHUJUX caapikaja, OJHOCHO MeTona y panxy y HactaBu CDO
BeoMa je outHo. [lox TMMe ce mompazymeBa U yBoh)eme HOBUX MporpamMa U METOJia 3a pa3BOj CBUX
MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH, Y OBOM CJTy4dajy METOJa 3a pa3Boj MUIIMhHE CHare, a KOje MOTY UMaTH
MO3UTHBAH YTHIIA] M Ha TEJECHY KoMIo3uimjy. HoBu mporpamMu M MeTone Kao W HHOBAIH]E,
YOIIIIITEHO TJIEIaHO, MOTY Jia TOJICTaKHy CTyACHTe Ha OaBJbeme (U3MYKUM BeKOameM, jep je
yenrthe pu3nuko BexOame MOCEOHO BaXKHO ca acrekta 3apaBiba. C npyre crpaHe, 31paBibe, HUJE
caMo IMyKO OJICYCTBO 0OJIECTH WJIM NMPHCYCTBO PagHE M JKMBOTHE CIIOCOOHOCTH, Beh je mpe cBera
CTame MOTIYHOT (PM3UYKOT, ICUXUYKOT M COIMJATHOT OJarocTama, U MpeacTaBiba (QyHIaMEHTAIHY
OJIpE/IHUILY HAMpeTKa CBaKor yoBeka u Apymrea y meaunn (Mikalacki, Cokorilo, Korovljev, &
Montero, 2013). Jeman on OWUTHHUX ejleMeHaTa OBOT HCTpaKHBama OWJIO je aKTHBHO yderihe
cryneHata u cryaeHTkuma KIIA y kpeupamy nporpama BexOM MuIIMhHE CHare TOKOM 4acoBa
C®O npumeHoM (GYHKIHOHATHOT MeToJa 3a pa3Boj MuiuhHe cHare. OCHOBHO MHUTAamE Y OBOM
UCTpaXMUBawy OWIO je na 1M he W y KOjoj Mepu MpHMEHa mporpama (yHKIHMOHATHOT METOoJa
TPEHUHTa 3a pa3Boj MulIMhHE cHare OMTH JT0OBOJbHO €(pHKAacHAa M OCTBApPUTH 3HadajaH yTUIA] Ha
pa3Boj mumuhHe cHare M3abpaHUX MUMIMNHUX Tpyna, OJHOCHO Ja Ju he u3a3BaTu MO3UTHBHE

IIPOMEHE y TeJIECHO] KOMIO3ULIUJHU KOJI CTy/leHaTa U cTyeHTkuba KITA.
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2. TEOPUJCKU OKBHUP PAJIA

2.1. Uctopujcko-Teopujcku acnekT CneumjajHor ¢pu3n4Kor odpa3oBama

y MuHuCTAPCTBY YHYTPAalIlbUX MOCI0BA

VY cBUM HHcTUTYIMjaMa Koje ce 6aBe O0e30eqHomhy rpahana u apymrTsa, na Tako u y MVYIIL,
YOBEK (MOJIUIM]CKH CIY>KOCHHK) je TJIaBHU OpraHu3aTop M HOCUIIall CBUX 0€30€THOCHUX TOCIIOBa U
3agaTtaka. Y BEroBOM pajHOM MpoduiTy, OJHOCHO OMUCY IOCIOBA PATHUX MECTa 3HAYAjHO MECTO
3ay3UMajy 3Hama M CHOCOOHOCTH Koje pasBuja HayyHa obmact CDO. ObpazoBaHa u 100po
ocnoco0JbeHa JINYHOCT yBeK he OUTH cripeMHuja Aa Y KpUTHUHUM CUTYalijama MpaBUIIHO MPOIEHH
M YCTENIHO pearyje, OJHOCHO TPENo3Ha €BEHTYaIHYy HaMepy JIMIla KOje jé CKJIOHO arpeCUBHOM,
poOIeMaTUYHOM U KPUMHUHOTE€HOM mnoHamamy (Munomesuh, 3ynuh, u boxuh, 2001). V oBom

0JIeJbKY MPUKAa3aHU CY UCTOPUJCKH pa3Boj U Teopujcke ocHoBe CDO y MVII-y.

2.1.1. Uctopujckn acnekt CPO y MYII

Ha mpBe nenoBure cucreme, u3Bopu ymyhyjy Ha HepuoOJ TMpe HOBE €pe, OJHOCHO CTapy
I'puky, Pum, Erunar, Kuny u Jaman. CBaku o THX CHCTEMa MMao j€ CBOje CIMEUU(PUIHOCTH H
cmmanoctu (MiloSevi¢, Gavrilovi¢, 1 Ivancevié, 1988). ¥V crapoj I'pukoj, cuctem je moapazymeBao
pasnuuuTe BHAOBE OopOe Kao MTO Cy: ,Jlnakame™, 0opba mecHuiama (Ha pykama Cy YMECTO
pYyKaBHUIIa YECTO OWMJIM OMOTAuW Ca METAJTHHM KyIJIMIlaMa M NIMJbIMMa), pBambe (3aXBaTH APKamba,
nmojyre, pasHa Oamama, ociobahama on pasHux 3axBara), U caudyHo. Y Erunty, cucrem je 6mo
HajOpUOIIKHUJU JIaHAIIEEM pBamkby CIOOOJHMM CTHIJIOM, Ca YEeCTUM KOpHUIIhemeM TeXHHKa
ynmhema U KBauemha HOTaMma Kao M moiyrama (moceOHO Ha JakTy). Y crapom Pumy, cucrem je
rpal)eH Ha 3axBaTHMa U3 pBama U OOKca, 0K je camooA0paHa KopulrheHa Kao cpeAcTBO (PU3MUKOT
ocriocobsbaBama Oyayhux patHuka 3a 6opOy mpca y mpca. Y Kunu u Janmany, kopumhenu cy
CIIMYHU CHCTeMH ca KopuinhemeM yaapala pykamMa u OalamiMa Kao OCHOBHHM elleMEHTHMa
6opOe. Y Epponu Owmia cy 3HauajHa HagMeTama BUTE30Ba IJie C€ JAEMOHCTPUPAO 3a TO BpeMe
BPXYHCKH JIOMET TeXHUKE OOopema, U TNe Cy Moped TaKMHUuYeHha Yy J00pOM jaxamy, MIHMBABY,
rahamy JTyKOM U CTPEIOM MOpaJH Jia MOKaXXKy BPXyHCKe JOMETEe Yy pBamkby U MaueBamy (KOPUCTUIN
ylapie Horama U Mojyre, Hajuemhe Ha JakTy paaud oqy3uMama mada). Y Jamany y mepuoay of

XIV no XIX Beka pa3BujaHe Cy pa3He BEHITHHE OOopema Kao mTo ¢y ju-jitsu, cmoboana Gopba
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(Randori), Texauke Oararma, Kao mpereya iynoa, uta. Y EHriaeckoj cy ce y camoo0paHy yBOIMIIH
yIapiy Horama, 1ok ¢y @paHilys3u mopes yuapaia Horama cBoj CUCTeM camooa0pane odorahuBaim
ylapuuMa pykama u 3axBatuma (,,caBar). Bumie ce Hmje Boauna Oopba mpca y mpca, Beh Ha
mactaniy. Y Hemaukoj, mopex yaapama, CUCTEM je HOJpa3ymMeBao W Oarama M HEKe TeXHUKE
calaliiber cucTeMa camooiOpaHe, Kao INTO Cy MOoyre, Tyliema W ci. Y Amepunu je Ouo
KapaKTePUCTUYaH CHCTEM pBama (XxBaTa Kako roj 3Ham), 1ok je y CCCP-y O6uo moMuHaHTaH
CHCTEM Ca pBambeM, yIaplMa NECHULIaMa U yAapIMa MTaroBHMa.

Kopenu COO y oxBupy MVII-a Be3anu cy 3a nepuo/ mnocie 3aBpiieTka Apyror CBeTCKor
pata, Kajga cy ce Kpo3 ojpehene oOimke ¢Gu3HUKOr BekOama yBeKOaBalM M €JIEMEHTU Oallama,
yaapana, 6mokoBa u moayra. OBaj mepHoJa KapaKTEPUCTHYaH jeé M MO TOME INTO HHje WUMao
JEIMHCTBEH CHCTEM IPEHOIIeHa 3Hamka, Beh Cy Tajga nmpegaBayn yriiaBHOM IMPEHOCHIIN CBOja JIMYHA
HCKYCTBa CT€UYEHA Y pa3IMYUTUM CHCTEMHMA BOJHUX U MOJMILNJCKUX 00YyKa.

dopmupameM Cpehe U BUIIIE MIKOJIE YHYTPAIIBUX MOCIOBA HACTABIbA CE Jlajha HAATPalbha
C®O, xpo3 umcromMeHd HacTaBHU mpeameT. OxppehuBameM CTPYKType MOTOPUYKHX CBOjCTaBa
munuionapa (Milosevic, 1985), MoaenupameM TPEHAXHOT Mpoleca Y BPXYHCKOM KapaTe CIopTY
(Zuli¢, 1987) u MoaenupameM mpocTopa camooa0paHe Ha knoepHeTckuM npuHiunuma (Milosevic
i sar., 1988), CDO ce yremespno Kao mocebHa HacTaBHO-Hay4dHa oOiact. M3maBameM yuOeHHKa
,CrienujarHo pU3nIKo 00pa3oBame 3a CICIHJATHCTHYKE KypceBe W ceMuHape pagHuka MVYII-a“
(Munomesuh, 3yauh, u Bboxuh, 1991) nedunucane cy oCHOBe, OJHOCHO MPEAMET, I[HJHEBU H
sagar COO.

[Tomenytu monen enykanuje u Tpanchopmanmonu npouecu npeamera COO npuxsaheH je
on crpane MVII, a yBoheweMm oduimpa 3aay>keHUX 3a OBY 001acT JAeBeECETUX rOJANHA CaaApKaju
ce peanusyjy y CBUM opraHuzanuoHuM jenununama MVYII, on crpane 3a Ty obnact mocebHO
€1yKOBaHOT U CHElMjaTM30BaHOT Kajpa.

Kpo3 tpanchopmannone npouece COO mponuie cy U MKOJICKE HHCTUTYLIHU]E KOje eNyKY]y
Kajap 3a notpedbe MunucrapcTBa, kao mTo cy: [lonunujcka akagemuja, Buina mkona yHyTpammsux
nocioBa U KpUMHHATMCTUYKO-TIONUIIMjCKA akagemuja, anu u Cpedma MIKOJAa YHYTpaIlbHUX
mocJsioBa oAHOCHO naHac LlenTtap 3a ocHOBHY nmosmiujcky o0yky y Cpemckoj Kamenunu. Haume, y
MOMEHYTHUM HWHCTUTYIMjaMa [OIJI0 je 10 cMamema (OoHIa yacoBa W YKUAama oapeheHux
canpxkaja. Konkperno, Ha [lonumujckoj akagemuju y nepuoay o ¢opmupama T1j. o 1993. ma no
2000. ronune HactaBa CPO peann3oBaHa je KpO3 CBE YETHPH FOJIMHE CTYIUPaka, a y TOKY HeJleJbe
CTYIEHTH Cy UMaJid 3 yaca NMpaKTUYHE HAcTaBe Yy CajM U jeJlaH yac IJIMBamba, a Ha TOJUIIBbEM
HUBOY M 90 yacoBa KOHIUIIMOHHMpama, ka0 W 00aBe3Hy HACTaBYy CKHjama KOja je pealM30BaHa
jemaHmyT y Tpajamy ona 12 mana. Ox 2000. roguHe HACTaBa y Cald ce peanusyje 2 myTa HelleJbHO,

y3 jemaH miuuBama M 12 nmaHa CKHjama, JOK je KOHAWIHOHUpame YKuHyTo. Om 2006. roauHe
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HactaBa COO je jenHoceMecTpaiHa U pealin3yje ce Ha TP TOJIMHE aKaJIEMCKUX CTYJH]ja, OJTHOCHO
TOKOM JIB€ TOJIMHE CTPYKOBHHX cTynuja. HemesbHu (oHa yacoBa je 3 myra HEIEJbHO y calu, Y3
jeaH TEOpPETCKU dYac, y3 IMOCTOjae OJCTyMama OJl TOAWHE A0 TOAWHE CTyauja. YKUHYTO je

MBame U ckujame (bnarojesuh u cap., 2006).

2.1.2. Teopujcku acnekt COO y MYII

CO®O y mupeM KOHTEKCTY OaBM C€ YOBEKOM, HHErOBUM KapaKTepucTUKama |
cnocoOHocTUMa. KBanuteTHo n3abpaHe u OJaroBpeMEeHO MPUMEHEHE pelieBaHTHE UHPopMalnje y
nporecy o0pa3oBama, rapaHT Cy BHCOKOT KBajuTeTa peann3oBaHe HactaBe. C o03upom Ha
nmpo0ieMaTuky KojoM ce 0aBu, TO ce MOoCeOHO OJHOCH Ha IpaBHJIaH M300p METoJa M CPEe]CTaBa,
MPAaBUIIHO JO3WPAaHW OOMM W MHTEH3UTET, Ka0 M NMPaBOBPEMEHH OmNOpaBak of 3amopa. Kako Ou
YCHENTHO 00aBJbalii CIOXKEHHU]E TTOCIOBE Y OKPYKEHY KOje ¢ CTATHO OCIoco0JhaBa M ycaBpIllaBa
y3 Kopuimheme caBpeMeHEe ONpeMe W CPeACTaBa, MOJHUIUJCKU CIIY>)KOCHHIIM MOpPajy MOCeI0BaTH
noTpebaH HUBO CIENHUjaTHUX 3HaWka, W 10 OOMMY W TIO0 KBaJIHTETY, 3aTUM KapaKTEPHUCTHKE H
CIIOCOOHOCTH KOje Cy Mocienuia npaBuiHe celeKifje U oprannzoBane enykanuje (Muiomesuh u
cap., 2001).

[Ipema bnarojeBuhy wu capamaunmuma (2012), xopucrehum paznuumre mporpamcke
aktuBHOCTH C®PO Kpo3 eIyKaTUBHHU U TPEHAXKHU IMPOLIEC pa3BHja HOBA 3HAHa U BELITHHE, U yTHYE
Ha pa3Boj CITIOCOOHOCTH W KapaKTEpUCTHKA, U TO:

e noBehameM oOMMa W KBajMTeTa MOTPEOHOr 3Hama U HUBOA HEroBe MpodecuoHamHe
00y4EeHOCTH,
e 100OJbIIAKEM M OJpPKAaBAlbEM 3/IPABCTBEHOI CTAaTyca CTYAEHATa, OJHOCHO MOJMLHUJCKUX

CITyKOCHUKA,

e pa3BojeM M OJp)KaBamkbeM MOP(OJIOMIKOr CTaTyca CTYyAEHaTa, OJHOCHO TOJHIIM]CKUX
ciyxOeHUKa,
e ONTUMAJIHUM YyckiahuBamkeM HHBOA MOTOPHUYKHX CIOCOOHOCTHM Ca WHAWBHUIyaTHUM

KapakTepHuCcTUKaMa MOjeIMHIIA U 3aXTeBUMa M0CIa,

® Dpa3BojeM pErylalMoOHMX M JpyruX MexXaHu3aMa oOJl KOjuX 3aBUcCe (yHKIHMOHAIHE

COoCcOOHOCTH OpraHu3Ma,

e pa3BojeM cHucTeMa 3a IpujeM, o0paay M aHanuzy MHpopmanuja y (QyHKIHUjU peliaBamba

CBaKOJIHEBHUX MPO(ECHOHATHUX 3a/1aTaKa,

® pa3BojeM MexaHHM3aMma 3a KaHaJMCame U KOMIICH3allH]y MaTOJOLIKUX CTPECOTeHUX areHaca,

HacTaJluX TOKOM HpO(I)CCI/IOHaJ'IHI/IX AKTUBHOCTH, paau I/I3FpahI/IBaH>a MEXaHu3aMa JIMYHOCTHU
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Koju Om o0Oe30eamnu MOTPeOHY OTIOPHOCT HA CTPECOTEHE CUTYallMje W IMOCHEIINIIe
e(UKacHUJU OIOPABAK UCTOT,

e pa3BojeM MeXaHM3aMa 3a KaHAIMCAKkE M KOMIICH3aIH]y MMaTOJIOMIKUX CTPECOICHUX areHaca,
HACTAJIMX TOKOM MPO(ECHOHAIHUX aKTUBHOCTH, Paau u3rpahuBama MexaHu3ama JIMIHOCTH
Koju Ou 00e30enmmm noTpedHe CrIoCOOHOCTH 3a CTBAapame MOBOJFHUX MPOMEHA Y MUKPO U
MaKpO COIMjaJIHOM CTaTyCy, CUCTEMY BPEIHOCTH, PaJHUM HaBUKama M (ICKCHOMIHOCTH

COLIMjaJTHUX CTaBOBA, a €3 HEraTUBHOT YTHIIaja HA MPO(ECHOHAIHY €(PHUKACHOCT.

2.2. IlojaM (pyHKIIMOHAJTHOT MeTOAA TPEHUHTA

OYHKIIMOHATHU METOJl, Kao TepMuH, npema Mapkosuhy (2013), mpeyzer je u3 moJba
¢u3MKaiHe Tepanuje, Koja KOPUCTU ONIITE BEXKOE y MPUIPEMH Tella 3a CBAaKOJHEBHA JCIIaBamba.
Moxe Outu nedmHHCAH Kao KpeTama WM BexOe Koje Ham omoryhaBajy ma o06aBjbamMoO CBOje€
CBaKkoJHEBHE 3amaTke nakire u eduracuuje (Verstegen, 2004). I'maBuu 3amanu (GyHKIIMOHAIHOT
MeTo/1a TpeHnHra Mutuhae cHare npema ayropuma Hopucy u I'pejy (Norris, 2003; Gray, 2013) cy:

. MoKpeTu Tpeba jga Oyay BHIIETMMEH3MOHAIHM, mpojazehu kpo3 cBe Tpu paBHu (3]
BexOE),

e  1oKpeTu Tpeba aa OyAay HMHTErpUCaHM, TaKO Jla C€ KOPHUCTH LEJ0 TEeJIO WM BHILIE
MUIIMNHUX IpyNa HCTOBPEMEHO,

. nmokpetu Tpeba Aa Oyay KOMIUIEKCHH, Tj. HEONMXOTHO j€ aHTa)KOBAHkE IEHTPATHOT
HEpBHOI' CHUCTEMa IIpU CBaKOM IIOKpeTy, Kao M aKTUBHMpame MpOIpHOpeLenTopa
(3aBpuIeI HEPBHUX BlIaKaHa y MUIIMANMA M 3rJI000BHMA).

[Ipema MapkoBuhy (2013), dwusujatap Gary Gray cmarpa ce jeIHHM O] MHOHHUpPA
(YHKIMOHATHOI METOJa TPEHUHIa M TO KpajeM JeBeAeceTHX rojaumHa mnpouuior Beka. IIpsu je y
(GyHKIIMOHATTHE aKTUBHOCTH YBEO 1eJI0 Teno, 0e3 003upa o kojoj ce moBpenu paau. [loctasuo je
TPyl Kao LieHTap (eHr. ,,Core‘) 3a MpEeHOC €HEpruje U3 ropwe y AO0HkY YETBPTHHY KUHETHYKOT
naHIa u obparno. Mctuue 3Hauaj BexOU y KojuMa je YKIbY4eHO BUIE MUIIMNHUX IrpyHa U lUXOBY
IPEJHOCT y OAHOCY Ha HW30JIallMOHE BexOe. 3a aKTUBHpame U pa3Boj cHare ayOokux Muuinha
cMartpa Jia je o]l BeJIMKe BaXKHOCTH aKTUBHPA-€ MPOIPUOPELIETITOPA.

VYKOIMKO TpEeHUH3M MUIIMhHE cHare He MojpkaBajy pajx Mumuha y (QyHKIMOHATHUM
AaKTUBHOCTUMA HCIUTAHKKa, OH/a oHK mpema Liebenson (2002) umajy camo ,,k03MeTHIKH edekar
alll He M TPEeBEHTHBHY YJOTy, Tj. Jla HAc 3allTUTe OJ MOoBpena. 3aTo je BeoMma BakaH J00po
IporpamMHpaH TPEHUHI, 3aTMM J00pO MOCTaBJbEH LWJb, KAO M TO Ja ce IUIAaHWPAHW HACTaBHU

caapxaju (BexxOe) moknanajy ca QyHKIHMOHATHUM moTpedaMa ucnuraHuka. OyHKIMOHaIHE BexOe
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Tpebane OM Ja yKJbyde KOMIUIETAH JIOKOMOTOpPHHM cucTeM. Jlocamammsu mporpaMu  pasBoja
MUIIUNHE CHAare yriiaBHOM Cy ce 0a3upalii Ha pa3Boj cHare Muiinha MoOUIM3aTopa JI0K Cy MamHu
aKIeHAT UMM IPUMAapHU U CEKyHJapHU CTa0MIIN3aTOpH, IITO je AOBEJO 0 pa3Boja JedopMHUTETa
aJIA U TIOBPE/a, U TO HApO4HTO JiehHO-cmabuHcke MycKynaType. Y CTpaHO] JINTEPaTypH OBaj METO]T
ce nasuBa Core preformance wmm Functional performance (Verstegen, 2004; 2005).
OyHKIIMOHAIHN METOJ] pa3Boja MUIIMNHE CHAare mpeMa IMojeJMHIM ayTOpuMa cMaTpa Ce jeTHUM O]l
eKOHOMHUYHHUJUX, OpKMX W eQUKACHUJUX METOJa 3a pa3Boj MUIIMNHE CHare, Kako KOJ Jele
IIIKOJICKOT y3pacTa W CTyJeHara, Tako W KoJ pekpeatuBama u croptucta (Norris, 2003; Visnjic,
Markovié, & I1i¢, 2012; Liebenson, 2014; Markovi¢, Mitrovi¢, & Visnji¢, 2015).

VY nanamme BpeMe, KOJ Hac My CBETY CBE BHILE U BUIE NMpUMERYje ce (YHKIMOHAIHU
MEeTO/ pasBoja MumnhHe cHare Koju y ceOM caapKu MeToJie MNOHaBJhajyhuX Hampesama,
M30METPH]CKUAX Hampe3ama U TUTMOMETPHUJCKH METOJI y3 BEJIHWKO aHTAKOBAkE MPONMPUOPEIETITOpa
Tj. LIEHTpa 3a PAaBHOTEXKY YMjOM aKTHUBALMJOM JI0JIa3U JO aKTUBHpama BEJIUKOr Opoja MOTOPHHX
jenuuuia (Mapkosuh, 2013). OBaj MeTo M3ABOjHO c€ U3 (PYHKIIMOHATHOT TPEHUHTa KOjU, OCHM
IITO je Tpey3eT Of Jekapa ¢pusnjarapa, Ha3uB (HYHKIIMOHAIHU J00HM]a U3 pa3iora eKOHOMUYHOCTH,
MPUMEHUBOCTH Y CBAKOM CIIOPTY M FETOBOT YTHIIaja HA CMamkeHhe TIOBpPE/Ia Ha HACTABH, TPEHUHTY
Y TaKMUYCHY Ka0 M jauama OHE MYCKYJaType Ha YHju pa3Boj Ipyre METOJe HEMA]y BEIIUKH yTHIIQ].
ExonomuuHOCT ce cactoju y Tome n1a he 3a kpahe Bpeme nohu 10 Opsker nmpupacTta MUIIMhHE CHare.
VY pany ca ucnuTaHHIIIMA, OCUM BEXOHM ca CBOJOM TEKHHOM Yy CBUM pPEKHMHUMa MUIIMhHE
KOHTpakIuje y aexehem, ceaehem u ycripaBHOM TOJIOKAJy y CalM, MOTY CE€ PaJWTH U BexOe ca
JETHOCTAaBHMM PEKBHU3UTHUMa (JIONTE, MEIUIIMHKE, MUJIATeC JIONTE, Mame Oyuure...). Bexbe cy
YIJIaBHOM KOMIUIEKCHE, MMajyhu y BUIy J1a ce aHTaxyje Behu Opoj MUIMhHUX rpyra y cBakoj o1
BekOU, 1 HHje MoTpeOHO Opojatu Beh ce BexkOe y canu pajae Ha Bpeme of 10 cekyHu 1a 10 jeJHOT
MHHYTa WU ayXe. JIakie je mpaTuTu paja v nIpaBUiiHO U3Boheme BexxOe Beher Opoja ydeHUKA WIIH
CIIOPTHCTA.

OcHoBHe MmumuhHe rpyne 4yHjy cHary pas3BujaMo (YHKIHMOHAJIHMM METOJIOM Cy TyOOKH
MUK TOPEET U JOKET TOP30a U MUIIMNHE TPYIe OKO BEIHMKHX 3r71000Ba (KOJICHA, KyKa, JIAKTa).
MHoru 01 0BMX MHIIha Cy HCIIO/I MOBPIIMHE Tella, TAKO J1a HUCY BUIJBMBY YaK HU Kaja ce 0jadyajy
aJli Cy OHM BeOMa Ba)KHH, HAPOUYMTO 300T TOTA IITO CYy YINPaBO OHH TH KOJU Cy 3aJyKEHHU 3a
MPAaBUIHO Jp)Kamke Tela W 3allTUTY 3rj1000Ba M yHyTpammux opraHa. OJ HENpOLEHHBOI Cy
3Hauaja 3a CIIOPTHCTE jep ce yrmpaBo OHU (COre muscules) koprcre mpu ckopo cBakoM mokpety. Kox
Jielle IIKOJICKOT y3pacTa HEepa3BHjeHOCT TUX MHIIMha je KJby4dHa y HAcTaHKy JedopMuTeTa U

nmoBpeJia KWIMCHOT CTY68. ITO OoIIpaBJiaBa lETOBY IPUMCHY U Y HACTABU (I)I/ISI/ILIKOF BacCIllMTama.
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2.3. lepunuinuje o0CHOBHMX MOjMOBA

Jla 6u ce makiie pazymerna nmpobiemMaTHKa Koja ce oopahyyje y paay u ga Ou ce IpUCTYITHIIO
peaMeTy U IpoOaeMy UCTPaKHBamba, a 3aTUM M TOCTaBJbakby IIUJbEBA U 33/1aTaka HCTPAKUBAbA,
o0jalmeHn ¢y OCHOBHU ITOJMOBH KOjU Cy KOpUITheHH y JUCepTaIjH.

Aumponomempuja (rpd. anthropos, metron) Mepeme YOBedjer Tella; Hayka O MEpermy
YOBEKa, Tj. O OJHOCHMa M3Mel)y 4OBEYjUX YAOBa, HHXOBOj Pa3BHjEHOCTH M JPYTUM OcoOMHama
(Byjaknuja, 1996/97, 60). Ilpema Puraskovi¢ (2009, 176), anTponoMerpuja je MeToaa Mepemba
JbYJICKOT TeJla KaKo y IIeJIMHU TaKO U TOjeIMHUX HErOBUX JenoBa. Takohe ce 6aBu oOpamoM u
MpoyJyaBameM J00MjeHuX mojaraka. Mma mHpoKy mTpuMeHy y OHOJIOTHJH pa3BOja YOBEKa,
CIOPTCKO] MEIULIMHH, IIKOJICKO] MEIUIIMHU (NIEANjaTpUjU), U MEAULIMHU paja, XUTHJeHU U APYTUM
oOacTiMa JbYJICKOT )KMBOTA U paja.

Egex(a)m (nar. efficere, effectus) nejcto, yunnak, yenex. (Byjakmuja, 1996/97, 299).

Kapaxmepucmuxa (rpu. charakter) osmaka, obenexje, 0coOMHa, CyIITHHA, OHO YMME CE
HEKa CTBap WM HEKHM YOBEK HAPOUYUTO OJUIMKYje W Pa3IMKyje OJ IPYrX CTBapW WIH JbYIH
(Byjaxmnmja, 1996/97, 389).

Muwuhna konmpaxkyuja, xao 6momexannduku ¢penomen, npema Jari¢ (1997, 7), 3acHuBa ce
Ha TIPOMEHHU AY)KMHE MHUIIKha ¥ 03Ha4YaBa aKTHBHO CTamke y KOME MHUINIMh pa3Buja CHIIy Ha CBOJUM
MpUIIojuMa 3a KOCTH, 0e3 003upa Ha Op3UHY U CMEp NMPOMEHE HhEroBe AyXuHe. Tpu Cy OCHOBHA
THma MumurhHe KOHTpakuje (pexuma paja Mummuha):

® KOHUenmpuuna Koumpakyuja - mumuh ce ckpahyje, OJHOCHO TOKpET ce BpIIH Y

CMepy JIeJI0Bamka HhEroBe CUIIE,

® eKcuenmpuuHa KoHmpakyuja - Mumnh ce W3AYXKyje jep MPeoBlaiaBajy Apyre CHUie

KOje JIeNyjy y CyIpOTHOM CMepy O]l cMepa JieJioBama Mulimha,

® uzomempujcka (cmamuuka) KOoHmpaxkyuja - Muliih He Memwa JYKUHY jep je Hherona

CHJIa KOMIIEH30BaHa CHJIaMa CYIIPOTHOT cMepa, T1a 300T Tora Hema MoKpeTa.

Momopuuka cnoco6rnocm je 0Haj 10 OMIITE ICUX0-(PU3NYKE CHIOCOOHOCTH YOBEKA KOjU ce
OIHOCM Ha ojpeheHM HUBO pa3BUJEHOCTH OCHOBHUX JIATEHTHHUX JUMCH3HMja 4YOBEKa KOjH
yCJIOBJbABajy YCIICIIHO H3BPIICHE KpeTama 0e3 003upa Ja JIM Cy T€ CIOCOOHOCTH CTCUeHEe
tpenudrom win He (Kypemuh u cap., 1975, 9). Ilpema Kparyjesuhy (1991, 7), moropmuka
CIOCOOHOCT O3HauaBa CKyNl MNPUPOJHUX M CTEUEHHUX YHHHWIAIA KOjUu OMOTryhyjy yCIelIHO
obaBibame onpeljeHe mMotopuuke aktuBHOCTH. Findak (1999, 218) moropuuke cmnocooHOCTH
neduHuIIe Kao JIATEHTHE MOTOPHYKE CTPYKType Koje oapelyjy OeckoHauaH Opoj MaHU(pECTHUX

MOTOPHYKHUX peaKluja U MOTy ce m3Meputd u omucatu. [Ipema MBanuhy (2001, 52), moTopuuke
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CIOCOOHOCTH Cy CIIOCOOHOCTH YOBEKA J1a CONICTBEHUM arapaTroM 3a KpeTame CaBliafia KpeTHE U
MIPOCTOPHE 3aXTeBE, NPUPOIHO MM BEIITAYKH HAaMETHYTE, y3 CaJejCTBO BiacTuTe Op3MHE, CHare,
U3JPKIJBUBOCTH, BUTOCTH, OKPETHOCTH, CIPETHOCTH W Mpenu3HocTH. Jleme ce Ha Oa3uuHe U
cneuupuune. bazuune MoTopuuke CriocoOHOCTH ¢y ypoleHe, y Behem mim MameM cTeneny, 0K Cy
cnenu(uIHe MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH CTE€YEHE U YCIOBJbEHE crnenupuyHomhy TpeHaKHOT
mpoleca CIopTCKe IpaHe Kojy yInpakmaBa ocoba. bazudHne MoTopuyke CrocoOHOCTH ¢y MUITUhHA
cHara, Op3uHa, U3IP>KIbUBOCT, KOOPHHALIM]A, THIIKOCT, PABHOTEX,a U MPEIU3HOCT.

Cenekyuja je mojam Koju oOyxBaTa CKyll Mepa M IOCTynaka moMohy KOjUX c€ IITO
€r3aKTHHje MOTY YTBPAMTH MOTEHIMjaJJHE MOTYhHOCTH CHOPTHCTE 32 HapeAHy eTaly TPeHWHTa U
KOoju oMoryhyjy peajiHO mporpaMupame meroBux oyayhux pesynrara (Vazni, 1978). Ilpema rpynu
ayropa (Jovanovi¢-Bozinov, Kuli¢, i Cvetkovski, 2004, 104), ceinekuuja je mpoiec y KojeM ce
MPUMEHOM YyHamnpes YTBpH)EHUX W CTaHAapAM30BaHUX METOJa, NMpaBUJa W TEXHHWKA BPIIA H300p
n3Mely Bulie KBaTU(UKOBAHUX KaHIMAATa, ca IIHJBEM Jla CE ca OHMMA KOJU HajBHIIE OJrOBapajy
3axTeBUMa oJipel)eHor nocia uim KpuTepujyma, 3acHyje pajHu OJHOC.

Cuna je ciocoOHOCT MumIMha /a pas3BUje BEIUKY CHUIY Y M30METPUJCKUM YCIOBUMA WU
MIPOTHB CIoJbHOT onrepehema npu mamum Op3uHama ckpahema (Jari¢ i Kukolj, 1996, 18). IIpema
Rubin (2015, 5), aunaMu4Ka cuJia je BelndYrHA Cuiie (jaurHa) MOKPETa MPU KOHIEHTPHUYHO] HITH
€KCIIEHTPUYHOj] MUIITMNHO] KOHTPaKIIH]H.

Cnaza je crocoOHOCT TojenuHIla aa pa3Buje cuiny mumnmnha (Barrow & McGee, 1975).
JHedunurre ce, mpema MiloSevié i sar. (1988), ka0 crocOGHOCT 3a caBiIaaBame CIOJE-ET OTIIOpa
WIH Kao CHOCOOHOCT CYyIMpOTCTaBJbakha CIOJbEEM OTHOPY MOoMONy Hampe3ama MuIuha.
Er3uctupajy mer JaTeHTHUX JAMMEH3Wja CHAare W TO: MAaKCHMaJlHa MUIIMNHA CHara, eKCIUIO3MBHA
cHara, Op3MHCKa CHara, TMHaMHUYKa WM PETIETUTHBHA CHAra U U3JpXJbUBOCT y cHa3u. [Ipema Jari¢
i Kukolj (1996, 18), cuara je cmocooHOCT Mumiuha fa ieiyje pelaTuBHO BEIMKHM CHjIaMa IPOTUB
Mamer CIOJBHOT onrepehema, MpH BeluKuM Op3uHama ckpahema. JKesbackoB (2004) nedunuiire
CHAry Kao MOTOPHUYKY CIIOCOOHOCT YOBEKa Ja Jeiyje WU Jia C€ CYNPOTCTaBba (HUINIKHM
o0jekTHMa W3 CHOJballlHE CpeJrHe, MyTeM MUIIMNHOT Hampe3ama (KOHTPAKIHMje) Koja ce MPEeKo
cucteMa noJyra nperocu Ha teno. [Ipema Kocruh (2009, 91), cHara ce MOXe MOJMOBHO OJPEIUTH
Kao CIIOCOOHOCT aKTHBHOT JieJla KPETHOT arapara 4YoBeKa Ja camiaga ontepeheme, nHepiujy Tena
WM JeNoBamke Jpyrux cHara. CHara ce MOKe HCIOJbUTH MPUIMKOM TpPU BPCTE KOHTpaKIWja:
cTaTuuke (M30METPUjCKa) W JUHAMHYKE (KOHIEHTpUYHA M EKCIEHTPUYHA) TpU 4YeMy OHa MOXKe
OuTH U30KMHETHYKA M n30ToHMYKa (CrojusbkoBuh, Mutuh, Manmapuh u Hemuh, 2005; Heyward,
2006; Panosanosuh u Urwarosuh, 2009). Mummhnaa caara y Hajsehoj Mmepu 3aBucu o munnhae
Mmace. HajuHTeH3MBHUjU MOPAaCT MaKCHMMaJIHe cHare je y nepuony ox 13. no 14. u ox 16. mo 17.

rogune. Y mepuoay on 18. mo 20. rogumHa TeMno MpupacTta MaKCHUMAaJIHE CHare ce ycropaBa
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(Bummuh, JoBanosuh, 1 Munetuh, 2004, 86). Makcumasna cHara, npema CrojusbkoBuh U cap.
(2005), mompa3ymeBa caBia/laBalkbeé MAaKCUMAITHOT WM CKOPO MAaKCHMATHOT OTIOpa NPH 4eMy je
Op3uHa u3Bohema masa. Bp3umnHcka chmara, npema Rubin (2015, 10), je cmocoGHOCT Heypo-
MUIIMNHOT CHCTeMa Ja MaKCHMaJHO Op30M KOHTPAaKIHMjOM caBiaga 3amatu otmop. [Ipema
CrojusbkoBuhi u cap. (2005), exkcmiio3MBHA cHara rojpa3syMeBa CaBiiaJaBambe MAKCHMATHOT U
pENaTUBHO BEIMKOT OTIOpa MakcUMmaiHo Moryhom OpsuHom. Rubin (2015, 5) nedunumie
€KCIJIO3UBHY CHAry Kao CHocoOHOCT aKTHBHpama MaKCHUMAIHOT Opoja MUMIMNHHMX BJakaHa y
jemuauI Bpemena. CrocoOHOCT je Koja crmopThcTd oMmoryhaBa JaBambe MAaKCUMAIHOT yOp3ama
COTICTBEHOM Tely, HEKOM TpEeIMETYy WM HapTHepy, HITO pe3yaTHpa epUKAaCHUM CaBJIaJaBambeM
MPOCTOpHE yAaJbeHOCTH. Manudecryje ce y akTMBHOCTMMA THIla Oallama, CKOKOBa, yaapala H
cupuHTa. PemeTuTHBHA MM JAMHAMMYKa cHara, npema Munomesuhy (1985) u [loncajy u
capagaunmma (2002), mogpasymeBa CIOCOOHOCT peayin3aliije BHUIIe Op3UX U CHAKHUX MOKPETa y
BPEMEHCKOM HWHTepBany on 10 cexyHau 10 2 MUHYTA, KOjH C€ BpIIE Y 30HH CyOMaKCHMAaTHOT
uaTeHsurera. M3ap:xbuBoct y cHasm, nmpema Pagoanosuhy u Urmarosuhy (2009), npeacrasiba
CHOCOOHOCT MUIIMNHUX Tpyla Ja M3BPIIM IOHABJbAKE MUILIMNHE KOHTPAKLHUjE KpO3 MEpPHOL
BpEMEHa JIOBOJhAH Jla M3a30Be MHIIMhHU 3aMOp WM Ja OAPXKH oApeheHH mporeHaT MakcCuMallHe
BOJbHE KOHTPAKIIHje Yy TOKY JYKET BPEMEHCKOT TIepHO/Ia.

Cneuyujanno ¢uszuuxo oopazoeamwe (ckpaheno CP0), npema Paspalj (2008), moapasymena
MpoIleC MJIAHCKOT M CHUCTEMAaTCKOT TPEHOIICHha W yCBajara 3Hamka W BEIITHHA U3 CICHUjATHUX
TEMATCKUX TOJpydja MpHIArojeHuX CTYISHTHMa BHCOKOIIKOJCKE YCTaHOBE 3alyXeHe 3a
enaykamnujy Oymyher MOJUIMJCKOT Kaapa, peleBaHTHHX 3a Oyayhe oOaBibame mpodecruoHaTHUX
nyxHoctd U obaBe3a. [Ipema Mynpuhy (2001), nacrapa C®O y cB0joj OCHOBH MNpEICTaBIba
€IYKaTHBHHU TIPOIIeC YKju e(heKTH 3aBHCE O] KOJIMYMHE 3Hamka O CaMOM Ipoliecy. PemaBame oBako
CJIO)KEHOT BHIICIUMEH3MOHAITHOT EAyKaTHBHOT TIpolleca KOju HMMa CBOjJy HH(QOPMATHUBHY Tj.
KOTHUTUBHY OJTHOCHO YIIPaBJ/badyKy KOMIIOHEHTY alldi ¥ MOTOPHYKY Tj. (DU3HYKY H3BPIIHY
KOMIIOHEHTY, 3aXTeBa 3HakE€ HMMIUIEMEHTHPAHO Y E€IYKaTHBHH CHCTEM KOJUM C€ YCIIOCTaBJba
aJiekBaTHa penanuja usmel)y Ono-ncuxo-pusnyke CTpyKType cTyaeHTta, oOyayher npodecuonania,
Kao M3BPUIHOT YHHHOIA TOJHIMJCKOT IOCiIa W CTPYKType HACTaBHE aKTUBHOCTU KOjUMa Ce
eyKaTUBHH Tpoliec ocTBapyje. CrnenujanHo pusuuko odpazoBame (eHr. Specialized Physical
Education), xao tepmuH y ApyruM 3emibama mpernosHaje ce kao Physical fitness for police
officers, Defensive tactics, Physical fitness in law enforcement officers.

Cnopmcku mpenunz je crneurduyad TpaHCHOPMAIMOHU TPOLEC AHTPOIOJIOIIKHUX
CMOCOOHOCTH M KapaKTEePUCTHKA CIIOPTUCTA, Y KOJEM Ce NMOCTU3akE CIIOPTCKUX PEe3yaTaTa MOCTHXKE

KOHTUHYHPAHOM IHNPUMCHOM CHCL[I/I(pI/I‘-IHI/IX TPCHA)KHUX CpC€ACTaBa, METOHdAa U OHTCpChCI—La KpO3
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onpeheno Bpeme (Malacko i Rado, 2004). IIpema I[lerkoBuhy (2008), TpenuHr (eHr. training) je
BUIIECTPYKO MMOHABIHAHE BEXKOH pajiv YCIICITHH]ET CaBJa/laBamba.

Tenecna Komno3uyuja je KOMIIOHEHTa (UTHECA KOja je YCKO TOBE3aHa Ca PEIATUBHUM
BpeHOCTUMA MHIINha, MacTu, BOJIE, KOCTH Ka0 M OCTAIMM BUTAIHUM JICJIOBUMA YOBEUHjET Tea
(Corbin & Lindsey, 1997, npema Munanosuh, 2015, 17). [pyra nebuHunuja TejiecHe
KOMIIO3MIIMje HE UCTHYE caMO BUTAIIHE JIEJIOBE YOBEUHjer Tena Beh je mpeBacXxoJHO ycMepeHa Ha
yuTaBo Tejo. TelecHa KOMIO3UIKja TIPE/ICTaBIba PEIATUBHE BPEAHOCTH MUIIMha, MAaCTH, KOCTH U
OCTaJIMX aHATOMCKUX KOMIIOHEHTH KOje JOMPHHOCE YKYITHO] TEJICCHO] TeXHHHM 4YoBeka (Solway,
2013, mpema Munanosuh, 2015, 17). Mepa koja moBe3yje TeJleCHY TeKUHY H BUCHHY jECTe HHIEKC
TeJiecHe Mace ¥ Je(pUHHIIE Ce Kao OJHOC TEJEeCHE Mace W KBaJpaTa TeJIECHE BUCHUHE M3PAXKEH Y
metpuma (Solway, 2013, npema Munanosuh, 2015, 17).

QDu3uuko eedxcoare je aNaNTUBHU NPOIEC KOJUM C€, NPUMEHOM MOTOPHUX aKTHMBHOCTHU
M3a3MBajy TMPOMEHE y YOBEKY OJ] HEKOT TOYETHOT CTama J0 JKeJbeHOoT. To je mporec y Kome ce
onpel)eHUM METOJICKUM MOCTYIIKOM M TPUHITUIIMA, CBECHO M OPTaHW30BaHO NMPUMEHY]Y MOTOPHE
aKTUBHOCTH 300T W3a3uBarba, IMO3UTHBHUX OHOJIONIKUX W CONMjATHUX IPOMEHA y HYOBEKY
(Enciklopedija fizicke kulture, 1975, 249). Ilpema Matuhy (1978, 15), ¢u3muko (TesiecHo)
KpeTame - Be:kdame je Moje/IMHAYHHU JbYICKA YUH KOJUM C€ MEXaHWYKe TIPOMEHE BIACTUTOT TEla,
Kao CTBapHOCT MO ceOW, y KOHKPETHO] JbYJICKO] TMPaKCH MPETBapajy y BPEIHOCT 3a HEKOT.
XKusanosuh (2000, 35) nedunwuine pu3MuKo BekOaH-€ KAO BHUIINE IyTa MOHOBJGEHY (PH3HUKY
BekOy, OJTHOCHO Kao aJalTHUBHU MPOIEC KOJUM C€ Y YOBEKOBOM OpPraHM3My HM3a3uBajy ojapeheHe
npomere. OBe POMEHE BOJE MEHamwy O]l cTBapHOT y Moryhe. I'pyma ayropa (Bummwuh u cap.,
2004, 36) nedunuire puzuuky (TejecHy) BexOy Kao KPETHY aKTHUBHOCT (IIOKPET MJIM KPETambe),
CMHIIJBEHO YIPaBJbEHY Ka Wby O3UTHBHE TpaHCc(opMalje 4YOBEKOBHX CIIOCOOHOCTH O] JaTOT
Ka KEJbEHOM CTamy, IITO CE OCTBAapyje CaMoO y KOHTEKCTy BexOama. duU3MUKa Bexkda, mpema
Puraskovi¢ (2009, 328), je cmenujaaHo ogabpaHa MOTOPHA aKTHBHOCT YHjH j€ IUJb IPOIIUPEH-E
HUBOA TEIIECHOT pa3BUTKa 4YOBEKa, (DOpPMHUpame M yCaBpIIaBambe HETOBUX KPETHUX MOTOPHHUX

YMCUIHOCTH, HABUKA U CBOjCTaBa.

2.4. Jlocaganma HCTPAKUBAKA

Ha ocHOBY pocTynHe juTeparype NpuKa3aHa Cy MCTpaXKUBama TEJIeCHE KOMIIO3UIMjEe, Y
IpOCTOpY MUIIKMNHE CHare, UCTpaXHBamba QYHKIIMOHATHOT METO/1a TPEHUHTa, Ka0 U UCTPaXHBamba
KOja ce THYy yTHlaja pa3IMYUTUX OOJMKAa aKTUBHOCTH Ha TEJNEeCHY KOMIIO3MIHU]Y M pa3Boj

MHIIHhHE CHare. HpHKa3aHa HCTpaXXuBama CY CIIPOBCICHA Ha HOHYJ'IaI_[I/IjI/I KOja je JAUPCKTHO
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MOBE3aHa ca MOJUIMJCKUM MOCIOBHMA U NOIyJIAallMjU KOja je 10 CBOJUM KapaKTepHCTHKaMa OIMCKa
MOMyNAIMjU TPEIMETHOT HCTPaKMBamkba, OJHOCHO MOMYJalMju 3IpaBUX M (U3UYKH AKTUBHUX
ocoba wmymkor mona (y3pact, TpaHchopmanmja MOPQOJIOMKHX OCOOMHA U MOTOPUUYKUX

KapaKTepUCTHKa, TpeHaKHU mporiec ciudadn CPO).

2.4.1. UcTpaxxuBama TejIeCHE KOMIIO3HLIUje

Homcaj wu capagauium  (2005) ¢y mNOpuUMEHOM  KJIacTep  aHalu3€  HM3BPIIWIN
nujarHocTH(UKOBame cTama uHAekca mace tena (BMU - body mass index) Ha y3opky on 1245
crynenara Ilommnujcke akagemuje, ctapoct o1 18.70 1o 24.10 romguHe. Y30pak HCIIUTAHUKA je Y
oaHocy Ha BpeaHoct BMU moaessen y cenam moTkiaca (1. mpenoTxpameHu, 2. MOTXpambeHH, 3.
HOPMAJIHO YXpameHH, 4. MpeyxpameHu, 5. TpenrojazHu, 6. TojasHH, 7. MPEroja3Hu) KOjU ce
XUIMOTETCKH MOTY MPUXBATHTH Ka0 KapaKTEPUCTUUYHU 3a MOJHUIMJCKY TpodecHjy y3pacta oa 19 no
24 romune. Pesynratm uWcTpakMBama Cy TOKazald Ja C€ IEHTPaTHE BPETHOCTH H3BOJCHHX
knacrepa BMU ucnmrusasor y3opka cy cnepehu: xmacrep 1 - 20.49 + 0.69 kg/m?; kiacrep 2 -
22.10 + 0.46 kg/m?; knacrep 3 - 23.73 + 0.48 kg/m?; knactep 4 - 25.28 + 0.50 kg/m?; knacrep 5 -
27.23 + 0.61 kg/m?; kimacrep 6 - 29.64 + 0.88 kg/m?*; knacrep 7 - 33.58 + 1.34 kg/m®. Takole,
pe3yaTaTH cy MoKas3alu Jia ce Kao Tauka uHdekcuje n3Mel)y ajekBaTHe U HeaJleKBaTHE BPEIHOCTH
BMMU 3a monunajie crapoctu oa 19 10 24 roauHe Morjia MPUXBAaTUTH KpUTHYHA BpeaHoct bMU
npeko 27.04 kg/m2 (MEOUITMHCKH KPUTEpHjyM), oxHocHO BpeaHoct BMU mpeko 27.80 kg/m2
(cmopTCKO-METpOJIOUIKKA KputepujyM). Baxno je Hamomenyru aa Beh y Toky cryauja 4.90%
WCIIUTAaHHWKA TIPUIIaJa KaTeropuju Koja uma Bpeanoct bBMU y pacniony on 28.46 kg/rn2 1o 35.96
kg/m®, omHOCHO ma TO CBMM BakehMM MEMIMHCKAM CTAaHAApAUMa [PUIIAajy KaTeropuju
roja3HUX M MPeroja3HuX 0coda, Tj. KaTeropHjHu MojeIrHaIa ca npo(ecuoHaaTHO HEMPUXBATJEUBUM
TEJIECHUM CTaTyCOM.

Vardar, A., Tezel, S., Oztirk, L., & Kaya (2007) cy HCTpa)XuBaId OJHOC TeJecHe
KOMIIO3UIIMje M aHaepoOHUX CHOCOOHOCTHM BPXYHCKMX MIJIaAux pBaua. HcrpaxuBame je
CIPOBEJICHO Ha Y30pKY O] ocaM JeBojaka y3pacta 16.2 = 1.1 roauna, 1 ocaMm MylIKapaia y3pacra
on 17.3 £ 0.9 roauna, uiaHoBa KaJeTCKe U JYyHHOPCKE Typcke pernpeseHTanuje. [Ipouenar 6esmacHe
TeJIeCHE Mace U MPOIIeHAT MACHOT TKHBAa U3MEPEHH cy moMohy OnoeneKkTpruiHe UMIIeJaHCe, TOK CY
aHaepoOHe crocoOHOCTH MepeHe noMohy BUHre]T Tecta (wingate test). Pesynrtaru cy nokaszanu aa
je mporueHat 0e3MacHe TejecHe Mace Behr KoJi MyIIKapala y 0JIHOCY Ha JIEBOJKeE, 0K je MpOIeHaT
MacHOr TkuBa Behu koJ neBojaka. MakcumanHa Mmoh (peak power) je Beha koj ucnuTaHHKa

MYIIKOT I10JIA. Taxolje MaKcHMaliHa Moh MHO3MTHBHO Kopeiinpa €a MaCOM HCMACHOI' TKHMBA KOJ
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MyIIKapana, JOK KOJ JeBojaka HeMma 3HayajHe mnose3aHocTd. Cpeama moh (mean power) u
MUHUMalHa MOh (minimum power) Ccy 3Ha4ajHO CTaTUCTHYKU IMOBE3aHE ca MPOIEHTOM Oe3MacHe
TEJIECHEe Mace Ko/ pBada 00a mojia. AyTopu 3aKkJbydyjy Ja je pBaurMa MpoleHaT Oe3MacHe TeJleCHe
Mace 3HaJajHuju 3a Behe aHaepoOHE CIOCOOHOCTH Y OJJTHOCY Ha MPOIICHAT MAaCHOT TKHBA.

Boyce et al. (2008) wucrpaxuBanu cy mopeheme TeIeCHOr cacTaBa pPa3InYMTHX
npodecronanana (Barporacana u nonumajana) y lapmoty, CA/l. Pesynraru cy mokasanu ga cy
MOJIIIAJII CTAaTUCTHYKU 3Ha4YajHO Mutahu OoJ BaTrporacama, aiy ¥ Ja uMmajy Behy TenecHy macy u
Behu mporieHaT MAacHOT TKHBa, Ta je 3aKJbYYCHO Ja OW 3a MOoJIMIHUjy OWiIo HajooJbe Ja pasBuja
nporpame koju he oapkaBaTu afeKBaTHE aHTPOTIOMOTOPUYKE KapaKTEPUCTHKE, a ITOCEOHO TEJeCHY
Macy KOoJI MyIlIKapara.

lws wuctpaxuBama rpyne ayropa Umicevié, Dopsaj, & Dimitrijevi¢ (2012), ca 182
npunagHuka yaudopmucanor nena Komynanue nonunuje beorpana, 6uo je aa ce yrBpau TpeHYTHO
CTame BUXOBUX MOPQOJONIKMX KapaKTEePUCTHKA, Ca aKIEHTOM Ha CTPYKTYpY TEJIECHOT cacTaBa.
Mepemwa cy peannszoBana momohy ananm3zaropa tenecHe ctpykrype InBody 720. Pesynratu cy
MOKa3aJdM Ja je MPOCEYHa TeJIeCHa Maca KOMYHAIHUX Tonwuiajara Owra 88.1+£12.4 xr, TenmecHa
BucnHa 183+7.0 cm, mmpexc TemecHe mace (BMU) 26.2+43.1 kg/m?, a mpoceuna CTpyKTypa
TenecHoT cactaBa cieneha: 14.2+0.7 kg mace nportenna, 4.9+1.0 kg munepana, 4.0+0.9 kg mace
KOLITaHor TKuBa, 16.4+7.0 kg macHe komnoHeHTe TenecHe mMace, 18.24+6.0 % mactu y opranusmy,
WHJIEKC BUCIIEpaIHE MacTH O0mo je 82.1+29.8 mpousBosbHe jenunuie, putHec pesynrar on 83.8+7.6
MHIEKCHUX ToeHa, 47.2+6.7 kg O6e3mMacHe KOMITOHEHTE Mace, J0K je HUBO 0a3aaHor mMeraboim3ma
1918.2+184.7 kcal. 3akpyuyak wuCTpakMBama OHO je Ja TpPEeHYTHH MOPQOJIOIIKH CTaTyC
KOMYHQJIHUX T[IOJIMIIjalia TpUIaja KaTeropvju CTAaHOBHUIITBA Ca HOPMAJIHHM aHTpPOTIO-

MopdostomkumM crarycom rpahana Penmyommke Cpouje.

2.4.2. UcTpaxxuBama y npocTopy muiinhHe cHare

Honcaj u capaguunu (2002) cripoBen Cy eBaiyalyjy BaJbaHOCTH TECTOBA 3a MPOLEHY
KOHTPAaKTWJIHOT TOTeHIMjasa mummha pyky. McrpaxkuBame je cnpoBegeHO Ha 72 CTyICHTa
[Monuumjcke akageMuje MOJECJbEHHX Y JBE, MO Opojy MCHHTaHHMKA, MOJjeJJHaKe TpyIe: rpyna 3a
CKJIEKOBE M Ipyna 3a 3riu0oBe. Y IpBOM €KCIEPUMEHTY je MPUMEHEHO YETUPU BapujaHTe TecTa 3a
MPOIEHY KOHTPAaKTWJIHOT MOTeHLHWjasa Mumwuha mnperubaya pyky (3rub) a y JOpyrom HIecT
BapMjaHTH TECTa 3a MPOLEHY KOHTPAKTWJIHOT MOTeHIMjasla MUlInha ompyxkada pyKy (CKJIeK) ca
LIUJbEM Jla ce YTBPJIU TECT KOjU JAaje HajBHIle MHpOpMaluja 0 MaKCHUMAajaHOj MOhM HpPOIyKIIHje

aHaepoOHOI' CHUCTEMa TJIMKOJUTHYKO-aHaepoOHOT Tuma Muiuha mperubava U onpyxada pyky y

Tema ,, Epexmu Cneyujannoe ghuzuuxoe 0opazoearba na MUwuhiny cnaey u menecHy Komnosuyujy 23



bojan Mumposuh - JJokmopcka oucepmayuja

PETIETUTHBHOM PEXHUMY paja. PesynraT cy mokasaiu Ja cy BapujaHTE TECTOBA MEPHJIE HCTOBETHY
CIOCOOHOCT, jep je ¢akTopcka aHanm3a o0jacHHWIIA BEOMa BHCOK HHMBO 3ajeIHUYKE BapHjaHCE OJI
88.61% (3a amcoumrytHe BpenHocTH) u 92.87% (3a penaTuBHE BpeIHOCTH) 3a 3ruboBe U 87.76% (3a
ariconytHe BpemaHocTH) u 91.17% (3a penatuBHE BpEIHOCTH) 3a CKIeKoBe. Ha ocHOBY moOujeHUX
pe3yiTaTa ayTopu Cy NMPOICHHWIN Jia: TecT 3a MHIuhe mperubade pyky (Bpeme MmoTpeOHO aa ce
ypaJu JeceT 3rudoBa) M TECT 3a MHUIIUNe onpyxade pyKy (BpeMe MoTpeOHO J1a ce ypaau MeTHASCT
CKJIEKOBA), HOCE HajBuIIe MH(POpPMaIMja O MAaKCUMAIHOj MOhH MPOIyKIHje €HEprije aHaepoOHOT
crcTeMa IITMKOJIUTHYKOT-JIAKTATHOT THIIA TECTUPAHNX MUIIUNHUX Tpyna.

McGuigan, Winchester, & Erickson (2006) wcnutuBamu cy oaHoc wusmeh)y Mepa
makcuMmanie cuie (PF), ekcrmosuaoctu (rate of force development - RFD) u makcumanne cHare
(1RM) ca apyrum npoMeHJbUBUM BPEJHOCTUMA KOj€ MOTY Jia AONPHUHECY YCHEIIHOM HACTYIy KOJI
pBaua ca Kojeya. Y30pak HCNHUTaHWKa OMO je ocaM pBauya Tpehe nuBU3Mje HA KoJielly, y3pacta
20.0+£0.4 ronune, Bucune 1.68+0.13 m, texune 78.0+4.2 kg. Tectupanu cy Ha MaKCUMaJHy CHIIY
y3 momoh u3ometpujckor tecra ,,MptBo Byuewe (mid thigh pull). ExcriosuBHa cuna je mepena
kao RFD npeko m3zomerpujcke kpuBe cuiie-BpeMeHa. 1RM 3a uyuam, ,,0eHu mpec™ u ,,u30a4aj*
BexOe cy opeheHn Kao jequHuIa MakcuMaiaHe cHare. BucuHa BepTUKaIHOT CKOKa je U3MepeHa Ja
Ou ce oapeauIa eKCIIo3uBHA cHara mumrha. OcuM IITO Cy Ce pBa4YM PaHT H3pa3uiu u3mehy ceoe,
paHTUpalid Cy UX U TpeHepu. Pesynraru cy uHaunmpanu jake kopenamuje usmehy mepa PF i1 IRM
(r=0.73-0.97). VY3ajamuu ogHOCH cy OWian Beoma jaku u3Mmelyy ,u30adaja“ IRM i PF (r=0.97) u
gyuba IRM 1 PF (r=0.96). Huje Guno apyrux 3HayajHUX KOpenamuja ca IPyruM NMPOMEHIJbUBUM
ocuM jake Be3e usmehy RFD u tpenepcke panr nucte (r=0.62). Hanasu cyrepuiy 1a ©30METpHUjCKH
TeCT ,,MPTBOT ByuYema mMMa J00ap HUBO Kopenamuje ca 1RM TecroBuMa KoI KoOJIel pBada.
W3omerpujcku  TecT ,MpPTBO Byudeme Mpyka Op3 u eduxacaH MeToJ 3a MPOLCHUBAE
U30MeTpHjcKe cuiie koa pBada. OBa Mepa Takohe mpyka jaKky HWHAMKALH]Y JTAHAMUYKUX
nephopMaHCH KOJI OBE MOITyJIaIlrje.

Dopsaj i Vuckovi¢ (2006) cy U3BpUININ IHjalrHOCTHKOBAKE CTaba MaKCUMalHEe MUIIUNHE
cHare mperubaua NpcTHjy 1akKe y (GyHKIMjU CEIeKIMOHOI KpUTepujymMa 3a norpede noauuuje. yY
UCTpaXKUBaWYy je ydecTBoBasio 723 cryaenta [lonuiujcke akaneMuje U MpeacTaBHUKA MOMyallnje
nosmuajama yspacra ox 19 no 24 rogune, npoceune tenecHe Bucune 1.829+0.08 m, TenecHe mMace
82.35+9.70 kg, BMU 24.84+2.49 kg/m®. Pesynrati Cy MOKas3amd 4a je y OJHOCY Ha TECTHPAHY
NoMyNalujy MpoceyHa BpeJHOCT cTucka jee make 61.00+8.97 DaN, oxHocHO necHe miake
65.11+9.34 DaN. H3nBojeHo je cenam kinactepa y (yHKIMJU MaKCHUMalHE CWJIE CTHCKA JIeBE W
JiecHe 1ake. Y OJHOCY Ha IMOjeIUHAYHU BapujaOUIMTET, y caTypaluuju U3JBOjeHOr (akTopa cuje
JecHe Imake ydecTtBoBano je 95.8%, mok je cuma nee make 95.0%, Tako na ce Ha OCHOBY

,Z[O6I/IjeHI/IX pe3yiiTata MOXKC TBpAUTHU Ja je Y OAHOCY Ha TCCTUPAHY Honynauniy CTHCAK JCCHE ILIAKE
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penpe3eHTaTUBHUJH 3a MpolieHy. V3/1BojeHa je BpeIHOCT TPaHMYHOT MUHUMYMa CTHCKA JIECHE IIaKe
Koja u3Hocu 56.87 DaN, koja ce MOXe IPUXBATUTH Ka0 CEICKIIMOHH KPUTEPHjyM y MPOLIEHU JaTe
CIOCOOHOCTH KO/JI TIOJIUI[ajalia TECTHPAHOT y3pacTa.

Koropanovski i Jankovi¢ (2007) yrBpaunu cy pasiuke u3melh)y MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH
crynenata KIIA u mo6po tpernpanux ocoba y QpyHKIHjH MOTEHIHjATHO 0e30€HOCHO KPUTHYHE
rpymne. Ananusupano je 37 ucnuraHumka Mymkor noja, ox yera 21 cryment KIIA u 16 noGpo
TpeHUpaHUX ocoba. MoTopuuke CHOCOOHOCTH TIpOICHkeHe cy OarepujoM on 6 TecToBa
(MakcuMaiHa M30METPHjCKa chjla omlpykada jeha m ompykada HOTY, MaKCUMaJHA U30METPHUjCKa
CHJIa CTHICKA JIECHE IIaKe, PENeTHTHBHA CHAara Oompykada pyKy, pPEeleTUTHBHA CHara nperudoada
TpyIa ¥ AUHAMUYKa cHara HOTy). [lopen HaBeneHe OaTepuje TECTOBA U3MEPEHE CY U JIBE BapHjaldie
13 MOP(QOJIOUIKOT MPOCTOpa: TeJIeCHa BUCHHA U TelecHa Maca. [loOujeHu pe3ynraTu aHaIu3upaHu
Cy Ca acmeKTa arcoJIyTHUX U PeaTUBHUX BPEIHOCTU. Pe3ynraTu cy mokasaiu Jia ce CTyJeHTH IpBe
ronune KITA y oqHOCcy Ha ¢pu3nyKe ciOCOOHOCTH ca acleKkTa MaKCUMaJlHEe U30METPHjCKe CHile, Kao
Y TUHAMHYKE W PENETUTHUBHE CHAre IEJIOT Tejla, Hala3e CTATUCTHYKY 3HAYajHO HMXKE y OJJHOCY Ha
no0po TpeHHpaHe oco0e 1O THIy TPEHWHTa CHare WCTOr y3pacta. Jlata pasnmka ce Moxe
METPOJIOIIKY U3Pa3UTH Ha HUBOY BpeaHocTH F=521.69, y pyHKIM]j1 anicoTyTHUX Mepa, OJTHOCHO Ha

HuUBOY BpenHoctu F=196.6, y GyHKI#ju penaTUBHUX Mepa.

2.4.3. UcTpaxkuBama PYHKIIHOHATHOT MeT0/1a TPEHUHIa

Cook (1997) y cBOM uCTpakuBamy 10 Ha3uBOM PYHKIIMOHAIHN TPCHUHT 3a TOP30 (EHT.
Functional training for the torso) ncruue 3Ha4aj GyHKIMOHATHOT TPEHUHIa U HETOBUX METO/a Ha
pa3Boj mumuha Tpyma, HEroB MPEBEHTUBHU 3HAuYa] U 3Ha4yaj y ONOpPaBKY HAKOH MOBpeAa, Kao U
ebuKacHOCT y Op3MHHM MpUpacTa CHare y OJIHOCY Ha JApYyre CHUCTEME U TpPEHaXXHE METOJe.
Croptuctu KOju Cy 3a pa3BOjy CHare HAaKOH IMoOBpene Jjeha WM KojeHa, NpUMEHUBAIU
(GYHKIIMOHATTHU METOJ, 3HaTHO Opxke (3a rotoBo 20%) Cy ce OmopaBWJId HEro CHOPTUCTH KOJU Cy
TPETHpPAaHU KJIACHYHUM MeToaaMa. CHOPTHUCTH KOjU Cy y CHCTeMY TPEHaXXHOI Ipolieca
npuMemUBaIu GpyHKImoHaIHU MeTo 1 32 50% Mame cy ce moBpehBaiu HEro COPTUCTH KOjJy HUCY
MIPUMEHUBAIM 0BAj METOJ] Y CBOM pajy.

Norris (1999) y cBoMm pany kaxke Ja je jeAHa OJf OCHOBHMX (yHKUHMja (DYHKIIMOHAJHOT
MeToJa pa3Boj ympaBo Mulnnha crabuiM3aropa KOjU Cy OJI HENpOLEHUBOI 3Hayaja 3a
U3JPXKJBUBOCT W TPABWIHO JApKamwe Tena. [IpuMmapHM CcTaOMIM3aToOpu HE BpIe IOKpeTe Yy

3r71000BMMa U MMajy HajBehy ynory y NpaBHJIHOM JIpKamby Tela U CyIpOTCTaBJbamkby IPaBUTALU]H.
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CekyHaapHU CTa0MIM3aTOPH BPIIIE TIOKPETE MAkE aMILTUTY/IE U OJ[pKaBajy cTabmimHOCT. Mumuhu
CTaOMIIN3aTOPH Cy AYOOKH MUIIKNH.

Gambetta & Gray (2002) y cB0joj KibM3HM, Ha OCHOBY MCTPaXKHBamba METOJIa pa3Boja CHAre
Ko urpada amepuukor Qynodana y Kamudopuuju, onucanu cy QyHKIHOHAIHU TPEHUHT U HETOB
VTHIIA] HA pPa3BOj CHAare, 3Hayaj NPONPHOPEICNIHje Y TPSHWHTY CHAare, Kao W MPHMCHY
KOMIUIEKCHUX BEXOHM y TpeHHHTY cHare. Mcrakim cy u 1a QyHKIMOHATHA TPEHUHT YKJbYUyje 1Ie0
CTIEKTap TPEHAKHUX METO/Ia, KA0 U FErOB BEJIMKU 3HAYaj y MPEBEHIIN]U MMOBPEIa OJHOCHO Op3HHY
Halpe[oBama y CHa3u y OJHOCY Ha JApyre TpeHaxHe Meroie 3a yak 40% mnopenehu nBe rpyrme
amepuukux Qyaodanepa Koju cy pajuiy 1o pa3IudUTHM METo1aMa.

Boyle (2004) y xwu3u Functional training for sports, o0jarimaBa cBe 0 (YHKIIMOHATHOM
TPEHUHTY U HETOBOj MPUMEHH Y BPXYHCKOM CIIOPTY M KOJI peKpeaThBala KopucTehn corlcTBeHa
UCTpaXHMBamka TOJ paTHUM Ha3uBoM [IpuMeHa (QYHKIIMOHATHOT TpPEHUHra Yy pa3IHdUuTHM
CTIIOPTOBUMa, TJIe je UMao BEIIMKU y30paK M3 CIOPTOBA Kao MITO Cy KOIIapKa, aMepuyku ¢ynaoda,
XOKe], aTieTuka. JJoOujeHn pe3yaTaTu MmoKa3aiu ¢y Ja je pyHKIIMOHAIHN TPEHUHT 3a Kpahe Bpeme
JIOBEO JIO TIpUpAcTa CHare Kao M Ja ce Opoj MoBpeIa urpada cMamHo 3a rotoBo 50 mporenara. Kon
pasIMUYUTUX CHOpTOBa ymopehuBao je mpupacT cHare (QYHKIIMOHATHUM METOJOM U CIUTUT
CUCTEMOM, Kao U Pa3iuKy y Opojy U BPCTH IOBpena KOJ WUrpaya Koju Cy MPUMEHHBAIU CIUIUT
CUCTEM U (PYHKIITMOHAITHU METOJ.

Verstegen & Williams (2005), na ocHOBY ncTpakuBama Ha 0ko 300 pekpeaTtuBaiia, HCTaKIN
Cy NMpeAHOCTH (PYHKIIMOHAIHOT METOAa TPEHUHIa Ha Op3UHY MpUpacTa CHare Lejor Tela y OJHOCY
Ha CIUTUT CUCTEM, ca IOCEOHUM aKIEHTOM Ha pa3Boj cHare muiuha seha u TpOymHor 3uaa. Y pany
ca mapajellHUM TpylamMa HCTUYY 3HAuyajHUJy pPa3IUKy Yy MPHUpPAcTy CHare y Tpynu Koja je
pUMemhUBaia (GYyHKIIOHATHU TPEHUHT Y OJHOCY Ha IPYIy KOja je MpUMemHBalla CILUTUT CUCTEM 32
pasBoj cHare.

Markovi¢ et al. (2015), y cBom paxy, HCTpaXuBaid Cy e(UKACHOCT IMPHUMEHE
(YHKIIMOHATHOT METOoJa TPEHUHIa, Ha YYEHHKE CEIMOT pas3pena, y IIKOJICKMM YycloBuMa. Ha
y30pKky oA 191 yueHuKa, MOAEIbEHUX HA EKCIIEPUMEHTAIIHY M KOHTPOJHY Ipyny, yTBpheHo je aa
(GYHKIIMOHATTHU MeToJ e(pUKacHHUje yTh4e Ha MoOoJblIamke MmapamMeTapa CHare MEepeHe TeCTOBHUMA
noauzame Tpyna 1o cema 3a 30 cexkyHIu, XumnepeKkcTeHsuja Tpyna 3a 30 CeKyHAM Ha IIBEJICKOM
CaHIYKY U CKJIEK Ha cToJuI| 3a 30 CEeKyH/U, U TO Y KOPUCT EKCIIEpUMEHTAIHE TPYIe Ha KOjy je U

010 mpuMemeH (PYHKIIMOHATTHU METOJ pa3Boja CHare.
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2.4.4. UcTpa:kuBama yTHIAja PA3JIMYUTUX 00/IMKA AKTHBHOCTH

HA TeJIeCHY KOMIIO3MIIMjy U pa3Boj mumunhHe cHare

2.4.4.1 IlpocTop TejecHe KOMIIO3UIIH]e

bnarojesuh (1996) je mcnuTHBaO MOBE3aHOCT OCHOBHE TEJECHE CTPYKTYPE M MOTOPHUKUX
KapaKTEepHUCTHKA ca YCIEXOM y yuewy 1y0 TexHuka u3 nporpama COO. McnutuBame je 3BEIECHO
Ha y30pky onx 120 mwiuiuoHapa MYHIKOI MoJja, ctapocTd o 21 no 25 roaumHa. Mepewe je
M3BPIICHO Ha TOYETKY €IyKallMOHOT TpEeTMaHa, MOCJe jeTHOT, TP M IIecT Mecenu. TenecHa
CTPYKTypa M MOTOpPUYKE CIIOCOOHOCTHM TpOILICHEeHE cy OarepujoM o1 29 TecToBa, MOK CY
CUTyallMOHE Bapwjadie ([IyJ0 TEXHUKE) OICHhMBAaHE OIEHOM OJ 5 110 JeceT OJ CTpaHe celaam
excrepara y Ae(UHHCAaHUM BPEMEHCKHUM Iepuouma. YTBphEeHo je Ja je mpoceyHa TejlecHa BUCHHA
uzHocuna 177.48+5.20 cm, tenecHa maca 76.00+9.05 kg. Han cBum Bapujabiama, y CBUM
BPEMEHCKHM TadkaMa ypal)eHa je eCKpHUIITHBHA, KOpelalroHa, GakTopcka U perpecuoHa aHallu3a.
Ha ocHoBy nobujenux pesynrara yrBpheHo je na je Mmoryhe npeaBuieTd TMHAMUKY CTPYKTypUpamba
Y10 TEXHUKA ca BUCOKMM HHUBOOM Noy3AaHocTH. CBe (akTopcKe aHaau3e IpoayKoBaje cy GhakTop
Koju je neduHMCaH Kao: TreHepanHH ¢GaKTOp eayKaluje [ya0 TEXHHUKA. 3aK/by4eHO je Ja
epUKacHOCT y4yemwa UYyI0 TEeXHUKa KOJ MUJIMIIMOHapa MpHUIIPaBHUKA 3aBUCH U OJI TeJIeCHE
CTPYKTYpPE ¥ 0J1 MOTOPUYKHUX MaHU(DECTHUX U JTATCHTHUX BapHjaOIIn.

Sorensen et al. (2000) cy Ha y3opky on 103 mosiumajiia MCTpaKUBAIKM yTHUIA] OaBbCH-A
(U3MYKUM aKTHUBHOCTHMA Y CII000JHO BpeMe Ha TEJIECHHU CTaTyC M MOTOPUYKE IMPOMEHE TOKOM
BPEMEHCKOT Iepuoja O] TeTHAaeCT roauHa. MaummjanHo trectupame u3BeneHo je 1981. roaune, a
¢unamHo 1996. ronune. [lpunrkom oba TecTupama KOpHUIINEHU Cy UCTH TECTOBU W UCTa OMpeMa.
Wcnutanumy cy OuiaM MOAEJbEHUM Yy MET KaTeropuja y 3aBUCHOCTH OJI PEAOBHOCTH OaBJbeHa
(GU3MYKUM aKTUBHOCTHMA Yy cil1000AHO BpeMe. YTBpheHo je aa je 53% wucnutanuka nosehaio
0aBbee (U3NYKUM aKTUBHOCTHMA Yy cio0oaHo Bpeme, 23% je onapikano HUBO (DU3HUKHUX
aKTUBHOCTH JOK je 24% ucnuTaHMKa cMamuio 0aBibere (U3MYKUM aKTUBHOCTHMA y CIOOOJIHO
Bpeme. Takole, TectoBuMa je yTBph)eHa MpoOMEHa TEJECHOI CTaTyca U MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH
ucnuTaHuka. Pesynratu cy mokazanu Aa cy pe3yiaTaTH aepoOHOT KamalnuTeTa M MUulinhHe cHare
OWUIM CTAaTUCTHYKU 3HadajHO Mawme 1996. y onnocy Ha 1981. roaumny. YTtBpheno je na je 1981.
roguae 21% wcnuTannka mMao BpenHoct BMI Behy ox 27 kg/m? nok je 1996. rommue 6poj
ucrMTannka ca Bpemnourhy BMI Behom on 27 kg/m® m3uocuma 51% wcnuTHBaHE TOMyJarmje.

Taxohe, yrBpheHo je na je TemecHa Mmaca 3HauajHo mnosehana 1996. roaune y onxHOCy Ha
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ucnuTuBama crposeaecHa 1981. rogune. [Ipoceuyna Bpeanoct tenecue mace 1981. n3nocuia je 83.1
kg, omrocHo 90.3 kg merHaecT roawHa KacHHje. AyTOpH 3aKJbydyjy JAa je OaBibeme (U3HMUKOM
aktuBHomhy y cinobogHo Bpeme 1981. roamHe y CHaXHOj Kopenamuju ca (QU3HYKUM
cnocoOHOcTUMa ucnuTaHuka 1996. roamHe, mMTO MOKasyje 3Hayaj HABUKE OaBJbema (U3UUKHM
AKTUBHOCTHIMA IOJIMIIAjalia y PAHO] KapHjepHu.

Williams (2005) je ucrpaxuBao epekTe OCHOBHOI' TPSHHHTa HA PSOBHE U PE3CPBHE BOJHE
00Be3HHKE y OPHTAHCKO] apMHUjH, ca IUJbEM Jla Ce yImopeae MpoMeHe y aepoOHOj CIIOCOOHOCTH U
KOMIO3HIIMJH Tella KOJ 0a3u4HOT TPEHHHTa. Y30paK MCIUTAHWKA cacTojao ce u3 Tpu rpyne. Ilpsa
rpyna 19 BojHuKa, y3pacra 19+1 roauna, texune 67.9+5.3 kg, Bucune 1.76+0.06 m, BpenHocTH
BMU 22.0+2.1 kg/m?. Jlpyra rpyma cactojana ce u3 20 pesepBHCTa y3pacta 23+5 roiHa, TEKHHE
76.1+13.2 kg, Bucune 1.78+0.08 m, Bpeasocts BMU 24.0+4.3 kg/m®. Tpehy, KOHTpONHY rpyiy
yuHuio je 20 cryaenara Cradopmep ynHuBepsutera (Staffordshire University) y3pacra 2042
roauHa, Texunse 74.6+8.6 kg, Bucune 1.78+0.07 m, Bpearoctn BMU 23.5+1.8 kg/m?®. Unnnujanso,
pPEe3epBUCTH Cy OWJIM 3HAYAJHO CTAPUJU U TSXKH M UMaJH Cy BehH mpoiieHaT 6e3mMacHe TeJIecHe Mace
(FFM; 64.6 kg y onnocy Ha 59.3 kg) u HuxKy Makcumaiy noTpoiimby KuceoHUKa (VOzmax; 39.1 y
oxHocy Ha 43.9 ml-kg™-min™), Hero penoBru perpyri. OGe BpCTe TPEHHHTa Cy 3Ha4ajHO moBehane
nporeHat Oe3macHe TenecHe Mace (FFM), moBehame wmakcuManHy mMOTpOIIKHY KHCEOHHKA
(VOymax) ¥ cMamuiIM KOJUYMHY MAacHE TEJeCHE KOMIIOHCHTe. TpEeHHHr PEeIOBHHX perpyra je
npou3Beo Behe nmopehame MakcumaHe moTpommbe KuceoHuKa (VOzmax) HETO TPEHUHT pe3epBUCTA
(13.1% y omnocy Ha 7.6%, p<0.0005). Tpenunr pesepBucrta je npousseo Behe nmosehame TenecHe
Mmace (2.2 kg y onnocy Ha 0.9 kg, p=0.062). Pesynratu cy nokazanu na 06a nporpama yHanpelhyjy u
aepoOHYy CITOCOOHOCT M KBAJTUTET KOMIIO3UIIH]E Tea.

Malavolti et al. (2008) cy nHa y30opky oa 27 perpyroBaHHX W3 CICHHUjaIHHX jeIHHHIIA
UTAJIMjaHCKE MOPHAPHIIC HCITUTHBAIN €(PEKTE IEBETOMECEYHOT MHTECH3MBHOT TPEHUHTA HA TEIECHY
KOMIO3HIKjy. Y HCTpaXUBamby KopuiiheHe cy 3 pa3jnyuTe TEXHUKE 32 MEpEHe MPOMEHa Yy
TeJIeCHO] KOMIO3uIuju: nebspuHa koxxkHux Habopa (skinfold thickness - SF), mnerucmorpadujom
(air displacement plethysmography - BOD-POD) u paauorpadcka AujarHocTHUKa METO1a MEperbha
tenecHor cacrtaBa (dual-energy x-ray absorptiometry - DXA). Ilporpam je ucmpatro 3 dase:
KomHeHy 60p0y, 60pOy Ha Mopy u ampubujcky 60p0Oy. TenecHa KOMIO3HIIM]ja je MPOLICHUBAHA HA
MIOYETKY, CPEJMHU M TI0 OKOHYamy TpeHupama. Ilocie ¢aze konHeHe 60pOe BpeIHOCTH TellecHe
KOMIIO3MIIMjEe Cy C€ CTaTUCTUYKH 3HAYajHO CMambuile: MPOCEYHa BPEIHOCT TEJIECHE Mace CMambuila
ce ca 79.0+9.6 kg na 77.3£9.4 kg; 6e3macHa TenecHa maca (FFM) cmammia ce ca 68.8+7.6 kg Ha
64.8+6.6 kg; mok ce maca macHor TkuBa (FM) cMmammia ca 10.3+4.0 kg na 8.6+3.6 kg. Tokom daze
amuoujcke 60pbe mpoceyHa TejgecHa Maca ce 3HavyajHo yBehama, Tj. mpuOMMKHO BpaTWia Ha

MoYeTHY BpeaHocT o1 79.4+9.5 kg, yrnaBHoM 300r yBehama Oe3macHe TenecHe mace. Ilocrojana je
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3HaYajHa pa3iuka y ooumy crpyka ca 82.0+4.7 cm Ha 79.8+7.1 cm, Kao U KOJ KOKHUX Habopa Ha
pa3IMUUTHM JIOKanujama. biaHn-AnTMaH aHanM3e HHCY IoKa3ajie OWIIO KaKBY CHCTEMAaTCKY
pasnuky u3Mmel)y mpolieHaTa MaCHOT TKHBA MPOIICHUBAHUX y3 TOMOh KOKHHMX Haropa U MmpolieHaTa
6e3macHe tenecHe mace (FFM) u3mepeHe pa3nuyuTuM TeXHHKama. Y OMIIO KOM TPEHYTKY, OJTHOC
mpolieHaTa O0e3MacHe TeJlecHe Mace W mpolleHaTa MacHOT TkuBa m3MepeH BOD-POD i DXA je
3HauajHO BehW HeEro kaaa ce Mmporemyjy nmoMmohy neOJpMHE KOXKHUX HaOopa. 3HauajHa pasiivka
nponaheHa je y uHiekcy mace tena (BMI) m3mepenom tokom uctpaxuBama. BOD-POD i SF, y
nopehemy ca DXA, oMmoryhaBajy BaquaHO U MOY31aHO MEPEHE IPOMEHA Y TEIECHO] KOMITO3UIIUJU
KOJ 3/IpaBUX MIIAJMX JbYAH YKJbYYEHHX y BOJHY OOYKy. Y 3aKJbydKy, Hajla3u CYrepuiny Ja 3a
MITaJie Jby/Ie HOpMaJIHE TEJIECHE TeXKHHE caMe TIPOMEHE y TeJIECHO] TeKUHU U y MH/IEKCY Mace Tela
HUCY JIOBOJBHO J00pH TIOKa3aTesbu y MPOIIEHH YCHCITHOCTH MporpamMa GU3HYKOT TPEHUPAkha 3aTO

mITO 100MTAaK Mace 0€3MacHOT TKMBA MOXKE JIa 3aMaCKHUpa r'yOMTaKk MacHOT TKHBA.

2.4.4.2 Ipoctop mumuhHe cHare

MiloSevi¢ (1985) u Munomesuh u cap. (1995), ucrtpaxxkupawuma ca npunagaunuma MYTI
KOjH Cy C€ IIKOJIOBJIM Ha BHWINOj MIKOMM yHYTpAaIIEUX IOCIOBA Y 3€MyHY HUCIHTHBAIH CY
CTPYKTYpa MOTOPHYKHX CBOjCTaBa, MOCTYNKE 3a HUXOBY NPOICHY M mpaheme TOKOM CTyawWja.
VY30pak Bapujadiau YMHWIO je YKymHO 80 cupoBUX U TpaHchopMHUcCaHUX Bapujadiu (4 Mopdosonike
u 76 MOTOpPMYKHMX) Ha OCHOBY KOJUX j€ H3[IBOJEHO JAECET MNPUMapHUX JAUMEH3Uja, YCTHPH
CeKyHJapHe W JBe TepuujaiaHe. Ha oCHOBy pesynraTa MCTpakuBama NpEIOXKeHa je Oarepuja
TecToBa 3a oJipehBamkbe MOTOPUYKHX CBOjCTaBa MIJIMIIMOHAPA, & YAHWIU CY j€ TECTOBH 3a MPOICHY
Op3uHe wu3Bohema TEeXHHMKAa CaMoOJ0paHe, MPEIU3HOCTH H3BOhEema TEXHHWKA CaMOOJI0paHe,
JMHAMUYKE CHAre, aHaepoOOHUWX CHEPreTCKUX IMOTCHIMjaja, MaKCHMaJHE CHare, MEXaHWYKe
e(UKAaCHOCTH, CKCIUIO3UBHE CHare, Op3MHCKE W3JAPKIJbUBOCTH, JWHAMHUYKE CHAre TOPHUX
eKCTpeMHTeTa, JNUHAMUYKE cHare Tpyma. YTBpheHo je aa edextu enykamuje CDPO 3aBuce on
MIPABHIIHOCTH CeJieKIuje Ha ocHOBY BMC, mpeBacxofHO CuIie U CHare, U peyIosKeHo je noehame
¢doHIa yacoBa Kako OM KaHaAMIaTUMa OMto oMoryheHo aJiekBaTHO caBiajaBame mporpama. Takobe,
MOKa3aHo je Ja ycmeX yuema [yno-TexHuka y okBupy CPO 3aBucu ong BMC. Ha ocHoBy oBoT
UCTpaXMBaWka M HUCTpaxkuBama biarojeBuha (1996) mpemiokeHu cy TecToBH Koju Tpeba 1a
IIPOILIEHE: CTPYKTYpPHCAkhEe MOTOPUUYKUX Nporpama, Op3MHCKY U PENETUTUBHY CHAry Tpyna, TOpHHUX
U IOBHUX eKCTPEeMHUTETa U MaKCUMaJIHy cuily Mumnha npernbaya npcTujy, onpyxaua jieha u Hory.

Copay & Charles (1998) uctpaxxuanu cy edpekre nporpama Ha pa3Boj u oapkaBawe bBMC
KpO3 pa3inyuTe HauuHe BexkOama. OBO HUCTpaKMBamke OMIIO je OCMHUIIBEHO M Ca IHMJbeM

Ha/Arpaame 1 yHanpehema mporpama 3a pa3Boj U oJip)KaBame (PU3MUKUX CIIOCOOHOCTH MOJIMIAjala
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Ha MHCTUTYTY 3a TpeHupame noiunuje Ha YHuBep3utery Mnmnouc. Kpeupan je mian u nporpam
Koju Om OMO anTepHaTMBA paHHjeM HadYWHYy BexOama, a KOju J03BOJhaBa pErpyruMma Ja oupajy
WHTCH3UTET U BPCTY (U3MYKE aKTUBHOCTH (aepoOHHM TPEHHHI ca WM 0e3 TPEeHUHIa 3a pPasBoj
cHare). PesynraTi oBako KOHIMIHMPAHOT MPOrpaMa, HAKOH JIECETOHENEJPHOT BekOama, MoKazaiu
Cy HampeJak y cHazu TpOymHuX mummrha kox obe rpyme u 3HaTHO noBehame (QIeKCHOMITHOCTH.
Kon tecra 3a mpolieHy MakCHMallHE M30METPHjCKE CHJIC CTHCKA IIIaKe HUje OWJI0 3HadajHUjer
no0oJbIIama.

VYrunaj Hacrase COO na BMC cryaenara [lonummjcke akagemuje ucrpaxxusao je binarojesuh
(2003). Hajmpe je O6uno cnpoBeAEHO MHULMJAIHO MEPEHE a HaKOH 34 Helesbe pealn30BaHo je
¢unamHO Mepeme. CTyIeHTH Cy CBE BpeMe PaJiiId MpeMa IUIaHy W MporpaMy y OKBHPY KOjer je
neo HamemweH pas3Bojy BMC kpo3 moceban canpxaj TpeHHHTa Tpajao 36 udacoBa. Ha ocHOBY
NOOMjeHnX pe3yiTara MOXKE C€ KOHCTAaTOBaTH Ja Cy NMPUMEHEHH TPEeTMaHH HM3a3Bald 3HAuYajHE
KBaHTUTATHBHE U KBAJUTATHBHE MPOMEHE MOTOPHIKHX CIIOCOOHOCTH cTyneHaTa. Hajeehe mpomene
JiecuIie cy ce KoJ Op3uHe YKJby4derha MHUIITUha CBUX TOCMAaTpaHUX MUMIMNHHUX TPyIia, HEIITO Markhe
KOJ TOKa3aTe/ha MaKCHMallHE CHare W CWJIE PEaM30BAaHUX Y JWHAMHYKOM M H30METPHJCKOM
pexuMy pajsia, OJHOCHO pa3Boja aepoOHHMX crocoOHocTH opranu3Mma. [Ipomene kon Op3WHCKE U
JMHAMHYKE CHare Ouiie Cy cpedmher HHTEH3UTEeTa, alli HE U Ha OYEKMBAaHOM HUBOY, HITO j€ yKa3ajo
Ha 1oTpeldy 3a MPOMEHOM METOoJa W CpeAcTaBa paJa 3a pa3Boj KOMIOHEHTH CHJIE U CHare.
3akspyueHo je aa miaH u nporpam KIIA, kojum je Opoj wacoBa CPO cmamen 3a ckopo 80%, uma
npyraduju Tj. HeratuBHUjH ytunaj Ha BMC crynenara.

Brati¢, Nurki¢, & Kasum (2004) cy Ha y30pKy o1 16 celeKIHOHUCAaHUX [YAKuCcTa (WIaHOBU
Y0 KIIyOOBa ca TAKMHUYApCKUM CTakeM u3Mmelyy 6 u 11 romuna) crapoctu ox 17 mo 20 romuHa,
UCIUTUBAIM e(eKaT MPUIPEMHOr IIECTOHEJEeJbHOI IporpaMa TpEHUHra 3a pas3Boj CHAare.
ITocmarpano je miect MOTOpUYKMX Bapujabmu (,,0enu mpec” - MCHBE, ,MpTBO Byuewme* -
MCHPM, notucak uza neha - MCHMHA, uyumeBu - MCH/ILL, 3ru6osu - MCH3B u npetkinonu -
MCHIIT) xoje cy u3mepeHe Ha MOYETKY M Ha Kpajy TpeHaXKHOT mpoleca. Pe3ynrtatu cy nokaszamnu
CTaTUCTUYKM 3HauajHo mnoBehame crnenuduuHe cHare [IyAucTa Kao TMOCIeauia yTUlaja
IIECTOHEACJHHOT TPEHAXKHOT IporpamMa 3a pas3Boj cHare u To 32 MCHBE ca 82.18+14.60 kg na
86.25+13.72 kg; MCHPM ca 48.12+6.80 kg na 53.43+4.36 kg; MCHMHA ca 66.56+10.28 kg Ha
72.50+10.80 kg; MCH/Ll ca 92.8+15.27 kg na 100.31%£19.44 kg; MCH3B ca 14.31+4.70
MoHaBJbama Ha 17.43+5.03 nmonassbama; MCHIIT ca 113.81+39.90 nonaspama Ha 123.37+39.38
MOHaBJbamkha. AYTOPH Cy Harjiacuiu Jga 0e3 pa3Boja ONTUMATHOT HHBOA (PU3WYKUX CIOCOOHOCTH
Huje moryhe moctuhu 3HauajHHje pe3ynTaTe HH HA WHTEPHAIMOHAIHOM, HU HA HAIMOHAIHOM

HUBOY.
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Harman et al. (2008) ymopemwnu cy edekre 1Ba pa3jiuydTa OCMOHEIE/bHA TPEHUHT
nporpamMa Ha pas3Boj (U3MYKHX CIHOCOOHOCTM BOJHHMKA, Tj OBUM HCTPaXHBAWkEM j€ MpPOy4YeHA
BpPEIHOCT MporpaMa 3a CHEIHjAIN30BaHO TPEHUpPAkE NPOPECHOHATHUX BOjJHHKA KopucTehu
TECTOBE pelieBaHTHE 3a OopOene akuuje. Mcnuranunu cy Ownm mojaesbeHH y aBe rpyme. IlpBy
rpyIy YMHHUJIO je MeTHaecT Mymkapana y3pacra 27.0+£0.7 ronuna, TenecHe BucuHe 173.8+5.8 cm,
tenecHe TexuHe 80.9+12.7 kg, koja je y Toky TpeHuHra OasupaHor Ha mu3amy TeroBa (WBT)
M3BOJIMIIA BeKOE 3a cBe MuImhHE Tpyne JBa IMyTa y TOKy Helesbe ca onrtepehemeM Koje
WCIHUTAaHUIM MOTY noanhu HajBuine ocaMm myra. OcuM BeXOHM ca TeroBUMa, TPEHAKHU IPOTpaM ce
€acTojao O] 3arpeBama, Tpuama y AYKHHHA 01 3.2 Km, TpeHWHIa aruiHOCTH, TPCHHHTA KOjH Ce
cacTojao 0] 0caM KHJIOMETapa Iemniayema ca ontepehemem 3a 75 MUHYTa M TPEHUH3H WHTEPBAITHOT
cnpuHTa. [pyra rpymna, Kojy je Y4MHUJIO C€JaMHAecT MyIlKapana y3pacra 29 +4.6 roauHa, BUCUHE
179.748.2 cm, texune 84.5£10.4 kg, mpakTHKOBajIa je apMHUjCKO-CTaHAAPIU30BAHH (UIUUKH
TpeHuHr nporpaM (Standardized physical training - SPT). O6e rpyne cy Bexo6ane 1.5 cat nueBHo, 5
JaHa y Heaesbn TOKoM 8 Hepaesba. O0a TpeHakHa Mporieca WHAYKOBAJIE CY CTaTUCTUYKU 3HAYajHE
npomene (p < 0.05) 3a o6e Tpenunr rpyme. [IpoBepa edekara TpeHHHra peann3oBaHa je TECTOBUMA
peneBaHTHUM 3a BOjHY 00yKy: Tpuame 400 m ca ompeMom TexxuHe 18 kg, Tpuame WM memavemne
3.2 km ca onpemoMm TexkuHe 32 kg, caBmahuBama cTasze ca mpemnpekama y3 MyHy paTHy OIpemy,
cupuHT 30 M ca TyHOM paTHOM ONPEMOM, CUMYJUPAHO cramaBame ca onpemoM (50 m). Takobe,
KopuimheH cy | CTaHJapJHU TECTOBM MPOBEPE MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH: MaKCHMallHa
MOTPOIIba KUCEOHUKA, TecT (pu3nuke cnpemHocTn amepuuke Bojcke (U.S. army physical fitness
test), CKOK y BHC, CKOK y JlaJb U3 MECTa, MaKCuMaJaH nmotucak ca rpyau (1PM), ayuam (1PM). Op
OBHUX TECTOBA, JEeIMHO je KOJ caBliahuBama cTa3e ca IMpernpekaMma MOoKa3aHa 3HauyajHa pa3jiuka y
nobospiiaty u3Mel)y JBE TpPEeHUHT Tpyle, a TIpylna Koja je IpakTUKoBajga apMHJCKO-
CTaHJapaM30BaHu GU3NYKK TPEHUHT IporpaM Iokasaia je 6osee pedynrate. Ha ocHoBy pesynrara
MOXKE C€ 3aKJbyUMTH Ja o0a THUIa TPEeHHHra Yy Tpajalby OJl ocaM Heaesba (HOBU apMH]CKU
CTaHJIapIM30BaHU (PU3MUKHU TPEHUHT IPOTPaM M eKCIIEPUMEHTAIIHU MTPOrpaM 0a3upaH Ha TETOBUMA)
MOTY MPOU3BECTH CIIMYHA U 3Ha4YajHa yHanpehema BOjHUX (PU3HUUKHUX CIIOCOOHOCTH.

UctpaxxuBame JankoBuha (2009a), namo je 3akibydak rje ce MOKe MPETIOCTABUTH Ja je
akTyenHu Qonj yacopa npeamera COO, koju ce peanusyje Ha KITA, paznor HegoBOJBHOT yTHIIaja
HACTaBe Ha Pa3BOj MaKCHMMAalIHE M30METPHjCKE CHUJIe BETMKUX MHIIMNHUX TpyIa, pa3Boj Op3UHCKe
cHare, perneTUTUBHE cHare Muinha pyky U aepoOHUX CIOCOOHOCTH OpraHu3Ma, Kao U Ha noBehame
TeJllecHe Mace M MHJeKkca Mace Tena. [loBehame TenecHe Mace yka3ayo je Jla ce OHa JJOMMHAHTHO
nosehaBana Ha pauyH MacHe KOMIIOHEHTE, OJHOCHO KOMIIOHEHTe uMje mosehame, y 0JHOCY Ha

HOJII/II_II/IjCKI/I mocao, HI/IjC HHU HpO(beCI/IOHaJ'IHO, HU 3JpaBCTBCHO, 4 HU CKOHOMCKHU ITOXKEJbHO, a Kao
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MOCJIEUIIA TOTa OMAa0 j€ HUBO MOTOPUYKHUX, Tj. MHIIUNHUX CIOCOOHOCTH, OJTHOCHO HUBO CUJIC U

cHare.

2.5. OcBpT HA J0Cajalikba HCTPAKNBABLA

HctpaxxuBama TelecHe KOMIIO3UIMje OaBHia Cy Cce€ NPUMEHOM KIAcTep aHalIHu3e KOJ
IMjarHOCTH(UKOBamka cTama nHaekca mace tena (BMU) crynenara; mopehemem TemecHor cacraBa
Barporacala M I[OJIMIIajalia;, OJHOCOM TEJECHE KOMIIO3UIMjE M aHaepoOHUX CIIOCOOHOCTH
BPXYHCKHX MJIQJIMX pBaya; Kao W YTBPHUBAamEM TPEHYTHOT CTama CTPYKTYpE TEJIECHOT cacTaBa
MPUTIATHAKA YHU(POPMHUCAHOT JeTla KOMYHAIHE TOJHUIIH]E.

VY JocajmamimuM HCTpaKUBAKBMMa NPOCTOpa MHUIIMhHE CHAare TpeTHpaHa je pa3inyuTa
npobnemaruka. VcrpaxkuBama y mpocropy MulIMhHE cHare OaBWiia Cy C€ BPETHOBAEHEM
BaJbaHOCTH TECTOBA 3a MPOIICHY KOHTPAKTWIIHOT TIOTEHIHjaJIa MUIIWha PyKy CTy[eHara, 0JTHOCHO
Oyayhux mNONMIMJCKUX CIYyKOEHUKa; MCHUTHBAamEM oOJHOoca u3Mel)y mapamerapa 3a MNpOLEHY
MaKCUMaJTHE CHJIE, EKCIUTO3UBHOCTH U MaKCUMAITHE CHare ca JAPYruM MPOMEHJBHBHM BPEIHOCTHMA
KOje MOTy J1a OTIPUHECY YCIHEITHOM HACTYITy KOJ pBaya ca KOJela; IUjarHOCTHKOBAKEM CTamba
MaKkcuMajHe MuluhHe cHare mperunbaya MpcTujy make y GyHKIUJU CeNEeKIIMOHOT KPUTeprujyma 3a
nmotpebe moJMIMje; Kao | pa3aukama usMel)y cTyaeHata W JI0OpO TpEeHHpaHUX ocoba y
MaKCUMaJHOj M30METPH)CKO] CHUJTH OTpyXkada Jieha u onpyxada HOTY, MAKCUMATHO] H30METPH]CKO]
CWJIM CTHCKA JIECHE IIaKe, PENeTUTUBHO] CHA3U OIpyXada pyKy, pEeleTUTUBHO] CHa3u IMperunbaya
TpyIa ¥ AUHAMUYKOj CHa3H HOTY.

UctpaxxuBamwa (QyHKIMOHAIHOT TpeHUHra OaBWwiia Ccy ce 3HadajeM (PYHKIIHOHATHOT
TPEHHHIa M HErOBUX METOJa Ha pa3Boj MuIivha Tpyra, HEroBUM MPEBEHTUBHUM 3HAYajeM U
BaXKHOIIINY y OMOPaBKY HaKOH MOBpea, kKao U epukacHomhy y Op3uHU MopacTa cHare y 0JJHoCcy Ha
Jpyre TpeHa)XHE METOJIe M CUCTEME; pa3BojeM MHInha cTabuin3aTopa Koju Cy O] HEMPOILCHHUBOT
3Hauaja 3a MPaBUIHO JApKarme Tella U 37paBibe; OUTHOIINY MeTona 3a pa3Boja CHare KoJ urpada
amepuykor ¢yndana, ca MOCEOHUM aKIEHTOM Ha (DYHKUIMOHAIHU TPEHUHT M H-ErOB YTHUIA] HA
pa3Boj cHare, MPOMPHOPELENIN]y Y TPEHUHTY CHare, Ka0 W MPUMEHY KOMILIEKCHUX BEXKOH Y
TPEHHUHTY CHare; o0jalImemeM 1nojMa (yHKIIMOHATHU TPEHHUHT, HETrOBOj MPUMEHU y BPXYHCKOM
CHIOPTY U KOJI peKpeaTuBalla y pa3IndiuTHM CIIOPTOBUMA, Kao MITO Cy KOIllapka, amepuuku Qpyada,
XOK€], aTJIeTUKa; MpeAHOCTHMAa (YHKIMOHATHOT METOJa TpEeHUHra Ha Op3uHYy NpHpacTa cHare
LIEJIOT TeJIa y OJTHOCY Ha CITUT CUCTeM (T10Jie1a BE&KOU 110 JIeIOBUMa Tea), ca OCEOHUM aKIEHTOM
Ha pa3Boj cHare muiunha sneha u TpOymIHOT 3KJa; Kao U epukacHouIhy npuMeHe (pyHKIIMOHAIHOT

MCTOJZa TPCHUHI'a Y IKOJICKUM YCJIOBUMA.
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[Toce6HO WHTEpecoBame y HAyYHHUM HCTPAXMBAKUMA BE3aHO j€ 3a YTHIA] Pa3sTUYUTHX
00JIMKa aKTUBHOCTH Ha TEJIECHY KOMITO3HUIIM]Y U IPOCTOP MUIIKNHE CHAare NCIIMTaHUKA.

HcTpaxuBama yTHIIaja pa3InUUTUX OOJIMKA aKTUBHOCTU Ha TEJECHY KOMIO3MIM]y OaBuMIIa
Cy C€ HUCIHTHBAKEM II0BE3aHOCTH OCHOBHHUX MOP(OJIOMIKMX U MOTOPHUKHX KapaKTEPHCTUKA
CTy/IeHaTa ca YCIIEXOM y Yy4emy [yao TexHuka u3 mporpama CPO; ucTpakuBameM YTHIAja
0aBibeba U3NYKIM aKTHBHOCTHMA Y CIIO0O0HO BpeMe IMOoJInIajala Ha MOP(OIIOIKe U MOTOPHYKE
MIPOMEHE TOKOM IE€THAECTOTOUIIHLET BPEMEHCKOT TepHoaa; e(peKTHMa OCHOBHOT TpPEHHHTA Ha
pPEIOBHE U pe3epBHE BOjHE OOBE3HUKE y OPUTAHCKO] apMHUjH, Ca IUJBEM JIa C€ yIOpeIe MPOMEHE Y
aepoOHO] CMOCOOHOCTH M KOMIIO3WIIMJU Tejia KOJ Oa3HM4HOr TPEHMHra; Ka0 W HCIHUTHBAKBEM
eekara JI€BETOMECEYHOT HMHTEH3WBHOT TPEHWHTa Ha TEJIECHY KOMIIO3UIN]y TpUIaTHUKA
CHielrjaTHUuX JeIMHUIIA MOPHAPHIIE.

HcrpaxkuBama yTuiaja pa3auyuTUX OOJIMKa aKTUBHOCTU Ha MulMhHy cHary OaBuia cy ce
WCTIUTHBAKEM CTPYKTYpE MOTOPHYKHX CBOjCTaBa, MOCTYNIIMMA 32 HUXOBY MPOIEHY M Tpahemem
TOKOM CTYZAM]ja MOJHUIMJCKUX CIy)OeHrKa ynyheHuX Ha IIKoJIoBamwe; ehekrMa rnporpama Ha pa3Boj
U o/ipKaBame 0a3MUYHO-MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH KpO3 pa3iMuMTe HAauMHE BekOama; yTULajeM
HACTaBe Ha MOTOPUYKH CTaTyC CTyJEHAaTa,; MCIUTHBAmEM edeKkara MIECTOHEISIJPHOT Iporpama
TPEHHMHIa 3a pa3BOj CHare UyaucTa y MPUIPEMHOM IepHody; e(eKkTuMa [Ba pa3iauduuTa
OCMOHE/IeJbHA TPEHUHT TIporpamMa Ha pa3Boj (PU3WYKUX CHOCOOHOCTH BOJHUKA, OJIHOCHO
BPEIHOBAaKkE TIporpamMa 3a CIeNHUjaTM30BaHO TPECHHpPamke NPOPECHOHATHUX BOJHHUKA; Kao H
yrunajeM mnpeamera CPO, OMHOCHO HEIOBOJHHUM YTHIAJeM HACTaB€ Ha pPa3BO] MaKCHMAaJTHE
M30METPHUJCKE CHJIE BEIMKHUX MMIIMNHUX Tpyna, pa3Boj Op3MHCKE CHare M peneTUTUBHE CHare

muiuha pyky.
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3. MIPEJMET U ITPOBJIEM UCTPAKNBAIBA

OBoO ucCTpakMBame CIPOBECHO je Y popmu ekcriepumenTta. CTyaeHTH u ctyaeHTkumbe KITA
OWNM Cy TOJEJbEHU y JBE Tpyle, eKCIIepUMEHTATHy W KOHTpoJHYy. EkcrepuMeHTamHa rpyma je
TokoM Hacrtae C®O 3a pa3BOj MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH (KOHKPETHO MHuIIMhHE CHare)
npuMemnBaia GyHKIIMOHATHH METOJ TPEHHMHTa. Y KOHTPOJIHOJ TPyMu MuIInhHA CHara pa3Bujaia
ce TPaJUIMOHAIHUM - YOOMYajeHUM IMPHUCTYIIOM KOJU MOJpa3ymMeBa Kopullheme perneTUTUBHOT

METO/1a TPEHUHTa, 110 HACTaBHOM II1aHy U nporpamy C®O.

3.1. IIpeameT ucTpaxuBama

Ilpema World Health Organization (2009°, 2009°) cBe je IpHCYTHHjH CMameHH O6HM
¢u3nukor BexOama y JaHAIIkbEe BpEME, a CAaMHM TUM U Mambe HHTEPECOBamE MIIAIUX IITO Ce
MOTOTOBO HE cMe 3amuciauTH Koj cryieHata KIIA, y oBom ciydajy mpeiacTaBHHUKa TMOMYJaIdje
MOJIMITH]CKUX Ccly)kOeHuKka. O0aBibamke MOJHIMCKOT TOCIa TMoApa3yMeBa HU3 Mepa M pajibu Koje
ce CIOpoBOJIe y IHMJbY CIIpeyaBama, ald W pellaBamka, MOTYhHX WHIMICHTHUX CHUTYyaluja, a
YCIICITHOCT pelllaBamka UCTUX y KOjUMa JI0J1a3u JI0 MPaKTHYHE MPUMEHE TIOJIHUIMJCKUX OBIamhema u
ynoTpeOe cpejicTaBa MPUHYJE YCIOBJbEHA j€ TUME Jia TMOJHUIMJCKUA CIyXKOeHumu Tpeba ma Oymy
¢bu3nuku crnocoOHM Kako Ou ucnyHmiau mnpodecuonanne 3axreBe (Bonneau & Brown, 1995;
Anderson, 2001; bnarojesuh u cap., 2006; Byukosuh, bmarojesuh, u Jlomcaj, 2011). Ilpakca je
MoKa3ayia Jia JIOII TEJEeCHH CTaTyC M HEJAOBOJbAaH HHUBO MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH IPEICTaBIbajy
nmumutupajyhe ¢akrope 3a KBAIUTETHO 00aB/bakb€ CBAKOJHEBHUX IIOCIOBA TOJIUIIUJCKUX
CIIy’)KOCHUKa, a TMOTOTOBO OHHMX IIOCIIOBa KOJU C€ OJIHOCE Ha YIOTpeOy cpelcTaBa MPUHYIC
(Mitrovi¢ & Vuckovic, 2014; Pordevi¢ & Mitrovi¢, 2015; Mutposuh, Hophesuh, u {omncaj, 2015;
Mitrovi¢, Djordjevi¢, Dopsaj, & Vuckovié, 2015). U3 tux pasnora moTpeOHO je TEIECHH CTaTyc
(TenecHy KOMIO3UIM]Y) U HUBO MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, KOHKPETHO y OBOM Ciy4ajy MHUIInhHE
cHare Oyyhux NOJUIM]CKUX CIyKOEeHUKa CTaJIHO yHanpehuBaTH U MOAW3aTH HA BUIIM HUBO, jep je
MpeIUCIIO3nIja Ja Ou ce THMMe MOCTUIJIO YCIEUIHHje U NpodecuoHalHuje 00aBJbamke MOCI0Ba U
3ajaTaka u3 JoMeHa MUHHMCTapCcTBa YHYTPAIIBUX I1OCIOBA.

[Ipenmer uctpaxxkupama je pyHKIIMOHATHU METOJ TPEHUHTa, 0JJHOCHO CrienujaaHo (GU3NIKO

o6pa30BaH,e, MHIIKhHA cHara u TejaecHa KOMHO3I/ILII/Ija HCIIMTaHHUIa 1 UCIIMTaHUKA.
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3.2. IIpobs1eM nucTpakuBama

Ha ocHOBYy O0Bako IOCTaBJ/bEHOI IIpeaMETa HCTpaKuMBama YTBpheH je u mpoliem
UCTPAKHUBAbA.

[Ipobnem wucTpaxkuBama Cy €(QEKTH IBAHAECTOHEJEJHHOT EKCIEPHUMEHTATHOI TpeTMaHa
(GYHKIMOHATHOM METOJOM TpeHHMHTra Ha HactaBu CrnenujaHor (u3MYKOr 00pa3oBama,
KBAaHTUTATHBHE W KBAJIMTATHBHE TPOMEHE IMapaMeTapa TeJeCHE KOMIIO3WIlHje, Kao U onpeheHnx

IoKa3aresba MUulInhHe cHare HacTale yCiaea lbEeroBE MPUMCHEC HAa UCITUTAHUIIC U UCTTUTAHHKE.
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4. INJb U 3AJJAIIA UCTPAKUBAIHA

4.1. Hub ucTpakuBama

Ha ocHoBy neduHucaHor mpeamera W mpoOieMa HCTPaKUBamba, LUJb HCTPAKUBAMmA je
yrBphuBame  edexara Hactae CrnenujanHor  ¢u3MYKOr  oOpazoBamkka U NPUMEHE
JIBAHAECTOHE/EJHHOT MporpamMa (PYHKIMOHAIHOT METOJa TPEHUHIa Ha TeJIeCHY KOMIO3UIU]y U

MI/IIHI/Ith CHary MClimTaHvuia U UCIiuTaHuKa.

4.2. 3aganm uCTpaKNBamba

3a peasn3aliyjy MOCTaBJbEHOT [IUJba UCTPAKHMBAbA MTPOU3MIIa3e ciiesiechun 3amalu:

e 1M3a0paru McUTaHWIIE U UCITUTAHUKE 33 EKCTICPUMEHTAIHY U KOHTPOJIHY T'PYILY;

e (0e30equTH aneKBaTHE TPOCTOPHE ¢ OpraHU3aIlMOHE YCJIOBE 3a CHpoBoleme
JIBAHAECTOHEACIHHOT €KCIICPUMEHTATHOT TIpoTpama,

e O0e30eauTH aJICKBATHY OTIPEMY 32 MEpPEHa U TeCTUPama,

e l3BpmMTH WHUIMJATHO MEpEeHme OJa0paHuX MapameTapa MHIIMhHE CHare W TeJecHe
KOMIIO3HIIMje MCIUTAHHIIA U UCIUTAHUKA EKCICPUMEHTAIHUX M KOHTPOJHUX TpyIa, IMpe
MOYETKA CKCIIEPUMEHTATHOT TPETMaHa,

e VYrBpmuTH paziuke u3Mmely mapamerapa MumuhHE cHare W TeJIECHE KOMITO3MIIHjE KO
WCIIUTAaHUIA EKCTIEPUMEHTATHE U KOHTPOJIHE TPYIIEe, Ha HHULIUJaTHOM MEpeY;

e VTBpauTH pa3ziuke u3Mel)y mapamerapa muiiuhHe cHare W TelecHe KOMIIO3MIIMjE KOJI
WCIIUTaHUKA CKCIICPUMEHTAIIHE ¥ KOHTPOJIHE I'PyIie, HAa HHUIMJAJIHOM MEPEHY;

e Peanmm3oBaTu JBaHACCTOHENE/PHH CKCIIEPUMEHTAIHU MporpaM (YHKIIMOHATIHOT METOja
TPEHUHTA Ca UCITUTAHUIIAMA U UCTIMTAHUIIUMA CKCIIEPUMEHTAITHE IPYIIE;

e II3BpmmmTuH (QUHATHO Mepeme oJadpaHuX MmapaMeTapa MHIIMhHE CHare W TeJlecHe
KOMITIO3UIIMje UCTIUTAHUIA U UCTIUTAaHUKA €KCIIEPUMEHTATHUX U KOHTPOJIHUX TpyIa, HAKOH
€KCIIEPUMEHTAIHOT TPEeTMaHa,

e VTBpAUTH pa3iuke u3Mel)y mapamerapa MuIIMhHE CHare W TeJIeCHE KOMIIO3UIIMjE KOJI

HUCIIUTaHUIAa CKCIICPUMCHTAIIHC U KOHTPOJIHC I'PYyIlIC, HA (I)I/IHaJ'IHOM MEpCHY,

Tema ,, Epexmu Cneyujannoe ghuzuuxoe 0opazoearba na MUwuhiny cnaey u menecHy Komnosuyujy 36



bojan Mumposuh - JJokmopcka oucepmayuja

e VYTBpauTH paznuke u3Mmely mapamerapa MumuhHE CHare W TEJEeCHE KOMIIO3HMIMjE KOX
WCIIUTAHUKA EKCIIEPUMEHTAIIHE U KOHTPOJIHE TpyIe, Ha (PUHATHOM MEpEemY;

e VYTBpIUTH paziIvKe y IapamMeTpuMa MHUIIMNHE CHare W TeJeCHEe KOoMIo3uimje usmelhy
MHUIMJATHOT U (PMHAITHOT MEpera KOJI UCTIUTAaHHUIIA eKCTIEPUMEHTAIHE M KOHTPOJIHE TPYIIE;

e VYTBpOUTH pasziuKe y TapamMeTpuMa MHUIIMNHE CHare W TeJeCHEe KOMIo3uimje u3melhy
VMHUIHIJATHOT U (PMHAITHOT MEpera KO/I UCTIMTAaHUKA EKCIIEPUMEHTAITHE U KOHTPOJIHE TPYIIE;

e VYTBpauTH edeKkTe JBaHACCTOHENEJPHOT Mporpama (pyHKIMOHATHOT METOAa TPEHWHTa, Ha
poMeHe y MUIIMNHO] CHAa3H U TEJIECHOj KOMITO3UIIMjU UCTIMTAaHUIIA;

e VYTBpmuTH edeKkTe JBaHAECTOHENEJPHOT Mporpama (pyHKIMOHATHOT METOAa TPEHWHTa, Ha

MpoMeHe y MUIIMNHO] CHAa3W U TEJIECHO] KOMIO3UIU]JU UCTIUTAaHUKA.
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S.XUIIOTE3SE UCTPA’KUBAIBA

Ha ocHoBy pmeduHHMcaHOr npeamMera, mpobieMa, Kao W Ae(UHHUCAHOT NIMJba M 3ajJaTaka

HUCTpAXKUBaBka MOCTABJbCHE CY cnenehe XUIIOTE3C:

Xr1 - Iporpam Cneumjaanor ¢puznukor odpazopama yrunahe craTucTHYKH 3HAYAjHO HA

npoMeHe y MuinhHoj cHa3u, KO HCIIUTAHMKA 002 1oJIA.

Xrz - Iporpam Cneumjaanor ¢puznukor odpazopama yrunahe crarucTH4KH 3HAYAjHO HA

npoMeHe y TeJeCHOj KOMIO3UIUjH, KO HCTUTAHNKA 002 moJia.

X1 - IIporpam ¢pyHKIMOHAJIHOI METO/Ia TPEHMHIa yTHIahe CTATHCTHYKH 3HAYAjHO HA

npoMeHe y MUIIMhHOj CHAa3M, KO HCITMTAHUKA €KCIIEPUMEHTAJIHE IpyIie,

X1 -

X12-

X13-

X14-

[locToju cTaTUCTUYKK 3HAYajHA pa3siiKa Y MUIIMNHO] CHAa3U Ha WHUIMJATHOM MEpemy
n3Mely ucnuTaHuka eKCriepruMeHTaIHe U KOHTPOJIHE TpYIIE,

[TocToju cTaTUCTUYKK 3HAYajHA pa3JIMKa Y MUIIMNHO] CHa3U Ha (PMHAITHOM MEpeHY
n3Mely ucnmTanuka eKCriepruMeHTaTIHe U KOHTPOJIHE TpyIIE,

[TocToju cTaTUCTUYKK 3HAYajHA pa3JIMKa W3Mel)y HHUIIMJATHOT U (PUHATHOT Mepema y
MUIIMNHO] CHA3M KOJI MCITUTAHUKA E€KCIIEpUMEHTAJIHE TpyIIe,

[TocToju cTaTUCTUYKK 3HAYajHA pa3JIMKa W3Mel)y MHUIIMJATHOT U (PMHATHOT Mepema y

MUIIMNHOj CHA3H KOJI UCITUTAHUKA KOHTPOJIHE TpYyIIE.

X5 - [Iporpam (pyHKIIMOHAJHOT MeTOAAa TPEHUHIra yTunahe cTaTHCTHYKH 3HAYAJHO HA

npoMeHe y MuinhHoj cHa3u, KO HCIUTAHUIA eKCIIEPUMEHTAJIHE TpyIle,

Xo1 -

X -

Xo3-

X4 -

[TocToju cTaTUCTUYKY 3HAYAjHA pa3/IMKa Y MUIIMNHO] CHA3U, HAa UHUIIM]jaJTHOM MEpEmY,
n3Mel)y ucnuranua eKcriepuMeHTanHe 1 KOHTPOJIHE TPYIIE,

[TocToju cTaTUCTUYKY 3HAYAjHA Pa3JiKa Y MUIIMNHO] CHA3U, Ha (DUHATHOM MEpemY,
nu3Mely nCUTaHuIa eKCIIEpUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE TpyIIe,

IlocToju cTaTuCTUYKM 3HAYajHA pa3iivka nu3Mel)y MHULMjaTHOT ¥ (PUHATHOT Mepema y
MUIIMNHOj CHA3U KOJ MCIHUTAaHUIA eKCIIEPUMEHTAJIHE IpyIIe,

IlocToju cTaTuCTUYKM 3HAYajHA pa3iivka n3Mel)y MHUIMjaTHOT ¥ (PUHATHOT Mepema y

MI/II_HI/IhHOj CHAa3u KOJ UCHIUTaHUIIa KOHTPOJIHC I'pYIIC.
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X3 - [Iporpam (pyHKIMOHAJHOT MeTOa TPeHUHTa yTHlahe cTATHCTHYKH 3HAYAJHO HA

NpoMeHe y TeJIeCHOj KOMIO3MIUjH, KO MCIUTAHUKA eKCIIepUMeHTAJIHe TpyIe,

X3.1 - [locToju cTaTUCTHYKK 3HAYajHA pa3jIkKa y TEJIECHOj KOMIIO3UIMJU HA WHUIH]aTHOM
Mepemy n3Mel)y HCTUTaHWKa eKCIIEpUMEHTATHE U KOHTPOJIHE TPYIIE,

X3 - [locToju cTaTUCTHYKK 3HAYajHA pa3jivKa y TeJIECHOj KOMIO3HUIMjH Ha (prHAITHOM
Mepemy n3Mel)y HCTUTaHnKa eKCIIEpUMEHTATHE U KOHTPOJIHE TPYIIE,

X33 - [locToju cTaTCTHYKK 3HAYajHA pa3ivka u3Mel)y HHUIMjaTHOT M (PMHATHOT MEpema y
TEJIECHO] KOMITO3UIN]! KO/ UCITUTAHWKA EKCIIEPUMEHTAIIHE TPyIIe,

X34 - IlocToju cTaTUCTUUKK 3HaYajHa pa3iuka u3Mel)y HHUIMjaTHOT U (PUHATTHOT Mepema y

TEJIECHO] KOMIO3UIM]U KOJl UICIIUTAHUKA KOHTPOJIHE TpYIIE.

X4 - IIporpam pyHKUMOHATHOI METO/Ia TPEHHHIa yTuuahe cTaTUCTHYKHM 3HAYAjHO HA

NpoOMeHe y TeJIeCHOj KOMIO3ULHUjH, KO/I HCIIMTAHNLA eKCIIepUMEeHTAJIHe TpyIie,

X41 - [TocToju CTAaTUCTUYKKM 3HAYajHA PA3IUKA Y TEIECHO] KOMIIO3HUIU]JH, HA WHUIIAJATHOM
Mepewy, n3Mel)y HCIMTaHNIIa eKCTIEPUMEHTATTHE U KOHTPOJIHE IpyIIe,

X4 2 - [TocToju CTAaTUCTUYKY 3HAYajHA Pa3IMKa Y TEIECHO] KOMITIO3HUIU]H, HAa (PUHATHOM
Mepewy, U3Mel)y HCIUTaHUIIa eKCTIEPUMEHTATTHE U KOHTPOJIHE IpyIie,

X4 3 - [TocToju CTAaTUCTUYKHM 3HA4YajHA pa3iauka u3Mel)y HHULIHUjaTHOT U (UHATHOT Mepemha y
TEJIECHO] KOMIO3UIIM]U KOJ UCIIUTAaHULIA EKCTIEPUMEHTAIHE TPYIIe,

X4 .4 - [TocTOJM CTAaTUCTUYKY 3HAUYajHA pa3iuka u3mMely HHUIHjATHOT U (PUHAITHOT Mepermha y

TEJIECHO] KOMIO3HUIIM]U KOJ] UCIIUTAHHLIa KOHTPOJIHE TpyIIE.
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6. METOJE NCTPAXKUBAIbBA

Y O0BOM WHCTpaKuBamy KOpPHCTHUIINEH je MOJen eKkcrnepuMeHTa. EkcrnepuMmeHTanHa u
KOHTPOJIHA TPYIa MOJeJbeHE Cy Ha MOArPYIYy HCITUTAHUIA U ucnuTannka. CBaky Bapujabiy MepHo
je jemaH Mepwial KOju je MMao Ha paclojiaramy jemHor 3amvucHudapa. Mcre Bapujabie Ha
WHUIHMJATHOM M (DMHAITHOM MEpemy MEpUO je MCTH MepHjal Kako OW ce yTHIaj Mmapa3suTapHUX
(dakTopa cBeo Ha MUHUMYM. Mepema nmapaMerapa TejieCHe KOMIIO3UIInje 00aBJbeHa Ce Y JyTapmhuM
yacoBuMa. KoHTponHa rpyma paauia je mpeMa A0calalimkoj IMpakcu, Kopuctehw craHaapaHe
METOJIE 3a pa3BOj CHare, y CKjiagy ca mocrojehuMm rturanHoM u mporpamom mpenmera COO.
ExcnepumenTanHa rpyma y CBOM paay npUMemHUBaia je GyHKIMOHATHU METOJ 3a pa3Boj CHare Ha
yacopuMma CPO. OuHanHa Mepema y o0e rpyne BplleHa Cy y CKIaay ca peaan3alijoM HaCTaBHUX
caapxkaja COO, UCTUM MOCTYNKOM Kao M MHHIMjaTHa Mepema. TOKOM Tpajama eKcliepuMeHTa
BexOe 3a pa3Boj CHare, W ca eKCIEPUMEHTATHOM H Ca KOHTPOIHOM TPYIOM, pPeajn30BaHe Cy y

MIPBO]j TIOJIOBUHU Yaca y 3aBUCHOCTH OJ1 TEMATCKE jeIMHUIIE TIpeiBrl)eHe 3a Taj Jac.

6.1. Y3opak HCIMTAHUKA

HcTtpaxkuBame je CIpOBEACHO ca CTYIEHTHUMAa M CTYIEHTKHIbaMa MpBe TOJAUMHE OCHOBHHX
akageMckux cryauja Ha KIIA, y3pacra ox 19 mo 21 romune (mpoceune crapoctu 19,331£0.53
rojuHe). Y30pak HCIIUTaHHUKA 3a OTpede ucTpakuBama unHmio je 105 crymenara KITA, o6a moina,
MOJICJbEHHMX Ha JIBa CyOy30pKa, ekcriepuMenTaiany (50 crymeHara u cryiaeHTKuba Wik 47.62%) u
KOHTpoJsHY Tpyny (55 cryneHara u cryaeHTkuma win 52.38%). Oba cyOy30pka mojie/beHa Cy Ha 110
JIBE TIOATPYIIE, Tj. YKYIIHO YETUPH MOATPYIIE, U TO:

e CKCIIEpUMEHTAJIHA Ipyma ucnuTaHuka (28 cTyaeHara) u

e CKCIIEpMMEHTAJIHA Ipymna ucnutanuna (22 CTyIeHTKUIbE), OJHOCHO

e KOHTpOJIHA Ipyna ucnutanuka (23 cryaeHra) u

e KOHTpOJIHA Ipyra ucnutanuia (32 CTyAeHTKHIbE).

3a 60JpH YBUJ Y KapaKTEPUCTHKE Y30pKa, CyOy30paka U moJArpymna, nopes rojuHa cTapocTy,
yTBpleHH Cy aHTpPONIOMETpHjcKH mapameTpu - BucuHa tena (TV) u maca tena (TM), a Ha OCHOBY
HBHUXOBUX BPEJHOCTH M3pavyyHaT je U MmapaMerap 3a MPOLEHY CTeNeHa yXpambeHOCTH - MHIEKC Mace
tena (BMI - Body Mass Index). AHTponomerpujcka Maca Teia M3MEpeHa je MYJATHKaHATHOM

OuoenexkrpuyHoM umrenannoM (amapat InBody720). AnTpomoMeTpujcka BHCHHA Tela MEpeHa je
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aHTpornomerpoM ¢ nperu3Honthy ox 0.1 uM. Maaexc mace tena uspauysar je hopmynom (Heyward
& Stolarczyk, 1996; World Health Organization, 1997):

BMI = menecna maca (KQ) / menecna sucuna® (m2).

Hcnuranuim npenMeTHOr uceTpakuBama (51 cryneHnt) cy mpoceune crapoctu 19,41+0.57

roguHe, TenecHe BucuHe 182.09+6.63 cm, tenecHe mace 80.65+8.42 kg. Ha ocHoBy BpeaHocTu

TEJCCHe BUCHMHE W Mace HM3padyHara je W MpoceyHa BpeAHOCT HHAekca Mace tena (BMI) koja
usHocu 24.29+1.88 kg/m’.

KapakrepucTuke HCIUTAaHUKA EKCIICPUMEHTATHE W KOHTPOJHE Tpyle MpPUKa3aHe Cy Yy
Tabenu 1.

Tabena 1. KapakrepucTike HCIUTaHNKA EKCIIEPUMEHTAIHE U KOHTPOITHE TpyIie

KAPAKTEPUCTUKE Mean SD

Min. Max.
HCITHTAHUKA EKC. KOH. EKC. KOH. EKC. KOH. EKC. KOH.
cmapocm 19.36 19.48 0.488 0.665 19 19 20 21
TVycm 182.87 181.14 7.14 5.97 170.4 170.30 194.10 193.10
T™M - 1y kg 81.66 79.41 8.26 8.63 63.8 59.90 97.00 98.30
T™M - @ ykg 82.10 79.80 7.85 7.99 65.40 62.30 96.20 97.20
BMHU-H y kg/m? 24.39 24.18 1.72 2.10 21.97 19.43 28.24 28.21
BEMU-® y kg/m? 24.53 24.30 1.61 1.92 22.31 20.20 27.54 27.32
N =51; N-EKC. =28 (54.90%); N-KOH. =23 (45.10%)

Jlerenpa: N - Opoj ucniuranuka; TV - TenecHa BucuHa; TM - / - TenecHa Maca Ha WHUIMjATHOM Mepewy; TM - @ -
TellecHa Maca Ha (pUHAIHOM Mepewy; bMHU-H - uHaekc mace Teja Ha MHULHMjalHOM Mepewy; bMHU-® - uniexc mace
Tena Ha (UHATHOM Mepewy, Mean - aputmerwuka cpeamna; SD - crammapmua neswjarmja; Min. - MuHAMaTHA

BpenHocT; Max. - makcumanHa BpegHocT; EKC. - ICIUTaHUIN eKCIICpUMEHTANHE TPYIIE;
KOH. - ucnutaHuny KOHTPOJHE TPyIeE.

Kapakrepuctruke HCIUTaHUIA E€KCIEPUMEHTAIHE M KOHTPOJIHE Tpyle MpUKazaHe Cy Yy

Tabenu 2.

Tabena 2. KapakTepucTHKe UCITUTAHHUIIA EKCIICPUMEHTAIHE H KOHTPOITHE TpyIie
KAPAKTEPHCTHKE Mean SD Min. Max.
HCIIHTAHHIIA EKC. KOH. EKC. KOH. EKC. KOH. EKC. KOH.
cmapocm 19.18 19.31 0.39 0.54 19 19 20 21
TVycm 169.05 168.29 5.03 4.68 160 161.60 177 177.70
T™M - 1y kg 64.54 60.60 10.40 6.47 48.00 49.50 84.10 78.90
TM - @ ykg 64.91 61.33 10.36 6.54 49.10 51.60 86.90 81.10
BMI - 7 y kg/m? 22.50 21.39 2.86 2.01 18.48 17.63 29.48 25.69
BMI - @ y kg/m? 22.63 21.65 2.87 2.03 18.74 17.63 29.55 26.50

N=54; N-EKC.=22 (40.74%); N-KOH. =32 (59.26%)

Jlerenga: N - Opoj ucnimrannma; TV - TenecHa BucuHa; TM - /] - TermecHa Maca Ha WHHULMjaTHOM Mepewmy; TM - @ -
TenecHa Maca Ha ¢puHaTHOM Mepewy; BMI-2 - nanekc mace Tema Ha WHUNMjATHOM Mepewy; BMI-@ - unnexc mace
Tenma Ha (UHATHOM Mepewy;, Mean - aputMernuka cpeamna; SD - crammapmaa neswjarmja; Min. - MuHAMaTHa

BpenHoct; MaX. - MmakcuMmanHa BpegHocT; Range - pacrmon pesynrara; EKC. - uciuTasnile eKCIIepUMEHTAIHE TPYIIC;
KOH. - uctinranuiie KOHTPOJHE TpyIIe.
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Ucnuranuie npeaMeTHOr uUCTpakuBama (54 CTYIEHTKUIbE) CYy IPOCEUHE CTapOCTH
19,26+0.48 roaune, tenecHe BucuHe 168.60+4.80 cm, tenecHe mace 62.21+8.44 Kkg. Ha ocHoBy

BPEIHOCTH TEJIECHE BUCHHE M Mace M3padyHara je ¥ IMpoceyHa BPEAHOCT MHAeKca Mace Tena (BMI)

Koja m3Hoch 21.84+2.43 kg/m’.

6.2. Y30pak MepHHX HHCTPpYMeHaTa

3a noTpebe OBOT HCTPaKUBAKA IPUMEHEHH CYy MEPHU MHCTPYMEHTH 32 IPOILEHY TEJIeCHE

KOMITIO3UIIM]€, OJJHOCHO MEPHU MHCTPYMEHTH 3a MPOLIEHy MUILIMhHE CHare.

6.2.1. MepHu HHCTPYMEHTH 32 NMPOLIEHY TeJieCHe KOMIIO3UIIHje

On MepHHMX MHCTpyMEHaTa 3a IpPOLEHY TeJIeCHE KOMIIO3MIHJE H3MEPEHO je MIecT

napamMerapa TeJleCHe KOMITO3HIIHje, U TO:

1.  yaeo mMumuhHOT TKHBA, allCOAYTHA BpeaHOCT, u3paxena y kg (SMM - Skeletal
Muscle Mass);

yJ1e0 MUIIMNHOT TKHUBA, peIaTUBHA BPEIHOCT, M3paxkeHa y % (SMM%);

yJIe0 MacHOT TKHBAa, alicoJIyTHa BpeAHOCT, u3paxena y kg (BFM - Body Fat Mass);

yJIe0 MacHOT' TKHMBa, pejaTUBHA BpeAHOCT, u3paxena y % (PBF%);

o & DN

Oe3MacHa KOMITOHEHTA, allCOJIyTHa BpeaHocT, u3paxena y kg (FFM - Fat Free
Mass);

6. Oe3macHa KOMIIOHEHTA, pelaTHBHA BpeAHOCT, u3paxena y % (FFM%);

Mepema TenmecHe KOMIO3HWIMjE pealu30BaHa Ccy Yy MOTOPHYKO-UCTPAKHBAYKO)]
naboparopuju Dakynrera cnopra U (QU3MYKOT BacmuTama YHHBep3uTera y beorpamy, meromom
MynTHKaHaaHe Ouoenekrpuyne umnenanie (Bioelectrical Impedance Analysis - BIA) (ciuke 1. u
2). Hcra cy peanu3oBaHa CTaHAapIM30BaHMM MpolieaypaMa MOMONy HajHOBHje TeHeparuje
aHanu3aropa TejecHe crpyktype InBody720 Tetrapolar 8-Point Tactile Electrode System
(Biospace, Co., Ltd), xoju kopuctu DSM-BIA nHaunn mepema (Direct Segmental Multi-frequency
Bioelectrical Impedance Analysis) (InBody720, 2005), on crpaHe HCKYCHHX H OOydYeHHX

CTpy4maKa 3a paji Ha MEpHOM MHCTPYMEHTY.
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Ananuzamop menecne cmpykmype - InBody720

Cruxa 1. Cruxa 2.

Mepema cy peasin3oBana y jyrapsum tepmuauma o 08,00 o 10,00 gacoBa, a y ckiiany ca
npernopykaMa npou3Bohada, HCITUTAHUIY TIpe Mepera HUCY nopydkoBanu. [Ipornenypa kopumrhema
WHCTPYMEHTA 3aXTeBajia je J]a NCITUTAHUIN TOKOM TECTHpama Oyay Y JOHkEeM Belry, 03 HaKnuTa HITH
catoBa. Takohe, mpema mporieaypu, UCIIUTAHUIIN CY MPE MEpema CTajalld HajMame MeT MUHYTA,
pagy penucTpuOynHje TeUHOCTH y Teny. [Ipe Hero cy crajaaum Ha MHCTPYMEHT, UCITUTAaHUIIUMA j€

MepeHa TeJIeCHAa BUCHUHA aHTPoroMeTpoM (Ciuke 3. u 4.), a pe3y/ITaT ce 0YMTaBao ca TaYHOUINY O

0.1 um.

Meperve menecne gucune aHmponomMempom

Crnuxa 3. Cnuka 4.

Hakon Tora ucnuTaHunM Cy cToNajduMa CTajaJd Ha 3a TO OO0eNe)XeHUM MeCcTHMa Ha
wiatrhopMu aHanmu3atopa TenecHe cTpykrype INnBody720 u cTajamu MHpPHO 1O MPBOT 3BYYHOT

CUTHAJIA, KOjU je 03Ha4aBao Ja je M3MEepeHa BPEAHOCT TeJecHe Mace. 3aTuM Cy y IIaKe y3UMalH
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MOKPETHE PYYKE M C MCIPABJHEHUM TEJIOM U pyKama HCIPABJBEHUM Y 3TJI00Y JIaKTa U ONPYKEHUM

Mope/ Tella CTajalld MUPHO JI0 JPYroT 3BYYHOT CHUTHAJA KOJH je 03HAYaBao Kpaj Mepema (CIuke 5. u

6.).

Meperse menecne Komnosuyuje MyimuKkaHaIHoM
OUOENeKMPULHOM UMNEOAHYOM

Cnuka 5. Cruxa 6.

3a Mepeme Bapujadiau MyJITHKaHATIHA OWOEJIEKTPUYHA HWMIIETAHIIA KOPUCTU EICKTPUIHE
Tajace pa3nMUUTHX (PpEKBEHIM]jA, T/I€ CBaKa IMojeauHaYHa (PEKBEHIIMja OJroBapa BPEIHOCTHMA
omrosapajyhe - nuspane Bapujadme (VOIgyi et al., 2008; Umicevi¢ et al.,, 2012). Ha ocHoBy
WHCTaTupaHor codTBepa, M3MEPEHUX IoJaTaka (TeJIeCHE BHCHHE) M YHETHX Mepa (ToauHe
CTapOCTH | TIOJ), ¥ U3MEPEHE BPEIHOCTH TEJECHE Mace, JOOWjeHE Cy BPEIHOCTH MPOIEHTYaTHOT
yJiena MacHOT TKMBa, MUIIMNHOT TKUBA U Oe3MacHe TeliecHe Mace. CBU mapaMeTpH MPUKa3aHu Cy y
ariCOJIyTHUM W DPEJIaTUBHUM BpPEIHOCTHMA. Pe3ynraT mepema 3a arcoyiyTHE BPETHOCTH TEIECHE

KOMITO3MIIMje U3paKeHe Cy U unTaHe ca tauHorrhy oz 0.1 Kg.

6.2.2. MepHHu HHCTPYMEHTH 3a npoueHy muimuhne cuare

Makcumanna u peramusna uzomempujcka cuna, uspaxcene y N (roymn) oonocno
N/Kg (reymn no kunozpamy menecue mace):
1., MprtBo Byueme" - makcumanna (FyaxLeda) u perarusna (Freleda) uzomerpujcka
cuia mutrha onpyxadya jeljHo-cTabMHCKE MYCKyIaType,
2.  Mepeme makcumanue (FmaxNoge) u penatusae (Fre NOge) cuiie omnpykada HOTY,
3.A. Crucak make JeBe pyke, Makcumanta (FmaxSakay ) n penarusna (Fre Saka, ) cumna

nperudava mpcTUjy JieBe Iake,
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3.5. Crucak make necue pyke, Makcumanta (FuaxSakap) u penatusna (Fre Sakap) cuma
nperudava IpcTHjy JAECHE MIaKe,
bp3uncka cnaza ucnomwena y anaepooHo-anaKkmamtom pexcumy paoa:

4.  BepTuKalHU CYHOXXHH CKOK y BUC ca 3aMaxoM pyKy - Abanakos tect (VIS),

5.  Ckok y majh U3 Mecta ca 3amaxom pyky (DALJ),
Penemumuena cunaza:

6.A. Tlomuzame Tpyna ca potanujom 3a 30 cekynau (TRBwv),

6.b. Tlommsame Tpyna 6e3 potanuje 3a 30 cexynau (TRBy),

7. 3ruboBu Ha gockoyHOoM Bpatiiy (ZGIB), camo 3a nCUTaHUKE MYIIKOT TI0JIa,

8.  CxiekoBu u3 ymopa npenmer aexehu 3a 10 cexynau (SKL10s).

6.2.2.1. Onuc TexHuKa 3a npoueny Mmuinnhxe cHare

CBU UCNUTAaHUIM W WCTIHUTAHUIIE TECTHPAHHW Cy y JIabopaTopuju 3a MpoIlleHy Oa3MvHO-
MoTopuukux cnocobHoctu (BMC) koja ce Hana3u Ha KpUMHHATUCTHYKO-MIOJIMIIU]CKO] aKaJAEMUJU Y
beorpany - 3emyHy. Mepema cy peain3oBaHa NPUMEHOM CTaHIAPAM30BAHUX METPOJIOMIKHX
nporenypa ([ormcaj u cap., 2010). [Tocmarpano je ocam Bapujadbau BMC ko ncrnuranuka u ceam
KOJI MCIUTAHUIIA, Ka0 W HM3BEICHE Mepe (pelaThBHE BPEIHOCTH CHJIE), KOje CY CAacCTaBHU [0
Oarepuje TeCcTOBa 3a MPOIEHYy O0a3MYHOT MOTOPHYKOT TmpocTtopa cryaeHata KIIA, a koje cy

TecTupaHe Ha cieachu HauuH:
Makcumanna u peramusnHa U30MemMpPUjCKa CUNA U eKCHI03UBHA CUNA

Mepema cy pahena momohy KOMIjyTepCKOT CUCTEMA 3a TECTHPamhe GUHUKHX CIIOCOOHOCTH
Physical Ability Test 02 - PAT 02 (UNO-LEX, Hou Can, Cpbuja; mpema Jankovi¢, 2015).
Pesynratn u3omerpujcke cuie, Tj. MakKCUMallHe BpeAHOCTH u3paxkeHe cy y N (myrHuma), a
penatuBHe BpenHocT y N/KQ (lbyTHUMA 1O KWJIOTpaMy TEJIECHE Mace).

1. Tecr ,MprtBo Byuewe“ (FvaxLeda u Frg Leda) - Bpum ce mporieHa MakCHMalHE U
penaTHBHE cuie W Op3WHE MpupacTa cuie onpyxada JiehHo-craOMHCKE MYCKyJarype
(Crnuka 7.).

Hucmpymenmu: Ilnarpopma ca 3akaukom, TeH3HMOMeTpHjcka COHIA, EneKTpoHCKH

nokasuBau cuie, [llunka ca KykoM U JaHIIEeM.

3aoamax: VicnuTaHuk cTaHe Ha 1iatrQopMmy TpyAuMa OKPEHYT Ka HOocadyMma IIWMKE ca

CTOMAaTUMa TMOCTAaBJLEHUM Y TapajieIHOM MOJ0XKajy y IHMpuHU KykoBa. [llumka, koja je

MOBE3aHa YBPCTOM BE30M 3a TEH3MOMETPH]CKY COHJy, IIakama ce Jpku 3a KpajeBe. Ca

JIOE CTpaHe COHJa je MoBe3aHa Ha cpeAuHu Iuatdopme. Mcnuranuk 3ay3uMa mojoxaj y
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KOjeM Cy pyKe M HOT'¢ MakCHMAJHO OIPYXEHe, a TeJIO Y JIaraHOM HPETKIOHY ca rpyanma
u3bayeHnM Hampea. HakoH 3ay3uMmama HpaBUIIHE TECTOBHE MO3MILMjE Teja, Ha 3HAK
MepuoLa HCIUTaHUK 0e3 caBHjarba y 317100y KOJICHa BPIIM CTATHYKO HAIpPEe3arme Leor Teja
ca JIOMHHAaHTHOM MAaKCHMAaJHOM KOHTpakiujoM Mmumuha ompyxkada sieha y mokymajy
eKCTEH3Hje, OJJHOCHO By4eHa IUIKe BepTuKaIHO Ha rope ([Joncaj u cap., 2010).

Ouyemusame: Pe3yarar ce ounTaBa Ha CKajlM EICKTPOHCKOT AUHAMOMETPA Y KHJIOTIOHINMA,
ca TayHomihy mepema o1 1 tbyrna (N), kao amncoiyrHa - MakCHMMaiHa BPEIHOCT, JIOK j&
pernaTuBHA BPEAHOCT I00MjeHa [eJbeHeM allCOIYTHE BPEJHOCTH CHIIE Ca TEJIECHOM MacoM,

u mpaxena y N/kg tenecue mace.

Cnuxa 7. FyaxLeda u Fre Leda Cnuka 8. FMAxNoge u FRELNoge

2. Mepeme MakcuMajHe M pejaTuBHe cuiie ompy:xkada Hory (FvaxNoge u Fre Noge) -
BpIIIK CE MPOICHa MAaKCUMAJTHE M PEJIaTHBHE M30METPHUjCKE CHUJIe U Op3HMHE MpUpacTa CUIIe
ornpykaua HOTy u3 crojeher monoxaja (Ciuka 8.).

Hucempymenmu: Ilnatpopma ca 3akaukoM, TeHzuomerpujcka CcoHJA, ENEKTpOHCKH
nokasuBay cuie, [lunka ca Kykom u jaHiem.

3aoamaxk: V3Boau ce Tako INTO MCHMTAHUK CTaHe Ha IulaTdopMmy Jiehuma OKpeHyT Ka
HOCauyMMa IIHUIKE Ca CTONAJMMa IOCTaBJbEHUM Yy IapajeTHOM CTaBy M pPa3MakHYTUM Yy
MO3UIM]jy jelHe M MO HupuHe KykoBa. Illakama npxu mMOKY 3a HEHE KpajeBe, a UCTa je
YBPCTO TOBE3aHA ca TEH3MOMETpHjcKOM coHoM. Ca JOWme CTpaHe COHJA je TMOBe3aHa Ha
cpenunn wiatpopme. Mcnuranuk 3ay3uMa mo3uimjy moyrydydeher craBa v MoCTaBH IIUTKY
UCHOJ| TIyTeaJHor Jena Tena. UBpcTo ocioHM o0e pyke y3 JIeBU OJHOCHO JIECHHM OOK,

¢bukcupajyhu Tako Tpym, AOK JaTy LIMIKY YBPCTO (UKCUpa y3 riiyreanHu neo. Ha Taj
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HAUYMH UCIHUTAaHUK MOTIYHO OMpPY)KEHHUM pyKaMma yuBpiuhyje KpaHHWAIHU J€0 Tella, U T0
3ay3uMamy NPaBUIHE TECTOBHE MO3UIMje KapaOWIEp ca COHJEC UCIHUTAHHK KadH 32 KYKY
MOCTOJbA, HAKOH Yera BPIIU KOPEKTHBHO OMpPYXKambe HA TOpe CBE JOK CE CUCTEM IOCTOJbE-
COHJIa-UCTIUTAaHUK HE (PUKCUpPA U 3aTerHE. Y MPABWIHO] TECTOBHO] TIO3UIHJH yra0 CKOYHOT
3rmo0a M MOTKOJEHuIEe u3Hocu oko 90°, a yrao y 3mio0y KoyieHa (IOTKOJIEHMIIA-
HaTKoJIeHUIa) oko 125°. Ha 3Hak Mepuona MCIUTAHUK BPUIM MAaKCHMalHy H30METPH]CKY
KOHTpaKIjy MUIInha ompyxada HOTY y MOKYIIajy BpIICHAa MOKPETa BEPTHKAIHO HArope,
Bogehn padyHa Ja HE pEeMETH BEPTUKAIHY IO3MIHjy OCE COH/Aa-KyKOBH-pYKe-paMeHa y
¢dbpoHTanHO] M carutaiHoj paBuu (orcaj u cap., 2010).

Ouemueare: Pe3ynrar ce ounTaBa Ha CKaJIN €IEKTPOHCKOT TMHAMOMETpA y KHIIOTIOHINMA,
ca taynomhy mepema ox 1 N, kao arcosryTHa - MakCHMallHa BPETHOCT, JIOK je pelaThBHA
BPEIHOCT JOOMjeHa JIeJbEHhEM allCOTyTHE BPETHOCTH CHJIE Ca TEJIECHOM MAacoM, M H3pa)kKeHa

y N/Kg Tenecue mace.

Cnuxa 9. Cmucax neee wake Cnuka 10. Cmucak Odecre wake

3. Crucak make Jee (FuaxSaka ) m necme pyke (FuaxSakap) - Bpmm ce mpornena
MaKCHMAaJIHE ¥ pellaTUBHE U30METPHjCKE CHile ¥ Op3MHE MpUpacTa CUIie Iperndava mpeTujy
neBe u necHe make (cauke 9. u 10).

Hucmpymenmu: Tensnomerpujcka conna, KOHCTpyKIMja 3a COHIY M MEPEHE CHIIE CTHCKA
IIaKe.

3aoamak: VI3Bou ce Tako IITO UCIIUTAHUK y cTojeheM CTaBy ca CHPYKEHOM PyKOM OOUYHO
nopeJ Tela JpXKH KOHCTPYKIHjy ¢ TeH3HMOMeTpHujckoM coHioMm. lllaka je oamakHyTa of
Oyrune okxo 10 meHTMMeTapa M Ha 3HaK MEpHOIA HWCIUTAHUK BPUIM MaKCHMAaIHY

M30METPHUJCKY KOHTpaKIM]y HWCIHUTHBAaHE IIaKe, ca TEKIHOM Ja NPUOIIKH KpajeBe
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KOHCTpYKIIMje COHJIe. TOKOM TecTUpama He CMe Ce IIPOMEHHUTH MO3HIIMja TeJla U HE CME Ce
TECTUpaHa [IaKa HAClamaTH Ha CHOJbHH JIe0 OyTHHE Win Heku npyru mnpeamer (Dopsaj i
Vuckovié, 2006; oncaj u cap., 2010).

Ouemusare: Pe3ynrar ce ounTaBa Ha CKaJlU CJICKTPOHCKOT AUHAMOMETPA y KMJIOMOHANMA,
ca tauHoirhy mepemwa oa 1 N, kao arcoiyTHa - MakCMMajHa BPEIHOCT, JIOK je pellaTHBHA
BPEIHOCT JIOOMjeHA JCJbEHEM allCOJIyTHE BPEIHOCTH CUJIE Ca TEJIECHOM MacoM, M U3pa)KeHa

y N/Kkg tenecue mace.

Abanaxos mecm

Cnuka 12.
Dasza nema (usmehy 08a KOHMAKMa ca NOOLO20M)

Cruxa 11. Ilouemnu nonoosicaj

bp3uncka chaza ucnomwena y anaepooHo-anaKkmamuom pexcumy paoa

4. BepTHKAJHHM CYHOKHH CKOK y BHC ca 3aMaxoM pPyky - Adaaakos tect (VIS) - Bpmu ce
IpolleHa BePTHUKAaJIHE KOMIIOHEHTe Op3MHCKe CHare muinuha ompyxadya Hory (ciuke 11. u
12.).

Hucmpymenmu: Komrijyrepcku cucteM 3a Tecthpame (usuukux crnocodHoctu PAT 02
KOJU C€ CacToju U3 MEPHO-aKBU3UIMOHOT ypehaja, cera moTpeOHUX KabioBa, aluIMKAaTUBHOT
codtBepa u cenzopa. Kommnjyrepcku cucrem PAT 02 mepu Bpeme nsmely 1Ba KoHTaKTa ca
MOJJIOTOM TIPU BEPTUKATHOM CKOKY, OJTHOCHO BpeMe KOHTaKTa U BpeMe u3Mel)y KOHTaKTa,
Ha OCHOBY Kojer co(pTBep u3pauyHaBa BUCHHY CKOKa.

3aoamax: ViciuTaHUK ce UCIpPaBH U MHpYje, OJHOCHO CTOjU M3Mel)y ceH3opa U Ha 3HaK
MepHolla BpIIu Op3 Mouyydyam M y3 3aMaX PYKY BPIIM CYHOXXHU OJCKOK BEPTHKAIHO y BUC

1ITo je Buiie Moryhe, y3 06aBe3y 10CKOKa Ha HCTO MECTO.
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Ouyemusamwe: Pesynrar ce npeko kommjytepckor cucremMa PAT 02 ouuTaBa Ha nam-tomy y
cantumerpuma (Cm) ca jenHom xgenuManoMm. CBakd WCIMTaHMK HMMa MpPaBO Ha JBa
MoKyinaja, a ymnucyje ce 6oseu pesynrar ([Jomcaj u cap., 2010; Jankovi¢, Dimitrijevic,

Vuckovié, & Koropanovski, 2013).

Ckox y 0am uz mecma

Cnuxa 13. INouemnu nonosicaj Cruxa 14. 3aepuinu nonoosscaj (0ockok)

5. Ckok y aa/b U3 Mecta ca 3amaxoMm pyky (DALJ) - Bpimu ce mpolieHa XOPHU30HTATHE
KOMIIOHEHTE Op3MHCKE CHare Muinnha onpy:xada Hory (ciauke 13. u 14.).
Hncmpymenmu: MepHa Tpaka (CaHTUMETapCKa MaHTIBUKA).
3aoamax: VicnuTaHuk cTaHe BpXOBUMA MPCTHJY IO JHHUjE oOeNekeHe Ha Ty Y HO3ULUjU
MapaJieJIHOT CTaBa IJie Cy CTonaja y pa3sMaky IIMpHHE KyKoBa. HakoH 3amuxa TelaoM H
CHAKHOT 3amHXa U IpeJpydyermha pykaMa BpPILIM C€ MaKCHUMAajIHO Op3 M CHaKaH CYHOXKHU
0Jlpa3 HOrama oJl TJa, Tj. OACKOK yHampel. Jlockok Takohe TpebGa M3BECTH CYHOXXHO, W
YKOJIMKO je Moryhe y mapanenHoj mno3uuuju. Mepunal, ca CcTpaHe y HUBOY
IIPETHOCTAaB/LEHOI MECTa JIOCKOKAa WCIUTAHUKA, €BHJIEHTHpa MO3ULMjJy AOAMpa IeTa ca
MOJIIOTOM, TJie ce meTa Onurka JIMHUJU OJICKOKa MapKupa Kao pedepeHTHa TayKa y MPOLEeHU
TY>KMHE CKOKa.
Ouemusare: Mepu ce Iy)XMHA CKOKa y CaHTUMeTpuMa (CM), OJHOCHO MOJI0Kaj T0AMpPa
nete OJMKe HOTe JIMHUJU OJICKOKa, a TAYHOCT Mepema je jenan cantumertap (omcaj u cap.,

2010).
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Penemumuena cnaza

6.A.llomgu3ame Tpyma ca poranujom 3a 30 cexywam (TRBy) - Bpum ce mpouena
peneTuTUBHE cHare Mumrha nperunbaya Tpyna UCIIUTaHuKa MyIIKOT roJia (ciuke 15. u 16.).
Hucmpymenmu: EnexTpoHCKa HITONEpHUIA ca TAadyHOIINY Mepema Ha JpYyry JIeluMaiy
(CASIO HS 60W, Japan), Ctpymaua.
3adamak: VicnutaHuk je Ha cTpymaud y jexehem momnoxajy Ha snehuMa ca caBUjeHUM
Horama Tako Ja je yrao u3Mely HOTKojeHMIe W HartkoseHuue oko 90°. Illake cy ca
VIUIETEHUM TpPCTUMa Ha TOTHJBKY, a JIAKTOBH OCIIOeHHM Ha Tio. [lapTHep ceam Ha
WCIIUTAaHUKOBUM CTOTMANIAMAa ca pyKaMma NpPOBYYEHHMM HCIIOJ 3aTKOJIeHHX jama. Ha 3Hak
MepHOIla MCIUTAaHUK TOJKe TPYyN npaBehn HAaM3MEHWYHO 3aCyK TEJOM JOK HE JIOJWpPHE
JIAKTOM CIIOJBAIIEY CTPAHy CYIPOTHOT KOJIEHA, TIOCie Yera ce Bpaha y modeTHy mo3uiyjy.
Ouyemwusamwe: Onemwyje ce Opoj MPAaBIIIHO U3BEICHUX MMOIM3ama TpyIa ca poTaijom 3a 30

cexynu (Blagojevi¢, 2002; Toncaj u cap., 2010).

THoouszarwe mpyna ca pomayujom 3a 30 cekynou - ucnumanuyu

Cruxa 15. Ilouemnu nonooswcaj Cnuxa 16. 3aspwnu nonoocaj

Toousarwe mpyna 6e3 pomayuje 3a 30 cexynou - ucnumanuye

Cauxa 17. Ilouemnu nonoscaj Cnuka 18. 3aspwnu nonoscaj
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6.b. Mogu3ame Tpyna 6e3 poranmje 3a 30 cexynau (TRB7) - Bpiu ce nporieHa peneTuTUBHE
cHare mumuha nmperubaya Tpyna HCIUTaHUKA XKEHCKOT moJia (ciuke 17. u 18).
Hucmpymenmu: EnexTpoHCKa MITONEpHUIA ca TauyHOIINY Mepema Ha JpYyry JIeluMany
(CASIO HS 60W, Japan), Ctpymaua.
3aoamak: Viciutanuna je Ha cTpymadyn y jexxkeheM moiioxkajy Ha jehuma ca caBujeHUM
HOrama Tako Ja je yrao u3Mel)y IOTKojieHHMIe ¥ HarkojeHure oko 90°. Illake cy ca
YIJIETEHUM TIPCTHMa Ha TOTHJBKY, a JIAaKTOBH OCIOWEHH Ha Tio. [lapTHep cemam Ha
WCIUTAHUIIMHAM CTOMAJMMa Ca pyKaMa NPOBYYEHHM HCIIOJ 3aTKOJCHHX jama. Ha 3Hak
MepHoIla HCITUTAHUIIA TIOAMKE TPYI PaBHO Harmpes, 6e3 3acyka TPYIOM, JOK MPH MOAN3akY
rpyauMa He JOJMpHE HATKOJICHHUIIE, TOCTe Yera ce Bpaha y moueTHy MO3HIH]y Y3 00aBE3HO
CITYIITamke JJAKTOBA HA MOJIOTY.

Ouyemwusamwe: Ouemyje ce Opoj MPaBIIIHO M3BEACHUX MOAM3ama Tpymna 6e3 poTamuje 3a 30

cexynau (Dopsaj, Vuckovié, i Blagojevi¢, 2007; Honcaj u cap., 2010).

3eub06u Ha dOCKOYHOM 6PAMUTNLY - UCHUMAHUYY

Crauxa 19. Ilouemnu nonoosicaj Cnuxa 20. 3aépuinu nonoosicaj

7. 3ru6oBu Ha gockouHoMm Bpatmiay (ZGIB) - Bpmu ce mpoiieHa pPENETUTHBHE CHAre
muinuha nperubaya pyKy HCIUTAaHUKA caMo MyHIKor roJia (ciuke 19. u 20.).
Hncmpymenmu: JIOCKOUHO BpaTUIIO.
3aoamaxk: OBaj TeCT U3BOJIE caMO UCNIHUTAHULIM MyLIKOr noJsia. HakoH ozpa3a niam nomohy
napTHepa HMCIHUTAHUK C€ Y TMO3MIMjA BHCAa HATXBATOM JpXKU 3a MPUTKY Ha BpaTUiy C
MOTIYHO OompykeHUM pykama. lllake cy y mmpuHM paMeHa WM He3HaTHO mupe. M3 Buca,
Ha 3HaK MCIUTHBAYa, HICIIMTAaHUK BPIIH Nperudame y 3riao0y jJakta obema pykaMa U paMeHa
CBE JIOK OpaZioM He aohe y Mo3uLujy u3HaJ] MPUTKE, HAKOH Yera BPILIU MOKPET OIpyKama y

o0a momMeHnyra 3ri106a ca BpahameM Tena y MOYETHM MoJiokaj Buca. llpe Tectupama, a
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HAaKOH CaMOCTAJIHOT 3arpeBarba, CBAKW HMCIUTAHUK Tpeba /a W3Bene jeJaH MOKYIIa] paju
MOCIIe/II-e KOPEKIMje HaunHa U3Bol)erha TECTOBHOT 3aJaTKa 01 CTpaHe UCIUTHBAYA.

Ouemusame: Ornemyje ce Opoj MPaBUIIHO peai30BaHUX 3rnb0Ba 10 oTkasa ([omcaj u cap.,
2002).

Crrexosu 3a 10 cexynou

Cauxa 21. Ilouemnu nonoowcaj Cnuxa 22. 3aepwnu nonosicaj

8. CkuiexkoBu u3 ynopa mpeamer Jexehn 3a 10 cexkymau (SKL10s) -Bpmum ce mporieHa
Op3UHCKOT acleKTa perneTUTUBHE CHare muiiha onpyxava pyky (ciuke 21. u 22.).
Hucmpymenmu: EnextpoHcka mTonepuiia ca TauHonthy mepema Ha Jpyry Jelumaly
(CASIOHS 60W, Japan).
3adamak: VicnutaHuwk 3ay3uMa TOYETHY IMO3UIM]y yIopa Mpeamer 3a pykKama Tako Ja
JUTAaHOBUMA W TIpcTUMa HOTy noaupyje Tio. lllake cy y mapanenHoj MO3WIMjA HE3HATHO
mIMpe o1 MUpHHE paMeHa. Lleno Teno u Tpym ¢y y HarjaneHoj CTaTUYK0j KOHTPAKITUJH KOja
00e30ehyje uBpcTHHY, OJHOCHO MpaBUJHY Mo3uiKjy. Ha 3Hak mepuwona wcnutaHuk he
nperubameM y 3rj000BHMAa JIakKTa M paMeHa CIYIITAaTH TeJNO 0K IPyAd HE NOAUPHY
MOJJIOTY, a 3aTUM he OonpyXaTH JIaKTOBE JIOK C€ HE BpaTH y MOYETHY Mo3ulujy. Teno cBe
BpeMe Mopa OUTH OIMPYKEHO, JAOK Ce JIAKTOBU Hajla3e HE3HATHO OJIBOJEHHU OJ1 TpYyIa.
Ouyemusamwe: Ouemwyje ce Opoj MPaBUIHO M3BEIEHUX CKIIEKOBa 3a BpeMe o 10 cexkyHau.
(domcaj u cap., 2010; Jankovi¢ et al., 2013). Mcnuranuiie cy TeCT H3BOIUIEC M3 HCTOT

IIO4YCTHOTI nonoxcaja " Ca UCTOM aMIUNIUTYJAOM ITIOKPETA.
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6.3. ExcnepumenTaianu nporpam (IIPUJIOT 1)

Kao excnepuMeHTaHH METOJl y OBOM HMCTPaXUBamy KopumIheH je (yHKIMOHATHH METO]
pa3Boja mummhae cHare. [Iporpam je peann3oBan, TokoM Hactase Ha nipeametry CDO. Tpajao je 12
Hezespa (mepuoa dedpyap - ampwr 2016. rogune), y oOuMy 0j JBa Yaca HENEJbHO, y CKIIATy ca
¢dboHIOM YacoBa mpeMa caJallmkeM HacTaBHOM IutaHy M nporpamy KITA. OyHKIMOHAIHU METO[
TPEHHWHTAa KOpHWIIheH je y paay ca HWCHUTAHWIMMA eKCIIEPUMEHTAIHE Tpyne (CTyIeHTH H
CTYACHTKHIE) U TO 15-20 MuHYyTa y TOKY JEJHOT 4aca, 10K je ca UCIIMTAaHUIIMMa KOHTPOJIHE IpyIe
(CTyIIeHTH M CTYIEHTKHIbE) KOpUITheH TpaaulMoHAIaH HAYMH pajia, MpeMa PeJOBHOM HACTaBHOM
IUIaHy ¥ IporpamMy. AKIeHaT BeKOH y CKJIONY (PYyHKIIMOHAIHOT METOJa TPEHUHra OHO je Ha jadyamy
1 OJIpXKaBamky MYCKyJaType omnpykada JiehHo-CtabuHCKOT jiena, onpykaua Jyieha, onpyxkada pyky,
nperubaya pyky, nperubauda Tpymna, onpykaya HOTY (XOpPH30HTaJHA U BEPTHKAIHA KOMIIOHEHTA),
nperundaya jgeBe u JCCHE IIMaKe.

ExcnepumenTanHa rpyma paamia je BexOe cHare y mepuoay oj 3 Mecema JBa IyTa
HeJeJbHO, He ayke o 20 MuHyTa 1Mo 4Yacy, U TO 6 BeKOHW 3a TOpPHH ACO0 Tema, Tpyn u Hore (y
[Ipunory 1), y Tpu cepuje, y Tpajamwy oa 30-45 cexynau mo BexOH, rnay3om usmel)y BexxOU y UCTOj

cepuju o 15-30 cexynau, oqHOCHO may3ama u3Melhy cepuja ox 30-60 cexyHam.

6.4. MeTone odpaje nmogaraka

Ha ocHOBy mocTtaB/beHUX LIMJbEBA U 3a/laTaka UCTPAKMBaWka M XUIIOTE3a HCTPAKUBaIba,
BpIINO Cc€ 0Jabup MaTeMaTUYKO-CTaTUCTHUUKHUX aHaliu3a Koje OJroBapajy MpUpOIU MOCTaBJHEHUX
uMJbeBa, 3amataka W xunore3a. CBe aHanm3e Koje cy KopuinheHe, yTBpheHe cy momohy

CTaTUCTUYKUX MakeTa 3a 00pany noaaraka STATISTICA 7.0 u SPSS 20.0.
(1) MTeckpunTHBHA CTATHCTHKA

3a cBaky Bapuja0ily U3padyyHaTH Cy OCHOBHH MapaMeTPH JICCKPUIITUBHE CTATHCTUKE:
- aputrMernuka cpeauna (Mean),
- MUHHMaiHa BpeaHoct (Min),
- MakcumaiHa BpeaHocT (Max),
- pacnon (Range),
- craHgapaHa aesujaija (Std.Dev.),
- xoepurmjent Bapujanuje (CV%).
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(2) IncTpudyumja

[Ipouena auctpudynuje pe3ynraTa U MpoLEHA LEHTPAIHUX M JUCIEP3UOHUX MapamMmeTapa
pahena je ma Ou ce 1OOMIM TTOJANM O TOME Ja JIM je TUCTpHOYIHja pe3yaTara HOpMaTHa WM HUJE.
VY 1y cBpXy H3pauyHatu cy cieaehu mapamerpu:

- KOC(HUIUJEHT 3aKPHBJHEHOCTH - CKjyHHUC (SKew),
- koeduimjeHT 3a00/peHOCTH - KypTocuc (Kurt).

CkjyHuC mpejacTaBba CUMETPUYHOCT KpHBE, OJHOCHO Kako je KpuBa pacrnopehena. Kon
HOPMAaJIHE pacro/iesie BpeAHOCT CKjyHuca jeaHaka je ,,0¢“. HeratuBan nmpen3Hak 3Ha4u BEJUKHU OpOj
clabux (XWUIOKYpTHYHA), a NO3UTHUBHU TMpEeA3HAK 3HAayd BeIMKH Opoj J00pux pesyirara
(emukyprtuuna). CBu pesyartatu npeko + 1.0 3Haue npenak wiu mpetekak 3agartak (I[Tetkosuh,
2000). M3pa3uto MO3WTHBHA ACHUMETPHUYHOCT MPHOJIMKAaBa BPEIHOCT CKjyHHCA 10 IUIYC TpH, a
HeraTuBHa aCUMETPUYHOCT MpHOIMKaBa BpeIHOCT CKjyHHca 10 MUHYC Tpu (Mananko u Ilornosuh,
2001).

YTBphuBame 3HAYAJHOCTH pa3jiMKa pe3yaTaTa OJl HOpMajaHE AUCTpUOyIHje oOaBiba ce
nomohy Kyprocuca (M3AYKEHOCT WM crnoJbomiteHoct). Kama oactymame on HOpMmane HHje
CTATUCTUYKH 3Ha4YajHO (ME30KYpTHYHA AUCTpUOyIMja) BPEAHOCT OBOT TecTta M3HOCH oko 3.00,
TauHuje 2.75. Ako je pesynaTar 3HaTHO Behw o 2.75 TO 3HA4YM Ja Cy pe3yaTaTd jako 30ujeHH
(JIenTOKypTHYHA MUCTPUOYIKja) M JOBOJE N0 CIJBOINTEHOCTH M H3AYKEHOCTH KpuBe. AKO je
pe3ynaTaT 3HaTHO Mamu oA 2.75 TO 3HAUM Ja Cy pe3yNTaTd jaKo PacCIUIMHYTH (TUIaTUKYpTUYHA
TUCTpHOYyIMja) AOBOJE 1O TOjaBa KOje HHCY MPOU3BOJ IpaBe NUCKpUMHHAIM]C Beh HEIOBOJHHE
XOMOTEHOCTH Yy30pka u Benuke rpemke wMepema (IlerkoBuh, 2000). Kyprocucom ©Om ce

IIpoucmuBaia XOMOI'CHOCT pe3yiiTara aaojJecucHara.

(3) YrBphuBame 3HauajHocTu pazianka usmely rpyna

HA MHULMjAJTHOM U (PMHAITHOM Mepemy

VTBphUBamke CTaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTH W KBAHTUTATHBHUX pa3jiMKa U XHjepapXuje KoJ
napamerapa MUIMIMOHE CHare W y TeJIeCHO] KOMITO3HMILHUjH, Ha WHHULHJATHOM OJHOCHO (pUHATHOM
Mepewy, KOjU JTOTIPUHOCE pa3IMKOBamy (AUCKPUMHMHALIMN) U3Mel)y rpyma, peaqn3oBaHo je momohy
Kanonunuke muckpuvunatusHe anammse ([Terkosuh, 2000). Ha Taj HaunH yTBphEeHO je U KOju
napameTpu MulInhHe cHare, OJJHOCHO TeJleCHEe KOMIIO3UIMje /ajy HajBehu NONpUHOC pa3ivuu y
rpynama. M3pauyHare cy cinenehe BpeaHOCTH:

e Eigen-Value - kBagpar xoepunmjeHta nerepMuHanuje (MpeAcTaBiba 3ajeJHUUKY

BapujaHcy (akTopa koju omoryhasajy audepenuunjanujy rpyna Ha OCHOBY pyHKIHU]E
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JTUCKPUMHWHAIIMOHE Bapujadiie),

e Canonical R(CR) - koeduiijeHT KaHOHHYKE Kopenanuje (MpeacTaBjba MaKCUMAIIHY
Kopenanujy u3Mmel)y imHeapHe (yHKIMje NPEIUKTOPCKUX Bapujabiau M JHHEApHE
¢byHKIMje BapujabiIu KOje 03HAYaBajy MPHUIaJHOCT TPYIIH),

e Wilk's Lambda - tect BunkcoBe j1am01e, TMCKpUMHUHATHBHA jaunHa BapHjadIin,

e Chi-Sqr. - BaprieroB H? Tecr, onpeljyje CTaTHCTHUKy 3HAYAJHOCT CBAKe
TMCKPUMHHATUBHE BapujadIe,

e df - crenenu ciobose,

e p-level - HEBO 3HAYAjHOCTH.
(4) YTBphuBame paziuka nzmel)y uHnujaaHor u GUHAIHOT Mepema

3a yTBphUBame pas3uKa y apuUTMETHUYKUM CpeluHamMa M BenuuuHe edekara wusmely
MOCTUTHYTUX pe3yiara y mapaMmeTrpruma MUIIMhHe cHare u TelleCHO] KOMIO3UIIM]U Ha MHUIIUJATHOM
U (DUHATHOM Mepemy KOJ MCIHUTaHHIIA U UCITUTaHuKa, oceOHo, kopuiiheH je Cohen Effect Size.
Cohen-oB d, ognocHo ,.effect size* (Benmumna yTuIlaja) mpeacTaB/ba CTaHAAPAN30BaHY Pa3IUKy
n3Mely pesynrara gBe Tpyle WCIHTAHUKA, a padyHa ce Kao pas3iiuka u3Mely apuTMeTHYKHX
CpenvMHa JBE TpyIe pe3yirara MoJeJbeHa CTaHAapIHOM JCBHjallMjoM OWJIO KOje OJl Tpyra HWIH
IUXOBOM IIPOCEYHOM cTaHaapAHoM aesujanujom (Cohen, 1988; Thalheimer & Cook, 2002).

OBe BpeHOCTH M3pavyHaBajy ce cieachum popmynama:

~ Mean, - Mean,
(o}

d

Mean |, - apurMmernuka cpeavHa Bapujabiie HA HHULMjATHOM MEPEHY;
Mean ¢ - apurMernyka cpenrHa Bapujadie Ha (PUHAIHOM MEPEY;
O - cTaHJap/Ha JeBHjallvja YHyTap NOMyJaluje.

2 2
lo” + o
O =,|—
2

G | - CTaHJap/Ha JeBHjallrja BapHujallie Ha HHHUIHjaIHOM MEpEmbY;,
C ¢ - CTaHAap/IHa JAeBHjallrja Baprjadlie Ha GHHAIHOM MepemY.

Moxe ce u3pauyHatd u momohy ,effect size* kamkymaropa (Wwww.uccs.edu/Ibecker/).
,nEffect size” mamu ox 0.2 06uuHO ce cmarpa MaiuM, on uzmelhy 0.3 u 0.5 cmarpajy ce cpeamum,
a onu Behu ox 0.8 cmarpajy ce BenukuM. Jenan ol HaurHa uHTEpHpeTupama Cohen-osor d jecte y
MOjMy TPOIICHTA MOBPIIMHA JUCTPHOYIHMja Koje ce He mpekianajy. Ha mpumep, kana je d jemHak
HYJIH, TO 3Ha4YM Jla ce AUCTPUOYIHje JOOMjeHNX pe3yaTara HOTIYHO MpeKIianajy, 0JHOCHO Kako je y

TOM CIly4ajy MpOIICHAT HUXOBOT HEMpekianama jeaHak Hymu. ,Effect size ox 0.8 ymyhyje na
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HETpeKJaname MoBpiiMHa Tuctpudynuja o 47%, a ,.effect size” ox 1.7 nokasyje kako ce go0ujeHe
muctpulynje He mpeknanajy y 75% cBoje ykymHe moBpiiuHe. Moke OWTH TO3MTHBAH WIH

HEraTuBaH.
(5) YrBphuBame epexara nporpama

MyJaruBapujanTHa anaiau3a kopapujance (MANCOVA) kopuirhena je 3a yrBphuBame
OCTBapeHUX edekara BexxOama 10 KOjUX je ONUIO MO/ YTHIIajeM €KCIIEPUMEHTATHOT TpeTMaHa Ha
¢uHaNHOM Mepewy. YCJIOB 3a NMPUMEHY MYJITHBAapHjaHTHE aHaIM3€ KOBapHjaHce Ouo je aa ce
HeyTpanumly (u3jeqHaue) pasznuke u3Mmel)y rpyma Ha umHULMjaTHOM Mepewmy. HakoH wu3BplueHe
HeyTpaln3aluje pesyiarara yTBpheHu cy peanHu e(QeKTH eKCIepUMEHTAJIHOI TpeTMaHa Ha
oarosapajyhe rpymne ucnutanuna u ucnutanuka (Manauko u [lonosuh, 2001).

W3pauynatu cy cnenehu napamerpu:

e Wilk's Lambda - Tect Buikcose mamoOe,

e RaosR - Paosa F anpoxcumanmja,
o df - cTemeHu cioboe,
e p - HUBO 3HAYajHOCTH.

MehyrpymnHe pa3iuke Ha yHHBapHjaHTHOM HHMBOY, Ca HEYTpaJM3allMjoM Ha WHHUIUJATHOM
Mepewy, yrBphene cy momohy YuuBapujaHTHe anHaju3e kKoapujance (ANCOVA), mpeko
KOpHUToBaHUX cpeamux BpeaHoctu (Adj. Means). Tectupame paszinka u3BpIIeHO je momohy F-

TecTa, a HUBO 3HaYajHOCTH McKa3aH je kao p (Ilerkosuh, 2000).
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7. PEBYJITATU

JloOujern pe3ynraTtd Cy TpHKa3aHU PEIOCIeoM KOJjUM Cy MpUMEHEHEe oaroBapajyhe
CTaTHCTHYKE MpOIeaype, yckiaheHe mpema MpeaMmery, npoliemy, by W 3aJaliMa, Kao H

XHUIIOTC3aMa UCTPpAKHBaLA.

7.1. OCHOBHH CTATHCTHYKH NapaMeTpH

Ha ocHoBy no0ujeHuMX mnojaTaka NpHUKa3aHU CYy pe3yJlTaTd OCHOBHE JECKPUIITHBHE
CTaTUCTUKE W Mepa AMCTpUOyLMje mapaMmerapa MHIIMhHE CHare U TeJlecHe KOMIIO3UIHje

CKCIICPUMCHTAJIIHE U KOHTPOJIHE I'PYIIC UCIITMTAHHUKA 00a moja.

7.1.1. OCHOBHM CTATMCTHMYKH NapaMeTPH UCIIUTAHUKA

7.1.1.1 OcHOBHH CTATHCTHYKH NAPAMETPH HCMUTAHNKA eKCIIEPUMEHTAIHE rPyIie Ha
WHUIHjAJTHOM H QMHAIHOM Mepemy

VY Ttabenama 3. m 4. mpuKazaHa je JCCKPUNTHBHA CTAaTUCTHUKA BapujaldiIu 3a MPOIECHY
MumrhHE cHare UCIMTAaHWKA EKCIICPUMEHTATHE TPYIe Ha WHUIMJATHOM U (PUHAITHOM MEpemYy.

Tabena 3. Pe3ynratu AecKpUNTHBHE CTATUCTUKE MUIIMNHE CHATE UCTTUTAHUKA
eKCIIepUMEHTAITHE TPYIIe Ha WHUIH]jATHOM MEpemhy

BAPHJABJIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.

FuaxLeda (N) 1325.11 189.84 14.33 942 1733 791 -.02 .01
FreiLeda (N/kg) 16.32 2.42 14.80 11.42 20.27 8.85 -.06 -1.04
FuaxNoge (N) 1223.96 185.85 15.18 834 1574 740 -14 -50
FreLNoge (N/kg) 15.11 2.61 17.27 9.89 19.53 9.63 .04 =77
FuaxSaka, (N) 455.68 98.83 21.69 237 734 497 31 1.66
FreLSaka, (N/Kg) 5.60 1.18 20.97 2.78 8.60 5.82 .09 1.66
FuaxSakap (N) 474.79 98.54 20.75 331 687 356 .69 -.37
FreLSakap (N/Kg) 5.83 1.07 18.29 3.62 8.32 4.70 14 .32
VIS (cm) 41.83 5.14 12.29 324 53.2 20.8 .54 .01
DALJ (cm) 228.61 17.14 7.50 205 275 70 .87 .90
TRBy (pon) 28.04 2.86 10.20 23 33 10 .07 -.67
ZGIB (pon) 8.68 6.61 76.11 0 25 25 .62 -.03
SKL10s (pon) 12.96 2.24 17.25 9 16 7 -.36 -1.12

Jlerenma: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - cranaapana aesujanyja; cV% - koeuiujeHT Bapujaiyje;
Min. - MuanmaHa BpeaaocT; Max. - MakcuMaltHa BpenHocT; Range - pacron pesyirara,
Skew. - koedurmjeHT 3aKpuBIbeHOCTH (CKjyHHC); KUrt. - KoeduiijeHT 3200/beHOCTH (KYPTOCHC).
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Ha ocHOBy yBWaa y pe3yiraTe OCHOBHHX CTaTUCTHUKUX Iapamerapa MHIIUhHE cHare
MCIIUTAaHUKA SKCIICPUMEHTATHE T'PYIIe Ha HHUIUjATHOM U (UHAIIHOM Mepemy (Tadene 3. u 4.) Moxke
ce KOHCTaTOBAaTH Jia Cy MCIUTAHUIN Ha (MHATHOM MEpEmY MOCTUIIN 00Jb€ MPOCEUHE pe3ysTare
(Mean) ko cBHX TpUHAECT TeCTHpaHUX Bapujabiu. [lojeMHAYHO, HCIMTAHUIIU SKCIIEPUMEHTATHE
rpyne cy Ha (UHAIHOM y OAHOCY HAa WHUIMJaTHO MeEpeme MUIIMhHE cHare TMOCTUrIH O0JbH
MakcumanHu pesyinrat (Max.) kox aecer o TPHHAECT TECTUPAHUX Bapujaldiau (HHCY jeIUHO KO
FuaxSaka, u FreSakal) v jenan jenmax pesyarar xox Bapujadme SKL10s (16 vs. 16), a Gosbn
muHuMaHK pesynrat (Min.) ko tpu tectupane Bapujadie (VIS, TRBy, SKL10S) u jenan jennak
pesyarar kox Bapujadiae ZGIB (0 vs. 0). Ha dunannom Mepemy 3anaxkeH je Behu pacron pesyarara
(Range), ox 3.69 mo 905 (na wuuimjanaoM ox 4.70 mo 791), mok je Behu Bapujabunmrer (SD)
Takole 3amakeH KoJ puHATHOT Meperma 1 kpetao ce o 0.95 no 216.46 (Ha maMnmjatHoM ox 1.07
no 189.84) crammapane neBujanuje. Bpennoctu koeduimjeHta Bapujanuje (cV%), Ha OCHOBY
yBUJAa Yy TIOCTUTHYTE€ pe3yjiTare TeCTUpaHMX Bapujabmu MulIMhHE CcHare WCHHUTaHHUKa
eKCIIepUMEHTaJIHe Ipyle Ha 00a Mepema, yKa3yjy Ja Cy NOCTUTHYTH PEe3yNITaTH y U3Pa3UTO] MEpU
XoMoreHu, ocuM koja Bapujabmu ZGIB (unmuy. 76.11 vs. ¢un. 62.81), Tae je mocrojaga BeIuKa
HEXOMOTEHOCT pesynrara. Takohe, kox BehwmHe TecTHpaHWX BapujadnIM 3amakeHa je Beha
XOMOTEHOCT pe3yiaTara Ha (HUHATHOM HEro Ha WHHIHWjATHOM Mepewmy. [Ipema BpemHocTHMAa
ckjynuca (SKew) Mojke ce KOHCTAaTOBaTH Jia jeé Ha HMHHIIMJATHOM MEPEHmY KOJ JIEBET Bapujaliu
MOCTOjaJla TO3UTHBHA aCUMETPUYHOCT (SMUKYPTHUYHOCT) pe3yiTaTa, 0K je KOJ YeTHUpH Bapujadiie
3aMa)kCHa HEraTMBHA 3aKPUBJRCHOCT (XUIIOKYPTHYHOCT) pedyaTtara. Ha duHaimHOM Mepemy Kox
ocam BapHjaliIM je Mmocrojana MO3UTUBHA aCUMETPUYHOCT (CMMUKYPTUYHOCT) pe3yiTaTa, I0K je KO
et BapujaliIM 3amakeHa HeraTUBHA 3aKPUBJHEHOCT (XUIIOKYPTHYHOCT) pe3yiarata. Bpeanoct Skew
oax +1.00 u Bume Ha (uramHoM Mmepemy kox DALJ (1.33) ykasyje Ha mpenak 3ajaTak, JOK
BpeaHoct ox -1.00 u Hmxke xox SKL10s (-1.76) ykasyje Ha mpeTekak 3aJaTak MO HCIHUTAHUKE
excriepuMeHTanHe rpyne. [Ipema BpemHoctMa kyprocuca (Kurt) xoje cy ce Koja UCIHTaHUKA
CKCIIEpUMEHTAIHE Tpylle Ha HHHUIHUjATHOM Mepewy kpetane on -1,12 (SKL10s) no 1.66
(FrewSakay), mTo je mocienuua pacIIMHYTOCTH MOCTUIHYTHX PE3yITaTa, MOXKE Ce KOHCTaTOBATH
na je guctpuOynuja yriaBHOM Owia wu3ayxeHa (rulatukyptuuyHa). Koa — ucnuranuka
eKCIIEpUMEHTAaJHe Tpyle Ha (UHATHOM Mepemy BPEIHOCTH KypTocuca Kperaie cy ce on -.95
(FrewSakap) no 4.72 (SKL10s), mTo je mocnemuna HEXOMOI@HOCTH MOCTUTHYTUX Pe3yiiTara, TJie

1ocToju crbouTeHa auctpudbynuja koa SKL10s u DALJ.
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TaGena 4. PesynTtatu AecKpUNTHBHE CTATUCTUKE MUIIMNHE CHAre HCIIUTAaHUKA
eKCIIepIMEHTaITHE TPyIie Ha (UHATHOM MEpemY

BAPHJABJIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.

FuaxLeda (N) 1413.79 208.31 14.73 1015 1753 738 -.22 -.70
FreiLeda (N/kg) 17.30 2.58 14.94 11.82 22.40 10.59 -.18 .02
FuaxNoge (N) 1347.18 216.46 16.07 909 1814 905 -13 -.38
FreL Noge (N/kg) 16.47 2.62 15.88 10.97 23.35 12.38 .30 .60
FuaxSaka, (N) 492.68 91.03 18.48 358 721 363 72 -.02
FreoSaka, (N/Kg) 6.00 0.95 15.75 4.74 8.43 3.69 .80 .37
FuaxSakap (N) 553.04 105.84 19.14 368 807 439 .68 -.00
FreuSakap (N/Kg) 6.74 1.14 16.90 4.78 8.88 4.10 .25 -.95
VIS (cm) 43.04 5.27 12.24 311 55.4 24.3 14 .61
DALJ (cm) 231.04 15.98 6.92 210 280 70 1.33 2.16
TRBy (pon) 30.07 3.02 10.03 22 35 13 -.75 .53
ZGIB (pon) 10.64 6.68 62.81 0 27 27 .63 .46
SKL10s (pon) 13.68 2.16 15.80 6 16 10 -1.76 4.72

Jlerenna: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - cranmap/Ha aesujaimja; ¢V9% - koeduuujeHT Bapujanyje;
Min. - MuanManHa BpeaHocT; Max. - MakcUMasHa BpeaHOCT; Range - pacoH pe3ynTarta;
Skew. - koedurmjeHT 3aKpuBIbeHOCTH (CKjyHHUC); KUrt. - KoeuirjeHT 3200JbeHOCTH (KYPTOCHC).

VY Ttabenama 5. u 6. mpuKazaHa je JECKpUIITHBHA CTaTHCTHKa MapameTapa 3a MpOLEHY

TeJeCHE KOMIIO3UIMje HUCHUTAaHMKA EKCIIEpPUMEHTAIHE Tpylne Ha HWHUIHUjATHOM M (UHATHOM

MEPEBY.
TabGena 5. PesynTaTul JECKpUNITHBHE CTATHCTHKE TEIECHE KOMITO3HITH]E
WCIUTAHWKA EKCTIEPUMEHTAITHE TPYIIe Ha HHUIU]aTHOM MEpCHhY

BAPUJABIIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.
SMM (kg) 40.06 4.08 10.19 30.60 45.90 15.30 -.66 -.16
SMM% 49.12 2.68 5.45 44.60 53.52 8.92 .09 -01
BFM (kg) 11.48 4.43 38.63 4.90 21.20 16.30 77 -.10
PBF% 13.93 4.49 32.26 6.27 22.25 15.97 .06 -.70
FFM (kg) 70.18 6.90 9.83 54.20 79.70 25.50 -.64 -.33
FFM% 86.07 4.49 5.22 77.75 93.73 15.97 -.06 -.70

Jlerenma: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - cranaapana aesujanyja; cV% - koeuuujeHT Bapujanyje;
Min. - MuanmaiHa BpeaaocT; Max. - MakcuMaliHa BpeaHocT; Range - pacmon pesyirara,
Skew. - koedurujenT 3akpuBiberocTH (ckjynuc); Kurt. - koedurmjent 3aobsseroctr (KypTOCHC).

Ha ocHOBy yBHUza y pe3yaTare OCHOBHUX CTATUCTUYKHX ITapaMeTapa TeJlecHe KOMIIO3HIIHje
WCIIUTAaHUKA €KCIIEPUMEHTAIHE IPyIe Ha HHUIUjATHOM U (UHAIHOM Mepemy (Tabene 5. u 6.) Moxe
ce KOHCTaTOBaTH Jla Cy MCIIUTAaHULM Ha (MHATHOM MeEperwy MOCTUTIIN 00Jbe MPOCEUHE pe3yliTaTe
(Mean) kox dYetwpu OJ LIECT TeCTUpaHWX mnapamerapa (Hucy jeauHo kox BFM u PBF%).
[lojenHayHO, MCIHUTAHULM EKCHEpUMEHTAJIHE Ipyle Ha (UHAITHOM Yy OJHOCY Ha WHMIIMJAHO
Mepee TeIeCHe KOMIO3HUIIMje MOCTUIIIN Cy 00JbU MakcuManHu pesyarat (Max.) kon Tpu of mect
TecTUpaHux napametapa (aucy kox BFM, PBF% u FFM%) a 6osbn Mmuaumanau pesynrat (Min.)

KOJI 4eTHpH Tectupana napamerpa (SMM%, BFM, PBF% u FFM%).
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Tabena 6. Pesynratu aecKpunTHBHE CTATHCTUKE TEIECHE KOMITO3HIIH]E
HCIHUTAaHUKA EKCTIEpUMEHTAIIHE IpyIie Ha (PUHATHOM MeEpebYy

BAPHJABIIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.

SMM (kg) 40.43 4.02 9.94 30.60 46.50 15.90 -.59 .07
SMM% 49.29 2.66 5.40 44.85 53.57 8.72 -.07 -.92
BFM (kg) 11.42 4.31 37.71 6.00 21.00 15.00 .87 -.05
PBF% 13.81 4.42 31.98 6.90 21.85 14.95 .18 -.92
FFM (kg) 70.68 6.75 9.54 54.10 80.90 26.80 -.63 -.03
FFM% 86.19 4.42 5.13 78.15 93.10 14.95 -.18 -.92

Jlerenna: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - cranmgapiHa nesujanmja; ¢V - koeduumjeHT Baprjanyje;

Min. - muanMaiHa BperocT; Max. - MakciHMaliHa BpeaHoCT; Range - pacrion pesyiirara;

Skew. - koedurmjeHT 3aKpuBIbeHOCTH (CKjyHHC); KUrt. - KoedHIjeHT 32a00JbeHOCTH (KYPTOCHC).

Ha wnunujamHoM Mepemy 3amaxen je Behu pacrmon pesynrara (Range), ox 8.92 no 25.50
(na ¢unamHom on 8.72 no 15.00), mox je Behm Bapujabummrer (SD) Takohe 3amaskeH KoJ
MHUIMJATHOT Mepema B KpeTtao ce o1 2.68 1o 6.90 (ua ¢punamnom ox 2.66 mo 6.75) crangapane
nesujanuje. Bpemnoctu koedunujeHta Bapujanuje (cV%), Ha OCHOBY YBHJAa y TOCTUTHYTE
pe3yiTaTe TeCTUPAHHUX MapaMeTapa TeJeCHe KOMIIO3UIIN]e NCITUTaHNKa SKCITIEPUMEHTATTHE TPyIe Ha
o0a Mepema, YKazyjy Ja Cy IMOCTHUTHYTH PE3YJITaTH y HM3Pa3uTOj MEPU XOMOTCHH, OCUM KOJI
napamerapa BFM u PBF%, rme je mocrojama xomoreHocT pesyartata. Takohe, kon Behune
TECTUpPAHUX IMapaMeTapa 3amakeHa je Beha XOMOTEHOCT pe3yaTaTa Ha (UHAITHOM HEro Ha
HHUIMjATHOM Mepemy. [Ipema BpeaHoctuMa ckjyHuca (SKeW) Moke ce KOHCTaToBaTH Ja je
[0CTOjajia ¥ MO3UTHBHA aCHMETPUYHOCT (EMUKYPTHYHOCT) pe3yiTara OCHM Ko mapameTrapa SMM,
SMM%, FFM u FFM%, rne je 3amakeHa HeraTUBHA 3aKPUBJHEHOCT (XUIOKYPTUYHOCT) pe3yJiTara.
[Ipema Bpennoctuma kyprocuca (Kurt) koje cy ce KojJ MCIHTaHHMKAa EKCIIEPUMEHTAJIHE Ipyle Ha
HHHUIHMjATHOM Mepemy kpetaie ox -.91 (SMM%) no -.10 (BFM), wmro je mocieaniia HOpMajiHe
IUCTpUOYIMje MOCTUTHYTUX pe3ynTarta. Koa ucnuTaHuka ekcriepuMeHTallHe Ipyne Ha (pUHAIHOM
Mepery BPEIHOCTH KypTocuca Kpetaie cy ce ox -.92 (SMM%, PBF%, FFM%) mo .07 (SMM),

ITO je Takole mocienuia HopMaiHe AUCTPUOYIIHje pe3yniTaTa.

7.1.1.2 OcHOBHM CTATHCTHYKH MAPAMETPH HCIUTAHAKA KOHTPOJIHE IpyIle Ha
MHUIAjATHOM U GUHAIHOM Mepemy

VY TabGemama 7. m 8. mpuKazaHa je JECKPUITHBHA CTAaTHUCTHKAa BapujabIu 3a MPOLEHY
MumuhHe cHare UCIIMTaHWKA KOHTPOJIHE IpyIe Ha HHULM]aTHOM U (PUHAITHOM MEpemYy.

Ha ocHoBy yBWaa y pe3ynraTe OCHOBHMX CTaTUCTMUKUX MapameTrapa MHIIMhHE cHare
UCIHUTAaHUKA KOHTPOJIHE Tpyle Ha MHHUIMJAIHOM U (pUHAIHOM Mepemy (Tabene 7. u 8.) moxe ce
KOHCTAaTOBAaTH Jla Cy MCHUTAHUIM Ha (UHATHOM Mepemy MOCTUTIN 00Jbe MpPOCEUHE pe3ylsiTaTe

(Mean) xox cBux Tectupanux Bapujadiu, ocum kox DAL (unuy. 233.74 vs. ¢pun. 231.39).
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Tabema 7. PG3YJ'IT3,TI/I ACCKPUIITUBHE CTAaTUCTUKE muinuhne cHare HCIUTAHUKA
KOHTPOJIHC I'pync Ha I/IHI/IHI/IjaJ'IHOM MEpPCHY

BAPHJABJIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.

FuaxLeda (N) 1350.48 149.84 11.10 1058 1782 724 A7 2.34
FreiLeda (N/kg) 17.09 1.74 10.16 13.94 19.77 5.83 -.40 -.88
FuaxNoge (N) 1246.13 208.06 16.70 843 1738 895 .32 .92
FreL Noge (N/kg) 15.69 1.94 12.34 13.03 19.38 6.35 .10 -1.11
FuaxSaka, (N) 456.57 95.57 20.93 293 660 367 .53 -.07
FreoSaka, (N/Kg) 5.75 0.96 16.75 3.75 7.33 3.58 -.38 .03
FuaxSakap (N) 472.96 70.26 14.86 342 596 254 .09 -31
FreuSakap (N/Kg) 5.98 0.77 12.94 4.08 6.99 291 -.86 57
VIS (cm) 42.52 4.12 9.70 35.2 49.9 14.7 .03 -75
DALJ (cm) 233.74 16.68 7.14 190 260 70 -.63 .78
TRBy (pon) 27.91 3.26 11.68 21 35 14 -.03 71
ZGIB (pon) 8.22 3.91 47.55 1 15 14 .04 -.63
SKL10s (pon) 13.22 1.48 11.17 10 16 6 -13 -.35

Jlerenna: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - cranmap/Ha aesujaimja; ¢V9% - koeduuujeHT Bapujanyje;
Min. - MuanManHa BpeaHocT; Max. - MakcuMaiHa BpeaHoCT; Range - pacioH pe3yinTaTa;
Skew. - koedurmjeHT 3aKpuBIbeHOCTH (CKjyHHUC); KUrt. - KoeuirjeHT 3200JbeHOCTH (KYPTOCHC).

[ojeqHaYHO, UCIMTAHUIM KOHTPOJIHE TPyIe ¢y Ha (PHHATHOM y OJHOCY Ha WHUIIH]aTHO
Meperme MUIIMhHE CHare MOCTUIM 00JbM MakcHManHu pe3yarat (Max.) Ko JeBeT 0Jf TPUHAECT
TECTUPAHUX BapHjadiu (HUCY JETMHO KO FreoSaka, v DALJ) u nBa jennaka pe3ynrara koa TRBy
(35 vs. 35) u SKL10s (16 vs. 16), a 60561 Munumanau pesyarar (Min.) Kox IeBET TECTUPAHUX
Bapujabmu (Hucy jemuno kon FreiLeda, FreiNOQe, FRELS'akaL) W jelaH jeHaK Pe3yJaTarT KO
SKL10s (10 vs. 10). Ha ¢unannom Mepemy 3anakeH je Behu pacrnon pesynarara (Range), ox 3.49
10 10835 (ma unummjanaom ox 2.91 1o 895), nok je Behu Bapujabunuter (SD) Takohe 3amaxkeH Ko
¢buHamHOr Mepema M Kperao ce ox 0.77 mo 251.62 (ma wmmummjanaom ox 0.77 go 208.06)
cTaHAapjHe aeWjanuje. BpemHoctu koeduiumjenta Bapujanuje (cV%), Ha OCHOBY yBUIA Yy
MOCTUTHYTE PE3yJITaTe TeCTHPAHUX Bapujadsin MUIIMNHE cHAare MCIUTAaHHKA KOHTPOJHE Ipyre Ha
oba Mepema, yKa3yjy Ja Cy MOCTHUTHYTH DPE3YJITaTH Yy H3Pa3uTO] MEPH XOMOTEHH, OCHM KOJ
Bapujabimu ZGIB (unuy. 47.55 vs. ¢un. 51.55), rme je KOHCTaTOBaHA MPOCEYHA XOMOT'CHOCT
pesynrata. Takohe, kon BehuHe TecTupanux Bapujaliu 3amakeHa je Beha XOMOTeHOCT pe3ynirara
Ha WHUIMjATHOM Hero Ha (uHamHOM Mepemy. IIpema BpemHocTHMa ckjyHuca (SKew) moxe ce
KOHCTaTOBAaTH Jia je Ha WHUIMjaTHOM MeEpemy KOJ celaM Bapujaldiu MocTojajia MO3UTHBHA
ACUMETPUYHOCT (EMUKYpTHYHOCT) pe3yiTaTa, JOK je KOJ HIeCT Bapujabiu 3ama)ieHa HeraTuBHA
3aKpUBJHEHOCT (XUIMOKYPTUYHOCT) pe3ynrara. Ha ¢uHamHOM Mepemy KOJA cenaMm Bapujadbiu je
[0CTOjaja MO3UTHBHA aCUMETPUYHOCT (€MMKYPTHYHOCT) pe3yiaTara, 0K je KOJA IIecT Bapujadbiu
3amakeHa HeraTWBHA 3aKPHUBJHEHOCT (XHITIOKYPTHYHOCT) pesynrata. Bpemnoct Skew ox -1.89 na

¢uHamHOM Mepemy Koa FrelSakai ykasyje Ha mperexak 3ajaTak 3a MCIUTAaHUKE KOHTPOJIHE
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rpyme. IIpema BpemqHoctuma kyptocuca (Kurt) xoje cy ce koja MCIHTaHWKAa KOHTPOJIHE TPyme Ha
uHUIMjatHOM Mepewy kperane on -1,11 (Fre Noge) no 2.34 (FmaxLeda), mto je mocienuia
PaCIUIMHYTOCTH IOCTUTHYTUX pe3ysitaTa, MOXE C€ KOHCTaTOBaTH Ja IIOCTOjd HOpMajHa
aMcTpuOyIMja pesynrara y3 IUIaTUKYpTHYHOCT KpuBe. Koj ucnuranumka KOHTPOJHE Tpyre Ha
(rHATHOM Mepermy BPeIHOCTH KypTocHca kperane cy ce ox -1.38 (ZGIB) mo 4.99 (FrelSakay),
IITO je MOCJIeIUIa HEXOMOTCHOCTH (IIATHKYPTHYHOCTH) TIOCTUTHYTHX pPe3yiTara, y3 MOCTOjamke

CIUBOIITEHOCTH M U3IY’)KEHOCTHU (JIENTOKYPTUYHOCTH) qucTpuOymje koa FrepSakay .

TaGena 8. Pe3ynraTu 1eCKpUNTHBHE CTATUCTUKE MUINKMNHE CHAre UCIUTaHUKA
KOHTpOJIHE TpyTie Ha (PUHATHOM Mepemy

BAPHJABIIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.

FuaxLeda (N) 1422.52 198.70 13.97 1079 1784 705 .07 -.80
FreLLeda (N/kg) 17.86 2.01 11.25 13.86 20.83 6.97 -37 -.52
FuaxNoge (N) 1330.83 251.62 18.91 919 2002 1083 .85 1.22
FreLNoge (N/kg) 16.66 241 14.44 12.25 20.60 8.35 -.04 -.88
FuaxSaka, (N) 495.04 79.94 16.15 303 692 389 .05 1.39
FreLSaka, (N/kg) 6.21 0.77 12.44 3.62 7.12 3.49 -1.89 4.99
FuaxSakap (N) 533.04 64.76 12.15 376 652 276 -.22 -.02
FreLSakap (N/kg) 6.73 0.94 13.98 4.50 9.25 4.75 43 2.10
VIS (cm) 42.98 4.43 10.31 36.0 52.6 16.6 .39 -51
DALJ (cm) 231.39 16.02 6.92 199 259 60 -.03 -.82
TRBy (pon) 30.96 2.01 6.50 27 35 8 .10 -19
ZGIB (pon) 8.74 4.50 51.55 2 16 14 .08 -1.38
SKL10s (pon) 13.43 1.83 13.62 10 16 6 -.32 -1.07

Jlerenna: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - cranaapana nesujanyja; cV% - koeduujeHT Bapujanyje;
Min. - MuanmaiHa BpeaaocT; Max. - MakcuMaliHa BpeaHocT; Range - pacmon pe3yirara,
Skew. - koedurujenT 3akpuBibeHocTH (ckjynuc); Kurt. - koedurmjent 3ao00/peHocTr (KypTOCHC).

VY rtabenama 9. u 10. mpukazaHa je AECKpUIITUBHA CTAaTUCTHKA MapamMeTapa 3a IpOLEHY

TeJeCHEe KOMITO3UIIUje UCTIUTAaHWKA KOHTPOJIHE IPyIe Ha HHUIUJATHOM U (PUHAITHOM MEpemYy.

Tabemna 9. PesynraTi m1eCKpUNTHBHE CTATHCTUKE TENECHE KOMITO3HIIH]E
UCIIMTaHNKA KOHTPOJIHE IPyIe HAa HHHUILIU]aJITHOM MEPEeIbY

BAPHJABJIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.

SMM (kg) 39.42 4.37 11.09 30.3 51.7 21.4 49 1.91
SMM% 49.70 2.35 4,74 44.44 52.87 8.42 -.55 -.56
BFM (kg) 10.40 3.79 36.46 4.9 20.5 15.6 .88 71
PBF% 12.99 4.09 31.50 7.30 22.33 15.03 .61 -.38
FFM (kg) 69.00 7.49 10.86 54.2 90.4 36.2 .61 1.97
FFM% 87.01 4.09 4.70 77.67 92.70 15.03 -.61 -.38

Jlerenna: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - cranaapana aesujanyja; cV% - koeuiujeHT Bapujaiyje;
Min. - MuanmaiHa BpeaaocT; Max. - MakcuMaliHa BpenHocT; Range - pacron pesyirara,
Skew. - koedurujent 3akpuBibenoctr (ckjynuc); Kurt. - koedurmjent 3aobsseHoctr (KypTOCHC).
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TaGena 10. PesyntaTu JecKpUnTUBHE CTATUCTUKE TEJIECHE KOMIIO3UIIH]je
HCIHUTAaHUKA KOHTPOJIHE TPpyIie Ha (UHATHOM Mepemy

BAPHJABIIA Mean SD Cv% Min. Max. Range Skew. Kurt.

SMM (kg) 39.73 3.88 9.78 31.7 50.1 18.4 .28 1.29
SMM% 49.84 2.60 5.22 45.44 52.68 7.24 -57 -.62
BFM (kg) 10.38 3.38 32.55 5.8 18.3 12.5 71 .08
PBF% 12.89 3.58 27.78 8.58 20.58 12.01 .59 -71
FFM (kg) 69.43 6.69 9.63 56.5 87.5 31.0 .39 1.24
FFM% 87.11 3.58 411 79.42 91.42 12.01 -.59 -71

Jlerenna: Mean — aputMeridka cpennna; SD — cranmapaHa aeujanuja; Cv% - koeduIujeHT BapHjanyje;

Min. — muruMaiHa BpeaHocT; Max. — MakcuMaHa BpeHocT; Range — pacroH pe3yirara;

Skew. — koedurmjent 3akpuBibeHoctH (ckjynuc); Kurt. — koeduumjent 3ao6peHocTH (KYpTOCHC).

Ha ocHOBy yBua y pe3yaTare OCHOBHUX CTATHCTUYKHX MapamMeTapa TelleCHe KOMITO3HITH]je
UCTIIUTaHUKA KOTPOJIHE TPyIe HAa WHUIHMjaTHOM W (puHaimHOM Mepemy (tabene 9. m 10.) moxe ce
KOHCTAaTOBATH Jla Cy MCHHUTAHWUIM Ha (UHATHOM MEpE’mYy IMOCTHIIIM 00Jbe MPOCEYHE pe3yiTare
(Mean) koj deTHpH OJ IIeCT TecTHpaHuX mapaMerapa (Hucy kog BFM u PBF%). Ilojenunauso,
WCTIUTAaHUII KOHTPOJIHE TPyNe Cy Ha WHUIMJaTHOM y OJHOCY Ha (MHATHO MEpEeme TelecHe
KOMIIO3MIIMje TMOCTUIIM OO0JbM MakCcUMaiHu pe3yiaraT (Max.) Kox CBHX MIECT TECTHPAHUX
napamerapa, 0K ¢y Ha (MHATHOM MeperYy MOCTUTIH 00JbM MUHUMATHU pe3yatat (Min.) koa cBux
IIECT TECTHPAaHMX TMapaMmerapa. Ha wmHuUIMjaIHOM Mepemy 3amakeH je Behu pacrmoH pesynrara
(Range), ox 8.42 nmo 36.2 (na dunamnom ox 7.24 no 31), nok je Behu Bapujadbunuret (SD) Takohe
3amakeH KOJi MHHIIMjaTHOT Meperma U Kpetao ce o 2.35 mo 7.49 (uwa dunamnom oz 2.60 mgo 6.69)
cTaHAapaHe naeBHWjanuje. BpemHoctu koedurumjenta Bapujanuje (cV%), Ha OCHOBY yBUIA Yy
IIOCTUTHYTE pe3yJiTaTe TECTUPAHUX IapameTapa TeJeCHE KOMIIO3UIMje HCIHMTAaHUKA KOHTPOJIHE
rpyme Ha o0a Mepema, yKa3yjy Ja Cy IIOCTUTHYTH pe3yATaTH y U3Pa3uToj MEPU XOMOTEHH, OCHUM
ko nmapamerapa BFM u PBF%, rne je mocrojana xomoreHoct pesyiararta. Takohe, kon Behune
TECTHpaHMX IIapaMeTapa 3ala)keHa je Beha XOMOreHocT pe3ydaTara Ha (UHAJIHOM HEro Ha
HHUIKjATHOM Mepemy. [Ipema BpeaHoctuma ckjyHuca (SKew) moske ce KOHCTaTOBAaTH [a je Ha
UHUIMJATHOM  Mepewmy KOJ 4YeTHpH Bapujabiie mocTojaja TMO3UTHBHA aCUMETPUYHOCT
(eMUKYpTHUYHOCT) pe3yiTara, JOK je KoJ JBe Bapujalie 3ama)keHa HEraTMBHA 3aKPHUBJHEHOCT
(XunmoKypTHUHOCT) pe3ynrara. Ha ¢uHanHOM Mepemwy KOJ 4YeTHpU Bapujalie je IMocTojajia
MO3UTHBHA ACHMETPUYHOCT (EMMKYpTHUYHOCT) pe3yiaTara, JOK je KOJ JBe Bapujabiie 3amakeHa
HEraTUBHA 3aKPHBJLCHOCT (XHIOKYPTUYHOCT) pesynTara. IIpema BpemHoctuMa kyprocuca (Kurt)
KOje Cy Ce KOJI MCIIMTAHUKAa KOHTPOJIHE IPyIe Ha HHULMJATHOM Mepemy kpetaine of -.56 (SMM%)
no 1.97 (FFM), mro je mocieauia pacIUIMHYTOCTH TMOCTUTHYTHX pe3yJiraTa, MOXe ce
KOHCTATOBaTH Ja je QUCTpHOylHja yriaBHOM Owmia u3ayxeHa (miatukyptuyHa). Koj ncnuranuka

KOHTPOJIHE TpyIe Ha (pUHATHOM Mepemy BpPEeIHOCTH KypTocuca kpetane cy ce oxa -.7/1 (PBF% u
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FFM%) no 1.29 (SMM), mTo je Takohe mnocrmeauna Omare pacIUIMHYTOCTH MOCTUTHYTHX

pesynrara.

7.1.2. OCHOBHHM CTATHCTHYKH MapaMeTPH UCIIUTAHUIIA

7.1.2.1 OcHOBHH CTATHCTHYKH MAPAMETPH UCIHTAHUIA €KCIIEPUMEHTAIHE TPyIe HA
WHULHjAJTHOM U (PpUHAJIHOM Mepemy

VY rtabenama 11. u 12. mpukazaHa je JeCKpUNTHBHA CTaTUCTHKA BapujabIu 3a MPOLEHY
MUIIMhHE CHare MCIUTaHMIIA eKCIIEPUMEHTANIHE TPYyIe Ha MHULIMJATHOM U (PMHAJIHOM MEpEmY.

Tabena 11. Pe3yntatu JeCKpUNITUBHE CTATUCTHKE MUIITMNHE CHAT'e HCITUTAHMIIA
EKCIIEPUMEHTAIHE TPYIIC Ha HHUIUjATHOM MEPCHY

BAPHJABIIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.

FuaxLeda (N) 863.45 131.06 15.18 692 1171 479 .86 .25
FreLLeda (N/kg) 13.58 2.27 16.68 9.42 17.54 8.13 A3 - 75
FuaxNoge (N) 777.05 138.85 17.87 576 1182 606 1.29 2.40
FreLNoge (N/kg) 12.25 2.42 19.76 8.69 16.36 7.67 21 -1.24
FuaxSaka, (N) 309.86 51.08 16.48 235 429 194 .63 -.10
FreLSaka, (N/Kg) 4.85 0.70 14.49 3.59 6.58 2.99 .34 45
FuaxSakap (N) 318.73 57.60 18.07 228 447 219 .26 -42
FreLSakap (N/Kg) 4.97 0.69 13.90 3.41 6.23 2.82 .10 -.01
VIS (cm) 28.36 5.05 17.81 19.7 43.7 24.0 1.20 3.11
DALJ (cm) 174.68 18.27 10.46 135 210 75 -42 .70
TRB; (pon) 22.82 3.89 17.03 17 30 13 .62 -.84
SKL10s (pon) 7.36 2.13 28.90 2 12 10 -.26 1.18

Jlerenna: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - cranaapaHa nesujanyja; cV% - koeduujeHT Bapujanyje;

Min. - MuanmaiHa BpeaaocT; Max. - MakcuMaliHa BpeaHocT; Range - pacmoH pe3yirara,

Skew. - koedurujenT 3akpuBibeHocTH (ckjynuc); Kurt. - koedurmjent 3ao00/peHocTr (KypTOCHC).

Ha ocHoBy yBuga y pe3yaTare OCHOBHUX CTaTHCTUYKUX MapaMerapa MuliuhHe cHare
UCIUTAHUIA CKCIICPUMEHTAITHE TPyl Ha MHHUIMjaTHOM W (GHHAIHOM Mepemy (tadene 11. m 12.)
MOXKE€ C€ KOHCTAaTOBAaTH Jla Cy WCHUTAHHIC Ha (PUHATHOM MeEpemy IMOCTUrie 0oJbe MpOCedHe
pesynrare (Mean) koa CBUX J[BaHAeCT TECTHPAaHUX Bapujabiu. IlojeqMHA4YHO, HCIHUTAHHUIIC
eKCIIEpUMEHTAaJIHe Tpylne Cy Ha (MHATHOM Yy OJHOCY Ha MHUIMJATHO Mepeme MUIIMhHE cHare
nocturiie 60Jbu MakcumanHu pesyarar (Max.) Koz cemam TeCTUpaHuX Bapujabiiu (HUCY jeAUHO KOJI
FuaxNoge, FuaxSaka,, FreoSaka, n FyaxSakap) n nBa jennaxa pesynrara ko Fre Noge (16.36
vs. 16.36) u SKL10s (12 vs. 12), a 606 mMunumanau pesyatat (Min.) Koa CBHX TeCTHPaHHX
Bapujabmu ocum ko Freg Noge. Ha mHunmjaiHoM Mepemy 3amakeH je Behu pacroH pesynraTta

(Range), ox 2.82 mo 606 (Ha ¢punamaom ox 2.24 o 504), nok je Behu Bapujadbunuter (SD) Takohe

3ama)keH KOJ WHUIMjaTHOT Mepema u kperao ce onx 0.69 no 138.85 (ma dunamnom on 0.63 no
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128.85) crangapane nesujanuje. Bpennoctu koeduuujenta Bapujauje (¢V%), Ha OCHOBY yBHIA Y
NOCTUTHYTE pe3yJTaTe TECTHPAaHWX Bapujadiu MUIIUNHE CHAare UCIUTAHUIA EKCIIEPUMEHTAIHE
rpyrne Ha o0a Mepema, yKa3yjy Ja Cy MOCTUTHYTH PE3YyJITaTH Y U3pa3HTOj MEpU XOMOTEHH, OCUM
kon SKL10s (unuy. 28.90 vs. ¢un. 19.19), rae mocroju XoMOreHOCT pesynrtarta. Takohe, Kon
BehnHe TecTHpaHMX BapHjaOnu 3anakeHa je Beha xoMmoreHocT pesynrata Ha (PUHAIIHOM HETO Ha
MHHIMjaTHOM Mepewy. [Ipema BpemaHoctuma ckjyHuca (SKew) moske ce KOHCTaTOBaTH Jia je Ha
WHUIMJATHOM  Mepemy KOJ JeceT Bapujadiii  MocTojajia IMO3WTHBHA  ACHMETPUYHOCT
(EMMKYpTHYHOCT) pe3yirara, JIOK je KOJI JBe BapHujaliie 3amakeHa HEraTMBHA 3aKPUBJHEHOCT
(XunokypTHUHOCT) pe3ynrata. Ha ¢uHanHOM Mepemy KOJ J€BET Bapujabiu je MocTojana
MO3UTUBHA ACUMETPUYHOCT (ENMUKYpPTUYHOCT) pe3ysiTaTta, 0K je KOJ TpHU Bapujabie 3amnakeHa
HEeraTHBHA 3aKPHUBJHEHOCT (XHIIOKYPTHYHOCT) pedynrtara. Bpemnoctu Skew ox +1.00 u Buure, Ha
unuimjataom mepewny ko VIS (1.29) u FyaxNoge (1.20), oxHocHO Ha (HHATHOM MEpEmy KO
VIS (1.62), ykasyjy Ha mpenak 3aJaTtaKk [0 HCIUTAHUIE EKCIepUMeHTaiHe rpyne. [Ipema
BpenHocTuMa Kyprocuca (Kurt) koje cy ce KOJ HCIHTAHUIA EKCIEPUMEHTAIHE TIpyle Ha
HHUIMjATHOM Mepewmy kperane ox -1,24 (SKL10s) no 3.11 (VIS), mTo je mocneauia
PaCIUIMHYTOCTH TMOCTUTHYTUX pe3yiTara, MOKE Ce KOHCTATOBaTH Jla je MUCTpUOyIMja YIrIIaBHOM
Owra wu3ay)KeHa (IJIaTUKypTHYHA). Koa WCIuTaHWKa eKCIepUMEHTaTHEe Tpyne Ha (PUHATHOM
Mepery BpEIHOCTH KypTocuca kpetaie ¢y ce ox -1.15 (SKL10s) go 4.72 (VIS), mro je mocieauia

HEXOMOTEHOCTH TIOCTUTHYTHUX PE3yJITara, I/ie TOCTOjU CIJboITeHa AucTpudynmja koa VIS.

Tabena 12. Pe3yaratu JeCKpUIITHBHE CTATUCTUKE MUIIMNHE CHAT'e HCIIUTAHMIIA
EKCIIEpUMEHTAITHE TpyIie Ha (HMHATHOM MEpEmhYy

BAPHJABJIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.

FuaxLeda (N) 918.45 126.25 13.75 736 1188 452 .57 -.04
FreiLeda (N/kg) 14.32 1.92 13.43 10.08 18.24 8.16 24 42
FuaxNoge (N) 841.09 128.85 15.32 630 1134 504 45 -15
FreL Noge (N/kg) 13.14 2.12 16.10 8.06 16.36 8.30 -.38 -.09
FuaxSaka, (N) 315.82 40.29 12.76 242 410 168 .22 -.02
FreLSaka, (N/Kg) 4.92 0.63 12.76 3.90 6.14 2.24 -.09 -50
FuaxSakap (N) 333.95 43.49 13.02 263 440 177 .48 .64
FreLSakap (N/Kg) 5.22 0.81 15.47 3.83 6.63 2.80 12 -.76
VIS (cm) 29.23 5.15 17.63 22.8 45.9 23.1 1.62 4.13
DALJ (cm) 176.23 19.32 10.97 138 220 82 12 .610
TRB (pon) 25.23 3.98 15.76 20 33 13 .65 -.86
SKL10s (pon) 9.23 1.77 19.19 6 12 6 -.04 -1.15

Jlerena: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - cranaapana aesujanyja; cV% - koeuiujeHT Bapujaiyje;
Min. - MuanmaHa BpeaaocT; Max. - MakcuMaliHa BpenHocT; Range - pacron pesyirara,
Skew. - koedurujent 3akpuBibenoctr (ckjynuc); Kurt. - koedurmjent 3aobsseroctr (KypTOCHC).
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VY rtabenama 13. u 14. mpukaszaHa je JAECKPUNTHBHA CTAaTUCTHKA Iapamerapa 3a IpOILEHY

TEJIECHE KOMIIO3UIMje HCIUTAHHWIA EKCIIEPUMEHTAIIHE Tpyle Ha HMHULUJATHOM H (UHAITHOM

MEpPEY.
Tabena 13. Pe3ynTatu JEeCKPUINITUBHE CTATUCTHKE TEICCHE KOMITO3UIIU]jE UCITUTAHUIIA
eKCIIepUMEHTAITHE TPYIIe Ha HHUIIHjATHOM MEpPEIbY

BAPHJABIIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.
SMM (kg) 26.14 4.00 15.32 20.4 32.9 125 54 -1.17
SMM% 40.69 3.45 8.48 33.19 48.72 15.54 -14 .84
BFM (kg) 17.16 592 3450 8.9 30.2 21.3 58 -57
PBF% 26.12 6.00 22.95 13.38 38.52 25.14 .25 .23
FFM (kg) 47.38 6.61 13.94 376 58.8 21.2 53 -1.12
FFM% 73.88 6.00 8.12 61.48 86.62 25.14 -.25 .23

Jlerenna: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - crannapHa nesujarmja; ¢V - koeduumjeHT Baprjanyje;
Min. - MuanManHa BpeaHocT; Max. - MakcuMaiHa BpeaHocT; Range - pacioH pe3yinTaTta;
Skew. - koedurmjeHT 3aKpuBIbeHOCTH (CKjyHHC); KUrt. - KoeHIjeHT 3200JbeHOCTH (KYPTOCHC).

Ha ocHOBy yBua y pe3ynaTare OCHOBHHUX CTATHCTHYKHX MapameTapa TelleCHe KOMIIO3HITH]je
UCIUTAHUIA CKCIICPUMEHTAITHE Tpylie Ha MHUIMjaTHOM u (QuHATHOM Mepemy (Tadene 13. u 14.)
MOK€ Ce KOHCTaTOBaTH Ja Cy WCIUTAHWIE HAa (UHATHOM MeEpemy MOCTUTIe 00Jbe MPOCEYHE
pesynrare (Mean) koj 4eTUpW OJ IIECT TECTUpAHWX mMapamerapa (HUcy jeauHo kox BFM wu
PBF%). Ilojennuadno, MCIUTAHUIE €KCIIEPUMEHTAIHE Ipyle Cy Ha WHHUIHJATHOM y OJHOCY Ha
GbUHATHO Meperbe TEIEeCHE KOMIIO3MIMje MOCTUIIe O00JbM MakcHManHu pesynrat (Max.) kon
YEeTUPH O] IIECT TeCTUpaHUX mapametapa (Hucy kog SMM u FFM), ok cy Ha (puHATHOM Mepemy
nocturiie 605pu MUHUMANTHU pe3yntat (Min.) Koa cBUX TecTHpaHuX nmapamerapa. Ha unuiujamHom
Mepemy 3anaxkeH je Behu pacmon pesynrata (Range), ox 12.50 mo 25.14 (wa ¢unamnom ox 13.50
1o 15.00), nox je Behu Bapujadbmnmurer (SD) 3anaken kox puHATHOT Mepema U KpeTao ce on 3.44
10 6.66 (na wHMIUjaaHOM ox 3.45 mo 6.61) crammapane neBujarmje. Bpemnoctu xoeduimjenrta
Bapujanuje (cV%), Ha OCHOBY yBHJAa y MOCTUTHYTE PE3yJITaTe TECTHPAHUX Iapamerapa TeJeCHE
KOMITIO3UIIMje HUCIUTAHUIA eKCIIEpUMEHTANIHE Tpymne Ha o0a Mepema, yKaszyjy Ja Cy MOCTUTHYTH
pe3ynTaTH y U3pa3uTOj MEpU XOMOreHu, ocuMm koj napamerapa BFM u PBF%, rae je mocrojana
XOMOTeHOCT pe3yntata. Koj cBHX TecTupaHMX M[apameTapa 3amaxeHa je Beha XOMOreHoOCT
pesyntata Ha (pUHATHOM HEro Ha MHHUIMjATHOM Mepemy. IIpema BpemHocTHMa ckjyHuca (Skew)
MOXKE€ C€ KOHCTAaTOBAaTH Jia je Ha HMHUIMJaTHOM MEpemy KOJ YeTHUpU MapameTpa IoCTojasia
MO3UTHUBHA ACHMETPUYHOCT (EMUKYPTUYHOCT) pe3yaTara, JOK je KOJ JBa IapaMeTpa TellecHe
KOMITIO3UI[Mje 3amakeHa HeraTUBHA 3aKPUBJHEHOCT (XHIOKYPTUYHOCT) pesynraTta. Takohe, u Ha
¢buHANTHOM Mepemy KOJ UeTHPH TapaMeTpa je TOocCTojala TO3UTHBHA ACUMETPUYHOCT
(EMUKypTHYHOCT) pe3ylTaTa, JOK je KOJ JBa MapameTpa 3alakeHa HeraTUBHA 3aKPHUBJHEHOCT

(xunokypTHuHOCT) pe3ynrata. [Ipema BpeaHoctuMa kyprocuca (Kurt) koje cy ce KoJ UCIUTaHULA
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SKCIICpUMEHTAIIHE TPYIle Ha HHUIHJATHOM Mepemy Kpetaie o1 -1.17 (SMM) a0 .83 (SMM%), mito
je TocleaWiia HOpPMallHe OUCTpUOyIMje TOCTUTHYTHX pe3yintata. Ko  uwcnuraHuia
eKCTIIEpUMEHTAIHE Tpyle Ha (UHAIHOM Mepemy BPEIHOCTH KypTocuca KpeTane cy ce ona -.84

(SMM) no .27 (SMM%), 1o je Takolhe mocieaniia HOpMaaIHe TUCTPHOYIHjE pe3yaTara.

Tabena 14. PeaynTat JECKPUINITUBHE CTATUCTHKE TEICCHE KOMITO3UIU]jE UCITUTAHHUIIA
eKCIIepUMEHTAITHE TPyITe Ha (DUHATHOM MEPEIbY

BAPHJABIIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.

SMM (kg) 26.46 4.02 15.18 21.1 34.6 135 .644 -.841
SMM% 40.96 3.44 8.41 33.48 48.07 14.59 -371 .268
BFM (kg) 17.07 5.73 33.56 9.5 29.7 20.2 527 -.554
PBF% 25.85 5.86 22.67 15.13 37.85 22.71 .367 -.219
FFM (kg) 47.85 6.66 13.92 385 62.0 23.5 677 -.675
FFM% 74.15 5.86 7.90 62.15 84.87 22.71 -.367 -.219

Jlerenna: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - cranmap/iHa nesujarmja; ¢V9% - koeduuujeHT Baprjanyje;
Min. - MuanManHa BpeaHocT; Max. - MakcUMasHa BpeaHOCT; Range - pacioH pe3ynrarta;
Skew. - koedurmjeHT 3aKpuBIbeHOCTH (CKjyHHUC); KUrt. - KoeuiijeHT 3200JbeHOCTH (KYPTOCHC).

7.1.2.2 OCHOBHH CTATHCTHYKH MAPAMETPH HCIUTAHKIIA KOHTPOJIHE rPyIe Ha
HHUIHjAJTHOM U (PMHAJIHOM Mepemy

VY rtabenama 15. u 16. mpuka3zaHa je NECKPUNTHBHA CTAaTHUCTHKAa BapujaliH 3a TMPOIEHY
MumhHe cHare NCIUTaHWIIA KOHTPOJIHE TPYIe Ha MHHUIIMJAITHOM U (PMHATTHOM MEpEmY.

Tab6ena 15. Pesynratu meckpunTHBHE CTATUCTHKE MUTITMNHE CHAre HCIIMTAHUIIA
KOHTPOJIHE TPYIIe Ha MHUIH]aTHOM MEpPCHhY

BAPHJABJIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.

FuaxLeda (N) 839.94 130.13 15.49 534 1108 574 -.19 -.04
FreiLeda (N/kg) 13.99 2.54 18.15 9.18 19.31 10.13 .30 -.26
FuaxNoge (N) 762.78 136.12 17.85 513 1022 509 13 -.80
FreL Noge (N/kg) 12.74 2.73 21.41 7.37 18.00 10.63 37 -.59
FuaxSaka, (N) 296.47 44,96 15.16 215 383 168 .23 -.33
FreLSaka, (N/Kg) 4.93 0.79 15.95 3.18 6.42 3.24 -.32 -12
FuaxSakap (N) 309.53 40.46 13.07 247 423 176 .64 .81
FreLSakap (N/Kg) 5.13 0.68 13.20 4.28 7.26 2.98 1.21 1.89
VIS (cm) 30.66 4.50 14.69 23.2 43.8 20.6 .84 .94
DALJ (cm) 171.53 20.91 12.19 135 225 90 41 .22
TRB (pon) 24.06 3.44 14.28 13 29 16 -1.18 2.21
SKL10s (pon) 7.88 2.50 31.73 3 13 10 .23 -.29

Jlerenma: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - cranaapana aesujanyja; cV% - koeuiujeHT Bapujaiyje;
Min. - MuanmaHa BpeaaocT; Max. - MakcuMaliHa BpenHocT; Range - pacmon pe3yirara,
Skew. - koedurujent 3akpuBibenoctr (ckjynuc); Kurt. - koedurmjent 3aobsseHoctr (KypTOCHC).

Ha OCHOBY yBHJA Y pE3yjTaTC OCHOBHHUX CTATHUCTHYKUX IIapaMeTapa MHIIMhHE CcHare

UCIHUTaHUIA KOHTPOJIHE Ipyle Ha MHULIMJATHOM U (HHATHOM Mepewy (Tabdene 15. u 16.) moxe ce
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KOHCTaTOBaTU Jia Cy UCIUTAHUIEC HAa (PMHAIHOM MEpeHY IOCTUTIIC 00JbE MPOCCUHE pe3yiTaTe
(Mean) xox cBUX JBaHAECT TeCTUPAHUX Bapujadbmu. [lojearHaYHO, UCIIUTAHUIIE KOHTPOJIHE TPYIIC
Cy Ha (PMHAJTHOM Yy OJIHOCY Ha MHHIIMJaJTHO MEpEeHhe MUITMNHE CHAare mocTurie 00JbM MaKCUMAaTHU
pesyarar (Max.) Kox aeceT of JBaHASCT TeCTUpAaHUX Bapujadbmu (Hucy jeauHo kon Fre Noge u
FrewSakap), a Gobu Mummmanau pesyntar (Min.) koJ CBHX TECTHPAaHHX BaphjaliM OCHM KON
FreuSakap. Ha unnnmjannom Meperby 3anaxen je Behn pacrion pesynrara (Range), ox 2.98 o 574
(na dunamnom ox 3.09 mo 424), nox je Behu Bapujabunmrer (SD) Takohe 3amakeH KO
MHHIMJATHOT Mepewma u kperao ce on 0.68 no 136.12 (ma ¢uuamHom ox 0.76 mo 124.80)
cTaHAapjHe naeBwjanuje. BpemgHoctu koeduiujenta Bapujanuje (cV%), Ha OCHOBY yBUIA Yy
MOCTUTHYTE pe3yJiTare TeCTHPAHUX Bapujaliu MuiuhHe cHare WCHHUTAaHHWIA KOHTPOJHE Ipyre Ha
oba Mepemwa, yKazyjy Ja Cy MOCTUTHYTH pe3yJTaTH y H3Pa3HTOj MEPU XOMOTEHH, OCHM KOJI

FreLNoge (unuy. 21.41) u SKL10S (unuy. 31.73 vS. ¢un. 24.61), rae mocToju XOMOTEHOCT

pe3yiTara.
Tabena 16. Pe3yaratu IECKpUIITUBHE CTATUCTHKE MUIIMNHE CHAT'e HCITUTaHMIIA
KOHTPOJIHE IrpyIie Ha (PUHAIHOM MEpeHhYy

BAPHJABJIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.
FuaxLeda (N) 854.44 124.80 14.61 637 1191 554 .63 .68
FreiLeda (N/kg) 14.06 2.42 17.21 10.62 19.56 8.94 56 -49
FuaxNoge (N) 804.47 109.52 13.61 612 1036 424 .08 -.85
FreLNoge (N/kg) 13.26 2.32 17.49 9.54 17.61 8.07 .20 -.81
FuaxSaka, (N) 312.00 45.31 14.52 228 406 178 -.01 -.29
FreLSaka, (N/Kg) 5.12 0.76 14.83 3.60 6.78 3.18 -.19 =21
FuaxSakap (N) 333.63 41.72 12.50 249 429 180 .03 -.36
FreuSakap (N/kg) 5.48 0.77 14.12 3.98 7.06 3.09 15 -41
VIS (cm) 31.02 4.35 14.02 23.3 44.3 21.0 0.68 1.57
DALJ (cm) 177.88 18.93 10.64 150 230 80 12 41
TRB (pon) 26.25 3.16 12.05 16 32 16 -1.02 2.37
SKL10s (pon) 9.31 2.29 24.61 4 14 10 -.43 .06

Jlerena: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - cranaapana aesujanyja; cV% - koeuuujeHT Bapujanyje;

Min. - MuanmaiHa BpeaaocT; Max. - MakcuMaliHa BpeaHocT; Range - pacmon pesyirara,;

Skew. - koedurujenT 3akpuBiberocTH (ckjynuc); Kurt. - koedurmjent 3aobsseroctr (KypTOCHC).

Kon cBux Tectupanux Bapujabiu 3anakeHa je Beha xoMoreHocT pesynrara Ha (UHATHOM
HEro Ha HHUIMjATHOM Mepemy. [IpeMa Bpeanoctuma ckjyHuca (SKew) Moxe ce KOHCTATOBaTH Jia je
Ha UWHHUIMJATHOM Mepemy KOJ JeBeT Bapujabiu ImocTojajla MO3UTHBHA AaCUMETPHUYHOCT
(EMUKYpTHUYHOCT) pe3ynTaTa, AOK je KOJA Tpu BapHjabiie 3amakeHa HEraThBHA 3aKpHUBJHEHOCT
(xunokypTHuHOCT) pe3yaTara. Ha ¢puHanHOM Meperwy Ko ocaM Bapujaliiu je MocTojana NO3UTHBHA
aCUMETPUYHOCT (EMUKYPTHUYHOCT) pe3yaTara, JO0K je KOJA YeTHpH Bapujalie 3amakeHa HeraTuBHA

3aKpPHUBJBEHOCT (XUIIOKYPTHYHOCT) pe3yarara. Bpeanoctu Skew ox -1.00 u HUKe, HA HHUIMJAITHOM

mepewmy kox TRBy (-1.18), omHocHO Ha duHamHOM Mepemy Takohe kon TRBy (-1.02), ykasyjy Ha
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npeJiak 3aJaTak Mo UCIUTaHuIle KOHTpoJHe rpyne. [Ipema Bpennoctuma kyprocuca (Kurt) koje cy
ce KOJI MCIIUTaHMIIAa KOHTPOJIHE Ipylie Ha MHUIMjaTHOM Mepemy kpetaie ox -.80 (FmaxNoge) mo
2.21 (TRBy), wTo je mocieana paciuIMHYTOCTH MIOCTUTHYTHX pe3yiiTaTa, MOXe Ce KOHCTATOBATH
na je auctpuOyiuja yriiaBHOM Owuia u3gyxeHa (raTukyptuuHa). Koa ucnuTaHuka KOHTPOJIHE
rpyre Ha (UHAIHOM Mepermy BPEIHOCTH Kyprocuca kpertaine cy ce ox -.85 (FmaxNoge) mo 2.37
(TRBj), mrto je mocseauiia HEXOMOT€HOCTH MTOCTUTHYTUX Pe3yJITaTa.

VY rtabenama 17. u 18. mpukaszaHa je JAECKPUITHBHA CTATUCTHKA Tapamerapa 3a IpOIEHY

TeJIeCHE KOMITO3HIIM]je UCTIUTAaHHUIIA KOHTPOJIHE TPYIe Ha HHUIMJATHOM U (PUHAITHOM Mepeby.

Tabena 17. Pe3ynTatu JECKPUIITUBHE CTATUCTHKE TEICCHE KOMITO3UIIM]jE UCITUTAHUIIA
KOHTPOJIHE IPYyTIe Ha UHUIUjATHOM MEPCHY

BAPHJABIIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.

SMM (kg) 25.61 2.85 11.11 19.8 32.5 12.7 27 -.05
SMM% 42.32 2.79 6.60 35.92 49.04 13.12 .05 .34
BFM (kg) 14.14 3.71 26.22 7.2 23.3 16.1 A7 .01
PBF% 23.14 4.61 19.93 12.57 34.72 22.16 A5 .38
FFM (kg) 46.47 4.61 9.92 37.1 57.8 20.7 .28 -.05
FFM% 76.86 4.61 6.00 65.28 87.43 22.16 -.15 .38

Jlerenna: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - cranmap/Ha aesujarmja; cV9% - koeduuujeHT Bapujanyje;
Min. - MmuanMaisa BpeanocT; Max. - MakcuMaiiHa BpeaHocT; Range - pacion pesyiirara,
Skew. - koeduImjeHT 3aKpuBIbeHOCTH (CKjyHHUC); KUrt. - KoepuiijeHT 3a00JbeHOCTH (KYyPTOCHC).

Tabena 18. Pe3yaTatu IECKpPUIITUBHE CTATUCTHKE TEICCHE KOMITO3UIIM]j€ UCITMTAHUIIA
KOHTpOJIHE TpyTie Ha (PUHATHOM Mepermny

BAPUJABIIA Mean SD cV% Min. Max. Range Skew. Kurt.

SMM (kg) 26.00 2.84 10.91 20.8 33.4 12.6 40 14
SMM% 42.47 2.84 6.68 35.55 48.15 12.61 -25 .08
BFM (kg) 14.23 3.82 26.81 8.0 24.5 16.5 .70 43
PBF% 23.01 4.68 20.34 13.93 35.40 21.48 42 43
FFM (kg) 47.10 4.66 9.89 38.8 59.8 21.0 .50 37
FFM% 76.99 4.68 6.08 64.60 86.07 21.48 -.42 43

Jlerenma: Mean - apurmernuka cpeauna; SD - cranaapana aesujanyja; cV% - koeuuujeHT Bapujanyje;
Min. - MuanmanHa BpeaaocT; Max. - MakcuMaliHa BpeHocT; Range - pacmon pesyirara,
Skew. - koedurnjenT 3akpuBiberoctr (ckjynuc); Kurt. - koedurmjent 3aobsseroctr (KypTOCHC).

Ha ocHOBY yBuja y pe3yaTare OCHOBHUX CTaTHCTUYKHX MapameTapa TeIECHE KOMIIO3HIIU]je
WCIUTAHUIA KOHTPOJIHE TPYIe Ha MHUIIM]jaTHOM U QuHATHOM Mepewy (Tadene 17. u 18.) Mmoxe ce
KOHCTAaTOBAaTH Jla Cy HCIHTaHHUIE Ha (UHATHOM MepemYy IMOCTHUIIEe 00Jbe MPOCEYHE pe3ysiTaTe
(Mean) xox meT oj miecT TecTHpaHUX mapamerapa (Hucy jemuno kon PBF%). Ilojemunauno,
UCIHUTAHUIE KOHTPOJIHE Ipyle cy Ha (UHATHOM Yy OJHOCY Ha WHUIHMJAHO MEPEHe TelleCHe
KOMITO3HUIIHje MOCTHIIIe 00JbM MakcuManmHu pesyirar (Max.) KoJ 4YeTHpH OJ IIeCT TeCTHPaHHX

napametapa (Hucy kox SMM% u FFM%), nox cy Ha ¢uHanHOM Mepemy mnocturiie 0oJbU
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MuHEMaHKE pe3yiaTtar (Min.) kox 4etupu oj mIeCT TecTupaHux mapamerapa (Hucy konx SMM% u
FFM%). Ha waunujamHoM Mepewy 3amaxeHn je Behu pacmon pesynrara (Range), ox 12.70 mo
22.16 (ma ¢unamnom ox 12.60 mo 21.48), mok je uctu Bapujadbuiurer (SD) 3amaxeH u Ko
uaumjanaor (o 2.79 mo 4.61) u xon QuuanHor mepema (o 2.84 mo 4.68) cranmapiaHe
nesujanuje. BpemHoctu koedunmjenta Bapujaruje (cV%), Ha OCHOBY YBUAA y TOCTHTHYTE
pe3yiTare TECTHUPAHHUX Iapamerapa TeJeCHEe KOMITO3HUIMje MCIUTAHNWIA KOHTPOJIHE rpyle Ha o0a
Mepema, YKasyjy Ja Cy MOCTUTHYTH PE3YyNITaTH y U3pa3uTOj MEpU XOMOTEHH, OCHM KOJI ITapaMeTapa
BFM u PBF%, rne je mocrtojama xomoreHoct pesynrara. Koa BehmHe Tectupanmx mapamerapa
3anakeHa je Beha XomoreHocT pesynrata Ha (PUHATHOM HEro Ha MHULHMJAIHOM Mepewy. [Ipema
BpenHocTHMa CKjyHHca (SKew) Moske ce KOHCTAaTOBaTH Ja je¢ Ha MHHUIIUJaATHOM MEpEmY KOJ MeT
rapamerapa MmocTojaja Mo3UTUBHA aCUMETPUYHOCT (EMUKYPTHYHOCT) pe3yiTara, J0K je KOJ jeqHOT
mapameTpa TeJeCHE KOMIIO3MIMje 3ala)KeHa HeraTWBHA 3aKPHBJBEHOCT (XUIOKYPTHYHOCT)
pesynrara. Ha ¢uHamHOM Mepemy KO 4eTHpH TapaMeTpa je mocTojaia MO3UTHBHA aCHMETPUIHOCT
(EMMKYypTHUYHOCT) pe3ysiTaTa, JOK je KOJ JBa MapaMeTrpa 3ala)keHa HeraTHBHA 3aKPHUBJHEHOCT
(xunokypTHuHOCT) pe3ynrara. [Ipema Bpennoctrma kyprocuca (Kurt) koje cy ce ko UCHUTAHULIA
KOHTPOJIHE TPyl Ha WHHIHMjATHOM Mepemy kperaie ox -.05 (SMM) no .38 (PBF% u FFM%),
IITO je MOCJeIIa HOpMaHe JUCTPHOYIHje IOCTUTHYTUX pe3ynTara. Koa ucnuTanniia KOHTPOITHE
rpyme Ha GUHATHOM MEpemy BPEAHOCTH KypTocuca KpeTaie cy ce ox -.08 (SMM%) o .43 (BFM,

PBF% u FFM%), miro je Takohe mocieauiia HOpMaiaHe TUCTPUOYIIHjE pe3yTaTa.

7.2. Paziuke u3dMel)y rpyna Ha MHHUIMjaJIHOM Meperby

3a yrBphHMBame CTAaTUCTUYKM 3HA4YajHUX pa3duka y MUIMUNHO] CHA3W M TEIIECHO]
KOMIO3HIUjH H3Mel)y HMCIHUTaHWKa M WCIHWTAaHWIA EKCICPUMEHTAIHE W KOHTPOJIHE Tpyle Ha

I/IHI/II_[I/IjaJIHOM MCPCHY IIPUMCHCHA je Kanonnuka JUCKpUMHUHATHBHA aHAJIM34a.

7.2.1. Pazauke uzmel)y rpyna ucnuraHuka

7.2.1.1 Pa3znuke u3mely rpyna ucnuranuka y muumhnoj cHazu

Pesynratu KaHOHMYKE JUCKpUMHUHATHBHE aHajIM3€ INpUKa3aHu cy y Tabemama 19.
(3HauajHOCT W30JOBaHe auckpumuHatuBHe QyHKMje), 20. (dbakropcka CTpyKTypa H30JI0BaHE
IMCKpUMUHATUBHE QyHKIHMje), 21. (mo3unuja meHTponaa Ipymna u bHXOBE MPUMATHOCTH UCTHM) H

22. (xmacuukanmoHa MaTpuia MO Tpylnama, Tj. KOJUKO je AMCKpUMHUHMIIYhuX pe3ynraTta
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UCIUTAHUKA EKCIICPUMEHTAJIHE Tpyle a KOJMKO MCIHMTAaHWKA KOHTPOJHE Ipyle Ha WHHUIUjaTHOM
MepemYy).

TaGena 19. 3navajHOCT M300BaHE TUCKPUMHUHATHBHE (QYHKIMje MUIIMNHE CHATe
HCIHUTAaHUKA EKCTIEPUMEHTAJIHE M KOHTPOJIHE rPyIie, HA HHUIM]aJHOM Mepeby
Eigen- Wilks'

value CR Lambda Chi-Sqr. df p-level

0.241 0.44 0.81 9.18 13 0.759

Jlerenna: Eigen-value - kBaapat koebpunujenta auckpumunaimje; CR - KoeHIMjeHT KaHOHHYKE
xopenarmje; Wilks'Lambda - muckpumusaTuBHa jaunHa cuctema Bapujabmm; Chi-Sqr.- Baprieros X? tect;
df - 6poj crenenu cnobose; p-level - HuBO 3HaUajHOCTH.

Ha ocHoBy BpeaHoctu koeduijeHta kaHoHuuke kopenamuje (CR=44%) y tabemu 19.
MOXXE€ C€ KOHCTAaTOBaTH Ja je JAWCKpUMUHATHUBHA (yHKIMja MuiInhHEe cHare, HCIUTaHUKA
eKCIIEPUMEHTAJIHE U KOHTPOJIHE TpyIie Ha HHULIMJATHOM MEpemY Cpeaber HHTeH3uTeTa. Pesynratu
yKa3zyjy lla je AMCKPpUMHHATHMBHA jaudHA Bapujabii MUIIMNHE CHAre Ha WHUIMJATHOM MEpEmY,
npukazana tectom Wilks'-Lambda, wu3pasuto Bucoka (0.81), nox objamimeHr KoeHUIHjEHT
Kopesalnuje Ha CBe Bapujabje Ha WHHUIMjaTHOM Mepemy mMa HUCKy Bpeanoct (Chi-Sqr.=9.18).
JloOujenn pe3ynTtaTd TroBOpe Yy MNPUIIOT YHMKEHUIM Ja MumuhHa cHara HHje JONpHHENa
CTaTUCTUYKU 3HAYajHO JUCKPUMHMHAIMJU HCIHUTAHUWKA E€KCIIEpUMEHTAIHE U KOHTPOJHE Tpyle Ha

HHUIMjATHOM Mepewy (p-level=0.759).

Tabena 20. dakTopcka CTPYKTypa U30JI0BaHE
TUCKPUMUHATHBHE (DYHKIIMje MUIIUNHE CHAre
WCTIUTAHUKA EKCIIEPHUMEHTAITHE U KOHTPOJHE TPYIIE,
Ha WHUITH]AJTHOM MEPCHY

Bapujaone Function 1
FreLLeda 0.37
DALJ 0.31
FreLNoge 0.25
FRELS'akaD 0.17
FuaxLeda 0.15
VIS 0.15
FreoSaka, 0.14
SKL10s 0.14
FmaxNoge 0.12
ZGIB -0.09
TRB,, -0.04
FMAx§akaD -0.02
FMAXS’akaL 0.01

VY tabenu 20. nara je cTpykTypa AMCKpUMHHATUBHE QyHKIMje yuentha Bapujabau mummuhae
CHare MCIUTaHUKA EKCIIEPUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE TPpyIe Ha MHUIMJaTHOM Mepewy, y hopMupamy
3Ha4YajHUX JUCKpUMHUHATUBHUX (yHKuMja. Hajehu nompuHoc IUCKpUMHHATUBHO] QYHKLIUjU 1]y
Bapujabne FreLeda (0.37), DALJ (0.31) u Fre Noge (0.25), memro Mamu Bapujabie Fre Sakap
(0.17), FuaxLeda (0.15), VIS (0.15), FreiSaka, (0.14), SKL10s (0.14) u FuaxNoge (0.12), a
Hajmaru Bapujadie ZGIB (-0.09), TRBy (-0.04), FuaxSakap (-0.02) n FuaxSaka, (0.01).
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Tabena 21. MiciuTaHuIM eKCTIEpUMEHTAIHE 1
KOHTPOJIHE IPyIie Ha HHUIM]aJJTHOM MEpemYy
- YyeHmpouou 2pyna

I'PYIIE Root 1
EKCIIEPUMEHTA/THA -0.44
KOHTPOJIHA 0.53

W3 tabene 21. mory ce yOUHTH LEHTPOUIU TPylNa, KOjU 32 UCHUTAHUKE EKCIIEPUMEHTAIHE
rpylie MMajy HeraTMBHU NpeasHak u u3Hoce -0.44 1ok 3a MCIUTaHWKE KOHTPOJHE TpyNe MMajy
NMo3UTHBHU npea3Hak u uzHoce 0.53. [lomoxaju neHTpona ykasyjy Ha TO Ja Cy, Ha HHUIIUjaTHOM
Mepewmy, HCIHUTAHWLU KOHTPOJIHE TIpyne (MO3UTUBHU INPEI3HAaK) UMaiu Oojbe pe3yarare y
MUIIUNHO] CHa3U OJ1 UCTIMTAaHUKA €KCTIEPUMEHTAIHE TpyIie (HETaTUBHU MPE3HAK). Y JaJbeHOCT JIBa
cyOy30pKka HCNHTaHWKA Ha JAUCKPUMUHATUBHO] JHMMEH3HMJU OJl CpEeAMHE HHje JeIHaKa, HU
TUjaMEeTPAIHO j€ pa3fiuyuTa ¢ OO3MPOM Ha MpeA3HaK, IITO 3HAYM Ja C€ PE3YNTaTH Hajlaze y

Pa3INIUTUM JUCKPUMUWHATUBHUM ITPOCTOPUMA.

Tabena 22. MiciuTaHUIM eKCTIEPUMEHTATHE M KOHTPOJIHE TPYTIe Ha WHUIIUjaTHOM
MepemYy - K1ACUDUKAYUOHA MAmPuya

EKCIIEPUMEHTAJIHA KOHTPOJIHA
I'PYIIE % (54,90%) (45,10%)
EKCIIEPHMEHTAJIHA 78.57 22 6
KOHTPOJTHA 43.48 13 10
TOTAT 62.74 35 16

Knacudukanmnona matpuia u3 tabene 22. Ham naje HHGOPMAIH]y KOJMKO Ha MHUIUJATHOM
Mepemy MUIIMNHE CHare y eKCIEpPUMEHTAIHO] M KOHTPOJIHO] TPYNU HMMa JUCKPUMHHHUITYhrX
pesyirarta y OIHOCY Ha pesyinrtare cBoje rpyme. Kon ekcriepuMeHTaimHe rpyre pe3yiaratd 6
UCIUTAHUKA CYy AMCKPUMHHHINYhH, JOK pe3yaTatd 22 WCIUTAHWUKA MMajy KapaKTePHCTUKE CBOjE
rpymne. Kox ucnuTaHnka KOHTPOJIHE Tpyre pe3yaTatd 13 MCcnuTaHWKa ¢y TUCKpUMUHUIIYhH, TOK
pesyaratn 10 ucnuTaHWKa WMajy KapaKTePHCTHKE CBoje rpyne. Ha wWHHIUjaTHOM Mepemy
MunhHe cHare, XOMOTE€HOCT pe3y/iTara NCITUTAHWKa EKCIICPUMEHTATHE TPYIIE je BUCOKA U U3HOCH

78.57%, 10K je Ko/ UCTTUTaHNKA KOHTPOJIHE TpyIe ocpeama 1 u3Hocu 43.48%.

7.2.1.2 Pa3znuke uzmel)y rpyna MCIHTAHUKA y TeJECHOj KOMIO3HIHjH

Pesynratn KaHOHMYKE JUCKpUMHUHATHBHE aHaIW3e INpUKa3aHu Ccy y Tabemama 23.
(3HauajHOCT W30JI0BaHEe IMCKPUMHUHATHBHE OGyHKIHMje), 24. ((hakTopcKa CTPyKTypa H30JI0BaHE
auckpuMmuHatuBHe (QyHKUHMje), 25. (mo3uija HEHTPOUIa rpyra U BUXOBE MPUIAJHOCTH UCTHM) U
26. (wracudukanmpoHa MaTpulla MO Tpymama, Tj. KOJHUKO je MUCKPUMHUHUIIYhHX pesynirara
UCIHUTAaHUKA €KCIIEPUMEHTAJIHE Tpyle a KOJMKO MCHUTAHHWKAa KOHTPOJIHE Ipyle Ha MHHUIMJAITHOM

MepemYy).

Tema ,, Epexmu Cneyujannoe ghuzuuxoe 0opazoearba na MUwuhiny cnaey u menecHy Komnosuyujy 72



bojan Mumposuh - JJokmopcka oucepmayuja

Tabena 23. 3Ha4ajHOCT U30JI0BAHE MTUCKPUMHHATUBHE (DYHKIIH]E TEIIECHE KOMITO3UIIHje
WCITUTAHWKA EKCIICPUMEHTAIHE M KOHTPOJIHE TPYIie, HA HHULIUJATHOM MEPCHY

Eigen- Wilks' .
value CR Lambda Chi-Sqr. df p-level
0.038 0.19 0.96 1.73 5 0.886

Jlerenna: Eigen-value - kBaapat koedpunujenta auckpumunaimje; CR - KoeHIMjEeHT KaHOHHYKE

xopenarmje; Wilks'Lambda - muckpumusaTuBHa jaunna cuctema Bapujabmm; Chi-Sqr.- Baprieros X? tect;

df - 6poj crenenu cnobose; p-level - HuBO 3HaUajHOCTH.

Ha ocHoBy Bpenmnoctu kxoeduuujenra xanonumuke kopenanuje (CR=19%) y tabemu 23.

MO)XE€ C€ KOHCTATOBaTH Ja je IUCKPUMMHATHBHA (PYHKILMja TeJIeCHE KOMIIO3MIIMje, WCIUTAaHUKA
EKCIIEPUMEHTAJIHE M KOHTPOJIHE TPyNe Ha MHUIHMJATHOM MEpPEHY H3pPa3UTO HUCKOT WHTEH3UTETA.
Pesynratn ykaszyjy na je IUCKpUMHMHATHBHA jJaudHA BapujadiIM TEJIECHE KOMIIO3UIIM]e Ha
UHHIMJATHOM Mepewy, npukasana tecrom Wilks'-Lambda, 6am u3pasuto Bucoka (0.96), nok
o0jammeHn Koe(UIIMjeHT Kopealnje Ha CBe BapHjabiie Ha MHUIMjATHOM MEpPEHhY MMa U3Pa3UuTo
uucky Bpeanoct (Chi-Sqr.=1.73). JloOujeHn pe3yaTaTH TOBOpPE y MPUIOT YHEHCHHUIM JIa TEJIeCHA

KOMIIO3UIMja HHUJe JONpHHENa CTaTUCTHUYKA 3HA4YajHO JAMCKPUMHUHALMJU  HCIHUTaHUKA

eKCIIEpUMEHTAJIHE M KOHTPOJIHE TpYIe Ha MHHUIIHjaTHOM Mepewy (p-level=0.886).

Tabena 24. dakropcka CTpyKTypa U30JI0BaHE
JTUCKPUMUHATHBHE (DYHKIIH]E TEIECHE KOMITO3UITH]E
WCTIIUTAaHUKA EKCITIEPHUMEHTAITHE U KOHTPOJIHE T'PYIIe,

Ha WHUITH]AJTHOM MEpCHY

Bapujaone Function 1
BFM -0.67
SMM% 0.59
FFM% 0.57
PBF% -0.57
FFM -0.43
SMM -0.40

VY Tabenu 24. nata je CTpyKTypa IUCKpUMHHATHBHE (DyHKIHje ydenrha Bapujaliu TelecHE
KOMIIO3HIIMje WCIMTaHUKA EKCIIEPUMEHTATHE W KOHTPOJHE TPYIe Ha HHUIUJATHOM MeEpemy, Y
dbopMupamy 3HaYajHUX TUCKpUMHUHATHUBHUX (yHKuMja. Hajsehu nompuHOC AUCKPUMUHATHUBHO]
byukuuju aajy sapujabie BFM (-0.67) u SMM% (0.59), nemro mawmu Bapujadine FFM% (0.57) u
PBF% (-0.57), a najmamu Bapujadie FFM (-0.43) u SMM (-0.40).

Tabema 25. ciutaHuIm eKCcriepuMEHTAITHE H

KOHTPOJIHE IPpyIle Ha MHULU]aTHOM MEpPEHY
- yeHmpouou epyna

I'PYIIE Root 1
EKCIIEPUMEHTAJIHA -0.17
KOHTPOJIHA 0.21

N3 tabene 25. Mory ce yOUuHTH LIEHTPOMIM Tpyla, KOJU 32 UCHUTAHUKE EKCIIEPUMEHTAIHE
rpyle MMajy HeraTuBHU npeasHak U u3Hoce -0.17 oK 3a MCIUTaHHWKE KOHTPOJHE Ipyle MUMajy

no3uTHBHU npemsHak u u3Hoce 0.21. Ilonoxkaju meHTpouaa ykasyjy HaM Ha TO Ja Cy, Ha
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MHUIHMJATHOM MeEpemy, HCIUTAaHUIM KOHTPOJIHE Tpyne (MO3WTHBHU IMpeI3HaK) UMald 00Jbe
pesyitare y TEJIEeCHO] KOMIIO3UIMU OJl HWCIIMTAaHHKAa EKCICPHUMEHTAJIHE TIpyre (HeraTMBHU
npea3HaK). Y IaJbeHOCT /IBa CyOy30pKa UCIIMTaHUKA Ha AUCKPUMHUHATHBHO] AUMEH3UJU OJ1 CPeIUHE
HUje jeJIHaKa, U IUjaMETPaTHO je Pa3In4yuTa ¢ 003UPOM Ha MpEe3HaK, IITO 3HAYM Ja Ce Pe3yJTaTh
HaJ1a3C y pas3/IM4YuTUM AUCKPUMHWHATHBHUM IIPOCTOPHUMA.

Tabena 26. McinTaHuI| eKCIEpUMEHTAIHE U KOHTPOJTHE TpYIe Ha MHUIIUjaTHOM
MepemY - KIACUPUKAYUuona Mampuya

EKCIIEPUMEHTATHA  KOHTPOJIHA
I'PYIIE % (54,90%) (45,10%)
EKCHEPAMEHTATHA  75.00 21 7
KOHTPOJTHA 43.48 13 10
TOTAT 60.78 34 17

Knacudukanmona marpuma u3 tabene 26. HaMm 1aje MHPOPMAIIK]y KOJIMKO Ha HHUIUJaTHOM
MepewhYy TeleCHEe KOMIO3UIM]E Y eKCIIEPUMEHTAIHO] U KOHTPOJIHO] IPYIH UMa JUCKPUMUHUITYhHX
pesyirara y OIHOCY Ha pesyiartare cBoje rpyne. Koj ekcrepuMeHTanHe rpyne pe3yatatu [
WCTIUTaHUKA Cy AUCKpUMHHHINYhH, JTOK pe3ynatatd 21 WcnUTaHWKa MMajy KapaKTePHCTHUKE CBOjE
rpyne. Ko ucnuranuka KOHTpOJHE Tpymne pe3yaTaTd 13 ucnuraHuka cy AUCKpUMUHUIIYhH, TOK
pe3ynrtatu 10 ucnuTaHMKa UMajy KapakTepucTHKe cBoje rpyne. Ha uHuIMjaTHOM Mepemy TelecHe
KOMITIO3UIIM]€, XOMOT'€HOCT pe3yJiTaTa UCIUTAaHUKAa €KCIEPUMEHTAIHE Ipyle jé BUCOKAa U M3HOCU

75.00%, 10K je Ko/ MCITUTAaHNKA KOHTPOJIHE TpyIe ocpeama 1 uzHocu 43.48%.

7.2.2. Pazauke uzmel)y rpyna ucnuraHumna

7.2.2.1 Pa3znuke usmel)y rpyna ucnaranuna y mummnhnoj cHasu

Pesynratn KaHOHMYKE JIHCKpUMHHATHBHE aHaIM3e INpUKa3aHu cy y Tabemama 27.
(3HauajHOCT HM30JI0BaHe AUCKpUMHUHATHBHE (yHKIHje), 28. (dhakropcka CTPyKTypa H30JI0BaHE
IMCKpUMHUHATHBHE (pyHKIH]je), 29. (MO3HUIM]ja EHTPOUIA IPyIa U HUXOBE MPUITIAJHOCTH UCTHM) H
30. (kmacuukammoHa MaTpdila MO TpyraMa, Tj. KOJUKO je JAUCKpUMHUHHIIYhUX pe3yiarata
UCIMTAHUIA EKCIICPUMEHTAIHE I'PYyNe a KOJIMKO MUCIHUTAHUIA KOHTPOJIHE TPyle Ha MHULHU]JATHOM
MepemYy).

Tabema 27. 3Ha4ajHOCT U30JI0BaHE TUCKPUMHUHATHBHE QPYHKIIM]je MUTIMhHE CHAaTe
WCIUTAHHUIA EKCIIEPUMEHTAIIHE M KOHTPOJIHE IPyIe HAa HHHUILUJAJTHOM MEpehY

Eigen- CR Wilks' Chi-Sqr. df o-level

value Lambda
0.212 0.42 0.83 8.83 12 0.718

Jlerenaa: Eigen-value - kBaapar koepunujenta mnckpumunarmje; CR - KoeHIMjeHT KaHOHHWYKE
xopenammje; Wilks'Lambda - muckpuvunaTnBHa jadnsa cictema Bapuja6mm; Chi-Sqr.- Baprieros X2 Tecr;
df - 6poj cremenu cnoboze; p-level - HuBo 3HAUAjHOCTH.
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Ha ocnHoBy Bpeanoctu koeduimjenta kaHoHuuke kopenamuje (CR=42%) y tabemu 27.
MOXK€ C€ KOHCTAaTOBaTH Ja je JAWCKpUMMHATHBHA (YHKIHMja MHUIIMOHE CcHare, WCIHTaHUIA
EKCTIIEpPUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE I'PyIe Ha HHULIMJAIHOM MEpEmY CpeImber HHTeH3uTeTa. Pesynratu
yKa3yjy Ja je MMCKpUMUHATHBHA jaunHa Bapujabmu MHUIMMhHE CHare Ha WHHIMJATHOM MEpEmY,
npukazana tecrom Wilks'-Lambda, wu3pasuto Bucoka (0.83), nox oOjamimeHr Koe(HUIHjEHT
KOpelnaluje Ha CBe Bapujaliie HAa MHUIMjAIHOM Mepewmy umMa Hucky Bpeanoct (Chi-Sqr.=8.83).
JloOujeHn pe3yaTaTd TOBOpPE y TPWIOT YHIEHUIM Ja MUIIMhHA CHara HHUje JONpUHENa
CTaTUCTHYKU 3HAYAJHO JUCKPUMHUHALMJU WCIHUTAHHUIA EKCIICPUMEHTAJIHE W KOHTPOJHE Tpyre Ha

WMHHIUjaTHOM Mepemy (p-level=0.718).

Tabena 28. dakropcka CTPyKTypa H30JI0BaHE
JMCKpUMHHATHBHE (QYHKIMje MUIIUNHE cCHare
UCIHTaHUIIA EKCTIEPUMEHTAITHE U KOHTPOJHE IpyIie
Ha WHUIIMjAJTHOM MEpEmY

Bapujaone Function 1
VIS -0.53
TRB; -0.37
FMAx§aka|_ 0.31
FRELS'akaD -0.27
SKL10s -0.24
FMAXS'akaD 0.21
FreLNoge -0.21
FMAxLeda 0.20
FRELLeda -0.18
DALJ 0.17
FRELS'akaL -0.12
FuaxNoge 0.11

VY Tabenu 28. nara je CTpyKTypa IMCKpUMHUHATUBHE (PyHKIM]e ydenrha Bapujadbiu MUInhae
cHare MCIUTAHUIIA €KCIIEpUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE TPYyIe Ha HHULIMJATHOM Mepemy, y popmupamy
3HaYajHUX JUCKPUMUHATUBHUX QyHKIM]ja. Hajsehu mompuHOC MUCKpUMHUHATUBHO] QYHKIU]UA N1a]y
Bapujabiae VIS (-0.53), TRBy (-0.37), FuaxSaka. (0.31), u FrelSakap (-0.27), HemTo Mamu
Bapujabime SKL10s (-0.24), FuaxSakap (0.21), FreLNoge (-0.21), FuaxLeda (0.20) u Fre Leda
(0.18), a najmamu Bapujadne DALJ (0.17), FrerSakay (-0.12) n FyaxNoge (0.12).

Tabemna 29. MicnutaHuiie ekcriepuMEHTATHE U

KOHTPOJIHE IPpyIle Ha MHUIM]aJJHOM MEpEhY
- yeumpouou epyna

I'PYIIE Root 1
EKCIIEPUMEHTAJIHA 0.54
KOHTPOJIHA -0.37

N3 tabene 29. Mory ce youuTH LIEHTPOMJM Ipyla, KOJU 3a HUCIUTAHHIIE EKCIIEpUMEHTAIHE
rpyne uMajy MO3UTUBHHU Npea3Hak U u3Hoce 0.54 1Ok 3a MCHUTAHUIE KOHTPOJHE Tpyne MMajy
HeratuBaH npen3Hak U u3Hoce -0.37. Ilosmoxaju neHTpouja yka3dyjy HaM Ha TO Ja Cy, Ha

I/IHI/II_[I/IjaJ'IHOM MCPCHY, UCTUTAHULIC CKCIICPUMCHTAJIHC T'PYIIC (HO3I/ITI/IBHI/I npe;[3HaI<) nmaie 00Jbe

Tema ,, Epexmu Cneyujannoe ghuzuuxoe 0opazoearba na MUwuhiny cnaey u menecHy Komnosuyujy 75



bojan Mumposuh - JJokmopcka oucepmayuja

pesynrare y MHUIIMNHO] CHa3W OJl WCIUTAHUIA KOHTPOJIHE Tpyne (HETaTWBHH NPEI3HAK).
VYnasseHocT nBa CyOy30pKa HCIMTaHHIA HAa JAUCKPUMUHATHBHOj AMMEH3UJU OJI CpeluHe HHje
jemHaka, W TUjaMeTpaHO je pa3induTa C 003MpOM Ha MpeJ3HaK, IITO 3HAYHM Ja CE Pe3yJITaTh

HaJ1a3C y pas/IM4YuTUM AUCKPUMHWHATHBHUM IIPOCTOPHUMA.

Tabena 30. McrinTanune ekcriepuMeHTalIHe U KOHTPOJTHE TpYIe Ha MHUIKjATHOM
MepemYy - KIacupurkayuona mampuya

EKCITEPUMEHTATHA  KOHTPOJIHA
I'PYIIE % (40.74%) (59.26%)
EKCHEPAMEHTATHA  50.00 11 1
KOHTPOJTHA 84.38 5 27
TOTAT 70.37 16 38

Knacudukanmona matpuna u3 tadene 30. HaM 1aje nHOOPMANH]Y KOJTHMKO HA WHUITUJATHOM
Mepewhy MUIIMNHE CHare y €KCHEpHMEHTAlIHO] U KOHTPOJHO] TPyNu HMMa JWCKpUMUHUIIYhHX
pesyiTara y OJHOCY Ha pesynrare cBoje rpyme. Kon ekcnepumentanHe rpyme pesyatata 11
HCIUTaHUIA Cy AUCKpUMHUHUIIYhH, oK pe3yntaTu Takohe 11 ncnuraHuna uMmajy KapakTepUCTHKE
cBoje rpyne. Kox ucnuranuiia KOHTPOJHE Tpyle pe3ylTaTd S UCIUTaHULA Cy JUCKpUMHUHHIIYhH,
JOK pe3ynaTatd 27 WCIUTAHWIA WMajy KapaKTepUCTHKE cBoje rpyne. Ha wHHIIMjaTHOM Mepemy
MumuhHe cHare, XOMOTEHOCT pe3yJTaTa HCIUTAHMIA EKCIIEPUMEHTAlHE Tpyle je ocpeama U

u3zHocu 50.00%, 1ok je Ko uCIUTaHHIa KOHTPOJIHE rpyre u3pa3uTo BUcoka u uzHocu 84.38%.

7.2.2.2 Paznuke usmel)y rpyna HCIHTAHHIA Y TEJIECHOj KOMIO3UIUjH

Pesynratn KaHOHMYKE JHCKpUMHHATHBHE aHa W3¢ INpUKa3aHu cy y Tabemama 31.
(3HauajHOCT M30JI0BaHe AUCKpUMHUHATHBHE (yHKIHje), 32. ((hakropcka CTPyKTypa H30JI0BaHE
aMcKpuMHUHaTHBHE (pyHKIH]je), 33. (MO3HUIMja [IEHTPOUIA IPYIa U HUXOBE MMPUITAJHOCTH UCTHM) H
34. (xnacuuKalMOHa MaTpuiia II0 Tpylama, Tj. KOJIHMKO je IUCKpUMHHHMIIYhHX pesynarara
UCIUTAHUIA SKCIICPUMEHTAIIHE I'PYyIe a KOJMKO UCIHUTAHUIA KOHTPOJIHE TPyle Ha MHUIMUJATHOM
MepemYy).

Tabema 31. 3HauajHOCT H30IOBaHE MUCKPUMHUHATHBHE (PYHKIIH]jE TEIECHE KOMITO3UIIH]je
WCIIMTAHHUIA EKCIIEPUMEHTAIIHE H KOHTPOJIHE IrPyIie HA HHUIUJAJTHOM MEpemhY
Eigen- Wilks'

value CR Lambda Chi-Sqr. df p-level

0.127 0.34 0.89 5.92 5 0.314

Jlerenaa: Eigen-value - kBaapar koepunujenta mnckpumunarmje; CR - KoeHIMjeHT KaHOHHWYKE
xopenammje; Wilks'Lambda - muckpuvunaTnBHa jadnsa cictema Bapuja6mm; Chi-Sqr.- Baprieros X2 Tecr;
df - 6poj crerenu cobome; p-level - auBoO 3HAYajHOCTH.

Ha ocHoBy BpenHoctu koeduuujeHta kaHoHuuke kopenauuje (CR=34%) y tabemu 31.

MOKE CC€ KOHCTATOBaTu aa jC JAUCKPUMHUHATUBHA (I)YHKLII/Ija TCICCHEC KOMHOSI/IHI/Ije, HCIIMTaHua
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CKCIICPUMCHTAIHE U KOHTPOJIHE TPyIe Ha WHUIMJAIHOM MEpEemhy HUXEr MHTCH3WTeTa. PesynraTu
yKa3yjy Jla je IUCKPUMHHATHBHA jadlHA Bapvja0Jid TEJICCHE KOMIIO3WIIMjE Ha WHUIUjATHOM
Mepewy, mnpukazaHa Ttectom Wilks'-Lambda, wspasuto Bucoka (0.89), mox oO6jammeHu
KoehHIMjEHT KOopealuje Ha CBe Bapujadiic Ha WHHUIMjATHOM Mepermhy MMa HUCKY BpeaHoct (Chi-
Sqr.=5.92). [loOujeHn pe3ynTatd TOBOpPE y NPHIOT YHEHCHHIIM Jla TEJICCHA KOMITO3WIHja HUje
JONIPUHEIA CTATUCTHYKYA 3HAYAJHO AMCKPUMHHAILIM]U HCIUTAHHUIIA EKCIICPUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE

rpyre Ha MHUIMjATHOM Mepemy (p-level=0.314).

Tabena 32. ®akropcka CTPyKTypa U30JI0BaHE
JMCKpUMHHATHBHE (QYHKIIH]j€ TeJIECHEe KOMIIO3UIIje
UCIHTAHUIA eKCIIEPUMEHTAITHE U KOHTPOJTHE IpyIie

Ha WHUIIHjAJTHOM MepemYy

Bapujaone Function 1
BFM -0.90
FFM% 0.80
PBF% -0.80
SMM% 0.74
FFM -0.23
SMM -0.22

VY tabenu 32. mata je CTpyKTypa DMCKpHUMHUHATHBHE (QDyHKIHMje ydemrha BapujabIu TeJeCHE
KOMIIO3HIIMje WCIHTAHUIA EKCIICPUMEHTATHE M KOHTPOJHE TpyIe Ha HHHUIUJATHOM MeEpemy, Y
dbopmupamy 3HaYaJHUX MUCKPUMUHATUBHUX (yHkuja. Hajsehu mompwHOC NHUCKpUMHHATHUBHO]
byukuuju gajy sapujadme BFM (-0.90) u FFM% (0.80), nemro mamu Bapujadbie PBF% (-0.80) u
SMM% (0.74), a najmamu Bapujadie FFM (-0.23) u SMM (-0.22).

Tabena 33. McnuraHulie eKCIIepUMEHTAIHE U
KOHTPOJIHE TPyIe Ha HHUIIMJATHOM MEPCIbY
- Yyenmpouou pyna

I'PYIIE Root 1
EKCIIEPUMEHTAJIHA 0.58
KOHTPOJIHA -0.40

N3 Tabene 33. MOTy ce YOUHTH LIEHTPOUIM TPyIa, KOjU 32 UCIIUTAHUIE EKCIICPUMEHTAIHE
rpylne MMmajy MO3WTHBaH Mpen3Hak M m3Hoce 0.58 10K 3a MCHHUTaHHIE KOHTPOJHE TIpyle HMajy
HeratuBad mnpem3Hak u uzHoce -0.40. Ilonmokaju 1eHTpompa yka3yjy Ham Ha TO Ja Cy, Ha
MHUIMJATHOM MEpewYy, UCIIUTAaHUIle eKCIIEpUMEHTaIHe rpyne (MO3UTHBHU MpEeA3HAK) UMaje 00Jbe
pesyiaTare y TelecHOj KOMIO3MLHUJU OJ HCIHUTAaHHUIA KOHTPOJHE rpyne (HeraTUBHH MpPE3HaK).
VYnaseHocT 1Ba cyOy30pKa HCIMTaHHUIIA HAa JUCKPUMUHATHBHO) AMMEH3UJU OJl CpeluHe HHje
JjeHaKa, W IUjaMeTpajHO j€ pasinyuTa ¢ 0O3MpOM Ha MpeJ3HaK, HITO 3Ha4M Jla ce Pe3yiTaTd

HaJ1a3C y pas3JIMYuTUM TUCKPUMHWHATHBHUM IIPOCTOPpHUMA.
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Tabena 34. Mcintanuie eKcriepuMeHTalTHE U KOHTPOJTHE TpyIe Ha MHUINjaTHOM
MepemY - KIacUPUKayuona Mampuya

EKCIIEPHMEHTAIHA  KOHTPOJTHA
I'PYIIE % (40,74%) (59,26%)
EKCHEPAMEHTATHA  40.91 9 13
KOHTPOTHA 87.50 4 28
TOTAT 68.52 13 a1

Knacudukanmona marpuna u3 tadbene 34. HaMm 1aje HHPOPMALIU]y KOJIHKO HA HHUIU]JaTHOM

Mepemy TelecHe KOMIO3HIIMje Y eKCIIEPUMEHTAIHO] M KOHTPOJIHO) TPYITH UMa TUCKpUMUHHUITYhrx

pesyitata y OJHOCY Ha pe3yirate cBoje rpyme. Kon ekcrnepuMmeHrtanHe rpyme pesynrata 13

WCTIUTAaHUIA Cy MTUCKpUMUHUIIYhH, oK pe3ynraTd 9 HCIUTAaHWIA MMajy KapaKTEPUCTHKE CBOjE

rpyne. Koa ucnuranuna KOHTpOJIHE Ipyne pe3yaTatd 4 UCIUTaHUIE Cy JUCKpUMHMHMIIYhH, 0K

pe3ynratu 28 UCUTaHUIIA UMAjy KapaKTepUCTHUKE CBOje Tpyre. Ha nHUIMjaTHOM Mepemy TelecHe

KOMITIO3UIIM]€, XOMOI'€HOCT pe3yJiTaTa UCIUTAHUIIA EKCIIEPUMEHTAIHE TPYIe je OCpelha U U3HOCU

40.91%, oK je Kol UCTIMTaHHUIIa KOHTPOJIHE TpyIie U3pa3suTo BHCOKa 1 n3Hocu 87.50%.

7.3. Paznuke n3mel)y rpyna Ha puHAJIHOM Mepemy

3a yrBphuBame CTaTHUCTUYKM 3HAYajHUX paszjuka y MHUIIMNHO] CHa3W U TEJIECHO)]

KOMITO3UIIMJU Hu3Mel)y HCIHUTaHMKa M HCIUTaHHUIA EKCIIEpUMEHTATHE M KOHTPOJHE TIpyne Ha

(¢buHANHOM Mepewy npuMeneHa je KaHoHnyka AuCKpuMUHATHBHA aHAN3A.

7.3.1. Pa3zauke uzmel)y rpyna ucnuraHuka

7.3.1.1 Pa3znuke usmel)y rpyna ucnaraHuka y mumuhnoj cHasu

Pe3ynratu kaHOHMYKE JUCKPUMHHATHBHE aHalW3€ TMpUKa3aHu cy y Talemnama 35.

(3HauajHOCT M30JI0BaHe AUCKpUMHUHATHBHE (yHKIHje), 36. ((hakropcka CTpyKTypa H30JI0BaHE

JIUCKpUMUHATUBHE QyHKIHU]je), 37. (MO3MIKja IIEHTPOUIa TPYIa U HUXOBE MPUMIATHOCTH UCTHM) U

38. (kmacuukammoHa MaTpuila MO Tpylmama, Tj. KOJUKO je AUCKpUMHUHHIIYhHX pesynrata

HUCIIMTAaHUKA CKCIICPUMCHTAJIHC TPYIIC a4 KOJMKO HCIIMTAHUKA KOHTPOJHE TI'PYIIC Ha (bl/IHaJ'IHOM

MepemYy).
TaGena 35. 3Ha4ajHOCT W30JI0BaHE TUCKPUMHUHATHBHE QYHKIMje MUIIMNHE cHare
WCIUTAaHNKA eKCIEPHUMEHTAIHE U KOHTPOITHE TPpyIe Ha (PMHATHOM MEpemy
Eigen- CR Wilks' Chi-Sqr df o-level
value Lambda '
0.465 0.56 0.68 16.22 13 0.238

Jlerenaa: Eigen- value - kBampar kxoepunmjenra mauckpumuHaimje; CR - KoepHIHMjeHT KaHOHHWYKE
xopenarje; Wilks'Lambda - auckpumusaTuBHa jaunHa cuctema Bapujabmm; Chi-Sqr.- Baprieros X° tect;

df - 6poj cremenu cnoboze; p-level - HuBo 3HAUAjHOCTH.
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Ha ocHoBy Bpennoctu koeduuujeHta xkaHonumuke kopenamuje (CR=56%) y tabemu 35.
MOXK€ C€ KOHCTAaTOBaTH Ja je MAWCKPUMHMHATHUBHA (yHKIMja MumMhHE cHare, HCHUTAHUKA
EKCTIIEpUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE Tpyle Ha (UHATHOM MEpemy OCpeImer MHTeH3UTeTa. PesynraTu
yKa3yjy lla je OUCKpUMHUHATHBHA jauMHa Bapujabnu MmummhHe cHare Ha (UHATHOM MeEpemYy,
npukazana Tectom Wilks'-Lambda, Bucoka (0.68), mok oOjamimenn KoehHUIHMJEHT Kopealuje Ha
cBe Bapujabne Ha (QuHATHOM Mepewmy uMa Bucoky BpeaHoct (Chi-Sqr.=16.22). JloOujeru
pe3yiATaTH TOBOpE y MPUIIOT YHEH-CHULIM J1a MUIIMNHA CHAara HUje JOTpUHeNa CTATUCTUYKY 3HAYajHO

JTMCKPUMHUHALIUJH UCIUTAHUKA CKCIIEPUMEHTAIIHE M KOHTPOJIHE Tpyrne Ha (UHAIHOM Mepemy (p-
level=0.239).

Tabena 36. dakTopcka CTPYKTypa U30JI0BaHE
JTMCKpUMHHATHBHE (QYHKIMje MUIIUNHE cCHare
UCIHTaHHUKA eKCTIEPUMEHTATHE M KOHTPOJIHE TpyIie
Ha UHATHOM Mepemny

Bapujaone Function 1
TRB)y 0.25
ZGIB -0.24
FRELLeda 0.18
FRELS'akaL 0.18
FMAXS'akaD -0.17
SKL10s -0.09
FreLNoge 0.05
FmaxNoge -0.05
FMAxLeda -0.03
FMAXS'akaL 0.02
DALJ 0.02
FRELS'akaD -0.01
VIS -0.01

VY tabenu 36. nara je CTpyKTypa IMCKpUMHUHATUBHE (PyHKIM]e ydenrha Bapujadbiu MUIIuhHE
cCHare MCIHUTAHUKA EKCIEPUMEHTAIHE U KOHTPOJHE Tpyle Ha (UHAIHOM Mepemy, Y (popmupamy
3HaYajHUX JUCKPUMUHATHUBHUX (PyHKIM]ja. Hajsehun mompuHOC MUCKpUMHHATUBHO] GYHKIUUA N1a]y
Bapujabie TRBy (0.25), ZGIB (-0.24), FreiLeda (0.18), FrelSaka, (0.18) FuaxSakap (-0.17),
Hemto Mamwu Bapujadbiae SKL10s (-0.09), FreNoge (0.05), FmaxNoge (-0.05), u FuaxLeda (-0.03),
a HajMamu Bapujadne FyaxSakay (0.02), DALJ (0.02), FrerSakap (-0.01) n VIS (-0.01).

Tabema 37. cniutaHUIW €KCIIepUMEHTAITHE 1

KOHTPOJIHE IpyIie Ha (MHATHOM Mepemy
- yeHmpouou epyna

I'PYIIE Root 1
EKCIIEPUMEHTAJIHA -0.61
KOHTPOJIHA 0.74

N3 tabene 37. Mory ce YOUUTH LIEHTPOMIM Tpyna, KOJU 32 UCHUTAHUKE EKCIIEpUMEHTAIHE
rpyne MMajy HeraTUBHHU Npea3Hak M u3Hoce -0.61 1Ok 3a MCIUTaHHWKE KOHTPOJHE Ipyle HUMajy
MO3UTHUBHU Ipea3Hak u u3Hoce 0.74. Tloyoxaju HeHTpouaa yka3yjy HaM Ha TO Ja Cy, Ha (PMHATHOM

MCPCHY, MUCIIMTAHUIM KOHTPOJIHEC TIpyle (HO3I/ITI/IBHI/I npemHaK) UManu 00Jbe pe3yiarare 'y
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MUITUNHO] CHA3U OJ] HCIIMTAHUKA EKCIIEPUMEHTAITHE TpyIe (HeTaTUBHU MPEI3HAK). Y IaJbeHOCT J1Ba
cyOy30pKa HCIUTaHMKa Ha JUCKPUMUHATHBHO] NOUMEH3UJH OJi CpeAWHE HHUje jeaHaka, W
IMjaMeTPAIHO je pa3iuuura ¢ 003MpOM Ha Mpea3HaK, IITO 3HA4YM Ja Ce pe3yiaTaTh Hajase y

Pa3IIMIUTUM JUCKPUMUHATUBHUM IIPOCTOPUMA.

Tabena 38. McrinTaHuIM eKCriepuMEHTaIHEe M KOHTPOIHE TPYIe Ha (PUHAITHOM MEpemYy -
KAACUGUKAYuoHa mampuya

EKCIIEPAMEHTATHA  KOHTPOJIHA
I'PYITE % (54,90%) (45,10%)
EKCHEPAMEHTATHA 7143 20 8
KOHTPOJTHA 73.91 6 17
TOTAT 72.55 26 25

Krnacudukanmona marpuma u3 tabene 38. HaM gaje WHPOPMAIU]y KOJHMKO HAa (UHAITHOM
Mepewhy MUIIMNHE CHare y eKCHEpHMEHTAlIHO] U KOHTPOJHO] TpyNHu HMMa JAWCKpUMUHHUIIYhHX
pe3yiTarta y OIHOCY Ha pesyinrare cBoje rpyme. Kon ekcriepuMeHTaimHe Tpyre pe3yaratd 8
UCTIUTaHUKA Cy AUCKpUMHHHINYhH, 1ok pesyntatn 20 WcnUTaHWKa MMajy KapaKTEPHCTHUKE CBOjE
rpyrne. Koa ucnuraHnka KOHTPOJIHE TPyIe pe3yiTaTd 6 MCIHTaHWKa Cy AMCKPUMHHHIIYhH, TOK
pe3yntati 17 ucnurtaHuka uMajy KapakTepuctuke cBoje rpymne. Ha ¢unamnom mepewy Muninhze
CHare, XOMOT€HOCT pe3yJiTaTa UCIUTAHNKA EKCTICPUMEHTAIIHE Tpyne je Bucoka u u3Hocu 71.43%,

JIOK j& KOJ ICTTUTaHWKa KOHTPOJIHE rpyme Takohe Bucoka u n3Hocu 73.91%.

7.3.1.2 Paznuke usmel)y rpyna HCIHTAHHKA Y TeJIECHOj KOMITO3HIIMjH

Pesynratn KaHOHMYKE IHCKpUMHHATHBHE aHa W3¢ INpUKa3aHu cy y Tabemama 39.
(3HauajuocT wm3osoBaHe auckpumuHatuBHE (yHKIHje), 40. (dhakropcka CTpyKTypa H30J10BaHE
aMcKpuMuHaTHBHE (ByHKIH]je), 41. (Mo3uIMja MEHTPOUIa IPyla U BUXOBE MMPUITAJHOCTH UCTHM) H
42. (xknacudukanmpoHa MaTpuila IO Tpymama, Tj. KOJHKO j¢& IUCKpUMHUHHUINYhuX pesynrara
UCIIMTAaHUKA CKCIICPUMEHTAIIHE TPYyIe a KOJUKO HMCIUTAHMKA KOHTPOJIHE Tpyle Ha (HUHAITHOM
MepemYy).

Tabema 39. 3HauajHOCT H30I0BaHE MMCKPUMIHATABHE (PYHKIIH]j€ TEIECHE KOMITO3UIIH]je
WCIIMTaHNKA eKCIEPHMEHTAIHE U KOHTPOITHE TPpyIe Ha (PHHATHOM MEpEmy

Eigen- Wilks' Chi-Sqr. df o-level

value CR Lambda

0.072 0.26 0.93 3.23 5 0.665

Jlerenaa: Eigen-value - kBaapar koepunujenta mnckpumunarmje; CR - KoeHIMjeHT KaHOHHWYKE
xopenammje; Wilks'Lambda - muckpuvunaTnBHa jadnsa cictema Bapuja6mm; Chi-Sqr.- Baprieros X2 Tecr;
df - 6poj crerenu cobome; p-level - HuBO 3HAYajHOCTH.

Ha ocnHoBy Bpeanoctu koeduimjenta kaHoHuuke kopenamnuje (CR=26%) y tabemu 39.

MOKE CC KOHCTATOBATH 1a jC JAUCKPUMHWHATHBHA (byHKI_[I/Ija TCICCHEC KOMHOSI/ILII/Ija, HUCIIMTaHUKa
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eKCTIIEPUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE Tpyle Ha (UHAIHOM Mepermy HHCKOT WHTeH3HuTeTa. Pesynratu
yKa3yjy Jia je TUCKpUMUHATHBHA jadylHa Bapuja0JiM TEJIeCHEe KOMIIO3UIMje Ha (DMHATHOM MEpemY,
npukazana tecrom Wilks'-Lambda, wu3pasuto Bucoka (0.93), g0k oOjamimbeHr KOe(DHUIHjSHT
KOpelnaluje Ha cBe Bapujabie Ha uHATHOM Mepemy uMa Bpio HucKy BpeaHoct (Chi-Sqr.=3.23).
JloOujeHn pe3ynTatd TOBOpE y NPHIOT YHECHWIM J1a TEJISCHA KOMIIO3WIMja HUje JONpHHENa
CTaTHCTUYKU 3HAYAJHO NUCKPHUMHUHAIMJU HCIUTAHUKA EKCIICPUMEHTAJIHE M KOHTPOJHE Tpyle Ha

¢dunanHOM Mepewy (p-level=0.665).

Tabena 40. dakTopcka CTPYKTypa U30JI0BaHE
JMCKpUMHHATHBHE (QYHKIIH]j€ TeJIECHEe KOMIIO3UIIje
UCIHTaHHUKA eKCTIEPUMEHTATHE M KOHTPOJIHE TpyIie

Ha pUHATHOM Mepemy

Bapujaone Function 1
BFM -0.50
FFM% 0.43
PBF% -0.43
SMM% 0.43
FFM -0.35
SMM -0.34

VY tabenu 40. mata je CTpyKTypa DMCKpUMHUHATHBHE (QyHKIHMje ydemrha BapujabIu TeJeCHE
KOMIIO3HIIMje WCIMTAHWKA EKCIIEPUMEHTATHE W KOHTPOJHE TIpylne Ha (UHAIHOM Mepemy, Y
dbopmupamy 3HaYajJHUX AUCKpUMHHATUBHHX (yHknuja. Hajsehu mnompuHOC MUCKPUMHHATHBHO]
bynkumju najy Bapujabne BFM (-0.50), FFM% (0.43), PBF% (-0.43), u SMM% (-0.43), a
Hajmamu Bapujadbiae FFM (-0.35) u SMM (-0.34).

Tab6ena 41. UcniutaHUIN eKCIIEPUMEHTATHE U
KOHTPOJIHE TpyTie Ha (PMHATHOM MEpemy
- YeHmpouou 2pyna

I'PYIIE Root 1
EKCIIEPUMEHTAJIHA -0.24
KOHTPOJIHA 0.29

U3 Tabene 41. Mory ce yOouuTH IIEHTPOHIH I'pyma, KOjH 32 MCHUTAHUKE €KCIEPHMEHTAIHE
rpyle uMajy HeraTHBHM Npea3Hak u u3Hoce -0.24 nok 3a MCIUTaHUKE KOHTPOJIHE Ipyne HMajy
NO3UTUBHHU Npe3Hak U n3Hoce 0.29. [lonoxaju neHTponaa ykasyjy HaMm Ha TO Ja cy, Ha (GUHAITHOM
Mepewy, UCIIUTaHUIM KOHTPOJIHE Tpyne (MO3UTUBHU MPE3HAK) UMal 00JbE pe3yiaTare y TeJIECHO)]
KOMIIO3MLIMJU OJT UCIIUTAHMKA E€KCIIEpUMEHTAJHE Tpymne (HEraTMBHU IpeI3HaK). YJaJbeHOCT JBa
cyOy30pka HCIUTaHMKA Ha JUCKPUMHUHATHBHO] IUMEH3HjU OJ] CpeAWHE HUje jeqHaka, H
IMjaMeTpaiHO je pa3luuuTa ¢ 003MpOM Ha Mpea3Hak, IITO 3HAa4M Ja ce pe3yiTaTh Hajasze y

Pa3IMIUTUM JUCKPUMHUHATUBHUM IIPOCTOPUMA.
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Tabena 42. MiciuTaHuIM eKCTIEPUMEHTAIHE M KOHTPOIHE TPyIe Ha (PUHATTHOM MEpemY -
Kaacugukayuona mampuya

EKCIIEPAMEHTATHA  KOHTPOJHA
TPYIE % (54,90%) (45,10%)
EKCHEPHMEHTATHA 7857 22 6
KOHTPOJTHA 43.48 13 10
TOTAT 62.75 35 16

Knacudukanmona marpuna u3 tadbene 42. HaMm jaaje MHGOpPMANHjy KOJIHMKO Ha (hUHAITHOM
Mepemy TeleCHE KOMIO3HIIMje Y eKCIIEPUMEHTAIHO] M KOHTPOJIHO) TPYIU UMa JTUCKpUMUHHUITYhrx
pesynrtata y oAHOCY Ha pesynrare cBoje rpyne. Koa exkcrnepumeHTanHe Tpyne pesynraTu 6
UCTIUTaHUKA Cy AMCKPUMHHHINYhH, JTOK pe3yaTatd 22 WCIHUTAHWKA MMajy KapaKTEpPHCTHKE CBOjE
rpyrne. Konx ncnurannka KOHTPOJHE rpyre pe3yiaTatd 13 ucrnuTaHuWKa ¢y TUCKpUMUHUIIYhH, TOK
pesynaratu 10 mcnuraHuKa MMajy KapakTepUCTHKE cBoje rpyre. Ha ¢uHamHOM Mepemy TenecHe
KOMITIO3UIIMj€, XOMOI'€HOCT pe3yJTaTa WCIUTAaHUKA €KCIEPUMEHTAJIHE I'pyle jeé BUCOKAa M HU3HOCU

78.57%, NOK je KOl HICTTMTaHWKa KOHTPOJTHE TpyIie ocpeama 1 u3Hocu 43.48%.

7.3.2. Pazimke uzmel)y rpyna ucnuraHuna

7.3.2.1 Pa3znuke usmel)y rpyna ucnaraHuna y Mummuhaoj cHasu

Pesynratn kaHOHWYKE IUCKpUMHHATHBHE aHAIW3€ TMpUKa3aHu cy y Tabermama 43.
(3HauajHOCT WM30JIOBaHe AWCKpuMHUHATHBHE (yHKIHje), 44. (dhakropcka CTPyKTypa H30J0BaHE
TMCKpUMHUHATHBHE (pyHKIH]je), 45. (Mo3uIMja EHTPOUIA IPyMa ¥ HUXOBE MPHUITAAHOCTH UCTUM) U
46. (xkmacudukanmpoHa MaTpuila IO TpylmaMa, Tj. KOJHKO j¢ IUCKPUMHUHHUIIYHHX pe3ysrara

HUCIIMTaHUAa CKCICPUMCEHTAIHC I'Pyl€ a KOJMKO MCIIMTaAaHWIAa KOHTPOJIHE I'PyIlC Ha (bl/IHaJ'IHOM

MepemYy).
Tabema 43. 3Ha4ajHOCT U30JI0BaHE TUCKPUMHUHATHBHE QPYHKIIM]je MUTIHNHE CHAaTe
WCIIMTAHNUIIA EKCIIEPUMEHTAIIHE M KOHTPOJIHE IrpyIie Ha ((UHATHOM Mepemy
Eigen- CR Wilks' Chi-Sqr df p-level
value Lambda '
0.322 0.49 0.76 12.85 12 0.380

Jlerenaa: Eigen- value - kBampar xoedummjenta mauckpumuHaimje; CR - KoepHIHMjeHT KaHOHHWYKE
xopenammje; Wilks'Lambda - muckpuvunaTnBHa jadnsa cicrema Bapuja6mm; Chi-Sqr.- Baprieros X2 Tecr;
df - 6poj crerrenu cobome; p-level - HuBO 3HAYajHOCTH.

Ha ocHoBy BpenHoctu koeduuujeHta kaHoHuuke kopenauuje (CR=49%) y tabenu 43.
MOXKE C€ KOHCTaTOBaTH Ja je JAWCKpUMMMHATHBHA (YHKIHMja MHUIIMhHE CcHare, HCIHMTaHUIA
eKCIIEpUMEHTAIHE M KOHTPOJIHE Ipyne Ha (MHATHOM Mepemy Cpelliber MHTEeH3UuTeTa. PesynraTu

yKa3yjy Ja je AMCKPpUMHHATHUBHA jaunHa Bapujabinm MumuMhHe cHare Ha (UHATHOM MeEpemYy,
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npukazana Tecrom Wilks'-Lambda, sucoka (0.76), mox oOjamimeHu KoeHUIHMJEHT Kopealuje Ha
cBe Bapujabie Ha (uUHAIHOM Mepewmy uMma Hemro HuKy BpexHoct (Chi-Sqr.=12.85). [loOujenn
pe3yJITaT TOBOPE y MPUIIOT YMI-EHHIIM Jla MUIITHMNHA CHAara HUje JONpUHea CTATUCTHYKH 3HaYajHO
JMCKPUMHUHALIMJA MCIUTAHWUIIA SKCIICPUMEHTAIHE M KOHTPOJHE rpyne Ha (QuHATHOM Mepewmy (p-

level=0.380).

Tabena 44. dakTopcka CTPYKTypa U30JI0BaHE
JTMCKpUMHHATHBHE (QYHKIMje MUIIUNHE cHare
UCIHTaHULIA CKCIIEPUMEHTAITHE U KOHTPOJHE IpyIie
Ha (UHATHOM Mepemy

Bapujaone Function 1
FMAxLeda 0.45
VIS -0.34
FRELS'akaD -0.29
FuaxNoge 0.27
TRB; -0.26
FRELS'akaL -0.24
FRELLeda 0.10
FMAx§aka|_ 0.08
DALJ -0.08
FreL Noge -0.05
SKL10s -0.04
FMAXS'akaD 0.01

VY tabenu 44. nara je CTpyKTypa IMCKpUMHUHATUBHE (PyHKIM]e ydenrha Bapujadbiu MUInhae
CHare MCIHMTaHUIA CKCIIEPUMEHTAIHE U KOHTPOJHE Ipyle Ha (UHATHOM Mepemy, Y hopmupamy
3HaYajHUX JUCKPUMUHATUBHUX (QyHKIMja. Hajsehu mompuHOC MUCKpUMHHATUBHO] QYHKIU]UA N1a]y
Bapujabine FuaxLeda (0.45), VIS (-0.34), FreLSakap (-0.29), u FmaxNoge (0.27), Hemro mMarmu
Bapujabie TRB  (-0.26), FreLSaka, (-0.24), u FreLLeda (0.10), a Hajmamu Bapujabiie FuaxSaka,
(0.08), DALJ (-0.08), FreLNoge (-0.05), SKL10s (-0.04) u FyaxSakap (0.01).
Tab6ena 45. Mcniuranuiie eKCepUMEHTAITHE U

KOHTPOITHE TpyIe Ha (UHATHOM MEpemy
- yeHmpouou zpynda

I'PYIIE Root 1
EKCIIEPUMEHTAJIHA 0.67
KOHTPOJIHA -0.46

W3 Tabene 45. Mory ce yOUHTH LEHTPOMIH Ipyla, KOjH 32 UCIUTAHUIE EKCIICPUMEHTAIHE
rpylne uMmajy MO3WTHBaH Npen3Hak M u3Hoce 0.67 MOK 3a MCIHUTaHHIE KOHTPOJHE TpyIle HMajy
HeraTuBaH npe3Hak u u3Hoce -0.46. [lonoxaju neHTpouia yKaszyjy HaMm Ha TO Jia Cy, Ha (pUHAITHOM
Mepewy, UCITUTAaHULIE €KCIIEpUMEHTalIHEe Ipyme (MO3UTHBAH MpEeA3HaK) uMaje 0oJbe pe3yirare y
MUIIMNHO] CHa3u OJ] UCHHUTAHUIA KOHTPOJHE TIpyne (HEraTUBHHU IMpeJI3HaK). YIaJbeHOCT JBa
cyOy30pKka HCHUTAHMLA Ha JUCKPUMHUHATHBHO] JAMMEH3UJU OJI CpeAMHE HHje jeIHaKa, W
IMjaMeTpaHO je pa3nuyura ¢ 003MpOM Ha MpeI3HaK, MITO 3HAYW Jla Ce Pe3ylTaTH Hauaze y

Pa3IMIUTUM JUCKPUMHUHATUBHUM IIPOCTOPUMA.
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Tabena 46. McrinTanuie ekcriepuMeHTaIHe U KOHTPOJTHE TpyIe Ha (YUHAITHOM Mepemy -
Kaacugukayuona mampuya

EKCIEPHMEHTATHA  KOHTPOJTHA
I'PYIIE % (40.74%) (59.26%)
EKCHEPHMEHTATHA  59.09 13 9
KOHTPOJTHA 87.50 4 28
TOTAT 75.93 17 37

Knacudukanmona marpuna u3 tadbene 46. HaM jgaje mHGOpMANHjy KOJHMKO Ha (hUHAITHOM
Mepewy MuIMhHe CHare y eKCIEpUMEHTATHO] W KOHTPOJHOj TPy HMMa JUCKpUMHUHHIITYyhmx
pesyirarta y OIHOCY Ha pesynrare cBoje rpyne. Kon ekcrepuMeHTanmHe rpyme pesyaratu 9
UCTIUTAaHUIA Cy TUCKpUuMUHHUIIYhH, 1ok pedynratu 13 mcnuranuma mmajy KapakTepHCTHKE CBOjE
rpyrne. Koa mcnuranuna KOHTPOJHE Tpyle pe3yiaTratd 4 MCIUTAHWIA Cy AUCKPUMHHUIIYhH, TOK
pe3ynratu 28 WCIUTAaHUIA UMa]y KapaKTEepUCTHKe cBoje rpyme. Ha ¢unamHOM Mepemy mMumunhae
CHare, XOMOTE€HOCT pe3yJiTaTa UCITUTAHHIIA CKCTICPUMEHTATHE TPYIIe je ocpeama 1 n3Hocu 59.09%,

JIOK je KOJ HICITUTAaHNIIa KOHTPOJTHE TPYIe U3pa3uTo BUCOKa 1 n3Hocu 87.50%.

7.3.2.2 Paznuke usmel)y rpyna HCIHTAHHIA Y TEJIECHOj KOMITO3HIIM|jH

Pesynratn KaHOHWYKE IUCKpUMHHATHBHE aHAIW3E€ TMpUKa3aHu cy y Tabenama 47,
(3HauajHOCT M30JI0OBaHe aWCKpuMHUHATHBHE (yHKIHje), 48. (dhakropcka CTpyKTypa H30J10BaHE
TMCKpUMHUHATHBHE (pyHKIH]je), 49. (Mo3uIMja EHTPOHUIA IPyNa ¥ HUXOBE MPHUITATHOCTH UCTUM) U
50. (kmacuukalioHa MaTpuiia IO Tpylnama, Tj. KOJIHMKO je IUCKpUMHHHMIIYhHX pe3ynarara
UCIHUTAaHUIA EKCIIEPUMEHTAITHE T'pyle a KOJUKO HCIUTAHHWIA KOHTPOJHE Tpyne Ha (HUHAITHOM
MepemYy).

Tabema 47. 3HauajHOCT H30JIOBAaHE MUCKPUMHHATHBHE (PYHKIIH]j€ TEIECHE KOMITO3UITH]je
WCTINTAHHUIIA EKCIIEPUMEHTATHE M KOHTPOJIHE TpyTie Ha (PUHATHOM Mepemy

Eigen- Wilks' Chi-Sqr. df p-level

value CR Lambda

0.168 0.38 0.86 7.67 5 0.175

Jlerenaa: Eigen-value - kBaapar koepunmjenta muckpumunarmje; CR - KoeHIMjeHT KaHOHHYKE
xopenaumje; Wilks'Lambda - muckpuvunaTnBHa jaunna cictema Bapuja6mm; Chi-Sqr.- Baprieros X2 Tecr;
df - 6poj crerrenn cobome; p-level - HuBo 3HAYAjHOCTH.

Ha ocHoBy BpenHoctu koeduuujeHta kaHoHuuke kopenauuje (CR=38%) y tabenmu 47.
MOJK€ c€ KOHCTAaTOBaTH Ja je AMCKpPUMHUHATHBHA (DYHKIMja TeJeCHE KOMIIO3MIIMjA, UCIMTaHUIIA
eKCIIEpUMEHTAIHE M KOHTPOJHE Tpyne Ha (PUHAIHOM Mepemy HIXKEr MHTEH3uTeTa. PesynraTu
yKa3yjy Jla je JMCKpMMHUHATHBHA jauylMHA BapujaOiid TesllecHe KOMIO3MIIMje Ha (PMHATHOM MEpemYy,
npukazana tecrom Wilks'-Lambda, w3pasuto Bucoka (0.86), nok oOjammeHn KoeduUIUjeHT

Kopenaiuje Ha CBe BapHjaOlie Ha (HUHATHOM Mepewmy uMma Hucky Bpemnoct (Chi-Sqr.=7.67).
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JloOujern pe3ynTatd TOBOpE y NPHIOT UYUEEHWIM J1a TEJISCHa KOMIIO3WIIMja HUje JOMpHUHENa
CTAaTHCTUYKU 3HAYQJHO MUCKPUMHHAIM]A HCIUTAHUIA CKCIICPUMEHTAIIHE W KOHTPOJIHE Tpyme Ha

¢unanHoM Mepewy (p-level=0.175).

Tabena 48. dakTopcka CTPYKTypa U30JI0BaHE
JMCKPUMHHATHBHE (YHKIIH]jE TeJIECHEe KOMIIO3UIIHje
UCIHTaHULIA CKCTIEPUMEHTAITHE U KOHTPOJHE IpyIie

Ha (UHATHOM Mepemy

Bapujaone Function 1
BFM -0.74
FFM% 0.67
PBF% -0.67
SMM% 0.60
SMM -0.17
FFM -0.16

VY tabenu 48. nata je cTpyKTypa DMCKpUMHUHATHBHE (QyHKIHMje ydemrha BapujadbIu TeJeCHE
KOMITO3UIMje MCIHUTAHUIIA EKCIIEpUMEHTAIHE W KOHTPOJHE Trpyrle Ha (PUHATHOM Mepewmy, Y
dbopMupamy 3HaYajHUX TUCKpUMHUHATHBHUX (yHKuMja. Hajehn nompumHOC AMCKPUMHMHATHBHO)]
byukuju najy sapujadine BFM (-0.74), FFM% (0.67), PBF% (-0.67) u SMM% (0.60), a Hajmarmbu
Bapujabie SMM (-0.17) u FFM (-0.16).

Tabena 49. VcnuraHulie eKCIIepUMEHTAITHE U
KOHTpOJIHE TpyTie Ha (PUHATHOM Mepermny
- YeHmpouou epyna

I'PYIIE Root 1
EKCIIEPUMEHTAJIHA -0.48
KOHTPOJIHA 0.33

N3 Tabene 49. MOry ce YOUUTH LICHTPOUIU TPYyIa, KOJH 3a UCIHUTAHMIIEC SKCIICPHUMCHTATHE
rpyle MMajy HEraTUBHU Tpela3Hak u m3Hoce -0.48 10k 3a MCIUTaHHUIC KOHTPOJIHE I'PyIe MMajy
MO3UTUBHU Tpea3Hak u u3Hoce 0.33. Tlonoxaju meHTpouIa yKa3yjy HaM Ha TO Ja cy, Ha (PMHAITHOM
MepeYy, UCITUTAHUIE KOHTPOJIHE TrpyIie (MMO3UTHBHH MPEI3HAK) UMasie 00Jbe pe3yiITaTe y TeICCHO)]
KOMITIO3UIIMJU OJI UCIUTAHUIA EKCIEPUMEHTATHE Ipyrne (HeraTUBHU IMpEA3HaK). YIajbeHOCT JBa
cyOy30pKa HCIUTAaHUI]A Ha JAUCKPUMHMHATHBHO] JUMEH3UJU OJf CpeAUHEe HHje jeAHaKa, WU
IMjaMETPAIIHO je pa3uuuTa ¢ 003MpPOM Ha MpEA3HaK, IITO 3HAYM Ja Ce pe3yiTaTh Hajase y

PA3JIMIUTUM JUCKPUMHWHATUBHHUM IIPOCTOPUMA.

TaGena 50. Mcnintanuie ekcriepuMeHTaIHe U KOHTPOJIHE TpyIe Ha (YUHAITHOM MEpemY -
Kracuguxayuona mampuya

EKCIIEPHMEHTAJIHA KOHTPOJIHA
I'PYITE % (40,74%) (59,26%)
EKCIIEPHMEHTAJIHA 40.91 9 13
KOHTPOJTHA 93.75 2 30
TOTAT 72.22 11 13
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Knacudukanmona marpuma u3 Tabemne 50. Ham naje nHopmaimjy KoJMko Ha (HUHATHOM
Mepemy TeleCHE KOMIO3HIIM]e y eKCIIEPUMEHTAIHO] M KOHTPOJIHO) TPYIH MMa JUCKPUMHUHHITYhHX
pesyirara y OAHOCY Ha pesynrtare cBoje rpyne. Kox ekcrnepumeHTamHe rpyme pesyaratd 13
UCIHUTAHUIA Cy MTUCKpUMUHUIIYhH, TOK pe3yntaTh 9 HMCIUTAaHWIA MMajy KapaKTEPUCTHKE CBOjE
rpyne. Koa ucnuranuna KOHTPOJIHE Tpyle pe3yiaTaTH 2 UCIUTAHUIE Cy JUCKpUMMHMIIYhH, 0K
pesyaratu 30 ucnuTaHUIA MMAjy KapaKTEpUCTHKE cBoje rpyme. Ha dunamHoM Mepemy TenecHe
KOMIIO3HIIMje, XOMOTEHOCT pe3yiTara UCIIUTAHNIA SKCIIEPUMEHTAIHE TPYIIE jeé OCpellba U U3HOCH

40.91%, nok je Koa UCIIUTAaHUIIA KOHTPOJTHE TPpyIe Oarl u3pa3nuto Bucoka u uznocu 93.75%.

7.4. Paznuke n3mel)y unnnujannor u guHaIHOr Meperma O rpynama

3a yTBphuBame pa3liiKa y apuUTMETHUYKUM CcpelMHamMa U BenuuuHe edekara usmely
MOCTUTHYTUX pe3yJiaTa y mapameTpuMa MUIIUhHE CHare W TelleCHE KOMIO3HIINje HAa HHUITUjaTHOM
1 QUHATHOM MepemYy KO/ HCITMTaHUIIA U UCIIMTaHuKa, moceOHo, kopuinheHa je Cohen Effect Size

aHaJIu3a.

7.4.1. Pazauke uzmel)y mHMUIMjaTHOT M (PMHAIIHOT Mepeha HCITUTAHUKA

7.4.1.1 Pa3znuke usMmel)y nHMUIMjaTHOT ¥ PUHATHOT Mepera KO MCTIUTAHNKA
eKCIepUMeHTAJHe TpyIie

Pesynraru Cohen Effect Size anamuse Bapujabmu wmumuhHe cHare HCHOHTaHUKA
EKCTIIEpUMEHTAIIHE TPYIIe TIPUKa3aHu Cy y Tabenu S1.

HeratuBan npeasnak koj Bpeanoctd Cohen’s d (Benmuunna edexra), y Tabenu 51., ykasyje
Ja Cy WCIUTAHWIIM EKCICPUMEHTAJIHE TPyIe KOJ THUX Bapujadiid 3a MpolleHy MuiiuhHe cHare
MOCTUTIIU 00JbE pe3yiiTaTe Ha (PMHATHOM y OJIHOCY Ha MHUIIM]aTHO MEPEHhE, a MO3UTHBAH MPEI3HAK
Jla Cy TIOCTUTIIN HIKE pe3yiTaTe Ha (PMHAITHOM y OJTHOCY HA HHUIIMJATHO MEpEHE.

Benuku edekar MmocTUrHYT je KOJI FrewSakap (-0.82), FuaxSakap (-0.76), TRBw (-0.69),
FumaxNoge (-0.61) u Frg Noge (-0.52). Cpenmwu edexar nmocturuyt je xkona FuaxLeda (-0.44),
FrecLeda (-0.39), FuaxSaka, (-0.39), FreoSaka, (-0.37), SKL10s (-0.33), ZGIB (-0.29) u VIS (-
0.23). Manu edekar nocturayr je kox DALJ (-0.15).
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Tabena 51. Pa3nuka y apuTMETHUKUM CpeiHaMa U BenndnHa edekara (), effect size ) pesynarara mummhue
CHAre Ha MHUIMjaJJHOM 1 (PMHATHOM MepemYy KOJ HCIUTaHNKa eKCIIEpUMEHTAIIHE IpyIie

Effect size

Bapujaoue Mepema Mean SD COF:jen’s r

T G R S TR
FreiLeda (N/kg) P o o 039 019
TR G A AT
FretNoge (N/kg) P o o 052 025
S S
FreiSakay (N/kg) F oo toe 037 018
ST - N
FrecSakap (NIkg) et oo o 0.82 0.38
TR G TR
TR G B TR
R I N R
ZGIB (pon) g‘;ﬁf;ﬁ{?‘*o o8 oo 0.29 0.15
SKL10s (pon) g‘;ﬁf;ﬁ{?‘*o o o 033 0.16

Jlerenaa: Mean - aputmernuka cpenuna; SD - cranmapana nesujanmja; Cohen’s d - Bennunna edexra;

r - IlupcoHoB koe(uIIHjeHT.

Pesynraru Cohen Effect Size amanmuse mapamerapa TeieCHe KOMIIO3MIIMjE HCIMTAHUKA

eKCIIepUMEHTAaJHe TpyIe NpUKa3aHu cy y Tabenu 52.

Tabena 52. Pasnuka y apuTMETHYKUAM CpelMHaMa U BeindrHa edekarta (,, effect size ) pesynrara tenecue
KOMITO3HITHj€ Ha HHUIMjATHOM ¥ (DMHAIHOM MEPEbY KOJI HCIIMTAHUKA EKCIIEPUMEHTAITHE TPYIIe

Effect size

IMapamerpu Mepema Mean SD Cof:jen’s r

R - R R R
A R
R R
- Y
Fri 09 -
o WO om oo

Jlerenaa: Mean - aputmernuka cpenuna; SD - cranmapana nesujarmmja; Cohen’s d - Bennunna edekra;
r - ITupcoHOB KOSHIIH]EHT.
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Heratusan npem3uak koja Bpeanoctu Cohen’s d (Benuunna edekra), y Tabenu 52., ykazyje
Ja Cy HUCHHTAHUIM eKCIICPUMEHTAIHE TIpyle KOJ THX [apamMerapa 3a IMpOLEHY TeJIeCHE
KOMITO3UIMje UManu O0oJbe pe3ynraTte Ha (UHATHOM y OJHOCY HA HWHHUIMJAIHO MEpeme, a
MO3UTHBAH TMPEA3HAK Ja Cy MMM HIDKE pe3yiTare Ha (UHAIHOM y OJHOCY Ha HWHHUIU]JATHO
Mepeme. Manmu edekar MOCTUTHYT je Koj cBUX mapamerapa, u To: SMM (-0.09), FFM (-0.07),
SMM% (-0.06), PBF% (0.03), FFM% (-0.03) u BFM (0.01). Benuku u cpeamu edekar Huje

IIOCTUTHYT HU KOJ jeI[HOF 0 mapaMeTrapa TCJIICCHC KOMHO3I/IIII/Ij€ HUCIIUTAaHUKA CKCIICPUMCHTAIHEC

rpyme.

7.4.1.2 Pazauke nzmel)y nHHIIUjaJaHOT M (UHATHOT Mepeha KOJ HCTUTAHUKA
KOHTpPOJIHE Tpyne

Pesynaratu Cohen Effect Size ananuse Bapujabiu munuhine cHare UCIIUTAaHUKA KOHTPOJIHE

rpylie npuKazaHu cy y tadenu 53.

Tabena 53. Pa3nuka y apuTMETHYKUAM CpelMHaMa 1 BelndrHa edekarta (, effect size ) pesynrara mumihue
CHAre Ha WHUIM]aJTHOM U (PHHAJHOM MEperY KOJI HCTUTAHNKA KOHTPOJIHE TPYyIIe

Effect size
Bapuja6.ie Mepema Mean SD Cohen’s r
d
WHHUILH]aJTHO 1350.48 149.84 i i
FuaxLeda (N) (buHaTHO 14225 198.70 0.41 0.20
Feci Leda (N/kg) Fi o o 041 020
WHHUIH]aJTHO 1246.13 208.06 i i
FuaxNoge (N) (uHATHO 1330.83 251.62 0.37 0.18
j 15.69 1.94
Fre.Noge (N/kg) ‘gi‘;fi‘;;?}“’ 1666 a1 -0.44 -0.22
¥ VHHIU]aJTHO 456.57 95.57 i i
FuaxSaka (N) (buHATHO 495.04 79.94 0.44 0.21
Fec Sakay (N/kg) P o %0 053 026
¥ VHHIU]ATTHO 472.96 70.26 i i
FuaxSakap (N) (uHATHO 533.04 64.76 0.89 0.41
« jaITHO 5.98 0.77
FreuSakap (N/kg) ‘;}‘;‘f{fﬁaj“ o7 094 -0.87 -0.40
VHHIU]ATTHO 42.52 4.12 i i
VIS (cm) (unaNHO 42.98 4.43 0.11 0.05
VHHIU]ATTHO 233.74 16.68
DALJ (cm) (uHATHO 231.39 16.02 0.14 0.07
VHHIH]ATTHO 27.91 3.26 i i
TRBw (pon) (uHATHO 30.96 2.01 1.13 0.49
VHHIH]ATTHO 8.22 3.91 i i
ZGIB (pon) demammEo 8.74 450 0.12 0.06
VHHIH]ATTHO 13.22 1.48 i i
SKL10s (pon) (uHATHO 13.43 183 0.13 0.06

Jlerenaa: Mean - aputmernuka cpenuna; SD - cranmapana nesujarmmja; Cohen’s d - Bennunna edekra;
r - IlnpcoHoB Koe(hUIMjEHT.
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Heratusan npensnak koj BpeaHoctd Cohen’s d (Benuunna edekra), y Tabenu 53., ykaszyje
Ja Cy MCIMTAHHWLM KOHTPOJIHE TPYyINE KOJ TUX BapHjaOiH 3a MpoleHy MHIIKhHE CHare MOCTHIIIN
00Jbe pesynrTaTe Ha (PUHAIHOM y OJHOCY Ha WHHIIM]aTHO MEPCHE, a MO3UTUBAH IMPEA3HAK Ja CY
MOCTUIJIM HW)KE pe3yiTare Ha (MHAIHOM Yy OJHOCY Ha WHUIMJAIHO Mepewme. Benuku edekart
nocturuyt je ko TRByw (-1.13), FuaxSakap (-0.89), FrerSakap (-0.87) u FrelSaka, (-0.53).
Cpenmu edpexar mocturuyr je kon Fre Noge (-0.44), FuaxSaka, (-0.44), FuaxLeda (-0.41),
FreLLeda (-0.41) u FmaxNoge (-0.37). Manu edekar nocrurnyt je kox DALJ (0.14), SKL10s (-
0.13), ZGIB (-0.12) u VIS (-0.11).

Pesynratu Cohen Effect Size amanmuze nmapamerapa TenecHe KOMITO3HMIIMje HCITUTAHUKA

KOHTpOJIHE IpyIe NpuKa3aHu cy y Tadenu 54.

Tabena 54. Pasnuka y apuTMETHYKUM CpelMHaMa U Beln4rHa edekarta (,, effect size ) pesynrara renecHe
KOMITO3UIIM]j€ Ha MHUIMjATHOM U (pHHAIHOM Mepery KOJI UCIIMTAHUKA KOHTPOJIHE IpyIie

Effect size
MMapamerpn Mepema Mean SD Cof:jen’s r
R R R
s 8032 o om
BFM (k3 o 103 3% 001 000
A I T R
=R R T R
I T

Jlerenaa: Mean - aputmernuka cpenuna; SD - cranmapana nesujarnmja; Cohen’s d - Bennunna edekra;
r - IlupcoHoB Koe(UIIHjEHT.

Heratuan npeasuak ko Bpearnoctd Cohen’s d (Benununna edekra), y Tabenu 54., ykasyje
Ja Cy UCIUTAHUIM KOHTPOJIHE TPyNe KOJ THX Mapamerapa 3a MPOLEHY TeJIeCHE KOMIIO3HUIIH]je
umaiu 6oJbe pesynrare Ha GUHATHOM Y OJJHOCY Ha HHUIM]ATHO MEPEhE, a TIO3UTHBAH MPE/I3HAK J1a
Cy UMaJi HWXKE pe3yitare Ha (HHAIHOM Yy OJHOCY Ha HWHHUIMjanHO Mepeme. Cpenmu edexart
MOCTUTHYT je Koa. Manu edekat nocturayt je kox SMM (-0.07), SMM% (-0.06), FFM (-0.06),
PBF% (0.03), FFM% (-0.03) u BFM (0.01). Cpeamu u Benuku epekar HHje MOCTUTHYT HH KOJI

je,Z[HOF O[] ImapamMeTapa TCJIICCHEC KOMHO3I/ILII/IjC HUCIIMTAaHUKA KOHTPOJIHC I'PYIIC.
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7.4.2. Paznuke udmel)y HHUIMjaIHOT U (PMHATHOT Meperha UCTUTAHUIIA

7.4.2.1 Paznuke uzmel)y MHHIHjaaHOT U (PUHATHOT Meperha KO HCIUTAHUIA
eKcliepuMeHTAaJIHe Ipyle

Pesynratu Cohen Effect Size ananuze Bapujabnu wmummhHe CHare HCIUTAHHUIIA

eKCIIepUMEHTAaJIHE rpyle NpuKa3aHu cy y Tabenu 55.

Tabena 55. Pasnuka y apuTMETHYKUAM CpeiMHaMa U BelnurHa edekarta (,, effect size ) pesynrara mumuhue
CHAre Ha WHUIM]aJIHOM 1 (PMHAJHOM MepemY KOJ UICITUTAHHIIA eKCITIEPUMEHTAIHE TPYyIIe

Effect size
Bapujaéue Mepema Mean SD Cohen’s r
d
WHULIU]aJTHO 863.45 131.06 i )
FuaxLeda (N) drmamEo 918.45 126.25 0.43 0.21
Feci Leda (N/kg) Fi o o 035 017
WHULIU]aJTHO 777.05 138.85 i )
FuaxNoge (N) (buHaTHO 841.00 128.85 0.48 0.23
j 12.25 2.42
Fre.Noge (N/kg) g‘;‘f{f;ﬁ{?‘*o 1314 512 -0.39 -0.19
¥ WHHUIH]aJTHO 309.86 51.08 i i
FuaxSaka, (N) (bunaHo 315.82 40.29 0.13 0.0
FreuSaka, (N/kg) Fi s o1 0.1 0.05
¥ WHHUILH]aJTHO 318.73 57.60 i i
FuaxSakap (N) (bunanHo 333.95 45.49 0.29 0.14
« j 497 0.69
FreuSakap (N/kg) ‘g)‘fﬁﬁﬁjm et 081 0.33 -0.16
VHHIU]aJTHO 28.36 5.05 i i
VIS (cm) (buHATHO 20.23 5.15 0.17 0.08
VHHIU]aJTHO 174.68 18.27 i i
DALJ (cm) (buHATHO 176.23 19.32 0.08 0.04
5 VHHIU]aJTHO 22.82 3.89 i i
TRB; (pon) (uHATHO 25.23 3.98 0.61 0.29
VHHIU]ATTHO 7.36 2.13 i i
SKL10s (pon) (buHaHO 923 177 0.95 0.43

Jlerenaa: Mean - aputmernuka cpenuna; SD - cranmapana nesujarnmja; Cohen’s d - Bennunna edexra;
r - IlupcoHOB KOe(hUIIM]jEHT.

HeratuBan npemsnak koj Bpeanoctd Cohen’s d (Benmuunna edekra), y Tabenu 55., ykaszyje
Ja Cy UCIHTaHUIIC EKCIEPUMEHTAJIHE TpyINe KOJ THX BapHjaliu 3a TPOICHY MUINMNHE CHare
nocturiie 00Jbe pe3yiTare Ha GUHAITHOM Y OJJTHOCY Ha MHHIIMJATHO MEPEHE, a TO3UTHBAH MPEI3HAK
Jla Cy TIOCTHUTJIC HW)KE pe3yiTare Ha (PMHAIHOM y OJJHOCY Ha WHHIIMjATHO Mepewe. Benuku edekar
nocturayt je koa SKL10s (-0.95) u TRBy (-0.61). Cpenmu edekar mocturuyt je koa FumaxNoge (-
0.48), FuaxLeda (-0.43), FrerNoge (-0.39), FreLLeda (-0.35), FrerSakap (-0.33) u FuaxSakap (-
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0.29). Manu edekar nocturayt je kox VIS (-0.17), FyaxSakay (-0.13), FreuSakay (-0.11) u DALJ
(-0.08).

Pesynratu Cohen Effect Size ananusze napamerapa TenecHe KOMIO3HUIMjE HMCIHTAHHIIA

eKCIIEpUMEHTAJIHE rpyle NpUKa3aHu cy y Tadbenu 56.

Tabena 56. Pa3nuka y apuTMETHUKUM CpelMHaMa 1 BelndrHa edekara (,, effect size ) pesynrara tenecHe
KOMITO3HIIM]j€ Ha MHUIHJATHOM U (pUHAIHOM Mepery KO/ UCIIMTAHHIIA eKCIIEPUMEHTAIHE TPpyIie

Effect size
[MapameTpn Mepema Mean SD Cohden’s r
R v R R R
- N R
R R
L - T
U A T R
- - R R

Jlerenaa: Mean - aputmernuka cpenuna; SD - cranmapana nesujanmja; Cohen’s d - Bennunna edexra;
r - IlupcoHoB koe(huUIIHjEHT.

Heratuan npensuak ko BpeaHocta Cohen’s d (Benuunna edekra), y Tabenu 56., ykaszyje
Ia Cy WCHUTAHUIE CKCIIEPHUMEHTAIHE Tpyle KOJ THX IapaMerapa 3a NpOIeHY TeJeCHe
KOMIIO3HUIMje HUMalld O0Jbe pe3ysiTare Ha (PUHATHOM y OJHOCY Ha HMHUIMJATHO MEpeme, a
MO3UTHBAH TIPEI3HAK J]a Cy MMM HIDKE pe3yiTare Ha (UHATHOM y OJHOCY Ha WHHIIUJATHO
MepeHe.

Manu edekar MOCTHTHYT je KoJ CBHX mapamerapa, u to: SMM (-0.08), SMM% (-0.08),
FFM (-0.07), PBF% (0.05), FFM% (-0.05) u BFM (0.01). Benuku u cpenmu edekar HHUje

NOCTUTHYT HU KOJ je,I[HOI" o1 MmapamMeTapa TCJIICCHC KOMHO3I/ILII/Ije HCIINTaHUIIa CKCIICPHUMCHTAJIHC

rpyme.

7.4.2.2 Paznuke u3mel)y MHHIHjaTHOT U (HHATHOT Meperha KO HCIHTAHUIA
KOHTPOJIHE IrpyIe

Pesynraru Cohen Effect Size ananuse Bapujabmu muninhHe CHare UCIUTAHHUIA KOHTPOJIHE

rpyIne npukKaszaHu cy y Tabemu 57.
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Tabena 57. Pa3nuka y apuTMETHYKUM CpeiMHaMa M BelnmurHa edekarta (,, effect size ) pesynrara muimmhue
CHare Ha MHUIM]aJTHOM U (PMHAJHOM MEperY KOJ MCITUTAHUIA KOHTPOJIHE IpyIie

Effect size
Bapujaéuie Mepema Mean SD Cohen’s r
d
VHHII]aJTHO 839.94 130.13 i )
FuaxLeda (N) dumamo 854.44 124.80 0.11 0.06
j 13.99 2.54
FreiLeda (N/kg) g‘;‘;ﬁi{f‘*o 1408 51 -0.03 -0.01
WUHHIIU]ATHO 762.78 136.12 )
FuaxNoge (N) drmamo 804.47 109.52 -0.34 0.17
WHUIM]AJTHO 12.74 2.73
FreiNoge (N/kg) q)HHaHJH o 1326 530 -0.20 -0.10
v WHHIIU]AJTHO 296.47 44.96 i i
FuaxSaka, (N) (HATHO 312.00 45.31 0.34 0.17
« j 493 0.79
FreuSaka, (N/Kg) g‘yﬁﬁi{ajﬂo e 1o 076 -0.24 -0.12
« WHULIU]aJTHO 309.53 40.46 i i
FuaxSakap (N) duHATHO 333.63 41.72 0.59 0.28
» i 5.13 0.68
FrewSakap (N/Kg) ;i‘:lﬁ{ag“o 018 077 -0.48 -0.23
WHULIU]aJTHO 30.66 4.50 i )
VIS (cm) (HHATHO 31.02 4.35 0.08 0.04
WHULIU]aJTHO 171.53 20.91 i )
DALJ (cm) (uHATHO 177.88 18.93 0.32 0.16
5 WHHUIH]aJTHO 24.06 3.44 i i
TRBy (pon) (uHaNHO 26.25 3.16 0.66 0.31
WHHUIH]aJTHO 7.88 2.50 i i
SKL10s (pon) (buHATHO 931 229 0.60 0.29

Jlerenaa: Mean - aputmernuka cpenuna; SD - cranmapana nesujanmja; Cohen’s d - Bennunna edexra;
r - I[lupcoHoB koe(UIIHjEHT.

Heratusan npensuak ko Bpearnoctd Cohen’s d (Bennunna edekra), y Tabenu 57., ykaszyje
72 Cy MCIUTAHUIIC KOHTPOJHE Tpyle KOJ THX Bapujaliid 3a MpOIeHYy MHIIHNHE CHAre MmOCTHUIIIC
0osbe pesynraTe Ha (PUHATHOM Yy OJHOCY HA MHHIIMJATHO MEPEHe, a MO3UTHBAH MPEI3HAK 1a Cy
MOCTHIJIC HUXKE pe3y/TaTe Ha ((UHATHOM Yy OJIHOCY Ha MHHUIHJAITHO MEPEIHhE.

Benmuku edexar mocrurnyt je kox TRBy (-0.66), SKL10s (-0.60) u FuaxSakap (-0.59).
Cpenmu edexaT MOCTUTHYT je KOJ FrewSakap (-0.48), FmaxNoge (-0.34), FuaxSaka, (-0.34),
DALJ (-0.32) u FrelSakar (-0.24). Manu edexkar nmocturuyt je kox FrerNoge (-0.20), FuaxLeda
(-0.11), VIS (-0.08) u Fre Leda (-0.03).

Pesynraru Cohen Effect Size ananmse mapamerapa TejecHe KOMIIO3HIMjEe HCIHUTAHUIIA

KOHTPOJIHE I'pyIie NIpUKa3aHu cy y Tabenu 58.
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TabGena 58. Pa3nuka y apuTMETHUKUM CpelHaMa 1 BelndrHa edekara (, effect size ) pesynrara tenecHe
KOMITO3HUIIH]j€ Ha MHUIHJATHOM U (pUHAITHOM Mepery KOJ UCIIUTAHHUIIA KOHTPOJIHE TpyIe

Effect size
IMapamerpn Mepema Mean SD COF:jen’s r
omee e G2 ok ow
R -
A R R
R R R TR
A Y BTN

Jlerenna: Mean - aputmernuka cpenuna; SD - crangapana nesujanmja; Cohen’s d - Bennunna edexra;
r - [TupcoHOB KOS(UIIH]EHT.

Heratuan nmpemsuak ko Bpeanocta Cohen’s d (Bemuunna edekra), y Tabenu 58. ykasyje
7la Cy UCTIMTaHUIIe KOHTPOJIHE TPYIIe KOJ THX MapaMeTapa 3a MpOoIeHY TeIeCHe KOMITO3HUIIHje uMalie
0oJbe pesynTare Ha (PUHATHOM y OJIHOCY Ha WHUIMJATHO MEpEHe, a MO3UTHBAH MPEA3HaK Ja Cy
UMajie HIKe pe3ylitaTe Ha (PMHATHOM y OJHOCY Ha WHUIUjATHO Mepeme. Manu edekar MOCTUTHYT
je ko cBux mapametapa, u To: SMM (-0.14), FFM (-0.14), SMM% (-0.05), PBF% (0.03), FFM%
(-0.03) u BFM (-0.02). Benuku u cpeamu edekar HUje TOCTUTHYT HU KOJI jeJHOT OJ1 Iapamerapa

TeJeCHE KOMITO3UIIMje UCIIUTaHNLIa KOHTPOJIHE TPYIIE.

7.5. EdexTn ekcnepuMeHTAJTHOT Mporpama

3a yrBphuBame ocTBapeHUX eekara eKCIepUMEHTAITHOT TporpaMa JIo KOjUX je JOIUIO MO
YTUIajeM EKCIIEPUMEHTAITHOT TpeTMaHa Ha (DMHATHOM Mepewy, KopuilheHa je MYyJTHBapujaHTHA
ananu3a koBapujance (MANCOVA), Ha reHepalHOM HHBOY, OJHOCHO YHHBapHjaHTHA aHaIH3a

koBapujance (ANCOVA), nojeaunauno mo Bapujabiama.

7.5.1. EdexTn nporpaMma Ha HCIIUTAHUKE

7.5.1.1 EdexTu nporpama Ha mummuhHy cHary

Y rtabemu 59. mpukazaHu Cy pe3yiaTaTH MyJTHBapUjaHTHE aHajiu3€ KOBapHjaHCe
(MANCOVA) kojoM Cy HCTpakMBaHH €(EeKTH SKCIEPHMEHTAITHOT MporpaMa Ha MUIIUhHY cHary

HUCIIMTAaHUKA Y OAHOCY Ha I'pYyTIC (eKCHepI/IMeHTaJ'IHy u KOHTpOJ’IHY).
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Ta6ena 59. Pesyntatu MANCOVA - edekTu ekcriepuMeHTaIHOT Iporpama
Ha MUIIMhHY CHAary HCIIMTAHUKA Y OJJHOCY Ha Ipyne

Effect Grupe L\gvr:wnt;ila F Effects df Error df p
PROGRAM 0.621 1.125 13 24 0.386

Pesynratn mynTHBapHWjaHTHE aHAM3€ KOBapHjaHCE TOKa3alW Cy Ja, Kaja cy edekTw
eKCTIEPUMEHTATHOT TIporpaMa Ha MHUIIUNHY CHAary UCIIMTAaHUKA Yy MUTalkYy, TeHEPATHO TIeIaHo, He
MOCTOje CTAaTUCTHYKM 3HAYajHe pa3iuke u3Mel)y eKCIepUMEHTaTIHe W KOHTPOJHE Tpyme
(Wilks’Lambda=0.621; F(13,24)=1.125; p=0.386).

Edextn excnepumeHTaJHOT Iporpama, NOjeMHA4YHO, Ha Bapujalne MmumunhHe cHare y
OJIHOCY Ha Tpyme, yrBpheHu cy yHuBapujantHoM aHaim3oM koBapujance (ANCOVA). Pesynratu
cy npukasanu y tabemn 60.

Ta6ena 60. Pesynratn ANCOVA - edhekTr ekcriepuMeHTaIHOT porpamMa Ha MUIIMTHY CHAary UCIIMTaHUKa,
10jeIMHAYHO 110 BapujadiiaMa, y OJHOCY Ha IpyIie

Bapujao.ie Adj. Means EKS.  Adj. Means KON. F p
FuaxLeda 1430.44 1405.87 0.345 0.561
Frel Leda 17.70 17.46 0.238 0.629
FuaxNoge 1361.64 1316.37 1.301 0.261
FreLNoge 16.82 16.31 0.970 0.331
FuaxSaka, 492.46 495.26 0.020 0.888
FreLSaka, 6.06 6.15 0.121 0.730
FuaxSakap 553.50 532.58 0.879 0.355
FrelSakap 6.85 6.62 0.659 0.422
VIS 43.33 42.69 0.764 0.388
DALJ 233.25 229.18 2.803 0.103
TRBy, 30.08 30.95 3.092 0.087
ZGIB 10.78 8.60 9.140 0.005*
SKL10s 13.64 13.47 0.126 0.725

Jlerenma: Adj. Means EKS. - kopuroBaHe cpeii-e BPeIHOCTH HCIUTAHNKA eKcriepuMenTaiie rpyme; Adj. Means KON. -
KOPHTOBaHE Cpe/ibe BPSIHOCTH UCIIUTAHUKA KOHTPOJIHE Tpyte; F - BpenHoct F-Tecta; P - HUBO 3HAYaJHOCTH.

Pe3ynarati yHuBapujaHTHE aHaiuM3e KOBapWjaHCEe IOKa3add Cy JAa, Kaga Cy eqeKTu
eKCIIEPUMEHTAIHOT TIporpaMa Ha MHUIIMNHY CHAry UCNWTAHUKA y MUTAmYy, IVIEAAHO I0jeJMHAYHO
o Bapujabiama, jequno kon Bapujadie ZGIB (p=0.005) mocroje cTaTUCTHYKHU 3HAYAjHE Pa3IHKe Y
NOCTUTHYTUM edekTrMa m3Mehy Tpyma u TO y CMHCIY 3HAdajHOT HoBehama KOJ MCIHMTaHHKA
eKCIIEPUMEHTAIHE Y OJHOCY Ha KOHTpOJHY Tpyny. Kox ocrammx Bapujabiu HHje KOHCTaTOBaHA

CTaTUCTHYKHU 3HaqajHa pa3jiuka 'y e(i)eKTI/IMa CKCIICPUMCHTAJIHOT IIpoIrpama.

7.5.1.2 EdexTn nporpama Ha Tej1eCHY KOMIO3UIIUjY

Y rtabemun 61. mpukazaHu Cy pe3yiaTaTH MyJATHBapUjaHTHE aHajiu3€ KOBapHjaHCe
(MANCOVA) kojoM cy HUCTpaKMBaHH €(EeKTH eKCIIEPUMEHTAIHOT IporpaMa Ha TeJECHY

KOMIIO3UIIM]y UCTIUTAaHUKA Y OJJHOCY Ha rpyrie (eKCIepUMEHTAIHY U KOHTPOJIHY).
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Tabena 61. Pesyntatu MANCOVA - edekTu ekcriepuMeHTaIHOT Iporpama
Ha TeJIECHY KOMIIO3HIIN]y UCIIMTAaHUKA Y OJJHOCY Ha TpyIie

Effect Grupe L\gvr:wnt;ila F Effects df Error df p
PROGRAM 0.928 0.62 5 40 0.685

Pesynratn mynTHBapHjaHTHE aHAlM3€ KOBapHjaHCE TOKa3alW Cy Ja, Kaaa cy edekTw
EKCTIEPUMEHTAIHOT TIpOrpaMa Ha TeJEeCHY KOMITO3WIM]y HWCHHUTAHWKA Y MUTamy, T'€HEPaTHO
TJIeIaHO, HE TIOCTOje CTAaTUCTUYKH 3HaYajHE pa3sinKe n3Mel)y eKCriepuMeHTaIHE M KOHTPOJIHE TpyIie
(Wilks’Lambda=0.928; F(5,40)=0.62; p=0.685). Edektu ekcrepuMeHTaIHOI MpOrpama,
M0jeIMHA4YHO, Ha Bapujabiie MuiinhHe cHare y OJHOCY Ha rpymne, yrBpheHu cy yHUBapHjaHTHOM
anaym3oM koBapujance (ANCOVA). Pesynratu cy npuka3anu y Tabemu 62.

Ta6ena 62. Pezynratu ANCOVA - edhekTr eKCriepuMEeHTaTHOT porpama Ha TelleCHY KOMITO3UIIH]Y
WCIUTaHKKA, 110jeJMHAYHO 110 Bapujabliama, y OJJHOCY Ha rpyIrie

Bapujao.ie Adj. Means EKS.  Adj. Means KON. F p

SMM 40.15 40.01 0.335 0.566
SMM% 49.55 49.58 0.016 0.901
BFM 10.93 10.87 0.032 0.858
PBF% 13.39 13.32 0.038 0.846
FFM 70.16 69.95 0.330 0.569
FFM% 86.61 86.68 0.038 0.846

Jlerenma: Adj. Means EKS. - kopuroBaHe cpeii-e BPeIHOCTH HCIUTAaHNKA eKkcriepuMenTaiie rpyme; Adj. Means KON. -
KOPHTOBaHEe CPE/Ii-e BPEAHOCTH HCITUTAHUKA KOHTPOIHE rpyrie; F - BpenHoct F-Tecta; p - HUBO 3HAYajHOCTH.

Pesynratn yHWBapujaHTHE aHaAW3€ KOBapHWjaHCE TOKa3ald Cy Ja, Kajaa cy edeKTH
EKCTICPUMEHTATHOT TpoTpaMa Ha TeJNeCHY KOMIIO3HIM]Yy WCIUTAaHWKA Y TMHTamy, TIIeIaHO
MOjJeIMHAYHO TI0 BapujabiiaMa, HUCY YTBpPhHEHE CTATUCTUYKK 3HAYajHE PA3IUKE y MOCTUTHYTUM

edexTuma u3Mel)y ekcriepuMeHTaIHe U KOHTPOJIHE TpyIie UCIIUTAHUKA.

7.5.2. EdexTn nporpama Ha HCIIMTAHUIIE

7.5.2.1 Edextn nporpama na mummhny cHary

YV rtabemun 63. mpukazaHu Cy pe3yiaTaTH MyJTHBapUjaHTHE aHajIu3€ KOBapHjaHCe
(MANCOVA) xojoM cy uCTpakuBaHH e€(eKTH SKCIEPUMEHTAIHOT IporpamMa Ha MUIIMNHY CHary

UCIHUTAHUIIA Y OJIHOCY Ha IpyIe (eKCIIepUMEHTAIHY U KOHTPOJIHY).

Tabemna 63. Pesyntatu MANCOVA - edexTu eKcriepuMeHTaTHOT porpaMa
Ha MUIIMhHY CHAry HCIIMTaHUIIA Y OTHOCY Ha TpyIe
Wilks'
Lambda

PROGRAM 0.737 0.86 12 29 0.593

Effect Grupe F Effects df Error df p
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Pesynratn mynTUBapHWjaHTHE aHANIM3E KOBapHjaHCE TOKa3alW Cy Ja, Kaja cy edexTu
EKCTIIEPUMEHTAIIHOT IporpaMa Ha MHUIIUNHY CHary MCIUTAaHHUIA Y MUTabYy, TeHEPATHO TIeIaHo, He
[I0CTOje CTAaTUCTHYKM 3HAYyajHE pasiuke wu3Mely eKCIepuMeHTalIHe U KOHTPOJIHE TpyIe
(Wilks’Lambda=0.737; F(12,29)=0.86; p=0.593).

Edextn excrnepuMeHTaHOT Iporpama, IOjeJMHavyHO, Ha Bapujabie MumuhHE cHare y
OJIHOCY Ha Tpyme, yrBpheHu cy yHuBapujantHoM aHaim3oM koBapujance (ANCOVA). Pesynratu
cy npuka3anu y Tabenu 64.

Tabena 64. Pesyntatu ANCOVA - edexTn ekcriepiMEeHTAIHOT MporpamMa Ha MUIIUNHY CHary UCIIUTaHHUIIA,
N0jeIMHAYHO 10 BapujabiamMa, y OTHOCY Ha rpyre

Bapujao.ie Adj. Means EKS.  Adj. Means KON. F p
FuaxLeda 908.97 863.93 4.755 0.035*
FreLLeda 14.57 13.81 4.637 0.037*
FuaxNoge 836.54 809.02 1.424 0.240
FreL Noge 13.43 12.98 1.360 0.250
FuaxSaka, 310.77 317.05 0.284 0.597
FreoSaka, 4.98 5.06 0.191 0.664
FuaxSakap 330.00 337.58 0.480 0.492
FrecSakap 5.32 5.38 0.099 0.754
VIS 29.71 30.54 0.749 0.392
DALJ 175.35 178.75 1.810 0.186
TRB; 25.66 25.81 0.048 0.828
SKL10s 9.43 9.10 0.551 0.462

Jlerenma: Adj. Means EKS. - kopuroBaHe cpeii-e BPeIHOCTH HCIUTAaHNKA eKkcriepuMenTaiie rpyme; Adj. Means KON. -
KOPHTOBaHEe CPE/Ii-e BPEAHOCTH HCITUTAHUKA KOHTPONHE rpyrie; F - BpenHoct F-Tecta; p - HUBO 3HAYajHOCTH.

Pesynratn yHWBapujaHTHE aHaAW3€ KOBapHWjaHCE TOKa3ald Cy Ja, Kajaa cy edeKTH
eKCTIEPUMEHTATHOT MporpamMa Ha MHUINTUhHY CHary WCIUTAaHHIA Y MHUTaky, TJIEAAHO MOjeHHAYHO
o Bapujabiama, ko Bapujabimu FyaxLeda (p=0.035) u Fre Leda (p=0.037) mocToje CTaTUCTHYKH
3HaYajHE pa3liuKe Y NMOCTUTHYTUM edekTuma u3Mel)y rpyna u To y CMHCITY 3Ha4dajHOT moBehama
KOJI HCITUTAHUIIA CKCTICPUMEHTAIHE TPYIIe Y OJIHOCY Ha KOHTpOJIHY rpyiry. Kon ocranux Bapujabiu

HI/Ije KOHCTaTOBaHa CTATUCTHUYKH 3HaqajHa pasjiiKka 'y e(beKTI/IMa CKCIICPUMCHTAJIIHOT IIporpama.

7.5.2.2 EdexTn nporpama Ha TeJieCHYy KOMIIO3HIU]Y

VY tabenu 65. npuka3aHu Cy pe3yaTaTd MyJATHBapUjaHTHE aHAIM3€e KOBapHjaHCe
(MANCOVA) kojoM cy UCTpaXMBaHU e(DEKTH EKCIIEPUMEHTAIHOT MPOrpama Ha TeJIECHY

KOMIIO3MIIM]y UCTIUTAHUIIA Y OJTHOCY Ha Tpyne (€KCIEePUMEHTAIHY U KOHTPOJIHY).

Tabemna 65. Pesyntaru MANCOVA - edextn eKcriepuMeHTaTHOT porpaMa
Ha TeJIeCHY KOMITO3HMIINjY HCIUTAHMIIA y OHOCY Ha Ipyne
Wilks'
Lambda

PROGRAM 0.923 0.720 5 43 0.610

Effect Grupe F Effects df Error df p
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Pesynratn mynTUBapHWjaHTHE aHAIM3E KOBapHjaHCE TOKa3alW Cy Ja, Kaja cy edexTu
EKCIIEPUMEHTAIIHOT TIporpaMa Ha TeJNeCHY KOMIIO3UIM]y HCIHTAaHUIA Yy MUTamky, T'€HEPaTHO
TJIeIaHO, HE TIOCTOje CTAaTHCTUYKH 3HaYajHE pa3sinKe n3Mel)y eKCriepuMEeHTaIHEe U KOHTPOJIHE TpyIe
(Wilks’Lambda=0.923; F(5,43)=0.720; p=0.610).

Edextn excrnepuMeHTaHOT Iporpama, IojeJMHavyHO, Ha Bapujabie MuImuhHE cHare y
OJIHOCY Ha Tpyme, yrBpheHu cy yHuBapujantHoM aHaim3oM koBapujance (ANCOVA). Pesynratu

Cy npukasaHu y Tabemnu 66.

Ta6ena 66. Pesynratt ANCOVA - edekTr ekCriepuMEeHTaIHOT porpama Ha TelleCHY KOMITO3UIIH]Y
UCIUTAHUIIA, TT0jeTMHAYHO 110 BapujadiiaMa, y OJHOCY Ha rpyIre

Bapujao.ie Adj. Means EKS.  Adj. Means KON. F p

SMM 26.17 26.29 0.504 0.481
SMM% 41.74 41.69 0.072 0.789
BFM 15.62 15.68 0.095 0.759
PBF% 24.45 24.42 0.010 0.921
FFM 47.32 47.62 1.005 0.321
FFM% 75.55 75.58 0.010 0.921

Jlerenma: Adj. Means EKS. - kopurosaHe cpefit-e BPeIHOCTH HCIUTAaHNKA eKcriepuMenTaiie rpyme; Adj. Means KON. -
KOPUTOBaHEe CPEIibe BPEAHOCTH HCUTaHUKA KOHTPOIHE rpyne; F - BpemHocT F-Tecta; P - HUBO 3HAYajHOCTH.

Pesynratn yHWBapujaHTHE aHaAW3€ KOBapHWjaHCE TOKa3ald Cy Ja, Kajaa cy edeKTH
EKCTICPUMEHTATHOT TporpaMa Ha TeJIECHY KOMIIO3HIM]Yy WCIUTAHWIIA Yy THUTalky, TIEAaHO
MOjeIMHAYHO TI0 Bapujabiiama, HHCY YTBpHEHE CTaTUCTUYKH 3HAYajHE Pa3jIuKe y MOCTUTHYTHUM

edexTuma u3Mel)y ekcriepuMeHTaIHe U KOHTPOJIHE rpyle UCIUTaHULA.
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8. IMCKYCHUJA

COO je ycko crenujamu3oBaHa OOJIACT KOja ce OaBM M3y4aBameM 3aKOHUTOCTH KOje
BJIQ/1ajy Y OJTHOCY Ha MOTOPHYKHU MIPOCTOP Tj. Y OJHOCY HA KPETHE CTPYKTYpE KOje Cy HEOMXOAHE Y
cMHCTy TpodecHOHATHUX MoTpeda MOJHUIMje, Ka0 M 3aKOHUTOCTHMA €yKalfje y OJHOCY Ha
mporiece AaTror MoJuIHjckor odpasoBama (bmarojesuh u cap., 2006; Bnarojesuh u cap., 2012).
baBu ce tpancopmamujom crynenara KIIA, ogHocHo Oyayhux moiaumujckux ciykOeHHKa, U3
MOYETHOT CTama, 3Hama, BEIITHHA W YTPEHUPAHOCTH Yy HHUBO JAedUHHCAH MoTpedama
npodecuoHaiHe 00YYEHOCTH M OCIOCOOJHEHOCTU 3a M3BpIICHE CAy)KOeHux 3amaraka. CTyneHT
KITA nyxan je na W3 TOAWHE Yy TOJIMHY HCIymaBa ojipeheHe ceneKIroHe KPHUTepUujymMe Koju
HCTOBPEMEHO TI0Ka3yjy U CTENEH HeroBe ajanTtalyje Ha IpUMemheHa TpeHakHa onTepehea TOKOM
nacraBe CPO (Blagojevié¢, 2002; Dopsaj & Vuckovic, 2006).

HacraBa Ha OCHOBHMM aKaJIeMCKUM CTYy/FjaMa OPraHM30BaHa je TaKo Ja CTYJICHTH HAaKOH yIHca
Ha TpBY TOAMHY CcTyauja, kKaga cy CPO u opraHnzoBaHe (U3MUKE CIIOCOOHOCTH Y MUTAmY, MAy3Upajy
0caM MecCelld U TeK y Apyrom, Tpehem u mectom ceMectpy umMajy oprannzobany Hactapy CDO. Toxom
THX ocaM Mecel 6e3 oprann3oBane Hactape CPO, y 01HOCY Ha MPHJEMHU UCIIUT, JI0JIa3u 10 OTajama
HHBOA TEJICCHOT CTaTyca U oapehennx mapamerapa mumihae caare (Mitrovic et al., 2016). 36or 3Hauaja
KOjé MOTOPHYKE CITOCOOHOCTH W TEJIeCHA KOMIIO3MIIMja 3ay3UMajy Y CUCTEMY ceJieKinje, oOyKe u
KOHTpOJIE IUXOBOI HHUBOA, a y LUy NoOOJbIIAKa pPaJHUX CHOCOOHOCTH MMOJIMIMJCKUX
cinykOeHuKa, jaBuia ce morpeda 3a CTAIHUM Pa3BOjeM U YyCaBpIlIaBameM IMporpama TPEHUHTa U
TpeHaKHUX MeTojaa. CBpXa OBOT MCTpaxuBama Omia je Ja oHO OyAe OpUJEHTHCAHO Ha MPOLEHY
BPEAHOCTH MOCEOHO MPOrpaMUPaHOr (PYHKIIMOHAIHOT METO/Ia TPEHUHTa Ha pa3Boj MUIIKUhHe cHare
U TeJeCHY KOMIIO3UIM]y KOJ HCIHTaHWKA M HCHHUTAHWIIA, Yy OBOM CIly4yajy CTyJdeHaTa u
crynenTkuma KITA.

[IpeaMeTHO UCTpaXUBaKE YIPABO je peal30BaHO HAKOH OCMOMECEYHOT Iepuojia 6e3 HacTaBe
CDO, ToKOM Apyror ceMecTpa, ca CTy[AeHTHMA U CTYACHTKUIbaMa MPBE TOJJMHE OCHOBHHUX aKaJIeMCKUX
crymuja KITA. Y3opak nctpaxusama unHWwio je 105 ucnmranuka u ucrnuranuna (51 ucnuranuk u 54
UCIIUTAHUIIE), HACYMHYHO I0JIEJbEHUX MpeMa MoITy, Ha 10 JIBe Tpyre: 28 UCIUTaHUKa eKCIIEpUMEHTATHE
rpyne u 23 WCIHATAHMKA KOHTPOJHE IPYyIE; OAHOCHO 22 WCIMTAHULE EKCIEPUMEHTAHE Ipyne u 32
UCIIUTAHUIIE KOHTPOJIHE IpyTIE.

JloGujeHu pe3yiTaT UHTEPIPETHPAHH Cy PEIOCIEOM KOJUM Cy NMpUMemeHe oaroBapajyhe

CTaTUCTUYKE Ipoucaype, YCKJ'IabeHe npeMa npeaMcETy, HpO6HCMy, oquJjpy H©W 3aJaluMa
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UCTPAKUBAKA.

8.1. OCHOBHH CTATHCTHYKH NapaMeTpH

8.1.1. OcCHOBHM CTATHCTHYKH MapaMeTPH UCIIUTAHUKA

[Tocmarpajyhu ocHOBHE KapaKTepHCTHKE UCIIUTaHUKA Y OJJHOCY Ha pe3ynTare Jlomcaj u cap.
(2010) noOujeHUX HCTPAKUBAKHLEM OCHOBHHUX AaHTPOIOJIOMIKUX KapaKTEpUCTUKA 3/paBUX U
(GU3MYKA aKTHBHUX MJIQJUX 0C00a MYIIKOT ToJjia, Koje cy umHwim cryaeHtd KITA, kao um y
MPEIMETHOM HUCTPaXHBAmkhy, MOXE CE KOHCTAaTOBAaTH Jla Cy HA TCHEPAIIHOM HUBOY HCIHUTAHUIU
MpEeAMETHOT UCTpaxkuBama 3a 0.64 CM BUIIK U TIpeMa KPUTEPHjyMy TeJIeCHEe BUCHUHE TIPUIaiajy 55
nepueHTuy nomnynamnuje Pemybnuke Cpouje. [lojenunadyHo, MCTUTAHUIIA €KCIIEPUMEHTATTHE TPYyIe
3a 1.42 cm cy Bumm (Ha 55 MEpHeHTHITY), @ UCIUTAHUIIA KOHTposHE rpyme 3a 0.31 ¢m Huxu of
nonynaruje Penyonuke CpbOuje (Ha 55 meprieHTHIy), W MpHMaaajy ocodama MpOCeYHE TeIeCHE
BucuHe. Kanma je TemecHa maca y TUTamy, Ha TEHEPATTHOM HHBOY, WCIUTAHUIM IMPEIMETHOT
UCTpakuBama cy 3a 1.61 Kg Texxu u mpema kputepujymy TelecHe mace Takohe mpumamajy 55
nepreHTuy nomynamnuje Pemy6auke Cpouje. [lojenmaadyHo, MICIUTAHUITA EKCIIEPUMEHTATHE TPYIIe
3a 3.04 Kg cy texu (Ha 65 mepueHTHIY), a UCIIUTAHUIM KOHTposHe rpyre 3a 0.76 Kg, Texu on
nonynamuje Penyonuke CpbOuje (Ha 55 meprieHTHIy), M MpHMagajy ocodama MpOCeYHE TeIeCHE
Mmace. IlIto ce mHAekca TerecHe Mace, Ha T€HEPAIHOM HHUBOY, THYE HCHUTAHHUIIM MPEIMETHOT
ucTpakuBama 3a 0.32 kg/m? umajy Buinm HEBO K mpema kputepujymy BMU Ttakohe mpumanajy 55
nepreHTuy nomynamnuje Pemyoauke Cpouje. [lojennuavyno, HCIIUTAHUIIA €KCIIEPUMEHTAITHE TPYIIe
umajy 3a 0.56 kg/m? (na 60 meprieHTHIIY) BUIIM HHMBO, a MCIUTAHUIM KOHTpOJHE rpyme 3a 0.33
kg/m? (ua 55 mepuentwiny), Bumu HEBo BMU ox momynanuje Peny6nuke CpOuje, u mpumnanajy
ocobama mpoceyHor uHjeKca TeraecHe Mace. OCHOBHE KapaKTepUCTUKE UCIUTAHUKA MYIIKOT ToJja

y MOKJIanajy ce ca KapaKTepucTHKama UCIIUTaHWKa Y HCTpakuBamy JaHkoBuha (2009%).
Muwiuhna cnaza ucnumanuka

Ha ocHOBy pe3ynrara JecKpUNTHBHE CTaTUCTHKE MHUIIMOHE CHare HCIHUTAaHHUKA
eKCTIIepUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE TpyIie, Ha HHUIMjaTHOM Mepemy (Tadene 3. u 7.), MOXe ce yOUuTH
Jla cy UCHHMTAHUIM KOHTPOJIHE I'pyIe MOCTUTIIN 00Jbe pe3ynTaTe KOJA CBUX BapujalbiaH, OCUM KOJ
FuaxSakap, TRBy u ZGIB. Youena je Beha XoMoreHocT pe3ynrara HCIHUTaHUKA KOHTPOJIHE TPyIIE,
y OJHOCY Ha MCIUTaHMKE M3 eKkcnepuMeHTaiHe rpymne. IlpernocraBka je ma cy ce y 3MMCKOM
NepUO/1y, HEMOCPEIHO NPEe UHUIM]ATHOT Mepeha, UCITUTAHULIM KOHTPOJIHE TpyNe KOHTUHYHUPAHU]e

0aBHIIM HEKUM OOJIMKOM (1)1/131/1111(6 AKTUBHOCTH O UCHIUTAHHWKA CKCIICPUMCHTAIHEC I'PYIIC, IIOITOTOBO
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aKo ce uMa y BUAY Ja (puM3MYKa aKTUBHOCT MMa MO3UTHBAH YTHIIA] HA MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH
(Mitrovi¢ & Vuckovi¢, 2014; Mutposuh, 2015). Kaga cy y nurtamy pe3yaratd Ha (QUHAIHOM
Mepewy (Tadene 4. u 8.), UCTIUTAHHUIIM EKCIIEPUMEHTATHE TPYIe IOCTUIIIH Cy 00Jbe pe3yaTaTe Ko
NeT BapHujadiii y OJTHOCY HA KOHTPOJIHY TPYILY.

MehyTtum, ako ce mocMaTpa IpUpacT BPEIHOCTH MOCTUTHYTHX pe3yiTata Ha (pUHATHOM Y
OJIHOCY Ha WHHIIM]aTHO Mepeme, NMpukazaH y rpadguxonuma on 1. go 13., mobujamo pasHOIHKE

nHpOpMaIHrje y B€3U MOCTUTHYTHX Pe3ysTaTa UCIUTAHUKA EKCIIEPUMEHTAITHE M KOHTPOJIHE TPYIIE.

I'pacpukon 1. Ipupact FyaxLeda ncnuranvka mno I'padukon 2. [Ipupact Fre Leda ncnimranvka
rpynama - HHIMJITHO U (UHAITHO MEpeHhe TI0 Tpynama - y OTHOCY Ha 00a Mepema
[ — Excn. KOH. | 6
L 1422:57 6 6.02
@ 14004 - o S 4.46
1350.48 . S
3 1360 e e 14187 =84 -
n < -
g 1820913501 e = o
2
e | I R,
1240 4 i 0
1 9 TPYIE
Mepeme

OEKCII. BKOH.

HNucnekmujom rpadukona 1. u 2. rHe je NMpUKa3aH TPHUPACT aICONYTHE U pPellaTUBHE
BPEIHOCTH MaKCHMaJIHE CHare Mumuha ompykada Jieha HCIUTaHWKA EKCIEPUMEHTAHE U
KOHTpOJIHE TpyIe, MOXeE Ce KOHCTAaToBaTH Aa je Behu mpupact pesyiarara MOCTUTHYT KOI
WCIIUTAaHWKA EKCIIEPUMEHTAJIHE Tpyrne Koja je Owmia moaBprHyra (yHKIHOHATHOM METOIY

TpEHUHTra, rae je u3Mel)y octayior akimeHar OMo Ha BexxOama 3a jayame Muinha jgehHo-ciabuHcke

MYCKYyJaType.
I'padukon 3. Ipupact FyaxNOge ucnuranuka mo I'padukon 4. IIpupact Frg NOge ucnurannka mo
rpyrnama- MHULIjAIHO U (PUHATHO Mepeme rpymnama - y ofHOCy Ha 00a Mepema
| — EkcmL KOH. | 10 9
1360 - . 8 - 6.18
o 1320 4 2 6
% 2g
S _ 1280 4 3 4]
= n
g 1240 - 5
%1200 -
0

1160

TPYIIE
OEKCII. BKOH.

Mepeme

Wncnekuujom rpadukoHa 3. u 4. rae je mpuKasaH HPUPACT aANCOJIYTHE M peTaTUBHE
BpPEHOCTH MAaKCHUMallHe cHare Muimuha ornpykaya HOTY HCHUTAHUKAa EKCIIEpUMEHTAlHE U

KOHTPOJIHEC I'PpylIC, MOXKE CC 3aKJbYUHUTH a je Behu mpupacT pe3yjTara NOCTUTHYT KOJA UCIIUTAHUKA
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eKCTIIepUMEHTAIHE Tpyle Koja je Owia moABprHyTa (DyHKIMOHAIHOM METOAY TPEHUHTa, TAE je

u3Mely ocrasor akimeHaT 6o Ha BexxOaMa 3a jauame Muimha onpykada HOTYy.

I'paduxon 5. Tpupact FMAXS'akaL HUCIIUTAHHUKA 110 I'padukon 6. [Tpupact FRELS'akaL HMCITMTaHHUKA 10
rpyrnaMa - HHUIHjaJTHO ¥ (PUHAIHO Mepeme rpynama - y oHOCY Ha 00a Mepema
[ — Excn. KOH. |
500 495.04 10 .
8 - 7.14
=
= 480 4 S . 6 -
<z RIS
‘Z 2 4
= &=
E 460 - 2 -
455.68 0
240 I'PYIIE
1 2 OEKCII. EBKOH.

Mepeme

WNucneknujom rpaduxona 5. u 6. T€ je NMpUKa3aH TPHUPACT alCONYTHE U pPeEllaTUBHE
BpEHOCTH MakCHMajHe cHare wMmummha mnperubaya NpCTHJy IIAKe JeBe pyKe HCIUTaHUKA
eKCIIEpUMEHTaJIHe U KOHTPOJHE Ipyle, MOKE Ce KOHCTaToBaTW Ja je Behu mpupact pesynarara
MOCTUTHYT KOJ HCHUTaHMKa KOHTPOJHE Ipyle Koja HHje Ouiia MOJABPrHyra (QyHKIMOHAIHOM

METO/ly TpEHUHra, Beh TpaJulMOHATHOM HauWHy BexkOama y3 NPUMEHY PENeTUTUBHOI MeETo]a

TPEHUHTA.
I'padukon 7. Ipupact FyaxSakap ncnuranuka no I'paduxon 8. Ipupact Fre Sakap ncnmrannka mo
rpyrnamMa - UHUIHjaITHO U (PUHAIHO MEpeHe rpyrnamMa - y OfiHocy Ha oba Meperma
| — Excm KOH. | 18
560 253.04 16 1 2
540 e — . . Q 14 N 1254
a < 12 1
s 20T 53304 £ 510 -
=< S
& 500 1 g7gr7g < T s e L 8
nN Z . 2 6 4
A B P R = 4
B 4e0{47296 .ol 5]
o 0
420 TPYIIE
1 vepere 2 D EKCIT. BKOH.

WNucnekuujom rpadukona 7. u 8. rie je NpPUKa3aH MPHUPACT alCONyTHE U pEllaTHBHE
BpPEIHOCTH MaKCUMallHe cHare Muimmha mperubaya TPCTHjy IIAKe JECHE pPyKE HCIUTAHUKA
CKCIICPUMCHTAIHE W KOHTPOJIHE Tpyle, MOXXE ce 3ama3uTd jJa je Behu mpupact pesynrara
MOCTUTHYT KOJI UCIIUTaHHKa €KCIIEpUMEHTAIHE TpyIe Koja je Ouna moABprHyTa (GyHKIMOHAIHOM
METO/Iy TPEHUHTa, Tae je u3Melhy ocranor akueHar Ouo Ha BexOaMa 3a jauame muinha mperudaya
MIPCTH]y IIAKe JIEBE U JIECHE PYKE.

WNucneknujom rpadukona 9. rae je mpukazaH IpUpacT BEPTHKAIHE KOMIIOHEHTE Op3WHCKE

cHare Mmuinha OIIpy’Xada HOTY HCIIMTAHUKA CKCIICPUMCHTAJIHC W KOHTPOJHC I'pyne, MOXKE CC
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3aKJbYYUTH Ja je Behm mpupacTt pesynrarta, KoJ Abajak TecTa, MOCTHTHYT KOJ HCIUTaHUKA
eKCTIIEpUMEHTAIHE TpyIe Koja je Ouina moaBpruyra (pyHKIHOHATHOM METOY TPEHHHTa, TJe je Kao
mro je Beh mpukazaHo u momeHyro (rpa¢puxonu 3. u 4.) akineHat OMo Ha BexxOama 3a jadare

mummha onpyxada HOTY (BepTUKaJIHA KOMIIOHEHTA).

I'padukon 9. [Ipupacr VIS ncrimranuka no rpymnama I'padukon 10. IMpupact DALJ ncrimranuka no rpynaMa
- THUIMjAJTHO U (pUHATTHO Mepeme - MHULIUjaJTHO U (PUHAITHO Mepeme
—— EKCIL. KOH. [ — Excn. KOH.
45 235 9374
2334 - - r T TP i s e
231.89
- . 231 -
4
<5
O~2294---
227 A
40 . 225
1 Mepeme 2 1 Mepense 2

Wucnekuujom rpadpukona 10. rae je mpukasaH NpuUpacT XOPHU3OHTAIHE KOMIIOHEHTE
Op3WHCKE cHare MUIMha OIpykada HOTYy WCIHTAaHWUKAa EKCIIEPHUMEHTAIHE M KOHTPOJHE TpyIIE,
MOKE ce KOHCTAaTOBaTH Jia je Behu mpupact pe3ynrara, KoJ TecTa CKOK Yy JAajb U3 MeCTa ca 3aMaxoM
PYKy, TIOCTUTHYT KOJi HWCIHUTAHMKA EKCIIEpUMEHTAIHE Tpylme Koja je Omia MoJaBpruyTa
(YHKIIMOHATTHOM METOJy TPEHUHTa, T/e je Kao MmTo je Beh mpuka3zaHo U NoMeHyTo (rpadukoHH 3.

1 4.) akrieHaT OMo Ha BekOama 3a jadyame Mulrha onpykada HOTY (XOpH30HTaIHA KOMIIOHEHTA).

I'padukon 11. [Mpupact TRBy, ucnuTanuka mno rpynaMa I'padukon 12. Ipupact ZGIB ucnuranuka 1o rpynama
- MHUILIU]aJIHO U (PUHAITHO Mepeme - MHUIIUjaJIHO U (PUHAITHO Meperbe
—— EKCIL KOH. [ — Excn. KOH. |

12
Q
V]
N

26 7

1 Mepem-e 2 1 Mepeme 2

Wucnekuujom rpagukona 11. rne je mpukasaH NpHpacT peNeTUTHBHE CHare MuIluha
nperubaya Tpyna MCIUTaHUKAa EKCIEPUMEHTANIHE U KOHTPOJHE Ipyle, MOXKe C€ 3aKJbYUUTH Ja je
Behu mpupact pe3yiarara, KoJ TecTa MoAu3ame Tpymna ca poTanujom 3a 30 CeKyHaAU, MOCTUTHYT KOJT
UCIHUTAaHUKA KOHTPOJIHE TpyIe Koja HUje Omila moABpruyTa (yHKIMOHAIHOM METOy TPEHUHTa, Beh
TpaaUIMOHATHOM HauMHY BeXO0ama y3 NIPUMEHY pENEeTUTUBHOT METO1a TPEHHUHT .

WNucneknujom rpadukona 12. rae je mpukasaH NOpuUpacT PENeTHTHBHE CHAre Muiimha
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nperudava pyKy MCIIUTAaHUKA €KCIICPUMEHTAIHE M KOHTPOJIHE TPYIe, MOXKE Ce KOHCTATOBATH Jia je
Behu mpupacT pesynraTa, KoJl TecTa 3ru00OBH Ha JOCKOYHOM BpATHITY, TOCTUTHYT KOJI UCIIUTaHUKA
eKCTIIepUMEHTAIHE Tpyle Koja je Owia moABpraHyra (yHKIMOHATHOM METOJy TPEHHMHra, TIe je

n3Mely ocrasor akimeHat 6uo Ha BexOaMa 3a jauyame Mummrha nperndada pyky.

I'padukon 13. INMpupact SKL10s ucnuranrka 1o rpynama
- MHULUjaJTHO U (PUHATTHO Mepeme

| — EKCII. KOH.

15

SKL10s
(pon)

12

1 Mepeme 2

WNucneknmjom rpadukona 13. rae je mpuka3zaH NPHUPACT PETETUTHBHE CHare MUIIMha
oInpyxaya pyKy MCIIUTaHHKAa €KCIIEPUMEHTAJIHE U KOHTPOJIHE IPyIe, MOXKE ce 3ala3suTH ja je Behu
IIpUpacT pe3ynraTa, KoJ TeCTa CKJIEKOBH U3 yropa npeamer jexehu 3a 10 cexyH i, IOCTUTHYT KOJT
WCIIUTAaHWKA EKCIIEPUMEHTAJIHE Tpymne Koja je Owia moaBprayra (YHKIHOHAIHOM METOMY
TPEHUHTa, TJe je u3Mely ocrasnor akieHat 6uo Ha BexOama 3a jayarmke MUIITMha onpykada pyky.

Jlobujenn pe3ynTaTd MHIIMhHE CHAare y KOPUCT €KCIIEpUMEHTAHE TPYIe HCIUTaHUKA y
CKJIaJly Cy ca UCTpaKMBambHMMa JIPYTUX ayTopa, KOju cy ce 0aBWiIM (YHKIHOHAIHUM TPEHUHIOM
(Komes, 2008; Norman et al., 2014; Markovi¢ et al., 2015).

[locturnytu pesyiaratu MulinhHe CcHare HUCIMTaHUKa y mopehemy ca pesyiaraTuMa
crynenara npse roaune KITA, y ucrpaxusamuma Blagojevi¢ (2002) ca renepanujom cryaeHara y
mkosickoj 1995/1996 romuru u Jankosuha (2009) ca reHepamujoM CTyIeHaTa y IIKOJICKO]
2006/2007 roauuu, yKasyjy Ha HHKA HUBO MaKCHMAJIHHUX M PEIATHBHUX BPEIHOCTH U30METPH]CKE
cuiie ornpy»kaua jeha, onpyxaua HOTy, OJHOCHO Ipernbaya NpcTujy jJeBe U AeCHE Iake U Op3uHCKe
CHare ompyxada HOT'Y (XOpPHM30HTaJHE KOMIIOHEHTE), Ka0 M BHIIM HUBO DPENETUTHBHE CHare
mumuha mperubada Tpyma M omnpyxkauya pyky. HacympoT Tome, y HcTpakuBamby MOTOPUUYKHX
crocobHoCTH y GYHKIMjU TIpHjeMa Ha akajaeMcke cryauje Ilonumujcke akagemuje (Apsos, 2007),
yTBphEHO je /1a je mpoceyHa BpeIHOCT Op3MHCKE cHare Mulluha onpyxaya HOT'Y KaHAMIaTa KOJU Cy
ynucaHu u3Hocwia: 226.35 + 13.76 ¢m, u kaHauaaTa KOju HHMCY yHHCaHU H3HOcuia: 224.18 +
18.54 cm, mTO je Ha HMKEM HHUBOY Y OJHOCY Ha pe3yiTaTe MpeAMETHOT UCTPaXuBama. Y OJHOCY

Ha pe3ylTaTe HUCTPaXHUBaWka ILIECTOMECEYHOI yTHIAaja MOPQOJOMKHUX U  MOTOPHUKUX
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KapaKTepHCTUKa TMOJHIajana Ha edukacHoCT yuemwa npyno texnuka (bmarojesuh, 1996), kama cy
IpBa JBa Mepema y MUTamby, MOKE CE YOUUTH Ja Cy MCHHUTAHUIM NPEAMETHOT HCTPAXHMBAMHA
(crymentu npBe roguHe akageMmckux cryauja KITA) mocturnu Oosbe pesynraTe y MakCHUMATHO]
cHa3u mumrha ompyxkauda jeha, XOpH30HTaIIHO] KOMIOHEHTH Op3MHCKE cHare Muimha ompyxada
HOTY, PENeTHTUBHO] CHa3M Mumuha mpernbada Tpyma, Kao M PENETUTHBHOj CHAa3W MHIIMha
nperubada M omnpyxada pyky. AKO ce ymopeae pe3yiaTaTH IOjeAMHHUX Bapujaliid 3a MPOICHY
MumrhHE CHare MCIUTAaHUKa ca IbUXOBUM pe3yTaTuMa Ha MpUjeMHOM ucnuty 3a ynuc Ha KIIA, a
nputoMm uMajyhu y Buay ocMOMeceuHH mepuon 6e3 opranm3oBane HactaBe CDO, ox mpujeMHOT
ucruta 10 nodetrka HactaBe CDO y npyroMm ceMmecTpy, MOKEe Ce KOHCTAaTOBaTH Ja je Tmay3a
HETaTUBHO YTUIAJIa HA XOPH30HTAIHY U BEPTUKAIHY KOMIIOHEHTY OP3WHCKE CHAre orpyxada HOTY
CTy/IeHaTa, JJOK Cy BPEIHOCTH MaKCHMAallHE CHare ornpyxada jeha Ha BHIIEM HHBOY y OJHOCY Ha
BpeaHOCTH Ha mpujeMHoM ucruty (Mitrovi¢ et al., 2016), a mpuToM ce MHAEKC TeleCHe Mace
noBehao, BepoBaTHO Ha padyyH MacHe KoMIoHeHTe. [Ipemopyka koja TpOUCTHYE W3 OBOT
ucTpaxkupama je na ce cryaeHtuma KITA Ha Omino xoju HauumH 00e30e1e opraHu3oBaHe (U3NUKE
aKTUBHOCTH, [1a Makap 1 U3BaH HacTaBe, a Koje Ou yHarpeausie HuBo mbuxoBux bBMC unu he ux 6ap
3aJpXKaTh Ha HUBOY MPHJEMHOT UCIIHTA.

Kama ce mnocTurHyTH pe3ynraTtd yrnopene ca HUCTpaXKUBameM 0a3nyHO-MOTOPHUKHX
CIOCOOHOCTH 31paBUX W (U3MYKM AKTUBHHX MJIQJUX 0cC00a MYIIKOT TI0JIa, KOje Cy YHWHHIA
crynentu KIIA, xao mpencraBHunmm momynanuje mmaaux Pemy6muke CpOuje, y OJHOCY Ha
KPUTEPHjyME MEPUEHTHIHUX MMOKa3aTe/ha ¥ HOPMAaTHBHUX BpeaHoctu Bapujadmm ([Jormcaj u cap.,
2010) moxe ce KoHcTaroBaTH cienache: mpeMa KpUTEPUjyMy MaKCHMAadHE M PEIIaTHBHE CHIIC
onpyxada jeha mpumangajy 15 mepueHTHSy ca MCIOJ IMPOCEYHOM CHIIOM; IpeMa KPUTEPHjyMY
MaKCHMaJHE U pellaTUBHE CUJIE OIpYKaua HOTY MPpUNaaajy 2 NepUeHTUIIY ca MaJOM CHIIOM; IIpeMa
KpUTEPUjyMy MaKCHUMaJHE M peJlaTUBHE CHUJIe Mperudada NpCTHjy JeBe Iake Ipunaaajy S
MEPLUEeHTUIYy ca MajoM CHJIOM; MpeMa KpUTEpHUjyMy MaKCUMalHE M pelaTUBHE CHile Mperubada
MIPCTUjy JECHE IIaKe Mpunanajy 15 mepreHTuiy ca ucmnoj mpoceyHoOM CUJIOM; IIpeMa KPUTEPHjyMY
BEpPTUKAIHE KOMIIOHEHTEe Op3WHCKE CHAare ompykada HOTy npunaaajy 20 mepueHTui1y ca HCHOJ
MIPOCEYHOM BHCHHOM CKOKa; MpeMa KPUTEPHjyMy XOPH30HTAIHE KOMIIOHEHTE Op3MHCKE cHare
oTpy’Kaya HOTY MPHIaajy 55 mepueHTHIIy ca MPOCeYHOM OP3MHCKOM CHAroM; rpema Kputepujymy
peneTuTHBHE cHare Mumunha mperuada Tpyna NpUIaaajy /5 MEepUeHTUIy ca M3HaJA MPOCEYHOM
PENEeTUTUBHOM CHarom; M IpemMa KpUTEpHjyMy pENeTHTHBHE cHare Muiunha ompykada pyky
npumnazaajy 85 nepueHTUIy ca U3HaJl MPOCEYHOM PEMETUTUBHOM CHArOM.

ExcnepuMmeHTaqHM Mporpam je BEpOBAaTHO HajBUILE JOMPHUHEO OO0JBMM pe3yiTaTuma
MakCcHUMallHe cHare Muimha ompyxkaya HOTY, MaKCHUMajHe cuje Mumuha mnperubava make

AOMHUHAHTHE PYKC, BCPTUKAJIHC KOMIIOHCHTC CKCIJIOBUBHC CHAre¢ HOI'Y, PCICTHTHBHC CHAIC
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nperubaya M OIpyKaya TOPHHUX EKCTPEMHUTETa KOJA HCIHUTAaHUKA EKCIIEPUMEHTAIHE TIpyIie
(rpaduxonm 1. no 13.).

Hanpenak mojn yrumajeM mnporpaMa KOHCTaTOBaH je KOJ CBUX Bapuja®iu MHIIMhHE cHare
eKCTIEpUMEHTAIHE TPYIIE, IOTOTOBO y OJHOCY Ha pe3yATaTre KOHTPOJHE Ipyle, Koja je MOABPrHyTa
JEOHONMYHOM M TPAJAWIMOHAIHOM HAYMHY paja, MpeMa PelOBHOM HACTABHOM IUIAHY U MPOTrpamy
C®O, u ko1 KOje je 3amaKeH MambK HalpeIak, a MPUTOM je JONIIO M JI0 CMamkema pe3yliTaTa Kol
XOPU30HTAIHE KOMIIOHEHTEe Op3WMHCKe cHare Muimuha ompyxkada Hory. MMajyhm y Bumy na je
aKIeHaT BEXKOHM y CKIOMY MporpaMa (yHKIMOHAJIHOT TPEHHMHIa OMO Ha jadamy W OApKaBamy
MYCKyJaType omnpyxkaua JehHo-cimaOuHcKor jena, onpykaya Jieha, onpyxkada pyky, npermoada
PYyKy, mperubayda Tpyma, onpyxada HOTY (XOPHU30HTaJHA U BEpTHKaJIHA KOMIIOHEHTa), perubdaya
JeBe W JeCHE MIaKe, MOXKE C€ 3aKJbYUYUTH Ja je TporpaM TO3WTHBHO YTHIIA0 HAa pe3yiraTe
WCIUTaHUKA EKCIEPUMEHTAIHE TpyIe, ITO MOTBPhyjy MCTpakMBama ca CPOJHOM TOIMYJIalHjoM
npyrux ayropa (Cotterman, Darby, & Skelly, 2005; )Kuskosuh, 2014; Mapkosuh, 2016).

OmnpaBnaHocT ciabujer mpupacra pesylitaTa MakCUMallHe cHare mMumuha ompyskaua seba,
ompy)Xada HOTY, Tpernbada JecHe IIaKe, BEPTHKATHE W XOPU3OHTATHE KOMIIOHEHTE Op3WHCKE
cHare Mummha ornpyxkada HOTY, Tperudava u onpyxada pyKy UCIHTaHUKA KOHTPOJIHE TPyIe, KOjH
HUCY OWJIM TIOJIBPTHYTH JBAHAECTOHEICJEHOM EKCIIEPHMEHTATHOM MPOTPaMy, MOXKE CE TPKHUTHU Y
JEOHOCTpAaHOM ¥ TPAaIUIIMOHATHOM HAuyWHY BeXOama y3 MPHMEHY pPENeTUTHBHOT METOJa,
MIPUJIMKOM KOjer MPETIOCTaBJba Ce aKIeHAT HUje OMO CTaBJbEH HA OHE rpyre Muinuha Koje cy ouie
MpeaMeT TecTupama. HanMe, YKOIHMKO KeITMMO YTBPIUTH CTBapHE eeKkTe (PyHKIIMOHATHOT METO1a
y OJHOCY Ha KIAaCHYHH - PEINECTUTHBHH METOJ TPEHHHra HEONXOJHO je (OKyC MPHIMKOM
TUTAHUPaka U pealn30Bama MporpamMa CTaBUTH Ha OHE rpyre MuIrha 4uju HalpeIaKk ce HCTPaxyje
(Boyle, 2004; Flack & Kraemer, 2004; Komes, 2008). Ilopex Tora, BepoBaTHO je Y KOHTPOJIHO]
rpynu Behun Opoj WCHMTaHWKA M3 CEOCKHX IOJIpydja, KOju ce OaBe CEOCKUM TIOCIOBHMA H
MPETIOCTaBKa je BOJE 3[paB HAYMH JKMBOTA, IITO OINpaBaaBa O0Jbe BPEIHOCTH pe3yiraTra
Bapujabnau muinhHe cHare, a y €KCIEepPUMEHTaTHO] Ipynu Behu Opoj MCHUTAHHKA U3 TPAICKUX
MoJipydja ca yCBOjJeHHM HE3]JpaBUM >KMBOTHHM HaBHKaMa W (U3UYKOM HeakTHBHOIIhy mnpaheHom
CMambCHUM HHBOOM KpeTama - xurnokunesujoM (Babi¢, 2003; Albarwani, Al-Hashmi, Al-Abri, Jaju,
& Hassan, 2009; Mutposuh, 2015). Ipyru moryhu pas3no3u mory OUTH HpOMEHa HadMHA
OpraHu3zaligje *HUBOTa CTyAeHaTa TOKOM CTyJHja, CMameme Mparehnx opraHu30BaHUX CIIOPTCKUX
aKTHBHOCTH, Ka0 U OCTAJIH JIPYIITBEHO-COIMjaTHU 1 TnuHu (akropu (Jankosuh, 20097%).

VYceknahuBawem crynuja Ha KITA ca BonomckoM aeknmapanyjoM HOporpaMcKH cajipikaju
npeamera CPO cy o ABOCEMECTPAHOI CBEAEHU Ha jJeJHOCEMECTPaJHU MpeaMeT. TakBuUM
MOCTYIKOM M3TyOJbEH jeé KOHTUHYUTET HAacTaBe, a KOHTUHYAIHU MOJIET yuewa je HapyuieH. [Ipema

uctpaxkuBawy ByukoBuh u Jloncaj (2011) o crtaBoBuma crynenata npse roguHe KITA o HactaBu
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COO, munubewma Ccy jaa je morpebHo ma mpaktuyHa HacraBa CDPO Oyne CBakoJHEBHA, Tj. Ja
MIOCTOjU KOHTHHYHTET y pany. KontuHyurer y pamy je Outan y cMUCITY MOOOJbIIaka U OJIpyKaBamba
HUBOA OMNIUTUX U CIEHUPUUHUX (PU3NYKUX CIOCOOHOCTH M MOTOPHUYKUX 3HAaWma M BEUITHHA Ha
HUBOY HEOITXOJHOM 3a 00aBJhamhe IMMPOKOT CIIEKTpa MOJMIHUjCKUX TociioBa (Bonneau & Brown,
1995; Mitrovi¢ et al., 2015). CryneHTH npBe roIMHE Cy HE3aJ0BOJBHHM HajBEepOBaTHHjEe (OHIOM
npaktuaHe Hactae CDO, jep OHA KOJ BHUX HE NMPOU3BOJU MOTPEOHE Kpajibe €PEeKTe Yy CMUCIY
noBoJpHOT HUBOa BMC, mto nmoTBpl)yjy u pe3ynratu mpeaMeTHOT MCTpakuBama. M3 Tor pasnora
noTpebHo je Hactapy CDO BparuTH HAa paHUje Mojele HacTaBHOT TuiaHa W nporpama CDO wu
noBehatu Henes/bHU (HOHA YacoBa MPAKTUYHE HACTaBe, Kako OM ce HUBO (PM3MUYKUX CIOCOOHOCTH
MOJMTa0 HA HEONMXOJHH HHBO a y LWJbYy KBaJUTETHHUjer 00aBJbama IIOCIOBA W JTY)KHOCTH
MOJIMLUJCKOT CIYy)KOEHMKa, IITO CBOJUM CTaBOBMMA MOTKPEIJbYje HCTPAXHBAMmbE ca CTYIACHTHMa
npse roauHe KIIA y Be3u nacrae COO (ByukoBuh u [loncaj, 2011). ®onxa npakTuyHe HacTaBe
C®O moxe ce moBehaTu U MOHOBHUM yBOhEHEM U pealin3allijoM HacTaBe IJIMBamba M CKUjamba,
OTHOCHO TEpPEHCKE HacTaBe y JIETHHM H 3WMCKUM YyCIOBHMAa, Kao MW CBAaKOJAHEBHUM

kouaunmonupameM (Milojkovic et al., 2003; Jlomicaj u cap., 2004; Vuckovic et al., 2008).
Tenecna Komnosuuuja UCRUMAHUKA

YTBphUBame TenecHe KOMITO3MIMjE MCIMTAHWKA WTpa 3HAYajHy YJIOTY Yy CIOPTY W 31IpaBJby
(Kosti¢, 2009), ami u ca acrekra mosmimjckor mocna. [Ipema Bonneau & Brown (1995) nsa cy
pasnora 3a TecTHpame (U3UYKUX CIOCOOHOCTH Yy moJuuuju. [IpBU pas3ior je HECHTYPHOCT J1a
Oynyhu m mocrojehn monuIMjCKU CIY>KOCHUIM TIOCENY]y HEONXO0aH HUBO (PU3MUKE CIIOCOOHOCTH
na 00aBJbajy CBOJY IY’KHOCT Yy 3aIlITUTH jaBHE O6e30eaHOoCTH. J[pyru yjeIHo U HajOUTHU]U Pa3Jior je
Ja ce Harjacm 3Haya] (U3WYKe aKTUBHOCTU 1O 3zapaBibe. [loBehaHe BpemHOCTH TeleCHUX
JMMEH3Mja YKa3yjy Ha TOTEHIMjaTHO JIOIIWjH 3JPABCTBEHU CTATyC, CMAambEeHU HHUBO (U3UUYKHX
OJTHOCHO PaJHUX CIIOCOOHOCTH, ali W Ha mnoBehame pU3WKa OJ KapJHOBAaCKyJapHUX 000JbCHA
(Lord, 1998; Australian Federal Police, 2004; Mitrovi¢ et al., 2015).

Pe3ynTaTu NECKpUNTHBHE CTATHCTUKE TEJIECHE KOMITO3UIINA]e UCITUTAHUKA CKCIICPUMEHTAIHE U
KOHTPOJIHE Tpyle, Ha WHUIUJAIHOM Mepemy (Taberme 5. u 9.), ykazyjy JAa Cy HCIHUTaHULU
eKCIIepUMEHTAaJHE TpyIie MOCTUrIn 0ojbe pe3yiarare koA yetupu napamerpa (SMM, BFM, PBF%,
FFM), a ucnutanuiu koHTposiHe Tpyme kon nasa (SMM%, FFM%). 3anaxa ce Hemto Beha
XOMOT€HOCT pe3yliTaTa HCIIUTaHWKa KOHTPOJIHE T'PYIIe, Y OJJHOCY Ha UCTIUTAHUKE eKCTIEpUMEHTAIIHE
rpyne. Kama cy y nutamy pesyaratd Ha (uHamHOM Mepemy (Tabene 6. u 10.), Takohe cy
WCIUTAHUIM EKCIIEPUMEHTAIHE TPpyIe MOCTUTIIN 00Jbe pe3yaTare koA uctux mapamerapa (SMM,
BFM, PBF%, FFM), kao u ucniuranuiy koutposiHe rpymne (SMM%, FFM%).

HOCManaH,GM npupacta BPCAHOCTH INOCTUIHYTHUX pE3yJITaTa TCJICCHE KOMHOSI/IL[I/IjC Ha
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(UHATHOM y OJIHOCY HAa WHUIMjaTHO MEpEHEe UCIMTAHUKA SKCIIEPUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE TpyIe
3amaxka ce Ja He mocroje Behe mpomMeHe y MEpeHHM MapaMeTpuMa EKCIEPHUMEHTAIHE alu H
KoHTpoJiHe rpyme. [lox yTuiajeM ekcriepuMeHTaTHOT IporpaMa KoJ1 UCIIUTaHUKa 00e rpyre J0IUI0
je no noBehama ancoayTHUX M PETaTUBHUX BPEIHOCTH MHUIIUhHE M 6e3MacHe KOMIIOHEHTE TEIeCHE
KOMIIO3MIIMje, OK je KOJ allCOJNyTHE W pEJaTHBHE BPEIHOCTH MacHE KOMIIOHEHTE JOUUIO JIO
CMamema.

[IpermocraBiba ce Ja TMOCTOjU YTHIIA] KPATKOT IMEPHOJA peaau3alije eKCIePUMEHTATHOT
nporpama, Maju 0OMM OpPraHM30BaHUX (U3WYKMX aKTHUBHOCTH McrnuTaHuka Ha KITA (ByukoBuh n
Horcaj, 2011; Mitrovi¢ et al., 2016), a BepoBaTHO ¥ HH3aK HUBO CBECTH O 3JPAaBOM HAUYMHY KHBOTA
KOJU mo/ipa3yMmeBa 0aBibere (PU3MUKMM aKTUBHOCTHMA, KaO M MPABUIIHY UCXpaHy, 0€3 YCBOJEHHX
jomux KMBOTHMX HaBuka (Brettschneider & Naul, 2004; 2007). HaBuke miagux Koje ce MOTy
cMaTpaTd Kao pU3WYHE TI0 3/IpaBJhe HAPOUUTO Cy: HENpPaBUIHA M HEpEeJIOBHA MCXPaHa, HEJAOCTATaK
(Gu3NYKe aKTHBHOCTH, CEJACHTAapHW HAYMH XMBOTA Ca MHOTO BPEMEHa IMPOBEACHOT Y3 KOMIjyTep,
MOOUIIHU TenedOH U TeNeBU3H]y, NMYLIEHE, KOH3YMHUpPAWmE alIKOXo0sa, ynoTpeda HapKOTHYKUX
cpencrasa, u 1p. (Mutposuh, 2015).

WNmajyhu y Buay na je Beh BuIle myTa HarjamaBaHO Ja calJallllbi IUIAaH M Iporpam
npeamera COPO Huje aznekBaraH peanHuM mnorpebama cryneHara KIIA, kao mnpencraBHHKa
nonynaruje nonunuje Penyonuke Cpb6uje (Byukosuh u Jlomcaj, 2011; Dimitrijevi¢ et al., 2014;
Mitrovi¢ et al., 2016), mro ce kacHuje pediackTyje y HBHXOBOM paay, 3a BHX OH CIOPT U
peKkpeaTuBHO (PU3UYKO BEKOame OJHOCHO OWIIO KOju OOJMMK (pU3MUYKe aKTMBHOCTH, BaH HACTaBe,
OMJIM OJJTHYHO CPEJACTBO 3a KOMITEH3AIH]y HeJ0CTaTKa aKTUBHOCTH U KpeTama (Hollmann, 1992).

[ToceOHa BpeqHOCT OpraHu30Bama aKTUBHOCTH Y CIIOO0HOM BPEMEHY MJIaJIMX OTJieqa ce y
yHanpehuBamy KBaJIMTETa JXUBOTA W OCTBapUBamby IpaBa Ha KBAJIUTETAaH >KUBOT, y CMHCIY
CMambeHha XUTIOKMHE3H]e, 3jpaBujer HaunHa UCXpaHe, Kao U 'y MOTYNHOCTH NMPEBEHIIN]jE Pa3THIUTHX
00JIeCTH 3aBUCHOCTH U COILMjAJIHO JICBHjaHTHHX IIOHAllamka, Kao INTO Cy HapKOMaHwja,
AJIKOXOJIM3aM, Pa3IHYduTH OOJHMIM HACHIHMYKOT M JeJMKBEeHTHOr mnoHamrama (Grandi¢ i Letic,
2009). Kana ce y3me y 003up na cryaentu KITA ,,Mopajy* TMUHUM IPUMEPOM ,,CTABUTH 110 3Hamba™
rpahaHuMa J1a cy JOCTOJHU pemnpe3eHTH nomnynanuje nonuuuje CpOuje, oHIa MPETXOJHH HCKa3
noOwuja joun BUIIIE HA 3HAYAJy.

Vcnutanuny nOpeaMEeTHOr HCTpaXuBama, Yy Tmopehewy ca mnapameTpuMma TeJecHe
Komrosuimje cryiaeHara @dakynrera cropra u ¢Qusnukor Bacmurama u3 Hosor Cama (Srdic,
Dimitri¢, & Obradovi¢, 2009), nocturinu cy 0oJbe pe3yiaTaTe y CBUM MapaMeTpHMa TelecHe
kommosutmje. [Tpema Kosti¢ (2009, 173) BpeaHOCTH MacHe KOMIIOHEHTE UCIUTAHKKA 00€ rpyre Ha
MPUXBATJEUBOM Cy HMBOY M KaJa je OIINTa MOIyJalKja y MUTamby, ald U Kajaa Cy CIOPTUCTH Y

MUTAaYy. VYkonuko 0u 3a MPONCHY MACHC KOMIIOHCHTC ounie KOpI/IIJ_IhCHC BPCAHOCTHU IIPCHIOPYUCHE
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oxn crpane American Council on Exercise — ACE Lyfestile & Weight Management Coach Manual
(http://www.acefitness.org/), monasu ce g0 Tora ja UCHHUTAHHULM 00€ rpyle MPHIAIajy Karegopuju
cnoptucra. Kaja je MacHa KOMIIOHEHTa TeJIeCHE KOMIIO3HIIMjE Y MUTakby UCIIUTAaHUIM 00€ Tpyle Ha
HUBOY Cy CTaHJapla J03BOJbeHe MacHe Kommonente Mapunama (Marine Corps Standard - US
military) y amepuukoj Bojeuu (Friedl, 2012). V nopehemy ca npunaaHuiMa CrielijaiHe jeIMHULES
CIIOBEHAUKE TMOJIMIIMjE yoUyaBa C€ Jla UCTH MMajy BHUIILY BPEIHOCT Oe3MacHe KOMIIOHEHTE W HIXKY
BPEIHOCT MacHE KOMIIOHEHTe y oJHocy Ha crtyaeHte KIIA wu3 mnpeamMeTrHOr HCTpaXKuBama
(gimenko, Coh, Skof, Zorec, & Mili¢, 2014). Ucnuranuim o6e rpyme MpeMETHOT HCTPaKUBarba
MMajy HIDKE BPEIHOCTH MacHe KOMIIOHEHTE y OJHOCY Ha NpunajHuke KomyHanHe MoiwImje
beorpana (Umicevi¢, Dopsaj, & Dimitrijevi¢, 2012), kao u BuIiie BpeAHOCTH O€3MacHe KOMIIOHEHTE
TeJeCHE KOMIIO3MIIMje, a TPETIOCTaBKa je W MUIIMhHE KOMIOHEHTe MMajyhu y BUAY Ja Cy
0e3macHa u MUIIMhHA KOMIIOHEHTa AUPEKTHO TporopioHanae. C apyre cTpaHe, BpeIHOCTH MacHe
komnioHeHTe ctynaeHata KITA u3 mpeameTHor ucTpakuBama 3a oko 3.5% cy HWXKE y OJHOCY Ha
MIOTTYJIAIH]y UCTIMTaHUKA PAa3HOJHMKE MPOPECHOHATHE CTPYKTYpe KOjy Cy CauyMEbaBajH: CTYICHTH,
CIIOPTHUCTH, TIOJUIAJIIH, METUIIMHCKH U aJIMUHUCTPATUBHU PATHUIM, Ka0 U ocolOe Koje o0aBibajy
MIPETEKHO MaHYEJTHH WU CeICHTapHH 10Ccao, u3 ypbaHux u pypanuux cpeauna (Dopsaj, Dordevié-
Niki¢, Miljus, Ili¢, i Macura, 2012).

[To3HaTto je ma cy TenecHa KOHCTHTYIIMja M TEJECHU CacTaB y BEIWKO] MepH oapeheHu
HUBOOM (HU3MYKe aKTUBHOCTH. OmHOC MHUIIMNHE M MacHE KOMIIOHEHTE 3HaudajaH je IMOKa3aTelb
HUBOA CIPEMHOCTH 3a IOCTH3alke¢ MAaKCHMAaJHHX pe3yiaTara (HU3WYKe aKTHBHOCTH, alld je U
MoKa3aTesb 3JPaBCTBEHOT pH3MKa, MOCEOHO Kaga je ped o yBehaHO] MAacHO] KOMIIOHEHTH U
MOTEHIMjaJTHUM KOMIUIMKalldjaMa Koje oHa ca cobom nocu (Hausman, DiGirolamo, Bartnessm,
Hausman, & Martin, 2001; Greenlund & Nair, 2003). Ananu3a TejaecHe KOMIIO3HIIH]E, Y CMHUCITY
MPOICHEe YKYIHE WM pPErHoHaliHe MUIIMhHE ¥ MacHe KOMIIOHEHTE, /ajeé TOTHYHUJH YBHUI Y
MOYETHE TNPOMEHE Ha Koje je Moryhe NpaBOBPEMEHO YTHUIATH OJHOCHO pa30TKpUBA CTamba
HEOIpaBIaHo KaTeropucana kao Hedusuonomka (Jonnalagadda, Skinner, & Moore, 2004).

Be3aHo 3a nmpeMeTHO UCTpaXKHMBabE, Kaja Cy HCITUTAHUIIM y UuTamy, mpema Kosti¢ (2009)
TPEHUHT CHare Moke na Oyze moBe3aH ca r'yOMTKOM TenecHe mace. Koj 3/1paBuX Jbyau TPEHHHT
cHare je e()eKTHBaH HauWH Ja ce nmoBehajy eHeprercke nmoTpede, 1a ce CMamu KOJIHMYUHA TEICCHUX
MacTd M Ja ce 3aJp>Xd METa0OJMYKH aKTHBHO TKHBO. Kao momatak edekTuMa EeHepreTcKor
MeTaboau3Ma, TPEHUHT ca OTIOpOM, Yy HamleM ciy4ajy (YHKIIMOHATHU TPEHUHT, M0OO0JbIIaBa

7IejCTBO MHCYJIMHA.
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8.1.2. OCHOBHM CTATHCTHYKH NMapaMeTPH UCTIMTAHUIIA

ITocmarpajyhu ocHOBHE KapaKTepHCTHKE UCTIUTAHUIIA Y OJTHOCY Ha pesynTare Jlomncaj u cap.
(2010) nobujene UCTpa)KMBAKHEM OCHOBHHMX aHTPOIIOJIOIIKUAX KapaKTEPUCTUKA 3/IPABUX U (PU3UUKU
aKTHBHHUX MJIAZIMX 0C00a JKEHCKOT T0J1a, Koje cy yuHmiIe cryaeHTkumbe KIIA, kao u y npeamMeTHom
UCTPAXHUBaKy, MOXE C€ KOHCTATOBATH Ja Cy Ha I€HEpAIIHOM HHUBOY HCIHMTAHHUIIE MPEIMETHOT
ucTpaxuBama 3a 1.53 CM HmWke W mpeMa KPUTEpUjyMy TeEJICCHE BUCHHE TNpHUIanajy 35-oM
nepueHTuny nomynamnuje Pemyonuke Cpouje. [lojenuaavuno, HCIUTaHUIIE SKCTICPUMEHTATHE TPyITe
cy 3a 1.02 cm nmwxke (Ha 40 meplieHTHIY), a UCIIMTaHKUIIE KOHTpoJiHEe Tpyre 3a 1.78 cm Hmke on
nonynaruje Penyonuke CpoOuje (Ha 55 meprieHTHy), W MpHMaaajy ocodama MpOCeYHe TeIeCHE
BucuHe. Kama je TemecHa maca y muTamy, Ha TeHEPATHOM HHBOY, UCIHTAHUIE IMPEIMETHOT
uctpaxubama cy 3a 0.23 kg Texe u mpema kputepujymy TeiaecHe Mace npunanajy 50 mepueHTuiy
nomnynaije Penyomuke Cpouje. [Tojeannauno, cnuTaHuIle eKcriepuMeHTaIHe rpyme 3a 2.93 kg cy
texxe (Ha 65 meprieHTHITY), a UCIHUTaHHIE KOHTposiHe rpyme 3a 0.65 Kg makmie o momysiammje
Penyonuke Cpouje (Ha 50 mepuenTuny), u npumagajy ocobama mpoceune teiaecue mace. Ilto ce
WHJIeKCa TeJIECHEe Mace, Ha TEHEPAITHOM HUBOY, THUE UCIUTAHHIIE TPEIMETHOT HUCTPaKHBakha UMajy
3a 0.43 kg/m? Bume BpemHoctH u mnpema kputepujymy BMMU mpunanmajy 60 meprieHTHIY
nomnynaiuje Penmyonuke CpOuje. [lojenmHadHo, MCIIUTAHUIIE EKCIEPUMEHTAIHE TPyNe HUMajy 3a
1.22 kg/m? (ma 70 meprieHTHIYy) BHINM HHUBO M TNpHUIanajy ocobama HM3HAI MPOCEYHOT HMHICKCA
TeJecHE Mace, a MCIuTaHuie KoHTposHe rpyme 3a 0.24 kg/m? (ma 60 mepueHTHITy) BUIIM HHBO
BMMU on nonynanuje Penybnuke Cpbuje, n mpumnamajy ocobama mpoceyHOT WHJEKCa TeJIECHE Mace.
OCHOBHE KapakTepUCTUKE WCIHUTAHWIA, Tj. CTyaeHTkumwa KIIA 'y carmacHoctH cy ca

ncrpaxuBamweM Byukosuha (2009).
Muwuhna cnaza ucnumanuuya

Ha ocHOBy pe3yiarara JeCKpUNTHBHE CTATUCTUKE MHIIMhHE CHare WCIUTaHMIIA
SKCIICpUMCHTAIHE W KOHTPOJIHE Ipylie, Ha WHHUIHUjATHOM Mepemy (tabene 11. m 15.), Moxe ce
3alla3uTH J]a Cy UCHHUTAHUIE KOHTPOJHE TpyIe MOCTUTIIE 00JbE pe3ylTare KOoJl celaM Bapujaldiu
(FreLLeda, Fgre NOQge, FrerSaka,, FreoSakap, VIS, TRBz wu SKL10s), a wucnuranuie
eKcriepuMenTangHe rpyne kon netr Bapujabmu (FwaxLeda, FuaxNoge, FuaxSaka,, FuaxSakap u
DALJ). YoueHa je HemTo Beha XOMOT€HOCT pe3yaTaTa MCIUTAHHUIA €KCIIEpUMEHTAHE TpyIie, y
OJIHOCY Ha WCHHUTAaHMIIE W3 KOHTposHe rpyme. [IpeTrnocraBka je na cy ce y 3UMCKOM MEpHUOY,
HEMOCPEJHO TMpe WHUIMJATHOT MEpema, MCIUTAHUIe EKCIIEpUMEHTAIHE Tpyle KOHTUHYHpaHUje
0aBuIie HEKUM OOIUKOM (PU3MUKEe aKTUBHOCTH OJ1 UCIIUTAHUIIA KOHTPOIHE TPYIIe, IIOTOTOBO aKo Ce

HMa y BUHAY Ja (I)I/ISI/I‘-IKa AKTUBHOCT HMa IIO3MTHUBAH yTI/II_Iaj Ha MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH
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ucnutanuka oba mosa (Mitrovic & Vuckovié, 2014; Murtposuh, 2015). Kama cy y nutamy
pe3yntatu Ha GuHAITHOM Mepewy (Tabene 12. u 16.), ucnuTaHUIle KOHTPOJIHE TPYIE MOCTUTIIE CY
6osbe pesyntare kox cenam Bapujaban (FrecNoge, FrelSakay, FrelSakap, VIS, DALJ, TRBy u
SKL10s) y ogHOCY Ha HCIIUTAHKIIE EKCIICPUMEHTAIHE IPYIIe KOje& CY MOCTHIIIe 00Jbe pe3yiTare Ko/
et Bapujabmn (FuaxLeda, Frei Leda, FyaxNoge, FuaxSaka, u FuaxSakap).

MehyTtum, ako ce mocMaTpa IpUpacT BPEIHOCTH MOCTHTHYTHX pe3ysTaTa Ha (PMHATHOM y
OJIHOCY Ha WHHIIMJaTHO MEpeme, MpuKa3ad y rpadpukonuma ox 14. mo 25., nobujamo pasHOJIHKE

nHbOpMaIHje y Be3u MOCTUTHYTHX Pe3yJiTaTa UCIUTAHUIIA EKCIIEPUMEHTAIHE ¥ KOHTPOJIHE TpyIIe.

I'paduxon 14. Tlpupact Fre Leda ucnmranuia no rpymnama I'paduxon 15. Ipupact Fre Leda ncnuranuia
- MHUIMjATHO U (PUHATTHO MEPCHHE o TpyInama - y OJJHOCY Ha o0a Meperma

| — EKCII KOH.

6.00 5.45
5.00
4.00 -
3.00 4

2.00 -
1.00 - 0.50

Fmax Leda
(%)

F rel Leda

0.00
1 Mepeme 2 I'PYIIE
O EKCII. BKOH.

HNucnekmujom rpaduxona 14. m 15. roe je mpukazaH NMpUpacT ancodyTHE M pellaTUBHE
BpPEIHOCTH MaKCHMaJlHEe cHare Mummha omnpyxkada Jeha HCIUTaHHWIA EKCIIEPUMEHTAIHE U
KOHTpOJIHE TpyIe, MOXE C€ KOHCTaToBaTH Jaa je Behw mpupact pesynrata TOCTUTHYT KO
UCIUTAaHUIA EKCIEpUMEHTATHEe Tpyle Koja je Owina noaBprHyra (YHKIHMOHAIHOM METOMY

TpeHUuHra, rae je u3Mehy ocramor akmeHat OMO CTaB/b€H Ha BexOama 3a jayame muiinha sehHo-

ClIabMHCKE MYCKYJarype.

I'padukon 16. IMpupacr FyaxNoge ucnuranuia mno I'padukon 17. [pupact Frg NOge ucnuranuma mo
rpynama - MHHIU]alTHO U (PHHAITHO MEpeme TpymaMa - y OTHOCY Ha 00a Mepema
| — EkcmL KOH. | 8 7.27
880 6
S 840 S 4.08
2 2391
= Z 800 <7
E 760 Lo
720 +
1 2 0
Mepeme I'PYIIE

OEKCII. BKOH.

Wucnekuujom rpapukona 16. u 17. rae je mpukasaH HpUpacT arcoJyTHE M peJaTHBHE
BpPEHOCTH MAaKCHUMallHE CHare MUIIMha ompy)kaya HOTYy MCIUTaHMUIA EKCIIEPUMEHTAlHE U

KOHTPOJIHE I'pylec, MOXKE CC 3aKJbYYHUTH 1a je Behu MpupacT pe3yjiTara IOCTUTHYT KOJA UCITUTAHHU A
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eKCTIIEpUMEHTAIHE Tpyle Koja je Owia moABprHyra (yHKIMOHATHOM METOJy TPEHHMHra, IIe je

u3Mely ocrasor akimeHaT 6o Ha BexxOaMa 3a jauame Muimha onpyxada HOTY.

I'paduxon 18. IMpupacr FMAX§akaL HUCITUTaHHIIA 110 I'padukon 19. Tpupact FRELS'akaL HCIIUTAHUIIA 10
rpyrnaMa - HHUIHjaJTHO ¥ (PUHAIHO Mepeme rpynama - y oHOCY Ha 00a Mepema
| — Excn. — kon. | 5
320 315.82
309.86
= 312 o 4 -
=< <
® o~ = o~
£ Z 300 1 RS
g 206.47 A
= ' =2 1.44
280 0
1 Mepeme 2 TPYIE

OEKCIL. BKOH.
WNucnexnujom rpadukona 18. m 19. rae je mpukasaH mpupacT arncoidyTHE W pETaTHBHE
BpEIHOCTH MaKCHUMallHe cHare wmumuha mpernbadya TpcTUjy JieBe IIaKe HCIUTaHHUIA
eKCIIEpUMEHTAaJIHEe U KOHTPOJIHE TpyIe, MOKe Ce YOUMTH Jia je Behu mpupacT pe3ynaraTa HOCTUTHYT
KO/l ICTIUTaHUIIa KOHTPOJIHE TpyIe Koja H1je Ouia noABpruyTa GyHKIIMOHATHOM METO/1y TPEHHHTa,

Beh TpaauIMOHATHOM HAauMHY BeKOama y3 MPUMEHY PEeleTUTUBHOT METO/Ia TPEHUHTA.

I'padukon 20. Tpupact FyaxSakap wcnuranuna no I'padukon 21. TTpupact Fre Sakap ucrmranumna 1o
rpyrnamMa - UHUIHjaTHO U (PUHAIHO MEpEHe rpyrnamMa - y oJiHocy Ha oba Meperma

— EKCII. — KOH.
| |

340
333.95 8
6 -
a Q 5.03
3 EP
&2 3 X 4
2 g <
309.53
300 . 0
j , TPYIIE
Mepeme OEKCII. @BKOH.

Wncnekuujom rpaduxona 20. u 21. rae je mpukasaH NpUpAcT arncodyTHE W pelaTUBHE
BPEJHOCTH MaKCHUMajHe CHare Mummha mnperubada TMpCTHjy JIeCHE IIaKe HCIUTAaHHUIA
eKCIIEPUMEHTAIHE ¥ KOHTPOJHE TpyIe, MOXKE Ce KOHCTAaToBaTH Ja je Behu mpupacTt pesyarara
NOCTUTHYT KOJi MCIUTAaHUI[A KOHTPOJHE Trpyle Koja HUje OWia MOABPTHYTa (YHKIHMOHAITHOM
METOJy TpEHUHra, Beh TpaJulMOHATHOM HA4YMHY BeKOama y3 NMPUMEHY PENeTHUTUBHOI METOJa
TpPEHUHTa

Nucnexkuujom rpadukoHa 22. rjae je npuka3aH IpupacT BepTHKaTHE KOMIIOHEHTe Op3MHCKe
cHare Mumuha ompy)kada HOTY HCIMTaHHUIA €KCIIEpUMEHTAHE W KOHTPOJHE TpYIe, MOXE ce
3aKJbYYUTH Ja je Behu mpupacTt pesynrara, koj Abajmak TecTa, MOCTUTHYT KOJ MCIUTaHUIIA

eKCIIepUMEHTAIHE TpyIe Koja je Ouiaa moaBpruyra (pyHKIMOHATHOM METOJYy TPEHMHTa, TJe je Kao
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mro je Beh mpukazano W mnomeHyTo (rpaduxonu 14. m 15.) aknenar Ha BexxOama 3a jadarse

mummha onpyxaya HOTY (BEpTUKaJIHA KOMIIOHEHTA).

I'padukon 22. INMpupacr VIS ncnuranuia no rpymnama I'padukon 23. IMpupact DALJ ncrimranuma mo rpynama
- MTHAIWJAITHO ¥ (PUHATHO MEpeme - MHULUjaJTHO U (PUHAITHO Mepeme
| — EkcL KOH. | | — EKcL KOH. |
33 180
72 178 4 - - - oo 177.8¢
v £31 43066 Lo
-_ 2 9V.D0 - - - e e o o e L LI L LR AL R R I - =
2w 32 176 117468 176.23
<5
304 <o O =474 -t
171.53
172 4o - e s e e e meeie e
170
1 Mepeme 2 1 Mepeme 2

WNucnekumjom rpadukoHa 23. T/He je NpHKa3aH NPUPACT XOPU3OHTATHE KOMIIOHEHTE
Op3uHCKe cHare mumnha omnpyxkada HOTY WCIUTaHUIA €KCIEPUMEHTAJHE U KOHTPOJHE TpyIle,
MOJKE€ C€ 3aKJbYUUTH Jia je Behu mpupact pesynraTa, KOJ TeCTa CKOK Y JlaJb U3 MECTa ca 3aMaXoM
PYKY, IOCTUTHYT KOJ UCIHUTAHUIIA KOHTPOJIHE TPyIie Koja HUje Omiia MoaABpruyra GyHKIIMOHATHOM

METO/ly TpeHUHra, Beh TpaJullMOHATHOM HauyWHy BexkOama y3 NPUMEHY PENEeTUTUBHOI MeTo]a

TpPEHUHTA.

I'padukon 24. IMpupact TRB; ucnuranuna no rpynama I'padukon 25. IMpupact SKL10s ucnuranuiia no rpynama
- MHULIM]aJIHO U (PUHAITHO Mepemme - MHULMJATHO U (JMHAITHO MEPEeHe
| Excn. KOH. | — ExcrL KOH.

30

TRBy,
(pon)

SKL10s
(pon)

20 . 6

Mepeme Mepee 2

Wucnekuujom rpadukoHa 24. rne je mpukazaH NpUpaAcT PENETHTHBHE cHare Muimha
nperudavya Tpyna UCIHTAHUIA CKCIIEPUMEHTAHE M KOHTPOJIHE TPYIe, MOXKE Ce 3alasuTH Ja je
Hemto Behu mpupact pesynrata, KoJ TecTa MOIM3ame Tpyma ca poramdjoM 3a 30 cekyHju,
MOCTUTHYT KOJ UCIIUTAHHIIA CKCIIEPUMEHTAIIHE TPyIie Koja je Ouia MoJABprHyTa (ByHKIHOHAITHOM
METO/Jy TpEeHMHra, rie je u3Mel)y ocranor akieHar CTaBJbeH Ha BekOe 3a jauame Mmwurinha
nperudayva Tpymna.

Wucnekuujom rpagukoHa 25. rzae je NpHUKa3zaH NPUPAcT PENeTUTHBHE CHare MuIluha
oTpyKadya pyKy HUCIHUTAHUIIA €KCIIEPUMEHTATHE U KOHTPOJIHE TPyIe, MOXKEe c€ KOHCTATOBAaTH Ja je
Behu mpupact pesyirara, KOJ TeCTa CKIEKOBH W3 ymopa mpeamer nexehu 3a 10 cexyHnmw,

MNOCTUTHYT KOJ HCIIUTAHUIA CKCIICPUMCHTAIIHC I'PYIIC KOja je ouna MoABpTrHyTa (pYHKI_[I/IOHaJIHOM
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METOJy TpEeHHMHTra, rie je u3Mely ocranor akieHaT CTaBJbeH Ha BekOe 3a jauame mumuha
orpyxaya pyKy.

JloGujeHn pe3yntatu MuMIMhHE CHare y KOPHCT EKCIIEPUMEHTANIHE TPyIe HCIUTAHWUIA Y
CKJIaJly Cy Ca MCTpaXHBamHMa JIPYTUX ayTopa, KOju Cy ce 0aBWiM (YyHKIMOHATHUM TPEHUHTOM
(Gambetta & Gray, 2002; Verstegen & Williams, 2005; Norman et al., 2014).

[Mocturaytn pesynratd MuUlIMhHE CcHare HUCIHMTaHWIA y mnopehemy ca pesynraruma
crynentkuma KITA, y uctpaxuBamy ByukoBuha (2009), yka3yjy Ha HWKM HHMBO MAaKCUMAITHUX U
peaTHBHUX BPEIHOCTH M30METPHU)CKE CHIIe Ompykada jeha, onpyxkada HOTY, OJTHOCHO Iperudava
MIPCTHUjy JIeBE U JIECHE IIaKe W Op3MHCKE CHAre ornpyxkada HOTY (BepTHKAJIHE KOMIIOHEHTE), Kao U
BUIIM HHUBO OP3WHCKE CHAre OINpyXada HOTY (XOPHU30HTAJIHE KOMIIOHEHTE), PEIETUTHBHE CHare
muinuha nperubaya Tpyna u onpyxada pyky. HacympoT tome, y uctpaxkuBamwy Dopsaj i sar. (2011)
y pyHKIMjU yTBphuBamka MOAETHUX MTOKa3aTesba KapaKTepUCTUKAa MULITMNHE CHIIe KOJI TeCTa CTHUCAK
make o0e pyke MIIQJNX U 3IpaBHX 0C00a KEHCKOT TI0J1a - CTYACHTKUIbA MPBE TOJANHE aKaJeMCKHX
crymmja KIIA, wucnutaHuie NpeIMETHOT HWCTPaKWBama, Takoh)e CTYNCHTKHIbE TpPBE TOJWHE
ocHOBHUX akageMmckux ctynuja KITA mocturie cy 00osbe pe3ynrare Ko MaKCUMalTHE H30METPH]CKe
cwie mumuha mnpermbaya miake U JjeBe W JecHe make. Takole, mcnuTaHuie y npeiIMeTHOM
HCTpaXUBaWBy IMIOCTUTJIE Cy O00Jbe pe3ylaTaTe y peNeTUTHBHO] CHa3W Mperumdada Tpyma H
pPENeTUTUBHO] M OP3MHCKO] CHa3M OIpy)Kauya pyKy y OJHOCY Ha UCTPaKUBamE Ca CTYICHTKHH-aMa
tpehe roaune Bucoke mkosie yHyTpammux mocioBa u3 bama Jlyke (ITacmass, 2013). Ako ce
yrHopene pe3ysTaT MojeIMHUX Bapujaliu 3a MPOIeHYy MUIIMNHE CHAare MCIUTaHHUIA Ca BUXOBUM
pe3ynTaTuma Ha npujeMHoOM ucnuty 3a ynuc Ha KITA, a mpurom nmajyhu y Buay ocMOMeECeYHH
nepuosa 0e3 opranu3zoBaHe HactaBe CPO, on mpujeMHOr wcnmTa 10 noderka Hactae CDO y
JIPYroM CeMecTpy, MOKe Ce KOHCTAaTOBAaTH Ja je May3a HeraTMBHO yTHUIAJla HAa XOPU30HTAIHY U
BEPTUKAIHY KOMIIOHEHTY Op3MHCKE CHare OIpy)kaua HOTY CTYIEHTKHIbA, JOK Cy BPEIHOCTHU
MakCcUMajHe cHare mperufaya MPCTHjy JOMUHAHTHE, MPETIIOCTaBKa je JECHE pyKe, ocTajla Ha
BpeaHocTuma npujemuor ucnura (Mitrovic et al., 2016), a mpuUTOM ce HHAEKC TEJIECHE Mace
noBehao ¥ TO BEpOBaTHO Ha padyyH MacHe KommoHeHTe. lIpemopyka koja mpowcThye U3 OBOT
UCTpaKuBama je aa ce cryneHTkumama KITA Ha Omio koju HaumH 00e30el1e OpraHu3oBaHe
¢bu3nuKe aKTUBHOCTH, N1a MaKap U U3BaH HACcTaBe, a Koje Ou yHanpeauie HUBO kuxoBux bMC wiu
he ux 6ap 3aap>kaTH Ha HUBOY MTPUJEMHOT HCIIUTA.

Kana ce mocTUrHytu pesynraTd yrmopeae ca HCTPaKHUBAmEeM 0a3uYHO-MOTOPUYKUX
CIOCOOHOCTH 3/paBUX M (PU3MUKH aKTUBHMX MIQJUX 0co0a >KEHCKOT ToJja, KOje Cy cauumbaBalie
crynentkume KIIA, kao mpencraBHuue nomynanuje muagux PenmyOmnuke CpOuje, y ogHOocy Ha
KpUTEpUjyMe MEPIEHTUIIHUX MM0Ka3aTresba 1 HOPMAaTUBHUX BPETHOCTH Bapujadbiu, npema Jlomcaj u

cap. (2010), moxe ce koHcTaTOBaTH ciejehe: mpeMa KpUTEPUjyMy MaKCHMAJIHE U PEIaTUBHE CHUJIC
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mumnuha onpyxkaua sieha npunanajy 25 mnepueHtwity (eKcliepuMeHTalHa Tpyna) OJHOCHO 15
nepueHTHy (KOHTPOJHA Tpyla) ca HMCIOJ NMPOCEYHOM U MajOM CHIJIOM, PECIIEKTUBHO; IpeMa
KPUTEPHjyMy MaKCHMAaJHE U pellaTUBHE CHiie MuIInha ompyxada HOTY mpumnanajy 15 nepueHtuiy
(MakcumanHa cwia) omHocHo 10 mepreHTWITy (pellaTUBHA CWJIa) ca KCIOJ IMPOCEYHOM CHIIOM,
PECIIEKTUBHO; MpeMa KPUTEPUjyMy MaKCUMaJIHE W pellaTHBHE Cwie Mumuha mpermbaya mpcTujy
JeBe MIaKe MpuIazajy 25 MepueHTHy ca HCIOJ MPOCEYHOM CHIIOM; MpeMa KPUTEPUjyMY
MaKCHUMaJlHE M peJIaTUBHE CHJIe Tperndaya MpCTHjy AECHE MIake mpumanajy 15 mepueHTuiy ca
WCIIOJ] MPOCEYHOM (32 MAaKCHUMAJHY CHJy) OJHOCHO IPOCEUYHOM CHJIOM (32 pelaTHBHY CHILY),
PECIIEKTUBHO; TIpeMa KPUTEPHjyMYy BEpPTHKATHE KOMIIOHEHTE Op3WHCKE CHare ornpyxada HOTY
npunanajy 40 nepueHTuny (eKcriepuMeHTa Ha Tpyna) ogHocHo S50 nepreHTTy (KOHTPOJIHA TpyIia)
ca TPOCEYHOM BHCHHOM CKOKa, PECHEKTHBHO; TpeMa KPUTEPHjyMYy XOPHU30HTAJIHE KOMIIOHEHTE
Op3uHCKe cHare Mummha ompyxkada HOTY NpHUNanajy 35 MepHeHTWIy (eKCIepuMEHTa Ha Tpyria)
omHocHO 40 meprieHTHITy (KOHTPOJHA T'pyla) ca MPOCEYHOM OpP3WHCKOM CHAroM, PecreKTHBHO;
npeMa KpUTEpHjyMy pETeTUTHBHE CHare Mumuha mperubdava tpyma npumnanajy 70 mepreHTuty
(excniepuMeHTaIHa rpyna) ogHocHO 80 nepreHTUy (KOHTPOJIHA TPyIia) ca BEIUKOM PENeTUTUBHOM
CHAaroM, PECIEKTUBHO; W TpeMa KPHUTEPHjyMy pEIETUTHBHE CHare MHINMha ompyxada pPyKy
npunanajy 70 meprueHTuiTy ca BEJIMKOM BpeaHoIhy.

ExcnepuMmeHTalHM TIporpaM jeé BEpPOBATHO HAJBHINE JONMPUHEO OOJBUM pe3yiaTaTuMa
MakCUMaJlHe CWJIe ompyXkada Jjeha, MakcuMmanHe cuie ompyxkauda Jjeha Hory, BepTHKaJHE
KOMIIOHEHTE Op3MHCKE CHare ompyxkada HOTY, pETICTUTUBHE M Op3MHCKE CHare mperubaya Tpyra,
peneTuTHBHE M Op3MHCKE CHare OIpykada TOpHHUX EKCTpEeMHUTeTa KOJ HCHUTAHUIA
eKcrepuMenTanne rpyme (rpadpukonn ox 14. no 25.).

Hampengak mox yrtuimajeM mporpamMa yodeH je KOJ CBUX BapujaObiii MUIIMhHE cHare
eKCIIEpUMEHTAJIHE I'PYyIIe, IOTOTOBO y OJHOCY Ha pe3yaTaTre KOHTPOJIHE Ipylie, Koja je MOABPrHyTa
JEOHOIMYHOM M TPaJMLUOHAIHOM Ha4yMHY paja, [IpeMa peJOBHOM HACTAaBHOM IUIAHY U Iporpamy
CDO, u ko1 Koje je 3amaxkeH MamU Hampenak. Mmajyhu y Buay na je akueHaT BeXOH y CKIIONy
nporpama (YHKIMOHAJIHOT TpeHMHra OMO Ha jadamy M OJp)KaBamy MycKyiarype jehHo-
cllabMHCKOT Jefa, onpyxada jeha u Hory, ompyxauda pyky, nperubada pyky, nperubaua Tpyna,
oIpy)xaya HOTY (XOpHU30HTaJIHA M BEPTHUKAIHA KOMIIOHEHTA), IIpernbaya JieBe U JIECHE LIaKe, MOXKe
ce 3aKJbYyYMTH Jia je MporpaM IMO3UTHBHO YTHIA0 HA pPE3yJNTaTe WCHUTAHUIA E€KCIEpUMEHTAHe
rpyIie, WTo NOTBpl)yjy HCTpakMBama ca CpOJHOM nomyianujom apyrux ayropa (Flack & Kraemer,
2004; Mapxkosuh, 2016).

OmnpaBaaHocT cinabujer mpupacta pe3yirara MakCUMallHe cHare Muiinha ompykada jeba,
olpy)Xaya HOTY, BEpTHUKaJHE KOMIIOHEHTe Op3MHCKe CHare Muiinha ompyxauya HOTY, Imperubdada

Tpyma ¥ OIpykKadya pPyKy HMCIUTAaHWIIA KOHTPOJHE TIpyne Koje HHUCY Ouse IOJABPIHYTE
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JIBAHAECTOHEACJbHUM EKCIIEPUMEHTAIHUM HIPOTPAMOM, MOXKE€ C€ TPAKUTH Y jJEJHOCTPAHOM U
TPaJULIMOHATHOM HA4YMHY BeXOama y3 NPUMEHY pPENeTUTHBHOI METOJa, HPWIMKOM KOjer
MPETIIOCTaBJba CE aKIEHAT HUje OMO CTaBJbEH HA OHE rpylne MulInha Koje cy MpeaMeT TECTHPaba.
Hanme, ykonMKO >XKeIMMO YTBPAWTH CTBapHE edekTe (YHKIMOHAIHOT METOJa Yy OJHOCY Ha
KJIAQCUYHH - PENETUTHBHM METOJ TPEHWHTa HEONXOJHO je (OKYC MNPHIMKOM IUIAaHHpama |
peann3oBama mporpamMa CTaBUTH Ha OHE Tpyre Mumuha ynju Hanpeaak ce ucrpaxyje (Boyle, 2004;
Flack & Kraemer, 2004; Komes, 2008). [Topen Tora, BEpOBaTHO je y €KCIEPHUMEHTAIHO] TPYIH
Behu Opoj WcmHTAaHWIIA M3 CEOCKHX IMOJpYydYja, IITO ONpaBlIaBa 00Jbe BPETHOCTH pe3yiTaTa
Bapujabau MuiIMhHE cHare Ha WHUIMJAJTHOM U (PUHATHOM Mepewy, a Y KOHTPOJHO] rpynu Behu
Opoj WCHHTaHWUIA W3 TPAJACKUX TOJpydja Cca YCBOJEHHMM HE3JPaBUM >KMBOTHHM HaBUKaMa H
¢bu3rMuKoM HeakTUBHOINNY NpahieHOM CMameHUM HUBOOM KpeTama — XxurnokuHesujom (Martinez-
Gonzalez et al., 2001; Murposuh, 2015). JIpyru Moryhu pazno3u Mory OWTH NMpOMEHa HA4YWMHA U
OpraHu3aiije JKMBOTa CTYIEHTKHIAa TOKOM CTYyIHja, CMameme TNpaTehux opraHn3oBaHHX
CIIOPTCKHMX aKTHBHOCTH, Ka0 U OCTAJIN JPYIITBEHO-COIMjaIHU U TudHU paktopu (Jankosuh, 20097).

VYcknahuBawem cryauja Ha KIIA ca Bonomckom nekiapanujoM HporpaMcKy caapikaju
npeqmera CPO cy o1 ABOCEMECTPATHOT CBEACHW HAa jEIHOCEMECTPAIHW TMpeaMer. TakBUM
MOCTYIIKOM HW3TYOJhCH j€ KOHTHHYUTET HacTaBe, a KOHTHHYaJHH MOJIE] y4YeHa je HapylleH
(Byuaxosuh u [lomcaj, 2009). Umajyhu y Buay aa je COO ycko crenujaauzoBaHa o0JacT kKoja ce
0aBW M3y4yaBamEM 3aKOHUTOCTH KOj€ BIaAajy y OJHOCY HA MOTOPHUYKH MPOCTOP, Tj. Y OJHOCY Ha
KpETHE CTPYKType KOje Cy HEOMXOJHE y CMHCIy NpodecHoHAIHMX ToTpeda MoJMiuje, Kao U
npuiarohene crnenuGuIHUM MpodeCHOHATHUM IMOoTpedamMa paja IOJuIrje, BeoMa je OUTHO aa
MIOCTOJU KOHTUHYHUTET Y pajly y CMHUCITY [00OJbIIaka U OJJpyKaBamka HUBOA OMIITUX U CHIEUPUIHUX
(GU3MYKHUX CIOCOOHOCTH M MOTOPHYKHX 3HaWka M BELITHHA HAa HUBOY HEONXOJHOM 3a 00aBJhame
IIMPOKOT CIEKTpa MOJMIMjcKuX mocioBa (Bonneau & Brown, 1995; Mitrovi¢ et al., 2015). Kao u
KOJl CTyJeHaTa, Tako U koJ cryaeHTkumba KIIA, motpebHo je Hacrapy CDO BpaTuTH Ha paHHUje
Mozene HacTaBHOr ImiaHa u nporpama COO u mosehatm HexesbHH (QOHI YacoBa MPaKTUYHE
HacTaBe, Kako Ou ce HUBO 0a3MYHO-MOTOPHUYKHUX CIHOCOOHOCTH IMOJWTa0 Ha HEONXOJHH HHMBO a Y
IUJbY KBAaJUTETHHU]ET O0aBJhbarba IMOCIOBA M AYKHOCTH IMOJIMIMJCKOT CIY)KOEHUKa, IITO CBOJUM
CTaBOBMMa TOTKpEIJbyje HCTpakUBame ca cryldeHTKkumbama mnpee rogauHe KIIA y Be3u HacraBe
COO (Byuxosuh u [lomncaj, 2009). Kao mto je Beh peueno, ponn npakruune Hactape COPO moxe
ce moehaTy M NMOHOBHUM yBOhEHEM M peain3allijoM HacTaBe IUIMBamba U CKHjamka, OJHOCHO
TEPEHCKE HAcTaBe y JIETHHM U 3MMCKMM YCIOBHMAa, Ka0 M CBAKOJHEBHUM KOHJUIIMOHHUPAEHEM

(Milojkovi¢ et al., 2003; JToricaj u cap., 2004; Vuckovi¢ et al., 2008).
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Tenecna Komno3uyuja uchnumanuya

VY1BphUBame TenecHe KOMITO3UIM]e NCITUTAHUIIA, Ka0 M KOJI UCIIMTAHHKA, UTpa 3HAYajHy YIOTY Y
criopry u 31passby (Koctuh, 2009), anmu u ca acmnekra nommimjckor nocia. Kao mro je Beh pedeno,
npema Bonneau & Brown (1995), jeman onx pasiora 3a TecTHpame (U3NYKHX CIIOCOOHOCTH Y
MOJIMIIMJU je Jla Ce Harjlacu 3Hauyaj (pu3MYKe aKTUBHOCTH MO 3ipaBibe. [loBehane BpemHocTH
TEJICCHUX AWMCH3Wja YKa3zyjy Ha TOTCHIMJATHO JIOMIMJU 3IPAaBCTBEHU CTaTyC, CMameHU HHUBO
pajHuX CIIOCOOHOCTH, ajld M Ha MoBehame pU3uKa 07 KapaIuoBackyiapHux obosbema (Lord, 1998;
Australian Federal Police, 2004; Mitrovic et al., 2015).

Pe3ynTaTy EeCKpUNTHBHE CTATHCTUKE TEJIECHE KOMIIO3MIIMjE UCTIMTAaHUIIA €KCTIEPUMEHTAIHE U
KOHTPOJIHE TpyIe, Ha HWHHIHMjaTHOM Mepemy (tabenme 13. m 17.), yka3yjy ma Cy HCIHTaHUIE
eKCIIEPUMEHTATHE TPYIIe TIOCTUTIIe 00Jbe pe3ynTate ko yetupu mapamerpa (SMM, BFM, PBF%,
FFM), a ucnuranune kontposHe rpyne kox asa (SMM%, FFM%). Youena je Beha xomorenoct
pe3yiTara MCHUTAHWIIA KOHTPOJIHE TPyIe, Y OAHOCY Ha WCIUTAHUIIE EKCIIEPHUMEHTAIHE TPYIIE.
Kana cy y nurtamy pe3ynratu Ha ¢puHaIHOM Mepemy (Tadene 14. u 18.), Takohe cy ucnuranwuie
eKCIIEpUMEHTATHE TPYyIie OCTHUIIIe 00Jbe pe3yiTare kKo uctux mapamerapa (SMM, BFM, PBF%,
FFM), xao u ucnuranuie kouTposue rpyrne (SMM%, FFM%).

[MocmarpameM mpupacTa BPeTHOCTH MOCTUTHYTUX pe3yiTaTa Ha (PMHAITHOM y OJHOCY Ha
WHUIMJATHO MEpPEHhE TeJIeCHE KOMIIO3HIMje MCIUTAHHUIA €KCIIEPUMEHTATHE W KOHTPOJIHE TpyIe
3amaka ce Ja He II0CTOje 3HadajHHje MPOMEHE y MEpPEHHUM IapaMeTpuMma Koj o0e Tpyre
ucnuranuna. [lon yruajem eKcrepiMeHTaTHOT TIporpaMa Kol HCTIUTaH|IIa 00e TpyIie OO je 10
noBehama ancolyTHUX M PEJaTUBHUX BPEIHOCTH MHIIMNHE M Oe3MacHE KOMIIOHEHTE TEJICCHE
KOMIIO3HIIMje, JOK je KOJ amlcCOoJyTHE W pPEeJaTHBHE BPETHOCTH MAacCHE KOMIIOHEHTE JOILIO JIO
CMameHa.

[IpernocraBiba ce a MOCTOjU YTHIA] HEIOBOJHHOT BPEMEHCKOT IMEPHOJA 3a pealln3alujy
MPOrPaMCKHX calip’kaja a Koju OM M3a3Ba0 3HAYajHUjE peakldje OpraHu3Ma y CMHCIY CMambemba
MacHe KOMIIOHEHTe Ha padyH noBchama Oe3MacHe KOMIIOHCHTE, Kao W HEIOBOJbAaH OOMM
opranu3oBaHux (u3nukux akTuBHOCTH ucnutanuia Ha KITA (Byukosuh u [omncaj, 2009; Mitrovi¢
et al., 2016). Takole, Ha OBaKBe pe3yaTare BEPOBATHO j& YTUIA0 U HU3AK CTEIICH CBECTU O 3PAaBOM
HAYMHY KUBOTA KOJU TOJIpa3yMeBa OaBJberhe GU3NUYKHM aKTHBHOCTHMA Y3 MPABUIIHY UCXpaHy, 03
yCBOjeHUX JOIMX >KUBOTHHX HaBuka (Brettschneider & Naul, 2004; 2007). HaBuke wmuamux
pPHU3UYHE T10 3/IpaBJb€ Cy: HEMpaBUJIHA W HEPEJOBHA HCXpaHa, HeloCTaTak (pU3MUKE aKTHBHOCTH,
CeJICHTapHU HAuWH >KMBOTA Ca MHOTO BpEeMEHa INPOBEJICHOT y3 KOMIjyTep, MOOUIHM TenedoH U
TEeJEeBU3H]Y, MyLIEHE, KOH3YMHUpambe allkoXo0Jia, ynoTpeda HapKOTUYKUX CpeacTaBa, u ap. (Mitrovié

& Duraskovié, 2013).
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Buiie je Hero ouuriieqHo Aa cajamimy iad u nporpam npeamera COO Huje npuarohex
peasiHuM moTpebdama cryaeHTkumba Ha KITA, 0THOCHO MOJIMIIKJCKUM CITYKOCHUIIMMA KEHCKOT I10JIa
(Byukosuh u Jlomcaj, 2009; Dimitrijevi¢ et al., 2014; Mitrovi¢ et al., 2016), mrTo ce kacHuje
pediekryje Ha BUXOB pan. YmpaBo 3a mux, npema Hollmann (1992), cmopr u pekpeaTuBHO
¢u3NIKO BeKOame OJHOCHO OWMJIO KOju OONHMK (PM3WMYKE AaKTHMBHOCTH, BaH HacTaBe, Owim Ou
OJUTMYHO CPEICTBO 3a KOMIICH3alMjy HEIOCTaTKa aKTHBHOCTH M Kperama. Omamame (usmuke
aKTUBHOCTH W BekOama KOJ MIaJuX, Tako)e HEraTMBHO yTWYEe M HA Pa3BOj U IMOOOJBIIAE
BUXOBUX aHTPOIIOMETPH]CKUX KapAKTEPUCTHKA U MOTOPUYKUX criocoOHocTH (MutpoBuh, 2015).

[ToceGHa BpeHOCT OpraHN30Bamka aKTUBHOCTH Y CIO0O0IHOM BPEMEHY MJIaIMX OTJIea ce y
yHanpehuBamy kBanutera kuBoTa (Quality of life-style) u ocTBapuBamy mpaBa Ha KBaJIMUTETaH
KHUBOT, Y CMHUCIIy CMamemha XHUIIOKWHE3Wje, 3[paBHjer HauWHA HMCXpaHe, Kao W y MoryhHocTH
MIPEBEHIIN]E€ PA3IUYUTUX OOJECTH 3aBUCHOCTH M COLMjaJIHO JAEBHJAHTHUX MOHAIIAMKka, KAo ILTO CYy
HapKOMaHMja, AJIKOXOJHM3aM, Ppa3IHMYUTH OOJNUIM HACWIHUYKOT ¥ JICTHKBEHTHOT ITOHAIIAmka
(Grandic i Leti¢, 2009).

Hcnuranuie mnpenMeTHOT WCTpaXKuBama, y mopehemy ca mapaMmeTrpuMa TelecHe
KOMITIO3MIIMje CTyICHTKUba Pakynrera copta u ¢usnukor Bacnutama u3 Hosor Cama (Srdi¢ et
al., 2009), mocruriae cy 0Oosbe pe3yiaTare y CBHM IapaMeTpuMma TellecHe kommosuiuje. IIpema
Koctuh (2009, 173), BpeaHOCTH MacHE KOMIIOHCHTE HCIMTaHMIlAa 00e Tpyle Kajaa je OIIIITa
MOMyJialija y NMUTamby Ha NMPUXBATJLMBOM Cy HUBOY, ajlM Kaja je KaTeropuja CIOPTUCTKHUBbA Y
MUTaky MacHa KOMIIOHEHTA UCIIUTAHUIIA KOHTPOJIHE IPYIIE j€ HAa IPUXBAT/bUBOM HUBOY, JIOK j€ KOJ
eKCIIEpUMEHTAJIHE TPYIe Ha MPETEeIIKOM HUBOY. Y KOJIMKO OU 3a MPOIEHY MacHE KOMIIOHEHTE Ouiie
kopuiiheHe BpeaHocTH npenopydeHe oa crpane American Council on Exercise — ACE Lyfestile &
Weight Management Coach Manual (http://www.acefi tness.org/), momasu ce mo Tora na
WCIIUTAHUIIE EKCIIEpPUMEHTAIHE Ipyle IMpHuMaaajy Karegopuju ca MPOCEYHUM HUBOOM TEJIECHHX
MacTH, JOK HCIHTAaHUIE KOHTPOJIHE Tpyle MPHUIaAajy KaTeropuju peKpeaTMBHUX BexOada. Y
nopehemy ca paHHMjOM TeHepaluujoM CTydeHTKuma mnpBe roauHe KIIA, y ucrpaxupamy
Dimitrijevi¢, Koropanovski, & Jankovi¢ (2015), youyaBa ce na HCHUTaHHIIE €KCIIEPUMEHTAIIHE
rpyne uMmajy Behu mporeHaT MacHe KOMIIOHEHTE, HIKHM MPOIeHAT MUITMhHE KOMIIOHEHTE U HIXKH
mpoueHaT Oe3MacHe KOMIIOHEHTE TeJeCHEe KOMIIO3UIMje, TOK C Jpyre CTpaHe MCIUTaHUIE
KOHTpPOJIHE Tpyle HMajy HWXKH HpOIEHAaT MacHe KOMIIOHEHTE, BMIIM MpoleHaT MuinhHe
KOMIIOHEHTE M BHILIM IpoLeHaT Oe3MacHe KOMIIOHEHTE TelecHe kommosuiwje. Mcnuranune obe
rpyne NpeAMETHOI MCTpaKHBamba HMAjy HIDKE BPEJHOCTH MacHe KOMIIOHEHTE Yy OJHOCY Ha
npunaanuie Komynanue nonunuje beorpana (Dimitrijevi¢, Umicevié, 1 Dopsaj, 2013), kao u Buie
BpeHOCTH Oe3MacHe KOMIIOHEHTE TeJleCHE KOMIIO3MIMje, a TMpPeTIocTaBka je M Muiinhhe

KOMIOHEHTe wuMajyhu y Buay pAa cy Oe3mMacHa W MUIIMNHA KOMIIOHEHTa JIMPEKTHO
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MPOMOPIUOHAITHE.

Be3ano 3a nmpeMeTHO UCTpaKUBambe, Kaja Cy UCIIUTaHuUIlE Y nuTamy, npema Koctuh (2009)
TPEHUHI CHare Moxe Ja OyJe MmoBe3aH ca TyOMTKOM TeiecHe mace. Koa 31paBux JbyauM TPEHHHT
cHare je e)eKTUBAaH HAYWH Ja ce moBehajy eHepreTcke morpede, 1a ce CMamby KOJIMYUHA TEISCHUX
MaCTH W Ja C€ 3apKu MeTa0OJIMYKA akTHUBHO TKUBO. Kao aoaartrak e(beKTI/IMa CHCPICTCKOT
MeTabosM3Ma, TPEHHHI ca OTIIOPOM, y HaIIeM Ciy4ajy (yHKIMOHAJIHU TPEHHHT, M00OO0JbIIaBa

JICjCTBO MHCYJIMHA.

8.2. Paznuke u3mel)y rpyna Ha HHUIIUjaTHOM Mepemy

8.2.1. Paznuxe u3mel)y rpyna ucnuraHuka

Muwuhna cnaza ucnumanuxa

WNako cy Ha UWHULHMjATHOM Mepewmy TMOCTUINIM OoJbe pe3ynraTe MUIIMhHE CHare,
KaHOHMYKOM JTMCKPUMHHATHBHOM aHaJIM30M HHCY YTBpEeHE CTAaTUCTHUYKM 3HAYajHE pa3juKe y
MUIIMNHO] CHAa3W WCIMTAaHWKA KOHTPOJIHE TPyNEe y OIHOCY Ha WCIHTAaHUKE EKCTIEPUMEHTATHE
rpyne. McnutaHWIM KOHTPOJIHE Tpyle IMOCTUIVIM Cy 0oJbe pe3ynrtare KoJa JeceT Bapujadiu

muinmrhae cHare (Ta6ena 7. - FMAxLed‘a, FRELLed‘a, FMAxNoge, FRELNoge, FMAXS’akaL,

FrewSaka,, FrelSakap, VIS, DALJ u SKL10s), a ucnutaHuiM eKCEPUMEHTAITHE TPYIe KO TPH

Bapujabie (Tabena 3. - FyaxSakap, TRBy u ZGIB).

Cruxa 23. Ilpeorwu mocm - ,,bridge* Cruxa 24. boynu mocm - ,lateral bridge*

Hajsehu nonpuHoc qUCKpUMHUHALMY U3Mel)y rpyra Ha HHUIMJATHOM MEperwY MOCTOJU KOJ
aricoJIyTHE M pellaTMBHE BPEIHOCTH MaKCHMalHe cHare Muinnha ompyskada jieha U XOpU30HTAIHE
KOMIIOHEHTe Op3MHCKE CHare Mumuha ompyxkaua Hory. Pasnuke koje ce jaBibajy Y KOPHUCT

HUCIIUTAaHUKA KOHTPOJHC I'pyne MpPCeTIIOCTaBKa je, aKO CC€ nMa y BUAY Ha je I/IHI/II_II/Ija.TIHOM MCPCHY
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MPETXOAUO 3UMCKHU IEpUOJI, TPBEHCTBEHO Cy IMOCIENUIa Tora Jia Cy ce, y MPETXOAHOM Iepuoy,
UCIUTAHUIM KOHTPOJIHE Tpyle KOHTHHYHpaHHje OaBWIM pa3IMYUTUM OOIMIMMA (U3NUIKHX
aKTUBHOCTH OJ1 MCIIMTAaHWKA EKCIIEPUMEHTAIHE Tpyrne. BepoBaTHO je y KOHTPOJHO] TPYIH BHUIIIE
crynenara KIIA koju ce W akTHBHO 0OaBe CIIOPTOM, alld M OHHMX KOJH CY YKJbYYCHU y pa3He
CIIOPTCKE aKTUBHOCTH, TIOTOTOBO aKO C€ UMa Y BHY J1a T€ aKTHBHOCTH MMajy IMO3UTHUBAH YTHIIA] Ha
NOM3akbe HUBOA (PM3MUYKUX CIIOCOOHOCTH, alld M Ha 3IpaBcTBeHu craryc (Bonneau & Brown,
1995; Australian Federal Police, 2004; Mitrovi¢ & Vuckovi¢, 2014), koju je BeomMa OMTaH 3a 1M0OCao
noymnujckor cinyxo6ennka. Ha KITA mocroje opraHu3oBaHe CIIOPTCKE CEKIMje, IMa jeé BEPOBATHO
Behu Opoj cryaeHaTta KOJU  TpuUIagajy  KOHTPOJHO] TpPyNH  YKJbYYeH Y  HBHUX
(http://www.kpa.edu.rs/cms/studenti/sekcije/). Kama cy y nuTamy CTyAEHTH KOjU TPHIIAIajy
€KCIEPUMEHTAIHO] TPYIU, MOKE C€ IMPETIIOCTaBUTH J1a je Behu Opoj BUX CMEIITEH y CTYIE€HTCKOM
nomy Ha KITA (http://www.kpa.edu.rs/cms/), u BepoBaTHO Cy MOCTHUIJIM 00Jbe pe3yiaTaTre Ko
MaKCHUMallHE CHare Ipernbaya IIake JecHe pyKe, PETNEeTUTHBHE CcHare mperudada Tpymna H
pPENETHTHBHE CHAre Iperudada pyKy yciaea yenher akTHBUPamka THX MUIMUNHUX TPyIa y TepeTaHu
koja mocroju y ckiomy KITA (http://www.kpa.edu.rs/cms/studenti/teretana). Nmajyhu y Buay na
MpeMa caJallkbeM HACTAaBHOM IUIaHy U nporpamy CPO, o kaa cy IpolUId BUIIETUMEH3UOHATHA
MO3UTHBHO CeJeKIMOHKM Mojen npujemuor ucrnuta (Dopsaj et al., 2007; Jankovi¢ et al., 2013), ma
CBE J0 TOYETKa Jpyror ceMectpa (MEpHUOJ OJ OCaM MeECElH) CTYJISHTH Hemajy 00aBe3Hy H
opranusoBany Hactapy CPO (Dimitrijevi¢ et al., 2014; Mitrovi¢ et al., 2016), Mmoke ce u pasymeTH
pasnuka y MUIIMhHOj cHa3u m3Mely cTyleHara eKCriepruMEHTAIHE U KOHTPOJIHE TpyIie, ald He U
IIPUXBATHTH Ca acleKTa HUBOA IMOTPeOHOr 3a obaBsbame Mmosuiujckux mociosa (Anderson 2001;
Vuckovié, Subosi¢, & Keki¢, 2011). Ako ce ymopeae pe3y/aTaTtd MOjeJMHUX Bapujaliy 3a MPOIEHY
MumrhHe CHare CIUTaHUKa 00e Tpylie ca ’UXOBUM pe3yaTaTuMa Ha MPHUJEMHOM HCIIUTY 32 YITUC
Ha KIIA, a npurom umajyhu y Buay ocMoMecedHH nepuoj 6e3 opranuzoBane Hactae CPO, on
npHjeMHOr ucnurta 1o nodetka HactaBe COO y npyrom ceMmecTpy, MOXKEe ce KOHCTATOBATH Ja je
nay3a HEraTUBHO yTHUIIAJIa Ha XOPU30HTAIHY U BEPTHKAIHY KOMIOHEHTY Op3MHCKE CHAre ornpyxada
HOTY CTyJIeHaTa, JIOK Cy BPEIHOCTH MaKCUMAIIHE CHAre omnpyxaua jeha Ha BuIlle, HUBOY Y OJTHOCY
Ha BpeAHOCTH mpujeMHor ucrnuta (Mitrovi¢ et al., 2016), a mpuTOM ce HHIEKC TEJIECHE Mace
BEepoBaTHO MoBehao Ha payyH MacHe KoMIioHeHTe. [lokesbHO OM OWiIo J1a ce HUBO (U3UYKHX
CIOCOOHOCTH CTy/I€HATa, OJHOCHO OyAyhHMX MOJIUIIMJCKUX CIYy>KOE€HUKa, YHAIlpeIu WM J1a OCTaHe
0ap Ha HUBOY mpHjeMHor ucnuta (Jankovic et al., 2013; Dimitrijevi¢ et al., 2014; Mitrovi¢ et al.,
2016).

Tenecna Komn03uuuja ucnumaHuka

Paznuke n3mel)y mapamerapa TesiecHe KOMIO3HIIMje UCIUTaHUKA Tj. cTyaeHara KITA obejy
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rpymna, Ha WHUIHMJaJTHOM Mepemy, YTBphuBaHE Cy KaHOHMYKOM TUCKPUMUHATHBHOM aHAJIU30M.
Mehytum, Mako je KAaHOHWYKOM JUCKPUMUHATHBHOM aHAJIM30M Ha HWHULUJATHOM MEpemYy
yIBph)eHO f[a MCIUTAHUIM KOHTPOJIHE Ipyle HMajy OOJby TEIeCHY KOMIO3MIM]Y Y OIHOCY Ha
UCIUTAaHUKE eKCIIePUMEHTAIHE Tpyne, HHCY YTBp)EHE CTaTUCTHYKMA 3HA4yajHE pasIIuKe.
JIECKpUNITUBHOM CTATUCTHKOM j€ KOHCTaTOBAaHO Ja Cy, HAa WHUIMJaJJHOM MEpemY, HCIUTAaHHUIN

KOHTPOJIHE TPYIe UMl 00Jbe BPEAHOCTH TEJECHE KOMIO3HIMje Ko aBa mapamerpa (Tabena 9. —

SMM% u FFM%), a ucriutanuim eKCriepuMeHTaIHE Tpymie Koa yetupu mapamerpa (Tabena 5. -
SMM, BFM, PBF%, FFM).

cauke 25. u 26. ,,bridge“ ca nausmenuunum 3anodicerbem

Hajsehu nonpuHOC nucKpuMUHAIMK U3Mel)y rpyna Ha HHUIIAJATHOM MEpPEHY MOCTOJH KOJT
MacHE KOMIIOHEHTE TeJIeCHE KOMIIO3HUIIMje, Ka0 M peJaTUBHE BPEIHOCTH MUIIMhHE KOMIIOHEHTE.
[Ipema Kanamyny (2015), mpekoMepHa TelnecHa Maca je jeaH oJ OMTHUjuX (akTropa MPUITUKOM
eMMMMHAIMjE KaHANUaTa 3a paj y MOJIHLHjH, jep ce yrilaBHOM roBopH o rnosehamy TenecHe Mace Ha
pauyH MacHe KoMroHeHTe. CTyIeHTCKO 700a TpeTupa ce Kao KpUTHYaH MEepHo, Kajia ce TelecHa
KOMITO3MIIMja MeHa y MpaBIly HaroMuJIaBama TelecHuX Mactu. [locraBiba ce nmuTame - Koje Cy TO
NPOMEHE JKMBOTHOT CTHJA M KajJa Cy OHE Haju3pakeHHje, Te JONPUHOCE OBOj HEMOBOJHHO),
panuaHOj] IPOMEHH TEeJNeCHEe Mace M 3aCTYIUbeHOCTH MacTu? Jlomie HaBHKE y MCXpaHH M HHU3aK
cTeneH (U3MYKEe AaKTUBHOCTH, Yy4BpIINYjy ce TOKOM aJ0JIeCleHLIMje U HUMajy TEHACHIUjY
3ajip)kaBarba M TOTopIama y KacHujeM xuBoTHOM 100y (Kelder et al., 1994). Kymynarmja
HEMOBOJPHMX MOHAlllalka MJIAJUX KOja HacTaje Kao ajanTalyja Ha 3aXTE€BE COLMjaJHE CpeAuHE U
HOBOIIOCTaBJbEHE OJIFOBOPHOCTH, MOCEOHO je M3pa)KeHa HAKOH 3aBpILIETKa Cpelmer o0pazoBama,
0e3 0031pa Ja I HAKOH Tora CIIeH OJUIa3aK Ha CTY/Wje WK 3alolbaBame 0aHOCHO pan (Kwan et
al., 2012). Eneprercku ytpomak y (pU3UYKOj aKTHBHOCTH je jeflaH OJ KJbYYHHX (pakropa KOju
yTHU4e Ha €HEepreTcku OajllaHC opraHu3Ma, a caMMM THM U Ha TeslecHy Komnosuuujy. IlorotoBo je

oBo OuTHO 3a crynaeHte KIIA jep ce oHM mKonyjy 3a paja y MHOJHIMJA U MOPajy MOCEI0BATH
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aJiekBaTHE  MOP(]OJIOIMKO-MOTOPHYKE KapakKTepUCTUKE Koje MM Tpebajy TpeacTaBibaTH
onakiraBajyhu a He orexaBajyhu dakrop y paxy (Sorensen, 2005). Takohe, nmpema Dopsaj i sar.
(2012), muamm y npyroj u tpehoj neneHuju *KUBOTA, KOjOj U MPUIAJA]y UCIIUTAHULU MIPESIMETHOT
UCTPaXMBama, CUTYPHO Cy LMJbHA TIpyla 3a MPOMOTHBHE aKTHBHOCTH 3a OYYBame 37paBiba U
CMamele pU3MKa 00oieBama y 3pernoM JKMBOTHOM 100y. IloBehane BpemHoCTH TelecHHX
IMMEH3Hja YKa3yjy Ha IOTEHIMjaTHO JIOIINH 3PAaBCTBEHH CTaTyC, CMambeHN HUBO (PU3MYKUX KA0 U
pajHuX CIOCOOHOCTH, anu M Ha moBehame pusuka mo 3apassbe (Lord, 1998; Australian Federal
Police, 2004), mTo je 3a MOJMIUjCKH TI0CA0 HEMIPUXBATIBUBO. [IpeTnocTaBiba ce J1a KO MOjeIuHIX
crynenara KITA mocTtoju HU3aK HMBO CBECTH O 3paBOM HAYMHY >XKMBOTA KOjH TMOJIpa3yMeBa
0aBJbeHe (PU3NYKUM aKTHBHOCTHUMA, KA0 M MPABUIIHY UCXpaHy, 0€3 YCBOJEHMX JIOLIUX YKUBOTHHUX
nasuka (Brettschneider & Naul, 2004; 2007). Bumie nyrta je HarjamaBaHO Ja Caalllibd IUIAH W
nporpam COO Huje agekBaTaH NpodecuoHaTHUM NoTpedaMa MONULUJCKUX Ccly’KOeHuka, a Tpeba
y3€TH y 003Up Ja Cy M3 paHHjHUX IUIAHOBA W MporpaMa M30aueHH eJIEMEHTH IUIMBamba U TEPEHCKE
o0yKe y 3MMCKHUM YCIIOBUMa, YKJbYy4uyjyhul Ty U 00yKY y CKHjamy, KOjU UMajy MO3UTUBAH yTULA] U
ca acrieKTa MUIIMhHE CHare aju U ca acleKkTa TeleCHEe KOMIO3UIIN]jEe, U MOoOoJblIama 3paBCTBEHOT
cratyca crynenata (Byukosuh u [orncaj, 2011; Dimitrijevi¢ et al., 2014). BepoBaTHo je Ha JomIHjy
TEJECHY KOMIIO3UIIM]y MCIHUTAHUKA EKCIIEPUMEHTAIHE IPyNe yTUIA0 U JeJHOJUYAaH M OTpaHHyueH
HA4YMH HCXpaHe, Majyhu y BUAy Ja ce MpeTnocTaBba Ja )KUBE Y MHTEPHATCKOM CMEIITa]y U XpaHe
Ce y CTYACHTCKOM pecTropaHy. Mehytum, Mopa ce HamoMeHyTH na cy mnoctojehe pasnuke y
TEJIECHO] KOMTIIO3HUITU]! n3mehy rpymna Mase, Tj. MTOTITYHO 3aHeMapJHbUBE
(http://www.acefitness.org/). loOujenu pe3yaTaTH NPEACTaBbajy HHHUIHJATHO CTamke TEIECHE
KOMIIO3UIMje CTyAeHaTa MpBe TOJuMHE OCHOBHHMX akajgemMckux cryauja Ha KIIA. Ilpahemwe
BpPEAHOCTH MEpPEHUX MapamMeTapa y HapeIHOM IMEpPHO.y, MOKe OMOTYhUTH YBUJ Y CTamkbe IPOMEHa
TEJECHOT CTaTyca, MPaBWJIHOCTH WM HEMPaBUIHOCTH OBHX NpOMEHa, 00e30enuTu MoJaTke 3a
MpPEernopyke y CMUCITY MHTEH3UTeTa W oOuMa (PU3WYKUX aKTUBHOCTH, I'€HEpajHe Mpernopyke 3a
pEeAyKLMjy TelleCHE Mace Kao M HMHJWKAllMje MOBE3aHE ca HapyHICHHM 3[pPaBCTBEHHM CTaTyCOM

(Umicevic et al., 2012).

8.2.2. Pa3nuke uzMel)y rpyna ucnmuraHuua

Muwiuhna cnaza ucnumanuya

Ha uHunujaaHoM Mepewmy, KaHOHHYKOM JMCKPUMHHATUBHOM aHAIU30M HUCY YTBpheHe
CTaTUCTMYKU 3HAuajHe pa3JIMKe y MHIIMNHOj CHAa3W, auu je YTBphHEeHO Ja Cy HUCIHUTaHUIIE
eKCIIepUMEHTAJIHE TpyIie MOCTUTIIe 00Jbe pe3ynTaTe y MUIIMNHO] CHA3W, y OJJHOCY HA UCIMTAHUIIE

KOHTPOJIHE TpYIIC. C Apyre CTpaHe, ACCKPUIITHUBHA CTAaTUCTUKA je IoKaszajia Jia Cy HCIHUTAaHUIC
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KOHTPOJIHE TpyIe nocTurie 0oJbe pe3ynrare Ko ceaam Bapujadmu mumuhae cHare (Tabena 15. -

FrelLeda, FRELNOQE, FRELS‘akaL, FRELS'akaD, V|S, TRBy; wu SKLlOS), a MUCIIUTaHUIEC

eKcIieprMeHTaIHe rpye kon mer Bapujabmu (TaGena 11. - FuaxLeda, FuaxNoge, FuaxSakay,

FuaxSakap 1 DALJ).

cnuxe 27. u 28. ,,T - cknex*

Hajsehu nompuHOC AWCKPUMUHATUBHOCTH U3Mel)y HMCNHUTAaHUIA EKCIEpPUMEHTaIHEe H
KOHTPOJIHE TpyIe Jajy BEepTUKaHa KOMIIOHEHTa Op3WHCKE CHare MuInmuha ompykada HOTY H
peneTuTUBHA cHara Mumnha nperu6aua tpyna. Mcrpaxkupame mpoMeHa MOTOPUYKUX CITIOCOOHOCTH
y ¢ynkuuju rogune cryauja Ha KITA Jamkosuha (2009%), maje 3akibydak ga cMameme (GoHaa
gacoBa CDO HeratuBHO yTHYE Ha MOOOJbIIIAkEe OP3MHCKE CHAre MUIIMha onpyskada HOTY, IITO je Y
CKJIay ca MPEAMETHUM HCTPAXKUBAKHEM, JEp Kao IITO je paHUje TTIOMEHYTO MEPEHE j& PEaTn30BaHO
HAKOH OCMOMECEUHOr mepuoga Oe3 opranmzoBane HacraBe C®PO (Dimitrijevi¢c et al., 2014;
Mitrovi¢ et al., 2016). Kama je penmeTuTHBHA CHara y MUTamy IMPETIOCTaB/ba CE Ja je pasiior
JTUCKPUMHHATUBHOCTH HCTE oOuMrienHa (u3nyka HEaKTUBHOCT cryaeHTkuma KIIA y 3umckom
epuoay, 003UpoM J1a je MHUITJATHO MEpEHmhEe peaIu30BaHo y TOKY Mecena ¢gedpyapa. 3a motpede
0aBJbeHba MOJUIMJCKIM TIOCIOM TO j€ alCOJIYTHO HE MPUXBATIbUBO, 003MPOM J1a j€ aJieKBaTaH HUBO
(bu3MYKUX CIOCOOHOCTH OCHOBAa 3a 00aBJbame MoJMIUjcKoT mocna (Bonneau & Brown, 1995;
Anderson 2001; BrarojeBuh u cap., 2006; Byukosuh u cap., 2011). Ha nu3ak HuBo Mumiuhue cHare
ucnuTanuna ynyhyje kiacudukanuoHa marpuia, riae je yrepheHo na yak 36 ox 54 pesynrata
MpHMaaajy UCHHUTAHUIIAMa KOHTPOIHE Tpyle, Koja je MocTuria ciabuju HMBO MHIIMNHE CHare.
[Tpema rpymu ayropa (Trottier & Brown, 1994; Kallings et al., 2008), cmamenn HHBO pagHUX
CIOCOOHOCTH, yCiel CMamema HHBOAa (U3WYKMX CIIOCOOHOCTH 3ama)ka ce y CBUM cdepama
JAHAIILEr JPYIITBA, U TO y OJHOCY Ha 3ApPaBCTBEHH, €KOHOMCKH, COIIMjaJHH, €IyKaTHBHH,
CIOPTCKH, aJIi ¥ 0e30€eTHOCHU acIeKT APYIITBA, IITO jé HEMPUXBATIBUBO 32 MOJUIMJCKU TOCA0, YaK

U KaJa Cy MOJIMIUJCKU CIY)KOEHUIM >XKEHCKOr moja y nutamy (Byuxosuh, 2009). Pesyaratu
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crymije SOrensena (2005) ca nommuujom PuHCKe Cy JOKazanu 3Ha4ajHy Be3y HHBOA (U3UUKE
MPUMPEMJBEHOCTH TOJMIajaa y wuiaheM y3pacTy, OJHOCHO Ha TIOYETKY MpoQecHOHATHE
MOJIMIIMCKE KapHujepe, Y PYHKIHjU BeoMa jaKke TO3UTUBHO MPEANKTHUBHE TIOBE3aHOCTH Ca PHU3UIKOM
npunpeMbeHomhy u oxHOca mpeMa (Gu3MYKoM BexkOamy y crapujem, 3peroMm no0y. JoOujeHn
pe3yiATaTu Cy MoKa3ald M3Y3€THO 3Ha4ajHy yilory oOpasala NoHallama, HaBUKa M OJJHOCA IpemMa
¢u3nukoM BexOamy y CHCTEeMY eayKalyje KaHauaaTa 3a IOJHMIUJCKH T0Ca0, OJHOCHO Yy
nmpeaMeTHoM citydajy cryaeHTtkuma KITA. [Ipakca je mokasana jaa HEIOBOJbAH HHBO MOTOPHUYKHX
CIOCOOHOCTH TIpe/ACTaBjba JTUMHUTHpajyhu (akTop 3a KBaJUTETHO 00aBJbAaE CBAKOTHEBHHX
MOCJI0OBA MOJHUIMjCKUX ciayx0Oenuka (Mitrovic & Vuckovi¢, 2014; Pordevi¢c & Mitrovié, 2015).
[IpeBacxoaHO ce MHCIH Ha TIOCIOBE KOjH C€ OJHOCE Ha ynoTpely cpejcTaBa MPUHYAE, TOTOTOBO
KaJa ce paaud O MpumaaHuiiama >xeHckor moisa (Byukosuh, 2009; ByukoBuh u omcaj, 2009;
Mitrovi¢ & Vuckovi¢, 2014), jep one Tpebajy mpy>KUTHU HEONXOIHY TToMOh KoJierama y maTpoJiv, u
Ha TEPEHYy Ce HE CME€ OCETUTHU Pa3iuKa Jia JIK Cy MOJHUIUJCKUA CITY>KOSHUIIM MYIITKOT WM JKEHCKOT
oJIa, MOTOTOBO aKO €€ MMa y BHJAY Ja MMajy MpaBO Ja Mpeay3My UCTe 3aKOHOM O IOJIUIHjH
neduHUCaHE Mepe W palmbe, NMPUMEHE MOJIMIH]CKa OBJamhema W Mo MOTPeOW a y CKiIaay ca
MPOIIEHOM U COTICTBEHUM MoryhHocTHMa ynotpede cpeacTsa npunyze u ¢pusnuky cHary (Arlov et

al., 1996; Jaukoswuh, 2009°).

Tenecna Komno3uuuja ucnumanuya

Paznuke m3mely mapamerapa TenecHe KOMIIO3MIM]e MCIUTAHUIA Tj. CTyaeHTKuma KITA
o0ejy rpyna, Ha HWHUIUJATHOM MeEpemy, YTBphUBaHE Cy KaHOHWYKOM JUCKPUMHUHATHBHOM
aHanu3oM. MehyTuM, HMako jeé KaHOHWYKOM JAMCKPUMHUHATUBHOM aHAIM30M Ha HHULUJATHOM
Mepewmy YTBpheHO Ja UCIHUTaHMIIE eKCIIepUMEHTANIHE Irpyle uMajy 0oJby TelecHy KOMIO3UIH]Y Y
OJIHOCY Ha HCIUTAHUIE KOHTPOJHE Tpyle, HHUCY YyTBpheHEe CTAaTUCTUYKU 3HAuajHE pa3jiHKe.
JIeCKpUIITUBHOM CTATUCTHUKOM j€ KOHCTATOBaHO Ja, Ha WHHUIUJAIHOM Mepemy, HCIHUTAHULIE
KOHTpPOJIHE TpyIe UMajy ¢y 00Jbe BpPEeTHOCTU TeJeCHe KOMMO3ulluje kKoj jaBa nmapamerpa (Tabena
17. - SMM% u FFM%), a ucniutanuiie eKCriepuMeHTaIHe rpyre Koja uetupu napametpa (Tabena
13. - SMM, BFM, PBF%, FFM). Hajsehu nonpuHOoC auckpuMuHanuju usmely rpyma Ha
MHUIMJAIHOM MEpely IOCTOjU KOJ AarcCoJyTHE U pejaTHMBHE BPEAHOCTH MacHE KOMIIOHEHTE
TeJeCHEe KOMITO3UIIUje, Kao U pelaTUBHE BPETHOCTH Oe3MacHE KOMIIOHEHTE.

Monepan u ypO6aHHW30BaH HauWH KUBOTA YCIOBHUO j€ KOJI JaHAIIHET YOBEKa CMambeHH 00UM
KpeTama, 0OJJHOCHO XUIIOKHHE3H]Yy (CMambeHO KpeTame, cMameHa (u3nyka akTUBHOCT). [IpoMene y
HA4YMHY >KMBOTA, KaKO y MHAYCTPUjaIM30BaHUM, TaKO M y 3€MJbaMa Yy pa3Bojy, JTOBENE Cy [0
M3MEHEHOT CTHUJIa JKMBOTa M HauumHa ucxpaHe ([omcaj m cap., 2010; Murposuh, 2015). Ilpsu

HETraTUBHM YTHIIAjU TOCJA HA MOJUIMJCKE CIY)KOCHHKE MOTY c€ YTBPAWTH Ha OCHOBY IPOMEHA y
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TenecHoM cacTtaBy. CTyIeHTCKO 100a, KOjeM MPHUIIaajy ¥ HCIIMTaHHUIIe IPSIMETHOT HCTPAKUBAbA,
TpeTHpa ce Kao KpUTHYaH IEePHOJ, KaJa Ce TeIECHa KOMIIO3HIIMja MEeHa Yy MPaBIly HaroMHUIaBamba
TEJIECHUX MacTu. ToMme je MOorozoBao 3MMCKH IMEpUO]i 003MPOM Ja Cy Mepera BpIICHA Y MEcely
bebpyapy, Koju je BEpOBaTHO TMOJPa3yMEBAO0 CMAamEeH HHUBO KpeTama W KOH3yMmMHpame Behe
KonuurHe xpane. OuU3MONONMIKa perynamnmja TelecHe Mace y Hajehoj Mepu 3aBUCH OJ HUBOA Ha

KOMeE ce oJipikaBa OajaHC €Hepruje y OpraHm3My, moceOHo Ko xkeHckor noia (bBophesuh-Hukuh,

2002).

Cnuka 29. Ynop 3a pykama - ,,na nechuyama Cnuxa 30. Ynop 3a pyxama - ,,na npcmuma “

Enykamujom, MOTHBAIMjoM M OPTaHHM3AIlMjOM HACTaBE MOJXKE C€ YTHUIIATH HA KOPEKIH]Y
TEJIeCHE Mace, OJIHOCHO TeJeCHE KOMITO3WIIH]e, Ka0 W Ha MOOO0JbIIamke (PU3MUKHX CIIOCOOHOCTH
(I'prun, 2004; Luikkonen et al., 2007). Kaga ce moBeke Hampea HaBEACHO ca TEHACHIIHjOM
cMmamema 0poja wacoBa CDO, ox ocHuBama ma 10 manac (Jankovi¢ et al., 2013; Mitrovi¢ et al.,
2016), anu u ca cBe BehuM mpoOieMoM 3amolsbaBama cBpiieHux cryaenara KITA y MVII, anu u
apyrum 6e36eauocHuM ciny:kOama (http://www.politika.rs/scc/), onma ce MoXke KOHCTATOBATH Ja j&
MOTHBHCAHOCT jeJaH OJi y3pOKa TPEHYTHOT HHBOA TEJIECHE KOMIIO3MIM]Ee, Ik U Oa3udHOT
MOTOPUYKOT CTaTyca CTyJeHTKHba U cryaeHata KITA. Pasnuke y TenecHoj kommo3unuju usmehy
rpyna cy maie, W nortmyHo 3anemapseuBe (http://www.acefitness.org/). dobOujenu pe3ynatatu
NPEJCTaBIbajy MHUIMJATHO CTalkE TEJICCHE KOMITO3UIIM]E CTYICHTKHEa MpPBE TOJWHE OCHOBHHX
akagemckux cryauja Ha KITA. [Ipahewe BpenHocTH apameTapa TejlecHe KOMIIO3HIINjE Y HApEITHOM
MepuoIy, MOXe OMOTyhHTH yBHJI y CTamke MpOMEHa TEeNEeCHOT CcTaTyca, MPaBUIHOCTH WU
HEMpPaBWJIHOCTH OBUX IMPOMEHa, 00e30eIUTH MOJaTKe 3a MPENopyKe y CMHCIY HMHTEH3UTETa U
obnMa (U3MYKHX aKTUBHOCTH, TEHEpallHe MpPernopyKe 3a peAyKIHjy TeNeCHe Mace Kao H

MH/MKAIHje TOBEe3aHe ca HApYLICHUM 3/[paBcTBeHHM ctaTycoM (Dimitrijevic i sar., 2013).
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8.3. Pazniuke usmel)y rpyna Ha (pMHAJIHOM Mepemy

8.3.1. Pazauke usmel)y rpyna ncnuranmka

Muwuhna cnaza ucnumanuka

Ha ¢unanHoM Mepemy, KaHOHMYKOM IHCKPUMHHATHBHOM aHAJIM30M HHUCY YTBpheHe
CTaTUCTHYKM 3HAYajHE Pa3IMKe y MHUIIMNHOj CHA3W, ajly je, Ka0 M Ha HMHHUIHMjaTHOM Mepemy,
YTBphEHO 1@ Cy UCTIMTAaHUIIM KOHTPOJIHE TPYIE MOCTUTIIN 00Jb€ pe3ynraTe y MUIIMNHO] CHAa3H, Yy
OJTHOCY Ha WCTIHTAaHUKE eKCIIepHMEHTalIHe rpyre. JIeCKpUNTHBHA CTaTUCTHKA je ToKas3ala Jia Cy

WCTIUTAHUIM KOHTPOJIHE TPYIE MOCTUTIH 00Jbe pe3ynrTaTe KOJ celaM Bapujadin MUlnhHe cHare

(Tabena 8. - FuaxlLeda, Frelleda, FrelNoge, FuaxSaka,, FrelSaka,, DALJ u TRBy), a

MCIIMTAHHUIN eKCTIepHMEHTAIHe rpyie Kox mecT Bapujabmu (TaGena 4. - FyaxNoge, FuaxSakap,

FreSakap, VIS, ZGIB u SKL10s).

Cnuka 31.,,Mocm na nehuma*“ ocnronay na obe Hoee Cnuxa 32. ,, Mocm Ha nehuma* - Ha jeOHOj HO3U

Hajsehu nompunoc auckpumuHanuju usmel)y rpyna Ha (GuHAIHOM Mepemy YTBpheH je KoJ
pereTuTUBHE cHare mummha mpermbada Tpyna W peNeTUTHBHE cHare Muinuha mpermbada pyky.
BepoBatHO cy Ha TO yTHIIaIM KOHTHHYUTET y paly U PasInuuTH HUBOW WHIUBUIYATHOT (PU3NYKOT
BexOama cTyaeHaTa 003MpoOM Jia ce MoAn3ambe HUBOA MHUIIMNHE CHAre Koj Te JIBE BEXOe MOCTIKE
caMmo yIOpHUM M KOHTUHYHpaHuM BexoOameM (brarojesuh, 1996; Blagojevic, 2002). Mane paznuke
KOje Cce TeHEepalHO jaBJbajy Y KOPHUCT MCHHMTAHHKA KOHTPOJHE Ipylle BEpOBaTHO Cy MOCIEAWIA
KOHTHHYHPAHOT 0aBjbera (DU3NYKUM aKTUBHOCTMMA HCHHUTAaHUKAa 00e Tpylne Yy MpeTXOJHOM
nepuoay. IIpernocraBsba ce a je cBe BMIIE MCIUTaHMKa o0e rpyne, Tj. cryaeHata KIIA koju ce
aKTHBHO OaBe CIIOPTOM, Ja OHU CBE€ BHIIE NOCTajy CBECHH OeHeduTa 31paBUjer HAUYMHA )KUBOTA Y3

ydecTaly (I)I/I3I/I‘1Ky AKTUBHOCT HW TIO3UTHBHOM YTI/II_Iajy Ha Moau3amk€e HHBOA (I)I/I3I/I‘IKI/IX
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criocoOHOCTH, amu W Ha 3apaBctBeHu craryc (Australian Federal Police, 2004; Mitrovic &
Vuckovi¢, 2014), xoju je Beoma OuTaH 3a mMocao MOJUIMjCKOT ciyxOenuka (Bonneau & Brown,
1995). Onpehenn yrunaj Ha TO UMalie Cy M OpPraHU30BaHE CIIOPTCKE CeKIHje Koje mocroje Ha KITA.
Nwmajyhu y BuIy na mpema cajgamimeM HacTaBHOM IwiaHy u nporpamy CDO, ox kaa cy MpoIniu
BUIICTUMCH3HOHAIHN TMO3UTHBHO CEJIEKIIMOHM Mojen npujemHor ucrnuta (Dopsaj et al., 2007;
Jankovi¢ et al., 2013), nma HapemHHX O0caM MeCeIH JIO TOYeTKa JAPYror CeMeCTpa CTYACHTH HUCY
umai obaBe3Hy u opranu3oBany Hactapy CPO (Mitrovi¢ et al., 2016), ka0 u cMmameHu (HOHI
gacoBa CDO Moke ce M pa3yMeTH HAaCTaHAK Malle pa3iuke y MUIIMhHOj cHa3u u3Mely cTyaeHara
eKCTIEpUMEHTAIHE W KOHTPOJIHE TpyIle, ajli He W NMPHUXBATHTH Ca acleKTa HHUBOA MOTPEOHOT 3a
obaBspambe moauijckux mociosa (Lord, 1998; Vuckovic et al., 2011).

[Tocturaytn pesynraté MumuhHe cHare w#WCNHTaHuka o0e rpyne y mnopehemy ca
pesynratuma crynenara npse roaune KITA, y ucrpaxuamuma Blagojevi¢ (2002) ca reneparnujom
crymenara y mkojickoj 1995/1996 romunm um Jamkosuha (2009) ca remepanujom cryneHara y
mkosickoj 2006/2007 roaunau, ykasyjy Ha HMJKA HHBO MAaKCHMMAIHHX M PEIaTHBHUX BPEIHOCTH
M30METPHUJCKE CUJIe Oomlpykada Jyieha, ompyxkada HOTY, OJHOCHO Mperundada MpcTujy JeBe W JCCHE
[raKke W Op3WHCKE CHare ompykadya HOTY (XOPH30HTAJHE KOMIIOHEHTE), Ka0 W BHIIH HHUBO
perneTuTHBHE cHare Mummha mnpermdada Tpyma W OINpykada pyKy. Y OJHOCY Ha pesyiTare
UCTPaXHMBaKka IIECTOMECEYHOI yTUIaja MOP(DOJOMKHX ¢ MOTOPHUYKHX KapaKTEPUCTHKA
noJmIfajama Ha epuKacHOCT yuema 11yno texnuka (bmarojesuh, 1996), kaga cy mpBa 1Ba Mepema y
MUTaky, MOXKE CE YOUHTH Ja Cy UCHUTAHUIU TPEIMETHOT HCTPaXXHBama (CTYJICHTH NPBE TOIHHE
akaneMckux cryauja KITA) mocturim 0osbe pe3ynrare y MakCUMaaHO] CHa3u MuIInha ompykada
neha, XOpU30HTAITHO] KOMIIOHEHTH OpP3MHCKE CHare MuInuha ompykada HOTY, PEIIETHTUBHO) CHAa3H
mumuha mperubaya Tpyma, Kao M PENETUTHUBHO] W OpP3MHCKO] CHa3W MMIIMha mperubava u
omnpyxaya pyky. [ToxespH0 Ou OMIo 1a ce HUBO (PU3NYKHKX CIIOCOOHOCTH CTYyACHATa TOKOM CTYy.Hja,
OJIHOCHO OyayhuX MOJUIMJCKUX CITY)KOCHUKA, YHAIIPEIU WU Ja OCTaHe 0ap Ha HUBOY MPHJEMHOT

ucnura (Jankovic et al., 2013; Mitrovi¢ et al., 2016).
Tenecna Komno3uyuja UCRUMAaHUKA

Pasznuke usmely mapamerapa TenecHe KOMMo3ulMje ucnutanuka Tj. cryaenara KITA oGejy
rpyna, Ha (HUHATHOM Mepemy, YTBphHBaHE Cy KaHOHHYKOM JUCKPUMUHATHBHOM aHAJU30M.
MehyTum, Mako je KaHOHMYKOM JMCKPUMHHATUBHOM aHAIM30M Ha (PMHAIHOM Mepemy YTBpheHo
Jla UCOUTAHULM KOHTPOJIHE Ipyle UMajy 00Jby TeJleCHY KOMIIO3UIM]Y Y OJHOCY Ha HMCIUTAHUKE
eKCIIepUMEHTaIHE Tpyle, HUCY YyTBpheHe CTaTUCTHUYKU 3HayajHe pas3iuke. JleCKpUINTHBHOM
CTaTUCTHKOM je KOHCTaTOBAHO Ja Cy, Ha ((MHATHOM MepemYy, HCIIMTaHULIM KOHTPOJIHE TpyIe UMai

00Jpe BPETHOCTH TeJeCHEe KOMIo3uIuje Koj aBa mapamerpa (Tabena 10. - SMM% u FFM%), a
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HCIUTAHUIM EKCIIEpUMEHTAIHE Tpylie Koja yetupu napamerpa (Tabema 6. - SMM, BFM, PBF%,
FFM).

Hajsehu nonpuHoc quCKpUMHUHALMH U3Mel)y rpyria Ha HHUIMJATHOM MEpehy IMOCTOJU KO
MacHe KOMIIOHEHTe TenecHe kommnosunwuje. [Ipema Kanamyny (2015), npekomepHa TenecHa maca
jenaH je o1 BaXHHUjUX (haKTopa MPUINKOM eITMMUHAIN]Ee KaHAUIaTa 3a paj] y MOJHIHjHU, jep ce OBJIE
roBOopu O moBehamy TelecHe Mace Ha payyH macHe kommnoHeHTe. OO03UpoM Ja ce, M0 OKOHYAmY
pedopMe ToTUIHjcKOT 00pa3oBama, o Tpanchopmanuje Cpeame MKoJe YHYTPAIIBUX MOCIOBa Y
Cpemckoj Kamenumu y Llentap 3a ocHOBHY moiuiujcky o0yky oja HoBemOpa 2007. roaune, Ha paj
y MVII npumajy ncuxopu3uuky U 3paBCTBEHO CIIOCOOHM KaHAWIATH M KaHAWIATKUIGE CTapOCTH
ox 19. mo 26. roguna (http://www.copo.edu.rs/Upis), MokeM0O KOHCTAaTOBAaTH Ja C€ CTYIACHTCKO
noba TpeTMpa Kao KpPUTHYaH TIEPHOJ], KaJa C€ TeJeCHa KOMIIO3WIMja Mema Yy IMpaBIly
HaroMumiaBama TenecHux mactu. [Ipema Kelder et al. (1994) nomie HaBuke y UCXpaHH M HU3AK
cTeneH (U3NYKEe AaKTHUBHOCTH, YYBpIINYjy C€ TOKOM aJIoJIECLEHLMje W HMajy TEHICHIN)Y
3aJip’)kaBamkba U MOTopIliamka y KacHUjeM >KMBOTHOM A00y. Kymynaruja HEemoBOJbHUX MOHallama
MJIQMX KOja HacTaje Kao aJanTaiyja Ha 3axTeBE COIMJaTHE CpPEIUHE W HOBOIIOCTABJbEHE
OJITOBOPHOCTH, MOCEOHO je M3pakeHa HAKOH 3aBpIIETKa Cpeamer oOpa3oBama, 0e3 o03upa aa i
HAKOH TOra CIIeAX OjJia3ak Ha CTyAHje WiId 3amnomnbaBambe W pax (Kwan et al., 2012). Jeman on
KJbyUyHUX (DaKTOpa KOjU yTHUYE HA CHEPreTCKH OajlaHC OpraHu3Ma, a CaMUM THM M Ha TEJECHY
KOMIIO3HUIM]y j€ EHEPreTCKH yTpomak y (Pu3nykoj akTMBHOCTH. IloroToBo je oBO OWTHO 3a
crynente KIIA jep ce oHM mIKONyjy 3a paj y TOJHIMJH W MOpajy IOCEIOBATH aJeKBaTHE
MOP(OJIOIIKO-MOTOPUYKE KapPaKTEPUCTHKE KOje MM Tpedajy MpeacTaBbaTH OJjakiiaBajyhu a He
orexaajyhu daxrop y paxy (SOrensen, 2005). Takohe, npema Dopsaj i sar. (2012), muagu y apyroj
u Tpehoj JAeleHNjH )KUBOTA, KOjUMa U MIPUIIAIajy HCITMTAHUIIN IPEAMETHOT UCTPAKUBAhA, CUTYPHO
Cy IIMJbHA TPyIa 3a MPOMOTHBHE aKTHBHOCTH 32 OUYBambE 3/[paBjba U CMAmhCHE PU3UKA 000JIeBamka
y 3pelioM JKUBOTHOM J00y. 3a TOJHUIMCKM I0CA0 je arcCOoJIyTHO HENPHXBaT/hbUBO moBehame
BPEIHOCTU TEJIECHUX JUMCH3HMja W3HAJ MHUHHMAJIHO J03BOJBEHHUX, jep HCTE YyKa3yjy Ha
MOTEHIMjaTHO JIONIMjU 3JPAaBCTBEHH CTaTyC, CMamEHH HHUBO (U3WYKHUX OJHOCHO paJHUX
CrocoOHOCTH, anu W Ha moBehame pU3MKa O] KapauoBacKydapHuX oOoJberba (Lord, 1998;
Australian Federal Police, 2004). Burire myra je HarjaiiaBaHo Ja caainimby miaH u nporpam COO
HUje aJileKBaTaH NMpodecuoHaIHUM noTpedama MOJMIUJCKUX CIIy>KOeHHKa, a Tpeba y3eTH y o03up
Jla cy U3 paHUjUX TUIaHOBA U IIporpama n30aueHu eJIeMEeHTH IIMBamka U TePEHCKE 00yKe Y 3UMCKUM
yclIOBUMA, YKJbY4dyjyhu Ty u oOyKy y CKHjamy, KOJU MMajy MO3WTHBAH yTHUIA] U ca acleKTa
MumMhHE CHare aju M ca acliekTa TeJecHe KOMIIO3MIMje, U MoOoJbIlamka 3paBCTBEHOI CTaTyca
crynenara (ByukoBuh u Jloncaj, 2011; Mitrovi¢ et al., 2016). BepoBaTHO je Ha HEIITO JIOLIUjY

TCIICCHY KOMH03I/ILII/ij HCIUTAHUKA CKCIICPHUMCHTAJIHC I'PYIIC YyTHLAO0 U ie,Z[HOJlH‘{aH 1 OI'pPaHHUYCH
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HAuWH MCXpaHe, Majyhu y BUy J1a ce IpeTIoCcTaBiba a JKUBE Y MHTCPHATCKOM CMEIITajy M XpaHe
Cce y CTYIACHTCKOM pecTopaHy. Mehyrtum, Mopa ce HamoMeHyTH Jaa cy moctojehe pasimke y
TeJecHO] Kommo3uuuju u3mely Trpyma Beoma Mane, Tj. TOTIOYHO  3aHEMapJbuUBe
(http://www.acefitness.org/). lobujern pe3yaTatu MOTy MpeCTaB/baTi MHUIUJATHO CTabe TEICCHE
KOMIIO3MIIMje CTyJeHaTa NpBE TOJMHE OCHOBHUX akaaeMckux cryauja Ha KIIA. Ilpaheme
BPEIHOCTH MEPEHHX apamerapa y HapeIHOM IEepUO.y, MOXKe OMOTYNUTH YBUJ y CTambe MPOMEHa
TEJICCHOT CTaTyca, MPAaBWIHOCTU WJIM HENPABUIHOCTH OBHX NPOMEHa, 00e30euTH MOoJaTKe 3a
NpPENopyKe y CMHUCIY MHTEH3WTETa M O0MMa (PU3MYKMX aKTUBHOCTH, I'CHEpaJHE MpPEHOpyKe 3a
PEoyKIUjy TeJeCHEe Mace Kao M MHIMKAIMje MOBE3aHEe Ca HApYIICHUM 3JIPaBCTBCHUM CTaTyCOM

(Umicevi¢ et al., 2012),

8.3.2. Paziuke uzmel)y rpyna ucnuranuna

Muwuhna cnaza ucnumanuya

Ha ¢unanHOM Mepemy, KaHOHMYKOM JIHCKPUMHHATHBHOM aHAJM30M HUCY YTBpleHe
CTaTUCTUYKU 3HayajHEe pa3iuke y MUMMhHO) CHa3W, anu je yTBpheHO Ja Cy HCIUTaHHUIE
eKCIIepUMEHTAJIHE TpyIie MOCTUTIIe 00Jbe pe3ynrare y MUIIMhHOj CHAa3u, Yy OJHOCY Ha UCIIUTaHUIE
KoHTpojHe rpymne. C apyre crpaHe, AECKpUIITUBHA CTAaTHUCTHKA j€ MOKa3ajla Ja Cy HCIHUTAHUILIE
KOHTPOJIHE TPYIE MOCTHUTIIe 00Jbe pe3ynTare Ko ceaaMm Bapujadbau mumuhae cHare (Tabena 16. -
FreLNoge, FrelSaka,, FrelSakap, VIS, DALJ, TRBz u SKL10s), a wucnuranuie

eKCIIepUMEHTaHe Tpyrne ko ret Bapujabmu (Tabema 12. - FyaxLeda, Freleda, FyaxNoge,

FMAx§aka|_ nu FMAxS'akaD).

Cnuxa 33. H30porcaj y uyurey, ocionay aehuma o 3uo Cnuka 34. Hausmenuunu uckopax Hanpeo

HajBehI/I JOMMPUHOC HOUCKPUMHHATUBHOCTU I/I3Meby HUCIIUTaHUIAa CKCICPUMCHTAIIHEC U

KOHTPOJIHC T'pyme J:[ajy MakCHMajHa cHara muminha OIIpy’Kada nelja U BCpTUKAJIHA KOMIIOHCHTA
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Op3uHCKe cHare Mummha ompyxkada HOry. MoXeMoO MpeTHoCTaBUTH Ja je jeJaH OJ pasJiora
JMCKPUMHHATUBHOCTH MAaKCHMAJIHE CHare omnpyxkaua Jieha nmocienuna nosehama TerecHe Mace Ha
padyH MacHe KOMITIOHEHTE, jep je y MPETXOJHIUM HCTPpaXHUBambHMa YTBPH)EHO CTATUCTUYKHU 3HAYAJHO
KOHCTaHTHO noBehame TpeHaa TelecHe Mace U uHaekca Mace Teia ctyaeHTkuba KIIA (Jankosuh n
cap., 2008). UcrpaxuBame MpOMeHa MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH Y (DYHKLHMjH TOAMHE CTyIHja Ha
KITA Jankosuha (20097), naje 3akibydak na cMmameme (onjga yacopa CPO HEraTMBHO yTHYE Ha
noboJplame cHare Mumuha onpyxkava sieha U BepTUKAIHE KOMIIOHEHTe Op3WHCKE CHare Muinuha
ompyKadya HOTYy, IITO je Yy CKJIaay ca MPEJAMETHHM HCTPaXHBAmHEM, jep Kao IITO je paHuje
MIOMEHYTO MEpPEHE je Pealn30BaHO HAKOH OCMOMECEYHOT Mepuojia 0e3 OpraHn30BaHE HACTaBe
COPO (Dimitrijevi¢ et al., 2014; Mitrovi¢ et al., 2016). 3a noTpebe GaB/bEHA MOJUIIUAJCKHUM TTOCIIOM
aTiCOJTYTHO j€ HETIPUXBATIHUBO OUTH (PU3UYKHU HEAKTHUBAH 003UPOM J1a j€ aJIeKBaTaH HUBO (PU3MUKHIX
CIOCOOHOCTH OCHOBA 3a 00aBJbarbe MosHIHjcKor mociaa (Bonneau & Brown, 1995; Anderson 2001;
bnarojesuh u cap., 2006; ByukoBuh u cap., 2011). Ha Hu3zak HuUBO MumMhHE CHare MCIUTAHUIA
ynyhyje knmacudukanrona marpuiia, rae je yrBpheHo ma udak 37 on 54 pesynrara npurangajy
WCIIUTaHHUIIaMa KOHTPOJIHE TpyIie, KOja je MocTuria cnaduju HuBo mumwuhae cHare. [Ipema rpynu
ayropa (Trottier & Brown, 1994; Kallings et al., 2008), cmameHr HHBO pajHUX CIOCOOHOCTH,
yClie1 CMambemha HUBOa (PU3NYKUX CITOCOOHOCTH 3amaXka ce y CBUM cdepama JaHallkber IPYyIITBa, U
TO y OJIHOCY Ha 3/IpaBCTBEHU, EKOHOMCKH, COLIMjaJIHU, €yKaTUBHH, CIIOPTCKH, aJIl U Oe30€THOCHU
acreKkT JpYyUITBa, IITO jeé HENPHUXBAaTJbUBO 3a MOJIMIHUJCKUA I0CA0, YaK W KaJa Cy MOJIULHUJCKU
CITy’KOEHHUIM JKEHCKOT Toj1a y muTamy (ByukoBuh, 2009). Pesynratu crymuje S6rensen (2005) ca
nonmurjoMm OUHCKE Cy J0Ka3alld 3HauajHy Be3y HHUBOA (PU3MYKE IMPUIIPEMIBLEHOCTH MOJMIajana y
miaheM y3pacTy, OJJHOCHO Ha MOYETKY NMpodeCcHoHAIHE TMOJUIIUjCKEe Kapujepe, Y GYHKIUjU Beoma
jake MO3WTUBHO MPEAUKTHBHE IMOBE3aHOCTH ca (U3UYKOM MpUIIpeMJbeHOIIhy M oJHOCa Mmpema
¢bu3mukoM BexOamy y crapujeM, 3peiaom no0y. JloObujeHu pe3ynratd Cy IOKa3aid H3Y3€THO
3HauyajHy ynory oOpaszala MoHallama, HaBUKa M OJHOCA MpeMa (U3UYKOM BeXOamy y CHCTEMY
eAyKalije KaHauIaTa 3a MOJUIU)jCKH 1T0Ccao, OJHOCHO y MPEAMETHOM ciy4ajy cryaeHTkumba KITA.
[Ipakca je mokaszana Ja HEIOBOJbAH HUBO MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH MpECTaBJba JUMHUTHpajyhu
(dakTop 3a KBAIUTETHO O0aBJbamb€ MOJHUIUJCKUX IOCIOBA, TJE€ CE€ IPEBACXOJHO CE€ MHCIU Ha
MOCIIOBE KOjU C€ OJHOCE Ha yHoTpedy cpeacTaBa MpUHYJE, MOTOTOBO KaJa ce€ paad o
npunagHuiama xeHekor nona (Byukxosuh, 2009; Byukosuh u loncaj, 2009; Mitrovi¢ & Vuckovié,
2014), jep oHe Tpebajy NPY>KUTH HEONXOHY IMoMoh Kojerama y maTpoju, U Ha TEpeHy ce HE CMe
MPUMETUTH pas3iIvKa Ja JIu Cy NOJUIMJCKU CITY>KOSHHUIIM MYIIKOT WJIM EHCKOT 110J1a, IOTOTOBO aKo
ce UMa y BHJy Ja UMajy o0OaBe3y Ja Mpeay3My UCTe 3aKOHOM O MOJMIUjU Je(pUHUCAHE Mepe U
panme, MpUMeHe MOoJUIMjCKa oBamhema U Mo MoTpedu a y CKIaay ca MPOLEHOM U CONCTBEHUM

MoryhHocTHMa yroTpede cpeAcTBa NpuHyae U (U3NIKY CHAry.
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Tenecna Komno3uyuja uchnumanuya

Paznuke m3mel)y mapamerapa TelecHE KOMIIO3WIMjE MCIUTAHUIA Tj. CTydeHTKuma KITA
o0ejy rpyna, Ha (UHATHOM Mepemy, YTBphUBaHE CYy KAHOHUYKOM JHUCKPUMHHATUBHOM aHAU30M.
Mehytum, MaKko je KAHOHMYKOM IMCKPUMHHATUBHOM aHAIM30M Ha ()MHAIHOM MeEpemy YTBpheHo
Jla WCIUTAHUIE KOHTPOJHE Tpyle MMajy 00JbY TEIeCHYy KOMIO3WIM]Yy y OJHOCY Ha HCIHTAHHIIC
eKCTIIepUMEHTAIHE Tpyle, HUCY YyTBphEHE CTAaTUCTHYKU 3Ha4yajHe pasziuke. JleCKpUITHBHOM
CTaTUCTHKOM je KOHCTATOBAHO J1a Cy, Ha (PMHATHOM MEpeHYy, UCIIUTaHUIE KOHTPOJIHE TPyIe uMale
00Jbe BPEHOCTH TEJIECHE KOMIIO3WIHMje Ko nBa mapamerpa (Tadena 18. - SMM% u FFM%), a
UCIUTAHUIIE SKCTIEPUMEHTAIHE Ipyme KoJ yeThpu napamerpa (Tadena 14. - SMM, BFM, PBF%,
FFM). Hajsehn nompuHOC AMCKpUMHHAIMjU W3Mel)y rpymna Ha (UHATHOM Mepemy MOCTOjH KOJ

aIliCOJIYyTHC MU PCIIaTUBHEC BPCAHOCTU MACHEC KOMIIOHCHTE TCJICCHE KOMHOSI/IHI/Ije, KaO0 U pCIIaTUBHE

BpCIAHOCTH 0e3MacHe KOMITOHEHTE.

Cnuka 35. ,, Lateral squat “ - decru Cnuka 36. ,, Lateral squat “ - zesu

VY nepuoty mocie 3aBplIeTKa CPEeIbe MIKOJIE, 0 OJIaCKy Ha CTYAUje 10J1a3u 10 KPUTHYHOT
nepuoja, Kajaa ce TejecHa KOMIIO3MIHMja Memha Yy NpaBlly HaroMuiaBama TEIeCHHX MAaCTH.
CeneHTapHU HAa4YMH JKMBOTA, YCIOBHO j€ MPOMEHE Yy CTHIIY XHBOTa M HauumHy ucxpane ([lomcaj u
cap., 2010; Mutposuh, 2015). IIpBu HeraTuBHH yTULIAjU MOCTA HA MOJIUIH]CKE CIYKOCHHUKE MOTY
ce YTBPIUTH HAa OCHOBY IIPOMEHA Y TEJIECHOM cacTaBy. DHU3HONIONIKA perynaluja TeJIecHe Mace y
HajBehoj Mepu 3aBUCH O] HUBOA Ha KOME C€ OJip)KaBa OajlaHC €Hepruje y OpraHu3My, moceOHo KoJ
xeHckor nona (‘bophesuh-Hukuh, 2002). Enykanujom, MOTUBAIMjOM U OpPraHU3aIMjOM HacTaBe
MOXKE C€ YTUIAaTH Ha KOpEKIHjy TeJleCHe Mace, OIHOCHO TeJeCHE KOMIO3UIMje, Kao M Ha
nobosbliame ¢Gusnukux crnocodbnoctu (I'prun, 2004; Luikkonen et al., 2007). Kaga ce moBexe

Hampes] HaBelIEHO ca TEHACHIHUjoM cMamema Opoja yacoBa CDO, o ocHHMBaWma Ma A0 JaHac
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(Jankovi¢ et al., 2013; Mitrovi¢ et al., 2016), anu u ca cBe Behum mpoOIEeMOM 3armoIlbaBamba
cepumennx crygenara KIIA y MVIL, am wu gpyrum  06e30egHOCHHM  ciry:kOama
(http://www.politika.rs/scc/), onma ce MOXke KOHCTATOBAaTH Ja je MOTHBHCAHOCT jellaH OJl y3poKa
TPEHYTHOT HUBOA TEJIICCHE KOMIIO3MIIMjE, alli U 0a3MYHOT MOTOPUYKOT CTaTyca CTYICHTKHIbA U
crynenata KIIA. Pa3nmke y TenmecHOj KOMMO3MIMjU W3Mely rpyma Cy HE3HaTHE, W TOTIIYHO
3anemapJsbuBe (http://www.acefitness.org/).

Hcnuranune mpeaMeTHOT HCTpaXuBama, y mopehemy ca mapameTrpuma TeJecHE
KOMITO3MIIMje CTyICHTKUba Dakynrera criopra U Gusuukor Bacnurtama u3 Hosor Canma (Srdi¢ et
al., 2009), nmocrurne cy 60Jbe pe3yiTare y CBHM IapaMeTpuMa TejlecHe Kommosuije. JlooujeHu
pe3yiTaTH TpeACTaBbajy (DUHAIHO CTamke TeJNeCHE KOMITO3WIIMje CTYACHTKHIA TPBE TOIMHE
ocHOBHUX akasieMckux cryauja Ha KITA. Tlpahewe BpeqHocTu napamerapa TejlecHe KOMIIO3ULINJE Y
HapeIHOM TIEPHOAY, MOKe OMOTYhHTH yBHJ y CTame MpPOMEHa TEJEeCHOT CTaTyca, MPaBUITHOCTH
WJIH HETIPaBMITHOCTH OBUX IPOMEHa, 00e30eIMTH MOIaTKe 3a MPENopyKe y CMHUCITY HHTEH3UTETa U
oOvMa (U3MYKMX aKTUBHOCTH, TEHEpallHE MpPErnopyKe 3a pEenyKIujy TeJecHe Mace Kao u
WHIUKAIIM]je TIOBE3aHe ca HapYIICHUM 37paBcTBeHHM cTatycoM (Dimitrijevié i sar., 2013). butho je
TPEHYTHE IMapaMeTpe TeJIeCHE KOMITO3UIIMje HMCIHMTAHHUIA OJpXKaBaTH M HAKOH IOYETKa paxa y

MVII.

8.4. Paznuke uzMel)y nHUIHjaTHOT U (PMHAJIHOT Mepema Mo rpynamMa

YTBphuBame pasznuka y apuUTMETUYKUM CcpeArHaMa U BelduuunHe edekara wusmehy
MOCTUTHYTUX pe3yjiaTa y mapameTpumMa MHUIIUhHE cHare v TelieCHEe KOMIIO3UIIMje Ha WHULIUJATHOM

1 GUHATHOM MEpErbY KO MCIIMTaHKIIa U nciuTanuka BpiicHo je Cohen Effect Size ananuzom.

8.4.1. Paznuke u3Mel)y HHHIMjaTHOT M (PMHATHOT Meperha HCITUTAHMKA

Muwuhna cnaza ucnumanuka eéKcnepumernmaline cpyne

WHcnekunjoM MOCTUTHYTUX pe3yiTara y MUIIMNHO] CHAa3W HAa MHUIIMJaJTHOM U (DUHATHOM
Mepemy UCIUTAHWKA €KCIEPHUMEHTAIHE Ipyle MOXKE Ce KOHCTATOBaTH Ja je JBaHACCTOHEICJbHU
nporpam (YHKIIMOHAJIHOT TPEHMHIa OJ CBMX BapHjabiu HajBehu yTHIla] UMao Ha MaKCHMAJHYy
cHary Mumuha onpysxkaua jela, aricoyTHy U peIaTUBHY BPEJHOCT MHIIMha onpyxaya HOTY, Kao U
ariCoJIyTHY M peJaTHBHY BpeJHOCT Muiiuha mperm6aya mpcTHjy JAecHe make (rpadukoHu 26. 10

31.).
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Paznmuke uzmely Bapujabnu mummmhae cHare MHUIMAjaTHOT
1 (PMHATHOT Meperha UCIIUTAaHUKA SKCIIEPUMEHTATHE TPYTIe

Cohen’sd=-0.44 r=-0.22 Cohen’sd=-0.61 r=-0.29
1440 1400
1420 1413.79 1347.18
1400 A 1350 1
1380 A 1300 -
1360 A
1340 - 132511 1250 + 1223.96
1320 1 1200 -
1300 A
1280 1150
O uanipjanao O ¢punanHo O uannujanno O punanHo
I'padukon 26. FyaxLeda I'padukon 27. FyaxNoge

Ha ocHoBy HaBeneHor, H3BOJM C€ 3ak/bydyaK Ja je EKCHepUMEHTAJIHH Nporpam y
KBaHTUTATUBHOM CMHCITy M3a3Bao HajBehu edekaT KOJ MOMEHYTUX Bapujabnu mumiuhHe cHare.
Hajehu yunHak NMOCTUTHYT je KOJ MakCHUMalHe cHare Muinha mperubaya MpcTHjy JecHe IIaKe
(ancosryTHa W penatuBHa BpeaHocT). OuurienHo ga ce oBa Bapujabia HajOoJbE ajanTHpaia Ha
HaMETHYTH JIBAHACCTOHE/IEJbHU TPETMaH Y 00MMY O] 1Ba TPEHUHI'a HEAEJBHO.

Paznuke n3melyy Baprjabnm mummhae cHare HHUITHA]aTHOT
1 (QUHAJHOT Mepemha UCITMTAHNKA eKCIIEPUMEHTATHE TPYyIIe

Cohen’s d=-0.52 r=-0.25 Cohen’sd=-0.76 r=-0.36
17 560 553.04
16.47
520 -
16 -
474,79
15.11 480
15 -
440 1
14 400
Owurnnujanao O dpunamHo O unrnnmjanao O dunamso
I'padukon 28. Frg Noge I'padukon 29. FuaxSakap

Ilopen Te Bapujalie TpeTMaH je OCTBAPHO BEIMKHM YYMHAK JOII KOJ| PENETUTHBHE CHare
mumuha mperubadya Tpyrnma M MakCUMallHE cHare ompyxauya Hory. Koj amconyTHe u penaTuBHE
BpPEIHOCTU MaKCHUMaJlHE CHare ornpykada Jieha, alcojyTHe M peslaTUBHE BPETHOCTH MaKCHMalHe
cHare Mmumuha mnpernbaya NpPCTUjy JIeBE IIAKe, PENETUTHBHE CHare MuIIMha mperubaya u

OoIpyxada PpYKY, Ka0 HU BCPTHKAJIHC KOMIIOHCHTC 6p31/IHCKe cHarc¢ oIpyxada HOTY
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eKCTIIEPUMEHTAIHUA TIPOrpaM je OCTBApHUO CpedbU YUYMHaK. Manu y4uHaK mporpaMm je OCTBapuo

JeIMHO KOJI XOPU30HTAIHE KOMIIOHEHTE Op3MHCKe cHare Muinha onpyada HOTYy.

Pasznuke uzmely Bapujabiu muimhae cHare MHUIMjaTHOT
U (DMHATHOT MEPEHha UCITUTAaHUKA SKCIICPUMEHTAIHE TPYIIC

Cohen’sd=-0.82 r=-0.38 Cohen’sd=-0.69 r=-0.33
7 674 40
30.07
6 1 5.83 30 4 28.04
5 20
O uannujando O ¢puHAIHO O naniujanao O dpunanHO
I'padukon 30. Fre Sakap I'padukon 31. TRBy,

Bosbu pesynratu koA MOMEHYTUX Bapujabnu MUIIMhHE cHare ca CIMYHUM MPUPACTOM
BPEIHOCTH 3alaXeHW Cy y ucTtpaxkuBamuma Myapuha (1998), ca crymentuma Bume mikone
YHYTpAIbHUX [0CI0Ba, Kao u Blagojevi¢ (2002) u Jankosuha (2009%), Koz cTyneHaTa NpBE TOIUHE
[Tonumujcke akameMuje oqHOCHO KpUMHHAIMCTUYKO-TIONHIIN]CKE aKkaJeMuje, T/Ie Cy UCTPaKUBAHE
MIPOMEHE MOTOPUYKHX (DaKTOpa M MOTOPUYKHX KapaKTEPUCTHKA, KA0 U MOTOPHUYKHX CIOCOOHOCTH
non yrumajem HactaBe C®DO. Jlocamamma HCTpakMBama YKa3yjy Ha AUPEKTHY TOBE3aHOCT
AHTPOTIOJIONIKAX KApaKTEPUCTHKA (IUMEH3Hje JTHUYHOCTH, WHTEICKTYyaJHE CIIOCOOHOCTH, CTaTycC
Pa3BUjEHOCTH OCHOBHHMX (PM3MUYKUX CBOjCTaBa U MOPQOJIOIIKHX KAPAKTEPUCTUKA, 3APABCTBCHU U
COILIMOJIONIKU CTAaTyC M Jp.) ca ycnemrHoihy o0aBibamka MpoPecnOHATHUX 3a/1aTaKa, IITO 3a7aTKe
C®DO aupekTHO MoBe3yje ca ycrnemHnomhy odaBibama noauijcke npodecuje (Munomesuh, 1985;
Arlov et al., 1996; bnarojesuh, 1996; Blagojevi¢, 2002). Jlobpo neduHKMCAaH SIyKaTHBHH H
TpeHaxkHu TpetMaH CDO tpeba na TpanchopMulle OMIITE U criennjaaHe GU3NIKe CIIOCOOHOCTH Y
ckiany ca npodecuonannuM notpedama pannuka MYII (Munomesuh u cap., 1988; bnarojesuh,

1996; lomcaj u cap., 2002).
Muwuhna chaza ucnumanuka KoHmpoJane zpyne

WHcnekunjoM NOCTUTHYTHX pe3yiTara y MUIIMNHO) CHAa3W Ha WHUIMJaTHOM U (pUHAIHOM
Mepewy UCIHUTAaHUKAa KOHTPOJIHE TPyIe MOXKe ce KOHCTATOBATH Ja je JABAHACCTOHEAEJbHU IEepHOJl
pajza Ha TpaJMIMOHAJaH HAuYuH - PENETUTUBHUM METOJOM, O]l CBHX Bapujabuu, Hajsehu yrunaj

HMa0 Ha pPCIIaTUBHY BPCIAHOCT muinha OIlpyxXada HOry, alCoOJIYTHY U pCJIAaTHUBHY BPCAHOCT
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mummha npernbaya MpcTujy JieBe LIaKe, alCOJIyTHY M pelaTUBHY BpeaHOCT Muimha mperubaua
NPCTHjy JECHE IIaKe, ald M PEeNeTUTHBHY CHary mumuha mperu6aya tpymna (rpaduxonu 32. no
37.).

Pasznuke uzmely Bapujabiu muimhae cHare MHUIMjaTHOT
1 (PMHAITHOT MEpeHa UCITUTAaHUKA KOHTPOJIHE TPYIIe

Cohen’sd=-0.44 r=-0.22 Cohen’sd=-0.44 r=-0.21
18 500 495.04
16.66 480 -
16 - 15.69 460 45657
440 -
14 420
O wuanipjanao O dpunanHo O naniujanao O dpunanHO
I'paduxon 32. Fre Noge I'pauxon 33. FyaxSaka,

Ha ocHOBY HaBeneHOT, H3BOM C€ 3aKJbyYaK Ja je JBAaHACCTOHEACJbHU IEPHO, Y KOjeM Cy
UCTIUTAHUII KOHTPOJIHE Tpyrne OWIM TOBPTHYTH TPAJUIIMOHATHOM Ha4YMHY BEXKOama TIe je
akKIleHaT OMO Ha PENMEeTUTHBHOM METOMY pajia, Y KBAHTUTATHBHOM CMHCITY M3a3Bao Hajpehm edekat
KOJI TOMEHYTHUX Bapujadim mummrhae cHare. Hajsehn yanHak mOCTUTHYT je KOJ PETICTUTUBHE CHAre
mumuha mperunbaya Tpyma, MITO C€ M MOTJIO MPETIOCTaBUTH Ja he ce oBa Bapujabia HajOoOJbE
aganTUpaTH 003UPOM Ha METOJI pajia KOjU je pealin30BaH y IBAHACCTOHEICJbHOM TIEPHOTY.

Pazmuke n3mel)y Bapujabnu mummhae cHare MHANHjATHOT
1 (pUHATHOT Mepera UCITUTAaHUKa KOHTPOJIHE TPyIIe

Cohen’s d=-0.53 r=-0.26 Cohen’s d=-0.89 r=-0.41
7 560
533.04
6.21 520 -
°7 5.75
480 - 472.96
5 440
O uannujando O ¢puHAIHO O uannujando O puHamHO
I'paduxon 34. FrelSaka, I'padukon 35. FuaxSakap

Hopen TC Baija6Jle ABAHACCTOHCIACIbHU TIICpHUOJ OCTBApUO je BCJIMKN Y4YHMHAK KO

aliCOJIYTHC U PCIIaTUBHEC BPCAHOCTH MAKCUMAJIHEC CHAre MuIrha HperH6aqa HpCTI/ij JACCHC IIIaKE U
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penaTHBHE BPEIHOCTH MaKCHMAJIHE CHare Muimha nperundada npcTHjy JeBe makKe.

Paznmuke uzmely Bapujabnu mummmhae cHare HHUIMAjATHOT
Y (PMHAHOT Meperha UCIIUTAaHUKA KOHTPOJIHE TPYIIe

Cohen’sd=-0.87 r=-0.40 Cohen’sd=-1.13 r=-0.49

7 573 40
30.96
5.98
6 1 30 A 27.91
5 20
O uaunujanao O dpunanHO O waunmjanao O punamHO
I'padukon 36. Fre Sakap I'paduxon 37. TRBy,

Kox anconytHe n penaTuBHE BpEIHOCTH MaKCHMalTHE CHare ompyxkada jieha, arcomyrHe n
peraTHBHE BPEAHOCTH MaKCHMAJIHE CHare ornpy)kada HOTY, W alCOJyTHE BPEAHOCTH MaKCHMalHE
cHare mumumha npernbada NpcTUjy JeBe MIAKe JIBAHAECTOHENEJbHU MEPUOJ j€ OCTBAPHO CPEIHU
yurHak. Manu y4uMHaK oBaj MepHoJl je OCTBApHUO KOJI XOPU3OHTAIHE W BEPTHUKAIIHE KOMIIOHEHTE
Op3WHCKe cHare Mumuha ompykada HOTY, Ka0 M PENETUTUBHE cHare Muinuha mpernbavya u
ompyKada pyKy.

Bosbu pesynratu koa moMeHyTUX Bapujabau mummmhHe cHare, Kao M KOJ €KCTICpUMEHTATHE
rpyne, ca CIMYHUM MPUPACTOM BPEIHOCTH 3allaKeHH Cy y UcTpaxkuBamuma Mynpuha (1998), ca
cTyneHTHMa Buile mikoje yHyTpallmuX 10ciaoBa, Kao u Blagojevi¢ (2002) u Jankosuha (2009,
KoJ cTyiaeHara mnpee roaune llonummjcke axagemuje oJHOCHO KpHMHHATMCTUYKO-TOJUIU)CKE
akajziemuje, rie cy UCTpakMBaHE MPOMEHE MOTOPUYKUX (DaKTOpa U MOTOPUUYKUX KapaKTepPHCTHKA,
Ka