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YBoa: YdecTanocT akyTHHX KOpPOHapHHUX cHHIpoma Oe3 eneBauuje ST-cermenra
(NSTE-ACS) je 3Hauwajuo Beha y omHocy Ha wHpapkt muokapaa (IM) ca
emeBarjoM ST-cermenra (STEMI), naTpaxocnmTamHu MopTanureT je Behu kox
marjerata ca STEMI y mopehemy ca NSTE-ACS, HakoH 6 Mecenn je TOTOBO
H3jeHaYCH, allil je HaKOH 4 roxuHe ABOCTpyKo Behm kon manujentata ca NSTE-
ACS. Ilwm wucTpaxuBama je HUCIUTHBamE cdekara MepKyTaHe KOPOHApHE
unrepseHuyje (PCI) Ha nporuosy Oonechuka ca IM 6e3 ST eneBauuje (NSTEMI).
Hcnuranunu m Mertofe: Y HUCTpaxuBame je yKJbydeHo 185 manmjeHara ca
akytHuM IM (A rpyna, namujeatu ca NSTEMI, neuenu menukamentho u PCI, B
rpyna, mammjeHTH ca STEMI, neuennm memukamentHo u PCI m C rpyna,
narujeaTd ca NSTEMI, nedenn camo mennkameHTHO). Mcnuras je edexat PCI
MIPOTHOCTUYKH 3Ha4yaj MapKepa HeKpo3e, Mapkepa, HH}pIaMalyje, MapKepa cpyaHe
WHCY(UIjCHIIMje U MapKepa OyOpexxHe (YHKIHje Ha M0jaBy HHTPAXOCITHTAIHUX
U MOCTXOCIUTAIHUX KOMIUTHKAIIHK]a.

Pesyararu: MuTpaxocnuraiHe KOMIUIMKalMje cy uemhe koj mnanujeHara B
rpyne, a nocrxocnurainie koja nanujenata C rpyne. Hajuenrhe mocrxocnurante
KOMIUIMKaMje Cy Oujie aHTWHa MEKTOPUC, XeMOJIUHaMCKa HECTaOMIIHOCT, a IITO
ce tTmae MACE, cMpTHH HcXon, penH(papKT W XUPYPIIKA pPEeBACKYIapH3alH]je
Muokapaa. Hajsnauajuuju Qakropn pusmka 3a HacTymame CMPTHOT HCXOJa y
MIETOTOUIIBEM TIepHoLy ¢y Ommn mpunagHocT C rpynH, )eHCKH I10JI, CTapocT,
peTXoaHo mpenexanu IM, cpuana gpekBeHma Ha npujemy, HbA1c, HUBO ypeje u
KpeaTHHUHA.

3akspyunu: HajzHauajuuju ¢akTopu pu3MKa, yApYKEHH ca CMPTHUM HCXOIOM Y
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IIPOCEYHOI" BpeMeHa IpeXHBJbaBama nanujeHata A u B rpyne, a npocedHo Bpeme

npeXXuBJbaBama n3mely nanujenara A u B rpyne ce Huje 3HaUajHO pa3IMKOBAIO.
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PE3NUME

YBoa: YdecralocT akyTHUX KOPOHApHUX cuHaApoMa Oe3 eneBaiuje ST-cermenra (NSTE-
ACS) je 3mauajuo Beha y omnocy Ha umHpapkt muokapaa (IM) ca eneBanmjom ST-
cermenrta (STEMI), uatpaxocnurannu MopranuTeT je Behu ko namnujenara ca STEMI y
nopehemy ca NSTE-ACS, makon 6 Mecen je TOTOBO U3jeHAYCH, ali j€ HAKOH 4 TOANHE
nBoctpyko Behu ko mammjenrata ca NSTE-ACS. Lwsb ucTpaxuBama je MCIHUTHBAKE
edekara nepkyrane koponapue uarepsenuuje (PCl) na nporuosy 6osiecuuka ca IM 6e3
ST enepanuje (NSTEMI).

Hcnuranunm U MeToje: Y UCTpakuBame je ykibydeHo 185 manujenara ca akyraum |IM
(A rpyna, nauujertu ca NSTEMI, neuenun menukamentHo u PCl, B rpyna, nauujeHtu ca
STEMI, neuenu menukamentHo u PCl u C rpyna, nanujentu ca NSTEMI, neuenu camo
menukamenTHo). Mcnuran je edexkar PCl u mporHocTHyku 3Ha4yaj mMapkepa HEKpo3e,
Mapkepa wuH(pIamanuje, Mapkepa cpyaHe UHCyuuMjeHuuje, Mapkepa OyOpexHe
¢GyHKIIM]je Ha [T0jaBy HHTPAXOCIUTAIHUX U MIOCTXOCITUTATHIX KOMILIHKAIIH]A.
Pesyararu: MaTpaxocnuranHe KoMIUMKanuje cy demhe kox mamujenara B rpyme, a
nocrxocnurtande ko namujeHara C rpyne. Hajuenthe noctxocnuraine KOMIUTHKAIU]E CY
Ousie aHrMHA MEKTOpPHUC, XeMOAMHaMCKa HecTabuinHocT, a mTo ce Thue MACE, cmpTtHH
UCXOJ, peMH(apKT U XUpYpIlIKa peBacKynapuzaurje Muokapnaa. Hajsnauajuuju axropu
pHU3UKa 32 HACTYNamhe CMPTHOT MCXO0/a y METOTOUIIHEM TIEPHOY Cy OWITH TMPUTIaTHOCT
C rpymu, >KEHCKH IOJI, CTapocT, MpeTxoaHo npenexanu IM, cpuana ¢pexBeHma Ha
npujemy, HbA1c, HEBO ypeje u kpeaTHHUHA.

3akpyunu: Hajznauajuuju axtopu pusuka, yapyXKeHH ca CMPTHHUM UCXOIOM Cy OWIn
cTapocHa 100 M cpuaHa (pekBeHIla Ha mnpujeMmy. IIpocedHo Bpeme MNpexHUBIbaBamba
nanujeHata C rpyme je Omiio 3HauajHO Kpahe 01 MPOCEYHOI BpeMEHa NpeXKHBJbaBamba
namnujeHata A u B rpyne, a npoceyHo Bpeme npexuBibaBama u3mely nanujenara A u B
rpyIe ce HUje 3Ha4ajHO Pa3IMKOBao.

Kibyune peum: mHpapKkT MHOKapia, NMEpKyTaHa KOpOHApHA WHTEPBEHIMja, MapKepu
HEKpo3e, Mapkepu HH(pIamanuje, Mapkepu OyOpexHe GYyHKIHje, MapKepu cpuaHe

MHCY(UIM]jeHIINje, KOMIUIUKALUje



ABSTRACT

Introduction: Data suggest that the prevalence of non ST segment elevation acute
coronary syndromes (NSTE-ACS) is higher than that of ST segment elevation
myocardial infarction (MI) (STEMI), intrahospital mortality is higher in STEMI, but
higher in NSTE-ACS compared to STEMI after 4 years. The aim of the present study is
to investigate the effects of percutaneous coronary intervention (PCI) on outcomes in
patients with non ST segment elevation M1 (NSTEMI).

Patients and methods: The present study included 185 patients who survived MI (A
group, patients with NSTEMI, treated with PCI and drugs, B group, patients with
STEMI, treated with PCI and drugs and C group, patients with NSTEMI, treated with
drugs only). An effect of PCI, as well as the predictive value of markers of necrosis,
inflammation, renal function, heart failure on intrahospital and posthospital outcomes
were investigated.

Results: Intrahospital complications appeared more frequently in B group, while
posthospital complications, including angina pectoris, hemodynamic instability and
MACE (death, reinfarction and coronary artery bypass grafting) appeared more
frequently in C group. The strongest predictors of death were the C group, female sex,
patients who already suffered from MI, heart rate on admission, glycated hemoglobin,
urea and creatinine.

Conclusions: The strongest predictors of death were age and heart rate on admission.
The average time of survival was significantly shorter in C group, compared to both A
and B groups. However, it was not significantly different between A and B groups.

Key words: myocardial infarction, percutaneous coronary intervention, markers of

necrosis, inflammation, renal function, heart failure, outcomes, MACE
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1. YBOA

1. YVBOJI

1.1. JEGUHULUIA

Kapaunosackynapue 6onectu (KBB) cy Bonehu y3pok o0GoseBama U CMPTHOCTH Y
pa3BUjeHHM 3eMJbaMa M 3eMJbaMa Yy pa3Bojy, ca TEHJICHIMjOM 3HA4ajHOr Topacra y
MOCNIEeNBbUX HEKOJMKO neneHuja. IloceOHO 3HauajHo Mecto Mely mBuMa mpumnaga
kopoHapHo] Oomnectu (KB) cpma, uydja KIMHHYKA MpE3CHTAIlMja YKJ/bydyje HEMY
HUCXeMHjy, CTAaOWIIHY M HECTaOWJIHY aHTWHY TMekTtopuc, uHbpapkr muokapaa (IM) ca
(STEMI) u 06e3 enepaumje ST-cermenta (NSTEMI), cpuany wuHcyduuujeHunjy u
HaIpacHy CpYaHy CMPT.

[Momam w3 3BaHMYHUX peErucrapa ykasyjy Ha 3Ha4yajHO Behy 3acCTYIJbEHOCT
aKyTHUX KOpOHapHHX cuHapoMma Oe3 eneBanuje ST-cermentra (NSTE-ACS) y oxHocy Ha
STEMI. Unatpaxocnutanau MoprainuteT je Behu kon manujerra ca STEMI y nopehemy
ca NSTE-ACS, nakon 6 meceuu je TOTOBO H3jeqHadeH, melyTum, HakoH 4 roauHe je
nBoctpyko Behu kox manujenrata ca NSTE-ACS (1). ACS mpencrasibajy jefaHy Of
Hajuenthux maHudecralrja aTepockiiepo3e, YriIaBHOM YCJea akyTHe TpomOo3e, Koja je
HETIOCPETHO M3a3BaHa PYNTYPOM KM €pO3HjOM HECTAOMIIHOT aTepOCKIEPOTCKOT TUIAKa,
ca uiau Oe3 MpuIpyKeHe Ba3zoKOHCTpukuuje. MHprnamanuja uma KIby4yHY YJOTY Yy
Ipoliecy aTepockKiiepo3e, He caMo Kao (GakTop MHMLMjanuje, Beh u kao 3HauajaH (akTop
Berose nporpecuje (2).

C peaxtuBnu nporenH (CRP) je undmamaropHu mMapkep, Koju umMa og0paMOeHy
yJIOTy y OpraHu3My. YTJaBHOM C€ CHHTETHILIE Yy XeNaToIMTHMa Yy TOKY HMHQeKuuje, a
aKTUBHOCT My 3HadajHO mnoBehaBajy UUTOKHHH, mMoceOHO wuHTepieykuH 6 (IL-6),
unrepneyku 1B (IL-1B) u dakrop Hekpose tymopa o (TNF-a). Cmarpa ce 3HaUajHUM
MPEANKTOPOM CpUYaHOT M MOXAAHOT yaapa, Oonectu mepudepHe NIHUPKyIanuje u
HampacHe cpuaHe cMpTH, Mel)y Boaehum je mapkepuma crpatudukaiyje pusuka oyayher
KOpoHapHor jgorahaja, ¢ 003upoM Ha TO Aa peduieKkTyje HeCTaOMITHOCT aTepOCKIEPOTCKOT
TUTaKa ca TOTeHIINjaTHOM PYNITYpOM, a HE3aBHCaH je MapKep pPaHWX KOMIUIHKAINHWja 0aaoH

AHT'HOILTIaACTUKE U KaCHE PECTCHO3C.



1. YBOA

LIUTOKMHM Cy CHUTHAJIHU TENTHAM KOjH CTHUMYJIHUINY HH(IAMaTOpPHU OATOBOP,
3axBaJbyjyhu BUCOKOM aMHHUTETY 3a pelenTope Ha MOBPIIMHU MEeMOpaHe SHIIOTEIHUX
henuja. Bogehy ynory mely npoundnamaropaum nurokuanma nmajy IL-1, IL-6 u TNF-
0, a JIGJCTBO UM je TOJ KOHTpoioM murokuHa momyr IL-8, IL-10, IL-11, IL-12 u
uateppepora y (IFN-y). YapyxkeHocT HUTOKMHA ca IMPOLIECOM arepoCKiepose, Ia
HOCIeANYHO M 1oBehaHUM KapAMOBACKYJapHUM PH3HMKOM, je MOTBpheHa pesynraTuma
panujux uctpaxuBama (3). Kon nammjeHara ca HecTaOMIIHOM aHTHHOM MEKTOPUC CY
noka3ane noBehane konneHntpanuje IL-6 u yapykeHOCT ca JOomoM MpOoTHO30M, IITO je
ofjammeHo TUMe na je oH Boxaehu Qaxrtop xematuune mnponykuuje CRP-a. IFN-y
CMamyje CHHTEe3y HHTEPCTHILHMjaTHOI KOJareHa, a MOACTHYE aKTHUBAIMjy Makpodara,
9UMe JIONPHUHOCH JeCTA0MIM3alHjH HEeCTAaOWITHOT aTepockiepoTckor miaka. MCP-1 je
XEMOKHMH YKJbYYEH Y aJIXe3Hjy U MUTpanujy MoHonuta u T iumdonnTa Kpo3 3u1 KpBHOT
cyma, a cMarpa ce jemHuM oA Boaehux dakropa HHHMIMjalMje W TPOrpecHje
atepockiepos3e. Ilokazano je nma cy IFN-y u MCP-1 noBehanu y mnanujenara ca
HECTa0MJIHOM aHTMHOM IIEKTOPUC, MOCEOHO KOJ OHMX ca NoBehaHWM BpEAHOCTHMA
MapKepa HeKpo3e KapJIMOMHOIINTA, IITO yYKa3yje Ha IBbHUXOBY YAPYXKEHOCT ca omrehememM
KapJMOMHOIINTA, PYITYPOM ILIaka U popMupameM Tpomoa (4).

bromapkepu Hekpo3e KapAMOMHOLMTA Cy O] 3Hauaja 3a IMOCTaBJbaE JHMjarHo3e
NSTEMI, nudepeniujaiHo IUjarHOCTUYKE CBpPXE, ald U 3a CTPAaTU(QHUKAIN]Y PH3HKA.
Hajuemrhe xopunihenu kapaujaJHu MapKepu Cy MHUOIJIOOMH, KpeaTWH KHHA3a U HbEHE
uzopopme (CPK u CK-MB wuszodopme), kao u kapaujanau tpononunu (Tn), koju ce
3Ha4ajHO PA3JIUKY]y y CBOjOj CEH3UTMBHOCTH, cnenuduuHocTH M auHamunu. Kako je
MOKa3aHo Jia yroTpeda BHIe MapKepa 3Ha4ajHO ToBehaBa J1jarHOCTUYKY CEH3UTHBHOCT,
Ha OCHOBY aKTyeIHHX TMpPENnopykKa je IMOKEJFHO OIPETUTH BPEIHOCT jeIHOT paHOT U
JjeaHor ne(MHUTUBHOT MapKepa 3a MOTBphUBame MjarHose, pu yemMy Cy KapaAujaiaHu Tn
(cTn) ycBojeHu Kao 371aTHU CTaHAAp/] 3a JCTEKIH]y HeKpo3e Kapanomuonuta (1).

B-narpuypernunn  mentunx  (brain - natriuretic  peptide, BNP) je
KOHTpapEeryJIaToOpHH XOPMOH, YKJbYYEH Y peryialujy KpPBHOT MPHUTHUCKA W BOJyMEHA
TEJIECHUX TEYHOCTH, KOjU ce HajBehuM JeJIOM CHHTETHIIE y MHOKapIy KOMopa, ycien
aunaTanyje u nosehama HHTPaAMUOKApIAHOT 3UAHOT cTpeca. [loBuIleH je Koa manujeHara

ca KOHIeCTHBHOM  CpPYaHOM  HHCY(DHUIIMJEHLIHJOM, MPOMOPLUOHATHO  CTEHEHY



1. YBOA

nucyHKIMje JIeBe KOMOpPEe M 030MJPHOCTH KIMHHMYKE CIIMKE, a CMarpa ce 3HA4ajHuM
PEeIUKTOPOM | (pakTopom cTpatudukaimje pusrka 3a ACS (5).

[Toeehane konuentpauuje Tnl, hsCRP u BNP cy yapyxene ca 3HauajHUM
PU3UKOM O] MOHOBJBEHOT aKyTHOT ucxeMujckor paorahaja kox mamujenara ca Kb u
cmptHEM ucxoxoM. Kako Tnl peduekryje muokapany Hekpo3y, hSCRP undnamanujy, a
BNP ontepeheme neBe komope, IpeIIoKeH je MyJITUMapKep MPUCTYI cTpaTU(UKAIH]e
pHU3uKa, KOju ce moka3zao kopucHuM y okBupy OPUS-TIMI 16 crynuje, a motBphen y
TACTICS-TIMI 18 cryauju (6).

[lpoueHa WHIMBHIYaIHOT pH3MKAa je IMHAMHYKH MPOLEC, KOjH YKIbydyje
KOMOMHAIM]y HEKOJIHMKO PacIOJOKHMBUX IapaMeTapa. 3a HpOLEHY HWHTPaXOCIUTATIHOT
pHU3MKa O] 3Hauyaja Cy eJICKTPOKApAHOTPAaMCKH M eXOKapIuorpad)CKu Haias, MapKepu
KapAWjaJlHe HEKpOo3e, CKOPHHI CHUCTEMH, HEWHBA3UBHH TECTOBH omrepehema, a 3a
NPOLIEHY JAYrOoTPajHOr pH3MKA KIMHUYKH WHIUKATOPH, EJIEKTPOKApAUOTPAMCKH U
OMOXEeMHUjCKM MapKepW, WUMardHr METOJe M pe3ylTaTh CKOpHHT cuctema. Hajuemrhe
KopuInheHu cucTeMH TMpolieHe kparkopouHor pusuka cy: GRACE (Global Registry of
Acute Coronary Events, 3a mpolieHy WHTPaxOCIHUTATHOT M MOpTaJIWTEeTa yHyTap 6
mecenn), TIMI (Thrombolysis in Myocardial Infarction, 3a nponeny pusuka ynyrap 14
nana) u PURSUIT (Platelet glycoprotein Ilb/Illa in Unstable angina: Receptor
Supression Using Integrelin, 3a nporeny pusuka ynyrap 30 1aHa) CKOpOBH.

Jleuewe manmjenata ca NSTEMI yxipydyje KoH3epBaTHBHH TpeTMaH
(anTHHCXEMH]CKA, aHTHUKOAryJIaHTHA, aHTUTPOMOOIIMTHA Teparuja) U
peBackynapusanuoHe mpoueaype (mepkyraHa koponapha unTepBeHuuja (PCIl) w/umm
xupypika pesackynapusaidja (CABG)). Tepamujcky crpaterujy ozapeljyje mporieHa
pU3HKa O]l HeXeJbeHor norahaja, Tpom0O03€e M KpBapewa, MITO y 3HAYAJHO] MEPH MOXKE
YyTULATH Ha UHUIUjaJTHO MTOCTUTHYTE pe3yJTaTe U Jlajby Mporuo3y OonecHuka. Ouyka o
KOPOHApHO] peBAaCKyIapU3alMju 3aBUCH OJ BEIUYMHE M O30MJBHOCTH Jie3uje, CTama
nanyjeHTa U NpUCYTHUX KoMmopOuauTera. MHBa3suBHaA cTpareruja Moxke OUTH ypreHTHa
(yryTap 2 cata, y ciy4ajy MOHaBJbaHOT @aHTHHO3HOT 00J1a, yapyKeHor ca ST-aenpecujom
> 2mm wiu AyO0oko HeratuBHUM T-Tamacuma, cpyaHe MHCY(QHIMjEHLHje, MaJIUTHUX
apuTMHja, XEMOAMHAMCKE HeCTaOWIHOCTH) wWiuM pana (yHyrap 72  cara,

KopoHaporpadwuja, npaheHa peBacKyaapu3alndjoM, KOJ TalujeHara ca moBehanum TN,
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ST-ngenpecujom > 0,5mm win guHamMukoMm T-tamaca, aujaberecom (DM), cmamenom
OoyopexxnoMm ¢yukuujom ca riaomepyiaapaom ¢unrpanujom (Gl fil) mamom ox 60
ml/min/1,73m?, ejexmuonom ¢paxtujom (EF) mamom ox 40%, panujum IM, panom
HectaOwiHOM anruHoM nektopuc, PCl yayrap 6 mecenu, panujom CABG) (1). Post hoc
anamm3za TACTISC-TIMI 18 je mokaszana jga paHa WHBa3WBHA CTpaTervja 3HA4yajHO
no6ospmaBa ucxoyn namujeHara ca NSTE-ACS, nmok cy pesyaratu GUSTO [IV-ACS
CTyIMje yKa3aJd Ha TO Jla peBackynapusanuja y okBupy 30 gaHa 3HadajHO MOOOJbIIIABA
MPOTHO3Yy, a Ha MPEIHOCT paHe WHBA3WBHE CTpaTervje y OJHOCY Ha KOH3EPBATHBHU
TpetMaH ykasanu cy u pesyatata TRUSC, VINO, FRISC II, TASTICS TIMI 18, RITA 3
u ISAR-COOL crynwuje (7-13).

[TpaBoBpeMeHo mocTaBsbame aujarao3e ACS je ox moceOHOr 3HaYaja, HAPOUUTO
KOJI TIaI[ijeHaTa ca MPUCYTHUM OOJIOM y rpyauMa, anu 0e3 Nmep3ucTeHTHe eneBamnuje ST-
CerMeHTa, ¢ 003UpPOM Ha Hajpa3HOBPCHHUjE KIMHUYKE MaHubecTaluje W Hajuyenthe
HEJIOBOJBHO H3paXKEHY eneKkTpokapauorpamcky ciuky (14). TlocraBibamy aujarHo3e
ACS, ocum 3HavajHE TMHAMHKE OMOMapKepa HEKpo3e KapJHOMHUOLIUTA, Y 3HAYajHO] MEpH
JOTPUHOCH W TIOCTOjarhe THUIUYHUX CHMIITOMa HMCXEMHje MHOKapjaa, JuHamuke ST-

cermenTa Ha EKI'-y, koja oarosapa ucxemuju Muokapja Uian (GpopMupame MaToJOMKUX

Q-3ybara (15).

1.2. EIMAEMUOJIOT'NJA

[Momatm w3 3BanmuyHux peructapa (16,17) ykasyjy Ha 3HauajHo Behy
3actymsbeHOCcT NSTE-ACS y ogrocy Ha STEMI. MHTpaxocnuTaman MopranuteT je Behu
kox nanujenta ca STEMI y mopehewy ca NSTE-ACS (7% npema 5%), HakoH 6 meceru
je rotoBo um3jennaveH (12% mpema 13%), a HakoH 4 romauHe je ABOCTpYKO Behu kon
nanujeHara ca NSTE-ACS (1). OBo je ofjammeno Tume mTo cy nanujeHtu ca NSTE-
ACS yriaBHOM cTapuje )KUBOTHE 100H, ca OpojHHjuM KoMopOuauTeTuma (nocebno DM)
u Oyopexxnom ciabomthy (HBI)), Hajuemrhe omncexxHujuM BacKyiapHuM omTehemeM u
yerrhe mpucyTHoM nHpamanujom (18).

KapnnoBackynapHu MOpTalIMTeT Ha TOJUIIBLEM HUBOY Y CBETY j€ MPOLEHEH Ha

12 munuoHa, mpu yeMy My y pa3BHjeHUM 3emMibama npumnaga oko 50%, a y 3emibama y
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pa3Bojy oko 25%. I[Iponemyje ce na he mo 2020. ron. KBb y3pokoBaTu cmpTHOCT 011 25
MUWJIAOHA JBYJIM Y CBETY U THME IOCTATH BOJIchr y3pOK CMPTHOCTH, TIOpE HHPEKTHBHUX
6onectu. Ha ocnoBy momaraka GRACE perucrpa, Mopramuter yHyTap 6 Mecenu on
aKyTHOT KopoHapHor norahaja je 13% 3a nmauujente ca NSTEMI, a 8% 3a nanmjente ca
HECTa0MJIHOM aHTUHOM TEKTOPHC, JOK je Yy TOKYy HCTOr TIepuoja, CToma
niepedbpoBackymapaux uusyara (CVI) xom oBux mnamujenata 1,5-3%, a croma
pexocnuTanm3anyja 300r HOBOT aKyTHOT KopoHapHor pgorahaja 17-20%. Wunupaenna
ACS ce mnosehaBa ca crapocHOM 100, IpU 4YeMy Cy KOJ crapujux ocoba wyemrhe
arunnyae Manudecramnuje oosectu. 1ITo ce THue pa3nuka Mel)y mosoBHMa, HHIUACHIA
ACS je no 70. ronune ctapoctu Beha koA Mylkapalna, J0K Cy >KeHe Hajuemrhe crapuje

KUBOTHE J10OH, ca OPOjHUjUM KOMOpPOHMIUTETUMA M Yemhe aTUIIUMYHUM Ipe3eHTaljaMa

ACS.

1.3. IATO®U3NOJIOT'NJA

ATepockiiepo3a je XpoHHYHA, MYITH(OKaIHA, UMyHONpouQepaTuBHa O0JIECT,
Koja 3axBara aprepuje Beher u cpelmer kaaubpa, a pa3BHja ce Ha TepeHy 3ajelJbama
MHTHUME KPBHUX CYyIO0Ba, yCIe/l HaroMuiaBama rinaTkomuimuhamx henmja, makpogara, T-
auMdonuTa, (Gopmuparma BE3MBHOTKMBHOI Marpukca (KOJareH, enacTHYHa BIIAKHA,
MPOTEOTTIMKAHN) W HaroMujiaBama JUOHAa (XOJIECTEpOS W ECTPH  XOJIECTEepoJa).
WNudnamaTopHa je OojecT MHTHME apTepuja, HE caMO €THUONATOreHEeTCKH, Beh ce u
ersauepOaiuje Tmpoueca, Koje Ccy KIMHUYKH MaHU(pecTHe, JOBOJE Yy Be3y ca
nnduamanujom. Boneha mehy Teopujama pasBoja atepockiiepose je 'Teopuja 0 OJroBopy
Ha owmreheme eHgoTena”, koja cyrepuile naa je KbydyHH (akTop Yy HHHULM]JALUJU
aTepOCKJIEPOTCKUX JIe3Uja MHUIMjanHO oluTeheme eHjgorena, 10 Kojer JI0BOJE
MoupuKOoBaHe (opMe JUIIONPOTENHA U HEKW MH()EKTUBHU areHcH, JOK AUCHYHKIH]Y
eHnorena (asopusyjy (axkropu kao mro cy xunepiunuiemuja, DM, xumneprensuja,
cTapeme, MyIICHe U IPYTH.

Huchynkumja engotena ce wManudecryje mnoBehanom mnepmeabumHomrhy
SHJIOTEeIHUX henuja, cMamkeHOM CHHTE30M a30T MOHOKCHJA U MoBehaHOM ekcIipecujoM

AAXC3MOHUX MOJICKYJIA. IToxg IIejCTBOM HpOI/IH(I)JIaMaTOpHI/IX OUTOKHMHA M KOMIIOHCHTH
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OKCHJIUCAaHUX JIMTIIONIPOTCHHA, CHIOTEJIHEe henuje BpIIe eKCIPEeCH)y aJaXe3UOHUX
MOJICKYJIa, KOjU Be3yjy MOHOIHMTE W JuMdouure, a OHH JOMPUHOCE JIOKAJTHO]
uHpnmamanju. MoHouuTH ce mox yrunajem komuroreHa M-CSF-a aktuBupajy y
Makpodare. Makpodarn mnpeko cBojux ''scavenger” peuenTopa ryTajy JUNHIE U
Tpanchopmumty ce y 'menacre hemuje”. OproBop rinarkomummmhaux henwja Ha
nH(amManujy je murpanudja u npoaudeparndja U3 MeAWje 'y UHTHMY Ca CHHTE30M
MaTpHKCa, KOjU je Oorar KoJareHoM, 4YMMe c€ YKJbydyjy y u3rpaamy ¢GuOpo3He
KOMIIOHEHTE, Tj. Kale 3pesior aTepOCKIEPOTCKOT IJIaKa.

3peo aTepoCKIEPOTCKH IUIAaK Ce cacToju of "ckenera” (YMHE ra Be3MBHOTKHUBHH
MaTpPUKC MTPOTEUHH, KOjU CE€ CHUHTETHINY O]l CTpaHe TriaaTkoMuimnhHux henuja, Tj.
KOJIareH, €JaCTHH, NpPOTCOrNIMKAHM), JUMuUAa (XOJIECTEepOJ, €CTPU XOJIEeCTEepoa,
dochommnuau) wu henuja (rmarkomumuhae henuje, makpodaru, T-nmumdborury,
MacTOLUTH, NeHacTe hemuje), a Mopdosomku ox “jesrpa” (eKCTparenyiapHd JUATHINA),
"kancyne" (kojareHo ¢puOpo3HO TKMBO) M "Kame" (Ieo Karcyie, KOju o[Baja je3rpo o
JyMEHa KPBHOT CyJ1a).

VY ocuoBu Kb cy nBa pa3znuuura, any yapyxeHa mporieca, 30MpHO O3Ha4eHa Kao
aTepoTpomM003a, ¢ 003UpPOM Ha TO Ja YKJbYUY]y aTepoCKiIepo3y, Koja je (ukcupaHa M
JIOBOJIM JI0 MPOTPECHBHOI CyXaBama JIyMEHa KPBHOI CyJa, M TpoMOo3y ca uiau 0Oe3
Ba3ocma3Ma, ITO YHHHU JUHAMUYKY KOMIIOHEHTY, KOja j€ MOTEHIIMjaIHO PeBep3UOnITHA,
MehyTum, Hajuenthe TOBOAM O JACTMMUYHE WM MOTIYHE OKIy3uje KpBHOT cyma. ACS
NIPEJCTaBIbajy jeIHY O/ Hajuemhux MaHu(pecTalrja aTepocKiepose, yriIaBHOM Ha TEPEHY
aKyTHe TpoM0o3e, KOja je HEMOCPeIHO M3a3BaHa PYNTYPOM MM €pO3HjoM HECTaOMIIHOT
aTepOCKIIEPOTCKOT TUIaKa, ca WM 0e3 TPUAPYKEHE Ba30KOHCTPHKIM]E W JUCTAITHE
emOoJH3almje, a mTo 3a NOCJIeANIly MMa KOMIPOMUTOBaHY nepdy3ujy muokapaa (1).

Bonehum "TpurepoM” HecTaOMIHOCTH aTEepOCKIEPOTCKOr IIJaka cMarpa ce
uHbNIaMaluja, Koja CTUMyNHIIE pyntypy Iuiaka. Muadunrpammjom makpodara u T-
nuMdonnTa oma3u a0 Aerpamanuje u ciabspema (puOpo3He kame 1utaka. Makpodaru
CEKpeTyjy TPpPOTEOJIMTHYKE C€H3MMEe, KOjU BpIIe Jerpajgalujy eKCTpaleryIapHoT
MaTpUKCa, Tako ociabibyjy (uOpo3HY Kamy M UYMHE je CKJIOHOM pyntypu. Hakon
PYNTYpe aTepOCKIEPOTCKOTr IUIaKa J0JIa3M 10 KOHTAKTa KPBU U3 apTepHjCKOT JIyMEeHa ca

BHCOKO TPOMOOTEHUM cajipXajeM Iuiaka, ¢GopMupa ce TpoMO y TUTaKy, KOjU C€ IIHUPH Y
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JYMEH | JIOBOJIY JIO OKITy3Hje KpBHOT cyna. Dopmupame TpoMOa je mocieauna npuMapHe
XEMOCTa3e, y TOKY KOje C€ TPOMOOIMTH Be3yjy 3a CTPYKType y PETHOHY BacKyJapHe
nesuje (amxesuja) U opmupajy TPUMAPHU XEMOCTATCKM TPOMO HMHTEPAKIMjOM ca
apyruM TpomOorTuma (arperanuja). OBaj npuMapHo Gopmupan, TpoMOoITHMA Oorar,
1j. "0emm TpoMO", je (hparminaH u CKIOH OTKHUJIAlky U (pparMeHTalHju Ha MECTY HacTaHKa
(19).

ACS cy mocnenuna cybakyTHE WIM aKyTHE peAyKIHje CHaOJeBama MHUOKap.a
KHCEOHHUKOM YCJIe[ PYNTYpe WM epo3Hje aTepOCKIEPOTCKOr IIaKa, ca IMOCIEAUYHOM

TpoMO030M, HH(DIaAMAIIN]OM, BA3OKOHCTPUKIIM]OM U MHUKPOEMOOIH3AIH)OM.
1.4. IMJATHO3A U CTPATUOUKAIINJA PUBUKA

[TocraBmame AujarHo3e u cTpaTuduKanyja pusnka cy koa namujeHara ca ACS

YCKO MOBE3aHU Y IUJbY H360pa OIITUMAJIHOI' HAYHHaA JICUCH:A.
1.4.1. ®akTopu pu3uKa 32 KOPOHAPHY 00JIeCT

Bonehum npenucnionnpajyhum daxropuma 3a Kb cmartpajy ce crapoct npeko 70
roauHa, Mmymku noi, DM, nopoanuno ontepeheme 3a Kb, ykibyuyjyhu IM, nopoanyno
onrtepehemwe 3a pany Kb, xuneprensuja, XunepinnuaeMuja, mylewe AyBaHa, I0ja3HoOCT,

MOoCeOHO IEHTPATHOT TUTA, O0IecT meprudepHuX KPBHUX CyI0Ba, nmperxoaau CVI.
1.4.2. Ocranu y3pouu 3a NSTEMI

e JluHamcKa oncTpykKiHja (KOpOHAPHHU Clia3aM MM Ba30KOHCTPHKIIH]ja)

e VYnorpeba kokamHa wiu aMmderamuHa, mTo noBehaBa moTpebe MMoKapaa 3a
KHCEOHWKOM M JIOBOJHM J0 Ba30Cla3Ma

e VYmnorpeba U3BECHUX JIEKOBA, MOMYT HUHXHUOUTOpPA CEPOTOHNHA

o IIporpecuBHa MexaHMUKa ONCTPYKIHja

o Uudnamarmja n/unu nadekuuja (20)

e Oxiy3uja KOpOHApHUX apTepHja eMO0IycoM

o KonrectuBHa cpyana HHCY(DHIINjEHITH]A
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o [Iloctojeha Kb, kojy nmpenunutrpajy aHeMuja WM XUITOKCEMH]ja
e JarporeHa Wi CIIOHTaHA JUCEKIMja KOPOHAPHUX apTepHja
o TloBpena KOpoHapHHX apTepHja y TOKY MOBpEe IPYTHOT KOIIa

o KoHrenuraine aHoMasnuje KOpOHAPHUX apTepHja

[ToTpebHO je pasmunubatu U 0 nomnpuHocehum QakTopuma, KOju ce OIHOCE Ha
noBehany MOTPOIIBY WIM CMamkeHO CHaOJaeBame MHOKApAa KHCEOHUKOM, TIOMYT
(U3MYKOT Halpe3ama, EMOIMOHAIHOI CTpeca WM JeXHaparanuje, T'yOMTKa KpBU ca
aHEMH]JOM, XHUIIOTeH3H]je, nHpekuje, nHpaamaiuje, GeOPUITHOCTH, SHIOKPHUHOJIOIIKUX,
MeTabomnuKkux rmopeMehaja u CiI., Kao U 0 CTalkbUMa YAPYKCHUM ca IMOBEhaHUM JTydeHheM

KaTexoJIaMUHa, Tj. CTPECOM.
1.5. KIMHUYKA CJIMKA

Moryhe knmuanuke npezentanuje NSTE-ACS cy:

- mposionrupan (y Tpajamy ayxem oa 20 MUH) aHTHHO3HH 00JT y MUPY
- HOBOHACTaJla aHTMHA EeKTOPUC
- IOTOPIIAKHE MPETXOTHO CTAOMITHE aHTUHE TTEKTOPHC

- MOCTUH(APKTHA aHT'MHA MTEKTOPUC

Hajuemmha xmmanyka wmanugecranmja NSTE-ACS je wuHTEpMHTEHTHH WM
MEP3UCTEHTHH, BUCIIEPATHU, PETPOCTEpHAIHM OO0JI, KapakTepa CTe3ama, IPHUTHCKA,
neyema MM TeXHHE, KOJU Ce MOXKEe jaBUTH y Ouslo Koje no0a naHa, anu Hajuemthe y
paHMUM jyTaplkhUM caTHMa, KaJia Cy BPEIHOCTH KaTeXoJaMHHa, KOPTHU30J1a U TPOMOOIIMTHA
arperanyja HajBumu. Mpamupa y JeBy pyKy, pamMe WU JI0KBY BUIIUILY, HEPETKO j€
VAPY)KEH ca My4dHUHOM, 00JIoM y TpOyXy, AWCITHE]OM WM CHHKOIOM, Tpaje 30 MuH H
IyXe, a He pearyje Ha y3uMame HUTporiuiepuHa. Heperko cy, ymecto 0osa, mpUCyTHU
eKBUBAJICHTH AaHTMHO3HOI 0o0ja, KOjU YKJbYUyjy Tylleme, 007 emnuracTpuuHe
JIOKaJM3a1uje Wik 00J IIIEYPUTUYHOT KapakTepa, a yemhu cy Ko Miiahux win cTapujux

nanujeHara, nmamujeHara ca DM, HBI uinu nementujom.
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1.6. OBJEKTUBHU HAJIA3

OO0jexkTBHHM HaJla3 Hajyemhe oAroBapa T3B. "aHTMHO3HOM CTaTycy', Tj. O0IeCHUK
je 6nen, y3HeMupeH, yIulameH, oOIMBeH XJIaJHUM 3HOjeM, HEKa/l U ca JaKIINM JI0 TEKUX
nopemehaja, ma u ryOMTKOM CBECTH, Maja MOXe OMTH M NOTIyHO HopMajiaH. KpBHH
MPUTUCAK U CpyaHa (PpeKBEHIMja MOTY OMTH MOBHUILEHH WU CHIKEHH, Y 3aBUCHOCTH OJ1
TOra Ja U JOMUHHpPA CUMIATUYKH WIN MAapacUMIATUYKU OATOBOP, JOK OCTAld 3HALU
yKa3yjy Ha HacTaHak KomIiuukanuja |IM, momyT MyKiIMxX CpyaHMX TOHOBA, TaJIOTICKOT
pHUTMa, BIKHHX IIyNIkHeBa Ha Tyhnma, HaOpeKIMX BeHa Ha BpaTy, OTOKA jeTpe U HOTY,
CHCTOJHOT [IymMa Ha UWKTYCy, IEepUKapIUjaIHOT Tpema, CcyOoheOpmIHOCTH WM

(hebpunHOCTH.
1.7. EJJEKTPOKAPINOI'PAM

JlmjarnocTruka MeTona mpBor peaa 3a manujente ca ACS je 12-kanamau EKT y
MHUpY, KOju je moTpeOHo cHuMuTH HajkacHuje 10 mMuHyTta on mpujema mammjenta. Of
MoceOHOI 3Havaja 3a MPAaBOBPEMEHO IOCTaB/bame AujarHoze je To mto HU EKI Ge3
npoMeHa He Hckibydyje nocrojakbe NSTE-ACS. IlonoBHo peructpoBame EKI-a je
HEOIXO/IHO Y CJy4ajy NOHOBJbEHUX Teroda WM HEAOBOJbHO MH(OPMATHUBHOT 3aIluca, ca
cepujckum npahewem EKI' nuHamuke, kako y 0JJHOCY Ha aCUMIITOMATCKy a3y, Tako U 'y
onHocy Ha EKI' on panuje, moceOHo y cimyuajy Beh nocrojehux EKI' mpomena. EKI je
notpebHo monoBuTH 6h 1 24h HakoH xocmuTanM3alMje, KOA MOHOB/BEHHX Terobda u Ha
OTITYCTY.

[Tokazano je ma Opoj 3axBaheHMX KOHCEKYTMBHHX OJ[BOJa M Maruryga ST-
Jenpecuje y HBUMa y 3HAuajHO] MEpU Kopenupajy ca o030MibHOIINy HcXeMmuje |
nporHozoM nanujenara ca ACS (21). Tako ST-gempecuja > 1 mm kopesupa ca CTOIOM
cmptHOCTH 071 11% 1 IM yHytap 1 roaune (22), 10K je pu3HK O]l CMPTHOT Mcxoza 6 myrta
Behun y ciydajy ST-gempecuje > 2mm (23). [Mammjentn ca NSTE-ACS u ST-cerment
nesujaunjom Behom ox 0,5 MV umajy Behu pu3uk 3a jeAHOTOIUIIBA CMPTHH UCXO OJT
narnyjeHara ca u30J0BaHOM HHBep3ujoM T-tanaca wim 6e3 EKI” npomena (22). [Tokazano

je na je marautyna ST-cerMeHT Jenpecuje Hajjaun MPEeIuKTOP CMPTHOT MCX0/1a KOJI OBHX

9
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nanujeHara, y nopehemy ca ocTajauM MPOTHOCTUYKUM Mapkepuma, moryT Tn, NT-pro-
BNP u CRP (24).

Kontunyupanu EKI' MoHMTOpMHT je o7 moceOHOr 3HAdaja 3a OTKPHBAmbE
PEKYPEHTHUX, HAPOYUTO ACHUMIITOMATCKUX HMCXeMHjcKuX emu3ona. Ha y3opky ox 6300
xocnuTasim3oBaHux namujenara ca NSTE-ACS je moka3aHo Ja Cy HICXEMHjCKE eU30/e Y
Tpajamy nyxem on 1 muHyta ca ST-cermeHT nenpecujom Behom oa 1 mm yapykeHe ca
BHCOKOM CTONOM CMpPTHOCTH. lloj HajBehMM pH3HMKOM Cy ManujeHTd ca Bulle o 2
enu30/ic McXxemuje, 0e3 003uMpa Ha MpHUMEHEHY Tepanujcky crpaterujy (25). Enmsome
TpPaH3UTOpPHE MUOKapHE UcXxeMuje ce jaBibajy koa 15-30% nanujenara ca NSTE-ACS, u

YAPYXKCHE CYy Ca nosehaHuM PU3BUKOM OJ INOHOBJBCHHUX AKYTHHX KOPOHAPHUX noraljaja

(26,27).

1.8. BMOXEMUJCKN MAPKEPHA

[IpaBoBpeMeHOM TIOCTaBJbay [HjarHO3E M ojaroBapajyhoj crparudukanuju
pusnka koj nanujeHata ca NSTE-ACS, na u onpenesbuBamy 3a ONTUMAIHY TEPAITH]CKY
CTpaTerujy, MOCIEIHBbUX HEKOJHUKO TOJAWHA Yy 3HA4ajHOj MEPU JONPUHOCHU HEKOJIUKO
HOBHMX Mapkepa, KOju Cy y IIHPOKOj yHoTpeOH, ¢ 003MpoM Ha TO Ja peduekTyjy
paznuunTe TNaTO(GHU3MOJONIKE Tpolece HermocpenHo yibydeHe y ACS, omreheme
KapAMOMHUOINTA, HH(IaManyjy, axkTUBalUjy TpoMOOLUUTa U  HEYpPOXYMOpAaIHY
akTuBHOCT. O] 3Hauaja 3a Jyropo4yHY NPOTHO3Y Cy M MapKepH KOjU c€ OJIHOCE Ha

¢byHK1H]y TeBe KoMope, OyOpexHy QyHKIHU]y U mehepHy OonecT.
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1. YBOA

1.8.1. Mapkepu HeKpo3e KapANOMHOLMTA

1.8.1.1. Muoriooun

MuornoOuH je MHUTOIIa3MaTCKH MPOTEUH TONPEYHONPYraCTUX MHIITUhHUX
henuja, xoju ce mpu omrehemy MUOKapaa WK CKelleTHE MYCKynarype ociobaha Beoma
Op30, anu ce Op30 U TYOH, Tako J1a My je opeluBame Yy KpBU O] 3Ha4aja 3a MOCTaBJhakhe
nujaraoze ACS camo y npBum catuma (1-4 h), ca MakcHMaHUM BPEIHOCTHMA HAaKOH 6
h, a Bpaha ce Ha HopmamHe BpeaHocTn HakoH 24 h. Huje xapamocnenmduyan, ma je
NoTpeOHO Pa3MUIILJBATH O JIAKHO TOBUIICHUM BPEIHOCTUMA KOJl CBakor ormirehema
ckesleTHUX Muinnha (OoslecTH CKeNeTHHX Muiuha, HEypOMYCKyJapHUX O00JecTH,
OyOpexHe  wHCypummjeHnmje, HakoH Behe  (QuU3WYKe  aKTHUBHOCTH,  HAKOH
HHTPaMYyCKyJIapHUX WHjeKIMja), MehyTuM, Kako ce JETeKTYyje paHO, HMa BHCOKY

HETAaTUBHY NPCAUKTUBHY BPCAHOCT.

1.8.1.2. KpeaTnn kuHa3a

Kpeatnn kunaza — Mb ¢pakuuja (CK-MB) je kapanocnenuuuHu H30CH3HUM,
koju ce no otkpuha Tn cmaTtpao Bomehum OHOMapkepoM HEKpo3€ KapJUOMHOLUTA.
Konnenrpanuja CK-MB ce mnosehaBa y mmasmu 4-6 h HakoH akyTHOr KOpOHapHOT
norabhaja, nmuk je ynyrap 12-24 h, a Ha Ga3uvne BpemHocTu ce Bpaha yHytap 24-48 h.
[MToxespHo je cepujcko oapehuBame CK-MB (ma 6-8 h), 6ap 3 myra, 10 nocruzama
MaKCHMajHe BpeIHOCTH. JIaKHO MO3UTHBHE BPEIHOCTH ce€ J00Hjajy KOJA Pa3IUYUTHX
TpayMma, Beher ¢u3uukor Hamopa, OojecTd ckeleTHuX mumrha (pabaomMuoNM3a) U CII.
Bennuuny IM je moryhe npoueHUTH Ha OCHOBY MOBpIIMHE UCIOJA KPUBYJbE (hopMuUpaHe
cepujckuM  MepewmeMm KouieHTpanuja CK-MB. CensutuBHocT Tecta moBehaBa

onpehusame CK-MB2 u3odopme, koja je crierupuaHnja 32 MHOKap/I.

1.8.1.3. TponoHux

Tpononun (Tn) je meo koHTpakTHIHOT amapara Muinuhxe henuje, 3ajenHo ca
TPOIIOMHUO3MHOM, aKTHHOM W MHO3HHCKUM ¢rmiamernTnMa. Unae ra 3 cyOjequaunte: Tn T,
Tn 1 u Tn C, npu vemy Tn T u Tn | HopmanHO HHUCY AETEKTUOMIHH y KpBH. [lo3uTHBHE

BpCAHOCTHU Tn, 1o 3BaHUYHHUM BOJUYHMA, I/IMa_]y Kako I[I/Ijar HOCTUYKY, TaKO U
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1. YBOA

PEIUKTHBHY BpeaHOCT 3a nmarujente ca ACS. IIpornoctuuka Bpeanoct ¢Tn (Tnl u TnT)
je morBphena y TACTICS-TIMI 18, FRICS u OPUS-TIMI (28-32) cryaujama. [lanac ce
Tn cmarpa Bogehum mapkepom Hekpose Kapaumomuonurta 300r Behe CrenupuIHOCTH U
CCH3UTHUBHOCTH y onHocy Ha tpaauimonanne Mmapkepe (CK, CK-MB). Ilosehame
BpeaHocTH T peduiekTyje npeBep3uOnIHY HEKPO3y KapIMOMHUOIINTA, KOja ce pa3BHja Ha
TepeHy JUCTalHEe eMOoJIM3aIije KPBHOT Cy/ia TPOMOOIIUTHMA-00raTUM TPOMOOM, aau U
mporeca akTUBHOr ¢opmupama Tpomba. Tn je Boxmehm wmapkep mnpenukuuje
kparkopouHor (yHyrap 30 nana) pusuka ox cMprtHor ucxona u IM (33,34), anu u pusuka
1o 1 rogune u kacHuje. He3aBucaH je mpeauKkTop pusnka, MehyTHM, 1 KOMILJIEMEHTapaH
ocrasiuMm Mmapkepuma, oyt EKI" npomena, mapkepa uHpiamanuje, Mapkepa 0yOpexHe
¢bynkuuje u ci. (35), a o 3Hauaja je u 3a oapehuBame MOJATMTETA JIeUCHa MallkjeHaTa
ca NSTE-ACS. Tn je mepsbuB y mnepudepHoj KpBu HakoH 3-4 h, a meroBe HajMame
BpeaHocTH Tek HakoH 48-72 h. Cmarpa ce ma Thn MoXe OTKPUTH HEKpPO3y
kapauomuormra y 1/3 manujenara xon kojux je CK-MB neratuBan. Heratusan Tn He
UCKJbY4yje JUjarHo3y, T€ ce Mopa MOHOBUTH yHyTap 6-12 h ox mpujema u y cinydajy
MMOHOBJBCHHX TeroOa. J[MjarHo3y CKJbydyjy JiBa HEraTHBHA Haaza y pa3maky o 12 h,

[TorpeOHO je BOIMTH pauyHa O JIAXKHO IMO3UTHBHHUM BpeaHOcTHMa TN, Kako
KapIujaJHoT, Tak0 W HEKapIujaJHor Topekiaa (Tpayme cpiia, MOMYyT XHPYPIIKE
WHTEpBEHIIM]e, abialuje, yrpaame nejcMejkepa, KOHTeCTUBHA cpUyaHa WHCYUIIN]CHIIH]a,
IWMCeKIMja aopre, OOJEeCTH aopTHE BalByJe, XHUNEPTPOPUYHA KapAHOMHOIATH]A,
taxu/OpaguapuTMuje, cpuyaHd OJIOKOBH, aHEypH3Ma BpXxa JieBe KOMope, pabdJIoMHONIn3a,
wiyhna em6onuja, 036mibHa mnyhHa xuneprensuja, CVI, cybapaxnonganina xemoparuja,
WHOWITpaTUBHE OOJIECTH, MHOKapIUTHC, WHTOKCHKAIlMja JIEKOBUMA WJIM TOKCHHHMA,
pecniupaTopHa HWHCY(DUIMjeHIIM]ja, Ccerca, ONeKoThHe, Beha (u3MYKa aKTUBHOCT,
OyopexHa uHCydunujernuja). CBakako, IUjar€o3a ce MOCTaB/ba HE CaMO Ha OCHOBY
MOBMIIEHUX BpeAHOCTH TN, Beh y KOHTEKCTY OCTaluX mapamerapa, moceOHO KIMHUYKOT
HaJasa.

[ToBumene BpenHoctu TN cy oA KJbYYHOI 3Hayaja 3a MOCTaBJbAE JIMJarHO3€
npeMa yHuBep3aiHoj aedpununuju IM 1 3HauajHUM 32 MUOKapAHY HEKPO3Yy CMaTpajy ce
BpenHoctd Tn wsHanm 99-e¢ mepuentune (36). [Ipema mpemopykama, HHje TOTPEOHO

onpehuBatu CK-MB axo cy Bpearoctn Tnh moBuieHe, ¢ 003MpoM Ha HETOBY 3HAYAJHH]Y
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1. YBOA

CEeH3UTHBHOCT W crnemuduanoct. Mehyrum, obGa Ouomapkepa cy 0J KOPUCTH 3a
OTKpHBame peuH(papkra y ciydajy BpeaHoctd Behux 3a 20 % nakon 2h ox mojase
cumnroma (36). YV pa3Bojy je HEKOJIMKO HOBUX M CCH3UTHBHHUjUX eceja TN y oaHOCY Ha
OHE KOjH ¢y y mupokoj yrnorpedu (37-39), c 063upom Ha TO Ja ICTEKTYjy 3HAUAjHO Marbe
konrenrpauuje (y pg/ml, 3a pasnuky ox camammux y ng/ml), a omoryhasajy u panuje
MOCTaBJbakhe JAHMjarHO3e. AICONyTHE BPEAHOCTH TN JUPEKTHO pedUieKTyjy CTereH
omrehema KapIMOMHUOILINTA, a 3HAYajHO KOPEIUpajy W ca MOryhmMm KOMILIHKaIjama
HakoH IM. TloBumene BpemHocTu TN cy yapykeHe ca YETBOPOCTPYKHM PH3UKOM OJI
peundapkra u cmptHOr ucxona (40-42). Hak cy u Bpeanoctd TN vCmo AUjarHOCTHYKUX

yIApY>KeHe ca JIomoM porHo3om (43-44).
1.8.2. Mapkepu nndiamaunmje

1.8.2.1. lIlnTokuHUA

[IuTOKMHU Cy CHTHAJIHU TENTUAM KOjU CTUMYJUINY HH(IAMaTOPHU OATOBOP,
3axBasbyjyhu BUCOKOM aMHHUTETY 3a pelenTope Ha MOBPIIMHU MeMOpaHe €HAOTEeITHHX
hemmja. Op 3Hayaja je TO INTO je TOKa3aHO Ja je aTepocKiIepo3a XPOHUYHA,
MynaTH(OKanHa, UMyHolpoiaudeparuBHa OOleCT MHTUME apTepuja, HE CaMo
eTHOIaToreHeTCKH, Beh ce m erzamnepOanuje mporeca, ykpyayjyhu ACS, noBone y Be3y
ca uH(puamanujom. Jlo HEAaBHO ce cMaTpajo Ja je BPEJHOCT MHPOMH(IAMATOPHUX
IUTOKMHA MOBHILIEHA, a aHTUMH(IAMAaTOPHMX LUTOKMHA CHW)KEHA Yy IMAaljeHara ca
NSTE-ACS. J[laHammu  KOHLENT Cc€ OJHOCH HAa  HApyIIEHy  PaBHOTEXKY
MPOUH(IAMATOPHUX W AaHTUUH(IAMATOPHUX HMUTOKWHA Y KOPHUCT MpPOMH(IaMaTOpHUX,
IITO JONPUHOCH JeCTaOMIM3aIlMjd aTepOCKEPOTCKOT Iutaka. Y akyTtHo] ¢azu IM
NpeJOMUHUpa NPOUH(pIAMATOPHU ONAroBOp, yHyTap 6 Mmeceuum ox IM ce moHOBO
yCIIOCTaBJba PABHOTEX,a MPOMH(IAMATOPHUX M AHTUHMH(IAMATOPHUX YTHUIAja, JOK CY
nH(IAMATOPHU M HMMYHOJIOIIKH (AaKTOpU YKJbYYEHHM M Yy IMpolec MOCTUH(APKTHOT
peMozenoBama cpua. He camo BpeaHOCTH TIIMTOKMHA y KpBH, Beh © omHOC
npoungnamaropuux (IL-1p, IL-6, TNF-0) u anTumapnamaropuux (IL-10) nurTokuHa,
cMaTpajy ce BaJUAHUM MapKepuMa IMpeIuKIMje BaCKyJIapHOI pU3MKa y MalujeHaTa ca

NSTE-ACS, ¢ o03upoM Ha To aa pediekTyjy He camMo HHBO HHQIamarje, Beh u
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1. YBOA

CKJIOHOCT Ka pynTypu miaka. Ctyauja, koja je ykipyumna 40 mnamujenara ca ACS,
HEJIBOCMHCJICHO j¢ yKa3ajia Ha pa3jiuke y WH(pIaMaTOpHOM Npoduily maiujeHara ca
STEMI u NSTEMI. UcnutuBame kuHeTnke napamerapa undiaamaiuje (CD-40L, TGF-B,
IL-6, TNF-a, meropux perientopa TNF-RI u TNF-RII, hsCRP, cepymcku amunonn,
JeyKouuTH, ¢peputrH) Kox nanujenata ca STEMI u NSTEMI, na npujemy, HakoH 7 qaHa
n HakoH 30 gaHa, mokaszano je xoxa mamnujeHata ca STEMI Ha mpujemy 3HadajHo Behe
BpenHoctu hsCRP, neykonura, peputuna u IL-6, y 06e rpyme Cy J€yKOIUTH HHBEP3HO
kopesupanu ca EF, a Tnl je mo3utusHO kopenupao ca hsCRP. Bpemenow, 1j. y nepuoay

usmel)y koutpona TGF-B je y o6e rpyne pactao, a IL-6 ce cmamuBao (45-47).
Mujesonepokcuaasa

Mujenonepokcuaaza (MPO) je MeaujaTOpHU €H3UM KOjU C€ CEKpPETYyje O CTpaHe
aKTUBUPAHUX HEYTPO(HIa U MOHOIMTA y aTEPOCKIEPOTCKOM IUIaKy, a YKJbYUEH je U Y
aHTUOKcUAaThBHY 3amTuty henuja (48,49). Hekonuko cTynuja je HEJaBHO yKaszaio Ha
3HAYajHy MAMJarHOCTMYKY U TpOrHOCTHYKy BpenHoct MPO kon manujenara ca
erporentom aucoynkirjom, Kb u ACS (50) 3a neprox ox 30 naHa u 6 Meceru, 4ak U y
ClIy4ajy HeraTuBHUX BpeaHoct CTNT, Tj. U y 0CYCTBY Hekpo3e Muokapza. [lokaszano je
Jla je He3aBUCHU MpeaukTop pusnka y oxHocy Ha Tn, BNP u CRP xox ACS namujenara
(51), xao u na cy nanujeHTH y ropmemM kBaptiiny noa 20 myra BehuM pu3nKkoM y oJHOCY

Ha MalyjeHTe HajHWKeT KBapTHUia.
Marpuke MeTajionporennasa 9

Martpukc meranonporennase (MMP) cy dhamunuja ennonentiaasa, ykby4eHHX y
Jerpajalnjy npoTerHa ekcrparenynapHor marpukca. Xymanu MMP-9 (renarunasza B)
HacTaje u3 xymanor pro-MMP-9, koju cekpeTyjy MOHOIIUTH, Makpodaru, HEYTPOPHIIH,
KepatuHouuTH, (ubpobnactH, cknenerHomuinhue henuje, ennorenne henuje u ap., a
excrpecujy my perymumy TGF-f1, IL-18, TGF-a, TNF-a, IL-10. ®usnonomke yiore
MMP-9 ce ogHOce Ha mporiec MHGIIAMaIHje, TKHBHO PEMOJICIIOBALE, 3apacTame paHa |

ap. (52).
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TNF-a

daktop Hekpoze Tymopa o (TNF-a) je mporotun nuranag TNF cynepdamuimje,
IUIGMOTPOITHU ITUTOKKH, KOjU WMa IEHTpalHy YJIOTYy y TpolecuMa WHQIaManuje u
ammonrroze (53). IlorBphena je meroBa ekcrnpecuja y B-mumbonntuma, enuTeaHHM
hemujama xomona, NK henmjama, wmoHomuTHMa, MakpodaruMa, MacTOIUTHMA,
HeyTpouiiiMa, KEepaTHHOIMTUMA, TUIa3MOIUTHUMa M aaunoruTtuma. Mehy Boaehum
yjorama My je TO IITO MPOMOBHINE MHMITpaInjy uH(IaMaTopHux henuja, Tako IITO
peryiuiie aaxe3wjy JIYKOIMTa 3a CHJOTeIHEe henmuje, XeMmMoTarcku je (akTop 3a
MOHOIINTE, a YKJbYYEH je U y npouec ¢parouutoze. Ciuano IL-6, u TNF-a ce Hemocpeano
CTBapa y aTepOCKIEPOTCKOM IUIaKy Kao TpPaHCMEMOpPAaHCKHM TpPOTEeHH. bpojHe
¢dbusnonomnke edexre ucrnosbaBa mnocpeactsoM cBojux peuentopa, TNF Rl u TNF RIIL.
TNF-a je yxipyueH y mpolec cCTBapama JUM(OUTHOT TKUBA, IUDEpeHIIHjaln]jy
XEMAaTOIMOCTCKUX CTEM U TPOTSHUTOPHUX hesmja, cMaTpa ce KPUTHYHHM MEIUjaTOPOM
€HJIOTOKCUYHOT IIOKa, YKJbYYEH je y IpOoIeCc KaxeKCHje, alu U yApYXeH ca OpojHuM
apyruMm cramuma momyT actMe, DM Tuma 2, KponoBe Oosiectm M peymaTouaHOT
aptputuca. [lopumene BpenqHoctu TNF-a y xpBu nanujenra ca ACS cy npucyrne 30

JlaHa ¥ JTyKe, a yapykeHe cy ca nosehanuM pusukoM oj Oynyhux HexxesbeHUX gorahaja.
TGF-p1

Tpauchopmurnyhn dakrop pacra (TGF) je dakTop KOju TPOMOBHIIEC
TpaHcopmaljy ¢udpodiacta y KyITypu y TyMop-iuke ¢eHotun, mehytuMm, Buie je
cyrpecop Hero mpomotep pacta Tymopa. Cacroju ce oq TGF-a u TGF-B cybjenununa,
Koje nmpumnazaajy cyneppamunuju kojy unde TGF-B1, aktuBunu n nuxubunu. TGF-B1 ce
CUHTETHIIIE OJ1 CTpaHe CBUX henuja y opranusmy. Boaehe gpyHkiuje cy my na cynpumupa
henujcky mnponudepanujy, MPOMOBHUIIE CHHTE3Y eKcTpahenujckor MaTpuKca, Jernyje

MMYHOCYIPECHBHO, a omnucaHe (usnonomke epexkre ocTBapyje MOCPEICTBOM CBOJUX

peuentopa TGF- Rl u TGF-B RII (54).
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nJ1-6

Wutepneykun 6 (IL-6, IFN-B2) je MynTudyHKUHOHAIHH TPOTEHMH, KOjH C€
CUHTETHIIE OJ CTpaHe JuMpouaHux u HemuMmbpouanux henuja, T-nmumdornuTa,
MoOHOIHMTa, Makpodara, pudpodrnacra, ... [Ipogykumjy IL-6 on cTpane rmaTkoMummhHuX
hemnja crumymumy TNF-o u IL-1. IL-6 ce cmaTpa IIaBHHM CTUMYITYCOM XeIaTH4HE
npoaykiuuje CRP-a um perektabmiad je y KpBu camo y Toky 15 nmana. IloBumnene
BpeaHoctu IL-6, TNF-a, IFN-y u CRP, anu u nmosutuBHa xopenanuja IL-6 u CRP,
youeHe cy kon manujeHata ca ACS. [loBumieHe BpegHOCTH Y IUIA3MH
npouHdramaropuux nutokuna, nonyt IL-1, IL-6 u IL-8 nalhene cy kox manujeHara ca
HeCcTaOUITHOM, aJli HEe U MallhjeHaTa ca CTa0WIHOM aHTMHOM IeKTopuc. berosu Opojuu
ebexkTH YKIbYUYyjy cTUMynanujy audepenudjauuje B-nmumdornura, crumymnanujy
nponayknuje IL-2, cazpeBame T-mumdonura, cTUMynanujy mpoTrenHa akyTHe (asze of
CTpaHe XernaToluTa, CTHUMYJanujy henmja xemaroroese, ca3peBame MEraKapUOIINTa,
aHTUBUPYCHO JieloBame. MelyTuMm, HajBaxkHHja yllora My je y mpoliecuMa uHQiamanuje
U UMYHOM OJIFOBOPY Ha WMH(MEKIM]y WIU TMOBpEeay, Tako Ja je yapyxkeH ca OpojHUM

TYMOPCKHM TIpOLIECHMa B ayTOUMyHHM Oonectuma (55).
IL-10

Wnrepneykun 10 (IL-10) je miuewoTponmHH HUTOKUH, Ca UMYHOCYIMPECHBHHM M
UMYHOCTHMYJIATOPHUM e(eKTuMa, Koju ce cuHTeTHine on crpane T-helper mumdonura,
aKTUBUPAHUX MoHouMTa, T-mumdonnTa nepudepHe KpBU U henamja kapruuHoma OpoHXa.
Haj3nauajuuju edexar My je MHXUOUIMja aHTUTCHOM-CTUMYJIMCAHE CUHTE3€ LIUTOKHHA
O]l CTpaHe MOHOLMTa M Makpodara, kao W uHxHOWNMja mnpomudepauuje T-helper
mumbonura. [TorenTHH je MoaynaTop GyHKIMje MOHOIIUTA U Makpodara, Kojy HCIoJbaBa
JOWH-perynaiujoM heiaujcku-nocpeoBaHor UMyHOr oarosopa. Cynpumupa npoayKIujy
npocraryasania E2 u cuHTe3y HEKOMMKO MpouH(pIaMaTOpHUX HUTOKKUHA, monyT TNF-a,
IL-1, IL-6 u IL-8 ox cTpane MmoHoOIMTa, HHXHOMpa excnpecujy ICAM-1, a edektu cy my
3HAYajHU U y OJHOCY Ha B-nmumdornute, rpanynonure, Mactorute U Opojue npyre hemmje
(56).
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1.8.2.2. Ocraiin mapkepu nuH@Iamanmje

JleykoruTo3a je HecrienuuuHu Mapkep uH(pIamanuje, ca OpojeM JeyKoIuTa y
akytHoM IM u mo 15 000/ul, mukom HakoH 2-4 nana u BpahameM Ha HOpPMaiHE
BpenHOCTH HakoH 1 Henesbe. CMaTpa ce 3HadajHUM (PakTOpoM pH3HKa, alld B (HaKTOPOM
nouie nporro3e koxa manujeHara ca Kb (57). Pesyaratu mpocnekTHBHE CTY/Hje Koja je
ykbyurina 4329 mnammjenata ca ACS (STEMI, NSTEMI, HecrabunHa aHruna)
tpetupanux PCl cy nokazanu na je moehan Opoj jeykonuta Ha npujemy, a He U CRP,
HE3aBUCHM MPeIUuKTOp 1-romuinmer MopranuTera nanujenara ca ACS neuenux PCI (58).

CemuMmeHTanmja pacTe y TOKy mpBa 3 J1aHa, a MOBUIIICHA je 2-3 Hellelbe.

dubpuHOreH je jefan o1 MpoTeruHa akyTHe (a3e u TpoMOoreHu (HakTop YKIbYUCH

y KOoaryJaiyoHy Kackajy, Tako Ja je MoBulleH y akyTHoM |IM.

1.8.2.3. CRP

C-peaktuBuu npoteud (CRP) je peakrant akyTHe (ha3e ¥ CEH3MUTHBAH MapKep
uHpIamaije, a NpoaAyKyjy ra xematorutd yHytap 48 h ox mojase akyrhor IM, kao
oarosop Ha mosumieHe BpenHoctd IL-6. Bpennoctu My octajy noBumiene 3-4 Henesbe,
TaKo Ja je MPEnopydeH 011 cTpaHe AMEPUYKOT YAPYKeHa 3a CpIle Kao jeaan oj Bojaehux
HpeUKTOpa HeXeJbeHHX norahaja kon oBux mamujenata (59), ykipydyjyhu peunoapkr,
LIJIOT, HANpacHy cpuaHy cMpT U OojecT nepudepHUX KpBHHUX CyaoBa yHyTap 5-15
roguHa. Y akytHoj ¢asu IM Bpennoctu my Mory 6utu nosehane u 10 000 myra (60-62).
CemsutuBHuju on mwera je hsCRP, koju ce cmarpa HajBakHHjuM Mel)y Mmapkepuma
uH(pamanuje, HecrenuduiaH je, MehyTum, BUCOKO YAPYKEH ca HeKeJbeHUM Joralajuma
kon manujeHata ca ACS. Bepyje ce ma je cama Hekpo3a KapAMOMHOIIMTA TIIaBHU
CTUMYJYC 3a MOKpeTame MH(pIamaluje, Koja ce CyneproHupa Ha MocTojehy XpOHUYHY
uHdeknujy. hsCRP je mpemukTop Joiie IyropodHe MPOrHo3e, YKJbydyjyhu U CMPTHH
ucxoj, Ha ocHoBy pesynrata FRISC crynuje (63), mehytum, He 1 mapkep Hekpose (33).
OnpehuBame CRP-a je moceOHO 3HauajHO HEMOCPEAHO HAKOH akyTHOr jorabhaja, c
0031poM Ha TO J1a ce mH(pIaMaIija cMaTpa jeJHIUM 01 leroBux Boaehux "tpurepa” (64),
aJli U HEKOJIMKO Hezesba KacHM]e. [lokazaH je 3HauajHO Behu pU3HK 0] CMPTHOT UCX0/1a U
cpuaHe MHCYy(pHIMjeHIIMje Ko/ nanujeHata ca BpeqHoctuma CRP-a Ha mpujemy >2 mg/l

yuytap 1 mecena no akytHowm norabajy (65).
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Ha ocHoBy pesynrata ®@pamunramcke cryauje, CRP je 3Hauajan mpemukTop
Oynyhux kapauoBackyiapHux norabhaja, moceOHO Ko ocoba ca CpeIbUM PU3HUKOM, U Y
3HA4YajHOj MEPH JONPHHOCH PEKJIaCH(PHUKAIMjU PU3KMKa KOJ 0BUX ocoba (66). Pesynratu
HEKOJIMKO UCTpakuBama Cy ykazanu Ha To 1a je CRP u HemocpenHo yKiby4eH y MpoLec
areporeHese (67), MOYEBIIM O/ HAKYIJbala JICYKOIMTA, JO PYNType IUlaka, a Bojaehom
modpopmom CRP-a, koja nmompuHOCH mNpPOMH(GIAMATOPHOM OJATOBOPY KOPOHAPHUX
aptepuja cMaTtpa ce mweroB mMoHomep (68). Jomr 2003. rox. cy llenrap 3a KOHTpoIy
0ojecTd M TPEBEHIN]y AMEPUUYKOT yapyxkema 3a cpiue npenopyunnn CRP Bomehum
uH(IAMaTOPHUM OHOMapKepoM IpolleHe KapauoBackynapuor pusuka (69). hsCRP je
pasBujeH y muJby AudepeHnrpama cTamba yIpYyKEeHUX ca HH(]IamManujoM y MpeTxoHO
3mpaBux 0co0a, nok je kapaujanau CRP (CCRP) pa3sujeH ca HamepoM uaeHTH(DHUKAIIH]E
U crpaTH(UKayje pU3MKa TalMjeHaTa IoJ] PU3UKOM 3a Oyayhe KapawmoBacKyinapHe
norabhaje. Kareropusanuja pusuka nmpeMa BOJWYMMa MIPUMAapHE MPEBEHIIMjE, HA OCHOBY
Bpennoctd CRP-a: mmzak (<1 mg/l), mpoceuan (1-3 mg/l), Bucok (>3 mg/l) 3a
nanujeHre ca mnpocedyHuM 10-roauinmuM  KapauoBackKyinapHuMm pusukom (10-20%
Framingham Risk Score/ATP Il guidelines). HenaBuo je hsCRP yepmten y T3B.
"Reynolds ckop pusuka" 3a sxeHe, pa3BujeH Ha 0CHOBY y3opka oa 25 000 xeHa crapujux
ox 10 roguna (70).

[Iponiemeno je Aa Cy WCHOUTAHUIM TOpPHEr KBapTwuia mox 2-3 myra Behum
PU3MKOM O] TIAlMjeHaTa JIOmer KBapTwia. HberoBy He3aBHCHY, amw CTN aguTHBHY
npeaukTuBHy Bpeanoct, nmotBpamie ce TIMI, CAPTURE u FRISC (40,71,72) cryauje.
[IporHocTuyka BpeaHOCT My je MOTBpheHa yak W KOJ mManujeHara 0e3 MHUOKapiHe
HEKpo3e, Tj, Ca HOPMaJIHUM BpeIHOCTUMA TN. Joml yBeK HE MOCTOjU KOHCEH3YC y BE3U
rpannuHux BpenHoctn CCRP-a y cmmceny mocraBibama aujarnoze ACS. CAPTURE
crymuja npemtaxe cut-off ox 10 mg/l, 1ok je HEKOAMKO APYTHX CTYyAHja BaIHIHOM
nporernso Bpeanoct 3 mg/l (73,74). He nocToju HU cacBUM jacaH CTaB O TOME 