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Jloxmopcka me3a noo naszueom ,JIlpocnocmuuku napamempu jeoHo200uuiILe2
Mopmanumema XOCRUMAIUUPAHUX O00J1eCHUKA ca CPYAHOM UHCYyuyujenyujom
ypahena je y Hncmumymy 3a neuerve u pexaounumayujy ""Huwka bara'".

H3paoom ookmopcke oucepmauuje pykoeoouna je Ilpogh. /Ip Mapuna /levanun-Hnuh,
peooenu npogecop Meouyunckoz gpaxynmema y Huwy. Kopucmum npunuxy oa joj ce
HajucKkpenuje 3axeanum Ha ceecmpanoj nomohu, cmpyunum cagemuma u cyzecmujama,
Koje cam 000uo mokom uspade o060z paoa. Hcmoepemeno ce 3axeamyjem u Ha
0y20200uitb0j  capaorwu U  HeCeOUYHO] NOOpwyU Yy  MOM  HNPEMXOOHOM
HAYYHOUCIMPANCUBAYUKOM PADY.

Ilocebny 3axeannocm oyzyjem ceom 0yzozo0uumirem yuumeny, Ilpog. /Ip Cmesany
Hnuhy, na mpyody Koju je ceux o6ux 200UHA YNOMHCUO 04 MU NpeHece 3HANA U3
Kapouonozuje u meouyune.

3axsamyjem ce u unanosuma Komucuje 3a oueHy u ooopamny mese, Illpogh. /Ip Munany
Ilaenosuhy, Ilpogh. /Ip T'opoanu Kouuh u Ilpogh. /p Jlazapy Tooopoeuhy, ca
Meouyunckoz ¢pakyamema y Huwy, xao u Ilpogh. /Ip Anu Bopheeuh /uxuh, ca
Meouyunckoz gpaxynmema y beocpady, na kopucnum casemuma u cyzecmujama npu
u3paou 00OKmopcke mese.

Benuxy nomoh mokom oopaoe u npahera 601ecHuKa npyxcuiu cy mMu Kojeze u 0coome
ca Knunuke 3a Kapouonozujy u ocoowe Jlabopamopuje UHncmumyma ""Huwka bamwa'.
060M NPpUTUKOM UM Ce HajbyDa3HUje 3aXea.byjeMm.

Ha kpajy, najeehy cnazy, noopwiky u cmpnmperme 000U0 cam 00 CEOjUx Hajopaycux,
cynpyze Kamapune, cuna Bewka u hepke Hee. Q6om npunukom um ce Hajmonnuje
3axeaspyjem.
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eXoKapAHorpapCcKux U eneKTpo(U3NOIOUIKUX ITapaMerapa U MPUCYCTBO
KoMopOuauTeTa Ha mpenBuhame ucxona 0OJECHUKA XOCITUTATN30BAaHUX
360r cpuane uHcypunujenuuje. Knuanuka rpymna obyxsatuna je 124
y3aCTOITHA HECEJICKTOBaHA MamujeHTa, ctapoctu 30-89 romuHa, Koju cy
nevenn Ha Koponaphoj jequauny ,,IHcTUTYTa Huiika bama“™ y Humry.
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(bakTopa pu3MKa YHHBApUJaHTHOM U MYJITHBAPHjaHTHOM aHAIHU30M.
He3aBucHu npeauKkTopu jeHOroAMIIBET MopTauteTa 6unu cy: BNP,
Tnl, nenpecuja, XUMoTeH3Mja, XpoHUIHA OyOpekHA MHCYPUIIH]CHITH]a
(XBH), ejeximona ¢pakimja (ED), cucroaHu mpUTHCAK y JECHO] MPET-
komopH, g0k hSCRP He moka3yje cTaTUCTHYKY 3HAYAaJHOCT. 3HAYAJHU
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BNP (rpanununa Bpexnoct 905,77 pg/mL).
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| YBOJ

1.1. Cpuana uHcypuumjeHmuja

1.1.1 Nedpununuja u nogesa cpuane nucypunujeHumnje

Cpuyana uHcypuumujenuuja (CH) npencraBba aOHOPMAIHOCT Y CPUYAHO] CTPYKTYpPU WIIU
(byHKLMjH, KOja TOBOJM 10 HEMOT'YhHOCTH cplia Jja I0NpPeMH KUCEOHUK Yy KOJUYHUHU CPa3MEpHO]
3aXTeBUMA META0OJIMYKUX TKHBA, YIIPKOC HOPMAJTHOM MPUTUCKY Iyera. KIIMHUYKK nmocMarpaHo,
CH npexacraBiba CHHIPOM, Y KOME NAIMjeHT UMa TUNHYHE cumnToMe (ocehaj kpaTkor naxa,
OTOLIM CKOYHUX 3TJI000BA M 3aMOp) M 3HAKE CpuaHe ciaabocTH (MOBUIICH jyTyJapHH BEHCKH
IpUTHCAK, YKOTH Ha IuTyhrMa min OMepeH yaap CpyaHor Bpxa), IITO je nocieauna nopemehaja
y CTPYKTYpH uiu GyHKIUjHU Ccpla.

Mebhy KIMHUYKHM JieKapuMa, BeoOMa palldpeHa Mojelia Ha aKyTHY U XpOHUYHY CpYaHy
MHCY(HIIH]CHIINjY, TOCTENEHO OMBa 3aMemkeHa HOBUM Mojienama. HoBuje mojene, 3acHOBaHe Ha
OCHOBY KJIIMHUYKE IMpE3eHTalUje, Pa3uKyjy TpH (popMe cpyaHe MHCY(PHIIMjEHIUje: HOBOHACTaA,
TPaH3UTOpPHA U XPOHUYHA.

HoBonacrasa cpuana uHcyhuIIMjeHIIMja C€ OJHOCH Ha CpUaHy ci1abocCT, KOja ce Mo MPBU MYT
UCTIOJhaBa, OMJIO aKyTHO WJIH Ca TIOCTETIEHUM MTOYETKOM.

Tpau3utopHa cpuaHa MHCY(UIIMjeHIMja Mpe/ICTaB/ba MaHU(ECTHY cpuaHy ciaboct, Koja je
NPUCYTHY Y 0/ipel)eHOM BpeMEHCKOM MHTEPBAly U 3aXTEBa a/IeKBATHO JICUCH-E.

Xpounyna cpuaHa uHcypunmjenuuja (XCH) je najuemtha ¢opma cpuane ciabocTH U MOXKe
OuTH cTaOWIIHA, y OropIIamky U JeKoMieH3oBaHa (1).

Enturere cucronna u aujactonHa CU y nocnenmwe Bpeme 3HatHO pehe kopucte. [Ipema
panujuM nedpununujama, nujacronna CHU nmogpasymeBa NpucycTBO CUMITOMA M/UIIM 3HAKOBA
CU u ouyBaHy ro0aiHy KOHTPaKTWIHY QYHKIH]Y MuOKapaa, Tj. ED® > 40-50% (2). Ornena ce y
IPEKOMEPHOM IOPACTy MPHUTUCKA y KOMOpama y TOKY MyHheHa U HECIIOCTIOOHOCTH KOMOpe Ja
a/IeKBaTHO TMPUXBATU KpB y AujacToiu. byayhu na Benmku Opoj manujeHata uMa CUMIITOME U
3HAaKe U CUCTOJIHE U JTUjacTOJIHE HHCY(DUIIM]jEeHIIH]e, OBE EHTUTEeTe He Ou Tpebaso mocMarpaTu
onBojeHo. Jlanac ce kopuctu Behu 6poj TepMuHa Koju ce omHoce Ha aujactonny CH, kao mro cy:
CH ca ouyBaHoM ejexkuinoHoM (ppakunjom u CU ca HopMaIHOM €jeKIIMOHOM (PpaKLKjoM.
[ToxymaBajyhu na 6mmwke nepunuiie oy ¢popmy CHU, EBporicko ynpyxeme kaauosora je 2007.

TOJIMHE TPEUIOKIIIO KPUTEPHjyME 3a AMjarHo3y IUjacTOIHE CpUaHe CIIab0CTH:



= TPUCYCTBO CUMIITOMA WJIM 3HaKOBa KOH3UCTeHTHUX ca CU,
= TPUCYCTBO OuyBaHe cucToyiHe QyHKIHje neBe komope (ED > 50%) u
= JIOKa3 0 MOCTOojamy nmopeMeheHe penakcaiyje JIeBe KOMope, MyHmheba, T1jaCTOIHE JUCTCH-

3UOMITHOCTH WU KPYTOCTHU, JOCTYITHUM MHBAa3UBHUM WM HEMHBa3UBHUM MeToAama (3).
Ogaj Bug CH je gyenthu ko crapujux oco0a, xeHa U 0coda ca XUIEPTEH3U]OM WIIH JIHja0eTeCOM.
HoBuju nogauu rosope na oko 50% ocoba ca CU, uma ouyBany E®. Takohe, nmocroje nomanu
KOjU yKa3yjy na je mporHosa ose ¢opme CH uaeHTHYHA MPOTHO3M OOJIECHHUKA Ca CHUCTOJIHOM
CU, nnu vak u ropa (4).

VY omHOCY Ha aHAaTOMCKY Jiokam3anujy, CU moxe Ontu nHCyQUIMjeHIHja JeBor Cpua,
HHCY(UIHjeHIIUja IeCHOT CpLa U IJ100aJHa cCPpUYaHA MHCY(PUIMjeHIIHja, YKOJIUKO €THOIOIIKA
(dakToOp UCTOBPEMEHO U Yy MOJIjeTHAKO] MepH oIiTehyje U JIEBY U IECHY KOMODY.

JlaHac ce y KIIMHUYKO] MPaKCH KOPUCTE 1B (PYHKIIMOHATHE KiacupuKairje 00JIeCHUKa
ca cpyaHoM cinabouthy. Y 3HaTHO mKMpoj ynotpeOu je knacudukanuja 0oJecHUKa 3aCHOBaHA Ha
MPUCYCTBY U UHTEH3UTETY CUMIITOMAa U (PU3NUKOj aKTUBHOCTH, TK3. NYHA ¢dynkuuonanna
kaacudukamnuja (the New Yok Heart Association) (5):

Knaca |: Hema orpanndema y pu3nukoj akTUBHOCTH. Y 00MUYajHa (U3MUKA AKTUBHOCT HE
JIOBOJIM IO TI0jaBe 3aMOpa, MaJMUTaIlja UK JUCITHE]e.

Knaca II: biaro orpannyeme pu3nIKiX akTUBHOCTH. be3 cumnroma y Mupy, 10k yoOudajHa
¢u3MYKa aKTUBHOCT JIOBOJIU JIO 3aMOPa, MaJUTaIM]e UITH JUCITHE]E.

Kuaca III: 3nayajHo orpanndeme PU3NUKUX aKTUBHOCTU. be3 cumnroma y Mmupy, anu
aKTUBHOCT Mama 0f] yoOr4ajHe TIOBOJM IO 3aMOpa, NAJMUTAalK]ja WIK JAUCITHE]E.

Knaca IV: Cumnromu y mupy. HemoryhnocT na ce 06aBu Ouio koja akTUBHOCT 0e3

nuckoMpopa.

Knacudukanuja npemioxkeHa o cTpaHe AMEpUUKOT yApyKemba KapIuoJora ce 3aCHUBA
Ha CUMIITOMUMA ¥ CTPYKTYpHHUM olrehemnma cpuanor muinuha (6):

> Cramnjym A: bBonecHuiim Ha BUCOKOM PH3MKY 3a HacTaHak cpuaHe ciaboctu. Hema
CTPYKTYpHUX WK (QYHKIIMOHAHUX aOHOPMAJTHOCTH; HeMa cuMnToMa u 3HakoBa CU.

> Cramujym B: [locrojame cTpykTypHuX omTehema cpia, Koja cy y Be3u ca pazojeM CU,
anu 06e3 CUMITOMa U 3HAKOBa cpuaHe c1adoCTH.

> Cranujym C: Cumnromatcka CU ynpyxena ca nocrojehum omrehemem cpua.

> Cranujym D: Y3nanpenoBana cpuana ciaboct, ca u3paxeHuM cumnromuma CHU y mupy,

YIIPKOC WHTEH3UBHO] METUKaMEHTHO] TEepaIluju.



1.1.2 llpeBajieHnMja 1 MHIMIEHIMja cpUaHe HHCYpUUMjeHIHje

Cpuana nuHCY(pHUIIH]jEHIHU]a je BojJehu y3pOK yMHUpama y CABPEMEHOM CBETY U O] €
Oomyje oko 23 MunuoHa ocoba. Y 3eMsbaMa wiaHuiama EBponckor yapyskema Kapauoiora, Koju
obOyxBara 900 MUIMOHA CTAHOBHUKA, )KUBH OKO 15 Munmmona ocoba ca CU. Axo ce y3me y 003up
Jla je TmpeBaJieHIa acCUMITOMAaTCKUX ocoba ca CU cimyHa Kao U KO CHMIOTOMAaTCKHX, CMaTpa ce
na je taj Opoj mHoro Behu u na unHu oko 4% nomynanuje (1).

IIpema HekuMm mopamuMma, u3mehy 4 u 6 mMunmona AmepukaHama Oonyje on cpyaHe
cnaboctu, 400 000 mo 500 000 HOBUX ciydyajeBa ce OTKpHja cBake roauHe, a ckopo 300 000
naiujenara ymupe (7). [Tomaim nobujern u3 Framinigham Heart-ctyauje roBope 1a je MHIMACHIA
CU 10% y momynauuju ocoba ctapujux on 65 roamHa, 1a Tpu YETBPTHHE OBUX 0c0oba MMa
XUMEPTEH3H]y U Ja 0co0e ca BpeJHOCTUMA KpBHOT mpuTucka u3Han 160/90 mmHg umajy
nBocTpyko Behu pusuk 3a Hactanak CU, y ogHOCY Ha 0cobe ca BpeIHOCTHMAa KPBHOT MIPUTHCKA
ucnox 140/90 mmHg (8).

[Ipema Behunu enuaeMuosomkux cryauja npesaienna CH pacte mporpecuBHO ca CTapeHeM,
TaKo Ja je mpocedHa crapoct ocode koja uma CU, y EBpomu, oko 74 rogune. Crora je CU nanac
Hajuemnrha OTITyCHA JMjarHo3a y >KUBOTHO] 1o6u mocie 65 rogune. Kog mimahux mymkapana CU
je gemha, jep ce HajBaKHUJU €THOJIOIIKM (aKTOp 3a HEH HacTaHaK, UCXEeMHUjcKa OojecT cpia
(UBC) jaBpa MHOTO panuje Hero ko xeHa (9). Kox crapujux ocoba npeBajeHIia je ucTa Koj
o0a mona (1). Takohe je mpumeheno na je npeBaneniia CU yenrtha xox npHana y ogHocy Ha Oednrle,
HITO ce MOke 00jacHUTH mpucycTBoM Beher Opoja dakTopa pusnka (9). 'eHepanHo, npeBaieHna
CH je y nopacty 300r nmopacra yjena cTapujux ocoba y momyialuuju, AyXKer IpeKruBJbaBama
nmaryjeHTa HaKoH akyTHor kopoHapHor cuaapoma (AKC) u onnmarama mojaBe KOpOHapHUX
norahaja epukacHUjuUM cripoBo)emeM Mepa MpeBeHIIHje KO BUCKOpu3ndHuX ocoba (10).
[Tpoceuna nnnuaenna CU nznocu 15/1000 ctaHOBHUKA KO 0coba cTapujux o 55 roauHa u
3Ha4yajHO pacTe ca cTapouhy, Tako J1a koJx ocoba crapujux o 75 roaunHa usznocu 25/1000

cTaHOBHHUKa rogumibe (11,12).

1.1.3 ETnosioruja u natoreHe3a cpuane uHcypuuujenmmje

VY MHIYCTPH]CKM pa3BHjeHUM 3eMJbaMa, MCXEMH]jCKa OOJeCT cpia je Hajuemhu y3pox
cpuaHe c1abocTH, KaKo KOJ MYIIKpara, Tako M KOJ KeHa u oHa je mpucytHa ko 60-75% ocoba
ca CH (13). Ca apyre ctpane xurepTeH3uja 10Boau 10 pa3oja CU ko 75% nanujenara, ykiby4yjyhu

u oHe ca UBC. Ilpucyrne 3ajenno MbC u xuneprensuja nosehasajy pusnk 3a Hactanak CU.



Takohe je moka3aHo Ja MOCTOjamke eICKTPOKApAHOrpadCKIX 3HAKOBA 3a XUIEPTPOdUjy
JIeBE KOMOpE, Y IPUCYCTBY XHUIIEpTeH3Hje, Hoch 15 myta Behu pu3nK 3a HACTaHAK cpyaHe CIadOCTH.
VY HapennuM ronuHama npahema nomynanuje npumehen je mopact npeBanenne UbC u na ona
noctaje Bojehu y3pok Hactanka CH, tako ae je 70-tux roguHa Ouia mpucyTtHa koa oko 70%
6onecuuka ca CU (14). Bansynapue 6onectu cpua cy y3pok CU xox 7-10% Gonecuuka (15).
Hacynpot oBome, y 3emibama Jlatuncke Amepuke Boaehu y3pok Hactanka CU jecre Yaracosa
6onecr (16).

VY 20-30% 6Gonecauka ca CU u cMambeHOM KOHTPAKTHUIHOM (DYHKIIH]OM, TIPaBH Y3pOK ce
HE MOK€ TaYHO OJIPETUTH. Y KOJIHUKO j€ Y3pOK HEIO3HAT, OBa BPCTa CpUYaHE CIIA0OCTH je O3HAYCHA
Ka0 HEMCXEeMHM]jCKa, TWIaTaHTHA WM UAMOMATCKa KapaAunoMuonarruja. MHore ¢opme auiaTaHTHE
KapauoMuonaruje cy ypohene u Hacielyjy ce ayrozomHo-gomunanTHo (17). [Iperxonne BupycHe
uH(peKIrje, u3narambe TOKCHHUMA (HIIp. aJKOXOJI), WK yIoTpeba XeMHOTEPaNeyTCKUX JICKOBA,
MOT'Y JIOBECTH JI0 pa3Boja cpuaHe c1adoCcTH. EKCIIECHBHO y3UMame akoxojia TOKOM BHIIE TOMHA
JIOBOJIM JIO pa3Boja KapAHMOMHUOIIATH]j€, JOK Y3UMAhe allkoX0Jia y MalbUM KOJIMYMHAMA HaCyIpoT
OBOME, YaK M IITUTH Of] HacTaHka cpyane ciaadoctu (18). Y mocnenmwe Bpeme Oenexu ce noBehan
Opoj nmanujenara koju pa3sujajy CH HakoH uTOCTaTKE Teparvje y Jeuehy MaUTHUX OOJIECTH.
Ynorpeba anTparukinHa (IOKCOPYOUIINH, TaYHOPYOUIIMH, CUPYOUIINH, HAAPYOHUIIMH), KOJH CE
HaJla3e y CKJIONY Pa3IMYMTHX OHKOJIOMIKHX MPOTOKOJIA 33 TEePaInjy KapIuHOMa, je 0] TOCeOHOT
3nauaja (19). KapanoTOKCHYHOCT aHTPAITMKIIMHA j€ TO3HO 3aBHCHA U JIeJIoM TipeiBusbuBa (20).

[Tojenuuu ayropu cy munbema 1a CH Tpeba nocMaTpaTH Kao HEYpOXyMOpPaTHU MOJAET,
y kojem nporpecuja CU Hactaje Kao pe3yaTatr mpeKoMepHe eKCIpecHje OMOJIOMKN aKTHBHHUX
MOJIEKYJIa, KOjU Cy Y CTamy J1a JIOBEAY J0 Pa3IMIuTUX olTehema, Ha HUBOY CpYaHOT MuImha u
UpKynanyje. AKTUBalMja KOMIIEH3aTOPHUX MeXeHH3aMa 00yXBaTa aKTUBAILM]y aJpEeHEPrHUKOT
HEPBHOT CHCTEMa, U CHUCTEM PEHMH-aHTHOTeH3uH-aniocTepoH cucrema (PAAC), koju je oarosopan
3a 0/IpXKaBame a/IeKBaTHOT yJIapHOT BOJIyMeHa, epuepHy apTepujcKy Ba30KOHCTPUKLIN]Y H
noBehaHy KOHTPaKTHJIHOCT, Ka0 M aKTHUBAlLlM]y MH(IAMaTOPHUX MeJrjaTopa KOjU Cy OATOBOPHU
3a peMojIeNioBame cpuaHor muinuha (21).

CMmameme ynapHor BoiayMeHa y CU akTuBHpa cepHjy KOMIIEH3aTOPHUX MEXaHH3aMa ca
IIIJBEM JIa C€ OAPXKU KapAHOBacKylapHa xoMeocTa3a. CUMIaTHYKy (apeHEPrHYKU) CHCTEM Ce
aKTUBHpA y HajpaHUjUM (a3aMa, Ha MOYETKY KIMHUYKOT TOKa cpuaHe ciaboctu. [Iputom je
nosehaHa KOHIEHTpauuja nupkynuiyher HopaapeHaiduHa, yciael noehanor ocimobahama
0J1 CTpaHe HepBHUX 3aBpIlIeTaKa, ajlH ca Apyre cTpaHe u 300T CMameHOT NMpey3uMama OBOT
HEYpOXOpMOHa. Y O/IHOCY Ha 3/ipaBe ocode, Ko OO0JeCHHKa ca cpyaHoM ciadorhy KOHIEHTpaluja

nupKynuiryher HopajaeHanuHa je 2-3 myta Beha.



Mehyrum, kako CH Hampenyje, Tako ce M KOHIIGHTpalldja HOpaJIpeHAJIMHA 3HAYajHO
CMamYyje, Tako Jia KoJ ocoda ca repMuHaiHoM CU, MaMo HHCKe KOHIICHTpAIXje HOPaApeHAINHA.
[IpekomepHa cuMmIaTHYKa aKTUBaIMja OeTaj-aJpeHepruuKuX peLenTopa JA0BoIU 10 noBehama
cpuane ¢pexdeHnuje U cHare Mummhe KoHTpakiyje. McToBpeMeHa akTHBalHja MHUOKaApIHHUX
andaj-aApeHepruuKuX perenTopa JOBOIAM 0 YMEPEHOT HHOTPOITHOT edeKTa, Kao U A0 nepudepHe
BazokoHcTpuknuje. [Toehan cummarnyku ToHyc n0BoaM 10 oBehane moTpoimke Oy, MTO MOXKE
Y3POKOBAaTH UCXEMH]Y, a ICTOBEMEHO MOKe OMTH OKHM/Iad 332 HACTaHAK BEHTPHUKYJIApHE TaXUKapAauje,
WIM 4YaK 3a HACTaHAaK M3HEHAJHE CpYaHE CMPTH, NMOCEOHO y MPHUCYTBY MHOKApIHE HCXEMHje
(22,23).

3a pa3iuKy Of aJpeHEPrHYKOr HEPBHOI' CUCTEMa, CHCTeM peHuH-aHruoTeH3uH (RAS) ce
aKTHUBHpA KacHH]je, y TOKY pa3Boja cpuaHe uHcyduuujenuuje. KibydHu MoMeHaT 3a aKTUBAIIH]y
RAS cucrema y CH je penanna xumomnepdysuja, mMTo je akaTUBUpajyhu curHai, 3ajeHo ca
noBehaHOM aJipeHEepPrHYKOM CTUMYyJaIjoM OyOpera, 3a mojadano ocyobahame peHnHa. PeHun
JieNyje Ha MUPKYIHIIyhd aHTHOTEH3UHOTeH, KOjU C€ CHHTETHUIIE y JeTpH, TpaHcGopmuryhu ra y
AHTMOTEH3HH |, Koju ce y3 momoh aHrnoTeH3UH-KOHBEpTYjyher eH3nmMa nperBapa y anrnotensut 11
AnrnotensuH |l ncnospaa cBoje edexre npeko peuentopa AT1 u AT2 peuentopu. AKTUBaIMja
AT1 peuenrtopa J0BOAM A0 Ba30KOHCTPHUKIHK]jE, henujckor pacta, ceKpeluje algocTepoHa u
ocnobahama karexonamuHa, J0K aktuBanuja AT2 perenTopa IOBOAM 10 Ba3zoJuiIaTaIly]je,
uHxuOunuje henujckor pacrta, HaTpuypese u ocinodahama OpaaukunHuHa. CTyauje cy mnokasaie
na xon ocoba ca CU, AT1 penentopu 1 MRNK moanexxy HUCXOAHO] perynaiuju, 10K ce 0poj
AT2 peunentopa nosehaBa WM ocTaje HEMpPOMEHEH. AHTHOTEH3UH || MMa HEKONMMKO Ba)kKHUX
yJiora 3a oJp)KaBame MUPKYJITOPHE XoMeocTaze y kKpahem mepuony. Melytum, nmpekomMepHo
ocnobahame anrnorensuxa |l noBonu no Gubpose cpua, OyOpera U octalnux opraHa, Kao M 10
nojayaHor ocnoOahama HOpagpeHaIMHa U3 MepuPepHUX HEPBHUX 3aBpUICTAKa U CEKpelHje

angoctepona (24).

Jeman o1 3HaKOBa y3HaIpenoBaie cpyane cnabocTu je moBehaHo 3aapikaBame COM U BOJIE
o]l ctpaHe 0yopera. Cmameme epeKTUBHOT yIapHOT BOJIyMEHa KPBH, Ka0 U peAUCTpUOyLIrja KPBH,
3ajeTHO Ca CMabEHhEM MHXUOMTOPHUX CHTHAJIA Off CTpPaHEe KapAHUOIYJIMOHAIHUX U apTEpUjCKUX
OapoperienTopa JIOBOJIC 0 HEMPEKUIHE aKTUBAIIHje CUMIIATHYKOT HEpBHOT cuctema n RAS.
CuMIITHYKa CTUMYJTAll]ja MOXKE JOBECTH | JIO HEOCMOTCKOT ociiobahama Ba3ornpecruHa, KOju TOBOIN
JI0 CMameHe CeKpelrje Bojie, Moropiiasa neprudepHy Ba30KOHCTPUKLM]Y U oBehaBa ocnobahame

enporenuna (25).



PemonenoBame j1eBe KOMOpE je KOHTHHYHPAHH M TPOTPECHBAH MPOIEC KOJU j& TUPEKTHO
MIOBE3aH Ca CMalb-eHOM KOHTPAKTHIIHOIINY JIeBE KOMOPE U IOBOIH JI0 TPOMEHE Y MOP(HOJIOTHU U
GYyHKIUjU KapAMOMUOIIUTA, 10 TPOMEHA HEMHUOLUUTHUX KOMIIOHEHTH MHOKapJa M 710 U3MEHE
reoMeTpuje U apxuTeKType JieBe komope (26). [lorBpheHo je xa ko xumneprpoduje KapHOMHOIIHTA,
Kao npBe Kapuke y Hactanky CU, nonasu 10 peakTuBaiyje BeIUKOTr Opoja reHa, KOju HUCY OvIn
noctHatayiHo y ¢GyHkuuju. Kao pe3ynrat oBor TK3. ,, GETATHOT TEHCKOT mporpama‘ jaBjba ce
nojadana cuHTe3e GeTartHuX n30(hOpMH MHO3MHCKHX JIAKMX W TEIIKHMX JaHana, GeTamHux
uzodpopmu tpononuna T, 1o cmamema Ca kanana, nojadane cuarese Na-Ca n3MemunBada u 10
cMamema 0eTar-apeHepruuKuX perenTopa, a nopehama cunTe3e 6etaz u andaj-aapeHepruIKux
penenTopa (27). Y uurockeneTy kapaunomuoimra ocoda ca CU nonasu 10 U3MEHa y cacTaBy
npotenHa. Kox ocoba ca IuiiaTaHTHOM KapMOMHOIIATHjOM CMabEHA je CHHTE3a MPOTEHHA TUTHHA,
a moBehaHa cHHTe3a Je3MIHA, BUHKYIUHA 1 qucTpoduna. Ckopalime CTyAnje Cy MmoKa3aie Ja je
MPOTOJIUTHYKA JIUTECTHja MOJICKYIa TUcTpouHa MOryhu peBep3uOMIHN y3pOK CpYaHe ClIabocTh
(28). TToTBpheHo je ma 1 MPOrpPECHBHU T'YOUTAK KapIHOMHOIIMTA KPO3 MPOIEC HEKPO3€, aromnTo3e

win ayrodaruje J0BOIM 10 CMambeha MUOKapaHe QyHKIMje U peMojieioBamba jieBe komope (29).

1.1.4 TIporno3a u MOpPTAJIMTET 00JeCHUKA ca CPUAHOM UHCYDUIMjeHIIHjoM

Nako noctoje caonmrema J1a ce MOPTATUTET OOJIECHUKA ca CpUaHOM ciiadoihy cMamyje,
UIAaK j€ OH M JaJb€ BHCOK U MpEeBa3uia3d MOPTAIUTET KOoJ BehvHe KapuuHOMa, YKJbydyjyhu u
KaplIMHOM MoKpahHe Geruke, 10jke, yrepyca u npocrate. Y dpaMHHIaHCKO) CTYAU]U IPOCEYHO
NpeXHUBJbakbe UCIIMTAaHUKA je Omio 1,7 roguna 3a Mymkapue u 3,2 roJiuHe 3a jKeHe, JJOK je caMo
25% mymikapana u 38% sxena npexuseno 5 roauna (15). KacHuja ucrpaxuBama MOpTaTUTeTa
6onecHuka ca CU u3 ®@pamMuHrancke cTyauje cy mokasaja Jia MocToju AYTOPOUYHHU TPEH[ Y
CMamelhy MOPTAIUTETA W KOJ MYIIIKapana U KoJl )keHa, u To 3a 12% 3a cBaky nenennjy o 1950.
mo 1999. ronune. [Ipema uctum uszBopuma, xkene ca CU mmajy 60Jby MpOrHO3Y y OIHOCY Ha
mymkapie (30). ¥ CA/l-y, npeBanenna CH kon tpHana je oko 3%, 0K je y OMIITO] MOMmyIaluju
oko 2%. Kox Adpoamepukanana Bonehu y3pok CH jecte xumepTeH3uja, 10K je ko1 Oenama To
NBC (31). Umak ce cMarpa jaa je cTapocT OOJIECHHMKA jeJjaH O/ Haj3HAYajHUjUX MPEIUKTOpa
mopTtanutera 6onecanka ca CU (30).

Ocranu yrunajau (akropu Ha MopTanuteT OonecHuka ca CH, koju MMajy NporHOCTHYKU

3Hayaj, npukazanu cy y Tadean 1.



Tabesna 1. @axTopu Jiome NPOruo3e 60JeCHNKA €ca CPUYAHOM HHCY(PUIIHjeHU LM jOM

Enaexrpo- DYyHKIHO- JlaGopato-
demorpadckn Kiananuku P YHEEIL P CHUM/bEHH
duzuosomku HAJTHU pHjCKH
CmameHa
agHa HMspaxceno CmameHa
. Taxukapauja pan nosehame .
Crapoct™ Xurnorensuja* CIIOCOOHOCT, lingsieniEl
Q Tanac BNP/NT pro- *
CHIKCH HUBO | p o JieBe KOMOpe
KHCEOHUKa™
. NYHA
ETtnonoruja - Xwuro-
s ¢ynumonanna | Hlupok QRS . i
HCXEMUje wraca HI-IV** HaTpujemuja
IToBumen
TPOTIOHUH™*
OxuBJbaBarme [IpeaxomHo XJIK IMoBuIIeHH
CnpeuaBame JIEIETHE Crnoxxena OmoMapkepH,
cMpTHOT Hcxoxa* | Oomectu cpua™ | apurmuja* HEypPOXyMO-
paiHa
aKTHUBaIHWja
Hucka cpuana
(bpexBeHLa, Cmamena 6.- 3 P —
TO MHUH. CTa3a
Cmamena Taxukapauja yenopenu pan KpeaTuHuH/ Yeehare nese
TOJIEPAHTHOCT cpua, 3a KpCTame KOMOpe
dubpunanyja ypea
npeIKoMope
EvBbesKia [Lyhuu 3acToj, Toranac Hoverehai [MoBueHu Husak cpuanu
yop . Oncrpykimja p J ounopyouH, MHJIEKC
TuchYHKIHja aNTepHaHC VE/VCO, .
ryha AHemuja
TepHoan4HO IToBehana Bucokn
Hduaderec Creno3sa aopte ;[H(I:)aﬁ,e MokpahHa IIPUTUCAK
KUCEINHA nymema JIK
Anaemuja CMameHO
CHmxen BMI MyHBewe,
mwryhaa XT
[Tocnanoct-
MOBE3aHOCT Cmarena
XOBII . HKIIH]a
mopemehaja y ymcuugg
JCatby JIECHE KOMOpe
Henpecuja

Jaka, qupexTHa Kopenanuja je norspheHa usmel)y npexuBibaBama U MIa3MaTCKe KOHLIEHTpAIH]je

HOpaJpeHaIMHA, PEHUHA, alI0CTEPOHa, aprHHUH-Ba30pecHa, eHaoTeanna-1, arpujarHor (ANP)

U MOJIaHOT HaTpuypeTrckor xopmoHa (BNP), kao n uHpramMaropHux Mapkepa Kao MITO Cy

tymop Hekposuc gaktop (TNF), TNF penenrtopa, C peaktuBHor nporenna (CRP) u Op3une

cequmenTanuje epurporura (BCE). Ox ocranux mpenukTopa Jomie mporHo3e Tpeda CrioMeHYyTH

0x-LDL xonectepoin, mokpahHy kucenuny, TpornonuH T u TporonuH | (Tnl), Hucky koHueHTpauujy

Hgb (32).




VY KIMHWYKO] MPAaKCH je TOHEKaJ BeoMa TEIIKO HJISHTU(HUKOBATH CBE BapHujadiie Koje
MOTY YTUIIATH Ha KJIMHUYKH TOK U nporHo3y OonecHuka ca CU. Ctora je HanpaB/beHO HEKOIHKO
MPOrHOCTUYKUX MOJIEINA, Ca LIUJbEM Jia Ce MPOLIEHNU PU3UK O]l CMPTH KO/ OO0JIECHUKA ca CPYaHOM
crnabomrhy. Jeman o TaKBUX MYJITHBApHjaHTHHX IPOTHOCTHYKHMX Mojeia je Seattle Heart Failure
Model, koju Ha OCHOBY KIMHMYKHX, (hapMaKOJOIIKUX, JTaOOPATOPHjCKUX U JeMOrpadCKux
HIOKa3aTesba, Jiaje MpoLeHy o 1-rof, 2-rof. u 3-ToMIIBEeM MPeKuBIbaBamy Oonecanka ca CU (33).
Aaronsen u capaJlHAIK Cy KOHCTPYHCAIH HEHMHBA3UBHU MOJIEN 3a HICHTU(UKANN]Y OOJIECHUKA
ca y3nanpenoBanom CH, koju je morogan 3a Tpanciutantanujy cpua (34). Cryauja United
Kingdom Evaluation and Asessment of Risk Trial (UK-HEART) nedunucana je npeaukrope
YKYIHOT MopTanuTera koj 6onecHuka ca CH (cepyMcKku HaTpUjyM, CEpYMCKH KPEaTHUHUH,
CTapoCT, CHII-CUCTONHH aujamerap JieBe komope, EKI 3namu XJIK, non-sustained BeHTpuKyIapHa
taxukapauja, SODNN), npenukTope Mopranutera koj nporpecuBHe CU (cepymcku Hatpujym u
kpeatrauH, SDNN) u npeaukrope HanpacHe cMpTH (Kapauo-TopakaliHu MHAEX, NoNn-sustained
VT na xonrepy, QT aucnepsuja y onoguma V1-V6 u QRS nucnepsuja Ha 12-kananHom EKI'-y)
(35).

[Ipornoza CH je yrnaBHoMm joma. IlonoBuHa nanujenara ca gujarnosom CU ympehe y
TOKy 4 ronune, a Buiie oa 50% namnujenara ca temkoM CU ympehe y HapeHUX TOAUHY JaHa.
Hexke ox cryamja cy mokasajne ¥ Ha BEOMa JIONTY TYTOPOYHY IPOTHO3Y OOJIECHUKA Ca aCHMIITO -
MaTCKOM JIHCHYHKIHjoM JieBe komope (36).

IIporoza CU yrnaBHOM je Jolla M TOJMIIEA CMPTHOCT Yy Pa3IUYUTHM TIpyrnamMa
6onecHuka ce kpehe o 15 1o 60%. Ilojequau mapameTpu OBOT cTaTyca Kao IITO CY €jeKLHOHa
¢dpakuuja nese komope (ED), 3atum BoymMeHH J€Be KOMOpE Ha Kpajy CUCTOJIE U JHjacTolie,
CTpec JIeBe KOMOpE, MPEJCTaBIbajy 100pe MPEIUKTOPE MOPTATUTETA OJJHOCHO TIPEKHMBIHABAHA.
JlokazaHo je 51a je cCMpTHOCT OOJIeCHHKA TOcie npexuBesor nHdapkra cpia ca E® ucnon 25%
ouna oxo 50% 3a roguny gana. Kox Oonecnuka HakoH uHdapkra cpua ca ED oko 55%
MOPTAJIUTET Ha TOJIUIIBEM HUBOY je 610 oko 10% (37).

Mehyrtum, Kaga ce aHanu3upa rpymna 0oJecHHKa ca HajTeXoM JUC(YHKIMJOM JiIeBe KOMOpE
(ca E® mamom on 30%), Taga yoOM4YajHU XEMOJMHAMCKH MapaMeTpU BHUINE HHCY TAaKO T00pH
noKa3areJbu MpeXHUBIbaBama, Beh cy ce XUITOHATPHUjeMHja, BUCOK PEHUH U BUCOK HOpaJIpEeHaJIHH,
Ka0 M MPETKOMOPCKH HATPUYPETCKU (PaKTOp, MOKazadu Kao (akTopH KOjU yKa3yjy Ha mopact

cMmptHOcTH (38).



1.1.5 Jleyemwe GoJiecHUKA ca CPYAHOM MHCY(PUIHjeHUITHjOM

CaBpemeno neuewe CU moapazymeBa He caMo yOnakaBame CHMITOMA Beh U cripedyaBame
npenacka acumnromarcke CH y cumnromarcky, 3ayctaBibame nporpecuje CU u cmameme
CMPTHOCTH.

Tepanwuja nHCYpHIMjEeHIIM]jE cpIia je pa3HOBPCHA!
= HedapMakosomKa ( HIp. OMIITA YIYTCTBA M Mepe, (PU3NYKa aKTHBHOCT U TPCHUHT),
= (apmaxonomka (A CE-uHXHOUTOPH, TUYpPETHLIM, AUTHTATUC, OeTa-0JI0KaTOPH, Ba30IMIaTaTOPH,
JICKOBH Ca MIO3UTUBHUM WHOTPOITHUM JICjCTBOM, aHTHAPUTMHIIM, QHTUKOAryJIaHTHA TepaIiuja uTh),
= XHPYPIIKO JICYCHE¢ M METOJC MHTEPBEHTHE KapAMOJIOTHje (XMpYypIIKa peBacKyIapu3aiyja,
3aMEHA BaJIBYJla, PECHHXPOHHU3AI[MOHA TEpaIrja, UMILUIAHTaIja Kapauoseprep nedudpriatopa
U TiejcMejKkepa ).

Kibyuny ynory y ¢apmakorepanuju CH umajy J1€KOBH KOjU MOKa3yjy HEYpPOXYMOPAIHH
AHTaroHM3aM: MHXUOMTOPH aHrHOTeH3MH-KoHBepTyjyher eH3nma (A CE-HHXHOUTOpH); aHTArOHKCTH
aHTMOTEH3MHCKUX pernentopa (6mokatopu AT penenTopa), 610karopu Oera-aapeHEepTUYKUX
perientopa (6era-0JI0KaTopH) U aHTArOHKUCTH MUHEPAJOKOPTHKOUAHUX perenTtopa (39).
Nuxuéuropu aHrmoTeH3UH-KOHBepTYyjyher eH3uMa, yKoJIMKO HE TIOCTOj€ KOHTpaUHIUKAIH]je,
Tpebano 6u ce mpuMeHUTH Ko cBux OonecHuka ca CU u E®<40%, 3ajenHo ca 6era-0iokaropuma
(1). CONSENSUS (Cooperative North Scandinavian Enalapril Survival Study) u SOLVD-Treatment
(Studies of Left Ventricular Dysfunction) cy Haj3sHayaHuje cTyauje KojuMa je J0Ka3aHa yiora
ACE-unxuburopa y pefyKiuuji MOPTAIUTETa U PU3UKaA 0]] TOHOBHE Xocmuranu3anuje (40,41).

ATLAS cryamja je mokasana a ko OoyiecHuKa ca ymepeHoMm u temkom CU, mpumeHa
BEJIMKUX J103a JIU3UHOTIPUJIA JOBOJU 0 PEeAyKIMje pelaTUBHOT pu3uka 3a 15% y mormeny
CMPTHOCTH WJIM XOCITUTAIM3AIMje Y OJHOCY Ha MaIMjeHTe KOjU y3UMajy Mambe J103€ JIM3UHOIPUIIA
(42). ACE-uHXUOUTOpH MMajy MOBOJbaH edekaT u y OOJIECHUKA ca aCUMITOMATCKOM JIHC-
(byHKLIHjOM JIeBe KOMOpE, M KOJI OCTUH(AapKTHUX OonecHuKa. thuxoBa nmpruMeHa nmoHeka Moxe
JIOBECTH JI0 Toropiuama 0yOpexHe (QyHKIHUje, XUIepKalujeMHje, CHMITOMATCKEe XUIIOTEH3H]e,
CYBOT KalllJba WM peTKo aHruoeaema. 30or tora 6u ACE-unxuburope Tpedano KOPUCTUTH KOA
OoJiecHUKa ca ajiekBaTHOM OyOpexxHoM dykiujom (kpeatnaun < 221 pumol/l ili < 2,5 mg/dl wim
['®P >30 ml/min/1,73 mz) ¥ HOPMaJTHUM HUBOOM CEPYMCKOT Kajujyma.

Baokaropu Gera-aapeHepruukux pemnentopa (6era-6okaropu) 6u ce mpemMa HajHOBUJUM
npenopykama tpebdano naatu 3ajeHo ca ACE-unxuburopuma (umm 6nokaropuma AT perentopa,
ykonuko ce ACE-unxuOurtopu He Tojepuily), cBUM nauujeHtuma ca E® < 40%, na 6u ce
CMambUO0 PU3HK O XOCHUTAIN3aIM]je 300T Moropiama cpuaHe claboCTH UM PU3UK OJ1 HApacHe

cpuane cmpti (1).



KipyuHe cryamje koje cy mpoMoBHcalle IpuMeHy Oera-0jiokaropa KoJ O0JecHUKa ca
cpuanom ciiabomrhy cy 6une: Cardiac Insufficiency Bisoprolol Study 11 (CIBIS II), Carvedilol
Prospective Randomized Cumulative Survival (COPERNICUS) u Metoprolol CR/XL Randomized
Intervention Trial in Heart Failure (MERIT-HF) (43,44,45). Tlpumena HeOMBOIIOIA KO 0CO0a
crapujux ox 70 roauna ca CU noBoau 10 cMamema pU3MKa O CMPTH WM XOCHHUTAJIH3AIH]je
300T KapMOBACKYJIapHUX Pa3Jiora, ajly ca JAPyre CTpaHe He JOBOJH JI0 CMambea MopTanuTera (46).
bera-6okaTope Ou Tpebaso MpUMEHUTH y OOJIECHUKA ca XpOHUYHOM, ctabminHoMm CU, mok xox
0oJIeCHHKA Cca CKOPAIHUM €MH30/1aMa cpyaHe JIeKOMIIeH3aluje Tpeda OuTH 00a3puB.

Ko marmujenara ca emu3onama JeKOMIICH3amuje 103y OeTa-Oiokaropa Tpeda CMamUTH, a KOJ
0oJsiecHUKaA ca KapJAUOT€HUM ILIOKOM HWJIM TEHIKOM cpyaHoM ciabourhy TpebGa KOMILJIETHO
o0yctaBuTH. [Ipema nonanymMa BeNUKUX CTy[Uja, CUTYpHa U epUKacHa IpuMeHa OeTa-010KaTopa
y CU nokasana je 3a Gucornposion, kapseauioi, meronposnon cykiunat (CR/XL) u nebusoson,
y3 HaBEJICHAa OTPAHNYCHHA.

AHTaroHHCTH MHHEPAJTOKOPTHKOMIHUX/afocTepoHckux penenrtopa (MRA aHTaroHucTn)
0JI0KMpajy peLenTope 3a KOju ce Be3yje ajJJ0CTEPOH U OCTaJld MUHEPAJOKOPTUKOUAU U Ha Taj
HAuYuH UCNOoJbaBajy edexre. HajBaxkHUjU MPEICTaBHULIU OBE IPYyIIE JIEKOBA Cy CIIMPUHOJIAKTOH U
eriepeHoH. MRA anTaronuctu Ou ce Tpebano JaBaTH CBUM MallMjeHTHMa ca Nep3ucThpajyhum
cumnromuma (NYHA xnaca II-1V) u E® <35%, ynpkoc npumenn ACE-unxubutopa (1iu
anraronucra AT penenropa, yKoiuko moctoju Hetonepaniuja Ha ACE-unxuburope) u Oera-
OJ0KaTope y IMJbY CMambeha PU3HMKa 0] XOCIHUTaNN3aluje 300T cpyaHe ¢1a00CTH WK CMabeha
pusuka on npeBpemene cMptu. ¥ RALES crynuju (The Randomized Evaluation Study) npumvena
CIIMPUHOJIAKTOHA Y 703U 01 25-50 mg/dan, 3aje1HO ca KOHBEHIIMOHATHOM TEPaIrujoM, KOJ
6onecauka ca E® <35%, NYHA xmnace Ill, noBena je 10 cMamema peIaTUBHOI pU3HKA Y
norsexy cMptHoctd 3a 30% u pusuka ox xocnutanuzamuje 30or CH 3a 35% HakoH /1Be rouHe
oJ moueTka npumene (47). Y rpynu nanujenara ca nocrundapkraom CU, E® <40%, eruiepeHoH
y no3u on 25-50 mg, yBeaeH y Tepanujy 3 no 14-or mana oa akyTHOT WH(apKTa MHOKap/a,
3ajeano ca ACE-unxuburopom (vmu 61oxkatopom AT perenitopa) u 6eta-010KaTOPOM, TOBOIH
JI0 CMambeHa PENIATHBHOT pU3MKa y morieay cmptu 3a 15% (48). Ilpumena MRA anTaronucra
MOXe€ JJOBECTH JI0 XUIIEPKAJIMjeMH]je WK TMoropiiama 0yopexxHe GpyHKIM]je, TOCeOHO KO/ CTapHjuX
0co0a, kao u 710 yBehama J10jku U 00yioBa y BuMa, yak y 10% mymkaparia.

BbJokaTopu anruoreH3suHckux penenropa (APB) npesicraBibajy anTepHaTHBY HHXHOUTOpUMA
ACE u muxoBa npuMeHa ce npenopydyje nanujentuma ca CU u E® <40% ykonuko He Tosepulry
ACE-uaxubutope 300r CyBOT KallUba, a Y LUJbY PEAYKIHje PU3MKA OJ XOCHHUTAIM3ALN]E WIH

penykiuje pusuKka oJl IpeBpeMeHe CMPTH.
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APDB nexoBu ce mory kopuctutu u y 6onecHuka ca E® < 40% u nep3ucTeHTHUM
cumntromuma (NYHA knaca II-1V), koju cy Ha Tepanuju 6eTa-010KaTOPOM, a HE TOJICPULITY
MRA aHTaronucre, y uujby CMamema pu3uKa o] xocnuranuzamnuje. [Ipumena Bancaprana
y Val-HeFT cryauju (Valsartan Heart Failure Trial) noBena je 1o cmamema pusuka oj
xocnuranuzanuje 36or CU 3a 24% y rpynu OosiecHuka ca cumnromarckom CH, nedeHux
cTangapaHoM MeaukameHTHOM TepanujoM (49). Y CHARM-added cryamju, mopen cMmamema
pusuka o xocnutanuzauuje 36or CU, kanaecapta je 10BeO M A0 PEeAYKIUje pPelIaTUBHOT
pU3HMKa y Morjeny KapauoBackyinapHe cMpTH 3a 16% y rpynu OojiecHUKA, KOJU Cy MOpPEL
cTanaapHe Tepanuje, gobujanu u oBaj sek (50). Jlocapran y mo3u ox 150 mg/nan moBoau 10
cMamema penaTuBHOr pusnka 3a 10 % y morneny cmptu unu xocnutanuzanuje 36or CU, Hakon
neproza npahemwa on 4, 7 romuna (51). APB ce kopucTe jeMuHO KO/ MalyjeHara ca HOpMalTHOM
dbyHkjom Oybpera 1 HOPMaITHOM CEPYMCKOM KOHIIGHTPAIMjOM KalujyMma; peloBHO mpaheme
enekTposnuta u OyOpexkHe GyHKIMje je HEOmXoAHo, nmocebHo ako ce APbB kopucre 3ajeqHo ca

ACE-unaxuburopuma.

HNBadpaaun je uaxuburtop lf kKaHaNa y CHHYCHOM YBOPY U HETOB (hapMaKOJIOIIKHA edeKar ce
orjiena y cMamewy cpuane ¢ppekdenimje y 001ecHuKa ca CMHyCHUM putMoM. Ha ocHOBY pesynrtara
SHIFT (The Systolic Heart Failure Treatment) cryauje, nuBabpaauH ce MOKE IPUMCHUTH Y [IUIbY
CMamema pu3rKa oJ1 xocrnuranu3zaije 36or CU y 6onecnuka ca cuHycHUM putMoM U ED <35%,
u cpuaHoM (Ppekdenmujom >70/min, u nep3ucteHTHUM cumntomuma (NYHA kiaca 11-1V),
yrpkoc npumenu Oera-6okatopa, ACE-unxuburopa (wm APB) u MRA (unu APB) y nozama
npeaBul)eHUM 01 CTpaHe aKTyeTHHX BOJMYa (WM y MaKCUMAIIHO] 03U KOjy OOJIECHHK TOJICPHUIIIE)
(52). Kao HexesbeHH e(EeKTH TIOMHEbY CE CUMIITOMATCKa Opaaukapiuja U BU3YeIHH e(eKTH-

dbochonm.

JINTOKCHH ce MOXKe KOpUCTHTU Koj OonecHuka ca CU u atpujasinom GuOpuianujomM y nuiby
KOHTpOJIE KOMOpPCKe (PpeKBEHIH]je, Ka0 U KOJ| OOJIECHUKA Y CHHYCHOM PUTMY U CUMIITOMAaTCKOM
CU, ca E® <40%. DIG crynuja (Digitalis Investigation Group) je mokasana ja npuMeHa TUTOKCUHA
y 6onecnuka ca E® <45% u NYHA xnacom I1-1V noBoau 10 cMamema peIaTuBHOT pU3MKaA O
xocnutanuzanuje 30or CU 3a 28% ynyrap 3 roauHe o movyerka Jieuewa, Kao U MOMpaBiba
CHMIITOME ¥ (DYHKIIMOHAJHU CTaTyc, I HEMa YTHIA] Ha CMambelhe YKYITHOT MopTaiuTteTa (53).
JIUrokcHH MOXe Ja JIoBeJie JI0 M0jaBe aTpUjalHUX U BEHTPUKYJIAPHUX apUTMHja, HAPOUYUTO Y

NPUCYCTBY XUIOKAIHjeMHje.
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Komounanuja xuapanazuna/mcocopoun quautpara (H-ISDN) ce moxe KopucTUTH

KOJ cuMnToMarckux OojecHuka ca ED <40%, ykonuko moctoju Heronepanuuja Ha ACE-
unxuburope wiu APB, kao antepuaruBa. ¥ A-HeFT crynuju, xoja je obyxBaruna Adpo-
Awmepukanne, NYHA xnace Il wm IV, nogatak H-ISDN crangapnnoj Tepanuju, Hakod 10.-To
MecedHOr nepuojaa npahema, 10BEO je 10 3HAYajHOT CMambemha MOPTAJIUTETa U PU3UKA O]l
xocruranuzanuje (54). Hajuenhu HexesbeHM eeKTH HACTAIU MPUMEHOM OBE KOMOMHAIH]E Cy
rmaBo0o0Jba, XUMIOTCH3M]ja M Hay3eja. ApTparuja Koja MOXe JJOBECTH JI0 MPEKUa Tepanuje wuin
cmamema 03¢ H-ISDN ce jaBsba xon 5-10% mnamnujenara, a mopacT aHTUHYKJICapHUX aHTUTETA
y 2-3% nanujenara (cam JIymmyc-JMKe CHHIPOM je BeoMa pefaK).
JlmypeTunm ce Ay)XH HU3 TOJMHA KOPHUCTE Y Jieuerwy nanujeHara ca CU, 6e3 o03upa Ha ED, jep
OTKJIamhajy mucrHey u nepudepHe oroke. Juypetunn XeHIeoBe MeT/be JOBOJE 10 MHOTO jayer
U Kpaher TUypeTcKOr 0JIr0OBOpa, HEro THa3WIHU quypetunu. [Ipumena auypeTuka Mopa OUTH
CTPOTO KOHTPOJIUCAHA, KaKo OM ce M30erao pu3MK OJ1 ACXuaparalidje, Koja TOBOIAM 10 XUIIOTCH3H]e
u penanne quchynkuuje. Behuna 6onecanka ca CU 6u ce Tpebano oOy4uTH Ja caMOCTaTHO
KOpUTyje 103y IUypeTHKa, Y 3aBUCHOCTH OJ] CHMIITOMAa/3HAKOBA KOHTE€CTH]jE WIIM JHEBHOT YHOCA
U ryOuTKa TeYHOCTU. THa3uau ce y ciiydyajy pe3UCTCHTHUX eJeMa MOTY KOMOWMHOBATH ca
auypetuiuMa XeHieoBe netbe, y3 npaheme na ce u3derne aexuaparaiuja, XurnoBojaeMuja,
XUIOHATPHjeMHUja U XUIIOKAIUjeMHja.

Kon cumnromarckux Oonecunuka ca cucronmHom CHU, NYHA xnace II-1V, tpebGano 6u
n30eraBatu MpuUMeHy ciiefiechux rpymna jJekoBa WM KOMOMHAIM]A: THA30JUICHINOHH (TJIUTA30HN)
jep Mory y3pokoBaTu noropiamke CH n noehatu pusmk o xocnuranuzauyje; Behuny 6iokaropa
KaJILMjYMOBUX KaHalla, y3 U3y3eTaK aMJIOAMIIMHA U (PETOANIINHA, jep UMa]y HeraTUBaH MHOTPOITHU
edexaT U MOTy JIOBECTH A0 MOropliama CpyaHe ClabOCTH; HECTEPOUJHM aHTHHH(IaMaTOpHE
aexoBe (NSAIDs) u COX-2 uHXuOHUTOpE, MOIITO MOTY JIOBECTH 10 PETCHIIU]je HATPHjyMa U BOJIE,
noropuiaBajyhu 6yopexny ¢pyukuujy u CU; kombunauuja APb (unu nnxuburopa peHuHa) ca
ACE-uHXHOUTOPOM M aHTarOHUCTOM MHHEPATOKOPTHKOUHHX PEIENTopa Ce He IMpernopydyje
300r pU3MKa 3a HACTaHaK peHalnHe AuchyHKIMje U xunepkanjemuje. He moctoje noyznanu nokasu
0 epUKACHOCTH pUMeHe oMera-3 MmojmHe3achNeHNX MacHUX KUCEIMHA y TPYIH IMalfjeHara ca
cpuyanoM ciabomrhy (1).

VY Toky je Behu Opoj ucnuTHBama, y KojuMa Cy YKJby4eHU HATPUYPETCKH MenTuau (HeCepuTu,
yAApUTHL), THXUOUTOPH peHHMHA (AJIMCKUPEH ), THXUOUTOPU HEYTpaIHEe eHIONENTHIa3e U eHI0TEINH
xouBepryjyher enzuma (NEP+ECE)-daglutril, kao u anTaronuctu ageHosnHckux Al penenropa

(SLV 320 1 KW-3902) (55).
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[Mpubmmxno nonoBuHa 6onecHuka ca CH, moceGHO OHM ca Marbe H3PaKeHUM CUMITTOMUMA,
YMUpY U3HEHaJa U HEOYEKHBAHO, a KOJl BehMHE HBHUX Y OCHOBU CTOj€ BEHTPUKYJAapHU nopemehaju
cpuanor putMa (pehe Opaaukapauja u acucronuja). Crora je mpeBeHIMja HAIPACHE CMPTH jeIaH
0] HajBaXHU]X [IMJbEBA y Jeuewy OosecHuka ca CU.

ITopen nexkoBa KOju Jiesyjy Ha HEYPOXYMOPAJIHH CTaTyC U CMambyjy PU3UK O] HalpacHe

cMptH Kon Oonecnuka ca CU, y mocinenme BpeMe MpHaaje c€ BEJIMKH 3HAYA] YINOTpeOu
HMIUIAHTA0WJIHUX KapauoBeptTep aeduopuaaropa (ICD). V cekyHaapHO] MpEBEHIUJH, Y
UJbY CMamemka pU3uka oJ HampacHe cMpTHu, ICD ce nmpenopydyje CBUM HalyjeHTHMa ca
BEHTPUKYJIAPHUM apHTMHUjama, KOje JOBOJIE IO XeMOJUHAMCKE HECTaOMITHOCTH, KOjH Cy I00por
(GYHKIIMOHAIHOT CTaTyca U KOjUMa je OYEKHUBaHO Tpajarke )KUBOTA BUILIE OJ1 Je[JHE TOJIUHE.
V npumaphoj npeseniuju ICD ce npenopyuyje nanujeHtuma ca cumnromarckom CU (NYHA
kiaca [I-111) u E® <35%, xoju ynpkoc onTuManHoj (apMakoJIOIIKOj Tepanuju y Nepruo1y o
TPU Mecella 0CTajy CUMITOMAaTHYHHU, KOJU Cy A0OpOr (YHKIIMOHATHOT CTaTyca M KOJ KOjuX je
OYEKMBAHO TPajarbe KUBOTA JTyXK€e O] TOAMHY JIaHa, a Y IJbY CMambeha PU3HMKA O] HAIIPACHE CMPTH.
ICD ce Moxe MpUMEHHTH Y KOZ OOJIECHUKA ca MCXeMHjcKoM Ooremhy cpia, anu Tek HakoH 40
JaHa o]l MPEeXXUBENIOr HH(papKTa MUOKap/a, A0K ce He mpemiaxke ynorpeda ICD ko nmanujenata
ca tepmuHaiHoM CU, NYHA |V, ca Temkum Ha JIeKOBE pe3UCTEHTHUM CUMITOMUMA, KOJU HUCY
KaHAUJIATH 32 PECUHXPOHHU3AIMOHY Teparujy, IpUMeHy BEHTPUKYJIAPHUX ,,JICBUIIE UM TPAHC-
manTanyjy cpua (1).

Kapaujanna pecunxponnsanmona repanuja (LIPT) npencrasba caBpeMeHH BUJ JIeUEHa
6onecnuka ca CU u mwerosa nmpuMeHa oOyxBaTa MalujeHTe Koju ¢y y cuHycHoM putMmy, NYHA
knace Il u 1V, ca mupunom QRS kommiekca >120 msec, QRS mopdornorujom mo tumy 6ioka
aeBe rpane (wm ca mmpuHoM QRS kommekca >150 msec, 6e3 003upa Ha Mopdonorujy QRS
xommiekca) u E® <35%, kojiMa je 0ueKHBaHO Tpajarbe KUBOTA TyXKE O] je[IHE TOJHHE, KOjH Cy
T0OpoT (PYHKIIMOHAITHOT CTaTyca, a Y IJBbY PEAYKIIHje PH3HKA O IPEBPEMEHE CMPTH I CMabEHha
xoctutaym3anuje 30or CU. Ilpumena IIPT y oBux OonecHHKa mompaBjba CUMIITOME, KBATHTET
XKHUBOTa U BeHTpuKynapHy gynkuujy. LIPT, npsenctBeno LIPT ca ¢ynkuujom nedpubpunaropa,
ce npenopyuyje u 6onecaurmma NYHA knace I, xoju cy y cunycHOM putMmy, ca mupruHoM QRS
kommekca >130 msec, QRS mopdonorujom mo tuny 6soka rpane (unu ca mupuaom QRS
komruiekca >150 msec, 06e3 003upa Ha Mopdomorujy QRS xommiekca) u E® <30%, kojuma je
OYECKHUBAHO TPajame KUBOTA YK€ OJ Je/THE TOJIUHE, KOJH Cy 10Opor (yHKIIMOHAIHOT CTaTyca,
a y HuJby peAyKiuje pu3uKa o] MpeBpeMeHe CMPTU MJIM CMambema XOCHUTaIu3aluje 300or

CH (56,57).
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Xupypuika (MM NepKyTaHa) KOPOHAPHA peBaCKYJIapu3alMja je WHIUKOBaHA y IHJbY
yOakaBamba CUMIITOMA aHTHHE MEKTOPHC Y OOJIECHHKA ca PEAYKOBAaHOM WM CHIDKeHOM E®.
AopTto-koponapau by-pass ce npenopydyje OojiecHUIIMMA Ca aHTMHOM U 3HaydajHOM ,,left main®
CTEHO30M, KOjHU Cy MHA4Y€ NMOTOAHM 3a XMUPYPUIKY HHTEPBEHIU]Y U UMajy OUYEKHBAHO TPajame
JKUBOTA TyXKe O]l jeIHE TOJUHE, H KOJU Cy J0OpOr (PYHKIIMOHAIHOT CTaTyca, y NUJbY CMamkemha
pHU3HKa O]l HalpacHe CMPTH. XUPYpIIKa peBacKylapu3aluja MUOKapJa ce mpenopydyje u
00JIECHUIMMA Ca JBOCYIOBHOM M TPOCYIOBHOM KopoHapHoM Gosemnrhy (58,59).

TpancnianTanuja cpua je npuxsaheHu BUJ Jieuekha 3a TSPMUHAIHY CpyYaHy clabocCT.
TpaHcrianTalpja cpia ce npernopydyje donecHunuma ca ,,end-stage CH, 030upHUM CUMITTOMEMA,
JIOIIOM TIPOTHO30M M 0e3 MOryhHOCTH OocCTalmX BUJOBA Jicuewa. [lanujeHTH, KaHIuIaTu 3a
TpaHCIUIaHTaNMjy Ou Tpedano na Oyny MOTHBUCAHU, T0OpO MH(GOPMHCAHH M €MOIIMOHAIHO
CTaOMJIHU, CIIOCOOHM Jla aJeKBaTHO capalyjy y mocTtornepaTuBHOM mepuoay. Y OJHOCY Ha
CTaH/IapJiHE BUIOBE JIeUCHha, TPaHCIUIaHTallMja cpiia oBehaBa npexuBibaBame OosecHnka ca CU,
MOMPaBJba KBAJUTET XKHUBOTA M (PU3NYKK KaranuTeT 1 oMoryhasa mospatak Ha mocao (59,60).

VY nocnenme BpeMe MUPOKY MPUMEHY Y Jieuerwy OosiecHuka ca CU Hanwmm cy ypabhaju 3a
MexaHn4ky notnopy mupkyaamuju (MCS). Kox nauujenra ca repmunanaom CU oHu ciryxe
3a nmpeMomhaBame 10 TpaHCIUIAHTAIM]e, FIIH Y MOCIIEIh¢ BpeMe Kao Ae(UHUTHBHA U TyrOTpajHa
teparmuja. [Ipumena MCS ce npenopydyje CTpOro celeKTOBaHUM OOJIECHUIIMMA Ca TEPMUHATHOM
CH, koju cy u nopej oNTUMAJIHE MEIUKAMEHTHE Tepanuje CUMITOMATUYHH U KOJU Cy HOTOJIHU
3a TpaHCIUIAHTAIU]y cpIia, a Y LIUJbY MOMpaBibakba CUMITOMA U CMamkekha PU3HKA O/ XOCIH -
tanuzauyje 30or noropmama CU, unu cMamema pu3rKa of IpeBpeMeHe CMPTH, y MEpHOAY J0K

4ekajy TpaHciiantanujy (1).

1.2. KomopOuanTeTH YAPYKEHH ca CPUAHOM HHCY(PUIIHjEeHITHjOM

XpoHUYHA CpyaHa CIa0doCT je YecTo yapyKeHa ca OpOjHUM XPOHUYHUM, HEKapIujaIHUM
6onectuma. [locrojame komopouauTeTa Ko ocoba ca CH nma Benuky yTuiaj Ha TOK, IPOTHO3Y
U Teparujy, a Takohe je MoBe3aHo U ca PU3UKOM 3a XOCIUTAIU3AIH]y.

Hajuemrha xponnuna o6osbema, Koja ce jaBibajy koa ocoda ca CU cy: xpoHndHa 00CTpyKTHBHA
6ousiect iyha (XOBIT); xpornyna 6yopexna nacypunujernuja (XbU), diabetes mellitus (JIM),
aHeMHja, IENPECUBHU U KOTHUTUBHU nopemehaju, Kaxekcuja U TuxT.

XpoHuyHa o0cTpyKTHBHA OoJsiecT miyha je nocra yecra nojaBa mely Gonecuunuma ca CU u
npema rnojanuMa u3 aureparype cmarpa ce aa 20%-30% mamujenata ca CU uma u XOBIT (61).
[Tatmjentu ca XOBII nmajy 3Hauajuo noBehan pusuk 3a HactaHak CH u He3aBUCHHU je QakTop

pH3HKa 32 KapAMOBACKyJIapHU MOPOUANUTET U MOPTAIHUTET.
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Takobhe je morBpheno na XOBII noropmasa Nporao3y XOCHUTAIN30BHUX OOJECHUKA ca
CH (62). bonecaunu ca CU umajy pecTpukTHUBHHU mopeMehaj BeHTuianuje u omreheny audys3ujy
ruryha, mok 6onecuumm ca XOBII numajy nporpecuBHy OOCTPYKIIH]Y JMCAJHUX ITyTE€BA U ICCTPYKIIH]Y
wiyhaor napeaxuma. Mcrosemeno npucyctso CU u XOBII npencrasiba y Behunu cinyyajeBa
JIMjarHOCTUYKE HoTenkohe, 300T NpeKianama CUMITOMA U 3HaKoBa oBuX Oosiectu. [loBumiena
cepyMcka KoHleHTpanuja Harpuyperckux nentuaa (BNP, NT-proBNP) je o6uuHO kopucHa 3a
TudepeHnrpame pa3IMuUTUX y3poKa JHCITHEje, ali Ce OHAa MOJKE jaBUTH M KOJ OOJIECHHKaA ca
xponnunuM 1iyhaum cpuem. Koa oapehenor 6poja jekapa jorn yBek IMOCTOjU HEOINPaBIaHU
CTpax o] MPOIMCHBamka OeTa-apeHeprUIKUX OJIokaTopa, 6e3 003upa MITO je& ’UXOBAa CUTYPHOCT
1 6e30eHOCT Y 0BOj KaTeropuju OosiecHrKa okas3ana (63).
Diabetes mellitus je jeman ox HajBakHUjuX KOMopOuaMTeTa KO OonecHuka ca CHU. OcHoBHa
KIMHUYKA Kapaktepuctuka CU y nmujaberecy je \eHa HeyImaybHBOCT, CIIOpa MPOrpecHja v OJICYCTBO
CHUMIITOMA, KOJU C€ jaBJbajy TeK y oaMakiauM Qazama. [IpeBasenna cpuane uHcyduIyjeHInje
y ommTtoj nomynanuju ce kpehe m3mehy 1-4%, y 3aBuCHOCTH 01 cTapocTu OOJIECHUKA, JIOK j€
npeBaiennyja Tana 2 JIM y ommroj monynanuju uzmely 4-7%, nok 0.3-0.5% ocoba nma oba
obospema. [IpeBanenna aujabereca ko 6o1ecHuka xocnuTtanuzoanux 30or CU je Guia 3HaTHO
Beha u usHocuia je 1o 40% (64). Jlokazano ga je CU xox 6osecuuka ca IM 2-3 myra yeniha
HEro KoJj ocoba koje Hemajy mehepHy Ooinect. Jlupekran metabonnuku ytuuaj JIM Ha Muokapn
MOJKe J1a I0OBEJIE A0 CpuaHe WHCY(PHIIH]eHIIH]je, O KOjUX 32 HEKE MEXaHU3Me MOCTOje KIMHUYKH,
a 3a BehrHy caMO eKCTIepIMEHTAIHHU J0Ka3u. XUIEPHHCYIMHEMHja CE CMaTpa jeJHUM O] TIIaBHUX
pasyiora 3a HacTaHak xunepTpoduje MHokapaa ¥ AUCPYHKIHMje JIeBe KOMOope. XoMeocTasa
KaJllMjyMa U JpYTuX joHa je mopeMeheHa y KapJHOMHOLMTHMA aujabeTHyapa, A0K je I'yCTHHA
peuenTtopa 3a anruorensuH |l u akrusHocT MRNK nosehana y oBoj kateropuju 0osiecHUKA.
bonecuunu ca /IM, a noce6HO oHM ca anOyMHUHYPH]OM, C€ 3HATHO Yenrhe XocnuTaau3yjy 300r
CU y nopehemy ca O6onecHunmma 6e3 aujadereca (65). Takohe je mokasaHo ma je nmjaderec
HE3aBUCTaH MPEAUKTOP MOpTainuTeTa Koz 6onecHuka ca CH, 6e3 o63upa Ha mosr. MetdopmuH je
Jex u3bopa koja rojasHux aujadbernuapa ca CHU, ykoauko uMmajy ouyyBaHy peHaJHY (QYHKIH)Y
(E® >30%), nok cy THa30JMIUHEAMOHH (TJIMTA30HM), 300T CIOCOOHOCTH JIa CTBapajy nepudepHe
enemMe KoHTpanHaukoBanu ko namujeara NYHA knace I1-1V (66).
ByOpexna quchyHKIMja je 4ecTO yApyKeHa ca cpuyHOM ciabomrhy 1 meHa mpeBajieHIa je y
TECHOj Be3U ca crapoiuihy 60oiecHuKa, TeXKHHOM cpuaHe c1ab0CTH, Kao M MPUCYCTBOM apTepujCcKe
xuneprensuje u mehepue 6onectu. Oxo 40% mnamujenTta ca cpuaHoM ciadourhy uMa MpoLeHEeHy

rIoMepyIapry GunTpanujy Mamy ox 60 ml/min/1,73 m? (67).
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Bucoka npeBanenna xpounune XbU kox 6onecHuka ca CU Hacraje kao pe3ynarar
xunornepdys3uje Oyopera v Be3aHa je 3a oCTojamke UCTUX (aKTopa PU3UKA, Kao IITO Cy apTeprjcKa
xuneprensuja u mehepna donect.

VY cpuanoj cnaboctu XbU je He3aBUCHH NMPEIUKTOP MOBehaHOT MOPTAIUTETA WITU
xocnutanusanuja 36or noropmama CHY. OB manujeHTH Cy 4YeCTO PE3UCTCHTHU Ha yoOn4ajHe
JI03€ JUYPETHKA, T€ Ce Tpemiaxe ynotpeda Behux mo3a oux yiekoBa. Ynorpedba ACE uaxuburopa,
onokaropa AT1 penenTopa, ”HXUOUTOpPA PEHUHA U AHTATOHUCTa MUHEPOKOPTHKOMHUAX PELENTOPa
Mopa 6utu 06a3puBa 300r MOTyhHOCTH TPaH3UTOPHOT MOTOPIIaka OYOpexHe PyHKIIH]E.

[TpuMeHa aHTaroHMcTa aNIOCTEPOHA MOXKE TOBETH J0 XUIIEPKAIUjEMH]je KOJI M0jSTUHUX

naiyjeHara.

Anemuja je nparehu koMOpOHANTET XpPOHUYHE cpuaHe ciaadbocTH. [Ipema smreparypHiM noranuMa
o1 4-71% 6onecnuka ca CU uma anemujy (68). IIpeBeneniuja anemujckor CMHIpoMa Mel)y oBoM
rpynoM OOJIECHHKA pacTe ca CTapolihy, )KEHCKHM IOJIOM, ITOCTOjalkbeM OyOpeXHOT 000JbeHma U
texxuHoM CU. Etnonoruja anemuje y xpounynoj CU HHje y TOTOYHOCTH pa3jallbeHa U CUTYPHO
je mynrtudakropujarHa. Hajehy yiory y HacTaHKy OBe aHEMHje UMa UHXUOUIMja ePUTPOIIOCTHHA.
Mannytpunyja, ucxemmja KocTHe cpxxu U mpuMeHa A CE-unxuOutopa Mory 6utu gonpunocehu

(akropu y HacTaHky aHemuje (69).

Kapnujanna kaxekcuja je BeoMa 030MJbHa KOMILIMKAIMja Koja ce jaBiba koa 10-15% GonecHuka
ca TepMUHAJIHOM cpyaHoM ciabomrhy. Kapaujanna kaxekcuja ce AeuHuUIIEe Ka0 HHBOJYTUBHH,
He-e/IeMaTO3HH TYOUTaK TelleCHe TeXHHe 3a >6% O/ yKyIHe TelecHe Mace y nepuony of 6-12
mecenu. [laTodusnonoruja kapanjaaHe KaxeKcHje joll yBeK HHUje JOBOJHHO jacHa, ajld 3HayajaH
yA€0 MMajy CMambeH aleTuT, Majia adCcopIIMja, XOPMOHCKA PE3UCTEHIIN]a, MpOouH(IaMaTopHa
aKTHBaIMja IMYHOT O/roBopa M nopeMehaj y aHabonu4kuM mnporecuma. MopTanureT 60JIeCHUKA

ca KapAHjaJTHOM KaxeKCcHjoM je Behn o MopTanuTeTa KO IMOjeIMHIX MaTUrHuX 00osbema (70).

JenpecuBHu nopemehaju paznuuutor crenena ce peructpyjy kox 13-48% 6Gonecnuka ca CU
KOJU ce Jiede aMOyIaHTHO, Ma 4yak U 10 77% OoJieCHUKa KOjU Cy XocnuTain3zoBanu. KinHnuku
CUMIITOMH JIeTIpecHje, Kao MTO Cy YMOp, TYOWTaK ameTHTa MM TYOWTaK JTuOHaa, 9ecTo ce
NPUITUCY]y CPUaHO] CIIA0OCTH MJIM HEXEJbeHUM e(eKThMa Tepamnuje, ma cTora Jernpecuja 4ecTo
OuBa Hempeno3HaTa M HejledeHa. [lenpecuja je moBe3aHa ca TeXoM KIMHHYKUM ciukoMm CU,
BehuM OpojeM xocmuTanu3aiyja 1 Behum TpolkoBIUMa Jieuerma OBUX OOJIeCHHUKA y ropehemy ca

6onecuurma 6e3 menpecuje (71).
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1.3. Uudaamanuja y cpuyaHoj nHCYPUIMjeHIHjU

XpoHUYHA CpyaHa MHCY(QHUIMjEHIIja TpeAcTaBba MYJATHCUCTEMCKH TopeMehaj, Koju He
3axBaTa CaMo KapAMOBACKYJIapHH, Beh U MyCKyJIOCKENIETHH, PEHAIHU, HEYPOECHIOKPUHHU U UMYHHU
cucTeM. Y TMOCHeamne IBe JICLEHH]je JOILIO0 CE 10 Ca3Hama Ja 3HavyajaH YIeo Yy €THONATOreHE3H
CH uma undpnamanuja. MapaamMaTopHu npouecu J0BOAU A0 MUOKapAHOT omTehema, 10K
uH(IaMaTOPHU areHCH MOTY JIOBECTH 10 moropiiama u nporpecuje CHU. IIpBu nmogauu o Be3u
CU u unduamanuje notuuy jom u3 1955. rogune, kaja je nmorepheHa nupeKkTHA KOpealuja
usmely konnentpanuje C-peaktuBHOr nporenHa u texune CU (72). Muoro kacuauje, 1990.
roaune Levin u capaauumm cy notBpaniu Be3y usmely kourentparuje TNF-a u CH (73).

LluTOKMHYU MpeACTaBIbajy MUPOKY NaNeTy (apMaKOJIOMKHA aKTUBHUX IIPOTEHNHA, MaJje

Mostekyiicke Mace. IIpoundiamatopau HUTOKKHHM, Kao mrto ¢y TNF-a u untepneykun-1 (IL-1)
ce MPeBacX0THO CEKPETY]jy OJ] cTpaHe hemuja UMyHOT JOTOBOPA, alld M JIOKAJITHO, Y MHOKapay, 01
CTpaHe KapJMOMHOLUTA, Ka0 OJrOBOP HA pa3jJuuMTe cTeneHe owmrehewma Muokapaa. Mako je
IprMapHa yJjora OBUX MOJIEKYJa J1a HHULUPA]y MOIpaBJbamke omTeheHor MHOKapa, YKOJIMKO ce
CEKpETY]y Y MPOJIOHIUPAHOM MEPUOJY WM Y €KCLIECUBHO] KOJIMYMHH, MOT'Y JIOBECTH JI0 €KCIIpecH]je
¢deHoTHIIA CpUaHe CIaboCTH, Y3pOKYjyhH IITETHE MPOMEHE Yy KapJHOMHOIMTUMA, He-MUOIIMTHUM
henujama u MUOKapAHOM €KCTpaleayiaapHoM Matpukcy. [Ipumeheno je na 3HauajHy yJory y
OBHUM TIpOI[ECUMa MMa eHJ0TOKCHH (umnononucaxapana). MMajyhu y Buny oBa ca3Hama, Kao
pe3yaTare eKCIepUMETATHUX CTYIHja, KpEUpaHe Cy U CIPOBEICHE Pa3INIUTe CTyIHje Y XyMaHO]
HOMYyJIalKj1, Ca HUJBEM J1a UCTIUTAj]y edekTe aHTUMH(IaMaTOpHE Tepanuje, Ha TOK U MIPOTHO3Y
6onecnuka ca CU. Haxanoct, pesynraru cy Ounu pasodapaBajyhu, jep oBaj BUJ Teparvje HUje
JIOBEO JI0 OYEKMBAHUX pe3yJiTaTa, a y HEKUM CllyyajeBUMa je JIOLUIO M JI0 MOropliama CpuaHe
ciaboctu (74).
HMupkynumyhu HUBOU npouHQIaMaTopHOX UTOKKHA, YKIbydyjyhu TNF u IL-6 cy noBehanu
ko Oonecarka ca CU u xopenupajy ca HEXEJbEeHHM HCXOJMMa, JOK j€ KOHIEHTpaIfja aHTH-
uH(IaMaTOPHUX IUTOKKHA, Kao 1mTo je IL-10 y mma3smu cMmameHa u nose3aHna ca TexuHom CH,
cyrepuiryhu a HepaBHOTeXa U3Mel)y npouH(pIaMaTOPHUX M aHTUUH(IAMAaTOPHUX ITUTOKUHA
noBoju aa nporpecuje CU (75).

On mpakTHYHOT 3Ha4aja, y CBaKOJHEBHOM PYTUHCKOM panay, Hajueurhe kopumheHu
mapkepu nHpramanuje cy: C-peaktuBau nporeus (CRP), Opoj neykouuta (Jle), koHIeHTpanuja

¢bubprHorena u 6p3una cequmentaiuje epurpoimra (bCE).
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C-peakTHBHM NPOTEHH je UMe 10010 3aXBajbyjyhl CBOM KamamuTeTy Ja MPEeHunuTHpa
comarcku C-polisaharid Streptococcus pneumoniae, u npBH je ONUCaHU MPOTEUHCKH, PEaKTaHT
aKyTHe (haze, BpJIO OCETIBMB CUCTEMCKU Mapkep nH¢aManuje 1 TKuBHor omrehewma. OTKpUBEH
je maBHe 1930. rogune. OH npUITaa MOPOJAUIINA MIEHTPAKCHH IIJIA3MaTCKUX MPOTEHHA, KOjU CY J€0
JEKTUH cynepdaMuiInje KallujyM - 3aBUCHUX JUraHj - Be3yjyhux mporeuna. Cacroju ce u3 5
UJICHTUYHUX HETJIMKOIM3UPAHUX MOJMIENTHIHUX CyOjenuuuia, ca mo 206 aMMHOKHCEIMHCKUX
ocrataka (76).

VY 3apaBux ocoba, mpoceuna konuentpamuja CRP je oko 0,8 mg/L, amu mox yruiajem
cTUMYyJIaHca, oBa BpeaHocT Moxe nopactu u 10 000 myra, ¢ 003upoM aa xemaTuyka CUHTE3a
NOYHMHE BeoMa Op30; cepyMCcKa KOHIICHTpalrja MOYMbe Aa pacTe HAKOH 6 caTH M JOCTHIKE MUK
HakoH 48 caTu oJ modeTKa JaejcTBa ctumyinyca. JKeHe u crapuje oco0e umajy HemrTo Behy
koHUeHTpauujy CRP y mazmu. I'en 3a cunresy CRP ce nanasu Ha xpomo3omy 1, a konTtposna CRP
EKCITPECH]je j¢ YTIIaBHOM Ha HUBOY TPAHCKPHUIIIH]e, MaJia Cy HOBH]E UK UMpPO CTYIHje OTKPUIIC U
HEKe Jpyre MHTpaIeTylIepaHe CUTHATHE MEXaHNU3ME, KOjH Cy UCTO YKJbYUEHH Y MPOIIEC CEKpeIrje
CRP (77).

[ToBehana nponyxkiuja CRP moske pedexToBatu uH(pIaMalyjy OUIO Tie y OpraHu3My,
Majia He ToCcToju uBpceTa kopenanuja usmel)y CRP u undexnuje pa3nuuutuMm MUKpOpraHu3Muma,
3a KOje ce cMaTpa Jia Mory OuTH moBe3anu ca koponapuom 6osenthy (C. Pneumoniae, H.pylori).
Bpennoctu mupkymumyher CRP Behe ox 5-10 mg/L cy y TecHoj Be3u ca moBehaHHM WHIECKCOM
TeJIECHE Mace, Kao U ca MHCYJIMHCKOM pe3ucTeHnujoM U JIM. Ynorpeba opaHUX KOHTpalenTHBa
U CHCTEMCKa, XOPMOHCKA CYIICTUTYIIMOHATIHA Tepanuja y IMOCTMEHOMAay3JIHUX KEeHa je yIApyKeHa
ca nosehanum HuBouma CRP. Bpennoctu CRP ce mory nosehatu kox ocoba ca napagoHTONaTHjoM,
KOJ| IyIllaya, HAKOH y3uMama Kade uin y Toky crpeca (78). ['yOutak TenecHe TeXUHE TOBOIH
10 cMamera HuBoa CRP, kao u yMepeHo KOH3yMHpambe alkoxoia u (pu3ndka akTuBHOCT (79).

Kopn 6onecnHuka ca nadapkToM Muokapaa 6e3 ST cermMeHT eneBaiyje, BUCOKE BPEHOCTH

CRP Ha mpujemy u OoTITyCcTY U3 OOJHHIIE CYy MapKep KpaTKOPOYHE U AYTOpOYHE IPOTHO3E.
Kon 6onecHuka Koju Cy NMPUMJBEHH Y KOPOHAPHY JEIWHUILY TOJ[ CIIMKOM HECTaOWJIHE aHTHHE
nekropuc/unpapkt Muokapna 6e3 ST cerMeHT eneBalnyje WK ca akyTHUM HH(apKTOM MHOKapja
ca ST cerMeHT eneBaljoM 1 KOju ¢y OWIIM MOJIeJbeHH Ha OHE ca paHOM MHBa3UBHOM U TpyIly ca
arpecuBHOM CTaTHMHCKOM TeparujoM, cHikemhe HuBoa CRP yrytap 30 nana m HakoH 4 Mecenn
YIPYXKEHO je ca 00JbUM MOCTXOCITUTAIIHAM, KACHUM MpeKnBIbaBameM (80).

IIpBu pagoBu o nose3anocTu nosuieHor HuBoa CRP ca CU o6jaBsbenu cy jom 90-tux
TOJIMHA TPOILIOTa BeKa, M TO MHTEPECOBamEe MOCTOjJU M JAaHaC, IITO C€ Orjie/la BEJIHUKUM OpojeM

UCTPaKUBabA.
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Crynuja (81), xoja je oOyxBarmna 4691 ucnuTanuka, je mokasana J1a jé PU3UK O]
xXocnuTaM3aluje 300r cpuane cinaboctu aABa myra Behu koa ocoba koje umajy Bpeanoctu CRP
usnaa 3 mg/L. Jemna ox npBux cryauja (82), koje je ooyxBaruiaa 188 6onecuuka ca CU u ED <
40% je nmoka3zayia Behy CMPTHOCT y TpyIu Koja je umana Behy kourenrpanujy hs-CRP y ogHocy
Ha OOJIECCHHMKE Ca MakOM KOHIICHTPAIIMjOM, HAKOH NIETOTOIUIIET npahema.

[IpocnekTuBHA cTyAuja, Koja je oOyxBaTuiaa 6437 amOyJIaHTHUX MalnujeHaTa y XOJaHIujH,
nokasana na je CRP npeaukrop nmojase CU y mymikapaina, 9ak ¥ ako ce y3my y 003up u
TPaJAMIIHOHAIHE KapANOBacCKyIapHH (pakTopu pu3rKa u Koersuctupajyha koponapaa 6osect (83).
Kox crapujux ocoba, 6e3 nperxonnor uHdpapkra muokapaa u CU, nadpiaaMatopHn MapkepH,
ykspyuyjyhu u CRP, cy moBe3anu ca nmojaBom u pazsojem CU (84).

Takole je motBphero na je CRP npeaukrop MopranuTera 1 MOpOHIUTETa KO 0c00a ca yTBpheHOM
CH, xao u npeaukrop nporpecuje CHU kox ocoba HaKOH IpexuBesnor nHpapkTa cpua. Behe
BpenHoct CRP cy ynpyxene ca Bumom NYHA QyHKIIMOHATHOM KIacoM M TEXKHM OOJIHMKOM
CHU (85). V Valsartan Heart Failure Trial (Val-Heft) crynuju, CRP je 610 He3aBUCHU MPEIUKTOP
MOpTaluTeTa ¥ MOpouauTeTa y 6osecurka ca norsphenom CH (86). Ckoparimba HCTUTHBAbA CY
nokasaja ja je noBuieHa koHneHntpanuja CRP ynpyxkena ca mopehaHum eHI-A1jacTOITHUM
HPUTHCKOM JIEBE KOMOpE, y OOJICCHUKA KOjU C€ TIOIBPTHYTH KOpOHApHO] aHruorpaduju (87).

Manu 6poj mojaTaka rnocToju o JeyKOUMTHMA U BbUXOBUM (PyHKIIMjaMa y OOJIeCHUKa ca
CH. Crynuja Devaoux u capagHuka aHanu3upaa jeé MHOKapIHO TKMBO JOOMjEHO Of MalyjeHara
y TEpMHHAJHO] CpUYaHO] cI1a00CTH HAaKOH TpaHcriaHTtamnuje cpua (88). [Ipumeheno je na y
MHOKapJHOM TKHMBY OBHX MalujeHata nocroju oouse CD3* T numdorura u CD68" makpodara,
cyrepuilyhu ysiory agxe3smoHUX MOJIEeKysla y XpOHHYHO] HH(IIaMalHjH.

SOLVD cryauja (89) je mokazana Be3y usmely O6asannux Bpeanoctu neykorura >7000/ul u
BUCOKOT MopTanuTeTa 6osecanka ca CU, mocedno ucxemujcke reuese (RR 1,22; p=0,001).

Bp3una cenmmenTanmje eputpouuTta Buie o 50 roxuHa cMaTpana ce Ja je y naiyjeHara ca
KOHTeCTUBHOM cpyaHOM ciabomhy Hucka. OBa TBpAma mpouctuue u3 paga Paul Wood-a
o6jassseror jour 1930. rogune (90). On je nmpumerno Hucky BCE mHuimjamHo koa 6ojecHUKa
ca aKyTHOM IUTyhHOM KOHTe€CTHjOM U MepudepHUM eaeMuMa, 1a Ou KacHHje, HaKOH JieueHha
JTUypeTuImMa nouuto o 3uadajuor nopacra y bCE. PagoBu o6jaBsbern HakoH oBora (1950. u
1960.-Tux roxMHA MPOILLIOT BeKa) HHUCY YCIENIH Jia MOoKaxy Kapakrepuctuyne npomeHe y BCE
Koz oBux OonecHuka (91), rako na je Wood-oB Hanas ocrao ycamsbeH. Ctyauja Sharma-a u
capagHuka je nokasana aa BCE kopenupa ca xonuentpauujom TNF-a, TNF conyoumnum
peuentopuma U HUBooM IL-6. BCE >15 mm y npBom caTy ykasyje Ha JIOLIHjy IPOTHO3Y
6onecnuka ca CU u Behu mopranurer, y ogHocy Ha OosiecHuke koju umajy bBCE <15 mm;
penatuBHU puU3HK je 2,62; HesaBucran of crapoctu, NYHA xiace, E® neBe xomope minu

MOTpOIIIHe Kuceonuka (92).
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1.4. HeypoxymMopaJjiHa aKTHBallMja U CPUYAHA HHCY(PUIMjeHIUja

BazoakTuBHM HEYPOXOPMOHCKH CHCTEM j€ €BOJIYyHPAO MIJIMOHMMA IOJIMHA KA0 MPUMAapHU
MOKYIIaj J1a C€ OJIP’KU IIUPKYJaTOpHA XOME0CTa3a, Kajia je IJIaBHU y3pOK MajioM MHUHYTHOM
BOJIyMEHY Cplia OMJIO CMamkemhe BOJIyMEHa Iuia3Me 300r UCKpBapema. AKTHBALNMja CHMIATUYKOT
HEpPBHOT cucTeMa noBehaBa KOHTPAKTWIIHOCT MHOKap/a, moBehaBa cpuany ¢pexdeHInjy u n3a3usa
nepudepHy Ba3OKOHCTPUKIIH]Y, T€ BPIIU PETHOHAIHY PacIofiey MPOTOKa KPBHU, CMambyjyhu IpOTOK
Kpo3 OyOpere, CINTaHXHUYKY Perujy, Mumuhe u Koy, BpIhi BEHCKY Ba3OKOHCTPHUKIIM]Y U Opke
Bpahame KpBHU y CpIIe, a CBE y LIWJbY J1a OU ce OJp>Kao KPBHU MPUTHUCAK U MPOTOK y CPILY U MO3TY.
Huje 10BoJbHO jacHO 1ITa U Y KOM MOMEHTY y TOKY eBonynuje CH akTuBHUpa CUMIATUYKU CHCTEM
(apTepHjcKu WK KapIHOIYJIMOHAIHHU PELENTOPH), Al je YCTaHOBJbEHA MO3UTHBHA KOpEJaIlija
u3Mel)y crereHa MHCY(UIH]eHIM]e JIeBe KoMope (M CHCTOJHE M JIMjaCTOHE), Ca KOHIICHTPAIIH]OM
HOpaJApPEHAIMHA Y IUPKYJIALIH]H.

CummaTiuka CTUMYJIalyja Kao ¥ CMamkbeH peHaTHN Nep(y3MOHN MPUTHCAK CTUMYJIaTUBHO
JIeNTyjy Ha MPOYKINjy pEHUHA, KOjH MPEeTBapa aHTMOTEH3UMHOTCH Y aHTHOTEH3HH |, a 0Baj ce 1moj
yrunajem ACE Tpancopmuie y anruoreHsut |, xoju nemyje JUpeKTHO Ba30KOHCTPUKTOPHO,
a noBehaBa M nydyewme aigocTepoHa, yuMe ce nosehaBa BoIyMeH TEUHOCTH M HATpUjyMa y
pKynaiuju. RAAS nma civyaH eBOITYTUBHM CMHCA0, OJHOCHO OJIpXKaBame MPHUTUCKA U MPOTOKA
KpO3 BUTAJIHE OpraHe, ajli CBa HETOBa JIejCTBA U MHTEPAKLMje ca JPYTUM CUCTEMUMAa HUCY jOII
no3HaTu. 3Ha ce 1a RAAS crumynuiie Tydeme Ba30NpecuHa, a IyTeM O3UTHBHE TIOBpPATHE CIpere
¥ aKTHBAIMjy CUMITATUYKOT HEPBHOT CUCTEMA.

ATpujaJlHM HaTPUYPETCKU MENTU] je AUpeKTHa npotunTexka RAAS, a aktuBupa ra nosehan
BOJIyMEH TE€UYHOCTH M MIPUTHUCAK Y MIPETKOMOpama.

Nako eBonyTHBHO pa3pal)eH Kao KOpHUCTaH KOMIIEH3aTOPHM 3aIUTHUTHU MEXaHU3aM KO
HCKpPBapema, 11eJI0KyIaH Ba30PEakTUBHU HEYPOXyMOpalHU MexaHu3aM y Toky CU uma mretHO
JiejcTBO, jep nmoBehaBa mepudepHH OTIIOp, OAHOCHO HaKHAIHO onrtepeheme (cTpec, Hampesame
cpua), a Takohe moehaBa u mpeTxoaHO onTepeheme 300r moBehaHOT BEHCKOT MPHJIMBA 300T
BEHOKOHCTPHUKIIH]E, TO najbe moropmasa CH goBomehm mo ycmocraBibamba 3a4apaHor Kpyra.
360r oBora ce CH Moxe cMaTpatu jeTHUM MaTO(U3HOJOMIKAM MapagoKCoOM, IPH KOME Ce
KOMIIEH3aTOPHH MEXaHU3MH, KOj€ OHAa MHIAYKY]€, M0jaBJbyjy Kao MTETHU (HAKTOPH Y JaJbO]

nporpecuju oosectu (38).
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HHTtepecoBame 32 HEYpOXOPMOHE MOUYMILE ITOYETKOM Ie3feceTux roauHa 20. Beka. Tana
je Koz OoecHHKa ca cpuaHoM ciiabomihy Hal)eH MOBUIIIEH HUBO HOpaJApeHAIMHA Y Ga3u 0AMOopa,
a Takohe u 1pu Hamopy, y3 BEroBy nosehany eKCKpeuujy y ypuny.

Cpue, Kao eHJOKpUHA XKJIe3/1a, IyYd aTPHjaJIHi HATPUYPETCKH MenTHa (aTpujaaHu
HATPUypeTUYKH Gakrtop, A-tun HatpuypeTrukor nentuaa, ANP) 1 MoKIaHH HATPpHYPETCKH
nentua (B-tun Hatpuypernukor nentuiaa, BNP). OBu nentuau cy y nureparypu onucaHu mpe
TpHUIECeTaK TOJNHA, a HA3WBU Cy JOOWIH IO OpraHy u3 Kor cy m3ojoBanu. 3a BNP je kacumje
yTBpheHo na ce y HajBeho] KOJWYMHU Hajla3W y cpYyaHUM KOMOpama, Tako jJa Hasus ,,brain
natriuretic peptide* nuje oagrosapajyhu. I[lentuau ANP u BNP cy umpkynuinyhn xopmonu ca
HaTPUYPETHUUYKUM, Ba30AUJIATATOPHUM, PEHUH UHXUOUTOPHUM U aHTUMHUTOTUYKUM J1€]CTBOM,
OJIHOCHO JIeJlyjy Kao aHTaroHuctd RAA cucrema u cumnaTuukor HepBHor cucrema. OHH cy,
IOpe] OCTAJIOT, BEOMa BaKHU PETyJaTOpy KPBHOT MPUTHCKA M XOMEOCTa3e BOJIC U EIEKTPOJIUTA
y OpraHu3Mmy.

VY paMmwinju HaTpUYpEeTHUKUX MEenTuaa Hajmasu ce ¥ C-THI HATPHYPETHYKOI NMenTHIa
(CNP) u ypoaunatua. CNP ce yriiaBHOM CHHTETHIIIC Y BaCKYJapHUM SHIOTEIUjaTHUM hennjama
U Ka0 ayTOKPUHU U KAa0 NapakpuHHU (AKTOp Ba)KaH je 3a peryialujy BacKyJapHOI TOHYCA;
OH JIeNTyje jaue BEHOIUJIATaTOPHO, a cllabuje nuiiaTtupa apTepuoiie, MehyTum BberoB HajBaKHUJU
edekar je HXMOUIIMja pacTa MUOLIUTA U henrja eHxoTena.

Ypoaunaarun je ucopopma ANP, nokanuzoBana y 6yOpe3rMa U yKibydeHa je Y JOKaJIHO]
pearcopmiyjy Bojie U €JIeKTPOIUTA U3 yPHHA.

CuHTe3y MepKypCOpHUX MTPOXOPMOHA MTOCEOHO 3a CBaKM HATPUYPETCKH MENTH PETYITUILY
paznuuuty reHd. CBU OBM MENTUIHN Y CBOjO] CTPYKTYPH caJipke jaHal o 17 amuHOKHMCenuHa ca
nucynuaHIM MOCTOM M3Mel)y Ba IUCTEMHCKA ocTaTka. Taj JlaHall je OArOBOpaH 3a OMOJIOIIKY
AKTHBHOCT HETPUYPETUYKHUX IMENTUAA U BIXOBO MPEM03HaBambe 0J] cTpaHe penenrtopa (93).

ATtpujaauu HaTpuypercku nentua (ANP) ce cunreruiie kao preproANP (cagpxu
151 amunoxucenuny) (Camka 1). Ilocne oauensbema CUrHaaIHOT NENTUAA, IpeKkypcop proANP
(126 amuHOKMCeNMHA) ce JEToHYyje y aTpujalHuM rpanyinama. [loBehana TeH3nja nmpeTkoMOpCKOr
3Uja je TJIaBHH CTUMYJaHC 3a ocioOahame proANP, xoju ce moTom pasnaxke moj yTUIIajeM
MeMOpaHCKUX mpoTeasa (aTpuonentuaase, kopun) Ha N-tepmunainu proANP (NT-proANP),
koju caapxu 98 amunokucenuna u C-repmunanau ANP, koju cagpxu 28 aMMHOKUCETHHA.
dusnonomku aktuBaH XopMoH je ANP; NT-proANP ce Moxe pa3yiokuTH Ha Mame (parmMeHre

KOjU MMajy HAaTpUYpPETHUKE, TUypPETHUKE U Bazoauiaaratopae epekre (94).
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TKNBHA INPOTEOJIMTHYKHA 3PEJIN ITPOTENH
EKCIIPECHJA NPOLEC

ANP

Iperkomopa | 26 Iﬂﬂ 151

Komope
byo
FOREL pro-ANP \

Ly

Cianka 1. Arpujanau Harpuypercku nentug (ANP)

Mosxnanu Harpuypercku nentua (BNP) je otkpuBen ox crpane Sudoch-a y mo3ry
cBume 1988. rogune, Kao cyrncraHia ciMmyHa MPEeTKOMOPCKOM HaTpuypeTuukoM nentuay- ANP
(ANP like natriuretic peptide), 30or dera je u 100HO Ha3MB MOXKJIaHU HaTpuypercku nentuy (95).
[Tap roguna kacauje Mukoyama ca capagnuiuma aokasyje aa je BNP HeypoxopmoH, koju ce
CEeKpeTyjy y cpily u aa nenu ucre nepudepue peuenrope kao u ANP (89). Tokom 1991. roaune
OTKPHBEHO J1a je HeroBa perynalija u CHHTe3a ofjpehaHa ekcrpecjoM reHa u Jia ce kheroB Hajaehu
JIe0 cekperyje y komopama cpia. Xymanu BNP ren je nommpan Ha xpomoszomy 1 u koaupa proBNP
ca 108 ammHoxucenuHa kao npoxopMoH. Iloa nejctBom ensuma ¢ypuna npoxopmoH proBNP ce
pasznake Ha /Ba fiena N-tepmuHaniu HeakTuBHHU (NT-proBNP), koju caapku 76 aMMHOKHCeNnHA
u ¢usmonomku aktuBaH C-tepmuHanuu nentua (BNP), koju caapxu 32 amMUHOKHCETHHE

(Camka 2). OcnoBae kapakrepuctuke BNP-a u NT-poBNP-a npukasue cy y Ta6enn 2.

TKHUBHA IMPOTEOJIUTHNYKHA 3PEJIN IIPOTEUH
EKCIIPECHJA NMPOIEC H-N
N—
BNP
y per L i |
: X
pro-BNP
?
HOOC —

Canka 2. Moxknann HaTpuypercku nentua (BNP)
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KAPAKTEPUCTHUKE

BNP

NT-proBNP

[Ipoxopmon hparmMenT

C-tepmuHamnu
(proBNP 77-108)

N-TepMuHaTHI
(proBNP 1-76, pro BNP 1-108)

| Mostekysicka TeXxXHHa || 3,5kd || 8,5 kd |
| dusnononka akTHBHOCT || AxTHBan || HeaktnBan |
. Hemnosnar;
Penenropu;

Mexanu3mu pas3rpajme

Heyrpanna enponentuaasa

BEPOBATHO MACHBHUM
MIPOJIACKOM KPO3 MHOT€ OpraHe

[omy)uBOT y LUPKyJIaLUjH

21 mun ||

60-120 Mun

CTaOuItHOCT Y UH 8UmMpo
ycIIOBUMa

24 qaca Ha cOOHO] TeMIepaTypu

> 3 naHa Ha COOHO]
TEMITepPaTypH

Tabesa 2. OcHoBHe kapakTepuctuke BNP-a m NT-proBNP

Harpuypetnuku nentuau ce ykiamajy U3 HUpKyJalyje noMohy cnenuuyHor perenTopa

(natriuretic peptide receptor C, NPR-C). Penocnen apunuTeTa mpema oBOM perienTopy je cieachu:

ANP>CNP>BNP. OBu penentopu Cy HapOUUTO 3aCTyIJbEHH Yy OyOpe3nma U BacKyJapHOM TKUBY.

Harpuypernuku nentuau ce pasrpal)yjy u noja yrumajeM jenHe MeMOpaHCKU Be3aHEe eHJIONENTHIa3e

(HeyTpanmHa enponentuaaza-caapxu uuHk, NEP), no HeaktuBHux merabomura. NEP je mmpoxo

pacrpocTpameHa y OpraHu3My, ajli je HajBulle uMma y 6yopesuma, minyhuma u mosry. Penocnen

apunuTeta 3a oBaj eH3uM: CNP>ANP>BNP. BNP nma Hajmamu ahuHUTET 3a pEHEenTop Kao U 3a

NEP, ra je meroBo Bpeme noykuBoTa Hajayxe (20 MUHYyTa) U OKO CeJlaM ITyTa je Iy’Ke O] BpeMeHa

ANP (oxo 3 munyta). NT-proANP (oxo 60 munyta) u NT-proBNP (oxo 1-2 cara) umajy myxe

OMOJIOIIKO BpeMe MouykuBoTa y onHocy Ha BNP, miro o6jammaBa BUX0BE BUIlle KOHIIEHTpallKje

KoJ nmanujenata ca xpoununom CHU y mopehermy ca BNP (96).

OcHOBHE 0COOMHE ONKCaHUX HEYpPOXOpPMOHaA MpukasHe cy y Tabdean 3.

ANP BNP

CNP

IIpexypcop ca
CUT'HAJIHUM IICIITHIAOM

preproANP(1-151)

preproBNP(1-134)

preproCNP (1-126)

MUPKYJIAIHj I

| Tpoxopmon || proAanP(1-126) ||  proBNP(1-108) ||  procNP(1-103) |
NT-proANP (proANP || NT-proBNP (proBNP NT-proCNP
Lupxyuuryhn 1-98) ProANP 1-30; || 1-76); ProBNP 1-108; CNP 1.22
dparvenTH proANP 31-67; ANP || BNP (proBNP 77-108), NP LE3
(proANP 99-126) BNP 3-32, BNP 7-32 -
| Pasrpayma [ ~prRc,NeP || NPR-C,NEP || NPR-C,NEP
Homyxusot y 3 MuH 21 muH 3 MuH

Tabena 3. OcnoBue kapaktepuctuke ANP, BNP, CNP
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VY xponnunoj CU HeypoXyMOpaHU CUCTEM MMa BaKHY YJIOTY y mporpecuju 6osiectu (97,98).
OnpehuBame Bpennoctu BNP je 3HauajHo y nujarHo3wm u cTpatuduKanujd pU3NKa
nanujenta ca XxpounyHoM CH 1 60JbH je MpeAUKTOp MOPTAIUTETa Y OJHOCY Ha HOpeNmHHEDPHH
win enporenuu 1 (99). Logeart je 3akiby4ro Ja KO MamnujeHaTa KOjU Cy XOCIUTAIM30BaHU
300r gexkommnen3anuje xpounune CU, Bpeqnoct BNP npe ormycra je 6mia jak 1 He3aBUCTaH

IpeIUKTOp Joumx gorahaja Hakon ormycra (100,101).

1.5. Bnomapkepu y cpuaHoj HHCYpUIIHjeHIUjH

Hakon ycnemHe wWHTETrpanyje HATPHUYPETCKUX NENTHAA y KIMHUYKY @pakcy 3a
JIUjarHO3y U JICUeHE CpuaHe HHCY(pUIMjeHIrje, UCTPaxyjy ce MOryhHOCTH HOBHjUX OMOMapKepa
koju Ou momynuwiun BNP u meroB N-repmunannu exBuBasieHT (NT-proBNP) u yHampemumu
Tepanyjy nanujeHara ca CH. 3a Hamop Koju ce yiaxe MocToju 100po 00pasiiokeme: HaKo Cy
HATPUYPETCKU MENTHUIH JO0KA3aJli CBOj 3HA4a] Y TUjarHOCTUIH, TPOTHOCTUIIN M CTPATU(DUKALIH]H
pH3HKa ¥ MOTY MMaTH YJOTY Y HajajekBaTHHjeM u3bopy tepanuje (102), MaHe HATPHYpPETCKHUX
nentua (BUCOKa OMOJIOIIKa BapHjalirja, 3aBUCHOCT O CTApOCHOM J100Y), 33j€/IHO ca BUIIECTPYKUM
KoMopOuauTeTMa koJ nmanujeHara ca CU koju mory yrunaru Ha koHrnentpanuje BNP wmm NT-
proBNP (cerca, OyOpexkHe OOJieCTH, TOja3HOCT) OCTaBJbajy MPOCTOP 3a MPUMEHY HOBHX

OroMapkepa Koju 01 yHanpeIuiIu KINHUYKO paj.

1.5.1 buomapkepu OKCHAATHBHOI cTpeca

[ToBehan okcuaaTUBHU CTpec nmocieauia je nucbananca u3Mel)y peakTHBHUX OKCUT€HUX

CYIICTAaHIM (CYMEPOKCUIHM aHJOH, XUAPOTeH MEePOKCUA, XUIPOKCUIHU PaJHKal) U €HIOTeHUX
AHTHOKCUJIATUBHUX 010paHOeHNX MexaHn3ama. OBaj AucOaiaHc MOXKE UMAaTH yTHUIlA] Ha EHAOTEIHY
(GYHKIM]y K ¥ Ha MaTOTeHe3y U Mporpecujy cpuane uncypunmjenmmje (103).
OKCcUAaTUBHU CTpEC MOXKE M3a3BaTH HEKPO3y W amonTo3y muomuta. OBO je MoBe3aHO ca
apuTMHjaMa cplia, eHJOTeIHOM AUC(YHKIIMJOM U MHAKTHUBAILMjOM a30T OKCHJA. 3amalberbe,
UMyHOaKTHBallMja, akTuBanuja RAS cucrema u cuMnaTHuykor HEPBHOT cucTeMa, nopehame
nupKyaumyhnx karexonamuHa mory nosehatu okcupatuuau crpec (104).

C 063upoM 11a je BeoMa TEUIKO MEPUTH PEaKTUBHE OKCUTE€HE CYNCTaHIE TUPEKTHO Y
XyMaHOj MOMyJaluju, NpoHal)eHn cy MHAMPEKTHU MapKepu OKCHIATHUBHOT cTpeca. OBO yKIbyuyje
nJaa3Ma-oKCUIUIIYhu JUMONPOTEUH HUCKE TE€KUHE, MATOHIUANIEXU]l, MUEIOEePOKCHAA3Y,
BPEIHOCTH OMONIMPHHA Y YPUHY (OKCHAATUBHH METaOOIUT OMIMpPyOHHA) U BPETHOCTH M30MPOCTaHa

y mwia3mu u ypuny (105).
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Bpennoctu muenonepokcunase (106) u ekckpelyje H30MpocTaHa KOpenupajy ca TeKHHOM
CH u npencraBibajy HE3aBHCHE IPEAUKTOPE MOPTAIUTETa Y cpyanoj uHcypuuujeniuju (107).
Ca noehanom akTHBHOIINY KCAaHTUH OKcHJa3e moehaBa ce M MpoayKirja MOKpahHe KHCeInHe.
[Toehane BpemHOCTH MOKpahHE KHCEIMHE KOPEJHIY ca XeMOJAWHAMCKOM HecTaOuiHoIhy, ma

Cy Takole He3aBUCTaH MPEAUKTOP JIOLIe MPOTrHO3¢ OOJECHHKA ca CPYAHOM HHCY(DUIIN]SHIIN]OM

(108).

1.5.2 buomapkepu peMo/ieJIOBakba eKCTPaLeIyIapHOT MaTPUKCA

PemopenoBame komopa urpa Baxkny ynory y nporpecuju CU (109). Hopmanuo noctoju
Oananc u3mely meranonporenHasza MaTpukca (IPOTEOIMTUYKH €H3UMHU KOjU pasrpal)yjy KojereH)
¥ TKUBHHX MHXHOUTOpa MeTanonporenHasa. [loBehana cunte3a komarena u ¢pudposa peaykyjy
cpuaHy U BeHTpHUKynapHy ¢yHKuujy. [Iponentun, npokonaren tuma | je cepymcku duomapkep
O6uocunHTe3e Kosarena. Querejeta u capamuuiu (110) cy mokasanu aa MOCTOjU TMO3MTHBHA
Kopenamnuja u3Mel)y BpeJHOCTH MpoKoJiareHa Tumna [ y cepymy u puOpo3HOTr TKUBaA KOje je
n00ujeHo OHOTICHjOM Cplia y MalijeHTa ca eceHnujannom xuneprensujom. Cicoira (111) je
Mmokaszao na je BpenHocT mpokosareHa tuna Il y mnasmu, y nmanujenara ca CU, HezaBucran
HpPEIUKTOp JOUIMX Jorahaja.

Y RALES (Randomized Aldactone Evaluation Study) ctyauju xon manujenata ca
y3nanpenoBaiiom CH (112), Zannad u capagHuiu OTKPWJIM CY Ja je mpuMeHa OjJoKaTtopa
aJJIOCTePOHA-CTUPOHONIAKTOHA OMJIa TOBe3aHa ca penyKiujoM mpokonareHa tumna Il y mmazmu
Y 3HAa4ajHUM KJIMHUYKUM OeHedukToM. [IpruMeHa ciupoHOIakTOHA y HallijeHaTa ca akyTHUM
UH(}apKTOM MUOKapJla peyKyje CHHTEe3y KoJlareHa y MHOKapJy, IITO CMamyje HEKeJbEHO

nocTHH(pAPKTHO peMojieoBame JieBe komope (113).

1.5.3 buomapkepu omrrehew-a MuonuTa

Toxom xocnurtanuzanuje 36or ACH, noBunieH MUOKapAHHU 3UJHU CTPEC U MOBHILIEH
€H/I-TUjaCTOJTHU TIPUTHCAK JIEBE KOMOPE JIOBOJIE /IO CMamkeHe nepdy3nje Mruokapaa 1 mocaeAndHe
Hekpo3se muonura 1 aronTose (114). Kao mocnenuia oBor (cyOKIMHUYKOT) omTehema MUOKap/a,
Moxe johu 110 ocnodalama TPOOHKWHA U3 IIUTOCOJIA KApIUOMHUOIMTA Y nupkynanujy (115).
TpomoHMH je CpyaHu peryaaTOpHU MPOTEUH KOjU KOHTPOJIMILIE UHTEPAKIM]y aKTHHA U MHO3HHA

(116).
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Tpononuncku komruieke ce cactoju of |, T u C xomrmiekca, koju ce Mory nponahu Ha
akTuHCKUM ¢uiamernTuma (117). Tpononnn C Huje crnenuduyaH Mapkep cpia, MehyTum
tpontonnHu T u [ cy cenuduanu mapkepu MuokapaHor omrehema (116) u Mmory norBpautu
nujaraosy AIlC-a (118) u mpouene Benuunny uHdapkra (119).

Omreheme MuonMTa je Hajuyemhe mocieauia o30MbHE HCXEMUje, alld U APYTrUX O0JIMKa
,,CTpecoBa“ MuoKap/a (3amnabemhe, OKCUIATUBHH CTPEC, HEYPOXOPMOHAIHA aKTUBaIHja). ToKoM
TIOCIISITELE JIBE JICIICHH]e, TPOTEHMHU MUoGuOpmia-cpuanu TporonnHu T u [ moctamm ¢y CeH3UTHBHU
u cnenuduaHn Mapkepu omrehema MUOIUTA, 3HAYajHU 33 JUjarHo3y, CTpaTU(UKAIN]y pU3UKa
U JIeUCH-E MallijeHara ca akyTHUM KOPOHAPHUM CHHIPOMOM.

Latini u capagHuIy Cy IPUMEHOM CTAHIAPHOT Y30pKa, MOBUIIIEH TPONOHUH T OTKpUIIH Y
10% mnanujenara ca xpouudHom CU, amu mpuMeHOM BHCOKO CEH3UTHUBHOT Y30pKa MOBHUIICH
tponorut T je peructpoBan y 92% osux nanujenata (120). OBako oapehuBan Tpornonud T 610

je yapykeH ca noBehaHUM pU3MKOM CMPTH.

1.5.4 HoBu 6uomapkepu

CT2 unan je nmopoaMiie peLenTopa HHTepIeyKuHa-1; IPOTEHH KOjU CEKPETY]y MOHOLUTH
300r MEXaHWYKOr Harpe3amwa Muormra (121). Jlurana oBor peuenrtopa je MHTepIeyKUH 33, Koju ce
kao BNP ocno6aha y ,,pa3BydeHnm™ u omrreheHUM MUOIMTAMA. AMEPHULIKH KOJIEll 38 KapAuoIorujy/
Awmepuuka acorujanuja 3a cpie (ACC/AHA) HenaBHO je axypupana BOAWY KIMHUYKE MPaKce
u nana npenopyky kiace IIb 3a mepemwe conyounuor ST2 (sST2) kon ACU u XCH, y nuspy
IpoIIeHe PU3KKa U MTPOTHO3e Ko manujeHara ca CU (122).

VY KOMITJIETHO] aHAJHM3H MPEAUKTOPA JEAHOTOAUIIBET MopTaiuTeTa, SST2 je Ouo Hajjaun
6uomapkep TokoMm PRIDE crynuje, nBoctpyko jaun og NT-proBNP. OBo 3anaxame notspheHo
je u HakoH 4 roxune (123). V onBojenoj cryauju (124), narujeHTy ca MOBUIICHUM BPEIHOCTHMA
sST2 u NT-proBNP umanu cy Hajsehun pusuk o1 cMpTH y Iepruoay o jenHe rogaune (>40%).

VY rpynu manujenara ca y3HamnpeaoBaiom CHU camo je SST2 Ono 3HavajaH MPEIUKTOP CMPTH HITH
TpaHciaramumje y nepuoay o 90 mana (125). Mehy 3428 cydjexara ®@pamunramcke cryauje (126),
MOBHIIIEH HUBO SST2 je He3aBHCHO ToBe3aH ca mojaBoMm CU, xapamoBackyiapHuM jgorahajuma
WIA MOPTAJIMTETOM TOKOM Tpahema 3/[paBCTBEHOT CTamba y MPOCEYHOM BPEMEHCKOM HHTEPBAITY
on 11 roguHa; oBa MpeIMKTHBHA BPETHOCT MOKE ce o0jacHUTH criocoOHomthy sST2 na mpenBuan

1ojaBy cucToiHe xurneprensuje (127).

26



HenaBHo je ykazaHo Ha BHIIE 3Ha4ajHUX MHTepakiuja uzmely sST2 u Tepanujckux
unrepBennrja CU. Kon manujenara ca XCH, gomwo je 10 majga KoHIEHTpauuje SST2 HakoH
Tepanuje BUCOKUM J1o3ama Oera-OmokaTtopa (128). Tepanuja BancapranoMm, TOKOM KIMHUYKOT
ucnutuBama nanujenara ca CU, (Val-HeFT) nosena je 1o cHmkema KoHUeHTpanuje sST2 y
nopehemy ca manedo tepanujom (129). Maisel u capaguunu (130) ykazanu cy Ha TEpamujcKy
uHTepakiujy u3mehy nopurmeHor SST2 u Tepanuje aHTarOHUCTUMA MUHEPATOKOPTUKOHIA.

Tl'asexkTHH-3 je JEKTUH KOjU je OOUYHO MPHUCYTaH Y HUCKUM HUBOHMMA, ajli y CIy4ajeBUMa

NOBpe/a WM CTpeca, MPOAYKIHja rajiekThHa-3 ce noBehasa. ["anekTuH-3 MMa BUIIECTPYKY YIOTY
y aaxe3uju henuja, 3anasbemy u Guopos3u tkuBa (131). CxoqHo TOME, rajleKTHUH-3 3HAYajHO
pedaekryje Texxuny u crenen CU (132). Ckopamme cTyquje ¢y NOTBpAUIIE MOCIEAUYHY
peryaiujy rajekTuHa-3 KoJ[ BUIIE )KUBOTUELCKHX Mojena muokapane (133), Backynapue (134)
u oyopexxre (135) ¢pubpo3e u muchynkiwmje. [IpBa XymaHa cTyauja Koja je ykaszaia Jia BpeIHOCTH
raJiekTuHa-3 mpecraibajy onomapkep CHU, 6uina je anamuza PRIDE crymumje, koja je o0yxBaruia
209 manujenara ca ACHU, ranektuH-3 ce mMoka3ao Kao CHAXXHHUJU MPOTHOCTUYKH Mapkep 60-
nHeBHOT MopTtanuTera y nmopehewy ca NT-proBNP (136). HenaBho paljena 30upHa aHain3a Tpu
ACH crynuje, mokasana je Ja TaJeKTHH-3 MOXXEe OWTH JOCIEHaH U CHaXKaH IMPEIUKTOP
MOpPTAJIUTETA M PEXOCIUTATIM3aIIN]a Y KpaTKoM U cpebeM poky (30-120 nana) (137).
Wnak, uarepakimja ca 0yopeskHoM (QyHKIIMjOM YuHU ce Beoma 3HauajHoM (138,139). [ToBumiene
KOHIICHTpAIIWje TaJIeKTHHA-3 MPETX0/Ie XPOHUYHOj OyOpexHOj bosectH y omutoj momynarwuju (140).
VYka3aHo je Ja rajleKTUH-3 UMa CHa)KHH]y MPOTHOCTUUKY BPETHOCT KOJI MallijeHaTa ca omrehenom
(GyHKIHjoM OyOpera y OfHOCY Ha MalfjeHTe ca HopMaIHOM OyOpexHoM QyHKuujom (141).

Y ®pamunramckoj cryauju (3353 mamnujeHara) rajJieKTuH-3 je OMO HE3aBUCHU MPEIUKTOP
3a pa3Boj HoBe CH u ykynHor Mmopranutera TokoM 10 roauna npahewa, 1 HAKOH KOpeKIuja
3a BNP u 6yOpexny ¢pynkuujy (142). IloBpx Tora, mehy crapujum ocobama 6e3 MKakBe
KaproBacKynapHe O0JIeCTH, TOBUIIEHH HUBOU T'aJIeKTHHA-3 HE3aBUCHO CY MOBE3aHH ca YKYITHUM
¥ Kap/IMOBaCKyJIapHUM MOpPTaJIUTeTOM y iepuoay ox 11 roguna npahema (143).

Konentun je C-tepMHHANIHU CErMEHT MPOXOPMOHA apruHUH BazomnpecuHa (AVP) u
crtabuiad je cyporat mapkep 3a AVP. KonenTtun je censutuBHu Mapkep nporpecuje CHU u
3Ha4ajaH MPEeJUKTOp YKyNmHOr Mopranutera nanujerata ca ACU (144,145). IIpeaukTuBHa
BpeaHOCT Ouna je mpubmmkHa C-TepMHHAIHOM €HAOTENINHY-1, IpoaTpHjcKOM HAaTPUYpPETCKOM
nentuny (MR-proANP) u BNP. YHuBapHjaHTHOM aHAJIM30M OTKPUBEHO j€ Jla CEPHjCKO MEPCHE

KOIIENITHHA MOKe OMTH HE3aBHCHU MPEAUKTOP MOPTAIMTETa MK TpaHciutatamuje (145).
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Il PAIHA XUITOTE3A U HIUJBbEBU UCTPAKUBAIBA

21 PAJHA XUIIOTE3A

Ha ocHOBy nmiiemMa u pa3iIMYMTHX CTaBOBA O YTHIA]y PA3IMUUTHX MapaMerapa Ha
npeasulame TOKa U UCX0Ja 0OJIECTH KOJ NalyjeHaTa XOCIHTAIN30BAHNX ca CUMITOMHUMA

U 3HallMMa cpuyaHe MHCY(UIIM]jeHIIM]e TT0CTaB/beHa je cineaeha HayyHa xumoresa:

buomapkepu (tpononus, C-peaktuBuu nporens, BNP), exokapaunorpadcku mapamerpu
(mjamerap u cucTosHa (QYHKIMja JIeBe KOMOpPE, BEIWYMHA M CHCTOJIHU MPUTHCAK JIECHE KOMOpE),
eneKTpodu3noIoIKY apaMeTp (BEHTpUKYJIapHH mopeMehaju cpyaHor puTMa, BapujaObUIHOCT
cpuane QpekBeHiie), 6yopeskHa TUCyHKIIHMja, CTApOCT OOJIECHUKA U OPOj MIPETXOTHUX XOCITUTA-
nTu3anuja npeacTaBbajy 3HayajHe mapaMeTpe 3a MPOrHO3y XOCHUTAIN30BaHUX OOJIECHUKA

ca CpuaHOM MHCY(UIU)EHIU]OM.
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22 HUNJbEBU UCTPAXKHUBABA

W3 HaBeneHe XUIIOTE3€ IMTOCTaBJbEHU Ccy CHGI[GhI/I IUJbCBU UCTPAXKHUBAKLA.

Onpenutn ytuinaj nemorpadckux U KIMHUYKUX MapaMmerapa (ctapocHa 100, momu, 0poj
NPETXOTHUX XOCIHUTAIN3AIM]ja, Taxukapauja, xunorensuja, NYHA ¢yHkimoHanHa kiaca)
Ha npeaBuhame ucxoaa 00JIECHUKA XOCITUTAITM30BAHUX 300T CpYaHe UHCYPUITH]CHITH]C.
Hcnutat mporHoCTHYKK 3Hadaj ouomapkepa (tporonun T, C-peaktuBuu npotenH, BNP)
Ha y4ecTalocT KapAHOBacKyJapHuXx norahaja y 6osecHIKa XOCIUTAIM30BaHUX 300T cpuaHe
UHCY(UIIH]jeHII]je.

OnpenutH yTumaj exokapauorpad)CKux mapamerapa (BeJIMYnHa U CUCTONIHA (DYHKITH]a JIEBE
KOMOpe€, BEJIMUMHA U CUCTOJIHHU MPHUTHUCAK JECHE KOMOpPE) Ha MpeBulame nucxoaa 601ecHuKa
XOCIUTAIM30BAHUX 300T CpUaHe UHCYPUIIH]SHITH]E.

OxpenuT yTHiaj eneKTpopU3HOIONIKUX TapaMeTrapa (KOMIUICKCHE BEHTPHUKYJIApHE
apUTMHje ¥ CHIDKEHA BapujaOMITHOCT cpuaHe QpEeKBEeHIIE) Ha peiBul)ambe NCXO0/1a JIeUueHha
00JIeCHUKA XOCTIMTAIM30BaHUX 300T MOropillama cpuaHe MHCY(QULIMjeHIIH]e.

Onpenuty yTuiaj NpucyTHUX KOMOpOHMIUTETa Ha NpeaBubhame ucxo/a jedema 0olecHUKa

XOCIHUTAIN30BAHUX 300T MOropIlama cpyaHe HHCY(ULIM]jEHIIH]e.
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I MATEPUJAJ U METOJE

3.1 Bpcra cryauje: KnmHUUYKO - MPOCIIEKTUBHA CTYyIH]a.

HcnutuBame je cupoBereHo y MHCTUTYTY 3a nedyewme u pexabunurtanujy "Humka bama"

y Bpemeny oxa 01. jyna 2010. rogune no 01. jyna 2013. rogune u og006peHo je 01 cTpaHe

Etnukor komutera MHCTHTYTA 32 JIeuewe U pexadbunurannjy "Humka bama".

3.2 Mlonynanuja u y3opkoBame: lcnutuBame je o0yxBatmio 124 KOHCEKyTHBHA OOJIECHUKA

o0a 1moJsia y OKBUPY HECeJIeKTOBaHe mormynanuje, crapoctd 30-89 roauna, Koju cy NpUMIBEHU Y

KopoHapHy jenuHuIy Knuauke 3a Kapaunonorujy Mucturyra "Humka bama" ca cuMmrnromuma

u 3HauuMa ACH. Jlujarno3za ACH nocraBsbaHa je Ha IpujeMy IpemMa npemnopykama EBponckor

yIpyxema 3a kapauosorujy (146), a npunukom otmycra u3 6onHuue aujarHoza ACH mopana je

outn motBphena. bonecHUIM Cy TOKOM M HaKOH XOCHIHTAIM3ALHUje OWIIM JICYEHU aJeKBATHOM

MEIMKAMEHTHOM TEPAaIujoM cpuaHe MHCY(DUIU]CHIINjE Yy CKIIaTy MPEnopyKa BoanYa 3a JUjarHo3y

U Tepanujy XpOHUYHE cpuaHe HHCyuIHjenipje EBpornckor yapyxema kapauosora (146).

3.2.1 Kputepujymu 3a HeyK/byUHBame:

= TIAIMjECHTH ca J0Ka3aHOM MAJIMTHOM Oonerhy,

= TAlUjeHTH KOj! YYECTBY]Y Y HEKOM JAPYroM KIMHUYKOM HCITUTUBAEY HOBOT WM MocTojeher jeka,

= MAIUjeHTH KOojuMa je y mepuoay npahema HeonxoaaH Behy XUpyplIKy 3aXBatr y Npeaeity rpyau
Uiy Ha cpiy (6aj mac KOpoHapHE apTepuje, MepKyTaHa HHTEPBEHIM]a, Ollepallija BajIByIIa,
TpaHCIUIaHTall1ja cplia UM MEXaHWYKa MOTIIopa),

= MAIMjeHTH ca aKyTHUM KOPOHApHUM CHHIPOMOM, 6e3 cumiToMa 1 3HakoBa CU,

= TMAIMjeHTH ca 030UJbHUM IICUXU]aTPUJCKUM 000JbEHUMA,

= MalMJEHTH Ca UCTOPHUJOM 3JI0yNOTpede Ipora WK alKoxoJa,

= TpyAHoha,

= TAIUJEHTH ca aKyTHOM OyOpeXHOM MHCY(UIIM]EHIIjOM MJIM Cy Ha XPOHUYHOM IpoTrpamy
nvjanuse,

= nanujeHTH ca npexusenuM LIBU y nperxonna 3 Mecena u

= TAIMjeHTH KOJU HUCY MOTMHCAIN MUCAHU MPUCTAHAK 32 ydeurhe y CTyAUjH.

3.2.2 I'pynucame HCIUTAHUKA 32 OTpede aHanM3a BPILEHO je Mpema IOJHOj CTPYKTYpH,

KOMOPOHIUTETHMA, PEXOCTTHTAN3AIM]A i CMPTHOM HUCXO/TY.

3.3 Metoae: Henocpearo no mpujemMy y OOJHUIYY U3BPIICH je KIMHHYKH TPerjie]l OOJCCHUKA

(aHamMHe3a M KIMHUYKYU TIperjesl, aHTPOIIOMETPHUjCKa MEpEema, PETUCTPOBAKHE KPBHOT NMPUTHCKA

U aHaliM3a CTaHJIapIHOT eJeKTpoKapArorpamMa), aHajau3a y3poka aKyTHOT MONyIITama cplia,

nperunutupajyhux dakropa u kauHudKa npesenranuja ACH.

30



Tokom OOJHUYKOT JieYera CBUM MCIIHTaHUIMMA ypal)eHa cy ciezieha ucnuriBama 1 aHajm3e:

> Kimnanuku npernen,

> Mepeme TelleCHe TeKUHE, TeJIECHe BUCHHE U n3pauyHaBame Body mass index-a (BMI),

> Mepeme BpenHOCTH cpyaHe (peKeHIle, CHCTOIHOT U I1jaCcTOHOT KPBHOT TIPUTUCKA Y MUDY,

> CraHIapHU eNeKTPOKapIuorpam,

> Pentrencku npersen cpua u riyha (kapuoTOpakaiHd HHICKC),

> OcHoBHe nabopaTopujcke aHaImM3e (KpBHA CIIHMKa, TIIMKEMU]ja, JTUITUIOTpaM, ypea, KpEeTanHuH,
YKYIIHA OWIMPYOWH, TpaHCAMUHA3€E, HATPUjYM H KaJIHUjyM),

> Onpehusame Bpennoctu 6nomapkepa (Tpornonun T, BNP u hsC-peaktuBHu npoteunt),

>  NIHA ¢ynkunonanna kiaca,

> Exokapmmorpadcku nperyien (€HUIN]acToIHH JjaMeTap JIeBe KOMOPE, CHICHCTOHH JHjamMmeTap
JIeBE KOMOpE, €jeKInoHa (paKiifja JIeBe KOMOPE, BEJIMYMHA U CUCTOJHH IMPUTHCAK JIECHE
KOMOpE) U

> 24-yacoBHU XO0JITEp MOHUTOPHUHT (YUECTATOCT U KOMIUIEKCHOCT BEHTPUKYJIAPHUX apUTMUja,

Kao U MapamMeTpu BapujabUIIHOCTH cpUaHe (PpeKBIIEHIH]E).

13 anamHe3e ¥ pU3UUKOT Mperiieia aHAIM3UPaHU Cy CTapocT O0JIeCHHKA, 01, Tpajame 00JIeCTH,
0poj MpeTXOAHMX XOCMUTAIU3alN]ja, I1aBHE Terode, pakTopu pu3MKa 3a KapAHOBAaCKyJapHe
OonecTH, IPUCYCTBO IPYTrUX OOJECTH U €THOJIOTHja CpYaHe MHCY(HUIMjeHIMje (BUILICTOANIIbA
XHUIEePTEeH3H]a, TUIaTaHTHA KapIHOMHUOIIaTHja UK KOpOHapHa 00JecT).

Hakon ornycra u3 60iHMIIE MalMjeHTH cy npaheHu roguHy AaHa. TokoM oBor nepuoja npahena
je BpCTa M y4ecTalocT KapauoBacKynapHux gorahaja (moropiname cpyaHe WHCY(DHIIHM]jCHITH]E,
UCXEeMHja MUOKap/ia, HEeKpo3a MUOKAP/Ia, MOXKIAHH UHCYIT), YKJbY4YHjyhu U CMPTHU HCXOI.

CBHU BaXXHMjH JICKOBHU 3a KOj€ je JI0Ka3aH KOpucTaH edekaT y jnedewy CU 6unu cy y BUCOKOM
IPOILIEHTY MPOMHCHUBAaHU OOJIECHULIMMA Y TOKY XOCIMTAalIM3alllje, IPH OTIIYCTy U3 OOJHHUIE U Y

nepuoy npahema.

3.3.1 AHaMHeCTHYKH NMOJAANYU U KIUHUYKH TperJieq

JleTaibHM aHAMHECTHYKH TOJAld y3MMaHHU Cy MpeMa MPOTOKOJY UCTPaKUBaWba, JUPEKTHO OJ
OoJlecHHKA M U3 BbUXOBUX UCTOpHja OosiecTr U Hanaza. O0aBe3aH KIIMHUYKH TPETIIe Caipkao je
HEKOJIMKO MocTynaka. Mepemwe cpuaHe ¢ppekBeHIle U KPBHOT NMpUTHCKa pal)eHo je y ceaehem
M0JI0Kajy, HaKOH Kpaher oMopa y TOKY pyTHHCKOT KJIMHUYKOT Tperiieaa. Mepeme KPBHOT
MPUTHCKA BPIICHO j€ Ha HAJJIAKTHIM JIEBE WIH JIeCHE pyke (Tae cy BpeaHoctu Owmie Behe),

a y3uMaHa je Cpe/iiba BPeTHOCT M3 HajMamke TPH Y3aCTOITHA MEPeHha.
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3.3.2 AHaju3a npucycrBa (pakTopa pu3HKa

Ha ocHOBy aHamMHe3¢ U MEAMIIMHCKE JOKYMEHTAIMje aHAIM3UPAHO j€ MPUCYCTBO MPOMEHIJbUBUX
U HENpPOMEHJBMBHUX (DakTopa pu3MKa 3a KapJuOBaCKyJapHe O0JEeCTH: XHUIIEpPTEH3Hja, T0ja3HOCT,
XUNEPIUNHUIEMHU]a, MyIICHe, MO U CTapocHO no0a. XumepTreHsuja je neduHrcaHa Ha OCHOBY
AQHAMHECTUYKHUX ITOJ[aTaKa, MEIUIIMHCKE JOKYMEHTAIIN]e, U3MEPEHHUX BPEIHOCTH CHCTOJHOT KPBHOT
nputucka npeko 140 mmHQ u aujactomHor KpBHOT mpuTHCKa npeko 90 mMmMHQ, win y3umama
AQHTUXUIEPTEH3UBHUX JIEKOBA. VIcMTaHUIM ca BPeIHOCTUMA YKYIHOT XoJjectepoia mpeko 5,0
mmol/l w/um Tpurmunepuna npexko 1,7 mmol/l, wim Koju Cy y3uManu XUIOJUIIEMHJCKY TEPaIHjy
Cy IeTepMHUHHCAHU Ja UMajy xunepaunuaemujy. [IpucycrtBo nujaderec Menutyca je moTBpheHo
Ha OCHOBY aHAMHECTHYKHX I0JIaTaKa, MEIUIMHCKE TOKYMEHTAIUje, H3MEPEHUX MOBUIIICHUX
BPEIHOCTH TJIMKEMU]jE HAIIITE, WIH Y3UMakbha OPATHUX XHUITOTJIMKEMHKA WA UHCYJIMHCKE Tepariuje.
Y kareropujy ocoba ca mpeKoOMEpHOM TEJIIECHOM TEKHUHOM CYy CBPCTaHU MCIUTaHUIM ca BMI>25
1 pexo 30 kg/m?kao rojaste ocoGe. Bepr(puKkoBaHO je PUCYCTBO AKTHBHOT, MM PAHUjET [yIICHa.
3.3.3 PenTrencku nperJieq cpua u miayha

Pentrencku nperien cpiia u wiyha palen je Ha amapaty Philips superior u cBum GosiecHuIIMa
je onpehuBaH TOpakOKapAHjaTHU WHACKC, Ka0 KOJMYHHUK JY)XKHHE 0a3aaHOr MPEYHUKA TPYIAHOT
KOIIIa ¥ Ty)XKHHE MIPEYHUKA ITHPUHE CpUaHe CEHKE.

3.3.4 Exokapauorpadgcku nperJien

Tokom mpBux 48 caTu XocmuTanu3auuje CBUM OosiecHHMIIMMa ypaheH je exokapaunorpadceku
npersen Ha amapary mapke My lab 60, conmom ox 2,5 MHz. Csa ucnutuBama ypaauia cy aBa
UCKYyCHa KapJuoJjiora y CKiajay ca mnpernopykama EBporckor yapyxkema 3a exokapauorpadujy.
[Ipernex je M3BpIIEH y MapacTEpPHATHOM Y3AY)KHOM U TONPEYHOM IPECEKY Kao M amuKaITHOM
MI0JI0A]y COHJIe, IPpY TOM KopucTehu mpecek ca yetupu u ABe cpuaHe myrubuHe. [Ipu mperneny
j€ PErucTpoBaH U MUTPAITHH MPOTOK IYJICHUM JIONIUIEPOM U3 allMKAIHOT MPEeceKa YeTUpU CpyaHe
HIYTUBMHE, MPU YEMY j€ 3aIPEMUHCKHU Y30paK MMOCTaB/baH y TAYKH MAaKCHMAJIHO OTBOPEHUX
MHTpPATHUX BaJBYJa U KOHTHHYUPAHH y TIOJIOKA]y PETHCTPOBaha MUTPAIHOT U QOPTHOT TPOTOKA.
[TpunnkoM m3BOhema exokapauorpadckor mperieaa perucTpoBanu cy cienehu mapamerpu:
eHaarjactonuu aujamerap jese komope (EJIJI) y (Mm), enacucTonnu aujamMeTrap jieBe KOMOpPe
(ECHl) y (mm), BemmunHa neBe npetkomope (JIIT) y (mm), E 3y6an u A 3y0an. Ejekunona dpakiuja
je oapehuBana metogom mo Simpson-u, aujamerap JK y (mm) crangapaHuM exokapauorpadckum
MepemeM M-MOJIoM, a BPEAHOCT CUCTOJIHOT MpHUTUCKa Y iecHOj komopH (CIT/IK) koHTHHYHpaHuM

Jlonnepom Ha HUBOY TPUKYCIH]IHE BaJBYJIE.
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3.3.5 AHTpOnIOMeTpHjCKA Mepemha
AHTponoMeTpHjcKa Mepema cy odyxBarmia Mepeme TenecHe Texune (TT) u renecue Bucune (TB)
KOJI CBUX UCIMTAaHUKA, a OU ce J0OMO YBUJ Y CTamhe IbUXOBE YXPamheHOCTH/TOJa3HOCTH.
Mepeme TenecHe TeXUHE U BUCUHE je ypal)eHo oamax 1o mpujeMy, y jaranoj oaehu, 6e3 odyhe,
Ha eJIEKTPOHCKO] Baru ca BucuHometpoM, mapke Shollex, Cpouja.
V3pauyHaBame nHuekca texecHe Mace BMI (Kg/m?) BpiIeHO je Kao KONMYHHK TEIECHE Mace
(kg) u xkBagpaTa TejaecHE BUCHHE (mz), a MpOIIeHA CTENEeHa yXPamkbEeHOCTH/T0Ja3HOCTH Ha OCHOBY
kputepujyma Csercke 3npasctBere opranuzanuje (WHO) u3 1998 rogune (147).
3.3.6 Esnexktpokapauorpaduja
V cBux OosecHuka je ypahen nsanaecrokananuu EKG Ha amapary mapke Cardiovit AT-2 plus,
Schiller, Svajcarska, xoju je neTasHO aHATM3UPAH y CMUCITy TocTojama: ST enepanmje, ST menpecnje
Buine o 1 mm, nopemehaja cpuanor putma u crpoBoljera (arpujanne pudpuIaIinje, KOMOPCKU
nopemehaju putma, AV 6noxk II-1II crenena), mpucyctBo 610xa nese rpane (bJII), mupuna
QRS kommekca u nykuna QTC unTepBana y msec.
3.3.7 JlaGopaTopujcka ncnuTUBamba
AHanm3a jabopaTopujckux napamerapa ypahena je y Jlaboparopuju Mucturyra "Humika bama'.
Crangapane 1abopaTopHjcke aHaiu3e, Kao U aHanuse creipduyunnx ouomapkepa (BNP, Tnl u
hsCRP), uzBpuiene cy y npBa 24 cara no npujeMy. Y30piu BEHCKE KPBU Y3UMaHHU CYy Y]yTpY,
HalITe, HAKOH 0CMOYacOBHOT HONHOT oAMopa u 0e3 ucxpaHe, U3 KyOuTaiaHe BeHe, y cenehem
MOJIOKA]y.
Buoxemujcka uenuTuBama ypaheHa cy Ha ananmusaropy HumaStar 600 System, Human, Wiesbaden,
Nemacka. Hopmaiine BpeTHOCTH J1abopaTopuje 3a mojeAnHe OMoXeMHjcKe mapaMerpe cy cieaehe:

- TI'mykosa 4,1 - 6,4 mmol/l,

-~ VYpeal,7-8,3mmoll/l,

- Kpearunun 45-120 umol/l,

- AnanunH-amuHOTpaHchepasa (AJIT) 25 - 41 U/I,

- Acmaprar-amuonotpancdepasa (ACT) 25 - 40 U/I,

- VYxkymnuu xonectepoda (TC) 3,89 - 5,16 mmol/l,

- Tpurmuuepunu (TG) 0,5 - 1,9 mmol/l,

- HDL xonecrepon 0,7 - 1,7 mmol/I,

- Moxkpahna kucenuna (acid uric) 155 - 430 mmol/l,

- Harpujym (Na) 135 - 150 mmol/l u

- Kamjym (K) 3,6 - 5,5 mmol/l.
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Kanpenc kpearununa (CICre) je onpehusan npema Cockroft-Gault-oBoj dpopmymnu.
Kon mymikapana: Kimupenc kpeatuarna (ml/min) = 140 - crapocr (roa.) X Tenecna maca (Kg) / 0,814
X C kpearunun (cepym) (umol/l). Koz sxena je yBenen kopekuuonu pakrop 0,85 (148).
Konuenrpauuja LDL xosectepoJa je oapehusana Friedewald-oBom popmymom:
LDL =TC-HDL - (TG/2,2), y cnyuajy aa cy Bpeanoctu TG < 4,5 mmol/l.
Hopwmanue Bpennoctu LDL-xonectepona cy 6uie y pacnony od 2,1-3,9 mmol/l (149).
OnpehuBame aTeporeHnx MHAeKca 00yXBaTWIIO je u3padyHaBame ogHoca TC/HDL-C, "nonHDL"
=TC - HDL-C, (TC - HDL-C) / HDL-C u LDL-C/HDL-C, na ocuoBy npenopyka NCEP ATP
Il Bommua (150).
BucoxocensuruBau C-peaktuBnu nporeun (hs-CRP) je oapehuBan na ananmmsaropy HumaStar
180 System, Human, Wiesbeden, Nemacka. Kopumihena je ELISA merona, ,,sandwich® turm, xoja
ce 6a3upa Ha abcopnTuBHO] UMoOMIM3anuju aHTH-CRP anTtutena u3 uBprce (ase U HUXOBOM
BesuBamy ca CRP-om u3 cepyma. CRP je nerekroBaH mpeko cekyHaapaux anturena npotuB CRP-a,
00CIeKESHUX CH3UMOM-TIEPOKCHIa30M. Mepema cy ypal)eHa mpu HUKEM OICery KOHIIEHTpaIInje
(1-27 mg/l) u Bumiem orncery kourenrparmja (18.5-500 mg/ml), a pedepentne BpennocTn 3a hs-
CRP cy 1-5 mg/l.
Mo:xnanu Harpuypercku nentua (BNP), onHocHo meros ¢parment (8-29), onpehusan je Ha
ammapaty Elysis Uno, Human, Wiesbaden, Nemacka. Kopurihena je ELISA meTosa 3a KBAHTUTaTHBHO
onpehuBame BNP-(parmenara y 6M0I0IIKUM TEUHOCTHMA, Ca CETOM peareHca u mnpousBohaua,
Biomedica Gruppe, Wien, Austrija. I'panurna getekuuje je 5,0 pg/ml, a pedepentre BpeaHoCcTH
3a BNP cy 0 - 2400 pg/ml.
Tponouun I (Tnl) je onpehusan na anapary Elysis Uno, Human u xopumihena je ELISA
METO/Ia 3a KBAHTUTATHBHO o/ipehBambe CpYaHOT TPONIOHUHA y cepyMy. Mepema cy ypahena npu
xouuentpauuju 30 ng/ml, a pedepentre Bpennoctu 3a Tnl cy 0 - 1,30 ng/ml.
Xematogaomke anaau3e oapehuBane cy cy Ha anapary Celly, npoussohaua Biocode Hycel, Le
Rheu Cedex, Francuska. PedepeHTHe BpeTHOCTH MOjeIMHUX XEMATOJIONIKUX aHAM3a Cy ciejehe:

- bpoj eputponura 3,5 - 6,0 X 10%11,

= Bpoj neykouura 4,0 - 10,0 X 10° /l,

- Bpoj tpombormra 110 - 410 x 10%/1,

- Xematokpur 0,32 - 0,54 n

- Xemornobun 110-165 g/l.
VY30piu KpBU 3a aHAIHM3Yy HATPUYPETCKHUX MENTHIA Y3UMaHU Cy yjyTpy, HallTe, HAKOH HOhHOT
oamopa u 0e3 ucxpaHe HaKOH 8 caTu, U3 KyOuTaidHe BeHe, y cenehem monoxajy, HakoH 15

MUHYTa 0JIMOPA.
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3.3.8 24-yacoBHu XoJITep MOHUTOPUHT

Tokom OOJTHUYKOT Jieuerha CBUM OosiecHUIIMMA ypaljeH je u 24-4acoBHU XO0ATep MOHUTOPHUHT Ha
amapary Del Mar u anamu3upaHa je y4ecTaliocT U KOMILIEKCHOCT BEHTPHUKYJIAPHUX apUTMH]a,
Kao W IapaMeTpH BapujabMIIHOCTH cpuyaHe (PpEeKBIEHITH]C.

3.3.9 CraTrucruuka odpajaa nogaraka

[TpukynybeHn IoAaIy Cy Bepu(UKOBAHH OJ1 CTpaHE ayTopa, KOJUPaHHU U YHETH y (hopmupany 6a3y
nojaraka (rmacana u einekTponcka popma y Exel-y u SPSS-y). Jlobujenu pesynratu cy odpahenu,
tabenapHO u rpaduuku npukazanu. CtaTucTuyka obpasa rmojaTaka BpIIEHA je IECKPUIITUBHOM
Y aHAJIMTUYKOM METOZIOM. J[eCKPUIITHBHOM METOJIOM 32 HEelpeKuIHe (KOHTUHYHPAHE) IPOMEHIbUBE
cy oapehuBaHM CTAaTUCTUYKU MapaMeTpH: apuTMeTHYKa cpeaunHa (X), cTaHIapAHa JeBHjalyja
(SD), muaumanua (Min) u makcumanna (Max) BpenHocTt, koepunumjeHt Bapujamuje (Cv) u 95%
uHTepBan noysganoctu (95% Cl), a 3a kareropujcke (KBaJUTaTUBHE) IPOMEHIBUBE YUECTAJIOCT
u nporieHat (%). Cpelrbe BpeIHOCTH Mapamerapa cy IpruKa3aHe Kao apuTMeTuika cpenuna X+SD.
[TpoBepa HOpMATHOCTH pacrojelie (IUCTpUOyIrje) KOHTUHYHPAHUX TTPOMEHJBHBHUX BpIICHA j€
Kolmogorov-Smirnov-um tectoM. 3a TecTHUpame pas3iuKe CPEAbHX BPEAHOCTH Y JBE/BHUIILC TPYyIa
kopuiihen je Cmydenm t-tect/ananusa Bapujance (ANOVA) ca Post-Hoc tectom BuiiecTpykux
nopehema (3a HopManHy qucTpudyIjy) u Hemapamerapekun Mann-Whutney/Kruskal-Wallisov test.
3a onpehuBame y4ecTamoCTH U NPOLEHTYaAIHE 3aCTYIJbEHOCTU KOJI KBAJIUTATUBHUX MPOMEHIBHBUX
U oJipehrBame CTaTUCTUYKE 3HAYaJHOCTU Pa3iIMKa arcolyTHUX (pekBeHIrja KoputheH je XZ-TCCT.
Nupernduxanuja npeuKTopa jeTHOrOAUIIHET MPEKUBbaBakha/MOPTAIUTETA U (paKTOpa pU3UKa
3a pexocruTaIu3aIyje BpieHa je momohy (yHu)MyntuBapujanTHe COX-0BE perpecHoHe aHajm3e.
AHanm3a npexuBibaBama Mel)y UCIIMTHBaHUM TpyliaMa y OJHOCY Ha MPHUCYCTBO KOMOpOUANTETA,
NIHA xnacudukaiujy u pexocnuranu3sanuje spiieHa je Kaplan-Meier-osom metomom.

3a ucnutuBame Mel)ycoOHe MoBe3aHOCTH MPOMEHJbUBUX KopHuilheH je Pearson-os koeduuujeHt
JUHEapHe Kopesalmyje (3a HOpMaIHy AUCTPpHOYIN]Y moaaraka) u Spearman,s-oB Koe(HUIIHjeHT
Kopenanuje (Kaja Hije UCITYHhEeH YCIIOB 3a JIMHEApHY Kopenainujy).

UcnutuBame 6uomapkepa (BNP, Tnl u CRP) u CIIJIK, kao npenukTopa MOpTaIUTETA, BPIICHO
je momohy ROC-kpuBe oapehuBamem nospiuue ucrnoa kpuse AUROC (Area Under Receive
Operating Characteristic Curve) u cratuctiuke 3Hadajaoctu 3a p<0,05. 3a rpaHuYHY BpEeIHOCT
(cut-off) y3era je BpemHOCT 3a onTUMAaIIaH MPOU3BO/I CIIEIU(PHUYHOCTH M CCH3UTHBHOCTH.

CBe cTaTUCTHYKE aHAJKM3€ BPIIEHE CY 3a HUBO cTaTUCTHUKe 3HayajHocTH p<0,05.

3a craTucTHuKy aHanu3y KopuiheH je mporpam SPSS Statistics version 20.0.

BesmuuHa cryamjekor y3opka je N=124 ucnimranuka, y3 ycnoB a=0,05; nuntepana nosepema 95%,

cranaapn. Benuuute epexra E/S=0,57 u cuare cryauje P=0,80 (mporpamG*Power3.0-Faul 2010).
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IVPE3ZYIUTATHU

4.1 KapakTepHucTHKe HCIUTHBAHE IPyIle H Pe3yJITATH Y OAHOCY HA MOJ

VY uctpaxkuBame je ykibyueHo 124 mamujenra: 76 (61,30%) manujeHara mymkor mojua (M)
u 48 (38,70%) manujenara sxenckor mona (2K), crapoctu ox 30 1o 89 roguna (mpocedHa crapoct
70,69+9,76 roguna). IlarujeHTH )KEHCKOT T0JIa Cy 3HATHO CTapHjH OJI MalyjeHaTa MYIIKOT IoJja

(Tabeua 4).

Tabena 4. lemorpadgcke 1 KIMHUYKE KAPAKTEPUCTUKEe HCTUTUBAHeE rpyIie (4 mpeMa 1noJy)

KAPAKTEPHCTHEKA YKYIIHO Myuikn AKeHcku i

(N=124) (N=76) (N=48) P
Crapocr (roz.) 70,69+9,76 68,91+10,30 73,50+8,19 2,748 0,007
Tpajame CH (rox.) 2,8243,02 2,90+3 41 2,70+2.31 0,388 0,699
U0 I D 1,80+1,84 1,87+1,91 169+175 0541 0,590
XOCHHTaHHZZaI[HJa
BMI (kg/m?) 27.41+4.88 27.03+4,10 28,01+591 1,004 0,319

Tpajame CU u Opoj mpeTXOoIHUX XOCIUTAIU3AIIN]a je yjeaHaueH y oaHocy Ha o (p>0.05).

VY o6e rpymne nanujenata (M/2K) Behuna nma aexommnensanujy (71,05%/56,25%), 3HaTtHO
Mame octana crama CU (Tabena). [1o yuectanoctu cneau enem myha (14,47%/22,92%), 3atum
xuneprenszusHa CU (7,89%/10,42%), AKC/CU (5,26%/10,42%) u xox mylikapaia KapAuoreHu
mok (1,30%) (Tab6ena 5). He mocToju 3HavajHa pa3znuka yuyectanocTu cBux cramwa CU npema

noxy (p>0,05).

Ta6ena 5. Knacupukanuja CU y ognocy Ha 1o

Knacuguxamuja CH YKYIIHO Mymku Kencku X2 0
N=124 N=76 N=48

JlekoMneH3anuja 81(65,32) 54 (71,05) 27 (56,25) 2.230 0.135

Enem niiyha 22 (17,74) 11 (14,47) 11 (22,92) 0.917 0.338

Xuneprensusaa CU 11 (8,87) 6 (7,89) 5(10,42) 0.025 0.875

AKC/CH 9 (7,26) 4 (5,26) 5(10,42) 0.521 0.470

Kapauorenn mox 1(0,81) 1(1,30) 0 0.000 0.613

[Toropmame crama je 6uno kox 87 mamnujenara (70.16%) u to kox 65,80% mymikapana u

77,10% xena (Tabena 6), anu u3mel)y \Bux HHje OWI0 pasnuke y noropumamy crama (p>0,05).
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Ta6ena 6. [loropmame y ogHOCY Ha 1O

Mymku Kencku
MOTOPIIAILE D
N=76 N=48
HoBonacraju 26 (34,20) 11 (22,90)
1,294 0,255
IMoropmame 50 (65,80) 37 (77,10)

HuBo xemornobuHa u BpeJHOCTH XeMaTOKpUTa Cy 3HA4YajHO BHILIE KOJ MyIIKapala y OJJHOCY Ha

x)ene (p<0,01), kao u 6poj epurpounta, '®P u Bpeanoctu acidum uricum (p<0,05), 10k je

riaukeMuja 3Hadajuo Beha kon xxena (p<0,05). Hema 3HauajHe pa3nuke BPEAHOCTH OCTATUX

ommTux onoxemujckux mapamerapa (Tabdemna 7).

Tabena 7. Onmry 0HOXeMMjCKHM apaMeTPH Y OIHOCY HA MO

HAPAMETAP Myuikn Kenckn t 0
N=76 N=48

Bpoj epurpomnta (X 10%%/1) 4,48+0,65 4,19+0,63 2,533 0,013
Xemoruooun (g/L) 132,82+18,79 121,85+19,10 3,133 0,002
XeMaTOKPHUT 0,38+0,06 0,34+0,06 2,761 0,007
Bpoj neykomura (x 10%/1) 9,80+4,70 10,8045,03 1,115 0,268
Bpoj TpomGomuTa (X 109/|) 240,22+67,94 266,46+99 87 1,601 0,114
Ypea (mmol/L) 8,45+4,17 8,84+5,40 0,415 0,679
Kpeatunun (mmol/L) 121,62+45,83 113,13+64,90 0,789 0,432
r®P (ml/min/1.73 m?) 65,33+£29,14 53.79£25,54 2,319 0,022
Acidum uricum (mmol/l) 495,61+165,66 436,19+142,76 2,119 0,036
ACT (U/l) 37,85+27,54 39,12+22,82 0,280 0,780
AJIT (U/) 33,00£23,48 30,85+24,51 0,482 0,631
Iauxemuja (mmol/L) 6,97+2,82 8,56+3,94 2,436 0,017
Na (mmol/L) 141,42+4,35 151,5245,13 0,112 0,911
K (mmol/L) 4,61+0,72 4,62+0,94 0,019 0,985

VY NIMOUIHOM CTaTyCy He MOCTOjU CTaTHCTUYKY 3HaYajHa pa3iuka y ogHocy Ha moi (TaGemna 8).

JlununHu cTatyc Koja 00a mosia je y rpaHuiiamMma HopMaJIHUX pedepeHTHUX BpenHocTH, ceM HDL-

xosrecteposta ko xkenckor nona (HDL<1,29 mmol/L), mrro ce oxpakasa 1 Ha roBehame BPeIHOCTH

aTepOUHJIeKCa y 0JIaro MOBUIIIEHOM PU3HKY, aTi CTATUCTHYKH HHUJE 3HAYaJHO.
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Ta6esa 8. JlunuaHu cTaTyc y 0JHOCY HA MOJ

Iapaverap Mymku Kencku t "
N=76 N=48
TC (mmol/L) 4,56+1,40 4,712+1,27 0,629 0,531
LDL (mmol/L) 2,94+111 3,10+1,05 0,791 0,431
HDL (mmol/L) 1,07+0,35 1,12+0,35 0,793 0,430
TG (mmol/L) 1,49+1,03 1,29+0,54 1,399 0,164
ATepouHaeKcu

TC/HDL 451+1,32 4,39+1,18 0,488 0,626
nonHDL (mmol/L) 3,50+1,23 3,60+1,09 0,484 0,629
(TC-HDL)/HDL 3,51+1,33 3,40+1,18 0,488 0,626
LDL/HDL 2,91+1,04 2,88+1,02 0,156 0,876

VY HCIUTHBAHO] MOMYJTAKjU Hajuemhy KOMOPOUIHUTET je XUIepTeH3uja, npucytaa koxa 76,30%
mymikapata u 77,10% sxena, nasbe mpeMa ydacranoctu: uHpapkr muokapaa (46,10%/47,90%),
anruna menropuc (42,10%/54,20%), M (35,50%/45,80%), XBU (32,90%/35,40%) u IIAB
(34,20%/41,70%), nox je ydecTanoct ocTaaux komopouautera mama (Tadema 9).

[TpucycrBo XOBII kon »xena je 3HauajHo Behe (P<0,05), MoK pasiuMKe y4ECTaJIOCTH OCTaTHX

KOMOPOHUIWTETA Y OJHOCY Ha MOJI HUCY CTaTHCTHYKK 3Havajue (p>0,05).

Ta6ena 9. IIpucycTBo KOMOPOMAMTETA Y OAHOCY HA MOJ

APAMETAP Mymxku Kencku X2 D
N=76 N=48

XTA 58 (76,30) 37 (77,10) 0,010 0,922
XbH 25 (32,90) 17 (35,40) 0,009 0,925
HBU 14 (18,40) 5 (10,40) 0,901 0,342
nm 35 (46,10) 23 (47,90) 0,041 0,839
All 32 (42,10) 26 (54,20) 1,269 0,260
ITAB 26 (34,20) 20 (41,70) 0,418 0,518
M 27 (35,50) 22 (45,80) 0,912 0,340
XObIl 16 (21,10) 21 (43,80) 6,196 0,013
AJIKOX0JIM3aM 16 (21,10) 16 (33,30) 1,720 0,131
Lezio hepatis 19 (25,00) 8 (16,70) 0,760 0,383
Apurmuja 22 (28,90) 21 (43,80) 2,230 0,093
Jenpecuja 18 (23,70) 15 (33,30) 0,518 0,472
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Bpennoctu BehuHe KapIMOJOMIKMX MapaMerapa Cy yjeaHadeHe y OJHOCY Ha TOJI

(Tabesa 10) u He MOCTOje CTATUCTUYKH 3HauYajHe pasnuke (p>0,05).

Taoesa 10. Kapauosomku napamMmeTpu

ITAPAMETAP Myureu AKencicu t p
N=76 N=48

C® (/min) 95,67+25,36 95,88+25,50 0,043 0,965
CKII (mmHg) 135,13+29,13 137,29+35,26 0,355 0,724
JKII (mmHg) 80,26+15,60 84,48+19,90 1,246 0,216
E® (%) 31,32+11,44 33,44+11,66 0,995 0,322
JIJIK (mm) 63,50+9,88 64,06+10,53 0,297 0,767
CIJIK (mm) 47,07+£10,83 47,58+12,16 0,241 0,810
CIIAK (mmHg) 42,18+14,36 45,13+13,95 1,130 0,261
JIT (mm) 50,96+8,36 52,44+8,35 0,959 0,340
@OuidpuIanuja npeTrkoMopa 0,63+0,49 0,50+0,50 1,434 0,155
BJT 0,41+0,50 0,31+0,47 1,081 0,282
QTC-unTepBad (Msec) 420,92+72,37 431,29+77,05 0,747 0,457
QRS-kommiIekc (Msec) 90,79+24,25 92,60+24,42 0,404 0,687
Lown-kaacudukxanuja 2,99+1,25 2,92+1,01 0,344 0,732

JNujacronHa nuchyHKnja je yrBphena koa 53 (69,7%) mymikapua u 40 (83,3%) xena (p>0,05).

XwunoreHsuja Ha pujemy je yrephena koxa 8 (10,50%) mymkapara u 10 (20,80%) xena (p>0,05).

Ha npujemy (TabGesna 11) Behuna ucnuranuka 6e3 o63upa Ha nos umana je NIHA 111

(59,20%/64,60%), 3atum NIHA 1V (27,60%/20,80%) u NIHA 11 (13,20%/14,60%).

Ta6ena 11. NIHA kaacupukanuja Ha npujeMy U OTHYCTY Y OHOCY Ha IOJI

Mymku Kenckn 2
NIHA " N=76 N=48 X
I 0 0
N I 10 (13,20) 7 (14,60)
Na prijemu 0,726 0,696
11 45 (59,20) 31 (64,60)
v 21 (27,60) 10 (20,80)
I 17 (22,40) 9 (18,80)
I 34 (44,70) 25 (52,10)
Na otpustu 1,512 0,680
11 18 (23,70) 8 (16,70)
v 7 (9,20) 6 (12,50)
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Ha ornmycty Behuna ucnuranuka je umana NIHA 1l (44,70%/52,10%). [Tosehame y
oHOCY Ha mipujeM om0 je u kox ucnmranuka ca NIHA | (22,40%/18,80%), nok ce cmammuia
yuectanoct NIHA 111 (23,70%/16,70%) u NIHA 1V (9,20%/12,50%). Huje yrBphena 3nauajHa
paznuka ydectanoctu NIHA pa3nuuuTux HUBOA y OJHOCY Ha IOJ Ha MPHjEMY H OTIIYCTY
(p>0,05).

Behuna ncnuranuka (100,00%/97,90%) cy npumanu nuyperuke (Tadema 12), 3aTum
npeMa ydyecrtaiaoctu 0era 6mokarope (92,10%/97,90%) u ACA (76,30%/79,20%). Cratunu u
[InaBukc cy ce 3HavajHo yemhe mpumMemuBaiu KoJ xeHa (p<0,05), 1ok ce ocTana Tepamnuja

CKOPO paBHOMEPHO NPHMEHHBAIA KO 00a moJja.

Tabesna 12. Tepanuja y oqHocy Ha 1moJ

APAMETAP Mymku Kencku X2 D
N=76 N=48

Bera 60xaTopu 70 (92,10) 47 (97,90) 0,934 0,334
Juyperunu 76 (100,00) 47 (97,90) 0,054 0,816
APB 3(3,90) 0 0,630 0,427
Kapauoriauko3uau 40 (52,60) 17 (35,40) 2,851 0,091
CraTunun 30 (39,50) 30 (62,50) 5,358 0,021
ACA 58 (76,30) 38 (79,20) 0,022 0,881
AHTHKOArynanTHa th 56 (73,70) 33 (68,80) 0,152 0,697
AMHOIAPOH 35 (46,10) 22 (45,80) 0,001 0,981
Hutparn 19 (25,00) 17 (35,40) 1,085 0,298
Ca aHaTroHucTH 13 (17,10) 5 (10,40) 0,590 0,442
IaaBukc 11 (14,50) 15 (31,30) 4,035 0,045
ACE 49 (64,50) 36 (75,00) 1,063 0,302

Bpeanoct BNP, Tnl u hsCRP cy Burie ko mMyrkapaia HEro KoJ jKeHa, ajiu Hema
CTAaTUCTHYKU 3HauajHe pasnuke (p>0,05). Konnerpamuja hsCRP je mosehana ko o6a moina
(Tabeaa 13).

Ta6ena 13. Ilapamerpu BNP, Tnl u CRP y oqHocy Ha mou

MAPAMETAP M[\f:“;'é“ mﬁ:ﬁg" t D

BNP (pg/ml) 915,29+507,22 896,62+533,63 0,193 0,847
Tnl (ng/ml) 2,20+8,63 0,98+2,37 1,161 0,249
hsCRP (mg/l) 14,77+18,14 11,84+8,74 1,202 0,232

40



Ckopo tpehuna ucnuranmka (32,30%) Huje uMana pexocnurtanuzanuje. Hajpuie je

umao jenny (38,70%), 3atum nBe (23,40%), Tpu (4,80%) u vetupu pexocrmranmzanyje (0,80%).

Bpoj pexocnuranuzanmja ce 3Ha4ajHO HE pa3nuKyje y ognocy Ha moi (Tadema 14).

[Ipocedno Bpeme 0 pexocnuranu3amuje Omino je koa mymkapana 6,35+3,82 mecery,

a KoJl JkeHa 7,64+3,90 mecen (MuH-Max 1-12 meceru), IITO HUje cTaTUCTUYKK 3Ha4YajHO (P>0,05).

Tabena 14. bpoj pexocnuTajau3anmnja y oJJHOCY HA MOJ

YKynHo Myuikn Kencku 5
PEXOCITMTAJU3ALIIA N=124 N=76 N=48 X p
bes 40 (32,30) 23 (30,30) 17 (35,40) 0,16 0,426
Jenna 48 (38,70) 31 (40,80) 17 (35,40) 0,25 0,432
Be 29 (23,40) 19 (25,00) 10 (20,80) 0,10 0,413
Tpu 6 (4,80) 2 (2,60) 4 (8,30) 1,02 0,306
Yerupu 1 (0,80) 1(1,30) 0 - -

TokoMm roguny nana npemunyino je 37 (29,80%) nanujenara; 24 (31,60%) mymkapia

u 13 (27,10%) xxena (I'padgukon 1). YTBpheHo je fa He MOCTOJU CTATUCTUUKU 3HaYajHA pas3iinKa

YUYECTaJIOCTH CMPTHOT UCX0/1a Y 0OJHOCY Ha ot (p>0,05).

%
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4.2 Pe3yTaTu y OIHOCY HA PeXOCIHUTAIU3ALU]Y

Toxom roguny gana 84 ucnuranuka (67,70%) je uMalio jeIHy WM BUIIE PEXOCTUTAN3AIIN]A.
VY omHOCY Ha pexocnHTalIu3alnje Ko CBUX Kapaktepuctuka (Tabena 15) Huje Onno cTaTUCTUYKA

3Havajue pasauke (p>0,05).

Tabena 15. JIlemorpadcke U KIMHMUYKE KAPAKTEPUCTHKE Y OJTHOCY HA PeXOCHUTAIH3ALM]e

Ca be3
KAPAKTEPUCTUKA PeXOCHUTAJIU3ANMjOM  PeXOCHUTAIH3ANNje t p
N=84 N=40

Crapoct 70,4249,26 71,25+10,85 0,418 0,677
Tpajame CU 2,73+2,92 3,01+3,26 0,450 0,654
Bpoj TP ETXO/HMX 1,79+1 77 1,83+2,01 0106 0,916
XOCI[I/ITaJIH3aIII/IJa

BMI 27,64+4,74 26,92+5,19 0,747 0,457

[Tpema xnacuduxanuju CU (Tabena 16) y obe rpymne mamujeHata ca/6e3 pexocnuTaiu3alyje,
BehuHa nma nexkommensanujy (60,7%/75,0%), 3aTum npema ydecTalocTH cliequ eneM Iuryha
(19%/15%), xunepren3uBHa CU (10,7%/5,0%), AKC/CU (8,3%/5,0%) u xox mamnujeHara ca
pexocnuTan3aijom Kapanorenu mok (1,2%).

VY opHOCY Ha pexocnuTalu3alyje He OCTOjJU 3HauajHa Pa3iiuKa y4ecTJIOCTH pa3IMYUTHX CTamba

(p>0,05).

Ta6ena 16. Knacuduxanuja CHU y oqHocy Ha pexocnuTaanu3anuje

KJACU®PUKALIMIA CHU peXOCHI/ITSJ?I/BaI[I/IjOM pexocnan;:;maunje X2 p
N=84 N=40

JexomMnen3anuja 51 (60,70) 30 (75,00) 1,851 0,174

Enem nayha 16 (19,00) 6 (15,00) 0,090 0,764

Xuneprenzusaa CU 9 (10,70) 2 (5,00) 0,502 0,479

AKC/CH 7 (8,30) 2 (5,00) 0,089 0,765

Kapauorenu mox 1 (1,20) 0 - -

[Toropmame je 6wm0 MpuUcyTHO Ko YKymHO 59 (70,2%) manujeHara ca pexoCnuTaIu3aujoM U

28 (70,0%) manujeHara 6€3 pexoCnuTaIn3allMje, IITO HUje CTaTUCTUYKH 3HayajHo (Tadena 17).
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Tabesna 1/. Iloropmame y 0AHOCY HA peXocnUTAIU3aLHje

Ca . Bbe3 pexocnuranu3anmje 2
HOI'OPIIAIBLE pexocnuTaAJIN3alu)oM p
_ N=40
N=84
HoBonacraju 25 (29,80) 12 (30,00)
0,001 0,978
IMoropmame 59 (70,20) 28 (70,00)

Konnenrpamnuja ypee je 3HauajHo Beha koJ manujeHata Koju HUCY UMalld PEXOCIUTaAlIu3alnje
(p<0,05). Bpeanoctu ocraimx ommtux Onoxemujckux napamerapa (Tadema 18) He pasnukyjy ce

3Ha4ajHO y OJIHOCY Ha pexocrutaiuzaiyje (p>0,05).

Ta6ena 18. Onmru 6MoXeMHjCKH MapaMeTPH y 0JHOCY HA peXOCHUTAJU3aNuje

Ca Bbe3
IAPAMETAP PEXOCIUTAIM3ALMOM  PeXOCHUTAIH3AHje t p
N=84 N=40

Bpoj epurpouuta (X 10%/1) 4,35+0,65 4,40+0,66 0,368 0,714
XemorsioouH (g/L) 128,83+19,14 128,03+20,72 0,208 0,836
XeMaTOKPUT 0,37+0,06 0,36+0,07 0,443 0,659
Bpoj aeykomura (X 10%/1) 9,99+4,60 10,61+5,33 0,634 0,528
Bpoj TpomGonuTa (X 109/|) 246,81+80,48 257,88+86,86 0,679 0,499
¥Ypea (mmol/L) 7,98+4,23 9,92+5,29 2,039 0,046
Kpearunun (mmol/L) 116,59+49 51 122,00+62,71 0,478 0,634
T®P (ml/min/1.73 m?) 63,00+29,46 56,37+25,32 1,291 0,200
Acidum uricum (mmol/l) 471,77+167,96 474,38+141,27 0,090 0,928
ACT (U/l) 40,58+28,50 33,63+18,06 1,646 0,102
AJIT (U/) 33,45+26,00 29,46+18,38 0,982 0,329
I'auxemuja (mmol/L) 7,87+3,69 7,00+2,55 1,524 0,130
Na (mmol/L) 142,02+4,49 140,28+4,80 1,935 0,057
K (mmol/L) 4,59+0,79 4,66+0,86 0,427 0,671
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Y mununaom cratycty (TabGeaa 19) He mocToju CTATUCTUYKK 3HAYajHA pa3liuKa y
oaHOCy Ha pexocnutanuzanuje (p>0,05). Jlunugau cTaTyc je koa o0e rpyrne nanujeHara y

rpaHullaMa HOPMAJIHUX pedepeHTHUX BPETHOCTH.

Taobena 19. JIunuIHu cTATYC y OTHOCY HA PeXOCNUTAIU3AIHje

Ca be3
MMAPAMETAP PEeXOCHUTAIN3ANUjOM  pexocHnuTaaIu3anmje t p
N=84 N=40
TC (mmol/L) 4,72+1,37 4,43+1,29 1,134 0,260
LDL (mmol/L) 3,04+1,09 2,91+1,08 0,634 0,528
HDL (mmol/L) 1,09+0,37 1,09+0,32 0,006 0,996
TG (mmol/L) 1,50+£1,01 1,24+0,44 1,981 0,050
ATepouHaeKcu
TC/HDL 457+1,26 4,25+1,28 1,304 0,196
nonHDL (mmol/L) 3,63+1,17 3,34+1,17 1,285 0,203
(TC-HDL)/HDL 3,57+1,26 3,25+1,28 1,304 0,196
LDL/HDL 2,95+0,99 2,79+1,10 0,744 0,459

VYuecranoct cBux komopounutera (Tadena 20) ce He pa3nukyje 3Ha4ajHO Y OJJHOCY Ha

pexocnuranu3zanmje (p<0,05).

Ta6eaa 20. IIpucycTBO KOMOPOMINUTETA Yy OAHOCY HA peXOCNUTAIM3aIN]e

Ca be3
ITAPAMETAP PEXOCIMTAIM3ANKUjOM  PeXOCHHUTATU3ALNje xz p
N=84 N=40

XTA 64 (76,20) 31 (77,50) 0,026 0,872
XbHU 30 (35,70) 12 (30,00) 0,181 0,670
HBU 17 (20,20) 2 (5,00) 3,746 0,053
nm 41 (48,80) 17 (42,50) 0,217 0,641
All 38 (45,20) 20 (50,00) 0,093 0,761
NAB 34 (40,50) 12 (30,00) 0,865 0,352
IM 31 (36,90) 18 (45,00) 0,443 0,506
XOBII 24 (28,60) 13 (32,50) 1,056 0,813
AJIKoX0JIM3aM 23 (27,40) 9 (22,50) 0,130 0,718
Jle3uo xemaTuc 22 (26,20) 5 (12,50) 2,232 0,135
Aputmuja 28 (33,30) 15 (37,50) 0,064 0,800
Jenpecuja 24 (28,60) 9 (22,50) 0,248 0,619
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Bpennoctu Lown-knacudukanuje (Tadeaa 21) cy 3Hauajuo Behe koj mamujeHaTa Koju cy

umanu pexocnutanmmsanuje (p<0,05), 1ok cy cBe ocrajie BPeIHOCTH KapIUOJIOIIKKUX IMapaMerapa

yjeaHaueHe y oqHocy Ha pexocnuranusaimje (p>0,05).

Taoesa 21. Kapauoiomku napamMmeTpu

Ca be3
ITAPAMETAP PEXOCHUTAIN3ANMJOM PexXOCHUTAIN3AIHUje t p
N=84 N=40

C® (/min) 95,54+25,00 96,20£26,26 0,134 0,894
CKII (mmHg) 132,80£31,62 142,63+30,66 1,652 0,103
JKII (mmHg) 80,60+17,47 84,63+17,26 1,211 0,230
E® (%) 31,35+11,75 33,80+£10,98 1,138 0,259
JIJIK (mm) 64,33+£10,30 62,43+9,66 1,006 0,317
CIJIK (mm) 47,76x11,77 46,23+10,36 0,738 0,462
CIIAK (mmHg) 44,00+14,69 41,90+13,24 0,796 0,428
JII (mm) 51,54+9,22 51,5316,23 0,008 0,994
DudpUIAMja MPeTKOMOpa 0,62+0,49 0,50+0,51 1,238 0,220
BJIT 0,36+0,48 0,40+0,50 0,454 0,651
QTC-unrepsa (MSec) 428,00£76,24 418,50+69,81 0,687 0,494
QRS-kommiekce (Msec) 91,49+25,64 91,50+21,28 0,003 0,998
Lown-knacudpukanuja 3,11+1,15 2,65+1,12 2,103 0,039

HwnjactonmHa nucynkmnuja je 6mma npucytHa kox 70 (83,3%) manmjeHaTa KOju Cy HUMaJu
] y ja ] pucy ] Jju Ccy

pexocruranm3anmje u 23 (57,5%) narumjeHara koju Hucy umanu pexocnutamsaiuje (I'paduxon 2),

mTo je 3HavyajHa paznuka (P<0,01). Xunorensuja Ha npujemy je yrephena xkoxa 13 (15,5%)

nanujeHaTa Koju cy umanu pexocnuranuszauuje u 5 (12,5%) nmanujeHata Koju HUCY MU

pexocnuTanu3aiimje, MTo HUje CTaTUCTHYKY 3HavajHa pa3nuka (p>0,05).
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I'paguxon 2. IIpucycTBo AujacTosiHe AMcyHKIMje Y OJHOCY HA PeXOCHUTAIM3aIUje
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Ha npujemy (Tadena 22, I'paduxon 3) Behnna ncnuranrnka 6e3 003upa Ha oJ je umana
NIHA 111 (60,7%/62,5%). bpoj nanujenara ca NIHA 1V je 3nauajuo Behu y rpynu koja je
uMaia pexocruranusammje (p<0,01).

Ha orniycry Behuna ucniuranuka je umana NIHA 11 (47,6%/47,5%). Ca NIHA | 6uo je
11,9% nanujenta xoju cy uManu pexocnutaiuzanuje u 40% ocranux manujeHara, A0K ce
yaecranoct NIHA Il cmawuna (27,4%/7,5%) u NIHA 1V (13,1%/5,0%).

Vr1BpheHa je cTaTUCTHUKY 3Ha4ajHa pa3nuka ydectanocTd NIHA paznmuuutux HUBOA Ha

npHjeMy U OTIYCTY y OJHOCY Ha pexocnuraiu3zanuje (P<0,01).

Ta6ena 22. NIHA kaacudpukanmuja Ha npujeMy U OTIYCTY Y OTHOCY HA PeXOCHUTAIN3ALH]eE

Ca be3
NIHA pexocnuTanu3anujom  pexocnuTaIU3alUje xz p
N=84 N=40
I 0 0
I 6 (7,10 11 (27,50
H.a (7,10) ( ) 13745
npujeMy Il 51 (60,70) 25 (62,50)
\Y; 27 (32,10) 4 (10,00) 0,001
I 10 (11,90) 16 (40,00) 0,001
I 40 (47,60 19 (47,50
Ha ( ) ( ) 17386
oTmycry I 23 (27,40) 3 (7,50) 0,001
v 11(13,10) 2 (5,00) 0,001

60

H NIHAI

B NIHAT
B NIHATI

L NIHA IV

Pexocniuranuzanuje Ocranun Pexocriuranuzamuje  Ocranu

HA IPUJEMY HA OTIIYCTY

I'paduxon 3. NIHA Ha npujeMy u 0TIYCTY y OJHOCY HA PeXOCHUTATU3AIHje
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Cu nammjentu ca pexocruranusanujom (100,00%) u Behuna 6e3 pexocnuranuzamnuje
(97,50%) cy mpumanu nuyperuke, 6era 6iokarope 94,00%, ogrocHo 95,00% u ACA 77,40%,
onHocHo 77,50% mnanujenara. Yduecranoct npuMmemnBane tepamnuje (Tabena 23) e paznukyje

Ce 3Ha4YajHO y OJHOCY Ha pexocnuranu3anuje (p>0,05).

Ta6ena 23. Tepanuja y ogHOCY Ha pexocHUTAJM3ALM]e

Ca be3
ITAPAMETAP PEeXOCIUTAIM3ANMjOM PpPexocHnuTAIN3anmje xz p
N=84 N=40

Bera 6JiokaTopu 79 (94,00) 38 (95,00) 0,046 0,830
JnypeTuim 84 (100,00) 39 (97,50) 2,177 0,146
APB 2 (2,40) 1 (2,50) 0,002 0,968
Kapauorianko3uau 40 (47,60) 17 (42,50) 0,117 0,732
Crarunm 40 (47,60) 20 (50,00) 0,003 0,955
ACA 65 (77,40) 31 (77,50) 0,000 0,988
AHTHKOAaryJaHTHa th 62 (73,80) 27 (67,50) 0,267 0,606
AMHOIAPOH 42 (50,00) 15 (37,50) 1,239 0,266
Hurtparn 24 (28,60) 12 (30,00) 0,027 0,870
Ca aHATTOHHCTH 11 (13,10) 7 (17,50) 0,143 0,705
IMnaBukc 19 (22,60) 7 (17,50) 0,175 0,675
ACE 56 (66,70) 29 (72,50) 0,200 0,655

Kon manmjenara xoju cy umanu pexocnurtanusanuje (Tadeaa 24) konuentpanuja BNP je
sHayajuo Beha (p<0,001), rpanuuno Beha Tnl (p=0,072) u Huwxa kourentpanuja hSCRP, anu 6e3

craTrcTuuke 3Havajuoctu (P>0,05).

Ta6ena 24. Ilapamerpu BNP, Tnl u CRP y oqnocy Ha pexocnuTaim3anuje

Ca pexociurammsammjom  be3 pexocnuranusanmje

ITAPAMETAP N=84 N=40 t P

BNP (pg/ml) 1041,46+497,50 627,93+438,91 4,694  <0,001
Tnl (ng/ml) 2,2818,27 0,55+1,91 1,819 0,072
hsCRP (mgll) 12,43+11,94 16,18+20,44 1,076 0,287

TokoM ronuHy gaHa nmpeMuHyo0 je Bumie on Tpehune nanujenara (30 manujenara - 35,70%)
KOjU Cy UMaJId pexocnuTanuiamnuje u 7 octanux manujerara (17,50%). Yrepheno je na He
MOCTOJM 3Ha4YajHa pasjiMKa y y4ecTaJlOCTH CMPTHOT MCXOJla y OJJHOCY Ha PEXOCHHUTAIU3alje

(¥*=3,468:; p=0,063).
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4.3 Pe3yJTaTH y 0JHOCY HAa CMPTHH HCXOJ

Toxom ronuny nana npemunyno je 37 (29,80%) mamujeHata MpoOCEeYHE CTAPOCTH

70,1149,26 ronuna (Tadena 25). Y oxnocy Ha npexusene nanujente (70,93+10,02 roguna) He

MOCTOjH 3HAYajHa pasjiiKa CTapoCTH Y ogHOCY Ha cMpTHH ucxon (P<0,05). [Tanujentu cy owmimm

yjeanadeHu npema tpajamy CU, 6poj nperxoanux xocnutanu3anuja 1 BMI 6e3 063upa Ha

cmptHU rcxox (p<0,05).

Tabesa 25. Jlemorpagcke U KIMHHYKE KAPAKTEPUCTHKE Y OTHOCY HA CMPTHH MCXO0/T

Kapakrepuctika IIpemunyu IIpexuBenu i 0
N=37 N=87

Crapocr 70,11+9,26 70,93+10,02 0,442 0,660

Tpajame CH 3,14+3,33 2,69+2,89 0,713 0,478

Bpoj nperxonHux xocnuraau3anuja 1,86+2,06 1,77+1,76 0,245 0,807

BMI (kg/m?) 27,92+5,39 27,19+4,66 0,712 0,479

VY 06e rpyne BehuHa nanujeHara uma aekomnenzanujy (67,60%/64,40%). 1o yuectanoctu

cieau enem miayha xox 16,20% npemunynux u 18,40% npexusenux, 3atum xuneprenzusia CU

(8,10% omnocHo 9,20%), AKC/CU (8,10% omnocHo 6,90%) u 1,10% kapauoreHu MIOK KOJ

npexxuBenux nanujenata (Tadema 26).

Huje yrBphena 3HauajHa paznuka yuyecTJIOCTH pa3IMYUTUX CTalkha y OAHOCY Ha CMPTHHU UCXOJ,.

Tabena 26. Knacupukanuja CH y omHOCY HA CMPTHH HCXO/

Kaacupukammnja CHU HPT\IIW:;yHH HPT\T::;;WH v p
JlexoMIeH3anuja 25 (67,60) 56 (64,40) 0,019 0,892
Enem nayha 6 (16,20) 16 (18,40) 0,001 0,974
Xuneprenzusia CU 3(8,10) 8 (9,20) 0,038 0,846
AKC/CH 3(8,10) 6 (6,90) 0,057 0,812
Kapauorenu mox 0 1(1,10) - -

[Toropmame je 6mmo npucytao ko 27 (73,00%) npemunynux nanujerata u 60 (69,00%)

npexuBenux nanujeHara (Tabesa 27), MTO CTATUCTUYKK HHjE 3HAYQJHO MOTOPIIAKE Y OHOCY

Ha cMpTHU ucxon (p>0,05).
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Ta6ena 27. Iloropmame y 0JHOCY Ha CMPTHH MCXO0J

IMpemunyaun IpexuBenn

IOT OPIIAKGE v p
N=37 N=87
HoBonacranaun 10 (27,00) 27 (31,00)
0,054 0,817
IMoropmame 27 (73,00) 60 (69,00)

Onmtu 6noxemujcku napamerpu (Tabesa 28) ce He pa3nuKyjy 3Ha4ajHO Y OJJHOCY Ha CMPTHHU

ucxox (p>0,05).

Ta6ena 28. OnuTu 6MOXeMHUjCKU MapaMeTPH y 0OJJTHOCY HA CMPTHH MCXO0J

TAPAMETAP IIpemunyau IIpesxxuBenn t 0
N=37 N=87

Bpoj epurponuTa (X 10'4/1) 4,29+0,62 4,40+0,67 0,885 0,379
XemoruioouH (g/L) 128,70+20,15 128,52+19,45 0,047 0,962
XeMaTOKPUT 0,36%0,06 0,37+0,07 0,172 0,864
Bpoj aeykomuTa (x 10%/1) 9,58+3,43 10,44+5,32 1,075 0,285
Bpoj TpomGomuTa (X 109/|) 247,78+77,14 251,48+84,95 0,237 0,813
¥Ypea (mmol/L) 8,91+4,77 7,89%4,40 1,149 0,254
Kpearuaun (mmol/L) 121,21+59,71 111,57+36,75 1,095 0,276
T'®P (ml/min/1.73 m?) 64,29+27,40 59,40+28,65 0,897 0,373
Acidum uricum (mmol/l) 490,33+144,04 465,07+165,54 0,854 0,396
ACT (U/l) 41,16+27,13 37,14+25,18 0,770 0,444
AJIT (U/) 36.13+29.82 30.48+20.71 1,049 0,299
I'iuxemuja (mmol/L) 7,26%2,94 7,73+£3,54 0,767 0,445
Na (mmol/L) 141,70+4,84 141,36+4,58 0,370 0,712
K (mmol/L) 4,46%0,75 4,68+0,83 1,505 0,137

VY nunuanom crarycty (Tadena 29) He mocToju 3HaYajHa pa3iuKa y OJHOCY Ha
pexocnutanuzamuje (P>0,05). Kox o6e rpymne manujeHara JUMUIHA CTaTyCT je€ y TpaHUIlamMa

HOPMaJTHUX peePEHTHUX BPEIHOCTH, CEM HEIITO HIKUX BpeaHoctr HDL-xonectepona.
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Ta6ena 29. JInnuIHM CTATYC Y OIHOCY HA CMPTHH HCXO0/

APAMETAP IIpemunynu  Ilpexusenu i 0
N=37 N=87

TC (mmol/L) 4,56+1,17 4,65+1,43 0,384 0,702
LDL (mmol/L) 2,90+0,88 3,04+1,16 0,733 0,465
HDL (mmol/L) 1,05+0,37 1,10+0,34 0,648 0,519
TG (mmol/L) 1,39+0,61 1,42+0,97 0,245 0,807
Ateroindeksi TC/HDL 4,57+1,32 4,42+1,25 0,599 0,551
nonHDL (mmol/L) 3,50+0,98 3,55+1,25 0,230 0,819
(TC-HDL)/HDL 3,57+1,32 3,42+1,25 0,599 0,551
LDL/HDL 2,94+1,09 2,88+1,00 0,292 0,772

Kon npemunynux nanujeHara Hajuemhu komopouaureru cy Omnu xuneprensuja (78,40%), XbU

(56,80%), AIT (51,40%), UM u TTAB (48,60%), TOK KOJ IPEKUBEIIHX TMaIljeHaTa XUTIEPTCH3H]a

(75,90%). IlocToju 3HauajHa paznuka ydectanoctd XbU (p<0,01) u genpecuje (p<0,05) y

onaHocy Ha cMpTHH ucxo (Tadesa 30).

Ta6ena 30. [IpucycTBo KOMOPOMIUTETA Y OHOCY HA CMPTHH MCXOJ

HAPAMETAP IIpemunyu IIpexxuBenn X2 0
N=37 N=87

XTA 29 (78,40) 66 (75,90) 0,005 0,943
XbU 21 (56.80) 21 (24.10) 10,918 0,001
BHU 6 (16,20) 13 (14,90) 0,032 0,857
nm 18 (48,60) 40 (46,00) 0,006 0,939
All 19 (51,40) 39 (44,80) 0,220 0,639
NAB 18 (48,60) 28 (32,20) 2,351 0,125
IM 13 (35,10) 36 (41,40) 0,203 0,653
XOBbII 12 (32,40) 25 (28,70) 0,039 0,844
AJIKOX0/1H3aM 9 (24,30) 23 (26,40) 0,061 0,806
Jle3no xemaTuce 8 (21,60) 19 (21,80) 0,001 0,979
AputMuja 11 (29,70) 32 (36,80) 0,301 0,583
Jenpecnja 16 (43,20) 17 (19,50) 6,303 0,012
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[IpeMuHynu manujeHTH cy uMmainu 3HadajHo Mame BpeaHoctu CKII, JKIT u ED

(Tab6eaa 31) y ogHocy Ha npexwuBesne namujente (p<0,001), kao u 3HayajHo Behe BpeaHOCTH

kapauosomkux napamerapa: JJJIK (p<0,01), CIJIK (p=0,05), CIIJK (p<0,01), xkao u JIII,
BJIT", QTC-unrepana, QRS-kommiekca u Lown-knacuduxamuje (p<0,01).

Taoesa 31. Kapauoiomiku napamMeTpu

IMpemunyaun

IIpexuBenn

IMIAPAMETAP N=37 N=87 z p

C® (/min) 93,43+23,85 96,74+25,98 1,019 0,312
CKII (mmHg) 116,62+30,14 144,20+28,49 4,552  <0,001
JKII (mmHgQ) 73,11+£17,92 85,63+£15,90 4,109  <0,001
E® (%) 25,73£10,58 34,86+10,85 4,021  <0,001
JJIJIK (mm) 68,11+£10,94 61,85+9,17 2,902 0,004
CIJIK (mm) 52,08+13,39 45,22+9,69 2,520 0,012
CIIAK (mmHg) 52,86+10,31 39,26+10,32 4,682  <0,001
JIT (mm) 55,68+10,31 49,77+6,68 3,157 0,002
POudpunaanuja NpeTkoMopa 0,68+0,48 0,54+0,50 1,393 0,164
BJIT 0,73+0,45 0,22+0,42 5372 <0,001
QTC-unTepBad (Msec) 493,81+51,39 395,63+61,90 6,740  <0,001
QRS-kommiIexkc (Msec) 111,62+23,16 82,93+19,15 5,742 <0,001
Lown-knacupukanuja 3,78+0,88 2,61+1,08 5,230 <0,001

JujacronHa nucdyHkmja je 6una npucytHa kox 33 (89,20%) npeMuHyIMX NanyjeHara

u kox 60 (69,00%) npexuBenux nanujeHara (Ipaduxon 4), mto je 3HaAYajHA pa3UKa

YUYECTaJIOCTH JIUjacToNIHE NUCHYHKIIN]E Y OTHOCY Ha CMPTHH UCXOJ (X2:4,635; p=0,031).
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Xwunorensuja Ha npujemy (ICpadukon 5), je yrBphena xon 15 npemuHynux namnujeHara
(40,50%) u 3 mpexxusena nauujenta (3,40%). YTBpheHo je Aa MOCTOjU CTAaTUCTUYKU 3HAYajHA

pasiivKa y XMIOTEeH3UJH Ha TIPHjEMY Y OJTHOCY Ha CMPTHHU HUCXo1 (Y 2=1,043; p<0,001).
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I'paduxon 5. [IpucycTBo XMNIOTEH3Hje HA IPUjeMy Y OJHOCY HA CMPTHH HCXO0[

Ha npujemy (Ta6ena 32) Behuna npexusenux namnujenara je umaiaa NIHA 111 (73,60%), a
BehnHa npemunynux nanujerara umana je NIHA IV (64,90%), nok Ha otnycty (I'padukon 6)
nosehao ce Opoj npexxuBenux manujeHara koju cy umanu NIHA 1 (28,70%) u NIHA 11 (57,50%),
a cMamwHo Opoj marpjeHara koju cy umanu NIHA 111 (11,50%) u NIHA 1V (2,30%).

Ta6ena 32. NIHA kaacudukanuja Ha npujemMy 1 OTHYCTY Y OHOCY HA CMPTHH MCXO0[

Preminuli Preziveli

2
NIRA N=37 N=87 5 P
I 0 0
y ] 1(2,70) 16 (18,40)
Na prijemu 45,349 <0,001
I 12 (32,40) 64 (73,60)
v 24 (64,90) 7 (8,00)
I 1(2,70) 25 (28,70)
] 9 (24,30) 50 (57,50)
Na otpustu 46,471 <0,001
I 16 (43,20) 10(11,50)
v 11(29,70) 2 (2,30)
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I'pajguxon 6. NIHA Ha npujemMy M OTIyCTY Y O/JHOCY HA CMPTHHU HCXO/L

VY rpynu namnujeHara Koju ¢y MpeMUHYJH y TEpUOay O]l TOJIMHY JlaHa Ha OTIYCTy moBehao ce

Opoj manumjenata ca NIHA Il (24,30%) u NIHA 111 (43,20%), a cmamuo Opoj mamujeHaTta ca

NIHA IV (29,70%). Y1BpheHa je craTucTUUKH 3Ha4YajHa pasnuka ydecranoctd NIHA paznuuutux

HHMBOA Ha MPHjEMY M OTIYCTY Y OJHOCY Ha cMpTHU ucxon (p<0,001).

Tabesna 33. Tepanuja y oqHOCY HA CMPTHH MCXOJ

IIAPAMETAP fp Negr Hpil)':g;em e p

Bera 6;10xkaTopu 35 (94,60) 82 (94,30) 0,006 0,940
JluypeTunm 37 (100,00) 86 (98,90) 0,429 0,513
APB 1(2,70) 2 (2,30) 0,018 0,893
Kapauorauko3uan 16 (43,20) 41 (47,10) 0,040 0,841
CraTunu 17 (45,90) 43 (49,40) 0,025 0,874
ACA 29 (78,40) 67 (77,00) 0,028 0,868
AHTHKOAryianTHa th 30 (81,10) 59 (67,80) 1,648 0,199
AMHOIAPOH 19 (51,40) 38 (43,70) 0,345 0,557
Hutparn 11 (29,70) 25 (28,70) 0,012 0,911
Ca aHaTroHucTH 2 (5,40) 16 (18,40) 2,559 0,110
IaBukc 7 (18,90) 19 (21,80) 0,015 0,901
ACE 19 (51,40) 66 (75,90) 6,142 0,013
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Csu npemunyau nanujeatu (100,00%) u Behuna npexxusenux nanujeHata (98,90%) cy
npuMaii auyperuke u oeradmokarope (94,60% npemunynux U 94,30% npexuBenx MaryjeHara).
Yyectasoct Behune npumemuBane tepanuje (Tadema 33) ce He pasznuKyje 3HaYajHO y OAHOCY
Ha CMPTHH HCXO]], ceM 3HayajHe ydectaiocTu npuMmene ACE koj mpexuBennx mnanujeHara

(75,90% > 51,40%; p<0,05).

Konnerpanuja BNP je 3nHauajuno Beha koj mpeMuHynIMX mHamujeHara y OJHOCY Ha
npexusene (1353,83+507,83 > 718,49+387,69 pg/ml; p<0,001). Konuenrpanuja hsCRP u Tnl
(Tadeaa 34) je Beha koq nmpeMHUHYJIMX MalKjeHaTa, ajld HUje OWJIO CTAaTUCTUYKU 3HAUYajHE
paznuke (p>0,05).

Ta6esa 34. Ilapamerpu BNP, Tnl u CRP y ogHocy Ha CMpTHH HCXOJ

IMpemunyaun IIpexuBenn
ITAPAMETAP t p
N=37 N=87
BNP (pg/ml) 1353,83+507,83 718,49+387,69 6,812 <0,001
Tnl (ng/ml) 3,26+11,94 1,07+2,72 1,101 0,278
hsCRP (mg/l) 15,10+13,21 13,02+16,04 0,752 0,454

Toxom roguny nana 30 (81,10%) mpemunynux u 54 (62,10%) npexuBena maiujeHTa ©Maio je
pexocnuranuzanuje. Bpeme 1o pexocnuranuzanuje Koja MPEMUHYINX MalijeHaTa je 3HayajHo

kpahe y ogHOCy Ha npexuBene nanujente (3,88+3,17 < 6,4244,59 mecenn; p<0,01).

4.4 Anaju3a NpeKuB/baBakba
VY nepuony ox roauny nana ymprio je 37 manujerara (29,84%). [Ipoceuno Bpeme 10 CMPTHOT
ucxona je 153,30£111,23 nana (Menujana 147,00 nana; mua-maX 1-365 nana). JegHOroauIIme

MPEKUBIbABaKkE KOJ HcUTUBaHe nomynanuje je 70,16%.

4.4.1 Kaplan-Meier-oBa kpuBa npexXuB/baBama
[TpoceuHo npexuBIbaBamkE Y OAHOCY Ha IOJT M CTapocT je yjeanadeno (p>0,05).

Bpewme npexxuBsbaBama omnana ca crapomthy (Tadema 35). Haj3nauajuuju yTHIaj Ha MpeKrBIbaBamke
(p<0,001) uma XBU (I'padpukon 7). 3Hauajuo kpahe npexussbaBame (p<0,01) umajy nanujeHTH
ca genpecujom (I'padpuxkon 8) u AIl (I'padpukon 9), nmanujentu ca [TAb (I'padpuxon 10),
BEHTPUKYJIapHOM aputMmujoM, lezio hepatis (I'pa¢guxon 11) u noropmanum cramem CHU (p<0,05),
JIOK TPUCYCTBO OCTAIMX KOMOpPOWAMTETa MMa YTHILA] HA NPESKUBIbABAE, a1 HUJE CTATHCTHYKH
3Ha4ajHo (p>0,05).
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Taodemna 35. Kaplan-Meier-oBa kpuBa npe:kuB/baBamba y 0THOCY Ha MOJI, CTAPOCT

U MPUCYCTBO KOMOpOUaUTETA

ITAPAMETAP IIpoceuno npexuB/baBame 95%ClI p

My1iku 161,29+116,57 111,22-213,86

MMoxa 0,547
Kencku 138,54+103,48 64,70-203,14
1 232,50+115,87 48,13-416,87
2 147,58+121,56 70,35-224,82

Crapocrt 0,504
3 118,02+44,61 45,14-263,44
4 99,57+26,67 77,58-192,56
1 219,00£110,50 139,95-298,05

IMoropmame 0,035
2 113,28+21,80 83,04-172,66
Nma 223,19+126,20 155,94-290,43

XbU <0,001
Hewma 08,62+78,82 62,74-134,50
Nwma 150,06+122,15 105,26-194,87

1HBHA 0,782
Hewma 165,00+105,21 54,58-275,42
Nma 174,07+£122,65 106,14-241,99

nm 0,367
Hewma 137,77+115,82 86,42-189,13
Nma 210,00£116,19 150,26-269,74

All 0,005
Hewma 103,60+98,42 57,54-149,66
Nma 142,50+130,53 59,56-225,44

XTA 0,727
Hewma 157,28+114,54 110,00-204,56
Nma 170,00+125,58 100,45-239,55

MMAB 0,046
Hewma 140,54+114,55 89,76-191,33
Nma 162,68+130,43 99,82-225,55

IM 0,597
Hewma 141,72+106,76 88,63-194,81
Nma 163,88+117,90 116,26-211,50

XOBII 0,375
Hewma 125,54+120,51 44,59-206,50
Nma 152,35+117,81 104,76-199,93

AJIKOX0JIM3aM 0,991
Hewma 152,82+125,35 68,61-237,03
) ) Nma 180,04+107,60 136,58-223,50

Lezio hepatis 0,027
Hewma 87,36+£121,76 5,57-168,16
Nma 159,58+141,67 91,30-227,86

AputMuja 0,030
Hewma 145,00+91,02 99,74-190,26
Nma 158,62+128,68 100,05-217,19

Jenpecuja 0,004
Hema 144,44+106,80 113,03-191,94
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1.07 log rank=7,731; p<0,001
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I'padukon 11. Kaplan-Meier-oBa kpuBa npexnB/baBama

y oaqHocy Ha nmpucyctBo lezio hepatis

Ha npujemy manujentu ca qujacronnom auchyaknujom (I'padukon 12) umajy 3HauajHO

kpahe npexusipaBame (P<0,05), manujent ca xunorensujoM (I'padukon 13) umajy 3HauajHUjC

kpahe npexuBibaBame, U namujeHtu ca NIHA 1V na npujemy (I'padukon 14) u Ha oTmycTy

(IFpaduxon 15) umajy Hajkpahe npexusipaBamwe (p<0,01).

Tabena 36. Kaplan-Meier-oBa kpuBa npexuB/baBamba y 0JHOCY HA PHCYCTBO IHAjCTOIHE

auchynknuje, NIHA knacupukanujy Ha npujemMy 1 oOTIYCTY M peXocnHUTAIU3aNuje

IAPAMETAP IIpoceuyHo npe:kUBbaBambe 95%ClI p
Jujacrosna Hma 105,00+62,45 5,63-204,37 oy
auchyHKIMja Hema 122,76+21,37 114,71-201,77 ’
XI/IHOTeHClea Hma 153,811125,77 108,47-199,16 0.001
HA npUjemy Hema 144,00+57,71 72,35-215,65 ’

I 360,00+00,00 -
NIHA Ha npujemy Il 147,58+115,34 74,30-220,87 0,002
v 146,29+116,74 96,99-195,59
I 360,00+00,00 -
I 193,33+93,81 121,23-265,44
NIHA na ornycry 0,006
Il 157,56+126,96 89,91-225,21
v 92,82+97,08 27,60-158,03
HNma 143,14+48,26 1,49-87,77
Pexocnuranu3anuje 0,088
Hema 178,00+£115,50 134,87-221,13
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[TocToju cTaTUCTHUKM 3HAYajHA pas3juKa y NpexuBibaBamy y ogHocy Ha NIHA
knacudukanujy (p<0,01). [TarmujenTtn ca pexocnuTaau3aiyjama UMaliv cy kpahe nmpexnBbaBambe
(Tabeaa 36), anu HUje OMIIO CTATHCTHYKK 3HA4yajHE pa3jIMKe y OJHOCY Ha IMalHjeHTe KOjU

HUCY uMaiu pexocruTanusamuje (p>0,05).
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Ha NIHA kiaacndukanmjy Ha otmycry
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4.4.2 COX perpecuoHa aHa/In3a NpeKMB/baBaAKa

VY yauBapujaaTtHOj COX perpecroHoj aHaIu3u Kao HE3aBUCHH NMPEAUKTOPH CMPTHOCTH W3IBOjUIH
cy ce 6pojuu nmapamerpu (Tabena 37). Kao Hajjaun u Haj3HAYAJHUJU TIPEAUKTOP CMPTHOCTH Y
OBOj TIOITyJIAITM]H1 M3/IBOjWIIA ce XxumnoTeH3uja Ha npujemy (HR 7,226), BJII" (HR 5,708) u npucycTtBo
XBU (3,780), a kao 3amrruturu pakrop usasojuo ce THQ unaekc (p<0,001).

Mebhy Haj3Hauajuujum npeaukropuma cMptHocTH je BNP (p<0,001) u mame 3nadajan Tnl

(p<0,01), nox hsCRP ne mokasyje cratucTuuky 3Hauajuoct (p>0,05).

Ta6ena 37. [IpenuKTOPH CMPTHOT HCX0/1a — yHHBapujanTHa COX perpecHoHa aHaJIu3a

NPEAUKTOP HR 95%ClI p
Crapocrt 0,999 0,967-1,033 0,961
Iox 0,788 0,394-1,577 0,501
BNP (pg/ml) 1.166 1.034-1.311 <0,001
Tnl (ng/ml) 1,042 1,011-1,074 0,007
hsCRP (mg/l) 1,008 0,991-1,024 0,375
CKII (mmHg) 0,967 0,953-0,981 <0,001
JKIT (MMXr) 0,948 0,924-0,973 <0,001
XbU 3,780 1,943-7,356 <0,001
IMAB 2,906 1,496-5,643 0,002
BeHTpuKy/JapHe apuT™Muje 2,115 1,099-4,071 0,025
Nenpecuja 2,602 1,346-5,029 0,004
E® (%) 0,925 0,889-0,962 <0,001
JJJIK (mm) 1,056 1,022-1,091 0,001
CIJIK (mm) 1,050 1,021-1,081 0,001
CIIIK (mmHg) 1,066 1,043-1,089 <0,001
JIT (mm) 1,052 1,025-1,081 <0,001
BJIT 5,708 2,746-11,863 <0,001
QTC-unrepBaa (Msec) 1,021 1,015-1,027 <0,001
QRS-kommiekce (Msec) 1,036 1,024-1,049 <0,001
Lown-knacupukanuja 2,459 1,727-3,503 <0,001
JMujacronHa nuchyHKIuja 2,946 1,048-8,383 0,041
XHMIoTeH3uja Ha IpHjemMy 7,226 3,692-14,143 <0,001
THQ unaexc 0,004 0,001-0,037 <0,001

HR (hazard ratio) - Exp(B) - omnoc pusuka  95%CI (confidence interval) - 95% unTepBan moseperma

61



Ha ocnoBy ynuBapujantne COX ananuse ¢popmMupana cy 1sa MyJaTHBapHUjaHTHA MOJIENA.
VY npBom moxeny tectupanu cy: BNP, Tnl, hsCRP, npucycrso XbU, 'OP u ED, a y npyrom
MOJIeNTy j€ TeCTUpaHO mpucycTtBo ciaenehux komopouaurera: XbU, JIM, ILIBU, nenpecuje u

XOBII.

VY | myntuBapujantHoM Mozeny (Tabena 38) kao Haj3HAYAJHU]U PETUKTOPH CMPTHOCTH

usnasojuiu ¢y ce BNP (p<0,001), Tnl u EF (p<0,05).

Tabena 38. MyaruBapujantHia COX perpecuona anauusa - | moaes

[IPEJUKTOP HR 95%ClI p

BNP (pg/ml) 1,166 1,034 - 1,311 <0,001
Tnl (ng/ml) 1,041 1,002 - 1,082 0,039
hsCRP (mg/l) 1,001 0,970 - 1,033 0,956
Ipucycrso XBU 1,723 0,821 - 3,617 0,151
T®P (ml/min/1.73 m?) 0,996 0,983 - 1,009 0,519
E® (%) 0,960 0,923 - 0,998 0,040

VY Il mynatuBapujantHoM Mmozeny (TabGena 39), kao Haj3HA4YajHUjU NPEIUKTOPH
CMPTHOCTH, KOPHTOBAHHU 32 OCTaJie UCITUTUBAHE MTApaMeTpe y MOJIENy, U3/IBOJUIIN Cy Ce€ MPUCYCTBO
XBU (HR 3,300; p<0,01), koju moBehaBa 3a cMpTHU HCXOJ 3,3 MyTa W MPHUCYCTBO JEHpecHje

(HR 2,050, p<0,05), xoja moBehaBa pu3uk 3a CMPTHH UCXOJ 2 TyTa.

Ta6ena 39. Myarusapujantaa COX perpecuona anajnu3sa - |1 mogen

IIpenukTop HR 95%ClI p

Ipucycreo XbU 3,300 1,662 - 6,550 0,001
Ipucycrso M 1,124 0,562 - 2,248 0,741
Ipucycrso [IBU 0,957 0,389 - 2,353 0,924
IIpucycrBo nenpecuje 2,050 1,021 - 4,117 0,043
IMpucycrso XOBII 0,972 0,473 - 1,999 0,939
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4.4.3 Anaauza ROC kpuse

Haj0osby nucKpuMHHATHBHY BPEIHOCT O] TecTUpaHux napamerapa uma BNP (AUC 0,840,

p<0,001) u mosxe OutHu 3Hauajad mapkep (I'paduxon 16). I'pannuna Bpeanoct (Cuf off) 3a BNP

je 905.77 pg/ml, y3 censurBHOCT 83,80% U cneunduunoct 77,00%. Octana aBa MOTEHIMjaTHA

MapKepa HeMajy CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHy HucKpuMuHatuBHy BpenHocT (Tadema 40).

Tabena 40. ITapamerpu anaauze ROC kpuse 3a BNP, Tnl u CRP

NPEAUKTOP Cutoff CensutuBocr Cnenuduunocr AUC 95%ClI p
BNP (pg/ml) 905.77 83.80% 77.00% 0.840 0.765-0.915 <0.001
Tnl (ng/ml) 0.04 51.40% 59.80% 0.546 0.432-0.659 0.422
hsCRP (mg/l) 8.97 59.50% 60.90 0.584 0.469-0.699 0.140
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I'padukon 16. Ananmmza ROC kpuse 3a BNP, Tnl u hsCRP

1 — CneuyunduyHocT

Konnenrpanuja BNP > 905.77 pg/ml yapyxena je ca moBehanuM pu3ukoM 0Jf CMPTHOT HCXO/Ia.

Ha ocHOBy rpaHHYHUX BpeAHOCTH MOTryhHX Mapkepa, HalljeHTH Cy MOJEe/beHH Y JIBE Ipyle 3a

cBaku ucnutuBanu Mapkep (Tabdesa 41) 1 UCIUTAHO j€ IPOCEUHO MPEKHUBIHABALE 110 TPyIamMa.
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Taodena 41. Kaplan-Meier-oBa kpuBa npe:kuB/baBamba y OTHOCY HA TPAHUYHE BPETHOCTH

BNP, Tnl u hsCRP
OPEJUKTOP  Tpyna Tpocerio SE 95%Cl P
MpeKuB/baBalb€
< 905,77 230,00 38,47 131,11-328,89
BNP (pg/ml) 0,006
> 905,77 138,45 19,64 98,33-178,57
<0,04 159,58 25,10 106,85-212,31
Tnl (ng/ml) 0,729
> 0,04 146,67 27,32 89,03-204,31
< 8,97 188,07 27,66 128,74-247,39
hsCRP (mg/l) 0,118
> 8,97 129,59 23,46 80,81-178,38

[Tanmjentn xoju umajy BNP > 905,77 pg/mL umajy 3nadajuo kpahe npexusipaBame (p<0,01)

y OJTHOCY Ha MallMjeHTe KOjU UMajy Hike o rpannuHux Bpeanoctd BNP (I'padukon 17).

[Tanujentu ca BummM ox rpannyHux BpeaHoctd Tnl u hsCRP (Tadena 41) umajy 3HatHO Kpahe

NPEXKUBIHABAE, ATTM HHjE CTATUCUTUYKH 3HaydajHo (p>0,05).
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I'paduxon 17. Kaplan-Meier-opa kpuBa npexXnB/baBamba y 0THOCY
Ha rpaHu4Hy BpeaHoct BNP
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[Topen BNP, 3nauajan u He3aBUCaH MPEAUKTOP cMpTHOT ucxoaa Moxe outu CITJK
(AUC=0,776; p<0,001; cenzuruHoct 68,9% u cnenudpuynoct 70,7%) U ca NpeIUKTUBHOM
(rparnunom) Bpeanomthy ox CITIK = 44,50 mmHg (I'paduxon 18).

CIIJK > 44,50 mmHg yapyxeH je ca noBehaHuM pu3uKOM 0J] CMPTHOT UCXO/a.
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I'padukon 18. Ananmmza ROC kpuse 3a BNP, Tnl u hsCRP

4.4.4 TloTeHUMjaTHU NPEIUKTOPU pexocnuTAIN3ALNje

VY yHHBapHjaHTHOM PETrpeCMOHOM MOJeNly TECTUPAHU Cy MOTEHUHjaTHU (GaKTOpPH pU3UKa 3a
pexocrmtanuzaiyje (Tadena 42). Kao Hajjaun He3aBUCHH (AKTOP PU3UKA 32 PEXOCITUTATH3AIIN]C
u3aBojuiH ¢y ce marujentu ca [IBU (OR 4,821; p<0,05) ca ckopo 5 nmyra Behum pu3ukom 3a
pexocnuTanu3aiyjy, mangjeata ca BNP>905,77 pg/ml ca 4,40 nyra Behum pusuxom (OR 4,400;
p=0,001), marujeHTH ca BEeHTPUKYJIIAPHUM apuTUMHUjaMa ca 3,5 myra Behum pusukom (OR 3,536;
p<0,01), kao 1 manujeHTu ca aujacToJHOM IuchyHKIHMjoMm ca 3,7 myTta Behum pusukom 3a
pexoctutamu3anyjy (OR 3,696; p<0,01). Kao He3aBuCHU (akTOpH pU3UKA jOIII CY CE& H3BO]jHIIH:

anmkoxonm3am, QTC-unrepsai, mmpuna QRS-komiekca, Lown-kinacudukanuja i Tnl>0,04 ng/ml

(OR 2,765; p=0,015).
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Ta6ena 42. lloreHuMjaaHu (pakTOPpH PU3UKA 32 peXOCHUTAIM3ALN]e

daxkTop pu3nKa OR 95%ClI p

Crapocr 0,991 0,953-1,031 0,656
Myumku moJ 0,791 0,367-1,705 0,550
Bpoj nperxoaHux xocnuTaau3anuja 0,988 0,806-1,213 0,911
XbHU 1,296 0,577-2,915 0,530
IBA 4,821 1,056-22,004 0,042
70\ 1,111 0,522-2,366 0,785
BeHnTpukyJ/jiapHe apurmMuje 3,536 1,405-8,899 0,007
AJIKOX0IM3aM 2,684 1,006-7,161 0,049
BJIT 2,250 0,975-5,191 0,057
QTC-unrepBad (Msec) 1,006 1,001-1,011 0,027
QRS-kommuiexc (MSsec) 1,018 1,000-1,035 0,045
Lown-kaacudukxanuja 1,461 1,041-2,052 0,028
E® (%) 0,978 0,946-1,010 0,175
JJIK (mm) 1,027 0,988-1,068 0,174
CIJIK (mm) 1,013 0,979-1,048 0,458
CIILAK (mmHg) 1,012 0,984-1,042 0,396
JujacToana quchyHkuuja 3,696 1,580-8,645 0,003
XHNoTeH3nja HA IPHjeMy 2,681 0,729-9,861 0,138
BNP > 905,77 (pg/ml) 4,400 1,816-10,663 0,001
Tnl >0,04 (ng/ml) 2,765 1,224-6,248 0,015
hsCRP > 8,97 (mg/l) 0,714 0,335-1,522 0,383

Ha ocHoBy pesynTata yHuBapujaHTe perpecuoHe aHainuse GopmMupaHa Ccy JBa MyJITHBapHjaHTHA

Mojena. Pesyaratu oBe aHaim3e mokasyjy na je Hajjaun ¢axtop pusuka BNP > 905,77 pg/ml,

KOpUTHBAH 3a ocTajne ¢akrtope y monaeny (Tabena 43), Tako na mamujeHTH KOjU UMajy OBe

BpenHoctr BNP umajy 3,5 myra Behu pusuk 3a pexocrmranuszanujy (OR 3,569; p=0,017).

Ta6ena 43. MyJaTuBapujaHTa perpecHOHA aHAIN3Aa NOTEHUHjaTHUX aKkTopa pU3MKa

3a pexocnuTajauzamnuje - |

dakTop puU3NKa OR 95%ClI p

BNP > 905,77 (pg/ml) 3,569 1,261-10,106 0,017
Jujacronna nucyHKuuja 2,222 0,873-5,657 0,094
XHNOTeH3Hja HA IPUjeMy 0,921 0,202-4,211 0,916
1HBHA 4,184 0,877-19,961 0,073
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Y oBom mogneny (Tabena 44) kao Hajjaun (HaKTOp pU3UKa, KOPUTOBAH 32 CBE OCTalle
(akTope, U3IBOJUIIO CE MPUCYCTBO BEHTPUKYIAPHUX apPUTMH]A, TAKO JIa TTALUjSHTH ca apUTMHjama
nMmajy 3 myra Behu pusuk 3a pexocnuranuzanuje (OR 3,034; p<0,05) u nmarnujeHTy ca BpeIHOoCTUMA

Tnl > 0,04 ng/ml u noBehanum pusnkom 3a pexocnurtanusaimje 2,5 myra (OR 2,465; p<0,05).

Tabesa 44. MyaTuBapHjaHTa perpecMoHa aHAIN3a NOTEHIUjaTHUX (paKTOpa pu3HKa

3a pexocnuTaau3anuje - 11

daKTop pU3NKa OR 95%ClI p

BentpukyjapHe apurmMuje 3,034 1,154-7,978 0,024
Mujacronna nucyHKIHja 2,435 0,940-6,309 0,069
Tnl > 0,04 (ng/ml) 2,465 1,037-5,859 0,041
Lown-knacupukanuja 1,241 0,854-1,803 0,258

4.5 AHaIM3a NpeKUB/bABAKA KO/ NALMjeHATA KOjU Cy HMAJIH PeXOCHUTAJu3anmje

VY rpynu manujeHara Koju cy UMajH pexoclnuTanu3alyje y TOKy roguHy naHa mpahema ympIio je
30 nmarujenata (35,71%). IlpoceuHo npexuBsbaBambe y 0HOCY Ha o u crapoct (Tabdema 45)

je yjennageno (p>0,05), anu 3HaTHO Omaja ca crapoiihy.

3nauajHo kpahe mpexuBpaBame nMajy nmanujentu ca XbU (ICpaduxon 19) y ogHocy
Ha nanujerre koju Hemajy XBU (p<0,001), nauujentu ca AIl (I'padukon 20) u nauujeHtu ca
npucytoMm jaenpecujom (I'padukon 21) y ogHocy Ha nanujeHte Koju Hemajy All u penpecujy
(p<0,01), xao u mauujeHTu ca npucytHom IIAB, BeHTpuKynapHUM apuTMHjama, NMOropliambuMa
u UM (p<0,05), n HemTo kpahe mpexuBIbaBame KOJ ManujeHata ca npucyTHuM lezio hepatis
(IF'padukon 22).

VYTHIIaj ocTanuXx KOMOPOUIUTETA HA TIPEKUBIHABAILE HHj€ CTATUCTHYKK 3Ha4ajHo (P>0,05).
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Ta6ena 45. Kaplan-Meier-opa kpuBa npeXnB/baBamba y 0HOCY HA MOJI, CTAPOCT

U NIPUCYCTBO KOMOPOUIMTETA KO/l NAMjeHaTa ca pexXocnuTajau3anujama

TAPAMETAP Ipoceuno 959%ClI P
NpeKNB/bABAKE

Mymiku 184,50+120,11 128,29-240,71

IMon 0,671
Kencku 165,00+110,68 85,82-244,18
1 270,00+108,17 1,30-365,00

C 2 192,00+115,93 109,07-274,93 0.254

rapoct 3 177,27+99,91 110,15-244,39 !

4 110,00+132,36 28,91-248,91
1 258,75+80,08 191,80-325,70

Ioropmame 0,018
2 148,64+113,57 08,28-198,99
Hma 265,38+93,95 208,61-322,16

XbH <0,001
Hema 111,18481,31 69,37-152,98
Hma 175,20+121,14 125,19-225,21

INBHU 0,772
Hema 192,00+91,49 78,40-305,60
Hma 191,54+120,34 118,82-264,26

UM 0,050
Hema 167,65+114,27 108,90-226,40
Nma 221,25+110,02 162,62-279,88

All 0,026
Hema 128,57+104,21 68,40-188,74
Nma 155,45+128,56 69,09-241,82

XTA 0,426
Hema 191,05+108,72 138,65-243,46
Nma 177,86+126,44 104,85-250,86

ITAB 0,995
Hema 178,13+109,25 119,91-236,34
Nma 194,00+127,21 123,55-264,45

M 0,458
Hema 162,00+26,96 104,18-219,82
Nma 188,57+116,63 135,48-241,66

XOBII 0,454
Hema 153,33+115,65 64,44-242,23
Nma 174,29+119,48 119,90-228,67

AJIK0OX0IM3aM 0,793
Hema 186,67+112,03 100,56-272,78
) ) Nma 203,18+98,82 159,37-247,00

Lezio hepatis 0,046
Hema 108,75+136,01 4,96-222,46
Nma 207,86+133,37 130,85-284,86

Bentpuxyjaapne apurmuje 0,190
Hema 151,88+93,90 101,84-201,91
Nma 193,13+126,31 125,81-260,44

Jenpecuja 0,453
Hema 160,71+103,66 100,86-220,57
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Bpewme npexuBrbaBama (4aHw)

. Kaplan-Meier-oBa kpuBa npe:xuB/baBama y oxHocy Ha lezio hepatitis

KO/I MallMjeHaTa KOjU Cy MMAJIH PeXOoCHUuTAIN3anmje
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VIUCKYCHUIA

Cpuana uHcypuUHjeHIMja je cIokeHa 00ecT unja ce maToPpu3noIorija TeMeJbH Ha
Buie (akropa. [lanujeHTH KOju Cy XOCHUTAIM30BaHu 300T yOp3aHOT noropiiama Beh nocrojehe
CU wmm akytHe nexomrieH3oBane CU Telku cy 3a Jieuerme, CTOma CMPTHOCTH Y FbHIXOBOM CITy4ajy
0CTaje BHCOKa, a Ioce0aH M3a30B NPE/ICTaBIba MpeaBrhame pr3KKa 3a MalujeHTe WHINBUIYaTHO.
[Tocneamux roquna CU nmocrana je jenan oa Hajpehux 3paBCTBEHUX U COLIMjaHUX MpodieMa y
00J1acTH KapIMOBAaCKyJIapHE MEIUIIMHE, KOjU 3aXTeBa PEIllaBamke, KaKO O] CTPaHE 3[PaBCTBEHOT
CHCTEMa, TaKO U OJ CTPAHE [EJOKYITHOT APYINTBA, 300T BUCOKOT MOPTAIUTETAa U BUCOKUX TPOIIIKOBA
neuera. CMaTpa ce Ja je TO HajCKyIba KapAHOBacKyapHa OOJIECT y 3arafHOj IIMBHIU3AIH]H.

Wnaxk, orpanudeH je 6poj mojaaTaka O €nUAEMOJIOTHjH, JICYCHY U MPOTHO3H OOJIECHUKA
ca ACU. Hajsehe EBporicko ucrtpakuBame, Euro Heart Failure Survey, koje je o0yxBaTuiio
11 327 GonecHuka, ucnmutuBaio je u oune ca ACH, amu nomuHaHTHO O0secHuke ca XCH.
Hekonuko mporHoCTHYKUX (GakTopa, MOMyT TOAMHA CTAPOCTH, KOPOHApHE 0OJIECTH, CMambeHE
€JeKIInoHe (ppaKirje JeBe KOMOPE U peHallHe TucyHKIHje, HACHTH(HUKOBAHO j€ KOl 00JIeCHUKA
ca XCHU (32,151), kao u jma ce 3a JIOUI UCXOJl Be3yjy M aHEeMH]ja, XUIIOHATPEMHja, MYIIKH IO
u qujaderec (152,153), anu je 3Ha4aj moMeHYTHX (haKTOpa 3HATHO Mame WCIHTAH KOJ| OOJIECHUKA
ca ACH.

Cpuana nHCyQuIM]jeHIIN]ja j€ BoJeh y3pOK CMPTH Y pa3BUJEHUM 3eMJbaMa.
[IperniocraBspa ce ga 1-2% oxapaciie momynanuje y pa3BiujeHUM 3eM/baMa UMa CpuaHy ciaadocCT,
a MpeBaJieHIa pacTe ca rojJuHaMa U KoJ ocoba crapujux oa 70 ronuHa uznocu Buie o 10%
(154). Cmartpa ce na y cery on CU Gomyje oko 23 MunnoHa OoyecHHKa, a of Tora 15 MuInoHa
EBporsbana (1).

[Tpema BehuHM enuaeMuONIOMIKUX cTyAuja npeBayeHia CH nporpecuBHO pacTe ca cTapemem,
TaKo Jia je mpoceyHa cTapocT ocobe koja uma CHU y EBponu oko 74 roaune, 0K je MpocedHa
CTapoCT UCMUTAaHUKa Y 0BOj ctyauju Ouna 70,7 romuna. Crora je CU manac najuenrha otmycHa
JIMjarHo3a y *KUBOTHO] 100 mocie 65 roamne. Kox mmahux mymkapamna CU je gemntha, jep ce
HajBaXHUJU €TUOJIOMIKH (aKTOp 32 HEH HACTaHaK, MCXeMHjcKa 0O0JIecT cplia, MHOTO paHHje jaBiba
Hero kop xeHa (155). Kox crapujux ocoba mpeBajieHIa je ucta koa oba mona. Y oBOj CTyAUjU
MaIjeHTH MYIIKOT I0J1a Cy 3aCTYIIJb€HHUjH, 10K Cy MAallljeHTH KEHCKOT I10JIa 3HaTHO CTapuju O]l

nalyjeHara MyIIKor IoJa.
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Tpajame CU u O6poj mpeTXOIHUX XOCMHUTATU3aIMja yjeJJHAUYCH je Y OJHOCY Ha IOJ,
pexocruTalu3alyje ¥ CMPTHU UCXOM. Y TPEHYTKY MOCTaBibama Aujarnoze CH, xene cy oOMuHO
cTapuje oj MyIIkapala 1 uMmajy Behu 6poj komopOuauTeTa. Y HaIoj CTyAUju HUje OWII0 pa3iIuKe
y y4ecTaJOCTH KOMOPOHWAMTETA IMallijeHaTa MYIIKOT M KCHCKOT I0Ja U Haj3acTyIJbe HUjU
KoMopOuauTeTH OUM cy apTepujcka xuneprensuja (75% koa mymkapana u 79,2% koj xeHa),
a 3aTUM UH(}APKT MHOKap/aa, aHTHHA TIEKTOPHUC, AUjabeTec MEeIUTYC U XpOHHUYHA OyOpexHa
WHCY(HUIIH]CHITH]a.

[porroza CU yriaBHOM je Jiola U TOMIIKba CMPTHOCT Y Pa3JIMYMTHAM Ipyrnama O0JIECHUKA
ce kpehe o 15 mo 60%. [Toctoju cnaba kopenanuja u3mehy cumnroma u TeKUHE TUCHYHKIH]E
muokapna (37), kao u m3mehy cumnroma u mporrose (156). Kao mro ce Moxe 3ak/byduTH U3
HajHOBHje Kiacu¢ukauuje Hbyjopuikor kapaAnoNomKor ApyuTBa, nporso3a 6onecHuka ca CU
3aBHCH O] CBEYKYITHOT KapAHOJIOIIKOT cTaryca. JlaHac je mo3HaTo Ja MMojeIMHU apaMeTpH OBOT
cTaTyca, Kao IITO Cy ejeKIroHa (hpakirja JeBe KOMOpE, 3aTHM BOJIYMECHH JIEBE KOMOPE Ha Kpajy
CHCTOJIC M TUjacToJIe, CTPEC JIEBE KOMOpE, CY 100pH mpeaukTopu mopranuteta (157).
Bonechunu ca cpyanom crnabouihy U pelyKOBaHOM €jEKIIMOHOM (PaKIIMjoM JICBE KOMOPE UCIIO
30% wumajy 3Ha4ajHO BehM jeTHOrOAMIIBH MOPTATTUTET.

VYKyIHU jeTHOTOAUIIBA MOPTAIUTET Y UCIUTUBAHO] Tpynu Ouo je Bucok 29,80%,
HEIITO BUIIM MPOICHAT Hal)eH je Hero y mpeTXoJAHUM CTyaujaMa caudHor au3ajHa (158,159)
y KojuMa je yKymaH 0poj 6onecHuka 6uo Behu. JeqHoroaummu MOpTaauTeT 610 je Behu y rpynu
nalnujeHaTa Koju cy UMalli pexocnuTalu3aluje; y TOKy roJuHy JaHa npahewma ympio je 30
nanujenara (35,71%). Y Behunu enuieMroIonKux cTyauja mokasano je na xene ca CU umajy
00Jbe mpexuBIbaBambe Hero Mymkapuu. Y FHS - cryanju, rogummsu mopranurer xena ca CU
je 6uo 36%, y ogHocy Ha MmyIikapie e je 6uo oko 43% (160), 10k je y OBOj CTYAUjU jeIHO-
TOJMILIBY MOPTAIUTET MymiKapana ouo 31,6% y onHocy Ha sxeHe rae je 6uo 27,1%. Bucok
MopTanuteT 6onecHuka ca ACH, mokazaH y CBUM JOCAJaIlHUM CTyAHjaMa, CUTYpaH je 3HaK
TEXE TeparmjcKe KOHTPOJIE Y JISYeHY OBOT CHHAPOMA.

Jenna o omiceXXHUX CTyAMja, KOj€ je MpoyJyaBajia MPUCYCTBO (akTopa pu3rKa Ko ocoda
XOCIHTAIM30BaHUX 300T cpuaHe c1abocTy, je Mmokaszana J1a je 66% ncnuTaHuKa UMaJo MPEeTXOIHY
aHaMHe3y aprepHjcke xuneprensuje (161), 10k je y oBoj cTyauju Taj mporeHaT Hemto Behu 76,6%.
Hobpo je mo3HaTo /1a je apTepHjcKa XUrepTeHsuja, Per se, hakrop pusuka 3a Hacranak CU u ga
MPUMEHA aHTUXUIIEPTEH3MBHE TEpaInje 3HaYajHO cMamyje unmaeHnnjy CH, ca uzyserkom anda-
aJpeHepruuKkux 0JI0KaTopa, Koju cy Mame epukacHu y npeenunju CHU y ogHocy Ha ocraie
aHTUXUIIEpTeH3UBHE JiekoBe (162). XunepTensuja ce Hama3u y oko 2/3 ocoba crtapux 65 u BuIle

TOJIMHA, a OJ1 TOCEOHOT 3Hauaja je MPUCYCTBO CUCTOJIHE XUIIEPTEH3H]E.
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Oko 50% xunepTeH3MBHUX OOJIECHHKA YMHpPE O] UCXEMHjcKe OoiecTH cpla uiu
KOHI'E€CTUBHE cpyaHe nHcyuiujenunje, oko 33% ox uepedbpoBackynapHor uncynra u 10-15%
ox 0yopexue naHcypunujernuje (163). Y ucrtpaxuBamy 31paBCTBEHOT CTakha CTAHOBHUIITBA
Cp6uje u3 2000. roarHe MpeBaaHIla XUIEPTEH3U]je je KOJ OJpacior CTAHOBHUINTBA M3HOCHIIA
44,5%, a y ucrom uctpaxxkubamwy u3 2006. roqune 46,5% (164).

VY 3anmagHuM 3emsbama AUCYHKIIMja MUOKapaa je Hajuenhe u3a3BaHa UCXEMHUjCKOM
6onemrhy cpiia, MpBEHCTBEHO HH(PAPKTOM MUOKap/a. JeaHa o1 MeTaaHalu3a je MoKasaja J1a je Ko
62% marjeHara ca cpuaHoM ciaboriy eTHosonku hakTop Ouia ucxemujcka dosect cpia (165).
Wudapkr muokapaa mosehasa pusuk 3a Hactanak CU nBa o Tpu myta (166). BanBynaphe 6onectu
cpua cy y3pok CU kox 7-10% OGonecnuka (15). HacynpoT oBome, y HekuM 3eMJbama JlaTuHCKE
Awmepuke Bonehm y3pok Hacranka CU je Yaracosa Goisect (16). Hajuemhn y3pox ACU y
MOCMAaTpaHoj Momynanuju Ouna je kopoHapHa 6osect (55%), 3aTum BaniBynapHa o6osbema (19%)
U IUaTalloHa KapAuoMHonartyja Hemo3Hare etuosoruje (19%).

[Tpumeheno je na je XumepaumuaeMuja, Kojy KapaKTepHILEe MOBUIICH OJHOC YKYITHOT
xonecteposia/HDL xonecteposna, cam mo cebu dakrop pusuka 3a Hactanak CHU. YV 0Boj cTyauju
OBaj OJIHOC je Takole MoBHUIIICH U W3HOCH 4,51 KOJ ManujeHaTa MyIIKor mojia y ogHocy Ha 4,39
KOJI TaIfyjeHara >keHCKor noja. Takole je qoka3ano na nosumieH HuUBo NON-HDL xonectepona u
Hu3ak HuBO HDL xonectrepona kox ocoba 6e3 kKopoHapHe 00JIECTH MPEJCTaB/ba HE3aBUCHU
dakTop puzmka 3a HactaHak CU 1 oBa MOBE3aHOCT je HE3aBUCHA O] YTUIIaja XUIIEPIUIUIEMU]je
3a HacTaHak uHpapkra Mmuokapaa (167). bonecHuy y y3HanpegoBalnuM CTaaujymMuMa UMajy
yecTo HUCKe KoHIeHTpaiuje LDL xomnecTepona, Koju je yapy,eH ca JIOMIOM IPOrHO30M. Y OBO]
ctyauju BpenHoctu LDL xonectepona Ouie cy 651aro moBuIlIeHE U HUCY C€ 3HAYajHO Pa3JInKoBaJe
y ogHOCYy Ha moj. HaxkanocT, HUje JoKa3aHo Ja MpUMeEHa pocyBacTaTuHa kKoja ocoba ca CU
JIOBOJIM JIO CMamkErha YKYITHOT MOPTAJIUTETA, MT0jaBe HH(apKTa MHOKap1a, MOXKIAHOT yJaapa Win
Opoja xocmuranu3zanuja (168,169).

Amnannza xomopOuauTeTa MokKaszana Jia je y oBoM ucTpaxkuBamwy [AM mpucyTaH Koj
39,6% cBux Oonecuuka ca CU. [loka3ano je na xon OonecHuka muahux ox 65 roauHa mehepHa
6onect noeehasa pusuk on Hactanka CU kox mylikapaiia 3a 4eTHpH, a KOJ] ’KeHa 3a ocaM 1yTa,
1ok je y NHANES crymuju motBpheHo na je aujadberec 0o He3aBUCHHU (aKTOp pU3UKA 32 HACTaHAK
CH (170). Varela-Roman u capaguuim mokasaiu Cy jJa qujaderec MEIUTYC MOropiiaBa MporHosy
6omecuuka ca CU y ogaocy Ha 6onecanke ca CU 6e3 nujabereca ca MeaujaHOM MPEKUBIbaBarmba
3,6 Ha 5,4 roguna (171). JIM y oBoj cTyamju OMO je MOJjeqHAKO 3aCTYIJbCH Yy MalyjeHaTa ooa
1oJ1a, ajli U 3aCTYIUCHU]U y TpeMUunynux namujenara ca CH (48,6% / 35,6%), 6e3 cratuctuuke
3HayajHocTH. MyntuBapujanTHa COX perpecroHa aHajgu3a HUje TMOKasajia Aa je npucyrso M

3Ha4YajaH MPEJUKTOP CMPTHOCTH y TPYITH MAllMjeHaTa Koju cy XocnutanuzoBanu ca CH.
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Hemro mame ox Tpehune namux 6onecuuka (29,8%) je mopen CH, 6onoBana u of
XpoHu4He 00cTpyKTUBHE Oos1ecTn miyha. XOBII moxe y3pokoBaTH AujarHocTHye moTemkohe,
nocebHo Kox 6onecHuka koju uMajy CU ca ouyBanom ejeknnoroM dpaxiujom (172). Takohe je
nokaszaHo na ucrtopemeno npucyctBo CHU n XOBII 3HauajHo cMamyje TosiepaHiin]y GU3HIKOT
Harmopa y oBoj kareropuju 6onecuuka (173). [Ipema pesynratuma UCTpaKuBama 3I[PaBCTBEHOT
cTama oapacior craHoBHUIITBa Cpbuje y 2006. roguau, XOBII je umano 3,6% mymikapana u
4,9% >xeHa, oqHOCHO, 6mII0 je peructpoBano oko 320 000 obonenux (174). [Ipema nomanuma
pa3IMYMTUX CTyAuja cBaku netr 6onecHuk ca XOBII uma Henpeno3uaty cpuany ciadoct (175).

VY 0BoOj cTyauju HEje Ouio 3HauyajHe pasnuke y ydaectanoctu XOBII y oqHocy Ha mon
U PEXOCIUTAIU3AIN]y; TOJjeHAKO je OMO 3aCTYIUBCH Yy TpylamMa MPEeMHUHYIUX U MPEKUBEITHX
nanujeHata, a myntuBapujantHa COX perpecrona aHaiv3a HUje Tokasana jaa je npucyrso XOBII
3HayajaH MPEAUKTOP CMPTHOCTH Y Halloj rpynu nanujenara ca CH.

Panujum cTyamjama je g0ka3aHo J1a je mpeKoMepHa TejlecHa TesKUHA (HaKTop pHU3HKa 3a

nacranak CHU (176). [Toehan pm3uk 3a Hacranak CH koj rojasHux 0coda je He3aBHCaH, y OJHOCY
Ha MPUCYCTBO WJIH OJICYCTBO UCXEMH]jCKe O0JIeCcTH cplia, 1ujadeTec MeIuTyca U XUIepTeH3Hje.
[Tonanu uctpakuBama u3 2006. roarHe, KOJU Ce OJJHOCE Ha YXPamEHOCT OAPACIOr CTAHOBHUILITBA,
MoKasalM Cy Jia 4ak cBaka Jpyra oapacia ocoba y CpOuju mMa mpeKOMEpPHY TEIEeCHY Macy
(54,5%), omHOCHO 36,2% ojpaciie TomyJIaluje je npekoMepero yxpameso (BMI>25 kg/m?),
a 18,3% je rojasuo (BMI>30 kg/m?) (174). ¥ oBoj crymmju mpocedna Bpeatoct BMI Guna je
27,4 kgim?, BMI je Ono yjeHaueH y OJJHOCY Ha I10JI, PeXOCHHUTAIN3alNje 1 CMPTHU HCXO/I.
Naxo je moTBpheHo aa je rojasHoCT jenan o ¢pakTtopa pusuka 3a Hactanak CH, cmatpa ce aa
rojazau 6onecuunm ca CU umajy 60spy mporHosy. OBa moBE3aHOCT I'0ja3HOCTH, TPAAUIIMOHATHOT
(pakTOpa pU3MKa U MOBOJBHOI KMHHYKOT TOKa Koja OonecHuka ca CU je o3HauaHa kao ,,0besity
paradox®.

On octanux KOMOPOUTAUTETA, IPUCYCTBO XPOHUYHE OyOpe:kHe HHCYy(PUUMjeHIHje U
JenpecHuje MoKa3aly Cy Ce CTATUCTHYKH 3HAYajaHUM M HE3aBUCHHUM MPEANKTOPHUMA MOPTAIHUTETA
Hamux OonecHuka ca ACH. Beha yuecranoct nucdynkimje OyOpera jacHO je TOKa3aHa U KO
6onecnuka ca XCH (177). Y namoj cryauju 42 ucnuranuka (33,9%) je nopea cpyane umaio u
XBU. XBbU je nocra uecta kox ocoba ca CU u meHa npeBaneHna pacte ca texunom CU,
ctapoihy, IpUCYTHOM XUIepTeH3UjoM min aujadberec menutycoM. Kon ocoba ca CU, 6y6pexHa
crmaboct je npeaukTop nosehanor mopouaurera u Mopranureta (178). Kox oBux ocoba OyOpexna
nuchyHKIMja MOKe OUTH U MOTEHLHjaTHO PeBEP3UOMIIHA, YKOJIUKO j€ Y3POK JAeXuaparaiuja,
XUINOTEH3HUja, WIN MPUMEHAa MeJuKaMeHaTa, Kao LITO Cy HEeCTEPOUJHU aHTU-HH(]IaMaTOpHU

nexoBu, ACE-uxuburopu umu 6iokaropu AT perenitopa.
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Jenna on ckopammux cryauja Vaz Perez A u capagnuka (179) je mokaszana na je
KOHIIEHTpallja KPEaTHHUHA TIPH MPHUjeMy Y OOJHHITY KOJ 0co0a ca aKyTHO JEKOMIIEH30BaHOM
CH, jaxk mpeAuKTOp CPEaHEPOYHOT U AYTOPOUYHOT MOPTAIUTETA HAKOH XOCTIUTAIN3AIN]E U MOYKE
MOCTY)KUTH Kao KJIMHUYKU Mapkep 3a uaeHTudukanmjy 6onecauka ca CU Koju HOCe pU3UK O
CMPTHOT UCX0Ja. Y 0BOj CTYJU]U MPHUCYCTBO OyOpekHe ciabocTh OmIIo je 3HavyajHo venrhe y
rpynu ympiaux Oojecuuka ca ACH y omHocy Ha rpymy mOpexuBennx OonecHuka (56,8% /
24,1%), nok ce BpeAHOCTH KpeaTHHUHA, ypee U TiioMepyjapHe QuiITpalyje HUCY 3Ha4ajHO
pasznuKoBaie u3Mel)y npeMuHynux u npexxuBenux oonecauka ca ACH, anu cy Ousie HelTo BUIIe
y rpynu ympnux. YHuBapujantHa COX perpecmona aHanu3a je mokaszaja J1a je jelaH oJ
3HAYajHUjUX HE3aBUCHUX Mpeaukropa cMpTHocTH W npucyctBo XBU (HR 3,780), mok je
MYJITHBapHjaHTHA aHaJM3a MoKa3aja ja nmpucyctBo XbU mosehaBa maHcy 3a CMPTHH PU3UK YaK
3,3 myra. IIporpecusno noropmame XVC, yapyxeHo ca 6yopexHoM ciaborrhy, MO3HATO je Kao
“kapauo-peHanHu cuHaApoMm”. KapauopeHaaHu CUHHIAPOM ce JeHuHHIIE Ka0 CHHIPOM y KOjeM
aKyTHa WM XpoHWYHA nopemehena QyHKIHMja cpiia uin Oyopera n3a3uBa aKyTHY WM XPOHUYHY
nuchyHKIU]y OBOT JApyror opraHa. Paau Goseer pazymeBama, Ne(PUHHUCAHO je MET TUIIOBA
KapJIMOPEHAITHOT CHHIPOMa, IITO 3aBUCH OJ TOTa Jia JIM je MPBO HAacTaja CpYyaHa, OJIHOCHO
OyOpexHa nucyHKIIM]a, ¥ 1a Jid je eBoryrrja mopemehaja akyrHa win xponudna (180). Benuke
KJIMHUYKE CTyAHj€ HEIaBHO Cy IOKa3alie J1a je 4ak u Osara OyOpexHa WHCY(PUIIM]jeHIIH]a
MPEIUKTOP MOPTAIUTETA, He3aBUCHO o1 cpyane GpyHkmmje (181). Jlakie, OyOpexHa GyHKIH]a je
MOY3/1aH U HE3aBHCAH MPEIUKTOP MPOrHO3€e OOJIECHUKA Ca CPUYaHOM UHCY(DHIIM]EHIIU]OM, IITO &
NOTBPH)EHO U Y OBOj CTYIUjH.

Henpecuja je uecra xoxa 6onecHuka ca CH, moceOHO KoJ1 cTapux ocoda v MoBe3aHa je ca
TEKUM KJIMHUYKHM CTAaTycoM U JomioM nporHo3oM (182). Jlanac je mempecuja ycrocTaBbeHa
Ka0 HEe3aBUCHU (DaKTOp pU3HKa JIOMHKX Aorahaja 1 MopTaluTeTa KOJ MalrjeHaTa ca KOpoHapHOM
6onemrhy cpua (183-185). Yuecranoct nenpecuje kon nmanujenara ca XMC je ox 24%-42%
(186,187). YV oBoj cryamju genpecuja je Owmia npucytHa y 19,5% mnpexuBenux OoylecHHKa ca
ACHU y ogHocy Ha 43,2% npemunynux OonecHuka ca ACH, mro je cratuctrnuku 3Ha4ajHo. Behu
Opoj cTyauja cy ToKasaje Jia je IenpecHja BeJTMKY U HE3aBUCHHU (DaIITOp pU3HKa PEXOCTTUTAITN3AIN] e
U MOPTAJIUTETa KOJ marnujeHata ca konrectueHoM CH (187-189). V manujenara ca genpecujoM
yTBpheHa je moBehaHa KOHIIEHTpaldja LHUPKYIMITYhHX KaTexojJaMHHA, MPOMH(IAMaTOPHUX U
aHTH-uH(pIamaTopHux nutokuHa (190), mTo Moxe OUTH pasiior Jomuje nporHoze. Cmarpa ce aa
JUCperymalyja Mpexe [IUTOKINHA, 3ajeJHO ca aKTHBAIIM]OM CUTHATHUX MOJIEKYJIa allonTo3e, uMa

3Ha4aj y naTo(u3nONIOTHjU XpOHHUYHOT cTpeca U ienpecuje ko namujenara ca CH.
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VY yHuBapujaHTHO] COX-perpecuoHoj aHaJM3M Kao HE3aBUCHH NPEAMKTOP CMPTHOCTH
W3JIBOjWJIA CE€ W JCTIpecHuja, a MYJITHUBAPHjaHTHU MOJEN j€ MOKa3ao Jia MPUCYCTBO JEHpecuje y
nanmjenata ca ACH nosehaBa mancy 3a cmptau ucxox 2 myra (HR 2,050, p<0.05). ITo ce
THYE MEIUKAMEHTHE Teparnuje AenpecuBHUX nmopeMahaja opux ocoba ca CU, nmpenHocT ce aaje
CEJIEKTUBHUM MHXUOWUTOPHMA MOHOBHOT IMpEy3UMama CePOTOHMHA, Y OJHOCY HAa TPUIMKINYHE
antuaenpecuse. Ocobe ca nekommnenzopanoM CU, moceOHO cTapuje )KHBOTHE 100M, UMajy U
3HaKe JIEMEHIMje ¥ KOTHUTUBHE JAUC(HYHKIIHjE, KOJH HACTA]y Kao pe3ylTaT CMamkeHOT YAapHOT
BOJIyMEHA U MOKIaHe xunonepdysuje. Hakon crabunmsanyje crama, oBe (QyHKIH]jE ce TONpaBibajy,
amu He u HopMaym3yjy (191). CurypHo je na Gosbe carjieaBame W JICUCHE JCIPECcHje Y OBOj
rpynu OOJIECHUKA TOMPABIba IbUXOBY KapHUOJIOIIKY IPOTHO3Y.

Anemuja (xemorsooun <13 g/dl kox mymikapara u <12 g/dl kox xena), uecra je y CU,
HApOYMTO KOJI XOocmHuTanu3oBaHux OosnecHuka ca CU, xeHa, cTapujux U OHUX ca OyOpekHOM
uncyuimjenijom (192). PesynraTu He Tako €KCTEH3UBHHUX HCIHMTHBAMA MMOCICIHBUX TOJMHA,
nokaszanu cy na oko 40% Oonecauka ca CU uma aHemujy, oqHOCHO BpeaHocTH X0<12 g/dl,
a craTUCTHYKH nojaium ce kpehy usmelhy 3-61% (193). [Ipumeheno je na kox marmjenara ca CH,
naj BpeaHoCTH xemoriobuna ox camo 1 g/dl moBoam mo moBehama 3ajeTHUYKOT pU3HKA 3a
MOpTanuTeT U Opoj xocnutanuzanuja 3a yak 13% (194). UacydunujeHTHH MHOKap] je MHOTO
OCETJbMBHJH Ha XMUIIOKCH]y HEro HOpMaJlaH CpyaHU MUIIKN, a IPUCYCTO aHEMUje je MOBE3aHO
ca BeIMKUM (DYHKIMOHAJIHUM MpoMeHaMma, noBehanum OpojeM xocnuTanusanuja v nosehaHum
PHU3HMKOM Of1 CMPTH y nopelery ca nmanujeHTiMa 6e3 anemuje. Y 0BOj CTYIUjU HUje OMIIO 3HauajHe
pasiuKe y BPEIHOCTH XeMOTJIOOMHA M3Mel)y MPeXUBENNX U MPEMUHYINX UCTTUTAHUKA, IOK CY
BPEIHOCTH XeMOr1001Ha Ouie 3HauajHo Behe Ko/ nCuTaHMKa MYIIKOT 10JIa.

Bucoka npeBaneHnja BeHTPUKYJIAaPHUX ApPUTMHja U BEHTPUKYJIapHE TaXUKapaAnje KO
y3HanpenoBaie CU je yrBpheHa y HEKOJIMKO BEIMKUX KIMHUYKHX cTtyauja (195), anu Huje
noTBpheHo 1a M cy BEHTPUKYyJIapHE apUTMHje CUTypaH MPEAUKTOP H3HEHAJHE CMPTH KOJ OBHX
OonecHuka. Y Gesica ctyamju, Ko OOJeCHUKA ca KPaTKOTPajHOM BEHTPUKYIIAPHOM TaXUKap/IujoM
yTBphenu cy texxu obnuuu CU, nosehana cMpTHOCT U Beha MHIIMEHIIM]a U3HEHAJHE CpUaHe
cmptu (196). ¥V namoj rpynu 6onecauka ca ACH, Cox perpecroHa aHanusa je mokasania Jia cy
BEHTPUKYJIapHE apUTMHUje OHJie CTATUCTUYKH 3HAa4ajaH MPEAUKTOP jeTHOTOIUIITHE CMPTHOCTH.
Knacudukanuja BeHTpUKyJapHUX apuTMHja o LOWN-y Ouiia je 3HauajHO BUILA Yy TPYNHU
npeMuHynux 6onecHuka ca ACU y oxgHocy Ha rpyny npexusenux (3,8 / 2,6). JenHoroauiime
npeXkMB/baBamk-€ KOJ HCIHTHBaHE momyianuje omio je 70,16%. Kaplan-Meier-osa kpuBa
MpeXXHBJbaBama MoKa3aja je 3HauajHo Kpahe MpeXuBIbaBamke MaIlMjeHTaTa ca BEHTPUKYIAPHOM
apuT™MUjoM. MynTHBapHjaHTHA perpecioHa aHali3a je MoKa3alia J1a MalHjeHTH ca BETPUKYJIapHIM

apuTMHjaMa uMajy u 3,5 myta Behu pusuK 3a pexocnuTaanu3aimje.
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Yuecranoct ¢pudpuianuje npegkomopa y AIIM je usmehy 6 u 21%, u yemthe ce
jaBJba KOJI ocoba crapuje XKUBOTHE J00M, KOJ 0co0a ca CUMIITOMHMA cp4yaHe cJIaboCTH U
cMameHOM (DyHKIHjoM JieBe Komope. tbeHo mpucyctBo Tokom AWM je yapyskeHo ca moBehanum
MOPTaJUTETOM H MOBehaHOM HHIIMIEHIIOM MOXKJIAHOT yaapa, MoceOHO KoJ OOJIeCHHKA ca
uHdpapkrom npenmer 3uaa (197). ®II je najuentha aputmuja ko Gonecruka ca CHU; mosehasa
PH3HK OJ] HACTaHKa TPOMOO-eMOOJINjCKUX KOMIUIMKAIIMja, TOCEOHO MOXKIAHOT yaapa, U MOXKe
noBecTH A0 noropirama cumnroma. DIl ce jaBmpa kox 15 mo 30% nanujenara ca CU, u dect je
y3pOK cpuaHe AekomreH3anuje. [ToTennujanan npenunutupajyhu ¢pakTopu JOBOJE 110 MOjaBe
®II xox ocoba ca cpuaHoMm ciiabomihy, T€ je HEONXOJAHA KUXOBA YPreHTHA HICHTHU(UKALI]jA U
KOpeKIHja (HIp. eNeKTPOIUHH rmopeMehaju, XUIepTrupeo3a, KOH3YMUpPamke allkoxoja, 0ojecTu
MUTpaJIHE BajJBYylle, KapJujajdHa Xupypruja, akyTHo IyhHo obosseme, nHpeknuje). Jleueme
6onecnuka ca @Il u CU noxgpasymesa cinenehe nubeBe: KOHTpoia cpuane ppexdenuuje,
KOHTpOJIa CPYaHOT PUTMa U IpeBeHIrja TpomboemoOou3ma (198). HoBuje ananuse cy mokasaie
na je ®II npenukTop nosehanor Mopranurera Koja ocoda ca koHrectuBHOM CU 1 1 cMameHOM
¢dynkuujom sese komope y AUM (199). Yuecranoct @Il y nHamoj rpynu ucnuranuka ca ACHU
Omia je HemTo Beha y rpynu MPEeMUHYIINX, ali 0e3 CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH, JIOK j€ TIOJIjeTHAKO
3acTyIbeHa y marujeHara oda moJa.

Bbonecuuim ca 6;10kom rpane y AUUM pehe noOujajy TpoMOOIUTHUKY TEpaIujy, aClIUPUH
u OGera-O10KaTope U UMajy noBehaH XOCIUTATHU MOPTAIUTET Y OJlHOCY Ha OosnecHuke ca AUUM
6e3 0noka rpane (200). BJII" 6uo je 3HauajHO yemhu y rpynu npeMuHyiaux 6osecuuka. Cox
perpecuoHa aHajln3a MpeKUBIbaBamba Ka0 CHAXHE MPEAUKTOpE CMPTHOCTU Y OBOj MOIYJALHjH
uznBojuna je u npucyctBo BJII'. Takohe je u nyxuna QTC unTepBasna Ouna 3HavyajHo Beha y
rpynu npemuHynux nanujeHata ca ACH, a Cox perpecuona aHaiausa je mokasajia Ja je JyKuHa
QTC unTepBana 3Ha4yajaH MPeIUKTOP CMPTHOCTH.

Ha npujemy u otnycty BplieHa je pyHKIMOHATHA KiIacu(puKanuja O0JeCHUKA 3aCHOBaHA
Ha MPUCYCTBY U MHTEH3UTETY CUMIITOMA U (pU3nUKoj akTUBHOCTH, TpeMa NYHA knacuduxanuju.
Ha npujemy Behuna npexuBenux nanujenara je umaina NIHA I, a Behuna npeMunymnux
nanujenata umana je NIHA IV, nok Ha otnyery ce noBehao Opoj npekuBenux nanujeHara Koju
cy umanu NIHA T u NIHA II, a cmamuo ce Opoj nanujenata koju cy umanu NIHA 11T u NIHA IV.
Ha npujemy u orniycry namjentu ca NIHA IV umajy Hajkpahe npexuibaBame. [loctoju 3HauajHa
paznuka y npexuBibaBamy y onHocy Ha NIHA knacudukanujy. YuectanocT XUIOTEH3Hje Ha
npujeMy HHje ce 3Ha4ajHO pa3IMKoBajla y OJJHOCY Ha IOJ U peXOCNUTANIU3alNje, alu je Oua
3Hay4ajHo yemha y rpynu npeMUHyIuX nanujeHata. [lanujeHTu ca XumoTeH3ujomM Ha IpujeMy
uMajy 3HavajHuje Kpahe mpexuBJbaBame, a yHuBapujanTHa COX perpecuoHa aHaiausa M3ABOjuIa

j€ XUMOTEeH3H1]y Ha TIPUjeMy Yy OBOj MOMYJIAIM]H, Ka0 Haj3HAYaJHH]ET MPEIUKTOPA CMPTHOCTH.
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Besa uzmelhy panuje xocnuranuzamnuje 300r cpyaHor 000Jb€Ha U JIONIH]E MPOTHO3E THX
0osiecHUKA je JoruyHa U OuTHa, Oyayhu ga cy To Hajuemhe GonecHunu ca Beh omrehenum
CpYaHUM MUIIMNEM U CIEACTBEHO, CMAalkbEHOM aJallTUBHOM CIIOCOOHOCTH cpuyaHor muinha 3a
HOBa 000Jberba 1 onTepehema UCTor, mToje mokaszana u puHcka cryauja (201). Hacympor, y 0Boj
CTYIUjH TIPEMUHYJIM U TMIPEKUBEIU TAIlMjeHTH OWIN Cy yjeaHadeHu npema tpajamy CU u 6pojy
MPETXOIHUX XOCIUTAIN3AIH]ja.

C 003upoM Ha KOMILJIEKCHOCT UMYHO/HH(IaMaTOpHO/Ipoaud)epaTUBHE €THOMATOTEeHE3E
CH, renepanusoBany npuUpoy U MPOrPECUBHU TOK OOJIECTH 3HAYAJHO je MPATUTU HUBO U IPOMEHY
HuBoa crnennduunux 6uomapkepa (BNP, Tnl, hsCRP), nomTo »1UX0Be BPEAHOCTH MOTY Ja
pedIIeKTy]y TeXUHY, TPOrpecujy 00JIecTH, MPOTHO3Y, Kao U J1a yTUYY U Ha TePAIHjCKU TOK.
Hakon xocnuranuzoBama 30or ACU, 6uomapkepu Mory OUTH OJ IOAATHOT 3HAuaja IPUITUKOM
npensuhama pusznka. buomapkep moxe 6utu 60 KOju 00JE€KTUBHO U3MEPEH OMOJIOIIKA MapKep,
KOju pediekTyje HopMaaHe OHOJIOUIKE Mpoliece, MaTOreHe Mmpolece Uik (GapMaKoJIOIKe Peakiinje
TepanujcKkux uHTepBeHuuja. [ledunucatu caBpiieHn 6uomapkep je BeoMa TEUIKo, MPBEHCTBEHO
mTo CU uma BHIlle pa3NIUYUTUX Yy3pOKa, KOJU CE€ MOTY OJApa3UTU MyTeM HH3a Pa3IUUYUTHX
O6uomapkepa. 3a CBaKOJHEBHY KIMHUYKY MPUMEHY jeAHOT Onomapkepa nmoTpedHo je omoryhuru
OCHOBHA M NOHOBHAa Mepema MO0 MPHUCTYNayHoj LeHu. [pyro, mapkepu Ou Tpebayo aa mpyxke
uHpopMaIje Koje HUCY 100MjeHe KIMHUYKOM mpoieHoM. Ctora je Beoma 3Ha4ajHO OApPEaUTH
HojeJMHaYHe MPOTHOCTUYKE Bapujabie, Koje OM HaBOJWIIE MPOLEC KIMHUYKOT OJUTydyHBamba U
TepanujcKor 30pumaBama. TayHa IPOrHOCTHKA MOXKe OUTH 071 ToMohH y ojipehBamy nalyjeHata
KOjU Ccy moJ BehuM pHU3MKOM U KOjUMa je MOTpeOHO MHTEH3MBHHUje Mpaheme y OJHOCY Ha OHE
HalujeHTe KOju Cy MO MalbUM PU3UKOM U HE 3aXTeBajy TAKO MHTEH3UBHO Mpaheme.

VY 0BOj CTYIWjU KaO CHaXHU MPEAUKTOPU MOPTAIUTETA XOCITUTAIN30BAHUX MallijeHaTa
ca CU noxkazanu cy ce: noBuiieHa koHuentpaurja BNP, xunorensuja Ha npujemy, npucycro
XBU, camxena BpeaHoct ED, cucToIHN U AMjacTOHUA KPBHU MIPUTHCAK Ha MPHjEMY, IPUCYCTBO
BJIT, Bpennoct CIIJAK u Bennuuna JII1. CnaOuju anu Takohe CTaTUCTUYKU 3HAYQJHU MPEAUKTOPU
MopTanuTeTa cy: Tnl, BEeHTpUKyIapHe apuTMUje, enpecHja, AUjacTOIHU U CUCTOIHU JTUjaMeTap
JIeBE€ KOMOPE | INjacTOIHA JUCHYHKITH]A.

Haj3navajauju He3aBUCHU (aKTOPH PU3HKA 3a pexocnuTanuiaije cy nanujeaTa ca [{BU, koju
uMajy ckopo 5 myta Behn pu3HK 3a pexocnuranu3anujy, nanujenta ca BNP>905,77 pg/ml ca 4,4
myTa BehuM pU3MKOM, MAIMjEHTH ca BEHTPUKYJIApHUM apuTHUMHjaMma ca 3,5 myTa, Kao ¥ MalujeHTH

ca aujacToiiHOM AUCHYHKIHMjOM ca 3,7 myTa BehuM pU3UKOM 3a PEXOCTIMTAIA3AIHU]Y.
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VY manmjeHaTta Koju Cy XocmuTaiau3oBaHu 30or moropmama CU, Bucok nuBo BNP
YAPYKEH je ca JIOUIMjoM MPOorHo30M. Benuku Opoj nocagammsux HCTPaKHBamka, Kao U OBO,
nokasana cy aa je BNP He3aBucHM mpeauKTOp MOPTAIMTETA KOJI MAI[UjeHaTa ca CUCTOIHOM U
JIjacTOIHOM cpyaHoM ciaborrhy (202).

Cnuune pe3yaTaTe 0BOj CTYAH]H IMOKa3alia je ¥ CKOpallikha MAJIOT CTYAUja Ha CTYIH]CKOM

y30pKy oa 187 ucrnuranmka u mokaszana na je BNP nHesaBucHu mpeauwkrTop sommumx morahaja
nanujeHarTa ca akyrHuM moropmarmeM xporuude CU (203). V apyroj cryauju (159) Bpeanoct
BNP u NTproBNP na npujemy HHje ce mokasajia Kao NPEAUKTOP jeTHOTOAUIIHET MOPTaIUTETa
Koz 6onecHuka ca ACH. [Ipyra uctpaxkupama Cy mokasaina ga cepujcko mepeme BNP y Toky
xocruranu3anyje, kao u mepeme BNP Henocpenno npe oTmycra OojecHUKA U3 OOIHUIE, UMajy
Behu nporuoctuuku 3Hauaj Hero meperme BNP Henocpenno o npujemy y 6omuuiy (204,205).
Y cryauju OPTIMIZE-HF, rne cy annusupanu xocnutanuzoBanu namujentu ca CH, BpegHoct
BNP na ortmycry, Buie Hero Ha mpujemy, OWiia je HajBaXHHUJH NPEIUKTOP jEIHOTOAMIIHET
MopTanuTeTa U pexocnuranusaipja (206). 3aamux roauHa CTaHaapaIu30BaHa je rpaHudHa (Cut-
off) Bpennoct BNP>100 pg/ml 3a nujaraosy ACH ca Bucokom Taunoinhy ox 85% u CHaxHUM
npeasuhamem CU, Hagmamyjyhu knnanuke kpurepujyme. CIMYHA pe3yiTaTu cy JOOHjeHH U 3a
NT-proBNP y PRIDE crymuju, rae cy nosumene konueHtpampje NT-proBNP chaxxan npenuxropu
CH y nopehemy ca TpaauimoHaIHUM TporieHama. Takole je crangapau3oBana cut-off Bpearoct
u 3a NT-proBNP ox 900 pg/ml (207). Maisel u capanuuim cy mokasaiu 1a je oapehuBameM
BpenHocty BNP 3nauajuo nmosehana taunoct aujarnoze CH xoj narujeHata ca AUCIHE]OM; KOA
oBux naunujeHara spegHoctu BNP Behe ox 100 pg/ml yka3yjy Ha BepoBaTHy nujaraosy CU,
nok BpenHoctn BNP nipexo 400 pg/ml unne nujarno3y curypuHom (208). BpennocTu ce mMory
paznukoBaTu koj manujenara ca ACU u XCU. Ha mpumep, y jenHO] cepuju MmamujeHara ca
cumnromarckom xpoarnaHoM CH, cBaku metu je umao Bpeanoct BNP ucmoa 100 pg/ml (209).

ITponientHa nmpomena BpeaHoctd BNP 1 NT-proBNP unnu ce 3HavajHujoM y oiHOCY Ha
arcoytHe BpeqHoctH rpu otiycty (210). PROTECT cryawmja, mokasana je aa je Tepanuja BoheHa
BpeAHOCTUMa OnoMapkepuma ko nanujeHara ca ACH 6umna Beoma KOpUCHA: CMambeba BPEJHOCT
NT-proBNP 3a 50% nosoau no rotroBo 50% mame BepoBaTHOhe Apyror KapAuoBaCKylIapHOT
norahaja (211). YV nopehemy ca cranmapHUM AUjarHOCTUYKKAM U TEPAIijCKUM Mepama, CTpaTeruja
Jedyewma npuMeHoM U MepeweM BpenHoctd BNP v NT-pro BNP y nmanujenara ca akyTHoM
JMCITHEjOM pe3yiIToBaia je kpahuM O0paBKOM y OOHUIIK M HHUKOM [IEHOM Jieuera (212).

Y STARS-BNP crynuju aHanu3upanu Cy MalMjeHTH XOCHHUTAIM30BaHU 300r moropmama XCU
(213). KoHTponHy Tpyny YHHWINA Cy TalUjeHTH KOjU CY JIEYEHH Y CKIaay ca TPEHYTHUM
KJIMHUYKK CTalkeM M OHM Cy yrnopehuBaHM ca rpylnoM MaiyjeHara Koja je JieueHa ca IUJbeM

cMamema Bpennoctu BNP.
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[Mpumapuu muss (cMpT wim pexocnuzanusamnuja 30or CU) perucrposan je xox 24%
nanyjeHara ko kojux cy Bpeanoctu BNP Oune cmamene 52% y ogHOCY Ha KOHTPOJIHY TPymy,
cyrepuinyhu na je tepanuja BoheHa Bpennoctuma BNP cymepuopHuja y omHOCY Ha Tepamnujy
Bol)eHY TPEHYTHUM KJIMHUYKUM CTameM MainujeHTa. Jlakie y mpujeMHO] aMOynaHTH, OIITyKa
0 OOJTHUYKOM uiu aMOyJIaHTHOM Jieuerwy OosecHuka ca Moryhom CU 3aBucH 0]l Bpe JTHOCTH
Hatpuyperckor nentuaa. Kon manujenara ca XCU, tepanuja Bohena Bpeanoctuma BNP u NT-
proBNP-om u nae ocraje koHTpoBep3Ha. CurypHo je na cy mauujeHtn ca CH u nmoBuieHOM
koHneHntpauujoMm BNP umu NT-proBNP na nosehanom pusuky. Jla nu he HamMepHO M LHMIJbAHO
cmamuBambe BNP i NT-proBNP Tepanmjom Oera 610katopuma, ACE maxubutopuMma, Baszo-
JTUJIATOPUMA WIIA aHTarOHUCTHMAa MUHEPAIIOKOPTHKOUIA PE3YATHPATH 00J6OM IMPOTHO30M OCTaje
TEeMa KOja Ce MHTCH3MBHO HCTpaxkyje. Tepamuja TpeTMaHOM IOjayaHUM OMOMapKepuma Koja ce
3acHuBa Ha Bojaehum nokasuma (GUIDE-IT) akryenHo je ucnutuBame Koje ce 0aBU OBUM MTUTAHEM.
bosbe pazymeBame HaunHa Ha Koju he HOBUjU OMOMapKepH MOOOJBIIATH TEPANHU]Y Y OJTHOCY
Ha TepaIvjy NOKPEeHYTy HeTPUYPETCKUM nenTuauma ouhe cnenehn ornyan xopax.
300r KIMHUYKOT 3Hayaja O]l HOBUX OMOMapKepa OYeKHBamba Cy MOJAUTHYTa Ha 3HATHO BUIIM HUBO
0J1 HAIIPOCTOT TOKAa3UBamka MPOTHOCTHYKHUX 3aCyra.

VY Hamoj cepuju cirydajeBa rpaHuYHa BpeaHoCT 32 BNP, olHOCHO BeroB ¢parMeHt
(8-29), 6una je 905,77 pg/ml ca censurusHomthy 83,8% u crneruduunomnthy 77%. IlamujenTtr
koju umajy BNP > 905,77 pg/ml umajy 3HauajHo kpahe npexuBbaBambe y 0OJHOCY Ha MallljeHTe
KOJU UMajy HUXKe o1 TpaHnuHuX BpenHoctd BNP. ¥V oBoj crynuju Bpeanoctu BNP Guite cy Hemrto
Behe y rpynu nanujenara mymkor noia ca ACH, anu 6e3 craTuCTHYKe 3Ha4ajHOCTH, JIOK Cy Oue
3Ha4ajHO Behe y rpynu pexoCHUTalIn30BaHuX MalyjeHara u y rpynu npemunynux (1353,8 / 718,5
pg/ml). ¥V ynuBapujanTHOj COX perpecMoH0] aHalIu3u U MyJATHBapUjaHTHOM MOJENY, Kao jeJjaH O
Haj3HAYaJHUJUX TIPEAUKTOPAa CMPTHOCTH Y HaIllo] monynanuju, n3asojuo ce BNP. Cnabuju, ammu
CTaTHUCTUYKU 3HauyajaH MPEeIUKTOp CMPTHOCTH, OMO je u TponoHHuH |. HemTo Mama cTarucTuyuka
3HAYaJHOCT 3a TPOIIOHWH MOKE C€ 00JaCHUTH JIa HHj€ CaMO MCXEMHja, OJJHOCHO HEKpO3a MUOKapaa
y3pok cBux CU, Beh camo y 55% GonecHuka, mMTo je YTUIIAI0 | Ha HaIlle Pe3yJiTare.

HctpaxuBame je mokaszano Ja MocToju AupekTHa nosezaHocT udMmel)y BNP u Tnl.
CraTuCcTHYKHM 3HaYajHa MMOBE3aHOCT HUBOA CBAa TPH OMOMapKepa y MCIMTHUBAHO] MOMYJalji HUje
Hal)eHa, BEpOBaTHO 3aTO IITO OJIPAKaBajy pa3IMUMTe MEXaHU3Me HacTaHKa u nporpecuje CU.

[Toctoju manu Opoj cTynHja Koje Cy MpaThiie CTOBPEMEHHU YTHUIIA] CBUX MCITUTUBAHHUX
6uomapkepa. Kazia je y nurarmy KOMOMHOBaHa MpuMeHa OHMoMapKepa y cTpaTuQUKauju pU3nuKa
nanujenara ca CU, Hajehe uckycTBo moctoju ca 3ajenaunukom npumenoM BNP u Tpomonuna.

Ishii u capamnunm, ciuyHo Kao y oBOj cryauju, oapehusanu cy Bpennoct BNP u Tnl
Ha TIPHjeMy | MOKa3ajiu Cy MOCTENeHo moBehame MopTamuTeTa TokoMm 451 mana, mpeko HUCKe,

yMepeHe U BUCOKO pu3ndHe rpyre manujeHara ca ACHU (214).
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[TaTodpuznonomku mMexanuzmu y ocHoBu nopacta Thl y CHU BepoBaTHO cy pa3inuuTH
o1 oHux koju cy y ocaoBu AKC (215). bnaru mopact TpornoHuHa 4ecTo je Buh)eH y 030UIBHO]
CU unu toxom enuzona aexkommensanuje XCU u to y oncyctBy AKC unu yak 3HadajHE
KopoHapHe Oosnectu. TponoHuH, ociao0oleH y HupKynanujy, BEpOBaTHO YKa3yje Ha MHOKapIHO
omreheme Ha 6a3u ucxemuje 300r qucOananca u3Mel)y MHOKaIHHUX 3aXTeBa U I0TOKA KHCEOHUKA.
3a To MOT'y OMTH OJrOPHH MYJITHUILIA MEXaHU3MH KOJH YKJbYUY]y HH(]IIaMalln]jy, HHTEPCTUILIH]TTHY
¢bubpo3y, ryoutak uHTErpUTETa henmjcke MeMOpaHe, OKCUIATUBHU CTPEC, EKCTEH3UBHY TCH3U]Y
3U/a KOja BOJAM y CYOCHJIOKApJIHY HMCXEMH]y, alolTo3y WM HEKYy KOMOWHAIH]y MOMEHYTHX
Mmexanu3ama (215-217).

[Tocroje jacHM mOKa3M Aa 4aK M HUCKWA HUBOW MepJbuBuX TNl y mamujenara ca CU umajy
3Ha4ajHy MPOTHOCTUYKY UMIUIMKAIU]Y Y OJHOCY ca MOPTaIUTET U MopOuaurter. OBU moganu
BAXKE W 3a MalHjeHTe ca akyTHOM jekomien3anujom u XCU y oncycry AKC. ¥V crynujama
HajBuIu nopact Tnl je 6uo yapyxen ca mmkom E® JIK. Horwich (215) je noka3zao na je Tnl
Behu ox 0,04 ng/ml y nosoBuHM nanujenara ca y3HanpeaoBaiom Hercxemujckom CH.
Bpeanoctu Tnl Behe ox 0,02 ng/ml nosesane cy ca yerpu myra BehuM PHU3HKOM OJf CMPTH Y
nanujenara ca CXU (218). Kox nanujenara Koju Cy MCHOJBHIM KIMHHYKO MOOOJBINAE TTOCTC
npujeMa, HUBO KoHIeHTpauuje Tnl je mocrajao HemepJbUB MOCIE HEKOIUKO JaHa. MelhyTum, kon
nanujeHara ca pegpaxkrapaom CH, xoju cy npeMuHynu y OOJHUIM, AeTeKTaOuIHU HUBou TNnl cy
NEP3UCTUPATH KPO3 11e0 OOTHHYKU TOK jieuewa (217). YV Behoj kacHujoj cTyauju moTBpheHa je
yiora Tnl y mpenBubhamy HexeJbHUX HCX0/1a NCTUTHBAHUX 238 maryjeHara ca y3Harpea0BaioM
CH, xoju cy 61iu IpeasioKeHH 3a KapAujaaHy TpaHcIiaHTanyjy. IlanujenT ca qeTekTabuiIHuM
auBouma Tnl ox 0,04 ng/ml wiu Buie, umanu cy Buiin HHBO BNP, mopemeheny xemoanHamMuky
u nopact mopranutera. Mcrpaxusaun u3 "Acute Decompensated Heart Failure National Registry”
(ADHERE) ucniutiBanu cy yapykeHOCT HHBOa kapaujanHux Tnl u HexelbeHux porahaja y
84 872 nanmjenara ca akytHoM Aekommnen3oBanoMm CHU (219). [Tanujenty ca mo3uTHBHUM HUBOUMA
Tnl (6,2%) umanu cy aumxu KII Ha npujemy, Huky E® u Bully cTOy MHTPaxOCHUTAIHOT
Mopranureta (8% > 2.7%, p<0.001) ox onux ca HemetakTuOMHNUM HHBouMma Tnl (OR 2,55;
p<0.001). Ctyauja je moTBpaMIIa MIPOTHOCTUYKK 3HA4aj MOBHUIIEHUX HUBOA Tnl y mpensubamy
MOpPTAJIUTETA Yy MaldjeHaTa XOCIUTAIH30BaHuX ca aekomrmenzoBanom CHU (220).

VY Haioj momynanuoHoj rpynu BpeaHoctu Tnl 6une cy Behe koa ocoba Mymikor mosna,
PEXOCIUTAIM30BaHUX U IPeMUHYIUX NanujeHara ca ACH, anu 6e3 cTaTucTHde 3Ha4ajHOCTH.

Y myntuBapujantHOM Mozeny, mopea BNP u Tnl, kao 3HauajaH nmpeauKkTop CMPTHOCTH, U3/IBOJUO

ce 1 E®D ca MarOM CTaTUCTHUKOM 3HauajHouIhy.
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CaBpemena cxBarama eruonatorenese CHU, nocmarpajy CU kao pe3yiratr HepaBHOTEKE
aHTHU-UH(IAMATOPHUX U porH(pIaMaTOpHUX IuToKknHA. MH(Iamauja y3pokyje MHOKapIHO
omrehemwe, a MHGIAMAaTOPHU areHCH OBOJIE 10 IIporpecuje cpuane cinadboctu. [locebHo Mecto y
ToM jeny npunanga C-peaktuBHOM npotenHy. [IpBo unTepceoBame o 3Havajy CRP kox manmjenara
ca konrectuBHoM CU natupa u3 nasue 1956. roqune y pany S. Elster-a u E. Braunwald-a (72).
[Tporaoctruka numruinkanuja hSCRP kox manujenata ca XCH je ucnutuBana y MyJTHIUIAM
crynrjama Ha 6600 marujenara (221). [lokazana je 3HauajHa yApyXeHOCT u3Mel)y MOBHIIEHUX
aroBa hsSCRP u mommjer KB ucxona, ykipydyjyhn MOPTaIUTET | JIOIIM]Y CUCTOIHY QYHKIIH]Y.
OBa ynpyXeHOCT Ce OJJHOCH U Ha HCXeMHjcKe 1 Hencxemujcke y3poke CU. CynpoTHo, mocToju
HEJIOBOJBHO IOJIaTaka o Mporuoctuukom 3Hadajy hSCRP y ACH.

3a pasiuKy OJ HEKHX CKOpalllbUX HCTpaxkuBama (222,223), ctynuja Banovica u
capanuuka (159), kao u oBa cryauja, Huje nmokazaiaa hSCRP kao npeaukTopa MopTaauTeTa.
Paznio3u Tome HUCY TOBOJBHO jacHH, Oyayhu na jomr yBek HUje curypHo jaa yin noBuiieH CRP y
ACH oxppaxaBa camo ci1abJbee CpYaHOT MUIIHNhA WK je U pe3yiTar NpuapyKeHe nHPEKIuje,
Tako Ja je moryhe na je peiraTUBHO Manu Opoj uH(pEKIrja, Koje cy UMalyd Hallu OOJeCHULIH
TOKOM XOCIHTAaJIM3allKje, OArOBOpaH U 3a oBakaB pe3yisrtar. 360or tora je CRP mame noysnan
MPOTHOCTUYKU Mapkep manujenata ca CU u cekyHaapHuM uHdekiujama, a cMaTpa ce jako
MOY3/aHUM Y TIpEAUKIMjU gorahaja Ko nanujenata 6e3 nadekmnuja (224).

V warmoj rpynu 6osnecHuka BpeaHoct hSCRP-a 6uite cy Buiie Ko 0coba MyIIKOT ToJia
U npeMuHyiaux nanujeHara ca ACH, anm 6e3 craTMCTHYKe 3HayajHOCTH. MynTHBapHjaHTHaA U
yuuBapujantHa COX perpecrnoHa ananmsa Hucy nokaszaie na je hSCRP He3aBHCHH MpeauKTOp
cmptHOCTH. [TanujenTtu ca BummM ox rpannunux Bpeanoctu hsSCRP uMajy kpahe npexxuBibaBambe,
Qv HUje CTAaTUCTHYKU 3HAYAjHO.

Tpeba HanoMeHyTH J1a je KOJ cBa TpH crenuduuHa Jadboparopujcka nmapamerpa (BNP,
Tnl, hsCRP) nocrojana TenaeHuja 1a Oyay MpoceYHO BUIIHM KOJ NPEMHUHYIUX, T€ Ja OU y
CynpoTHOM, J1a je Behu 6poj OonecHrKa OO YKJbYYeH y CTyaujy, BepoBatHo 0u u hSCRP mokasao
CTaTUCTHYKY 3HAYaJHOCT Kao MpeaukTop Mopranurera. Umajyhu y Buay aa je ermonoruja CU
myiaTh(dakToprjaiHa U aa je uHpIamaluja camo jelaH MaToreHeTCKU MeXaHu3aM, MoTpedHa je
eBalyalldja U ocTaJuX npouHQIamaTopHux Mapkepa. Yiora CRP kao nmporHoctTuukor mapkepa
y manujeHata xocnutaimzoBaHux 30or CU tpebano 6u nma Oyae curypHo moTBpleHa, Tako aa
OTpaHMYEHU TOJAI CYTepHINy Ja OH MOXeE JOMyHaBaTH JApyre OMOMapkepe y mpeaBulamy
MOPTAJIUTETA U MPOTHO3M OBOT KIMHUYKOT CTamka. AHTU-MH(]IAMAaTOPHU TEPANUC]KU MPUCTYIN
y CU yrnaBHoMm cy Omnm pa3ouapaBajyhu u 3amarak Oyayhux ucTpakuBama je Jla pasjacHe

y3pouHy Be3y usmely unpaamanuje u nosehanor Mopranurera ko 6onecHuka ca CH.
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HoBuju MynTumapkepcku MPUCTYI Y BpEMEHY KaJa MOCTOjU YMTaBa MajeTa HOBUX
onomMapkepa, omoryhuhe 60Jby MpeuKIINjy MOPTAUTETA OBE KaTeropuje 00JIeCHUKA.
Kombunanuja na 6uomapkepa (Hnp. BNP u Tnl miu BNP u CRP) mokazana je 60spy
cTpaTu(uKanyjy pu3rka oJi OHE Koja ce IMOCTHIKE caMo ca jeTHuM Onomapkepom (93), mocebH o
KaJa ce KOMOHMHYjy OMOMapKepu pa3IuYUTUX MATO(U3HOIONIKUX MYyTeBa, YUMe ce 00e30ehyjy
“oproronanne” napopmarmje. bosba crpatudukaiuja puznka omoryhuhe ontumusanyjy tepamuje,
OJTHOCHO ynoTpeOy arpecuBHHUje Tepalidje 3a OHE ca BUIIMM HPEAUKTUBHUM pu3ukoM. Ctora ce
TpeHyTHE cTyauje GoKycupajy Ha KOMOMHOBame OMOMapkepa 3a MPEIUKIN]y PU3HUKaA KOJI
nanujenara ca ACH.

Crynuja Zairis-a (225), npahemem cBa Tpu OHMOMapkepa jeITHOMECEYHOT MOPTATUTETA Y
577 xocnuTanuzoBanux mnamujeHara 30or noropmama XCHU, NYHA 1I-1V, noka3ana je ga cy
BNP u hs-CRP neszaBucuu npenukropu KBC mopranutera, 3a pa3nuky oA pe3yiTara OBe
CTyJHje, KOjH Cy MmoKa3aym aa cy To npe ceera BNP u Tnl.

On panuje je mo3Haro aa ce mopranuter OonecHnka ca XCHU mosehaBa ca cMamemeM
E® sneBe xomope (226). JlokazaHo Ja je CMPTHOCT 0OJIECHUKA [TOCIIE MTPEKUBETIOT HHpapKTa
cpua ca E® ucnon 25% 6mna oko 50% 3a roguny nana. Kog 6onecHuka HakoH HH(apKTa cpua
ca E® oko 55% mopTanuTer Ha roguiimeM HUBOY je 6uo oko 10%. bonecuunu ca ED nese
komope ucnon 30% umajy 3Hauajuo Behu jennoroaummu MopTaiutet (157). ¥ HekuMm paHujum
crynujama Koje cy ce 6asmie ucksbyunBo ACU (201,227), E® ce Huje mokaszaia Kao HE3aBUCHU
npeaukTop Mopranurera. Hacynpor Tome y oBoj cryauju, E® je 6una 3HayajaH U HE3aBUCHU
IpeIuKTop MopTanuTeTa O6onecHuka ca ACU u O6una je 3HauajHO HUXKA Y TPYNH MPEMHHYIUX
OosecHuka y ojgHoCcy Ha npexusene (25,7% < 34,9%; p<0,01). Ha oBakBe pe3yaTare yTHUIAIIO j€
BEPOBATHO TO LITO Cy CBU OoJIeCHUIIM UManu ypalheHe exokapauorpadcke mperiene TOKOM
XOCMUTANIU3aIMje, 10K je, Ha npumep y puHckoj ctyauju (227), camo oko 70% GonecHuka UMaio
OBaKaB Tperies, Kao u Ja je Ouso Hemro Bulle 6ojecHruka ca ouyBaHoM ED neBe komope Hero
y OBOj CTyauju. Pe3ynTatu mocamanimux HCTpakMBamba TMOKa3all Cy Ja Cy exokapanorpadceku
nmapameTpH JieBe KoMope (ejeKInoHa (paxiiija ieBe KoMope, CHAANjaCTOJIHN U €HCUCTOTHU
BOJIYMEH JIEBE KOMOPE) HE3aBUCHU MPEAUKTOPU MopTaiureTa bonecauka ca ACU (157).
Exoxapaunorpadckum nperiaeaom, ocum ananuze EDQJIK, CIJIK, JAJIK, ananu3upanu cy u
napameTpu AaujactoHe GyHKIMje teBe komope (ogHoc E/A, nenenepanmoHo BpeMe U Bpeme
M30BOJIYMETPHU]CKE pesakcanuje). YTBpheHo /1a je y HCIUTUBAHO] TOMYJIaIiju T1jacToTHa
nucyHKIMja 3Ha4ajHO 4demha y TPYNU NPEMUHYINX U PEXOCMUTAIN30BAHUX OOJIECHUKA H
Kaplan-Meier-oBa kpuBa mpexuBibaBama je Mmokaszaia naa manujeHtn ca ACHU Ha mpujemy u

JINJacTOTHOM TUC(YHKIIMjOM MMajy 3Ha4ajHO Kpahe mpeXuBIbaBame.
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[TocToju Mmanu O6poj CTyIHja KOjU j€ UCIIUTUBAO 3HA4a] mapametapa aecHe komope (1K)
y IpeauKiuju Moprainutera 6onecHuka ca ACH u BUXOBY IMOBE3aHOCT ca CTaHAapHUM OHO-
mapkepuma CH, BepoBaTHO 300r crienupuune cTpykrype reomerpuje K u HenmpucrynadyHocTH
pu u3Bohemwy exokapauorapdcekor nperiena (228). Benmmuuna JIK je y HemocpeaHoj 3aBUCHOCTH
on dakropa koju goBoje no onrepehema muokapaa JIK. [Iyru Hu3 roamHa cMaTpano ce na je
wiyhHa XunepTeHs3uja pe3yiaTaT UCKJbYYHBO IpuMapHe miyhae etuonoruje. HacynpoT Tome,
UCTPaXUBaka MOCICIHUX TOIMHA MOCEOHO MOKa3yjy 1a je TuryhHa XHWIepTeH3uja KOMILTUKIIN]a
JIPYTUX y3pOKa M CHaXKaH MPEIUKTOp JieBocTpane cpuane ciadoctu (229). CU JIK je y3pokoBaHa
wiyhHOM XwmmepreH3ujoM win jeBoctpanom CU. MucydunmjeHnyja geBe KOMOpE TOBOIU 0
nosehama TIyhHOT IPUTHCKA U TIOCIEUYHOT OTeheme 1eCHe CTpaHe cplia.

HezaBucno on ernonoruje CU mosehame BNP Moxe OuTm auMpekTHa mocienuna
noBehanor mnyhnor nputucka u qucdynkuuje K (230). Pesynratu cy ynpaBo mokasanu ja
muchynkiuja 1K u nocneanuno nosehamwe CII/IK 3HauajHo y3pokyjy mopact Bpennoctu BNP.
OBu pe3ynratu cy Hajnpe npoHalhenu ox crpane Mariano-Goulart-a u capaguuka (231) kon
nanujenata ca CU IK. 3nauaj BNP y oTkpuBamy cucronHe qucyHKIUje AecHe KOMope
noTBpheH je U HaKOH Tora He3aBucHo ox eturnoioruje CU (230).

VY ucnutuBaHoj rpynu 6osnecHuka ca ysehanom JIK m mosehanum Bpennoctuma CITJIK
HaljeHne cy 3Hauajuo moBuiieHe BpeaHoctu BNP, nok Bpegnoctu Tnl u hsCRP nucy 6une
yIpyxeHe ca napamerpuma ¢pynkuuje JIK. YV oBoj aHanu3m HaKOH KOpeKLMje mapaMmeTrapa, OCUM
BNP u Tnl, xao cHaxxan HezaBuctan npeaukrop, uzasojuo ce u CITJK. Ca nosehamem BpenHocTH
oBor mMapkepa 3a 1 mmHg nosehaBa ce pusuk 3a cMpTHU ucxon 3a 8,1%. Henasho je Bistola-a
CTyAMja TOKa3aja MPOTHOCTUYKY BPEIHOCT 3ajenHuuke eBanyanuje JIK TKHBHUM foruiepoM u
koHreHTpanuje BNP (232). CreykynHo, TpeHyTHa ca3zHama mokasyjy na BNP nHuje mose3an
caMo ca CHCTOJHOM M nujactonHoM auchynkuujoM JIK, Beh u ca miyhHoM XumnepTeH3ujoM
u ynpyxenom aucpyukuujom K, xoja nosonu mo naseer nosehama BNP, He3zaBucHo ox

etnonoruje CU.

Pesynratu oBe cTyauje MOTY OMTH 3HA4YajHU y KIMHUYKO] IPAKCH, 32 PA3IMKOBAE
KapJAUOTEeHE OJ1 PECIUPATOPHE MUCTHE]e ¥ paHo] (a3 xocnuranuzamuje. [lomenytn moganu,
CBaKaKo, 0/Ipa’kaBajy XeMOJUHaMCKO cTtame OonecHuka ca ACHU. UcroBpemeHno oapehuBame
HuBoa BNP, Tnl u exokapauorpadcko oapehuBame ¢pyHkumje gecHe komope omoryhuhe opxy
nudepennujanujy 6omecauka ca ACU, moceOHO mperno3HaBame rIIaBHUX MaTO(OU3UOTONTKIX
MeXaHu3ama, Kako JeBOCTpaHe Tako U aecHocTpaHe ACH, 00sby KIMHUUKY HMPOILEHY, IPOTHO3Y

Y aJICKBaTaH TEePaIjCKU MIPHUCTYIT OBE Tpyme O0JECHUKA.
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Crora, mamujentu ca noBumeHuM BpegHoctuma BNP, Tnl u CIIJIK 6e3 xkimHUYKEH
€BHJICHTHUX 3HaKOBA aKyTHOI' CPYAHOT MOIMYyIITamka, Tpebdao 06U 1a Oyay TpeTupaHu ca oceOHUM
OIIPE30M Yy OJIHOCY Ha MallMjeHTe KOjU UMajy peepeHTHE BPeJHOCTH OBUX MapKepa.

Kon cBux manujenara ca ACH, TokoMm paHe eBajiyaluje, MoTpeOHO je ypaauTH €XO-
Kapauorpadcku mperiie; y3 o06aBe3Hy aHajau3y napamerapa (pyHKIUje U JIeBe U JIeCHE KOMOope,
mro he nobosbIIaTH MPOrHO3Y, AWJarHOCTUYKH U TEPAIN)CKH IPUCTYI KO OOJIECHHUKA ca CPUAHOM
WHCY(HUIIN]CHITHjOM.

Jlo caja, HEynopeauBO BUILE HAYYHHUX PafoBa 0aBUIIO ce aKyTHUM MH(pApKTOM MHOKapAa
HEro akyTHOM Cp4YaHOM MHCY(QHUILMjEHLH]OM, HaKO j€ MHTPaXOCIUTAIHU MOPTAIUTET OBUX
OosecHUKa MPUOIMKHO MCTH, alli je 3aTO KacHUjU MopTainuTeT 6osecHuka ca ACU 3HauyajHO Behu.
Bpeme je na ce 030uIpHO M03a0aBUMO OBOM TEMAaTHKOM, jep 00Jbe pa3yMeBame OBOI' CUHIpOMaA
Mo’Ke 1omMohu J1a yHanpeauMo J1jarHOCTHYKE U Tepanujcke cTpareryje, mro he nocieanyHo,
no6osbiiaTu nporHo3y 6onecHuka ca ACH. 3aucra, ymecto npoydyaBama akKyTHE CpyaHe
MHCypUIMjeHIIHje Kao 3ace0OHOT €HTHUTEeTa, MoTpedOHe Cy MoloJblllaHe KIMHUYKE CTYAH]jE,
KOje y3uMajy y 003up pa3HOJIUKE €THOJIOTHje U MaHU(ecTaluje cpuane HHCY(hUIijeHIuje.

Y OBOM TPEHYTKY U Jajbe UMa MPOCTOPa 3a HANPEI0BAKE U MOOO0bIIAKE AUJaTrHOCTUUKUX U

TepaHI/IjCKI/IX CTpaTeFI/Ija OINMMCAHUX Y HCAABHO 06jaB.]'I:>eHI/IM BOJMWYHMA.

KonauHo, 10K je CymTHHCKH (POKYC CTaBJbeH Ha Kopullheme MapKkepa KoJl alyjeHara ca
yTBpHEeHOM cpuaHOM MHCY(UIIN]EHIIN]OM, BEPYjeMO Jia Cy MPOrHOCTUYKE 3aciyre OBUX OMomMapkepa
KOJ TI0jeIMHAalla ca PU3UKOM OJ1 CpyaHe MHCY(UIMjeHIHje joil BakHUje. HoBUju monanu koju
nojp:xasajy kopumhewse BNP y npeBeHnnju pazBoja cpuane nHCypuIMjeHLnje Ko cy0jekara
I0J] pU3UKOM, TOJIMKY €HTY3Hja3aM 3a UCTpaKUBame Kopulihewa Apyrux Ouomapkepa y uaeHTH-
(bUKanMju U TpEeTUpamy MOYETHOT PU3MKA O] CpUaHe MHCY(DUIIMjeHIIUje, WK MPEUU3HUje PEUEHO,
Ipe Hero IITOo ce JAujarHo3a Manudecryje. TakBu NPUCTYIH ,,[IPELU3HE MEAUIIUHE™ TIPE/ICTABIbA]Y

OynyhHOCT OBe 00JIaCTH UCTPAKHUBAKHA.

VcnutrBame U naeHTU(UKaIMja CBUX MPOTHOCTHUKUX (haKTopa pU3MKa KOJ OOJIECHUKA
ca cpyaHOM MHCY(UIIMjeHLIUjoM, YKIbYuYjyhu u 6uomapkepe, Kao 1 BbUXOBO KacHHU]je mpaheme,
MoTJI0 61 3Ha4ajHO moMohu U MoGoJBIIATH TPOTHO3Y U JIeUeHe, TIOr0TOBO BUCOKOPU3MUHUX

00JIeCHUKA ca CPUYAHOM MHCY(DHIIN]SHIIN]OM.
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VI 3BAK/bYUIH

Ha ocHOBy no0ujeHux pesyirara UCTpaKUBamba MOXe C€ 3aKJby4uTH cieaehe:

VYkynaH jenHoroauiimbu MopTanuteT OonecHuka ca ACH 6uo je Bucok (29,8%),

a 'y TpyIH pexoCHUTaIN30BaHUX MalMjeHara Mopraautet je 6uo jom Behu (35,7%).

Hajuemrhu y3pox ACU y ucnutruBaHoj nomynaanyju 6uia je kopoHapHa 6onect (55%),
3aTUM BaJBylIapHa 00oJbema (19%) n qumaranmoHa KapJIHOMHUOIIATH]ja HETIO3HATE

eruonoruje (19%).

bpoj manujenara ca NIHA 1V xmacom Ha npujemy 3HaudajHO je Behu y rpynu

MalujeHaTa Koja je uMajia pexocnuTaau3aluje U KOju cy MPeMUHYIIHU.
XunoTeH3uja Ha mpujeMy Ouia je 3HayajHo yemrha y rpynu NpeMUHYIUX MalyjeHara.

Kon mammjenara koju cy umManu pexocnurtanuzanuje koHreHTpamuja BNP je 3nauajno

Beha u rpannyHo Beha koHuIeHTpauuja Tnl.

Konnentpanuja BNP Ouna je 3HauajHo Beha ko MpeMUHYNIUX NalyjeHara y oJHOCY Ha
npexuBene, kao u koHueHtpanuje Tnl u hsCRP, anu Huje Oumo cratucTHYKK 3HAYajHE

pasiuke.

HujactonHa nucpyHknuja Ouia je ydecTajauja KoJ MalMjeHara KOju Cy MMaJH

pexocrnuTanu3alyje U Koa NPEMUHYIUX TaljeHara.

VY WcnuTHBaHOj Monyiaanuju Hajuenhu komopouaureT Owia je xuneprensuja (75,0%

Koz mymrkapara u 79,2% xon jxeHa), KopoHapHa oonect, aujaderec u XbU.

VYyecranocT koMOpOUAUTETa Y OAHOCY Ha MO je 0e3 CTaTUCTUYKU 3HavajHe pas3iHKe,
KOJI MalMjeHara ca pexoCIuTalIn3alljoM 3Ha4ajHo ¢y yenrhe KOMIUIEKCHE BEHTPHKYJIapHe
apuTMHje, TOK Cy MPEMUHYIN TMalijeHTH UMalu 3HayajHo Behy yudecranmoct XbU u

JeTpecu]y y OIHOCY Ha IPEKUBEIE.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

VY yHUBapHjaHTHOM PETPECHOHOM MOy, Kao Hajjaud HEe3aBHCHU (aKTOPHU PH3HKA 3a
pexocnuTanu3aiuje, u3aBojiiIn cy ce nanujentu ca LIBU ca ckopo 5 myra Behum
pusukom, manujeatu ca BNP>905,77 pg/ml ca 4,4 nyra BehiuM pu3uKoM, MaldjeHTH ca
IUjacTOIHOM AucPyHKIUjoMm ca 3,7 myra BehuM pH3MKOM, Kao W MAlHUjEHTH ca

BEHTPUKYJIApHUM apUTHUMHUjama ca 3,5 nyra BehuMm pu3HKoM 3a pexOoCHUTaIN3alN]y.

IIpeMuHynu naujeHTu UMalu Cy 3Ha4ajHO Mambe BPETHOCTU KPBHOT IpuTHcka U ED y
OJTHOCY Ha MPEKUBEJIC MaIljeHTe ¥ 3Ha4ajHO Behe TMMEH3H]je JIeBe KOMOpPE, BPEIHOCTH
CITIJIK, KOMIUIEKCHOCT BEHTPHUKYIApHUX apuTMHja, Behy yuectanoct BJII" u nyxuny

QTC unTtepnana.

Haj3nauajuuju yTunaj Ha mpexuBibaBame nMma npucyctBo XbU, 3nauajHo kpahe
MpeXKUBJbaBake UMa]y MallMjeHTH ca JAeIpecrujoM, KopoHapHOM Oosemhy U BEHTpH -
KyJapHUM apuTMmujama. llamujeHTu ca aujacToiIHOM AUCYHKIINjOM, XUIOTCH3H)jOM

Ha npujemy u nmanujertu ca NIHA IV nmajy Hajkpahe npexuBIbaBame.

CHaXHHM MPEAUKTOPH MOPTAIHUTETa A00UjeHH (YHH)MYITHBAPHjaHTHOM PErpeCHOHOM
aHanu3oM cy: koHneHtpamnuja BNP, Tul, camxena Bpennoct E®, xunoreHsuja Ha
npujemy, npucycrso XbU u nenpecuje, speanoct CIIJIK, nok hsCRP He nokazyje
CTATUCTHYKY 3HA4ajHOCT. 3HaYajHU MPEIUKTOPU MOPTAIUTETa OWIIM Cy U BEJIMYMHA JIEBE
KOMODpE | JIEBE IPETKOMOpE, TPUCYTBO OJloKa JieBe rpane, nyxunHa QTC mHTepBana u

KOMIUIEKCHE BEHTPHUKYJIapHE apUTMU]E.

Haj6ospy nuckpuMUHATHBHY BpPEIHOCT TeCTUpaHux mapamerapa uma BNP u moxe

Outn 3Hauyajan mapkep. [ pannyna Bpennoct (Cuf-off) 3a BNP je 905,77 pg/mL.
[IpeaukTHBHA BPETHOCT CUCTOIHOT MIPUTHCKA y IECHO] KoMopu Omia je 44,50 mmHg.

VYyecTanocT npuMemUBaHE Tepaluje He Pa3lIUKyje C€ 3Ha4ajHO Yy OJHOCY Ha IOJI,
pexocnuTanu3anyje 1 CMpTHH MCXO0ll, ceM 3HaudajHuje Behe npumene ACE unxuburopa

KO IMMPEIKUBCIIUX naqu cHara.
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CIIK

VIII NPEIJIEJ CKPAREHULA

Infarctus myocardii acutus
Acute coronary syndrome
Angina pectoris

,ARB

,ASA

, BLG

Glomerular filtration rate, GFR

,DDLK

Diastolic blood pressure, DBP
Diabetes mellitus
Electrocardiogram, ECG
Ejection Fraction, EF
Ischaemic heart disease
Infarctus myocardii, IM
Coronary artery disease, CAD
Cardiovascular

Blood pressure, BP

Peripheral arterial disease, PAD

Cpuana uHCYypUIH]jCHIIN]a

AKyTHa cpyaHa WHCYQUIIH]CHIIH]a
XpoHUYHA cpyaHa MHCYPUIIH]CHIIH]a
AxyTHH UH)ApPKT MHOKapaa

AKYTHH KOPOHAPHH CUHIIPOM

AHTYHA TIEKTOPUC

BJ'IOKaTOpI/I AHTMOTCH3MHCKHUX PCLCIITOPA

Acetil salicilna kiselina

bnox nese rpane

Bp3una ceauMeHTanuje epuTponnTa
Nivo glomerularne filtracije
JlujacTonHu TujameTap JeBe KOMOpe
JujameTap gecHe KoMope
JI1jacToyIHN KPBHU PUTHUCAK
Jujabetec Memmuryc (ehepHa Gomnect)

Enexrpokapauorpam

Ejexumona ¢pakipja (cucronHa GpyHKumja)

Hcxemujcka 6omect cpiia
Wndapkr muokapaa
Koponapna 6onect
KapauoBackynapau

KpBHu nputncak

JlujameTap JieBe MpeTKOMOpe
[lepudepna aprepujcka 60iect

CucTonHu aujaMeTap JieBe KoMope
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CKII
CILJIK
Cd
OI1
XBU
XJIK
XOBII
XTA
LIBU
BNP

Tnl
Hs-CRP

ACE
AMPC
ANP
AT 1 (1)
AU
BMI
ClICre
CRF
E/A
EHO
ELISA
ESC
ESH

ET-1

Systolic blood pressure, SBP

Heart rate, HR

,HBI
Left ventricular hypertrophy, LVH
,HOBP
Hypertension arterialis, HTA
Cerebrovascular insult, CVI
B-type natriuretic peptide

Troponin-1

High-sensitivity C-reactive protein

Adenosine monophosphate protein kinase

Acidum uricum

Body mass index

Chronic renal failure
Diastolic function

Echocardiograph, EHO

Enzyme-linked immunosorbent assay

European Society of Cardiology
European Society of Hypertension

Endothelin-1

CUCTOJIHU KPBHU IPUTHCAK

CHCTOIHM IPUTHUCAK JIECHE KOMOPE
Cpuana ¢pekBeHIIrja

dubpunanmja npeTkomMopa

XporuyHa OyOpexHa HHCY QU] CHITH]a
Xuneptpoduja JeBe KOMope
XpoHHUYHA ONICTPYKTHUBHA OoJiecT mryha
XwurnepreHsuja

LepeOpoBackynapHu UH3YIIT

Mo 1aHu HaTPUYPETCKH MENTH]T
TpononuH |

BucokocensutuBau C peakTUBHHU
IpPOTEUH

AHTMOTEH3MH-KOHBEPTY]yhil eH3uM
AKTHBHMpaHa MPOTEUHCKA KMHA3a
ATpujanHy HaATPUYPETCKU MENTH T
Anruorensun-1(2)

MoxkpahHa kucennHa

HNHnekc tenecHe Mace

KimmpeHnc kpearnanHa

XpoHnyHa 6yOpexxHa MHCYDULIMjeHIIH]ja
Hujactonna GpyHkmja
Exoxapauorpaduja

EH3uM-TioBE3aHN UMYHOCOPOEHTHH ecej
EBporncko apymTBo Kapauoaora
EBporicko ApymTBo 3a XUNEPTEH3U]Y

Ennorenun-1
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HDL

HOL

LDL
MRA
Na
NF-xB
NIHA
NPR-c
NT-proANP
oxLDL
RAAS
RAS
SNS
TG
TNF-a

WHO

High-density lipoprotein cholesterol
Cholesterol total

Interleukin

Kalium

Low-density lipoprotein cholesterol

Sodium
Nuclear factor-kapa B
New Yok Heart Association, NYHA

Natriuretic peptide receptor C

Oxidized low-density lipoprotein
Renin angiotensin aldosterone system
Renin angiotensin system

Sympatic nerve system

Tryglicerides

Tumour necrosis factor-o

World Health Organization

HDL-xonecrepon

YKyIHH X0JIeCTepOIl

HNutepneykun

Kamjym

LDL-xonecTepou
MuHepaIOKOPTUKOUIHU a1I0CTEPOH
Harpujym

Hyxkneapuu dakrop-kB

NIHA dynkiumonanHa kinacudukaimja

N-tepmunanau proANP

OxkcupoBanu LDL

PeHuH aHTMOTEH3MH aJIIOCTEPOH CUCTEM
PenuH aHrHOTEH3WH cHCTEM
CuUMnNaTH4Ky HEPBHU CYCTEM
Tpurmuuepuan

dakTop TyMOpCcKe Hekpo3e-anda

Cgercka 3/IpaBCTBEHA OpraHu3aluja
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IX BUOTPADUIJA
(CURRICULUM VITAE)

Hejan IlerpoBuh pohen je y Humy, Peny6auka Cpouja, 05.07.1969. ronune,
r7ie je 3aBpIIMO OCHOBHY IIKOJY M rumHasujy “Cserto3zap MapkoBuh“ m O6mo Hocuialg
Byxkose numiome.

Memuuuncku daxynrer y Humy ynucao je mkosncke 1989/90. rogune, a qumiomMupao
1994. roguHe ca MPOCEYHOM OIEHOM Yy TOKY ctyauja 9,94. ¥V Toky crynmja o6aBsbao je
IIOCJIOBE JIEMOHCTpaTopa Ha HpeaMeTry XHUCTOJoruja ca eMOpPHOJOTHjUM TOKOM UYETHUPHU
IIKOJICKE TOJIMHE.

Onnykom Munmuctpa 3a Hayky u Texnonorujy PenyOmmke Cp6uje ox 25.03.1995.
rOJIMHE MTOCTABJbEH € 3a WiaHa TUMa Hay4HOT MpojekTa rnoja pykoBojactsoM IIpod. ap B. Karuh.

Hana 19.07.1996. rogune, 3acHOBao je paaHu ogHOC y MHCTUTYTY 3a Jeueme U
pexabunuranyujy "Humka bawa" y Humkoj Bawu. Crnennjanuctuuku ucnut u3 HTEpHE
MeauIuHe moyioxuo je 2006. rogwHe ca OIEHOM OJUInYaH Ha MeaumuHCcKOM (akylITeTy
y Humy.

Onbpanom maructapcke Teze moJ HasuBoM: "EdexTu pexadujuranmje Kox ctapux
ocoda koje cy mpe:xkuBene akyTHu uHapkr muokapaa' 2009. rogune Ha MeTUIIMHCKOM
dakynrery y Humy cTekao je 3Bambe Marucrpa MEAUIIMHCKAX HayKa.

On crunama 3Bama cnenujanucre paauo je Ha Knununm 3a Kapauonorujy MactutyTta
"Humxka bama", a on 01.01.2011. rogune panuo je Ha Knununu 3a Pexabunuranujy kapauo-
BackynapHux Oonectu Mucruryra "Humka bawa", Ha xojoj on 14. maja 2014. rogune
00aBJba NOCIOBE HaUEIHUKA.

Bume nmyra je Ouo nmpenaBad KOHTUHYHpaHe MEAMIIMHCKE eAyKallije y OpraHu3alnuju
MeaunuHckor ¢gakynrera y Humy.

AyTop je BHIIE HAy4YHMX U CTPYYHHX pajioBa 00jaBJb€HUX M CAOMIUTEHUX Y
JaconmucuMa ca PEeleH3WjoM M Ha CKYIOBHUMa Kap/JHoJiora y 3eMJbH U MHOCTPAHCTBY M3
o0JacTu KapaAHoJIoTHjE.

VY nepuony ox 01.10.2012. rogune g0 27.08.2014. paguo je ka0 KIMHUYKU aCUCTEHT
Ha Menununckom ¢dakyntetry YHupepsutera y Humy. Ox 01.04.2015. rogune panu kao

aCHCTEHT Ha npenmetry MHTepHa MeaununHa Ha MeauuuHckoM dakyiarety y Humry.
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