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VYBoa:  JlymOocakpanmHa — paAmKyJlomaTtdhja — Hacraje  ycien
TMCPYHKIMje KOpeHa CIIMHATHOT HEpBa JIyMOOCAKpalHOT Jieia
knume. TemmeparypHa acuMeTpuja JAOHBHX EKCTPEMHUTETa HacTaja
yclieZi Ba3oMOTOpHE IUC(HYHKIMjE MOXE Ja c€ BU3yalu3yje H
MPEU3HO JIETeKTyje TPHUMEHOM HH(QpanpBeHe TEPMOBH3H]CKE
kamepe. Hlusb paga: Mcnuratu 31a4aj nHQpanpBeHe TEPMOBH3H]CKE
KamMepe Yy JAWjarHOCTHIM JIyMOOCAaKpajHe paJuKyJomaTuje u
MIPOIICHUTH TEPaINujcKu eekaT PU3UKATHUX areHaca, eBalyalnnjoMm
mapamerapa TepMorpacKor, KIMHHYKOT W  (PyHKIHOHAIHOT
ucnuTHBama. MeToa: Y UCTpakuBame je yKIbYUICHO /5 mamujeHaTa
ca [IWjarHO30M yHWIATepaiHe JyMOOCakpajaHe paauKyJomaTHje,
MOCTaBJBEHOM HAKOH KIMHHYKOT ¥ EIEKTPOMHOHEYpOTpadcKor
ucnuTuBama. [lanujeHTn cy mojesbeHH y Tpu Tpyme. Y rpynu A
NPUMEHCH je Jacep Majie CHare W KHHe3uTepamuja, y rpymu b
TpaHCKyTaHa ejekTtpuuHa HepBHa crtumynanuja (TEHC) wu
KHHe3uTepanuja, a y y rpynu Ll camo kunesurtepanuja. McnutuBanu
napaMeTpu Cy oOyXBaTalli: MHTEH3UTET Oona (BU3yelHa aHaJIOTrHA
CKaja), MOKPETJbUBOCT JTyMOATHOT fena kuuMe (mpoda mpcTu—Iion,
Schober tect) u ¢yHkumonanny crocodnoct namujenta (Oswestry
Disability Index). WudpanpBeHOM TEPMOBU3HJCKOM KaMepOM
cHUMaHe cy peruje o untepeca (POM) Ha MOBUM EKCTPEMHUTETHMA.
KBaHTHTaTHUBHOM aHamM30M NOOHMjeHHMX TepMorpama yTBpheHa je
PON ca MakcuMamHUM BpEIHOCTUMA TEpPMATHOr AehuImTa
(max AT), a 3arum wucnuraHa kopenamuja max AT ca cBakum
WUCTIUTHUBAHUM TlapaMeTpoM moHaoco0. [lpomeHa Tepamujckor
epekra (pU3MKATHUX areHaca BpIICHA j€ YIMOPEAHOM aHAITH30M
TepMorpaMa, Kao W KOMIApalyjoM MapameTapa KIMHUYKOT |
(GYHKIIMOHATHOT MCIHWTUBAaKa MOOMJEHHX Tpe W IOCIe Teparnuje.
Pe3ynraTtu: YTBphena je 3Hauajua kopenanuja max AT ca cteneHOM
Je3je CIMHATHUX KOPEHOBa, Kao M ca mapaMeTpuMa KIMHUYKOT H
(YHKIIMOHATHOT MCIHUTHBAamA. [[pUMEmEeHH TEpanijcKu MPOTOKOIH
MOCTUTIN Ccy n00ap Tepanujcku edexar Koa IJTyMOOCaKpaiHe
PaaMKyJIONaTHje, C THM IITO jé KOMOWHOBAaHOM IPUMEHOM Jiacepa
MaJjie CHare ¥ KUHE3HWTEepanujé MOCTHIHYT CTATHCTHYKH 3HAYajHO
00JpM TEepanujcku egekar, Hero kKoMmOnHoBaHOM npuMenoMm TEHC-a
U KHHE3WTEpamuje, y OJHOCY HA CBE WCIHMTHUBAHE IapaMeTpe.
3aksbyuyak: JloOujeHn pe3ydaraTé Cy mokasanu Aa HH]pampBeHa
TepMorpaduja Moxe a3 CE KOPHCTH Y [MJarHO3M M MNPOLCHH
Tepanujckor edekra (U3MKATHMX areHaca KoJ YHHJIaTepaiiHe
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nymbocakpanHe panukynaonardje. Jlaceporepamuja ce Tmokaszana
cynepuopHa y mopehewy ca TEHC-om kom symOocakpaimHe

panuKyaonaTuje.
Haydana o6macr: MenunnHa
Hayuna .
i du3ukanTHa MEIMIIMHA U pexaduinTarmja
TCIUTITAHA:

JlymGocakpaiiHa paauKyionaTuja, HH}ppampeeHa tepmorpaduja,
Jjacep MaJie cCHare, TpPaHCKyTaHa eIeKTPUYHA HEpPBHA CTUMYIIAIHja

Kibyune peun:

VJIK: | 616.833.5-07-08:615.849

CERIF . .
. B710 ®dusukanna MeIuIMHa, KHHE3UTEpaIija, peBaiuaanmja,
Kinacuukanmja .
. pexaduuTaImja
Tun numene
Kpearusne CC BY-NC-ND
3ajeTHUIIC:

Upena M. JIlumutpujeBuh * ToKTOpCKa AHCepTaImja



Doctoral
Supervisor:

Title:

Abstract:

Scientific
Field:
Scientific
Discipline:

Data on Doctoral Dissertation

Mirjana Koci¢, Assistant professor, Faculty of Medicine, University
of Nis

APPLICATION OF INFRARED THERMOVISION CAMERA
IN DIAGNOSIS AND ASSESMENT OF

THERAPEUTIC EFFECT OF PHYSICAL MODALITIES
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Introduction: Lumbosacral radiculopathy (LSR) occurs due to the
dysfunction of the spinal nerve root in the lumbosacral region of the
spine. Temperature asymmetry of the lower extremities caused by
vasomotor dysfunction can be visualized and accurately detected by
infrared thermovision camera. Objective: To examine the importance
of infrared thermovision camera in diagnosis of LSR and assess
therapeutic effect of physical modalities by evaluation of
thermographic, clinical and functional parameters. Method: The
study included 75 patients with unilateral LSR, which was diagnosed
by clinical and electromioneurographic examinations. The patients
were divided into three groups. Group A was treated by low level
laser and kinesitherapy. Group B was treated by transcutaneous
electrical nerve stimulation (TENS) and kinesitherapy. Group C was
treated only by kinesitherapy. The tested parameters included: pain
intensity at rest and during active movement (visual analogue scale),
lumbar movement (finger-floor test, Schober test) and functional
disability (Oswestry Disability Index). Infrared thermovision camera
recorded the regions of interest (ROIs) in lower extremities.The
quantitative analysis of the obtained thermograms determined ROl
with maximum values of the thermal deficit (maxAT), then max AT
correlation with each tested parameter was examined. Results: There
was significant correlation of max AT with the degree of spinal
roots lesion as well as with parameters of clinical and functional
examinations. The therapeutic effect of physical modalities was
assessed by comparative analysis of parameters of thermographic,
clinical and functional examinations obtained before and after
treatment. The applied therapy protocols achieved a good therapeutic
effect in LSR but combined application of low level laser and
kinesytherapy achieved significantly better therapeutic effect than
combined application of TENS and kinesitherapy with respect to all
tested parameters. Conclusion: The results showed that infrared
thermography can be used in diagnosis and assessment of therapeutic
effect of physical modalities in unilateral LSR. Laser therapy was
proved to be superior compared to TENS in LSR.
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Huxonu u Jlazapy,

Wimo nocmoje u 0ajy CMucao ceemy uinmo paoum.



3a u3pamy JOKTOpPCKE TUCEpTaIHje, MoCceOHY 3aXBaHOCT ymyhyjem:

- Mentopy, dou. op Mupjanu Koyuh, na HeceOMUHO MPESHETUM UCKYCTBHMA,

JParoLeHUM CaBETUMA U CYrecTHjama, Ha MOJPIIIH, CTPIUBCHY H Pa3yMeBamYy;

- Ilpogh. op Munuuu Jlazoeuh, Ha yka3aHOM TOBEPEHHY, TIOJAPIIIHN U 1aTO] UACIH O

UCTpaXHBamy y 00J1acTH HH(ppapBeHe TepMorpaduje;

- Ilpog. op Apazany Manuuhy, Ha CTpIUBEHY U HeCEOMYHO] TOMOhH y TepMOTrpadcKOM

WCIIUTHBAmY TallMjeHaTa,

- Ilpogh. op Heonu Cmanxoeuh u npogh. op Jluouju /lumumpujeeuh, Ha 3Ha4ajHUM

CaBETHMa, MOJPIIIH U pa3yMEBaBY;

- /p Oneu Mapunxoeuh Ha 1o puiiy U CTpy4HOj moMohu.

Hajuckpenuje ce 3axBaspyjem:

- Mamu, mamu v cectpu Mapunu, Ha HEU3MEPHO] TOMONH, MTOJPIIIIHN U TIOJICTUIIAY

- Cynpyry Cawu, Ha IpyXeHO] Jby0aBU U CTPIJBCILY, a TOCCOHO HA TEXHUYKOM

yoOmdaBamy OBE AUCEPTAIH]e;

- Xsana cunoBuma Hukonu u Jlazapy, 300T TOTa IITO KUBOT YAHE BPEIHUM.



CKPAREHHUIIE - hupuiuna

+« I'MC rpy0a MOTOpaH cHara

¢ D nop3aiHu (raeckopu

+ EMI' eNeKTpoMHuorpaduja

+ EMHI" enexrpomuoneyporpadpuja

+ HWMII  wmMIyICHO MarHeTHO MOJbE

o JI TyMOaJHA

+ MMT  wmanyenHo mMumuhHU TECT

o TIIIO MPCTH MO AUCTAHLA

o MO TUTAaHTapHH (PICKCOPH

+ POU peruja oa uHTEpEca

« C Cakpa HHu

+ TEHC TpaHckyTaHa eJleKTpHYHa HEpPBHA CTHMYJIaNnja

+ XUB BUPYC XyMaHe UMYHOIC(HUIIHjCHIIH]S
CKPAREHMUIIE - naTuHuna

+« ATP aneHo3uH-Tpudocdar (ene.n adenosine triphosphate)

+ BMI uHIeKe TenecHe Mace (ewen. body mass index)

+ CGRP menTux Be3aH 3a reH KaalUTOHU (enen. calcitonin gene-related
peptide)

+ COX-2 uumkmookcurenase (enen. cyclooxigenase 2)

+ CRPS  KOMIUIEKCHU perHoHaIHU 00JTHH cuHApoM (enen.complex regional
pain syndrom)

« CT KoMmIjyTepu3oBaHa Tomorpaduja (enen. computed tomography)

+ GAP-43 mnpoteun acorupan ca pacrom (exen. growth-associated protein-43)

+ IL UHTEpJICYKUH (enen. interleukin)
+« IRT uHdpanpeeHa tepmorpaduja (enen infrared thermography)
+ MRI MarHeTHa pe3oHaHana (exer. magnetic resonance imaging )

+ NSAIL =ecrepoumayn aHTHHH(pIAMATOPHU JIEKOBH

+ ODI Oswestry Disability Index

+ PGE2  mnpocrarnanaun E2 (enen. prostoglandin)

+ TNF- o dakrop Hekpo3e Tymopa anda (engl. tumor necrosis factor alpha)
+ VAS BU3yenHa anaioraa ckaia (engl. visual analog scale)

+« VWF  BuGpauunonu 6enu npctu (engl.vibration white finger)
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1. YBO/

JlymbocakpaiHa paauKylionaTvja TpeJcTaB/ba HE camMo 37paBCTBEHH, Beh wu
MICHXOJIOIIKH, COIMjATHH U €KOHOMCKH Tpodiem [1].

JIo knuHMYKe MaHu(ecTanuje TymMOOCaKpai He paauKyJOoNaTHje O0JIa3h YCIen
IMCYHKIMje KOpeHa CIUHAIHOT HepBa JyMOOCAKpAIHOT Jeia KHYMe, MpOy3pOKOBaHEe
kommpecrjom u/winu uHduamarmjom [2] [3]. [Topen OCHOBHOT JMjarHOCTUYKOT MPHUCTYIIA
KOJjU YMHE aHAMHE3a M KIMHWYKH IpPErje]], y HUby MPElU3He AUjarHo3e JTyMOOCaKpaiHe
paMKyJIONaTHje, KOPUCTE CE JOMYHCKE TUJArHOCTUYKE TPOLIEAYPE: ENETPO IHjarH0CTUYKO
UCNUTHBAKke, MarHerHa pe3oHaHuna (ewer. magnetic resonance imaging (MRI)) wiun
KoMmIijyTepu3oBana Tomorpaduja (exen. computed tomography (CT)) [4] [5].

Hanaze kIMHUYKOT, MOPQOJIOMKOr ¥ (PYHKIMOHAIHOT HMCIUTHBAaKka, MOXE 12
JIOMyHN Hama3 J00WjeH MpHUMEHOM MH(QpaIpBeHe TEPMOBH3HMJCKE KaMmepe, Koja
BU3yaJM3yje W MPEHU3HO ICTEKTyje TEMIIEPAaTypHY AaCUMETPHjy NOMHHX EKCTPEMHUTETa,
Hactanmy ycien BazomotopHe auchynkumje [6] [7]. Tlpemnoct wuHbpanpsBeHe
tepmorpaduje (ewen. infrared thermography (IRT)) y nmopehemy ca npyrum meronama, je
y TOME IITO jé HEMHBa3WBHA, 0¢300JIHA, HE M3JIAKE MalMjeHTa jOHu3yjyhem 3pavemy u
jennocraBHa je 3a mpumeny [8] [9] [10] [11]. Ilopexm oBUX TpERHOCTH, MPUMEHA
WHOpapBeHe  TEPMOBH3HMjCKE KaMmepe y LWby JHjarHo3e JymMOOcakpaiHe

pamuKynonaTtije, Moke Aa 00e30enn 3HavajHy (UHAHCHjCKY ymTeny, u3oOeraBajyhu
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notpedy 3a ckymjboM ucrparom [11]. Melhyrtum, umajyhu y Buay na temmepartypHa
acMMeTpuja, Ha OCHOBY KOje CE JETEKTYje MAaTOJOLIKU MpOoIec, y ciydajy OuiaTepHOT
00JMKa HE MOCTOjH, MpUMEHa TepMorpaduje je OrpaHHUYCHA CaMO HA YHUJIATEPATHU O0JIUK
aymObocakpanHe paaukynonatuje [9].

C o03upom ja ce TepMorpamu TOOHM|EHM NpPE M IOCIE Tepanuje apXUBUPAjy,
Moryha je ymopenHa aHanmm3a, y IHJbY TIPOIICHE M KOMIIapaluje TepamujcKor edexTa
NpUMEHEHNX Tpouenypa. Ha oBaj HaumH ce mpuMeHOM HH(pALpPBEHE TEPMOBU3HU]CKE
KaMepe 00e30elyjy uHpopManuje, Koje AONMPUHOCE O0JCKTHBHOM H300pYy TEparmujcKuxX
npoueaypa [9] [12] [13] [14].

Y OKBUpPY KOH3EPBAaTHBHOI JI€UCHA JTyMOOCAKpalHe paJuKyJIonaTuje, Mopen
MEIMKaMEHTO3HE Tepamuje, MpUMemYyje Ce HIMPOK CHEKTap Pa3sHOBPCHUX (DHU3HMKATHUX
npouenypa [15]. ¥ KIMHHYKOj MpaKCH, YIIPKOC Y€CTOj MPUMEHN (HH3HKAHUX TPOLEaypa y
Jedery JyMOOCakpalHe paguKyilonaruje, Moryhe cy KOHTpOBEp3€ y BE3U HHUXUBE
npumene. C 0031poM Ja He MOCTOje YBPCTH JOKa3Ku O Tepanujck0j epukacHOCTH Behnne
OBHX mpoueaypa, Hamehe ce moTpeda ma ce crupoBemy A0O0pO KOHTPOIHCAHE CTyIHje y
by nporeHe u mopehema Tepammjckor edekra (U3MKATHUX TPOIEnypad, KoJ

aymbocakpanse pagukynonatuje [15] [16].
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2. IYMBOCAKPAJIHA
PAJINKVYJIOITATHUJA

2.1. JEOUHULNIA

JIlymOocakpanHa paauKylomnardja je TaToJIOIIKH MpoIec, KOju HacTaje ycliena
micyHKIMje KOpeHa CIHHAIHOT HepBa JyMOOCAKpaHOT Jeja KHYMe, MPOy3pOKOBaHE
kommpecrjom u/min uHduamarmjom [2] [3]. Hajuemthe cy 3axBahienn metu aymOanHu u
npBu cakpainu kopeH (JI5 u C1) [17].

['maBHa KJIMHWYKA KapaKTEpPHCTHKAa OBOT 000JbEHa je 00JI, KOjH CE IIHPU U3
TyMOQTHOT Jefla KHYMe y jelaH Ol IOWmUX ekcTpemurera. [lopen pamukymapHor 0ora,
TUNWYHY KIMHWYKY CIMKY KapaKTEepHIly CerMEHTHO oluTeheme CeH3nOmmmuTeTa,

cerMeHTHo omreheme MoTopuke u omtehenu qyooku TetuBHU pediiekcu [18].
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Jlymbocakpanna paoukyionamuja

2.2. HICTOPUJAT

Uranujancku anatom Domenico Cotugno je 1764. ronuHe, NpBH HAIIMCAO KELUTY O
PaIMKyJIONaTHjH, ONUCYjyhn BeHy HeyporeHy mpuponay. Hemauku martonosu Schmorl u
Andrae ommcyjy cTpykTypy uHTepBepTeOpanHor aucka, 1929. roamne omoryhyjyhu
JHUCKYCHjy O XepHHjaumju mucka. Y pamy "On cartilage node in the posterior end of
interveretebral disc near by the spinal canal”, Rudolf Andrae je mnpBu omucao
JIeTeHEpaTUBHE TPOMEHE HWHTEpBEPTEOpaNHOr [HicKa, oOjammaBajyhu  HacraHak
nporpy3uje mucka. Hemauku xupypr Fedor Krause je 1908. romune ca Heyposiorom
Heinrich Oppenheim, npBu omneprcao mposanc AMcKa KOJ MalUjeHTa KOjH je MMao aKyTHH
cunapom cauda equina. Joel E. Goldthwait je 1911. rogune npBU UCTakKao ja je mojaBa
paaMKyJonaTHje MOCIeauIa mpoanca HHTepBepTedOpanHor mucka. Mixter W) u Barr JS

cy 1933. roamHe moBe3asiu maToreHe3y paauKyaonaruje ca xepuujauujom aucka [19] [20].

2.3. EMMAEMUOJIOTNJA

bon y nehuma je Bomehm y3pok ryOMTKa MpOIYKTUBHOCTH Ha PAaTHOM MECTY, a
APYTU Y3pOK OJICyCTBOBama ca mocia [21]. Y HekoM TpeHyTKy cBor xuBota, 60-80%
CTAaHOBHHIITBA MMa 00J y TyMOaTHOM Jeiny Kuume [22]. JenaH on rilaBHUX pas3iiora OBOT
Oouia cy ereHepatuBHe mpoMeHe Ha kuumu. [18] [23].

Bbon u3 mymGanHor mena KuuMme, KOjU ce IIUPH y jelaH WU BHIIE oAroBapajyhux
JepMaToMa, ykasyje Ha JymOocakpanHy pajaukynonatujy [24]. BeposatHo, 300r pasnuke
y HHTEpIpeTalMju KIMHAYKOT Hala3za, TONUINa TpEeBaJIeHIa JTyMOOcaKkpaiHe
paaMKyJonaTje Bapupa y mmpokom orcery ox 2 no 34% [25]. Unimnenna ce nosehasa
ca MpoAYKeHEM KUBOTHOT Beka U Hajseha je y crapocHoj rpynu oj 45 no 64 roauna (16
Ha 1000 ocoba romumme). Hakon 65 roawne mHimaeHna ce cmamyje (oxko 11 ma 1000
ocoba roauime) [26].

JlymGocakpanHa paguKyJonaTHja je TOIjelTHaKo 3acTylbeHa Mely oba mona.
Yobuuajerno je ma ce iym0OocakpanHa paIuKyjlonarhja Koja Mymkapana jaBiba y 40-tum
roauHama, a koj sxkeHa nsmeljy 50-60-tux roauna [27].

VY 76,1% cnyuajeBa mymOocakpanHe paaukynomaruje, 3axBahenu cy JI5 u Cl

KOpEH cruHamHOT HepBa[17].
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Jlymbocakpanna paoukyionamuja

Kox ocoba mmahux ox 50 roanHa, XepHHjaMja JUCKa je HAj3acTYIUbEHUJH Y3POK
aymOanmHOTr pajukyinapHor Ooma [24]. PanmukynomaTtje IUCKOTEHOr MOpEKia Cy
yuunarepaine y 94% cnydajeBa, a MOHOpanuKynapae y oko 60% [28].

KonszepBatnBHO neueme omoryhaBa pesonynujy pamukyrtonataje 'y 90%

cinydajeBa[29].

2.3.1. ®akTopu pU3MKa

dakTopu TmOBe3aHW ca moBehaHWMM pPU3WKOM 3a TM0jaBy JyMOOcakpaiHe
pamukynonatuje ¢y 6pojan. OHE ce MOTY MOJENIUTH Ha TPYITy WHANBHIYAIHUX (pakTopa u
rpyny ¢akropa koju cy nosezanu ca mpodecujom [30].
Huousuodyannu ghaxmopu o0yxparajy:
- crapocr (45-64 roauna),
- moBehaHy TelecHy TeKHUHY,
- TylIIemne,
- MEHTAaJHHU CTpeC, U
HEIOBOJbHY (PM3UYKY aKTHBHOCT.
Ilpoghecuonannu pakmopu oOyxsarajy.
- MaHyeJlHH paJl KOjH 3aXTeBa mou3ame Tepeta Texer o1 10 Kg;
- JIONIy TEXHUKY JH3arha TepeTa;
- MOHOTOHHM pajJ KOju YKJbydyje TIIOHABJbAKE AKTUBHOCTH Kao INTO CYy
CaBHjambe, YBHjambe U T3akha TEPETa;
- YECTE BOXKHIE KOj& YKIbYUY]y CEACHE Y TOKY JIY’KET BPEMEHCKOT MEpHoa U

7IejCTBO BHOpAIHje MOTOPAa;

kopuiiheme BuOpammone onpeme [18] [30] [31] [32].

@dusnyka aKTHBHOCT MMa JMPEKTAaH YTHIIA] HAa KPEeTamke XPaHJbUBUX MaTepHja 10
henmja naTEpBEpTEOpaTHOT MUCKa. 300T TOTa CE HEAOBOJbHA (PH3MUKA aKTHBHOCT MOBE3Yje
ca penykoBaHoM ucxpaHom aucka [33]. Ilomro ce mHTEepBepTEOpalHK AUCK HANa3W Ha
Kpajy JIaHIa KpeTama XpaHJbUBUX MAaTepHja, TO Ta YHHU jeHOM O] IPBUX CTPYKTYpa Koje
Tpre 300r HacTaior peaykoBaHor mpotoka kpBu [34]. Tlopem Tora, pemaykoBaHa
HCXPAaCHOCT MHTEPBEPTEOPATHUX TMCKOBA MOXKE JIa HACTaHE 300T aHOKCHje MHIyKOBaHE

KapOOKCH-XEMOTJIOOMHOM, INTO oOO0jammaBa YAPYKEHOCT IyIIeHha W XEpHHUjaIlHje
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Jlymbocakpanna paoukyionamuja

mucka [35] [36]. Pusuk 3a mojaBy XepHHjalMje IMCKa pacte ca OpojeM MOMyHICeHUX
urapera JHeBHO. MeljyTM HaKoH MpecTaHKa Mmyliewka, pusuk ce cMamyje [34] [37].

Hexka ncTpaxnBama HCTHYY TIOBE3aHOCT JIET€HEpaIlije HHTEPBEPTEOPAITHOT ANCKA
ca aOpTHOM KaNIM(PHUKAMjOM H OKIY3WjoOM JTyMOATHHX apTepuja, Kao M Ca BHCOKHM
HuBoM xousecteposia [34] [36]. YV 3aBHCHOCTH O] CHOCOOHOCTH MAlMjeHTa Ja Pa3BHje
KoJIaTepalie, MOCTOju MOTYNHOCT 11a ce CIpedd HCXeMHja CTPYKTypa JIyMOAmHOT aerna
kuume [34].

I'eneTcka mpeaucno3unyja 3a pa3Boj JETeHEPATUBHOT MpoIleca KOjU ce OJBHja Ha
MHTEPBEPTEOPATHOM JHUCKY, YeCTO ce oljammaBa abHOpManHOCTHMa KosareHa [38].
HcrpaxxuBama 1mokasyjy moBe3aHocT u3Mmel)y mpoMeHa Ha HHTepBEpTEeOpaTHUM TUCKOBHAMA
TyMOacakpaJHOT CerMEHTa KWYMe M MyTalyje TeHa Koju koxupajy anda-2 m anga-3
cyOjenunuie konarena I X [39].

dakropu koju moBehaBajy pHU3HK 3a Mpeia3ak y XpOHUYHU CTAAHjyM U TOACTUIY
HETIOBOJbaH HCXOJ OO0JIECTH Cy NCHXOCOIUjaTHH (DaKTOPH, TAaKO3BaHH '“KYTH 3HAIU
ynozopemwa” (“'yellow flags"”) [40] [41].

Ilcuxocoyujannu ¢pakmopu oOyxBatajy:

- HeoaroBapajyhe cTaBoBe u yBepema 0 OoioBuMa y nehuma;

- HEaJIeKBaTHO TOHAIIame, Kao OJIrOBOP HA MPUCYCTBO O0a;

- HE33/I0BOJHCTBO TOCIIOM; H

- eMoTuBHe mpolOiieme (cTpec, Y3HEMHUPEHOCT, AHKCHO3HOCT, JCMpecHja,

CKJIOHOCT JIOIIEM pacnojioxemy) [40] .

2.4. ETHOJIOTUJA

JlymOocakpanHa pagukylomaTtdja ce jaBjba Hajuemhe Kao — mociequia
0ezeHepamueHux NPOMEHa HA OUCKYCUMA U (pacemHum 3210006uma, Koje TOBOJE IO
KOMIIPECHje KOPEeHa CIIMHAJHOT HepBa y uHTepBepTreOpanHom otopy [18] [23]. Kox ocoba
mimahux ox 50 rommHa, TojaBa paJMKYNONaTHje je Hajuemhe mociemuIia XepHHjanuje
JIUCKa. YKOJHUKO Cy marujeHTH crapuju oa 50 ToauHa, 4ecT Y3pOK pajuKyionardje cy
JIeTCHEpaTUBHE TPOMEHE Ha  KOIUTAaHWM  eJIeMEHTHMMa KA4YMe Tj. CTeHO3a

uHTEpBepTeOpaIHor opameHna [24].
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[Topen Tora, KOMIpECHBHA paIUKyJONaTHja MOXE OWTH pe3yiaraTr axymHe
noepede (Pppaxrype mnpuubeHa, crnonmmwionuctese) [18]. ITlocroje peTku ciydajeBu
aBy/3Mje KOpEHa CIMHAIHOT HEepBa, 70 KOje J0Ja3u Npu (PpakTypu caKpowiIMjadyHe WIIH
nyouune koctu [23].

Takohe, konzenumanune amnomanuje (civaa Ouduma, ucre, aeHOPMHUTETH
KUYMEHOT CTy0a) MOTYy OUTH y3pOK paaukynonaruje [23].

Bpojuu daxropu, koju cy y3pok TUCYHKIMje KOPEHA CIIHHAIHOT HEpBa MOTY ce
CBPCTaTH y TPYyIY:

- ungaamamopnux donecmu (Guillain-Barré curapom, XxeMHjcKku paauKyIuTHC,

AHKWIO3Upajyhiu COHAMIUTHC);

- ungexmusnux 6onrecmu: supycue undexuuje (herpes simplex supyc, Bupyc
xymane umyHoaebunmjenuuje (XMB), herpes zoster) u OGaxrepujcke
undekiuja (mycobacterium leprae, treponema pallidum);

- manuznux 6orecmu (Meracrase, TMMGPOM, MHUJETIOM, HHTPAIypalHH TyMOP);
WIN

- eackynapnux 6onecmu (Backynuruc) [23].

2.5. TATOTI'EHE3A

Omreheme HEPBHUX CTPYKTypa HACTaje yclien JeloBama HE CaMO MEXaHHYKOT
¢axropa, Beh 1 Kao mocieuIa nCXeMuje HacTaje yciea KoMIpecHje KpBHUX cyaoBa. OBe
IB€ KOMIIOHEHTE YTHYY Yy pas3iIHMdUTOM CTeNeHy Ha omTehele HEepPBHHX CTPYKTypa y
3aBUCHOCTH OJ] BpCTE, BEJIMYMHE W Tpajama kommpecHje. Edexktu kommpecuje cy
NPOIOPIIMOHATHY KCHOj BEIMUMHY U Tpajamy [42].

ExcnepumeHTanHe ¥ KJIMHUYKE CTyAuje, Koje oOjammaBajy OHOXEMH]jCKE
nHTepaknuje u3mel)y omreheHor MHTEPBEPTEOPATHOT TUCKA W KOPEHA CITMHAIHOT HEpBa,
nmokasyjy na wWHGIaMaTOPHH MEAWjaTopH MOTY Ja yTUYYy Ha HEpBHAa BIIakHA 0e3
MexaHu4dke komrpecuje. HacynpoTr tome, 00jaBJbeHO je MCTpaXHBame Koje o0jamrmaBa
YTUIAj MEXaHWYKOT CTpeca Ha MPOAYKIH]y HH(IAMAaTOPHUX areHaca M THME HCTHYE
Moryhn cuHEprucTHuku edexkaT MEeXaHWYKOT M XEMHJCKOT JenoBama. Ha ocCHOBY
MIPEIXOJHUX UCTPAKUBakha youyaBa ce Ja je MH]Iamanyja camMa mo ceOn mim yapyXeHa ca

KOMITPECMBHUM (DaKTOpOM, TJIABHU MaTO(PU3HOJIONIKH MeXaHu3aM paaukynonatuje [3]

[43].
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Heku ayropu cyrepuiny Ha MOryhy yjiory ayTOMMYHOT MpOIeca, KOjU 3al0Ynbe
KaJla MIMYHH CHCTEM Iperno3Haje mpoTtenHe nucleus pulposus-a kao crpano tenmo. To je
300r Tora mro mporernHu Nucleus pulposus-a HUCy M3T0KEHH CUCTEMCKOj LUPKYJIALHjH,
CBE JIOK je HHTETPUTET HHTEPBEPTEOpATHOT AucKa ouyBaH [21].

buoxemujcke U MeXaHHWYKe NMPOMEHE MHTEPBEPTEOPAHOT AMCKA KOje JOBOAE 10
IMCYHKIMje KOpPEHa CIHMHAIHOI HEpBa Cy MOCIEAMIA JeTeHEPATHBHUX IPOMEHA.
Jlerenepanuja UHTEPBEPTEOPATHOT HCKA TMOYUEE PAHO y JKUBOTY, a IOCIEIUNA je
JeNoBakba Pa3IMYMTHX (haKTOpa BE3aHMX 3a CTHII )KHMBOTA, KA0 M CaM IMPOIEC CTapema
[44]. ToxoMm roauHa, Kao pe3yiraT cTapema, J0JIa3u J0 CMambema Xxuaparanuje nucleus
pulposus-a, a enacTuvyHa KoJIareHa BIIAKHA 3aMembyje (HOPO3HO BE3UBHO TKUBO. Y3 TaKBE
NpoOMEHe, peNaTMBHO Mayie TpaymMe HapymaBajy uuTerpurer annulus fibrosus-a u
u3asuBajy murpanujy nucleus pulposus-a myr najmamer ormopa (Cmmka 2.1.) [45] [46].
Nucleus pulposus najuenthe Murprpa y 10p301aTepaiHOM U AOP3THOM MPaBILy, MOIITO je
y TOM Jielly IUCKyC Hajcmabuje HMCXpameH, a HWCTOBPEMEHO W3JIOkKeH HajBehum
npuTHCIMMa Y 3aBUCHOCTH O]l HMBOA, CMEpa W BEIUYMHE XEPHHU)C, KA0 U IIUPUHE
MHTEPBEPTEOPAIHOT OTBOPA M OKOJIHUX JIETCHEPATUBHHUX MTPOMEHA, JI0J1a3U 10 KOMIIPECH]e
jemHoT WM BUIE KopeHoBa. Jlop3onarepaiHe XepHHjaluje AWCKA, OOWYHO JOBOJE IO
KOMITPECH]e jeIHOT KOPEHA U TO y Mpeey HHTEPBEPTEOPAIHOT OTBOpA. JEIMHO YKOIUKO
je mpoJiaric MacWBaH, LIMPH CE HArope WM HAJO0JIC IYK 3aIiber Y3Iy)KHOT JIMTaMCHTa,
oHJia MoTy OutH 3axBaheHa JBa kopeHa. Jlok Jop3oMenujaliHe XepHHjalKje TUCKa Y HUBOY

aymObaliHe KHUMe JJOBOJIE 10 KoMImpecuje caudae equinae [42].
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Cnuka 2. 1. XepHujanuja nHTEpBepTEOPATHOT TUCKA
(U3Bop: American Academy of Orthopedic Surgeons. Lumbar Disk Herniation. Avaible

from: http://orthoinfo.aaos.org/topic.cfm?topic=A00534)

Hakon HapymaBama WHTETpHTETa NOjJSAMHUX CTPYKTypa HHTEpBEPTEOpaTHHX
JMCKYyca, peayKyje ce crabmim3aiuoHo cBojcTBo annulus fibrosus-a u monasu o
HecTabuITHOCTH 3axBaheHOr cermenTa knuMe. Kao oroBop Ha HOBOHACTAJIO CTamkbe, jaBJba
Ce peakTHBHO (OpMHUpame KOIMTAHOT TKHBAa M TO YeCTO 00OCTpaHO Ha MaprHHaMa Teja
npuubeHa. Pesynrar oBora cy ocTeopuTH Ha KIACHYHOM paauorpad)ckoM Hamasy.
dopmupame octeo(uTa Ha KOIITAHUM eJIeMEHTUMA KHuMe y3 xuneptpodujy ligamentum

flavum-a, Mmo>xe 0BeCTH /10 CTEHO3€ BEPTEOpAIHUX U MHTEpBEpTEOpaIHUX 0TBOpa [46].

2.6. KIMHUYKA CJIUKA

JlymOocakpanHa paauKyJomaThja JereHepaTHBHE €THOJIOTHje MOXKEe Ja ce
Npe3eHTyje Kao MOHOPaJMKyJONaTHja, MNOIHPAJUKYJIONaThja WM CHHIApOM caudae
equinae. Kama je y3pok paauKyionaTHje XepHHjallMja IUCKa, OHA ce Hajuemnihe
MaHu(pecTyje y BUAY MOHOpaouKyionamuje. YKOIUKO je PaauKyJoONaTHja ITOCIEANIA

BUpYyCHE HWH(QEKIHje, OHJa Ce NPETSIKHO HKCIOJbaBA y BHIY HOJUPAOUKYIOnaAmuje.
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Tanma croBpemeno mory Outu 3axBaheHM MO3aK, KWUMEHa MOXKIHHA U neprudepHn HepBU
cuctem [28].

JIlymbocakpanna paauKylionatdja MOXe Ja ce MaHHu(decTyje Kao yHHIaTepaiHa
win OunarepanHa. Y BehwHH ciydajeBa je yHunamepanuna, Xana je y3poK XepHHjaluja
oMcka. Y choy4ajy aKyTHOT TIOYeTKa Ounamepannoz 0ONMKAa pPaaMKyJIoNaTHje
JIeTeHepaTuBHE eTuoloruje, nosehaBa ce MoryhHoct Manuecranuje cuHapoma caudae
equinae. Jlox akyTHM TOYeTaK OWJaTepalHe paauKyJIoNaTHje HeJereHepaTUBHE
eTHOJIOTHje yKa3yje Ha BacKyinapHe OoiyiecTd, QpakType, HHOEKIMje I WH(pIaMaTopHe
oonectu [28].

Knuandka cnwka pagukyrnonarvje 3aBUCH O Tpu (pakTropa: HUBOA TPOTPY3HjeE,
BesMunHe U nokanu3zanuje [45]. JlymOocakpanHy paJuKyaonaTujy KapakTepuiie:

1. ceemenmmno owmmeheme censubunrumema,

2. ceH3umueHu Haopadcajuu enomenu (napecmesuje, Ouzecmesuje,
Xunepanzesuja),

3. ceemenmno owimehere momopuxke, u

4. owmehemwe dyooxkux memugnux pegpnexca [42].

JIOMUHAaHTHY yJ0Ty Y KIMHHYKOj MaHH(ecTanuju pagukyJonaTije uMma
pamuKynaapHHU 00J1, KOTa KapaKTepHIie TUCTprOyIrja y MoApydjy HHepBanuje 3axBaheHor
KOpeHa CHHHAIHOr HepBa. Kwujame, Kamak u jedekanuja OOMYHO TIOjadaBajy
pamukynmapau Oonm. OBo ce gemaBa ycien moBehaHOr TpPUTHCKA LEepOpOCTIMHATHE
TEYHOCTH Yy CyOapaxHOMZATHOM MPOCTOPY, KOjH TOTEHIMpa KOMIIPECH]Yy KOpeHa
criMHaIHOT Hepsa [24] [42].

VYxomuko cy omreheHa W ayTOHOMHAa HEpBHA BJIAKHA, PAIUKYJIOMATHjy IpPaTH
ucnaz ¢pyHkiuje Mokpaline Oemrke 1 qe0Gemor mpesa, Kao U cekcyanHa quchynkuuja [42].

[Mopen xnmmHWYke wMaHHdecTanyje HA JOHBUM EKCTPEMHTETHMA, JIyMOATHY
pamMKyJIONaTHjy KapaKTepUIIe. OTrpaHHYeHa MOKPETJHUBOCT IYMOATHOT Jea KU4Me,
ycien cria3Ma napaBepTeOpaiHe MycKyJaType Wil rojaBe 0oJia mpu ojapeleHoM MOKpeTy
[24]. Cnazam mnapaBepreOpaiHe MyCKynaType je 3alITHTHH MeEXaHH3aM, KOjUM ce
OTpaHWYaBajy TMOKpPEeTH JyMmMOadHOT Jeida KA4YME€ H THME CIpedaBajy Jajba

omrrehema [42] [45].

Upena M. IlumutpujeBuh * ToOKTOpCKa AUCEpTAIH]ja 23



Jlymbocakpanna paoukyionamuja

2.6.1. KIMHMYKM TOK pajuKyJonaTuje

Y 3aBUCHOCTH O] HWHTEH3UTETa W Tpajaba OONHOT CHHAPOMA Yy OKBHUPY
pamuKyJIonaTHje, pa3iuKyjeMo:
1. axkymnu cmaoujym, KOju KapakTepHUIIIC HHTCH3UBAH 00JI HEMPOMEHCHOT WU
noBehaHOT MHTEH3UTETA Y Tpajamy 10 4 Helesbe,
2. cybakymuu cmaoujym, KOju KapakTepully jaku OOJOBH y Tpajamy 4-12
HeJ/lesba, KOjU Cy HEeIITO CIadHjer MHTEH3UTETa y OJHOCY Ha akyTHY (da3y;
3. Xxponuunu cmaodujym KapakTepunry OOJOBH JAKmEr 0 yMEpEHOT
WHTCH3HUTETA, KOjU MEeP3UCTUpajy Ayxke ox 12 Hemespa. Y OBOM CTagujymy
Moryhn Cy mepuoau peMHCHje W TOTOpIIalka y Tpajalky U J0 HEKOJIUKO
nana [40] [42].
[Mopen mpeTxoaHO HaABENCHOT, KJIMHUYKA TOK DAIAMKYJIONATHje MOXE OWUTH M
peunoueanmuu, yKOJIUKO C€ jaBU HOBAa €MHU30/la aKyTHOT OOJHOT CHHIpOMa HaKOH

neproja o 6 Mecery, TOKOM Kojer ce 0oJiecT Huje KInHUYKU MaHudectoBana [40].

2.6.2. KiMHMYKA Mpe3eHTAlHja MOHOPAIUKYJIONATHja U CHHAPOMA

caudae equinae

Owmehemwe JI3 kopena xapakrepuine. a) omrteheme ceH3MOMIMTETa, KOje Ce
jaBipa y nepmartomy JI3 Tj. mpocTHpe ce 01 CHOJbAIIHE CTPAaHE TOPHET Jiefia HATKOJICHUIIE
NPEKO TPENEe CTPaHe HATKOJCHHUIIC O MEIHMjaiHe CTpaHe KOJeHa; 0) MOTOpHH HCIA,
koju ce Manudecryje cnadowrhy m. quadriceps femoris; 11) ocnabspeH narenapHu pediexc
[24] [42].

Owmehemwe JI4 kopena xapaxtepuiie. a) omreheme CCH3UOMIHMTETA, KOje Ce
jaBiba y aepmatomy JI4 Tj. mpocTHpe ce MEAUjaTHOM CTPAHOM MOTKOJICHHIIE; 0) MOTOPHHU
ucman, Koju ce Manudecrtyje ciaabomhy m. tibialis anterior; ) ocmabibeH matemapHu
peduekc [42] [45].

Owmehemwe JI5 kopena xapaxtepuiie. a) oumreherme CEH3UOMIHMTETa, KOje Ce
jaBipa y nmepmatomy JIS Tj. mpocTHpe ce CHOJballFlbOM CTPAaHOM TMOTKOJICHHIE, TPEKO
J0p3yMa CToTNaja Ka maiiy cronaia; 0) MOTOpPHH MCHag Koju ce MaHudectyje cnadomhy

m. extensor hallucis longus [42] [45].
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Owmehemwe Cl kopena xapaxktepuiie: a) omteheme CeH3MOMITUTETA KOje CE jaBiba
y nepmaromy Cl T1j. mpoctupe ce 3aABOM CTPAHOM IMOTKOJICHUIIE, JIATCPATHHM JICIIOM
cromaja W 3axBaTa Majld W JOMajld MPCT cTomana; 0) MOTOPHHM HCHaa  KOjU Ce
manudectyje cnadbomrhy m. triceps surae; u) ocnabsbeH win yramen Axunos pediekc [42]
[45].

Cunopom caudae equinae xapakTepuily OwaTepalHH MOJUPAIUKYIAPHU
CCH3UTHUBHU W MOTOPHHM HWCHaJaH, y3 3HakoBe omTehema BiIakaHa ayTOHOMHOT HEPBHOT

cHcTeMa, KOjU YKJbYUyjy MUCOYHKIHMjy MokpahHe Oemmke, neGenor mpeBa U CeKCyallHy

muchyukuujy [42].

2.7. JMJATHOCTHUKA

Wunnumjanya qujaraosa paadKylIonaTHje ce 3aCHUBA Ha JIETAJbHO Y3€TOj aHaAMHE3!
U ¢u3ukaaHOM Tperiieny [5]. 3a mpeunsHy aujarHo3y pajMKyJIONaTHje HEOIXOIHE CYy
nHpopmarje o pyHKIHMjU KOpeHa CIMHAJIOT HepBa, Ka0 M O CTPYKTYPHUM IpOMEHaMa Ha
knumMu.  300r TOora ce  KOpPHCTE  JIONYHCKE  JIMjJalrHOCTHYKE  IPOIEeAype:

enekrpoaujarnocTiuko ucnutusamwe, MRI w/umu CT [3] [5].
2.7.1. AnamHe3a

AHaMHe3a ce y IpBOM pely OJHOCH Ha KapakTep W JIOKaau3amujy 0o, KOju je
JOMUHAHTHA KapakTepucTHKa paaukynomaruje. [lopen Tora, oHa oOyxBara HCTOpHjAT
MPETXOHO MPUCYTHUX CIMYHHUX Teroda, Kao U CIPOBEICHUX Tepamnujckux npoueaypal18].
JletaJbHO y3WMame€ aHaMHE3e HMa 32 LUJb HACHTU(OUKOBAEKC ''UPBEHUX 3HAKOBA
ynosopemwa’ ("red flags"), xoje ykasyjy Ha moryha 030M/pHA MATOJIONIKA CTama KoOja
3axTeBajy AetasbHuje ucnutuBame [10]. "LipBeHu 3Hanu ymno3opema’ yKbyuyjy :

1. mojaBy Gonectr y crapocHoj 1o6u ucnon 20 roarHa v u3Haa 55 rojauna;
HE/aBHY UCTOPH]y HACWITHE TPayMe,
KOHCTaHTaH, MPOTPECUBHU, HEMEXaHHIKU OO0,

2
3
4. TopakaiHu 00T,
5. MpouLTy HCTOPHUjY MATUTHOT TYMODA,
6

MIPOJIOHTHPAHy NIPUMEHY KOPTHKOCTEPOUAA;

Upena M. IlumutpujeBuh * ToOKTOpCKa AUCEpTAIH]ja 25



Jlymbocakpanna paoukyionamuja

7. 3moymoTpeOy HapKOTHKa, uMyHocympecujy, HIV;
8. ommry crmabocr;

9. HeoOjamImUBH I'yOUTaK TEJIECHE TEKHHE,

10. pacnpocTpameHOCT HEYPOJIOITKUX CUMITTOMA;
11. crpykTypHe nedpopMHUTETE KHUME;

12. rpo3uuny [40].

2.7.2. DuU3NKAJTHU Mperie

CBeoOyxBaTaH KIMHWUYKH  Tperie]] MalHjeHTa KOJUM CE  MpoICHkYje
pamukynomnatija, Tpeba ma oOyXBaTH JeTajbHY TMPOLEHY MHITMhHO-CKENIETHOT |
HEYpOJIOIIKOT cuctema [47].

a) Hcnumugarwe mumuhno-ckenemnoz cucmema ykibydyje. IpoIeHy HOCTYpe,
MPOIIEHY CEeTMEHTHE TOKPETJBUBOCTH KHYME, MOKPETJBHUBOCTH 3rII000Ba  JOHBHUX
eKCTPEMHTETA U MPOLIeHY cakporinjaune Gyunkuuje [47] [48].

Tunmaan mocTypanHu JeGUIuT yKIbydyje poTannjy Wi O0YHO CaBUjambe Y jeIHY
CTpaHy, IITO ojpehyje mpamal] XepHHUjallMje JUCKA y OJHOCY Ha KOPEH CIHUHAIHOT
HepBa [48] [49].

[MammjeHT ca naTepalHOM XEPHHUjalMjOM JHCKA, YECTO C€ CaBHja CYHPOTHO O]
CTpaHe IyX KOje ce ImHUph 00N, W Ha Taj HAYMH Ta peayKyje. YKOIHKO je MpUCyTHa
Me/IWjaiHa XEepHHjalja AUCKa, Ja OW peaykoBao 00I, ManujeHT ce OOYHO caBWja Ka
crpanu 6ona [49]. [Topex Tora, moctypaiHu JeGUIKUT YKIbYUyje HEeI0CTaTaK (pU3MOIIOIIKE
aymOarHe JIop/103¢ U/ HeMOTryNHOCT MalfjeHTa 1a CToju ycrnpasHo [48].

0) Heyponowrko ucnumuearse yBex tpeba 1a yKbydH:

- IeTaJbHO UCITUTUBAKE CCH3UOMINTETA IO IEPMAaTOMUMA,
- HCTIUTHBAGE CHAre pernpe3eHTaTUBHUX MUIMha oxpel)eHnx MHOTOMa, 1
- UCTIUTHBAKE TyOOKHX TETUBHUX pediiekca Ha TOBUM ekcTepmuTeriuma [48].

OcuM Tora ¢u3MKaIHU Tperien o0yxBaTa W MPOBOKATHBHE TecToBe. HbuxoBuM
n3Bohemem ce mosehaBa mpuTanMja KOpeHa CIIMHAIHOT HepBa W 00e30elyjy momaTtae
uHpOpMaIje 0 OCHOBHOM IMATOJIOIIKOM IIPOIECY KOju oOyxBara KOpPEH CIHUHATHOT
HepBa [47] [49]. Tecr ucresawa no Jlazapesuhy (JlazapeBuheB 3HaK) je MO3WUTHBaH,

YKOJHMKO C€ HMIICHJIATEPATTHO PENpOIyKyje paauKylTapHH OO0 MpH eneBanuju 3axBaheHor
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nomer excrpemuteTa. [losutuBan JlazapeBuheB 3HaK ykasyje Aa je XepHHjamHja JUCKa
JIOKaJIM30BaHa MPETEKHO JIATEPaTHO. Y KOJIHUKO ce 00 PenpoayKyje KOHTpalaTepaaTHo Ipu
noau3amy He3axBaheHOT MOWmer eKCTPEeMHUTETa, pPaad Ce O TO3UTHUBHOM YKPIITEHOM
JlazapeBuheBoM 3HaKy, KOju TOKa3yje Ja je XepHHjaluja TUCKa JIOKAJTN30BaHA TPETEKHO
memujanHo [49]. ¥V omHOCy Ha XepHHjalMjy IHCKa ca 3aXBaTalkbeM KOPEHA CIUHAIHOT
HepBa, JlazapeBuheB 3HaK je jako ceH3uTuBaH u 1O y 91%, a mame cnenndpudan y 26%. 3a
pa3nuKy O MPETXOJHO HaBeAeHOT, yKpmTeHH JlazapeBuheB 3HaK je BumIe crienupuyuaH

(88%), a mamwe censuruBan (29%) [30] [50] [51].

2.7.3. Pagnorpaduja

Pammorpaduja merexryje caMo OCHOBHE CTPYKTYpHE MpoMmMeHe Ha kudmu. OHa ce
94eCTO TPEKOMEPHO KOPHCTH Yy JAWjarHO3W JymOamHor ©0oja, YIPKOC Cca3Hamy Ja
ManujeHTa u3jaxe ejcTBy joHu3yjyher 3pauema. 3a BehnHy enn3o/1a akyTHOT JTyMOTHOT
Ooa mpuMeHa paguorpaduje HHje onpaBaaHa, OCUM y CITydajy Kaja ce jaBH IPOTPECUBHU
HEYPOJIOIIKA JeQHUIUT, Kao0 W KOJ TIOCTOjarba TaKO3BaHUX 'LPBEHHX 3HAKOBA
yrno3opema'’, Koju 3axTeBajy AetasbHH]y oOpamy. Ilpumena paamorpaduje ce moceGHO
npernopyvyje y by WHUIUjATHE MPOIEHE KOJ| OCTEONMOPO3e M JyroTpajHe ymoTpede
KopTHuKocTepouna, 30or moryhe BepreOpamne kommpecuBHe (pakrype. [lopen Tora,

paarorpaduja je MHAMKOBaHA KOJ CyMEbe Ha aHKuIo3upajyhu cnoaunutuc [52] [53].

2.7.4. KomnjyrepuzoBana Tomorpaguja

KowmmjyrepruzoBana tomorpaduja BH3yanu3yje CTPYKTypHE MpPOMEHE Ha KHUMH,
MOCpe/ICTBOM joHU3yjyher 3pauema. [lomto je 3HauyajaH Opoj MO3WTHBHUX Hajlaza y
aCHMIITOMATCKOj TOMYJTallKji, OBa MeToJa mMa HHCKY cremuduyanoct. Panuje ce CT
KOMOWHOBaa ca MujenorpadujoM, y by IpeorepaTnBHE MpoleHe 00JIeCHUKA, MOIITO
oMoryhaBa BU3yanHu3anujy KOpeHa COMHATHOT HepBa W TUMe noBehaBa CEH3UTHUBHOCT y
JETEeKIHU]H IUCKYC XepHHje [52].

C o63upom Ha moryhnoct MRI ma Gosbe BU3yanu3yje CTpyKTypHE NMpPOMEHE Ha
MEKUM TKHBHMA, W TO 0e3 kopumhema joHU3yjyher 3pauema, obuuno ce mpumena CT
caBeTyje y cliydajy Kaja mocrtoje Konrpannaukanuje 3a MRI (mejcmekep, MmeranHa crpana

Tella, TPAHCKYTaHU eNCKTPUYHH CTUMYJIATOpH, TpyaHoha, kiaycrpodobuja) [42] [54].
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2.7.5. MarHeTHa pe3oHaHaua

MarHeTHy pe3oOHaHaly KapakTepHIle H3y3eTHA CEH3UTHBHOCT Y JETEKIUjU
MaTOJIOMIKUX IIPOMEHA Ha KMYMH, 300T MOTYRHOCTH O/UITMYHE BU3YaIU3alHje CTPYKTYPHHX
nerasba [5]. Tlpema mnpenopykama Hanmonamnor Boamua Clearinghouse (the National
Guideline Clearinghouse) unnukanuje 3a npumeny MRI ko mymbansor 6ona cy:

- TEep3UCTEHTHU WJIM MPOTPECUBHU CHUMIITOMH TOKOM WJIM HAaKOH 6 Hemesba
KOH3EPBATHUBHOT JIeUerha JIyMOamHoT 00Ia;

- TPOTPECHUBHH WM TEXKAK HEYPOJIOIIKHU ICDUIIHT;

- ,1pBeHH 3Haiy ynozopemwa“ (“'red flags");

- YKOJHKO JMjarHOCTHKA OCTaje HejacHa,

- YKOJIMKO je MAaIMjeHT KaHIUIaT 32 ONEPAaTHBHO JICUCHE;

- CyMma Ha KOMIIPECH]y WM TpayMy KuuMeHe MoxauHe [53].

North American Spine Society mnpenopyudyje MRI kao HajagexkBaTHH]jY
HCMHBA3WBHY [MjalrHOCTUYKY METOAY 3a €BajlyallMjy MalWjeHaTta ca CYCIEKTHOM
XepHHjaiujom aucka [54]. OBa aujarHOCTHYKA MPOLEAypa MPEACTaB/ba jeTIUHCTBEH HAUMH
3a MpOIeHy o0uMa XepHujauje aucka (MpoTpy3uja, eKCTPy3Hja, CEKBECTpalija TUCcKa) U
ETOBOT 0JIHOCA Ca OKOJIHUM HepBHHUM cTpykTypama [44] [55] [56].

IMopen Tora MRI moxe na o06e30emm wHOpManujy O THpUCYCTBY Ooma y
JIETCHEPAaTUBHO HM3MEHEHOM HHTEPBEPTEOpPaTHOM AWCKY, Ha OCHOBY IIPHCYTHE 30HE
BUCOKOT MHTEH3HUTETa y moctepuopHom jeny annulus fibrosus-a [57]. Hemocratak oBe
METOJIC je HUCKA CIEeUU(UIHOCT, ¢ 003UPOM J1a XepHHjalrja HHTEPBEPTEOPATHOT TUCKA

Moske 1a ce youn Ha MRI nanasy, kox 20-36% acumnromarcke nomynanwuje [18] [58].

2.7.6. Iuckorpaduja

Huckorpaduja ob6e30ehyje nHpopmanmje o CTPyKTYpH U OCET/BHBOCTH JHCKOBA.
Ona je MHIUKOBaHA KOJ TAllMjeHTa KOjU HEMajy 3aJ0BoJbaBajyhm Tepammjcku OIroBop,
Kao W KOJ TalujeHaTa Koju uMajy apocmucieH Hanaz3 MRI, ¢ TuMm mTo ce He mpenopyydyje
y mpBa 3 mecena. Takole, oBa MeTo/ia je MHIMKOBaHA y MPOLEHU HWHTEPBEPTEOpATHIX
IMCKOBA TIPe MHHMMAIIHO WHBAa3WBHUX WHTEPBEHIIM)A, KA0 M y MPOLECHH MaIfjeHaTa KO

Kojux omeparnuja Huje ycnena [52] [59].
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2.7.7. ENeKTpoAMjarHoCTHYKO HCIIMTHBAH:€

3Ha4YajHOCT MPHUMEHE ENEKTPOIUjarHOCTHYKOT HCIHUTHBAMKbA, TOCEOHO ce MCTHYE
YKOJIMKO Cy Hajla3d BH3YAIN3alMOHUX JTMjarHOCTUYKHUX TPOIEypa HETAaTUBHU, Ka0 U Y
cly4ajeBMMa  aTUNM4YHE  KIMHWYKe  npeseHrammje  [60]. On  mpouenypa
eIICKTPOIMJarHOCTHYKOT MCIHTUBama, enekrpomuorpaduja (EMI) ce kopuctu 3a
TIMjarHO3y TymOocakpaHe panuKysonaThje. Hox ocraje npoueaype
(enextpoHeyporpaduja, COMATOCEH30PHU EBOIMPAHU MTOTCHIIM]aK) MOTY JIa C& KOPUCTE Yy
madepeHIjaaHoj qujaraosu [61].

Enexmpomuozpagpuja (EMI') uma Benuky aujarHOCTHYKYy BpemaHoct [52]. Osa
METO/]a MOXKE Ja MPYyXH HHPopMmammje o o0umy omrehema GyHKIHje KOPEHa CITMHAIHOT
HepBa [62]. Tlopex Tora, meroBa mpHMeHa WMa 3a IMJb Ja CHMIITOME MallHjeHTa
Jokanu3yje Ha ojpeheHM HHUBO KOpeHa couHaNHOT HepBa [52]. Mehyrtum, 300r
npeKJanama HHepBanyje MuAmmnha, TEIKO ce JOKaau3yje aOHOPMAHOCT y HUBOY jeIHOT
cermenTa [18] [52]. Enexkrpomuorpaduja mMa MOryhHOCT Ja MPOLEHH CTApOCT Jie3uje,
MTO je moceOHO OMTHO KOJ ManujeHaTta ca MPeTXOJAHOM XHUPYIIKOM HWHTEPBEHIMJOM H
pesunyatHum Gosom [23].

C o03upoM 512 je Hamaz EMIT peTko MO3WTHBAH KOJi aCHMIITOMATCKUX TallWjeHaTa,
EMI" kapakrtepuiie BHCOKa CICHU(DUIHOCT, IITO je HEHA MPeAHOCT y mopehemy ca
APYrUM JAujarHocTHYKUM mporenypama [29]. Hacympor Ttome, censutuHocT EMI™ Huje
Tako BUcOKa. [locToje m3BecHa OrpaHHWYEHa MPH EIEKTPOMHUOTPAPCKOM HCIUTHBABY, C
o03upom na Hamaz3 EMIT moxke Outu HopmarnaH y cieaehum ciydajeBuma: 1) kon
NalUjeHTa ca aKyTHOM paJUKYJIONaTHjoM, 2) KOJ TalH{jeHTa ca MNPEIOMHHAHTHO
CEH30PHOM pAJMKYIONaTHjoM, 3) KOJ TalHjeHTa ca YHUCTO JeMUjeluHu3upajyhom
pamukynonatijoM, 4) y ciydajy Kaaa je JeHepBalija ypaBHOTEKEHA ca PEHHEPBALUjOM,
5) xao u y cayuajy crape nenepsaiuje [61]. Tlopex Tora, UMIUTaHTUpPaH MEjcMEKep U
NpUMEHa AHTHKOAryJaHTHE Tepanuje MOTY OrpaHHYUTH TNPHMEHY OBE JWjarHOCTHUYKE
metone. C o03upoM 1a je HeomxonxHa no0pa capaama manujeHta 3a npumeny EMI,
M3PAKCHO aHKCHO3HH MAIMjCHTH 3aXTeBajy noceOHy npunpemy [63].

YKOJHKO ce TUTaHWpa OBa JIMjarHOCTHYIKA METO/Ia, TOTPEOHO je y3eTH y 003Hp Ja je
IBCHA MPUMEHAa BPEMEHCKM OTpaHWYeHa Ha TMepuox on 3 Hemesbe a0 4-6 mecenn of

noyerka cumnroma [52].
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VY OKBHpY CTHUMYINAIIMOHE eIeKTpoMHuorpaduje, MpHu Ipakemy MOjeINHIX HepaBa
jaBipajy ce kacHM MummhHH oxroBopu u 1o cy: X peduekc u @ rtamac. [Ipomgyxena
nmareHna X peduexca nu @ Tamaca ykasyje Ha pagukymnapae nesuje. [lomro @ Tamac
YKJbyUyje Ba WIH BUIIE KOPEHA, Y CIIy4ajy MOHOPAJUKYJIApHE Je3Hhje KaJa ce MMITYIICH
npeHoce Kpo3 HeomTeheHM KOpeH, MOXKe Ce pEerucTpoBaTH HOpMAallHA JIATCHIA.
[MpomyxxeHna narteHna W CHWKEHa aMmIuaTyga X peduekca ykasyjy Ha neswjy Cl
kopena [52] [64].

[Mopen mwmjarnoctmuke ymore, EMIT xkBanTtH(ukoBamem ob0uma omTehema
¢byHKIMje KopeHa CIIMHATHOT HepBa, ©Ma MOT'YhHOCT MPOTHO3€ HEroBOor (PyHKIIMOHATHOT

omopaska [52] [61].

2.8. JU®GEPEHIINJAJIHA IUJATHO3A

JudepeHujaaHo qujarHoCTHIKY Tpeba pasMOTPUTH, OpojHE OOIECTH Kao MITO CY:
Manurie Oosiectd, WH(EKTHBHE (CIOMUIOJUCIMTUC, CENTUYHH  CAKPOHJICUTHC),
uHpIaMaTopHe, BacKylnapHe 00oJecTH, ppakType, neiBuuHe U abpomuHanHe 6osectu [28].

Judepennujanna aujaraosa nobmja mocebaH 3Ha4aj, Kaja HAIA3H PAJNOJIONIKOT
WCTIUTHBAamka HACY y CKIATy ca KIMHUYKOM MaHu(ectanujoM Oonecta. To Cy cimydajeBu
KaJa Cy XepHHjaluje ANCKAa YOYCHE Y acCHUMIITOMATCKO] TOMYTAlUjd WIH YKOIUKO
KOMIIpecHja KOpeHa CIMHAJIHOT HepBa HHUje HaljeHa KOJ CHMITOMATCKHX IalfjeHaTa.
3abenexeH je W ciydaj Kajga XepHHjalfja AUCKAa MOXe OWTH y3pOK paauKyJoInaTHje ca
nparehom xunopediekcujom u cnaborrhy mumunha, anu 6e3 npucyctsa Ooa [28].

[lpu mocraBibamy JHjarHO3€ TMPBEHCTBEHO Tpeda WCKIBYUYUTH TaKO3BaHY
MCeyIOPANKYIIONATH]y KOja ¢ce OJJHOCH Ha OOJIECTH KOje MMUTHPA]y CUMITOME U 3HAKOBE
pamukynomnatuje. [lceynopamukynonaTaja yKIJbydyje TPOXaHTEPUYHH OYp3UTHC KOJU
nmutnpa JI12-J14 pamukynonarujy. Ilopen Tora, nceynopaaukyiaapHa Mpe3eHTalrja MOKe
OuTH TocIeAMIA HMpUTaNWje JTyMOOCAaKpajdHOT IDIeKcyca ycien uHQIamanmje
CaKpoMJIMjadHuX 3ri1000Ba [28].

Manugecranuja knayankanyje numa quQepeHnnjaTHo I1jarHoCTHYKA 3Hadaj. OHa
yKa3yje Ha BacKyJapHe OoJecTH WIM ChnuHaiHy creHo3y. [losmmmja koja ocnoGaha
ManMjeHTa KiIayAuKalije 3HavajHa je 3a Iu(epeHIHjandjy OBHX OOJECTH, Tako je 3a

BacKyJapHe OO0JIECTH KapaKTepUCTHYHO OAMAapame y TO3WIHUJH CTajama, JOK je 3a
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CIHMHAHY CTEHO3Y KapaKTEPUCTUYHO OJIMAPAEe TOKOM celierba Tj. uiekcuje kuame [28].
VYKonmMKo mocToju cyMma Ha WH(EKTHBHE WM HH(IaMaTopHEe OONECTH, paaH

mdepeHnyjanrje moTpeOHO je IabopaTropujcKo UCIHTHBamke. [lopen KoMIieTHe KpBHE

CIIMKE, OBO UCIUTHUBAKE YKIbYUyje, cequmMenTanujy epurporura u CRP (enen. C- reactive

protein), kao u HLA tunusauujy[28].

2.9. IPEBEHLINJA

VY npeBeHIMju TyMOOCaKpalHe paAuKyJIOTaTHje MOTY J1a TOMOTHY cienche mepe:
- oJpkaBame oaroBapajyhe TenecHe TEKHHE 3APAaBOM HCXPAHOM;
- pemoBHO BexOame Koje YKIbydyje BekOe 3a jagame Mummha Koju
CTa0WIN3Yjy U MOApPXKaBajy KHIMY;,
- O/IpKaBam-€ MPABUIIHOT MOJI0Kaja KHUME,
- TPaBWJIHO TO/AN3AKE TEHIKUX MPEIMETa;
- TpHUMEHa aJeKBaTHUX TEXHUKA Y CIOPTCKUM aKTUBHOCTHUMA Yy IUJbY
MIPEBEHIINje TIOBpeIa KHIMe; 1
- mpuMeHa ojnromapajyhmx mepa 06e30emMHOCTH KoOje YKIbYUyjy alIeKBaTHY
3alITUTHY onpemy [21] [65] [66].
[Topen tora, Zhang uctuue craBamkbe Ha TBPIOM KpPEBETY, Kao MOTCHIIMjaTHU

npoTeKTUBHU (akTop [67].

2.10. MIPOT'HO3A

[Mpupoaau TOK paguiKylonaTHje je pelaTHBHO MOBOJhaH. YHyTap 12 Hemespa, 60
JEITMMUYHO WM TIOTITYHO HecTaje, koa 60% - 80% namwmjenara. Jlox oko 30% manujeHara
uMa 601 ¥ HaKOH 3 Mecela, KOju MOKe Jia TIep3ucTUpa J0 ToI1HY aaHa [24].

Kon cBux mammjeHTa Koju nMajy Terode HakoH 6 Henesba, MOTPEOHO je OJPCAUTH
CIIOpHE TICHXOCcOoNHjanHe (pakTope Tako3BaHe 'KyTe 3HAKOBE YIO30pema”, KOju MOTY OUTH
MOBE3aHMU Ca YCIOPEHUM OTOpaBKOM. KITMHWYKY 3HAIM KOjU MOTY J1a K&Ky Ha IPUCYCTBO
MICUXOCONMjATHIX (aKkTopa cy. cynepduijaTHe OCeT/bHBE TadyKe Ha JIaraHW O,
HEaHAaTOMCKE OCETJbHBE TayKe, MOTOPIIAkhE CHMITOMA Ha CUMYIAIUjy POTalje, CEH30pHE

MIPOMEHE BaH aHATOMCKe qucTpuOyiuje [68].
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[Mopen mcuxoconujanaux (akTopa, Kao MOKa3aTe/bH MPOTHO3E WACHTH()HUKOBAHH
CYy pasHH HHAMBUAYyaIHH, coumojaeMorpadcku W KiuHHYKA  (akrtopu  [68].
Wnentudukanuja dakropa xoju npenasubhajy mep3ucreHTan 0oa u yomre (GyHKIHOHATHO
CTame, BaKHA je 3a 00Jbe pasyMeBame KIMHHUYKOT TOKa OOJIECTH, ald W aJeKBATHHjU
n300p Tepanujckux mporenaypa [25]. YV cryauju Haugen u cap, HaBone ce (akTopu Koju
yKa3yjy Ha HENOBOJbAH HCXOJ OOJIECTH: KOMOPOMAWTETH, NyIICHE, Ayro Tpajame
cuMritoMma, 0on y nehuma, kunesupooOuja. Jlok ce y OKBHPY KIMHUYKHX (aKTopa, Kao
MOKa3aTesbi HEMOBOJPHOT HMCXOJa 0oJecTH HCTHYy: MUImMhHA c1abocT M peayKOBaHU
nyooku teTuBHU peduiekcu [68]. On mHaMBUIyanHuX (akTopa HE CME Ce 3aHEMApHTH,
KEHCKM TION KOju OOWYHO TpaTu CIOPUjH TEMIIO OmopaBka W Beha BepoBaTrHOha

HETMOBOJBHOT Ucxoaa 6osectu [70].
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3. IPUMEHA NH®PAILIPBEHE
TEPMOI'PA®UIE Y JINJATHO3U
JIYMBOCAKPAJIHE
PAJINKVYIIOITATNIJE

3.1. JEOUHULHNIA

Kmuanuka IRT je Ge30enHa, HEMHBAa3MBHA M MIPEIM3HA JOMYHCKA JIHjarHOCTUYKA
METO/a, KOja NETeKTOBAamEeM HWH(QpAIPBEHHX 3paka EMHUTOBAHMX Ca MOBPIIWHE TEIa,
oMoryhaBa BH3yanm3anujy W KBaHTH()HKOBamE NMpPOMEHa TeMIepaType KOKe, HacTalInxX
300r aOHOPMATHOCTH Yy MOBPIIMHCKOM MPOTOKY KpBU obonenux moxapyyja [8] [9] [10]
[11] [71].

Tepmorpadcko oxapehuBame pernoHaIHHX IPOMEHAa BPEIHOCTH TeMIeparype
KO’Ke, JIOTIPHHOCH JWjarHO3W W O0jeKTHBHO] MPOICHW OONEeCTH, KOje TUPEKTHO WU
WHAMPEKTHO YTUYY Ha BAaCKyJapHH TOHYC MHUKPOLHMpKYJAlHje, KOjH je perylucaH

ayTOHOMHUM HepBHUM cuctemoM [6] [8] [9].
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3.2. HCTOPUJCKH PA3BOJ TEPMOI'PA®UIJE

Galileo je xkoHcTpyHcameM mpBor ,,repmockona” jomr 1592. romune, mokyiao jia
YTBPIU Kopenanujy udmely temmepatype Teia W 3ApaBCTBEHOT CTama marujeHta [72].
Cwmartpa ce na je muonup kiauHuuke Tepmomerpuje Carl Wunderlich, koju y cBom pany
“Temperature in Diseases, a manual of medical thermometry” o6jaBssenom 1868. roaune,
UCTHYEC KIMHUYKY 3Hauaj Mepema temmeparype [73] [74].

[Mouerak pasBoja IRT mormue w3 1800. rommue, kama je acrponom William
Herschel cny4ajHo oTkpro mocrojame HH(panpBeHUX 3paka, kopuctehu ontuuke GuaTpe
y 00ju Ko pedpakiMoHOT Teeckona, ga 0u cMamro OnemTaBuio CyHUEBE CBETIOCTH.
Yop3o 3atum je weros cul, John G. Herschel o6pagom nndpanpeenux 3paka 100uo npey
TEpMaJHy CIMKY KOjy jé Ha3Bao TepMOTpaM M OTBOPHO HOBE MOryhHocTH y oOnacTu
Mepewa Temmneparype [72] [74] [75]. V nepuoay 1914-1918. roaune, npBu TepMorpadcku
CHCTEMH Cy UMl IIPUMEHY Y BOjHE CBpXE, 3a OTKpuBame aBuoHa Ha 1500 merapa [75].

Hardi je 1934. roaune, oTKpuo jour jeqHy odaact y kojoj moxe IRT na ce kopuctu.
OH je younmo MUjarHOCTHMYKH 3HAYa] MEpema TeMIepaType MH(paupBEeHOM TEXHUKOM H
TuMe ykazao Ha Moryhnoct nmpumene IRT y MmenummHcke cBpxe. Al BeHA TpBa MO3HATa
npuMeHa y MeauiuHu 3a0enekeHa je Tek 1956. roambe, kama je KaHAICKU JIEKap
Ray Lawson youro Behe BpeJHOCTH TeMIIepaType KOXkKe y peruji MaJMTHOT TKUBA JI0JKE Y
OJTHOCY Ha OKOJHO TKMBO. VcTe romuue, 00jaB/beH je HEroB MPBU pajl, MOJ HA3HMBOM
" Implications of Surface Temperatures in the Diagnosis of Breast Cancer" [76].

[IpBo ynmpyxkeme nekapa Koje MpUMemyje TepMorpacko CHUMame, OCHOBAHO je
1954. romune mon HasuBom the German Society for Thermography and Regulation
Medicine (Deutsche Gesellschaft fir Thermographie und Regulationsmedizin.). Oso
YIAPYKEHE je ¥ TaHac akTHBHO [73].

VY novertHoj ¢azu nmpumene, repmorpaduja je Onna kKoHTakTHA MeToa. KoHTakToM
je ycloBJbeHAa HWHTEp(EpeHIHja ca CHUMAaHMM O00jeKTOM, INTO je jeHa O] OpojHUX
HEI0CTaTaKa TaJallbUX TEPMOBH3H]CKIX Kamepa [73].

Pannje xopumnrhena MUKBHI-KpUCTATHA TepMoOrpaduja, 3aCHUBANIA Ce HAa TPUMEHH
JMKBHUJI- XOJIECTEPOJICKHX KpHucTaia. C 003UpoM 11a cy ce KPHUCTalld AUPEKTHO CTaBJbAIIN

Ha KOXY, TepMorpad)cko HCHUTHBame je OWIO KOHTAKTHO. JIMKBHI- XOJECTEPOJICKU
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KPHCTAJIN Cy MEHhan 00jy y 3aBHCHOCTH OJ1 TPOMEHE TeMIIepaType CHUMaHe Peruje Tela.
Tanma ce youaBameM mpomeHe 0oje kpucrana, onpehuBana Temreparypa CHUMaHe permuje,
mTo ynyhyje Ha KBalUTaTUBHY aHanu3y Tepmorpama [75] [77].

Kacamje 3axBasbyjyhm mnpoywaBamy Lawson omoryheHo je Ttepmorpadceko
cHuMmame 0e3 koHrakTa [73]. Tokom 1960-THX roanHa MPOU3BE/ICH je PBU TEPMOTpaM y
60ju. 3axBaspyjyhu pa3zBojy nnpopmannonux texnosorrja 1970-ux roauHa, mojaBibyjy ce
MUHH-padyyHapH ca eKpaHuMa y O00ju, koju 00e30el)yjy KBaHTHUTAaTUBHY aHalN3y H
apxuBHpame TepMorpama [78].

HoBuje reHepammje TEpMOBH3MJCKMX KaMmepa, 3axBajbyjyhm HHTerpanmmju ca
KOXEpPEHTHHM JIACEPCKUM  pamapom, 00e30elyjy MoryhHOCT TpoamMeH3MOHAIHOT
tepmorpadckor cHuMama. OBaj BUI TepMorpadckor CHIMama oborahyje Buzyanu3aimjy
TEPMaJHUX KapakTepHCTHKAa M IHHXOBHX mpomeHa. [lopen tora, oH omoryhyje 6osby

MHTETpalujy aHaTOMCKUX 1 (husnosomkux uHpopmarmja [79] [80].

3.3. IPUHIMUII MEPEIbA TEMIIEPATYPE KOXE

CBu oGjektH ca TemmeparypoM wm3Hajy amconyte Hyme (T>0°K) emuryjy
nH}papBeHo 3paueme. MH)paipBeHo 3pademe je Je0 eIeKTPOMAarHeTHOT CIEKTpa, KOju
ce Haya3u u3Mel)y BUIJBMBE CBETIIOCTH M PAJIMO Tanaca. TalacHa JyKWHA OBOT 3paveia je
y omcery on 0.7um no 1000 um [75] [76].

Koxa je npro teno ca emucnonnM ¢akropom 0.98, mTo nokasyje aa je caBpiieH
eMutep HHQpAILPBEHOT 3padewma Ha coOHOj Temneparypu [81]. Wudpaupsena
TEpPMOBH3HjCKa Kamepa JAETEKTyje eMUTOBAHO MH(PALPBEHO 3padyehe ca MOBPIIMHE KOXKE
U KOHBEPTYje MHTEH3UTET EMHUTOBAaHOT 3pauema y Temmneparypy [76] [81]. Ilomro ce
Hajsehu neo Torutore (60%) ca moBpuiMHE Tena ryou eMUTOBalkeM HH(PALPBEHHUX 3paka,
IRT je w™eroma wu3bopa 3a MPEIU3HO JICTCKTOBAakEG W BU3yaIM3allM]y MPOMEHA

temreparype koxe [7] [32] [75].
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3.4. IPUHIMIIN PAJJA TEPMOBU3UNJCKE KAMEPE

Y ocHOBH, HH(}paIPBEHAa TEPMOBU3HjCKA KaMepa CE CaCcTOjH OJI. CHCTEMa COYMBa
ONITHYKOT 00jeKTHBa, (OTOCNEKTPUYHOT NETEKTOpa, EJIEKTPOHCKOr OiloKa, OJoka 3a
n3padyHaBame U BU3yAIN3alMOHOT OJ0Ka. TepMOBH3HjCKa Kamepa JIETeKTyje eMHUTOBaHE
uH}papBeHe 3pake ca MOBpIIMHE Tena, 3aTHM uX (OKychpa W ycMmepaBa momohy
CIIEMjaTHIX COYMBa Ka (DOTOCEH30py, KOjU €HEprujy MAETEeKTOBAHUX EMHUTOBAHUX
WHQpAIpPBEHNX 3paka IMpeTBapa y EIeKTPUYHE HMIyJce, a 3aTuM TpaHchopmume y
BUJUBUB CHUMaK — mepmozpam. Ha oBaj HaUMH ce eMUTOBaHa TEMIIEpaTypa ca MOBPIIHHE
KOJKE BU3yaln3yje Ha eKpaHy crekTpom Ooja [11] [82].

Panmje cy Ha ekpaHy pa3iu4uTe BPEIHOCTH TEMIIEpAaType KOKe BU3yaIH30BaHE
rpajanjama pae u Oene 0oje, Tako ga cy Behe BpeAHOCTH TeMIepaTrype HpUKa3uBaHE
pa3nMYuTUM HHjaHcama Oene 0oje, JOK Cy HIDKE BPEJHOCTH IMPHUKA3MBaHE Pa3THINTHM
HHjaHcama 1pHe 0oje [82].

CaBpeMeHe TEpMOBH3HMJCKE KaMmepe BHU3YaIH3yjy pPa3lUuuTe BPETHOCTH
TeMIIepaType Koxe, CrieKTpoM 0oja Ha Tepmorpamy [82]. Tommja moapydja cy nmpukazaHa
HUjaHcama 0oja ca JpyOMYacTO-IPBEHOT Kpaja CHEKTpa, NOK Cy XJIaJHHja TOApydYja
NprKa3aHa HHjaHcamMa 0o0ja ca CYNMpOTHOT IUIaBOT Kpaja CIEeKTpa, IITO C€ BHAM Ha

npukazaHom tepmorpamy (Crmka 3.1.).

an2 3287 °C

Maxl: 2353 T

Cnuka 3.1. TepMorpam - TeMiiepaTypHe BpEIHOCTH IPUKa3aHe CIIEKTpoM 00ja
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Wzorepma omoryhaBa ma ce Harmacu ToOJApydje ca UCTOM Temreparypom. Ha
TepMorpaMy TpHKa3aHOM Ha CIUIM 3.2. youaBa ce Ja CBaka 0oja MpeACTaBjba jeaHY

U30TEepPMY.

Ma: 3327 °C

Cmuka 3.2. Tepmorpam- TeMnepaTypHe BpEIHOCTHU MPUKa3aHe W30TepMaMa

Hoge reHepaiije TepMOBU3HJCKUX KaMepa BUCOKE pe3ofyije, 00e3oelyjy 0osbe
MoryhHOCTH OBE IMjarHOCTHYKE Mpolenype. 3axBasbyjyhul TEXHUYKUM IOOO0JBIIABIMA,
CTBOpEHA je MOTYRHOCT 3a BpJIO Mpenr3Ha Mepermha BeoMa MaJiX, alli 3Ha4ajHUX IPOMEHa

BPEIHOCTH TemIepatype koxe [11].

3.5. UHTEPIIPETALHUJA TEPMOI'PAMA

Tepmocpam  mpencraBiba rpaduuky Mamy — perdHoHaNHE — AUCTpUOYIHje
TeMIiepaTypHuX Bpeanoctu [11].

Kox s3apaBux ocoba mnpucyTHa je CHMETpUYHA AUCTPUOYLHja BPEIHOCTH
TeMIepaType KOXKe y OJHOCY Ha OCy IOCTaBJbEHY Y CpPelby paBaH Tesla. YKOIHMKO ce Ha
TEpMOTrpaMy jaBU PETHOHATIHA TeMIIEpaTypHa acHMETpHja, OHA yKa3yje Ha IMaTOJIOIIKU
npouec [72].

[TocToju MOryhHOCT KBalMTAaTUBHE U KBAHTHTATUBHE aHajM3e Tepmorpama [11].
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KBasmTaTuBHa HHTepIpeTaluja TepMorpama

Panmje je Omna akTyenHa KBaJlWTaTHBHA MHTEPIIPETaIfja TepMorpama, Koja ce
3aCHHBA Ha BU3YEJIHOj NMPOILIEHU MPOMEHA Temmeparype koxe. OBaj BUI MHTEpIpETALje
TepMorpaMa o0yXBaTa BH3YENHY JIOKAJIU3AIMjy XUIEpP M XHUIIO-TEPMUYKHUX MOAPYyYja U
BU3YEIIHY JIeTeKLHUjy cumerpuje [7].

[Tpomene y TeMmiepaTypu KOKe IETEKTYjy ce Kao:

1) Xunepmepmuune - yKOIMKO Cy BPEAHOCTH TeMmmeparype koxe moBehane y

OJTHOCY Ha BPEIHOCTH Y KOHTPAIATEPAITHOj XOMOJIOTHO] PETHJH; H
2) XunomepmuyHe - YKOJIHUKO Cy BPEIHOCTH TEMIIEPAType KOXKE CMambCHE Y
OJTHOCY Ha BPETHOCTHU Y KOHTPAJIATEPATHO] XOMOJIOTHO] PETHJH.

[Moxpyyje xumepTepMuje MOXKE Jia ¢€ jaBH KOJI OPOJHMX MATOJOMIKUAX CTama. KOJI
HHpIAMAaTOpHUX  Tpoleca, MaJUTHUX  oOoJbema,  (pakTypa,  BapuUKO3UTETA,
tpomboduieoutuca [75] [83]. ok je xumorepmuja youeHa KoOJ clieAechnx MaTOJONIKUX
cratba: PejHooB cuHapoma, aprepujcke embonumje, carpal tunnel cunapoma,
paaukynonatuje [75].

[Tpomiena Tepmorpama je Taga Ouina KOMIUJIEKCAH 3aJaTak, MOMITO C€ KBAJTUTAaTHBHA
aHajM3a 3acCHMBA Ha CYOJeKTMBHO] TPOICHM W 3aBHCH OJ BHU3YEIHE CIIOCOOHOCTH

youaBama pasiiinke nu3Mel)y Bapujamuja y MHTeH3UTETY Ipe00jeHOCTH Ha TepMorpamy [7].

KBanTnTaTHBHA MHTEpPNpeTalMja TepMOrpamMa

3axBasbyjyhn pa3Bojy HH(GOPMAIIMOHUX TEXHOJIOTH)a, PEIyKOBAaHU CYy HEAOCTATIN
cyOjekTuBHE TpoleHe M oMoryheHa KBaHTUTaTHBHA aHanm3a TepMmorpama. OBaj BUI
aHajM3e TepMorpama 3acHMBAa ce Ha oapehuBamy BpEIHOCTH TEeMIIEpaTypHE
acumerpuje [7] [71]. Bpeanoct TemneparypHe acUMETpHje MpeCTaB/ba pa3iuky umely
BPEIHOCTH TEeMIleparypa HW3MEpPEHHX OOOCTPaHO Yy XOMOJOTHHM perujamMa of
unrepeca [71] [72].

[Mpenopydyjy ce pa3He CMEpHHIE 32 BPEIHOCTH TeMIIEpaTypHE acUMETpHje, Koje
ce cMarpajy 3Ha4ajHHM 3a JETEKIHjy MaTOJIOIIKOr Tporeca. AllM HeMa CyMme na je
NPUCYTAaH TATOJIOIIKU IIPOLEC, YKOIUKO j€ 6PEeOHOCH meMnepamyphe acumempuje

selia 001.0° C (AT > 1.0°C) [72] [84].
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3.6. PAKTOPU KOJU YTUUYY HA KNIMHUYKY IIPUMEHY

NH®PAIPBEHE TEPMOI'PA®UJE

daxropu Koju MOTY J1a yTHuy KIMHUYKY npuMmeny IRT cy MHOTOOpOjHHM U Temko

X je cBe KOHTpoimcatd. Y mwiby npaBwiHe npumene |IRT, morpeGHO je nmeraspHO

YIIO3HATH OBe (hakTope, Kako OM ce HHXOB yTHIAj M30erao Wwin cBeo Ha MHHUMYM [85]

[86]. OBu akTopu ce MOry cBpcTatd y Tpu OCHOBHe rpyne: 1) dakropu cpemune, 2)

uHIBHAyaHH (akTopu u 3) TexHudku paxropu [85].

3.6.1. ®dakTopu cpeauHe

dakropu cpeamHe ce OJHOCE Ha KapaKTEPHCTHKE CpPEIWHE y KOjOj Ce BPpIIH

cuumambe. Ferndndez-Cuevas u cap. y OBOj TPyIH HCTHYE TEMIIEPAaTypy OKOJIMHE, Kao

HajBaXHUjHU (PaKTOp KOju yTHue Ha TeMmeparypy koxe [85]. OBa rpyma oOyxBata cienehe

daxrope:

Benuuuny cooe. OBaj daxktop je OuTaH 3a OJIPKABAKHE XOMOTCHE
TEMITepaType y 1eJ0j IPOCTOPH]H.

Temnepamypy oxonune. HeorxomHo je na oHa Oyne kKoHcTaHTHA. BehnHa
ayTopa mpemaxke JAa TeMIeparypa y mpoCTOPHjU 3a CHUMamke Oyie y orcery
18-25°C.

Penamueny enaxcnocm. Petxo ce 06e36el)yje merosa KOHTPOJa, HAKO MOXKE
Jla yTU4e Ha MPOLEHY U3BPLICHY TepMOTpadUjoM.

Ammocehepcku npumucax. Taxohe, n oBaj pakTop je YeCTO MTHOPHCAH Y
crynijama u3 obnactu kimHYKe mpumene IRT.

H3zeop 3pauewa. TloTpeOHO je CNTUMUHUCATH JIUPEKTHO  JICJCTBO

yarpasjbyonuactux 3paka [85] [87] [88].

3.6.2. NupuBuayanu ¢pakropu

WupuBuayamau akropu ce 0JHOCE HA JIMYHE KapaKTePHCTUKE MCIUTAHUKA, KOje

MOTY YTUIIATH Ha TEMIIepaTypy Koke. 300T KOMIUIEKCHOCTH M M3Y3€THO BEJHMKOT Opoja,
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TPEHYTHO je Hemoryhe koHTposucatu oBe pakrope [85]. UnauBuayannu dakropu ce aeie

Ha YHYTpAIIE U CIOJbALIbE.

1. Yuympawru cpakmopu

OBu (akropu ce oJHOCE Ha OMOJIOIIKE ¥ AHATOMCKE KapaKTEPUCTHKE NCTIMTAaHHUKA.

ITon. Paznosu 3a Moryhe mosHe pa3nuke y TEMIepaTypu KOKe Cy HEjaCHH.
Hexn aytopm kao MoryhHOCT pasznora HaBojAe: MEHCTPYaTHH IHKIYC H
ne0JPIHY TOTKOYKHOT MAaCHOT TKHBA.

Cmapocm. Temneparypa KOXe je HeIITO HIKa KOJ| CTapujuX 0coda, moceOHO
y IOWUM JICIIOBIMA Tela.

Aumponomempuja. OBaj GaxTop ce OJHOCH TPE CBera Ha TEJICCHY Macy Tj.
yTunaj 1edJpuHe MOTKOKHOT MAacHOT TKHBA Ha TEMIIEPAaTypy KOXKe.
Hupkaoujannu pumam. OH ce OTHOCH HA JHEBHE BapHjalrje TEMIIEpaType
KOXe.

I'ycmuna onaxke. Konrpoma oBor Qakropa ce OJHOCH Ha MOApYydje
MOKPUBEHO KOCOM.

Emucusnocm koxyce. be3 obGzupa mro cy mely mojeqmHuM cryaujama,
yOU€HE pa3lIiKe y BPEJHOCTH EMHCHOHOT (paKTopa KOKe, HeMa CyMIbe Ja je
E€MHCHUBHOCT KO)K€ KOHCTaHTHA 1 BEOMa BUCOKA.

Meouyuncka ucmopuja. C o03upom na OpojHe OojecTH yTHUYy Ha
TeMIepaTypy Koxe, Mpeyiake ce y3uMame aHaMHes3e INpe TepMorpadckor
CHHMarmba.

bp3una memabonuukux npoyeca. YTtnuaj oBor (aktopa Ha TEMIIEPATypy
KOXE j¢ BEJIMKH.

TI'enemuxa. 36or mamor Opoja 00jaBJbEHHX HCTPAKUBAMKbA O YTHUIA]y OBOT
¢axropa, pa3mMaTpa ce TEOPHjCKH YTHIIA] TEHETHKE HA TEMIIEPaTypy KOXKe.
Emouyuje. Hexn ncTpakuBauu Cy YOUHIIM J1a TEMIIEPATypa KOXKe JIHIIA 3aBUCH
Ol pacmojoKema, Tako Ja je Ha OCHOBYy Tora Moryha TOIIoTHa

curnanuzaiuja oceharma [85].

2. Cnompawmwu hakmopu

C 003upom Ha BenuKu Opoj CrioJbalImbuX (HaKTopa, OHU Cy TPYNHCAHHU Y CKIIaay ca

BHUXOBMM OCHOBHMM KapaKTCpUCTHKaMa Ha.
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- @Dakmope Koju mM0o2y dumu noee3anu ca npumeHom JeKoBa (aHAITCTHIH,
aHTUMH()IIAMAaTOPHH, Ba30aKTUBHU JICKOBH, KOHTPALICNITUBU U aHECTCTHUIIN),
ankoxona, KogeuHa unU KOH3YMUPAIEM HUKOMUHA UMW  OpYy2Ux
npouseooa,

- @axmope Koju ce Mo2y npumeHuUmMu OUPEKMHO Ha Kodcy (KO3METHUKA I
MEIUIMHCKA CPE/ICTBA, BOAA U CYHUEBA CBETIIOCT );

- @axmope Koju cy y 6e3u ca NPUMEHOM (QUIUKATIHUX nPoUedypa
(emexrpoTepamnuja, yITpa3ByK, KpHUOTEpanuja;XuApOTepanuja, Macaxa H
aKyMmyHKTYypa);

- @akmopu Koju ce o0noce na gpuzuuxky akmuenocm [85].

3.6.3. TexHuuku pakTopu

OBy rpymy mpeBacxogHO uWHE (AKTOPH KOJjH CE€ OJHOCE Ha OmpeMy 3a
TepMorpadcko CHUMAmE U TO CY:

- Baauonocm.

- IHoy3onocm.

- IIpomoxon chumarsa.

- Mucmanya w3mel)y kamepe u Ccy0jeKTa KOju ce CHHMaA, pa3liiiuTa je y
Behunu crymuja. OHa 3aBucH o1 M3abpaHe peruje o1 MHTepeca W ONTHYKHX
KapaKTEepPHUCTHKA KaMepe.

- Ilo3aouna. Ynorpebom mat no3anuHe u3berasa ce peduiekcrja CBeTIOCTH ca
IPYTUX U3BOPA, Kao U ca Cy0jeKTa KOju Ce CHUMA.

- Ilo3uyuja kamepe. Yrao 1oja KOjuM je Kamepa yCMepeHa Ha perujy Koja ce
CHHMMa, cMaTpa ce mpuMapHuM (pakTopom;

- Kapakmepucmuke xamepe. (OTCer BpPEIHOCTH TEMIeEpaTypa, pPe3oiyluja,

KanuoOpanuja, copTBep U CTaTUCTUYKA aHanu3a) [85].

bynyha wucrtpaxkmBama umajy 3a b na KIuHHYKY mnpumeny IRT  yaune
O0jeKTHBHMM  TIPOIIECOM, HE3aBUCHUM OJ JKHBOTHE CpEOUHE, WHIUBHIYyATHUX

KapaTepUCTHKA UCITUTaHUKA U TeXHUIKHUX (akTopa [85].
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3.7. TPOUEAYPA IPUMEHE UH®PALIPBEHE

TEPMOI'PA®UJE

OCHOBY BHCOKO KBIMTETHHX W TAadyHHX pe3yarara noOujeHnx mpumeHom IRT

YUHU.

adeKeamHua npunpema nayujenma,
NPAGUIHA NPUMEHA MEPMOsU3UjcKe Kamepe, N

Kopekmua ananusa mepmozpama [87].

[To3HaBame MHIMBUAYATHUX KapaKTEPUCTHKA UCITUTAHUKA, KOje MOTY Jla YTHUYY Ha

BPEITHOCTH TEMIIEpaType KOo)Ke, oOjalrmaBa HEONMXOIHOCT TMPHUIIPEME TMAalHjeHTa 3a

tepmorpadcko caumame. [Ipunpema nanmjenra oOyxsara cieaehe:

na ce (pu3uuKe aKTUBHOCTHU PEAYKYjy Ha MUHUMYM,

Jla ce HajMame 2 caTta Ipe CHUMama n30eraBa u3jarame TOIUIO] BOJY;

Ja ce HajMame 4 cara Ipe CHUMama, He KOH3yMHpa HHUKOTHH M KO(EHH;

Ila ce HajMame 8 caTh Ipe cHUMama, n30eraBa JOKaIHa MPUMEHA aHAITeTHKA
¥ KO3METHYKHX TIperapara,

Ila ce HajMame 12 catu mpe cHUMama, He CIPOBOAe (U3MKAIHE MPOLEIype,
OCHM aKO Ce MpaTH BUXOB IUPEKTaH edekar;

Ia ce HajMame 24 caTa Mpe CHUMama, He CIPOBOMM EJIEKTPOINjarHOCTHIKO
TECTHpPAmbE,

Ia ce HajMame 24 caTta mpe CHHMama, KaJx Tox je To Mmoryhe m3beraBa
NprMEHa  Ba30KaTHBHUX  JICKOBA, KOPTHKOCTEPOMIA,  CHMIATHYKHX
Oyokaropa,

Ja ce mpe CHUMama u30eraBa HOLIEHE TECHE oJche W YKIOHH CaB

Hakwur [87] [89].

C oO3upom ma OpojHe OosiecTH yTHYy Ha TPOMEHY TEeMIIepaTrype KoKe, Ipe

TepMorpad)cKoT CHHUMama MpemIaXe ce y3uMambe aHaMHe3e W (DU3MKaIHH TIperien

nanujeHTa. McToBpeMeHo je ykJbydeHa W IpOIEHa COCOOHOCTH MAIMjeHTa Ja TOJICPHIIE

MpOIEeaypy CHUMama, Kao U MPOIeHa TOCTOjarba MOTYhnX orpaHuyema 3a TepMorpadcko

cHuMmame [85].
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[To3naBame (akTopa cpenuHe W TEXHUYKHX (DaKTOpa KOjU YTHYYy Ha MPOMEHY
TeMIeparype Koxe ykaszyje Ha morpely nma ce mcmyHe cienaehu ycnmosu Tepmorpadckor
CHUMama!

- JaTmpocTopuja y K0joj ce BpIIM CHUMame Oye oaroapajyhe Benndmnne, Tako
Jla ce OJIP’)KHM XOMOTEHA TeMIlepaTypa y IIeJi0j MPOCTOPHjU U Jia ce 00e30eau
pactojatbe 0 2 M wusMel)y mamujeHTa W ocobe Koja o0aBjba CHUMARLE.
Hajmama BenmuunHa mpocTopHje Koja je HeOMX0 JHA 3a aIeKBaTHO CHUMAE je
2 x 3m, ¢ Tum 1To Beha mpocTopuja npyxka mososbHHUje yeiaose [85] [88];

- Ja TpocTOopHWja 3a CHHMame Oyne 3amTuheHa ol IUPEKTHOT JIejCTBa
yITpasbyOHuacTuX 3paka, a kinuma- ypehaj uckspyuen [87];

- Ja TeMmepaTtypa y MpOCTOPHjH 3a CHUMame Oy/ie KOHCTaHTHA U TO y OICETy
20-25°C [87];

- Ja ;aeo Tena o3HaveH kao peruja ox wHTepeca (POWM), Oyme 6e3 onche
HajMame 15 MuHYTa Tpe CHUMama, Ja OM ce TOCTHrao TepMallHU

ekBIIHOpUjyMm [87].

3.8. IPOBOKAIIMOHHU TECTOBHU Y OKBUPY
NH®PAIPBEHE TEPMOI'PA®UJE

[Ipumena npoBokaunoHux TectoBa y okBupy IRT, mosehaBa censuTuBHOCT H
crienu(pUIHOCT OBE METOJIE. 3a CIIPOBOl)EHEe OBUX TECTOBA, OOMYHO c€ Kao MPOBOKAIIMOHU
(akTop KopHucTH: XeMHUjcKH ((hapMaKoJIONIKe CYICTAHIIE), TePMHIKH (TOIUIO, XJIAIHO) WIN
MeXaHUYKd (akropu (BexOe, BuOpainuje). Y 3aBHCHOCTH O] TOTA, KOJU MPOBOKAIUOHH
(baxTop MpUMEmYjeMO Pa3IHKYjeMO: XeMH]jCKe, TepMUUKe U MexaHnuke Tectose [10].

OcHOBY UHTEpIIpeTaIyje pe3yiaTarta OBUX TECTOBA MPE/ICTAaBIbajy HACTaJe MPOMEHE
y TemImeparypu Ko)Ke, HaKOH JIejcTBa IPOBOKAIMOHOT (akrtopa. AcHMeTpHYHA
pecraypamnuja TeMnepaTrype Koxke, HaKOH eMTMMHHNCakha IPOBOKAIMOHOT (haKTopa, yKazyje
Ha TIATOJIOIIKU TPOIlec. 3a Pa3NiKy OJ HaBEICHOT, OMIIaTepallHe MPOMEHE TeMIleparype
KOJKE KOje OJjpyKaBajy TeMIIepaTypHy CUMETPH]jy, HE YKa3yjy Ha martojomku mpoiec [10].

+  Xemujcku/papmaxonowiku mecmoeu Ce€ KOPUCTE TMPBEHCTBEHO Y
nepmaroinoruju. [IpoBokannonn GpakTop OBUX TECTOBA IMPEACTaBIba AIUIMKOBALE alepreHa

wim uH(pIaMaTopHUX MeamjaTtopa. Ha mpumep, arunmkoBame HUKOTHHCKE KHCEIHHE Y
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JI0BOJBHO] JIO3W, W3a3WBa JIOKAIHY W TMpOJasHy HH(pIaAManujy, KOjy KapaKTepHUIIy
noehane BpemHocTn Temmeparype. OBa peaknuja ykaszyje Ha (DU3HOIIOIIKE YCIIOBE.
MebhyTtumM, oHa MOXe OMTH WHXMOHWpaHA WM TMOJCTaKHYTa, 3aBUCHO OJ MPOTOKAa KPBU U
cTamba CHMIAaTH4Kor HepBHor cucrema [90].

[Topen Tora XeMHjCKH TECTOBH MOTY Jia C€ KOPHCTE 3a KIMHHYKO HCIUTHBAME
nojeanHUX JekoBa. EdukacHOCT nenoBama Jieka Ha (PYHKIIMOHAIHO CTambe OpraHu3Ma,
nporemyje ce mnpahemeM MpoMeHa BPEIHOCTH TEMIlepaType Ipe M TOCie HEroBe
npumene [90].

o Tepmuuku mecmoeu ce¢ TPUMAPHO KOPHCTE y IHUjarHo3u PejHooB-or
(deHOMeHa U y ciydajy cuHIpoma BuOpaionu Oenu npct, (ewen.vibration white finger
(VWEF)), koju ce jaBjba ycieq XpOHHYHOT M3larama BuOparmonuM ypehajuma [91] [92].
OBaj MPOBOKAIMOHH TECT C€ CIPOBOIM HMMEP3MjOM IaKa y XIJIAJHY BOAY, y TOKY
onpehenor neproaa. HakoH Tora ce mparu BpeMe OInpaBKa Tj. BpeMe MoBpaTka Ha Oa3uyHe
BpEIHOCTH Temreparype Koke. OJUIOKEHO BpeMe OlpaBKa yKazyje Ha oxapehena
MaToJIOIIKA CTama, Koja TpaTH HapylieHa JoKamHa mnepdysuja win  (QyHKIHja
CHMITaTHYKOT HepBHOT  cucTema [93].

VY caBpeMEeHHM HCTPa)XKMBAYKUM IIEHTpUMa 33 KOHTPOJHCAHY TEpMOpETYIauujy,
Kao TPOBOKAITMOHU (PaKTOP KOPHCTE ce TepMaiHa ojena. Homeme oBUX ojena J0BOIU 10
xmahema W 3arpeBama Tenma, mMTO oMoryhaBa mpaheme BacKygapHHX MPOMEHa TOKOM
TepMOperyaanuoHor mkinyca. OBo ce 00MYHO KOPHCTH, Y IIUJbY UCTIUTUBAA TalldjeHaTa
000JIeNnuX 01 KOMIUIEKCHOT perHoHaiHOr 0osiHOT cunapoma (exen. complex regional pain
syndrom (CRPS)) [90].

+ Mexanuuku mecmogu BU3yanu3yjy W BepUPHKYjy MPOMEHE BPEIHOCTH
TeMIeparype Koke M3a3BaHe KOHTpOJIIMCAaHMM BexOama. Hakon oaroBapajyhux BexOw,
KOJ 31paBux ocoba Joja3u 10 JoKamHOT moBehama TeMmmepaType, a 3aTUM 10 Op3or
MOBpaTKa Ha TEMIIepaTypHe BPEIHOCTH Ipe M3BEICHHX BEXOM. Melhyrum, oBa peaximja
MOKEe OWTH OJCYTHA KOJ| MOjeAMHUX ITATOJIOIIKUX CTamka, KOja MpaTH TPajHO omreheme
HEPBHOT WJIM BacKyJapHOT cucrema. JIok ce 0/UT0KEHO BpeMe JIOKAaJIH30BaHOT OMOpaBKa
Ha BPEIHOCTH TeMIepaType Npe MHIIMhHE aKTUBHOCTH, MOXE jaBUTH KOJ CHHApOMA

VWE [90].
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3.9. KIMHNUYKA TIPUMEHA UH®PALPBEHE
TEPMOI'PA®UJE

Temmeparypa kKoe je IPOIYKT TOIUIOTE, KOjU Ce MPEHOCH Ha TMOBPUIMHY KOXKE U3
AyOOKHMX TKHBA, MMPEBACXOJHO M3 YHYTpAIIbUX opraHa (jerpe, cpua, MO3ra M CKEJIICTHUX
muiuha) [75] [94]. TlpeHoc TomioTe Ha KOXY M3 IyOOKHX TKHBA, KOHTPOJHUCAH je
BaCKyJapHHUM JIYMEHOM M TO TIp€ CBera JyMEHOM apTephoiia W apTePHOBEHCKUX
aHAaCTOMO3a, KOje KpBJbY CHaJ0CBajy BEHCKH IuieKCyc Koxke [94]. [IpeTxoqHo HaBeaeHO
o0jarrmaBa Kako TeMIleparypa KOXKe OJICIMKaBa CTake MUKPOIUPKYNIAIMje, Koje je Mo
KOHTPOJIOM ayTOHOMHOT HEpBHOT cucrtema, a tuMe u Moryhaoct IRT ma mpouenu
IMCYHKIHM]y ayTOHOMHOT HEPBHOT CHCcTeMa U BacKynapHor cucrema [95] [96]. V cTBapu
IRT, nerexTyjyhu mpomMeHe BpeJHOCTH TeMIeparype Koke Moxe noMohu y 00jeKTHBHO)]
NPOIIEHH OO0JIECTH KOje ITUPEKTHO WM HWHAWPEKTHO YTHYy Ha BACKYJIApHH TOHYC
MUKPOLIUPKYIIAIKje, KOj! j& Peryjarcal ayTOHOMHHM HepBHUM cuctemom [7] [8].

3a pa3nMKy OJl JNUjarHOCTHYKUX MeToJa Koje o00e30elhyjy wmHbopmanuje o
cTpyKTypHHM npoMeHama, IRT mpouewmyje ¢usunonomke ¢pynkiuje [97]. Temnepatypa je
BEOMa OCETJPUB MHIMKATOP (YHKIHMOHAIHOT CTamka OpPraHu3Ma, ¢ OO3MpOM Ja BEIUKH
OpOoj MaTOJIOIMIKKX TPOIIeca JOBOIH 10 IPOMEHe BpeaqHocT Temneparype. [Ipumena IRT y
JIMJarHOCTHYKE CBpXE, 3aCHWBA CE¢ Ha Kopenanuju wu3Mel)y BpPEeIHOCTH TeMIepaType
MOBpIIMHE Tela M (YHKIMOHATHOT crama opranm3sma. Cnocobnoct IRT ma eduxacHo
JIMjarHOCTHKYje TaTOJIONIKO CTame je NepUHHCAHA CTEIeHOM chenu(uyHe peakuuje
TeMIeparype Koke Ha KOHKPETaH MaToJIOMIKH Tporec. [[poMeHa BpeqHOCTH TeMiepaType
KO’K€ j€ YeCTO MPBHU 3HAK MaTOJOMKOT cTamba. OBo oMoryhyje ma IRT nerexryje mojennna
MAaTOJIONIKA CTama, MPe HEero MTO Ce KIMHWYKA MaHH(ECTyjy u TUME OCTBapyje YyJory
paHe qujarHoctuuke Metoe [82].

Wndpanpeena tepmorpaduja o6e3b6ehyje mapopmanuje o HEypohU3HOIOMIKAM
¢byHkujama, ITUCOYHKIUJH BaCKyJapHOT M MHUIIMNHO-CKEJIETHOT CHUCTEMA, JIOKAJTHOM
HH(IAMAaTOPHOM TpOIeCy, JOKadM3alMji © CTENEeHY IPOIIMPEHOCTH MAaIUTHUAX
obospema [75] [82] [93].

TemorpadckuM HCIHTaBamEM TMalWjeHTa Mpe W TIOCNIe CIPOBEACHE Teparuje,

no0ujaMo 00jeKTUBHE TOJAaTKe O €(PHUKACHOCTH PA3NHYUTHX TEPANMjCKUX MPOLeaypa.
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OBH mojany MOTy J1a YTU4y Ha KOPUTOBame Beh YCBOjEHHX TEpamnujCKUX MPOTOKOJA, Y
[IJbY IOCTH3ama 00Jber Tepanujckor epexra [82].

VY kImHUYKO]j mpakc, noctoju MoryhHoct na ce IRT npumemyje y cienehe cpxe:
- Ja IeTeKTYyje MaTOJIOIKHU TPOIEC, TPe HEero MITO e KIMHUYKHA MaHupecryje;
- Ja JIOKaJH3yje MaTOJOIIKH MPOIIEC, KOJU MPETXOIHO HHje HICHTU(UKOBAH;

- Ja jaeuHHIIE TPONIMPEHOCT MATOJONIKOT MpoIieca, KOju je MPETXOJHO

JTUjarHOCTUKOBAH

- Jla MpaTH TOK 0OJICCTH;

- Ja TPOICHH M YIOpeAH Tepanujcku edeKkar MOojeAMHUX TEePaITHjCKux
npouenaypa [75] [82].

[MperxonHo HaBexeHo ykasyje ma mopen mpumeHe |IRT y mmjarHOCTHUYKE CBpXE,
mocToju MOryhHOCT J]a ce OHa KOPUCTH Kao OO0jeKTUBHH BOIHMY 32 M300p TEeparMjcKuX

npouenaypa [75] [82].

3.10. IPUMEHA UH®PALPBEHE TEPMOI'PA®UJE ¥
PA3JIMYUTUM OBJACTUMA Y MEJINIINHE

VY ximHnukoj mpakcd, IRT je mpBo mouema ma ce KOpPHUCTH y OHKOJOTHjH, 3a
nujarHosy kapuuHoma jgojke [75]. Kacuuje, IRT kao xommieMeHTapHa MeTo/a JAPYrUM
IIMjaTHOCTHYKAM METoJaMa, IMpoHaja3su MoryhHocT mpumene y OpojHHM oOjacTiMa
memuuuHe [97]. Hhena mpumena je 3abenexeHa y cieaehuMm 007acTHMA. OHKOJI02UjU,
peymamonozuju, opmoneouju, HeypoaocUju, Kapouoao2uju, 2acmpoeHmepoiozuju,
CHOOKPUHOIOZUjU, NYJIMOJI02UjU, HePpOoNoUju, ZUHEKOI02UjU, OMOPUHOIAPUHZO0I02UJU
u oepmamosenneponozuju [75] [82] [93]. Cmatpa ce na IRT uma BequKH MOTEHIHjAT 3a
IIUPOKY TPHUMEHY, KaKO y pa3iIHdUTUM O0JIacTUMa KIMHWYKE MEAWIUHE, Tako U 'y
uctpaxupauke cspxe [97].

O06jaBibeHe cTyauje cy nokasane 3Ha4yaj |IRT y mpolieHr maToomkux cTama, Kao
mro cy: CRPS |, mocrxepnernyna Heypanruja, HHGIAMATOPHU apTPUTHC, MUO (acIHjarHu

oo, paqukynonatuja [9] [75] [93] [98] [99] [100] [101].
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[Momro je kom CRPS |, eBunenTrpana CyOKIMHHYKA YHWJIATEpaTHAa CHMIIATHYKa
michynaknuja, IRT uma moryhnoct mujarnose CRPS | y panom cramujymy. OBo mobuja
noceOH 3Havaj, jep MPUMEHOM aJieKBaTHE Tepanuje y paHoM cragujymy CRPS |, crpeuaBa
ce mporpecuja Oonectu. Ilopex Tora Tepmorpadwuja 00e30ehyje wHpOpManuje u o
moryhem mmpesy CRPS | [9] [101] [102].

IMpumena IRT je 3a0eneskena u ko1 GokaiHe je3uje nmepudepHOT HEPBA, KA0 MITO
je carpal tunel cuaapom. C 003upoM aa Cy cHMIaTHyKa BiakHa omTehieHa joul y paHOM
CTaIMjyMy H Yy OBOM CIy4ajy TOCTOjH MOTyhHOCT paHe [AWjarHo3e TPUMEHOM
tepmorpaduje [103].

Kox nojenmmanx matonomkux crama, IRT ce mpumemyje y muiby audepennujanae
IrjarHo3e. AHanmm3oM TepMorpaMa moryhe je audepeHnupaT ri1aBo0osby HEPBUKOTEHOT

MOpEeKyIa 0] MUTPEHE, IIITO je 3HaYajHO 300T Pa3aIMyYUTOr Tepanujckor npuctymna [104].

3.10.1. Ipumena Tepmorpaduje Ko yHUJIaTepaHe JyMOocakpaaHe

paauMKyJonaTuje

V3umajyhu y 063up moryhuaocr IRT ma mporemyje Ba30MOTOpHY HECTAOMITHOCT,
OHa MOe€ Ja Ce KOPHUCTH y IHMjarHOCTHYKE CBpXE KOJI YHHJIATEpaJHE PaauKyJIoIaTHje,
nonymyjyhn Hamase KIMHUYKOT, MOP(OJIONIKOT ¥ (YHKIIMOHATHOT HCTUTHBamba [5] [8]
[105]. Baszomortopua mucd-ja, Hacraga yciaex uWpHTalMje HiIM omrehema KopeHa
CIIMHAIIHOT HEpBa, JOBOJAHM 10 aOHOPMAJIHHMX MPOMEHa TeMIepaType Koxke 3axBaheHor
nomer exkctpemutera [6] [8] [105] [106] [107]. ducrpubyuuja abGHOpMATHUX MpOMEHA
BPEIHOCTH TeMIIepaType He MpaTH AUCTPUOYIH]Yy JepMaroma, IITO ce MOXE 00jaCHUTH
CacBUM JIpyradmjoM JIUCTPHOYLIHjOM KpPBHUX CyIOBa y KOXH Yy mnopehemy ca
TMCTPUOYIMjOM CEH3UTUBHHX HepaBa. [IpeTxomHo HaBeeHO yKa3yje 1a HUBO XepHHjaIlHje
IMCKa HE MOXKE Ja ce OApeAu TepMorpadujoM, INTO yMamyje BPEAHOCT KIMHUYKE
npumene IRT kox manujenara ca pagukynonarujom [108] [109].

KBaiMTaTiBHOM aHAIW30M TEpMOrpaMa, YOYCHA pErHOHATHA XHUIIOTEPMH)a
3axBaliecHOr  JOBEr  eKCTpeMuTeTa  O0MYHO ce  OfjammaBd  CHMIATHYKHM
Ba30KOHCTPUKTOPHUM pe(iekcoM KOju HacTaje yciel HpUTALKje J0p3alHOr KopeHa
cnuHamHOT HepBa [6] [111]. Mama Heku aytopu OBY XHIIOTEPMHUjy OOjarmaBajy

arpo¢ujom mumrha HacTanoM ycien aeHepsaiuje nin nnakrusutera [108] [178].
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KBanTuTatTnBHOM aHamM30M TepMorpama ozapehyje ce BpeaHOCT TemmepaTypHE
pasnuke u3mel)y CHMETPHYHHX JICIOBA JOHUX EKCTPEMHUTETa (XOMOJIOTHHUX To/py4ja) [6]
[8] [105]. OBom ananuzom noOujamMo HHGpOpPMAIHje, KOjUMa Ce MPOLeHYje HHU3HOTOIIKA
3Ha4aj] JBOCMHUCIICHMX WJIM MamuX aHaroMckux Hanmaza Buhenmx Ha CT w/mmum MRI
Hanasdy. [IpolieHa HaBeneHUX Haiasa J00uja moceb0aH 3Hauaj, YKOJIUKO KIMHHYKH Haa3
ykasyje Ha paaukynomnatujy [110]. [Topex mujarHocTuyke BpeAHOCTH, TepMorpaduja uma
MOTyRHOCT J1a 00jEKTHBHO MPOIICHU PAJUKYJIapHU OOJI, IITO MOXKE /18 MMA BEIMKH 3HA4a)]

y TICUXOCOIHUJATHO U3MereHO] nomynanuju [6] [10] [105].

Mehyrum, mocToje cirydajeBu panukyiomnatvje kaga npumena IRT vuje moryha,
MOIITO TEMIIepaTypHa acuMeTpHja H30CTaje. YKOJIHMKO je Y3POK paauKyJIolaTHje
XEpHHUjaIfja IICcKa IMEHTPAJHOT THIIA, TeMIlepaTrypa Koke OOMYHO OCTaje HEMPOMEHEHA,
MOIITO 32 OBaj THI XEpHHUjalHje HHje yoOWdajeHa KOMIpecHja KOpeHa, a THME HH
neHepBauuja wMmumuha [34]. TemmeparypHa acumerpuja, H30CTaje My CiIydajy
OunatepanHor oonuka paaukyionaruje [9] [111].

Wudanpsena repmorpaduja Moxe 1a ce KOPUCTH Ka0 KOMITIEMEHTapHO CPEICTBO

3a IUjarHo3y JIyMOOCakpaiHe paJuKyJonaruje, au ca orpannuemnuma [108].

3.11. IPEJHOCTHU U HEJOCTATHU TEPMOI'PA®UJE

I[pennocTu undgpaupsene tepmorpaduje

Wudpanpsena tepmorpaduja y OJHOCY Ha ApPYyre AMJarHOCTHYKE METOJE MMa

cnenehe npearoOCTH:

Op3a, jeAHOCTaBHA U MMOY3/aHa IPHMEHa,

- HEWHBa3WBHA M 0e300JIHA IPUMEHa,

- He M3JIaXKe ManujenTa joHn3yjyhem 3pauemy;

- TmpuMeHa 6e3 MeXaHHYKOT e(eKTa Ha MOBPIINHY Tefa,

- wMoryhHOCT Ja AETeKTyje MaTOJOMIKH IMPOLEC, Mpe HEro IITO C€ KIMHWYKU
MmaHudecryje;

- mMoryhHOCT Ja BU3yajm3yje MaTOJIOMKA MPOLEC, Y3 MPEIU3HY JOKATH3aIH]y

Y TIPOLTMPEHOCT CaMoT TpoIieca,;
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- wMoryhHOCT ma mpoueHH e(QUKACHOCT TMOjeAMHUX TEPaNHjCKuX MpoIenypa,

3axBasbyjyhn MOryhHOCTH apXHWBHpama TEPMOTpaMa;

- wMoryhHOCT fa eTeKTyje mpoMeHe (U3HOJOMKUX (YHKIH]A, 38 Pa3IHKy O]
JMjarHOCTHYKUX METoJa Koje AeTekTyjy crpykrypHe mpomene (CT, MRI)

[10] [11] [72] [97] [112].
[Mpumenom IRT y Meaunmau, Moxe na ce 00e30eauTH 3HaYajHa (UHAHCHjCKA

yiirena, u3berasajyhu notpedy 3a ckymsbom ucrparom [11].

HenocraTtum undpaupeene tepmorpaduje

Bucoka nomnoxksoct IRT ersorennm ¢akroprma, Koja MOKE HapyIIUTH KBAJIUTET
TepMorpaMa, mocmarpa ce kao OuTaH Hemoctatak oBe merone [97]. OBaj HemocraTak je
Moryhe mnpeBasuhu, ykKoauko ce 00e30eje HMJICHTHYHM YCIOBH 3a CBE HCIUTHBAHE
HaIujeHTe mpu TepMorpapckom cHruMamy [88].

[Mpumena IRT je orpannyeHa Ha yHWJIATEPaTHH OOJHK ITaTOJIOUIKOT IIpOIIECa,
MOWITO y ciayd4ajy OmiarepainHor oOnuka He moctoju MOTyhHOCT moOujamba BPETHOCTH
TemrepaTypHe acumetpuje [9]. Ykoiamuko cy mpoMeHe y Temreparypu Koxe OusarepaiHe,
MOTy ce MOOWTH JlaKHO HeratuBHU pesynrtatu [111]. ¥V oBom ciydajy Cy MHIMKOBaHU
NpOBOKaMOHU TecToBH [9].

[Tomro mpunpema manujeHTa moapasymMeBa Aa 1eo Tena o3HadeH kao POU, Oynme
0e3 onehe Hajmame 15 MmHYyTa mpe cCHUMama, TepMOTpadcko CHUMame HHUje Moryhe
00aBUTH YKOJIMKO j€ TIPUCYTAH THIIC, 3aBOj UM APYro CPEACTBO 3a UMOOHMIU3AIH]Y, KOje

HE MO’e J1a ce ykionu ca koxke [87] [88] [89].
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4, TEPATINJA JIYMBOCAKPAJIHE
PAJIUKVYIIOITATUIJE

[TocToju MmHWpPOK cHeKTap NOTEHIHjATHUX TEPANHjCKUX IpoILeaypa y Jeuemhy
JTyMOOCaKpaHe paJuKyJonatyje. Y 3aBUCHOCTH OJ] TIOCTAaBJbCHUX TEPAIMjCKUX IUJHEBA,
MOCTOj! Kay3aJlHO i CHMIITOMATCKO JICUCHE.

Kay3zanno neueme je ycMepeHo Ha OTKIIamame y3poka. OBaj BUII Jieuema 00yxBaTa
cienuuUHy aHTHOMOTCKY Tepamujy y CIydajy 3amajberha WM OINCPAaTHBHO JICUCH-C
YKOJIMKO j€ Y3pOK paauKyonaTuje Tymop [45].

Cumnmomamcko neuerpe uMa 3a IUb.

1) oTkiamanme 60a,

2) yHKIMOHATHH OTIOPaBaK,

3) noboJblame KBAIUTETA KHUBOTA, U

4) npeBeHIMjy porpecuje Toka 6onectu y xpoununu craaujym [40] [42].

[Moctoju carmacHOCT 12 Ou Tepammja TyMOOCAaKpaiHe paauKylonardje y IpBux 6
no 8 menmespa, Tpebano ma Oyae KoH3epBaTHBHA. MelyTum, TadaH caapikaj mporpama

KOH3CPBATUBHOI Jieuera joil yBeKk Huje jacHo oxapehen [113]. H36op mnojeauHux
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MpoIeypa KOH3EPBATUBHOT JICUeHha, Ka0 M 3Ha4aj IbIXOBE MMPUMEHE 3aBHCH O] CTAANjyMa

oonectu [42].

4.1, TIPUHULIUIIA JEYEBA TYMBOCAKPAJIHE
PAJUKYJIOITATHUJE

4.1.1. AKYTHM cTagMjyM

OcHOBHA KapakTEepUCTHKA aKyTHOT CTaJIdjyMa JIyMOOCaKpalHe paJuKylonaruje je
WHTEH3UBaH 00J, mTO 00jalmaBa MPUMapHU 3HAa4Ya] MEIUKAMEHTO3HE Teparuje y OBOM
cragujymy. MelyTuM, HEONMXOAHA je NMpHMEHa KOMIUICKCHE (U3MKAIHE Tepamuje Kao
J07aTaKk MEIWKAMEHTO3HO] TEparuji, OOK je OIEPATUBHO JICUCHE y TOM IMEPUOIY
pe3epBHCcaHo caMmo 3a ypreuTtHe ciydajee [68] [114]. [Topen MeaukaMeHTO3HE Teparwje,
Tepanuja akyTHOT CTaJijyMa paguKyJonaTije ooyxsara:

1. edykauyujy nayujenma o 3auimumuum nonoxcajuma,

2. pany mobunuzayujy, n

3. npumeny Quzuxannux azenca npeeacxoono ca ananzemckum epexkmom [68).

Enykanuja nanujenta oOyxsara:l) yno3HaBame MalijeHTa ca MOJ0XKajeM y KOME
je 00J1 peyKOBaH U KOjU MAlMjeHT yrIaBHOM CaM Halla3W; U 2) YIIO3HaBambe ca MoTpedoM
n3beraBama pU3MYHUX aKTHBHOCTH Koje moBehaBajy moryhnoct maseer omrehemwa (pag y
CaBUjCHOM MOJIOXKAjy, HollIewke TepeTa) [68].

VYKOIMKO MaIMjeHT ca JyMOOCAKpaTHOM PaJuKyJIONaTHjOM Y aKyTHOM CTaiujyMy
nMa 00J1 jaKoT WHTEH3UTETAa, KOjU CIpedaBa aKTHBHOCTH CBAKOJHEBHOT JKHBOTA, CaBETYje
ce MHUpOBame, ajl OrpaHHuYeHO Ha mepuon 24-48 catu. 3a Bpeme lieKama, CaBeTyje ce
MOJIOXKA], KOJU peayKyje 0ol Ha HajMamby MOTyhy Mepy, jep Y TOM I0JIOKajy je omTeheHu
KOpeH Hajpactepehenuju. HakoH jemHoT 10 /Ba JaHAa MUPOBamka, MAIMjeHTHMa CE CaBeTYje
HACcTaBaK CBAaKOJHEBHHX, Ka0 W PAJHUX aKTHBHOCTH, YKOJHMKO je To Moryhe. HacraBak
o0aBJpama yoOMUYajeHHX aKTHBHOCTH BOJW OpKeM OTOpPaBKY M MOKE 3HAYAjHO J1a CMambu
xponunutet [18] [68] [115].

@Ou3MKaTHE areHcH KOju MOTY Jia ceé KOPHCTE Cy: JIOKaJHa KpUOTeparuja, Jiacep
Masie cHare, TpaHCKyTaHa ejekrpuyHa HepBHa crumyiauuja (TEHC), nujagunamcke

crpyje (cmasmonutuuku edekar), ummyicHu yitpasByk [42] [68] [116] [117].
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3a pasnuKy o7 HaBeneHOr, MOoTpeOHO je m30eraBaTu JIOKATHY NMPHMEHY TOIUIOTE, Kao U
MPUMEHY eNIEKTPOTePANMjCKUX TpoLeaypa Koje Aenyjy Ha TyOMHCKO 3arpeBame TKHBA
[42].

[Topen ocHOBHOT 1HJba Ja Ce OTKJIIOHH OOJI, Kao 3Ha4YajaH TeParujCKu MHJb aKyTHOT

cTajvjymMa, MICHTH(HKOBAHA je MPEBEHIIMja pelnaAnBa U XpoHuurera [118].

4.1.2. Cy0akyTHH CTAAUjyM

[MomrTo je panukynapHu 0011 y CyOaKyTHOM CTaIHjyMy, YIJIaBHOM I10JT KOHTPOJIOM,
Tepamuja je TPEeBacXOJHO YyCMepeHa Ha (QyHKUMOHaNHM omopaBak [18] [42].
MenrkaMeHTO3Ha TEparja je 1 Jajbe HEOMXOHa, alli y OBOM CTaHjyMy HeMa IpUMapHU
3Hauaj [42]. Ocum TOra, Tepamuja CyO0aKyTHOT CTaJujymMa JIyMOOCaKpaiHe
pamukynonatije oOyxsara:

1. eoyxkauujy
2. npumeHny puzuKannux azemca, v
3. Kunesumepanujy [42].

Y mwby TpeBeHIMje pelUMBa W HOBUX oImTehielkha, HEONMXOJHO j¢ TalHjeHTa
OOYYHTH 3aIITUTHUM TOJI0KajUMa U TTOKPETHMa, TaKO Ja OBH MOKPETH Oy/Iy CacTaBHH JIE0
’KMBOTa M TIOCTaHy ayromatu3oBanu [42] [119].

[Tocne penykiumje Teroba, mopen mpuMeHe (U3MKATHUX areHca ca aHAJITeTCKUM
JIejCTBOM, TTO3BOJEEHO je¢ yBoheme W (IM3MKaNHMX areHca, Koju JIoKaimHo mnoBehaBajy
TEeMIlepaTypy y TOTKOXHOM TKUBY H MummhuMma (JOKalHa MOpPUMEHA TOIUIOTE,
KpatkotanacHa mujatepmuja [42] [119]. IIpeTxoaHO HaBeneHE TepamHjcKe MPOLEAYPe
3axBaJbyjyhM aHAITETCKOM M CHa3MOJHUTHYKOM e(QeKkTy, kKao u edekTy mnoBehama
eKCTeH3MOMIIUTEeTa KOJAreHMX BIIaKaHa, MOTYy Ja Cce KOpHUCTe Kao YBOX Yy
KUHE3UTEPAIujCKu TpeTMaH [42].

[Iporpam KuHE3WTEpanuje 3aMOYMEBE CTAaTHYKAM KOHTpakiujamMa Mummha, Koju
cTabuIu3yjy TyMOaTHH CerMEHT KMuMe. 3aTUM ce yBOJE AMHAMHUYKE BEXKOE 3a NCTE3ame U

jauame mumuhHor muaepa tpyna [42].
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4.1.3. XpOHHYHH CTAAUjyM

Hyrotpajan ©6oii, mummhHa crnabocT, (YHKIMOHATHA OHECTIOCOOJBEHOCT W
MICUXOCONMjaTHO onTepehee YMHE Tepanujy XpOHHYHOT CTaJdjymMa paauKyJIoIaTHje
CIIO’)KEHOM H YKa3yjy Ha MoTpedy MyITHANCIUIUIMHAPHOT mpucTyna. C 003upoM 1a Mory
Ja ce jaBe jenpecHja, moBehaH HHUBO AHKCHMO3HOCTH, Kao W HegocTarak ydemha y
JIPYIMITBEHUM AKTUBHOCTHMA, TMOPEA TPAaIUIHMOHAIHOT KOH3EPBATUBHOT JICUCHA,
HEOMXOJHO j& YKJbYUYUTH H KOTHUTHBHO-OWXCBHOPATHH, TICUXOJIONIKA W COIHjATHA
npuctyn [120].

KorautuBHE mpHCTyn ymo3opaBa Ha Moryha KOHTpampoJyKTHBHA BEpOBama,
peIrMO Kao MTO Cy HEpealHa OYEKHWBama y BE3W Ca BPEMEHCKHM OKBHpPHMA OITOpABKA.
OBaj BU JIeYera MPEBACXOJIHO MMa 3a IHJb Ja MU3MEHH o0pacie MmoHamama MaijeHTa.
[Topen Tora, KOTHUTUBHHM MPUCTYI MCTUYE YJIOTY MAIMjeHTa Kao aKTUBHOT YYECHHKA Y
Jedewy cBoje Oonectu. buxeBmopamHa MomuduKanuja ce TOCTIDKE HWHIUBHIYATHO
onpeheHMM HHBOM WHTCH3UTETa BEXOHM, KOjuU ce TmocteneHo mnobehaBa, kao w
MOJICTHLIAEheM JAPYIITBEHUX aKTWBHOCTH. Mmajyhu y Buay 030MIBHOCT maToJIOTHjE,
nporpaM BexOW Mopa OMTH y CKIamy ca moTpeOoM 1a ce M30erHy IOTCHIHjaTHO
MIPOBOKATUBHE AKTUBHOCTH M Yy CKJIQAy Ca CaBeTMMa Ja c€ M30ETHy aKTUBHOCTH HM3BaH
¢m3nuknx moryhHoctn mnammjenta [121] [122]. Tlaumjentu ce oOyuaBajy aa Oyay
HE3aBHCHU y u3Bohewmy oapeljeHor mporpama BexOH, Kako O ra PeloBHO CIPOBOJUIN Y
kyhaum ycnosuma [42] [114].

Mehytum ocHOBa OHO-TICHXO-COLMJATHOT MOJIENIa YHHU paHa HACHTH(]UKaIuja
nmanMjeHara ca PU3WKOM Jia pa3BHjy XPOHWYHHM OONHM CHHApPOM, mTO omoryhaBa

NpeBeHIHjy XpoHU4HOT Oosa [120].

4.2. PUBUKAJIHA TEPAIINJA

VY KIMHWUYKO] Tpakcu ce Kopucrte OpojHe (u3MKaIHE MpoIenype y Jedemy
nymOocakpanHe pamukynonardje. MelyTuMm, HUCY €BHICHTHUPAaHH YBPCTH JOKa3d O
edukacnoctu Behune oBux npoueaypa [15] [16]. Jocanamma necnuTrBama HUCY OKa3aia
na je Heka (u3MKamHa Tpolenypa, y MOTJIeNy Tepanujcke eQUKAaCHOCTH, jacHO

CyIepHOpHa y OJHOCY Ha Jpyre, ykibydyjyhu u miare6o moryhuoct [15].
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VYV newewmy mymOocakpanHe pamukyionaruje Moryha je mpumena cienehmx
¢U3MKAIHUX TIpoLeAypa: JIOKAaHE aluTMKalyje TOIUIOTe, KpuoTeparuje, Jlacepa Maie
CHare, yJlTpa3ByKa, UMITyJICHOT MarHeTHOT mosba (MMII), ranBanusaiyje, aujaTuHaMCKIX
cTpyja, HHTepPEepeHTHUX CcTpyja, Kparkotanacue aujarepmuje, TEHC-a, xunesurepamnuje,
XUApoTepanuje, XuIpOKUHE3uTepanuje, Tpakiuje, cnuHaiaHe manumynaiuje [42] [119]
[123].

[Mpumena ¢u3mKanHUX TpoIEexypa KOJA JTyMOOcCakpallHe paauKyJonaTHje uMa 3a
II1Jb.

- cMamere 00HOCHO eluMURUCAIbe Hona,

- cmamwemwe uHgnramayuje y najeehem mozyhem oncezy,

cmarsere 00HOCHO enuMUuHucarye cnasma nuwuha
- oodpycasame u nosehamwe cnaze muwiuha [42] [124].

VY ckmamy ca KIMHAYKOM IIPE3CHTAMjoM O0JiecTH, (YHKIMOHAIHUM CTambeM
MaIMjeHTa U TIOCTaBJbEHUM TEPAINUjCKUM LUJBEBUMA OJpeljyje ce MPOTOKOI TepanujcKux
NpoIeaypa, MHANBUIYAIHO 32 CBAKOT ITalWjeHTa MmoHaoco6. M300p u omryka o mpuMeHu
TepanujcKe MpoLeaype, 3aXTeBa pa3MaTpame BAKHUX KOMIIpoMuca u3Mel)y moreHmnmjanne
KOPHCTH, IITETE U TPOILIKOBA Jieuera [125].

Hctnde ce 3Ha4aj paHe nmpuMeHe (pU3UKAITHE Teparuje, MONITO Ha Taj HAUWH MOXKe

Jla ce yTHYe Ha 3HA4YajHO CMameHe XpoHunurera [126].

4.2.1. Jlaceporepamnuja

Jlacep mpexacTaBiba M3BOP YCMEPEHOT CHOMA KOXEPEHTHE MOHOXPOMATCKE
ceerioctd. Jlacep je moOmo Ha3zuB mpema cKpaheHWIM O MOYETHHX CIIOBa CHIJIECKUX
peun Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation, mro y mpeBoay 3Hauu
rojayaHa CBETJIOCT CTHMYJHCAaHOM €MHCHjOM 3paduerha. Y caMOM HasuBY j€ caipkaHa H

nebunumja nacepa [127] [128].
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4.2.1.1. KapakrepHCTHKe JacepCKOr 3pavyera

Jlacepcko 3payeme je 3ampaBo CTUMYJIUCaHA EMHCH]a eJIEKTPOMAarHETCKOT 3padcha

ca cienehum cBojcTBUMA!

- Monoxpomamuunocm - ykasyje Ja CBH CMHTOBAHH CJICKTPOMArHeTHU

TaNach UMajy UCTY TaJacHY JYKUHY,

- Koxepenmnocm - 3Ha4u Oa €€ CBU CIICKTPOMArHC€THHU TaJlaCh HaJIa3€ y I/ICTOj

¢as3u, mTo 3HAYM J1a UM CE MUHIMYMH H MaKCUMYMHU TTOKJIAIajy; H

- Ycmepenocm — wcthue nma  CBM TalacH WMMajy HCTH cMep U 00e30elyjy

BUCOKY CHEPTHjy 3pauciba Ha MaJioj moBpiuuHu [127].

4.2.1.2. TpuHuun 100ujama JacepcKor 3payema

OCHOBHH [IeNIOBH JIacepa Cy aKTHBHH MEIWjyM, MEXaHuW3aM 3a mnoOyhuBame u
MeXaHH3aM MTOBPATHE CIIpeTe.

Y axkmuenom medujymy Hacrtaje Tpollec YMHOXaBama (OTOHA MOJ JICjCTBOM
CIOJbANIhET U3BOPA, KOJH CE MOCTIKE WHBEP3HOM IMOMyJanujoM aroma. [Iporec emuchje
3allOYMbE CIOHTAHWM TIPENIa30M jJEIHOT OJI €NIEKTPOHA HA HUKH EHEPreTCKM HHBO H
emMucHjoM GoToHA. YKOIHMKO je moOyhenu ¢poroH moroheH OTOHOM HCTE TaKBE EHEPTHje
Kao ITo OW W caM 3paduo, JI0JIa3u 70 CTHMYJucaHe emucHje (poToHa. J[OBOJEHO je aa
jenmaH eneKTpoH mpel)e Ha HWKM €HEPreTCKH HUBO KaJa MOYUE-e eMHCHja (OTOHA KOjH
pearyje ¢ IpyruM aToMOM Koju Bpuin emucHujy otona. [locneaunma tora je modujame 1Ba
¢doToHa, KOjH HE caMO Ja UMajy WCTY EHEprHjy, HEro W WCTH TpaBall MpPOCTHpama H
eMHUTOBaHH (OTOH OCHMITYje CHHXPOHO ca ymamauMm (oroHoM. OBa 1Ba (oToHA MOTy aa
cTBOpe JaBHHY (OTOHA KOju MMajy HCTy (pekBeHmy, ¢asy u cmep. C o03upom ma ce
aKTHBHO CPEJCTBO Haynasu m3Mmel)y Ba mapanenHa orieaana, kaga rpymna ¢GoToHa mohe mo
3aber oryeqana Jojaa3u A0 MOTHyHe pediekcuje eMUTOBaHUX (POTOHA, KOJU HACTABIbajy
nyT y oOpHyroM cMmepy. Uum doToHH J0hy 10 mpemer orjenaia Koje MpomycT/bHBO 3a
10-25%, sehuna ¢orona ce pedexryje HacraBibajyhu mporec, a jexan aeo ce ocinobaha

U3 Jlacepa ¥ YMHU Jacepcku 3pak [127] [128].
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Mexanu3zam 3a nodyljusame cTBapa eHeprujy 3a nooyhusame, obacjaBambeM jakoM
ceeTiomhy YKOJIMKO je aKTUBHH MEAHMjyM y TEYHOM WM TAaCOBHTOM CTamy WIN
MPOMYIITAkhEM eJICKTPUYHE CTPYje Y Clydajy Ja je y uBpcToM cramy [127] [128].

Mexanuszam noepammue chnpeze ce caroju W3 JBa Oryiejalia OJf KOjUX je jeIHO
notnyHo pedraekryjyhe, a apyro je aenumudHo. OBHM MEXaHH3MOM C€ TOCTHIKE
noBehame emucuje GoToHa, a KpO3 MOJYNPOIYCHO OTJIENAN0 H3Ja3H YCMEPEHU CHOTI

Jacepckor 3pauera [127] [128].

4.2.1.3. buoJjoumku edeKkTH jJacepa Maje cHare

bronmomko 1ejcTBO Jacepckor 3padema HAcTaje HMHTEPAKIUjOM  JIacepcKe
CBETJIOCTH W oOpranm3Ma. buomomke edekrte 3pauema Jiacepa Maje CHare Ha TKUBO

MOXKEMO IOJICINTH Ha.

Ilpumapne unu Oupexmmue egexme KOJH TIPEACTaBIbajy OHOXEMHCKH edeKar,

OMOIIEIEKTPUYHY aKTUBHOCT M OMOCHEPTETCKH eeKar; u

Huoupexmue egpexme x0ju MPOUCTHUY U3 TMPUMAPHUX U JTOBOJE 10 CTUMYJIAIH]je
MUKpOIMPKYJIallkje W CTUMYyJIanuje hemujcke pasmeHe MaTepHja, MITO JOBOIH O

crumynanuje henujckor meradonusma [127].

BroxeMujckn epexTH NTOBOJE JIO aKTHBHpama €H3UMCKHX CYNCTaHIHM, nmoBehama
HEYpOTpaHCMHUTEpa U ociobaljamba KOJMOMIHHUX CyNCTaHnu. buoxemujcku edekat Moxke
outn W WHXUOMTOpHU. JloKa3aHO je Ja 3paycrke JIACepOM HHXHOUTOPHO YTHYE Ha
onpeheHe eHsume, Koju JeNyjy Ha CHHTE3y mpocTorjanawHa. Hopmanmzaruja
noreHnujania hemjcke MemMOpaHe MOCTHXKE Ce 3aXBajbyjyhn OMOENEKTPUYHOM €QeKTy.
Jlok ce OmoeHepreTcku e(dekar oriefa y CTUMYNALUjH SHEPreTCKUX Ipoleca IyTeM

dopmupama aseHo3ut tpudocdara (enen. adenosine triphosphate (ATP)) [127].

4.2.1.4. Tepanujcku edeKTH Jiacepa Majie cHare

W3 Omonomkux edekara yacepa Mayie CHare MPOWCTUYY ONIITH TEPAIHjCKU
edexTH:
Ananzemcku eghexam, xoju ce ocrBapyje mosehanum ocnobahameM SHIOTCHUX

onouzaa (eHkedanrHa U eHpopdHHA) M MOIYJIAIMOM MEpleniuuje 0oja Mo MPUHIUITY
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TeopHje Kamuje, KOjoM ce MHXHOMpa TpPaHCMHUCHja UMITyJca 3a 00JI Ka BUIIMM JEJOBHMA
LEHTpalHOT HepBHOr cucrema [127] [129] [130] [131]. VYoueno je ma nacepcku
WHAYKOBaHA MHXHOHIIMjAa TPAHCMUCHje UMITyJca 3a 00JI MOXE TOBECTH 0 AYTOPOYHOT
aHaNreTCKOT e(heKTa, aHATIOTHO MPO/IYKEHO] aHAITE3UjH MTPUCYTHO] KO/ HEeKHUX MalnjeHaTa
HAKOH IpUMEHe JIoKamHuX anecteTuka [132]. Tlopen mpeTxoaHO HaBEICHUX MEXaHU3aMa,
JIACEPCKO 3pavehe OIOKUPAHmeM jOHCKUX TEHEeTpalMOHUX KaHama Oiokupa ymas Na® y
YHyTpammocT henuje, mro aenyje kao crabmnmmsyjyhu akrop Ha MOTEHIMjaI MUPOBamba
henmjcke MeMOpaHe W THME OTeXaBa TPAHCMUCH]y HMITyJIca 3a OOJ Ha JIOKAJTHOM
nonpydjy. JlokaaHo cMamuBame 0oja je Moryhe ceKyHIapHO KpO3 aHTUHUH(IAMaTOPHH U
aHTHeeMaTO3HN edekar, mpu ueMy ce pecopOyje eKCyaaT M OJIaKIIaBa eITUMHHAIN]a
anoreHux cyncranmu [127] [129].

Anmuungnamamopnu eghekam, XKoju ce MOCTIKE CTUMYIAMjOM HecrenupuaHe
xymopanHe oxaOpane moBehaBajyhm cuHTe3y KOMIUIEMEHara W WHTEpP(EpoHa,
CTUMYJIAIHjOM aKTUBHOCTH HEYTPOPHMIHUX JIEYKOIUTa M Makpodara, HHXHOHIN]OM
MeIujaTopa HH(pIAMaTOPHE PeaKilije Kao MTO Cy MPOCTOMNIAaHINHN U JeyKoTpujenu [127].
VY nopehemy nacepa Mane cHare ca aHTUHH(IAMAaTOPHUM JIEKOBIMA TIOMYT MEJIOKCHKaMa
W MHIOMETanuHa npuMeheHu cy ciuyHd aHTHHHGIamaropHu edekru. HakoH mpumene
Jmacepa Maine cHare y 3 1m0 4 cara MOCTHXKE Ce MaKCUMYM peAyKIHje 3amabeECKOT
uHuiTpata, Ha HEUBOY 01 30% 10 50% [3].

Aumuedemamosnu egpexam, KOju ce UCIOIbaBa MOUPUKAIIUJOM XUPOCTATCKOT
M OCMOTCKOT TPUTHCKA, TIPH YeMy C€ MHTEPCTHUIMjajlHa TEYHOCT arcopOyje U eleM ce
peaykyje; u

Buocmumynamuenu eghexam, xoju ce mocTHKe CTHMylanujoM cuHTese ATP y
MUTOXOHJIpHjaMa ¥ CTHUMYJAIMjOM pa3MeHEe MaTepHja y TKHUBY, IITO MMa 3a TOCICAHILY
cruMmynucany npoiudepannjy hemmja. 3axsaspyjyhu oBoM edekry, maceporepanuja uma
MO3UTHBAH yTHIIA] HA pereHepalnjy KOCTH, TUraMeHaTa, TeTHBa, MUIIMNHNX BlIakaHa, Kao

u nepudepuux Hepasa [127] [128] [133] [134].

4.2.1.5. Texnuka npuMmeHe

Buire mapamerapa Koju ce OJHOCE Ha HPHUMEHY Jiacepa Majieé CHare, MOry
JNOTIPUHETH Pa3IUYUTAM HCXOJUMa Jeuema. [IpeTxoqHo HaBeleHo, yKazyje aa je u3bop

cnenehnx mapameTapa 3Ha4yajaH:
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- TanacHa ayxuHa (Nm)

- (¢pexsenuuja (Hz)

- BenmumHa g03a (J/cm?),

- HaYMH arUiMKaimje (CKeHupameM KT oMohy COH/IE),
- Tomorpa)cko aHATOMCKH OTIHCAaHO MECTO aIUTUKaIH]e,
- yKynas Opoj TepamujcKux mpoueaypa, u

- ydecTajocT Tepanujckux npoueaypa [64] [68] [135].

OnTHManHa MOjeWHAYHA Tepamujcka 103a 3padema (J/Icm’) Huje jomr yBek
ycraHoBJbeHa. Jl03a 3padema ce onpel)yje y 0JJHOCY Ha MaTOJOMIKH MPOIIEC U TEPATH]jCKH
edekar Koju KEITMMO J1a TIOCTUTHEMO. Y TIPHUHIMITY aKyTHA CTamba 3aXTeBajy Mamy J03Y,

N0k XpoHuvHa Behy [64].

TokoM arMKaiyje Jjacepa Majie CHare CHPOBOJE CE Mepe 3allTUTe OYHjy

nanujenra u tepamneyra [64] [68].

42.1.6. Uuaukauuje

Wunukamyje 3a npuMeHy jlacepa MaJie CHare cy.

- aKyTHH ¥ XPOHHYHU OOJIHM CHHIPOMH (PEyMAaTOJIOIIKH, HEYPOJIOIIKH,

OPTOIIE/ICKH);
- KOMIIPECUBHE HEYpOIIaTHje;
- ToBpeje 3ri000Ba, TUraMeHara, TeTHBa, Mumrha u GpakType;
- JereHepaTuWBHA M MH(]pIaMaTopHa 000JbEHa 3TII000BA;
- BaH3MIIOOHU peyMaTu3am,
- ONEKOTHHE M OTBOPEHE paHe Koje cropo 3aparrhyjy 3apacTajy;
- JIEeKyOWTYCH M BAPUKO3HU YIIKYCH; U

- KOXxHa o0oJbema [64] [136].
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4.2.1.7. KoHTpauHIMKaLHje

KonTpannaukanuje 3a mpuMeHy Jiacepa Maje cHare cy:

- Majurtaa o0oJpema;

- KpBapeme U CKIOHOCT KpBapemy;

- amIMKanuja y npeaeny enugusa KoCTH]Y Y Pa3Bojy;

- alIMKan@ja y Tpenesiy MITUTHE JKJe3le, TOHaga W JPYTrUX EHIOKPHUHHUX
KIIC3]IH;

- alUMKalyja y mpeieny TpyIHOT Komra KoJ OOJIeCHHKa ca IEjCMEKEpOM M
apuTMHjama,

- aIuIMKaluja y mpeaeny TpOyxa M KpcTa 3a BpeMme TpyaHohe u MeHCTpyaluje;

- amwMKaiuja y npeeny riaBe Koj 00oJecHUKa ¢ enmiencujoM [64].

4.2.2. TpaHckyTaHa eJeKTPUYHA HEPBHA CTUMYJIALUja

TpaHckyTaHa eneKTpUYHa HEpBHA CTHUMYIAIMja je Tepamnujcka mporueaypa Koja ce
KOPUCTH 32 eIMMHUHanWjy 0ojla, MITO OCTBapyje CTUMYNAIMjOM CEH3UTHBHUX HEPBHUX
3aBpuieraka y koxu. Wall u Sweet cy 1967. romune mpeu npexacrasuwiu TEHC, kao
MOTCHIMJAJIHY TEparnujcKy MpoLeaypy 3a Jedeme XpoHWYHOr Ooma. TpaHckyTaHa
eNeKTPUYHA HEePBHA CTHMYJalWja ce KOPUCTH Yy TEparuji PasHOBPCHUX OOJHUX CTama,
rIe TOCTHKE KOHTPOJy aKyTHOT W XpoHuuHor Ooma [64] [137] [138]. Mebhyrum,
MOCTEeIBIX TOANHA, HEKH ayTOpU Cy NPUMETHIIHM J1a TOpE] CBOT aHaJIreTCKOT edekra,

TEHC moske na onaxma penapanujy Tkusa [138] [140].

4.2.2.1. Tepanujcku epeKTH TPAHCKYTaHe eJIeKTPUUYHE HEPBHE

cTUMYJaluje

HNako ce TEHC y xmmHuukoj mpakcu kopuctu Bume onx 30 roawHa, HEroB
MexaHu3am ociobahama 6oJia jorn yBek HHje AOBOJbHO pasjaiimeH [138]. YrmaBHoMm ce

MoJIpKaBajy cieaehy MeXaHU3MHU 3a OTKIIamhame 00Jia:
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1) mexanusam ananrerckor aenoBama TEHC-a, koju ce 3acHMBa Ha MOMYJALUjH
nepuennuje 0ojia Mo NMpUHOMIY Teopuje Kamuje. OBaj MexaHW3aM 00yXBaTa CEIEKTUBHY
cruMmynanujy nedenux adepeHTHHX A BIIakaHa, YMME C€ aKTUBUPAJy WHXUOUTOPHU
WHTEPHEYPOHH Y 3aIlbMM POTOBHMAa KHIMEHE MOXKIUHE U OJIOKMpA TPaHCMHUCHja HMITYJICa
3a 060JI Ka BUILIUM JISIOBIMA IICHTPAJTHOT HEPBHOT CUCTEMA,

2) mnoctuzame aHanrerckor edekra TEHC-a ocnobahamem  eHIOreHHX
omoupa [138] [141].

Banaxxeno je nma npumeHa TEHC-a nmoBomu 10 akTuBamuje JECICACHTHUX
MHXUOUTOPHHUX MYTEBAa, KA0 U aKTUBAIMjE OTIOMIHUX U CEPOTOHUHCKHX PEIenTopa, KOjoM
ce mocTike aHanrercku edekar [138]. Moaynanujom akKTUBHOCTH ayTOHOMHOT HEPBHOT
cuctema nocpeactsom TEHC-a, takohe ce moctmke ananrercku edekat [138] [142].

Hexn ayropu cy npumerniu 1a npumena TEHC-a mosxe 1a moBeha mpoTox KpBU U
NPOMEHH TEMITEpaTypy Koxke, ITo je TepMmorpadcku norepheno y crynuju Leandri u cap.
[140] [142]. OBo 3anmaxame je TOMpHHENO Ja MHOTe cTyauje ucnutyjy epexar TEHC-a Ha
neprudepHu BacKyJapHU CHCTeM. Pe3ynTati ekcrepuMeHTanHHOT ucrpaxkubama Khalil u
cap. mokadyjy moryhHoct HuckodpekBentHor TEHC-a na BasommmaramujoMm, yOp3a
NPOTOK KPBU W penapamujy TKuBa. HaBeneHO HCTpakMBame Cyrepuiie Ja je IojaBa
Bazommwiaranuje HakoH mnpumene TEHC-a, y Be3u ca nokamHuM ocnobahamem
ceuUYHUX HEypOoNenTuaa, Kao ITo cy cyncranuma I[I | menTuj Be3aH 3a TeH
kamuronud (eng. calcitonin gene-related peptide (CGRP)) [139] [140]. Ctymuja Leandri
u cap. uctmde moryhnoctr TEHC-a na octBapyje BazoauiaTaTopHu edexar, MoayIamnnjoM

aKTUBHOCTH ayTOHOMHOT HEpBHOT cuctema [142].

4.2.2.2. Bpcre TPaHCKYTaHe eJleKTPUYHE HEPBHE CTUMYJIAIHje

VY knuHHYKO] mpakcu ce kopucte pasnuuute Bpcre TEHC-a, koju ce pasnukyjy y

norieny ppeKBeHIMje HMITYJICa, BbUXOBOT Tpajarba U MHTeH3uTeTa [64].

KonBennuonaanu TEHC

Oy Bpcty TEHC-a xapakrepuiry mmmyincu Bucoke ¢pekBenie 75-150 Hz, a
Kpatkor Tpajama 40-60US u Hucke amrumiTyne. Amumkanyja kouBeHmonamHor TEHC-a

tpaje 30-60 mMuHyTa, jemHOM 10 nBa myTa AHEBHO. [locTurHyTa aHanre3uja OOMYHO MMa
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KpPaTKTpajHO JAeNoBame, 300r yera je 3HayajHa MOTYNhHOCT MpUMEHe KOHTHHYHPAaHOT
TEHC-a y tpajamy ox 24h. Ananretcku edekar ce ocTBapyje MOIYJIAIMjOM HMITyJca 3a
001 y 3ammUM poroBHMMa KndMmeHe MoxauHe. [Ipuvena xonsenmmonamHor TEHC-a je

WHIMKOBaHa KOJI aKyTHOT U XpOHUYHOT Oona [64] [143] [141].

Huckoppexsentnu TEHC

Huckodpexsentnu TEHC cnanyan akymyHKTYpH, KapakTEpHINy HMITYICH HHCKE
¢dpeksenne 1-4 Hz, tpajama 150-250 ps n amrumatyne Behe HEro KoJi KOHBEHIIMOHATHOT
TEHC-a. Anmmkanuja oBor TEHC-a tpaje 30-45 wmmHyTa, jemHoM IyTa JHEBHO.
[Mocturayra ananre3wja OOWYHO Tpaje MyKe, HEKOJIUKO CaTH 0 HEKOJHKO JaHa.
Amnanrercku edekar HuckoppekseHTHOr TEHC-a, moctmke ce ocrnobahamem eHmoreHux
ononna. [Ipumena auckoppexsentHor TEHC-a je mHanKOBaHa KO aKyTHOT M XPOHHYHOT

6oua [64] [143].

TEHC y canBama

Ctumynanyjy y cajgBaMa YHHH CepHja WJIM HHU3 HMIyJICa KPaTKOT Tpajama M
¢pexsenne 50-100 Hz, xoju ce moHaBIba jeAHOM O TIET IyTa Y CEKYHIW. ATUIMKAIHja
oBor TEHC-a tpaje 30-45 munyra. [lpumenom TEHC-a y canBama, aHanreTcku edexar ce
MOCTH)KEe KOMOWHANMJOM JIBA MEXaHH3Ma, MOIYJIAHjOM TepIemniije 0oa Mo MPUHIHITY
Teopuje Kamvje u ocnodahamem eHporennx omouyga. OBa Bpcta TEHC-a je mHaukoBaHa

YKOJHKO n30cTane eexar kouseHironaaHor TEHC-a [64] [143].

Kparkountesusan TEHC

Kparkounresusan TEHC unHu HenpekumaH HU3 MOjeIMHAYHUX MMITYJICA BHCOKE
¢pexBenne 200Hz u tpajama 200 ps. Arummkanuja oor TEHC-a tpaje 15 MmunyTa n Mmoxe
ce TOHOBUTH HaKkoH may3e ox 2-3 muHyTa. [locturHyra ananresmja je nyOoka, aid
kpatkoTpajHa. [lpumenom xkparkoumntesuBHor TEHC-a omoryhaBa ce wu3Boheme

HeMpHjaTHUX 3axBata (MOOWIH3aNHjy 3171002 wim aedpuaMeHT pane) [64] [143].
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Monaynanuonu TEHC

Mopnynammmonn TEHC kapaktepuily HMMIYJICH €a CHMYJITaHO M LHMKIWYHO
MOJIYIHCAHOM AaMIUTMTYIOM U TpajambeM. llocToju MoryhHOCT ma ce MoIynuiie u

¢pexsenija. OBaj Tun TEHC- a cipevyaBa ananranujy Hepsa Ha cTpyjy [64].

4.2.2.3. Uuaukanuje

Wunukanuje 3a npumeny TEHC-a cy:
- aKyTHa © XpOHMYHa OojHa crama (peyMaToNoNIKa, HEypOJIOIIKa,
OPTOIIE/ICKA),
- mocrormepaTruBHa OOJTHA CTama, U

- nopobhajuu 601 [64].

4.2.2.4. KoHTpauHIMKaLHje

KonTtpannaukanuje 3a npumeny TEHC-a cy:
- TpaBUIHH yTEpYyC,
- CpYaHH IejcMeKep,
- aluIMKaIyja y mpeaeny KapoTHIHOT CHHYCA,

- alUMKamyja y Tpeneny TPYOHOT Koma KoJ OOJECHMKAa ca CpYaHUM

npobyiieMuma, u

- alUIMKalWja y Tpeaeny TJiaBe KOJ OOJECHWKAa C eMWICTICHjOM HIIH

HEJIABHUM 1IepOpOBaCKyJIapHUM UHCYATOM [64].

4.2.3. Kune3utepanuja

VY oxBupy ¢usukamHe Tepamnuje, KMHE3UTEpamnuja 3ay3uMa 3HAa4ajHO MECTO Yy
Jeuewy JymOocakpanHe paaukynonatuje [42]. Ilporpam BexOu ce mpenopydyje 3a
Jedeme cy0aKyTHOT M XPOHUYHOT CTafujyma JIyMOaHOT 00Ja, JOK Y aKyTHOM CTaaAujyMy

Huje uHaukoBad [145]. Kunesurepanujcku nmporpaM ce 3acHUBA Ha MPOLCHUM MHUIIMOHO-
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CKEJICTHOT CHcTeMa M (YHKIIMOHATHOT CTama MAaldjeHTa, IITO y3 OCHOBHY JHjarHO3y U
CBECHTYaJIHe KOHTPaWHIMKAIUje jacHO JAe(UHHUIIIE Tepanujcke nubese [42].

[Mopen ocHoBHOT 3ajgaTka Aa MOOOJBIIA MOOWJIHOCT KHYME, KHHE3UTEPaIHjCKU
MpoTpaM je yCcMepeH Ha MPaBHIIHO MO3UIHOHUPAKE U IpKamke. Y MUJbY ClpeuaBama HOBE
enm3o7e 00JIeCTH, KWHE3UTEPAIHjCKH MPOTpaM je yCMepeH Ha KOPEKIHjy OMOMEXaHHIKUX

(akTopa, KOju HEraTUBHO yTHYY Ha CTAOWIHOCT Krnume [145].

4.2.3.1. Bex0e craduauzanuje JymM0ajiHe KHUMe

OCHOBY caBpeMEHOT KHHE3HTEpalHjCKOI Iporpama 4WHEe BexOe crabmimmsanuje
aymbanne kuume [122] [146].

MyckyinyTypa K0joj ce TpHIHCYyje yjora craduim3atopa JyMOATHOT CEereMeHTa
Kn4dMe je mapaBepreOpanHa u abmomuHanHa. KibydHH nompuHOC cTaOWiM3anujd KHIMe
umajy m. multifidus u m. transversus abdominis, ¢ o63upom aa je y ciy4ajy ciaaboctu
HaBeJcHUX Mumuha, JymMOanHa Ku4YMma JAecTaOMIIM30BaHa, YaK W MPUH HajMaAmBEM
ontepehemwy [147] [148].

BexOe crabunm3anmje nMajy 3a usb 1a KpO3 CTaTHYKE KOHTPAKIIHje aKTUBHPAjy U
jauajy mummhe ay0oKor cioja mym6anHor cermenta kiuume (M. multifidus i m. transversus
abdominis, m. ilicostalis lumborum, m. obliquus internus) [122]. Ose BexOe cy
nporpecuBHOT Toka. BehnHa mporpama BexxOu cTadmmu3aimje u3Boje ce 'y 3 dase:

- | ¢a3a: uzonoBaHa, CBeCHA aKTUBAIMja JOKATHUX MUTIHha,

- |l daza: 3ajemHIuKa KOHTpaKIMja JIOKATHIX MUIIKHha y3 H3BOl)eme aKTUBHIX
MIOKpETa;

- Il ¢a3a: wuaTerpammja axTHBaNMje JOKATHUX MHMKMha y aKTUBHOCTH
CBaKOJHEBHOT jkuBoTa [122] [149].

VYV | dasu je moTrpebHO na CBakM MANMjeHT Hay4dW Kako Aa (Gopmupa M 3aapKu
CTaTHYKe KOHTpakiuje mumuha crabmim3aTopa JymOanHe Ku4Me, mMTO My omoryhaBa
0e30e1H0 N3BOlerme TMHAMHYKOT Jiefla KWHEe3UTepanujckor nporpama [122].

VY Il dasu ce u3Boze BexOe jauama U ucTe3ama Mumuha neha. OHe ce u3Boae U3
pa3nmuMuuTHX mo4yeTHHX mosioxkaja (crojeher ceneher, wieueher, nexeher monoxaja).
[Topen crTabmimHOT OCIOHIIA, OHE CE€ HW3BOJE M HAa HECTaOMIHOM OCJOHILY, Yy LHJbY

no0o0JblIaka MPOIPUOPEICIIIHjE, KOOPIUHAIMjE U paBHOTEKE [122].
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VY Il ¢a3u ce Bpmm MHTErpUCakHE HAYYCHUX CTATUIKMX KOHTPAKIMja M aKTHBHUX
BEXOHM y aKTHUBHOCTH CBAKOJHEBHOT kMBOTa. [I0TpeOHO je 1a manujeHTH MpBO OBIIAJaBajy
3aJpKaBalbeM KOHTpakiuje mMummuha crabumm3aTopa KW4Me, JOK HCTOBPEMEHO H3BOJIE
aKTHBHOCTH KOj€ OMETajy EH-CHO CBECHO OJp)KaBame. 3aTHUM CE OBIaJIaBa OAP)KAaBAHbEM
KOHTpakmuje mumunha crabumu3aTopa, TOKOM CHMYJalHje aKTHBHOCTH CBAaKOIHEBHOT
*xwuBota [122].

VY mupy popMupama cTabMiIM3annoHOT MHJEpa, MOTPEOHO je O0YUHTH TMaIHjeHTe
7a anexkBaTHO (GOpMHpajy, A03Upajy W OAPKaBajy 3ajelHUYKE KOHTpakmuje Mummmha
cTabuIM3aTopa KHU4IMe.

3a pa3nmKy OJ KOIITAaHWX eJIEMeHaTa W JUraMeHara Koju o0e30el)yjy macuBHY
CTa0MITHOCT, jadamkeM MHIIuha JyOOKOT Clloja TOCTHXKE Ce TUHAMHYKA CTaOMITHOCT
TymOaHe KMUMe, KOja je IpUCyTHA Kpo3 IyH 00MM mokpera. Jayame oBux mumuha noduja
nocebaH 3Ha4aj, MOIITO CYy OHH CEJIEKTUBHO CKIOHM arpoduju W IUCOYHKIUJH Yy
npucyctBy snymbanHor 6ona [150]. 3a cama Huje mo3HaTo Aa N je MOPQOJOIIKU H
¢byHknuoHanHn aepunutT mummha TyOOKOT ciioja, mpuMapHU norahaj wim mpomMeHa
aJanTUBHOT KapakTepa Ha mprcycTBo Ooua [151].

[Mopen HaBeneHor, BexOe crabunmzanuje TymMOaNHe KHUME JOTPHHOCE KOPEKIHjH
noctypanHor neduiura u nobospinamy (yHKHHOHaNHEe crocobnoctu [152] [153].
[Moctoju moryhHoct ma oBe BexOe, MOOOJBIIAKEM CTAOMIHOCTH JTymMOOCaKpaJaHOT
CerMEHTa KHYME JONMPHUHOCE CMambelkhy KOMIIPECHBHOT JI€jCTBA W PEAYKIMJH WIN
OTKJIamamwy 00J1a KOjH je yApyxkeH ca HectabunHotrhy [153].

Mehytum, BexOe crabunmzanmje TymMOalHE KAUME HE HCKIbydyje ToTpedy 3a
JTMHAMUYKAM BekOaMa, TIOIITO He JI0BOJIE JI0 3310B0JbaBajyher (yHKIIMOHAIHOT OMOpaBKa
U penykiuje 0ona YKOJMKO Cy TMpUMEHEHEe caMocTainHo. BexOe crabunmsaruje duHe

HEOIXO/IaH JI0JaTaK TPaJUIHOHATHIM MporpaMumMa Bexou [154] [155].

4.2.3.2. KoMOMHOBAHM KUHE3UTEPANMjCKH MPOrpamM

Y mwiby mOTIYHOT (YHKIMOHAIHOT OMNOPaBKa, HEOMXOIHO je MPHUMEHUTH
KOMOWHOBaHM KHHE3UTEPAIH)CKH MPOTrpaM, KOju MOpea BexOu crabuim3anmje yKbydyje
B&XOE W3 TPATUIIMOHATHOT Mporpama, OJAHOCHO BexOe 3a jauarme CHare MHITUOHOT

MHEJIepa TpyIa 1 BexOe 3a ucte3ame ckpahennx mumuha [42] [122].
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VBohemem BexOM crabmimsanyje Kao cacTaBHU Jeo BehnHe KMHE3UTEeparmjCKux
nporpamMa, rpeBasul)eH je TIIaBHU HelOCTaTaK TPaJAUIIMOHATHUX Mporpama BexxOn. buxos
HE/IOCTaTaK MpPEeJCTaB/ba aKTHBHUPAkHE caMO MHUIIMha MOBPIIHOT ClI0ja, AOK Cy MUMMhH
TyOOKOT cjoja JIyMOQIHOT CErMEeHTa KH4YMe 3amocTaB/beHH. OBUM HEpaBHOMEPHUM
aKTHBHpameM MuIKha y TpaJuIIMOHATHOM Iporpamy BeXOH, HapyliaBa ce CTaOMIHOCT
aymbanHor cermeHnTa knume [147] [148].

VY okBHpY KOMOMHOBAHOT KHHE3UTEPAIIH]CKOT IIporpama, HCTHUE ce moTpeda maa ce
NpaBmWiIa TOCTypalHE KOpekiuje yBexOajy m ycBoje. Ilopen Tora, mpeBacXomHO pamu
IYTOTpajHHjET TePANUjCKOT eeKTa, HEOMXOIHO je 1a e HAay4Ye W ayTOMaTH3yjy 3allTUTHH
TIOJIOXKAH.

Jeman ox mpemycnoBa yCIeNTHOT Jiedema je Ja KOMOWHOBAHU KWHE3UTEPAIHjCKU
nporpaM, Oyae amantupaH (PyHKIMOHATHHM MOryhHOCTHMMa W moTpedama IalujeHTa.
[pemHoct ce naje nHIUBUIYATHO ojpeheHrM Bexxbama, ¢ 003UpoM Jia ¢y mokaszane 00Jby
TepanujcKy epuKacHOCT y OJIHOCY Ha TeHEepaM30BaHe mporpame Bexou [156].

WNmajyhn y Buay morpedy Aa TManMjeHT CaMOCTadHO HAcTaBU KOHTHHYHPAHO
cipoBoheme BexOM Koja Kyhe, HEONXOOHO je Ja TMAalHMjeHT y3 aKTUBHY NOMOh

¢dusnoTepaneyra, MPaBUIIHO YCBOjU U3Boherme BewxOu [157].

4.3. MEJUKAMEHTO3HA TEPAIIUJA

OcCHOBY MHHIIMjaJTHE TEpaIije YUHA MeTMKaMeHTO3Ha Tepanuja. OHa mpeBacxoJHO
oOyxBaTa HpHMeHYy HecTepouaHux aHtuuH(puamatoprux sexkoa (NSAIL) (ibuprofen u
diklofenak), xoje kapakTepuille aHAITETCKO M AHTHHH(IAMATOPHO JEjCTBO. YKOJHUKO
nanujeHTH 300r HeXxeJbeHuX edekara He mory na tonepuiry npumerny NSAIL wim kama cy
OHU KOHTPAWHIMKOBAHHW, Yy IMJby AaHAITCTCKOI JEIOBakba MOXE Ja C€ MPUMEHHU
acetaminofena. Ocum Tora, U3 rpyne aHTHKOHBY/JI3MBa, MOIYHHOCT aHAJITETCKOT JIeIOBamba
uma gabapentin [158]. Omouanu nexou (morfijum, fentanil) ce mory kparkoTpajHO
OPUMEHUTH Yy TOKUM CIydajeBUMa, Kaaa APYr'H JIGKOBH HHCY Yycmenu na obesbene
aJICKBATHO OJIAKIIalke, WM aKo Cy JAPYrH arcHcu KoutpamHaukoBanu [18] [45] [158].
VY muiby KOHTPOJIE PaJUKYJIapHOT 00ja, MOXE OUTH KOPHCHA MPUMEHA M TPUIMKIMIHUX
antunenpecusa (amitriptyline) [18] [24]. Oa rpyna jiekoBa mope/| LEHTPAJIHOT JIejCTBa Ha

TpaHcMuUcH]y OoJia, uMa u cenatuBHe edexre [18].
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W3 KIMHUYKOT MCKYCTBA HEKHX ayTOpa, CHCTEMCKAa MPHUMEHA TITMKOKOPTHKOHIA
MoOXe na 06e30emu peaykiujy 6oma. Mehyrum, oOjaBibeHe CTyAHje yKa3yjy Ja je HHXOB
edekar KpaTKOTpajaH WIH y MOjeIMHIM CTyHjaMa IpUMeHa TITHKOKOPTHKOMIA OcTaje 0e3
tepanujckor edekra [159] [160]. Emmaypanna nprMeHa TIIMKOKOPTHKOHAA MOXE 1a
00e30ean CKpoMaH M KpaTKOTpajaH aHanreTcku edexar. Mehytum, eBupeHTHpaHUH Cy
CIy4ajeBH U KaJia OBa Teparuja JOBOH 10 moropirama [159].

VYKonmuKo je mpuCyTaH 3HauYajaH clla3aM mapaBepTeOanHe MYCKyJnaType, Mopen
aHanreTckor edexrTa moTpeOHO je mocThu W MHOpelTakcaHTHH edekar, 300T yera cy

WHANKOBaHKM MUmuhau penakcantu [158].

4.4. OIEPATUBHA TEPAIINJA

Behnna mammjenata ca mymOocakpadHOM paJWKyJIONATHjOM ce e(hUKAcCHO Jieun
KOH3epBaTHBHO. MelyTM, HEKHM He pearyjy Ha KOH3EPBAaTHBHO JICUCHE WU HMajy
KIMHUYKY TIpe3eHTalujy OOJeCTH TOTKPEIJBeHY pe3yiaTaTUMa  JUjarHOCTHYKUAX
IpoILIeypa, KOja 3aXTeBa pa3MaTpame MoTpede 3a onepaTUBHIM JieuemheM [161].

[TomTo omepaTHBHO JieUeHE HEMA KEJbEHU MCXO] KOJ CBAaKOT MAIMjeHTa U MOXKE
OuTH yIpyKeHO ca OpojHUM KOMIUIMKAllMjaMa, HEOMXOJHO j& YpaauTH JeTajbHY
CeJICKIIUjy MalfjeHTa 3a 0Baj BUJ Jieueta [29].

JlebrHUTHBHE WHAMKALIMjEe 32 ONEPATHBHO Jieueme Cy: cauda equina cuHIpoMm u
MPOTPEeCHBHU HeypoJsiomku aeduur. PenatnBHe WHOWKANMje 3a OMEPATUBHO JICUCHE
YKJbY4Yjy TE&KaK MOTOPHU AeUIIUT miu 00J1 eKCTPEMHOT HHTEH3UTETA YK HOT€, KOjU HE
pearyje Ha CENeKTHUBHH OJOK HEpBHOT KopeHa. Cmarpa ce ma Cy HaBeleHa KIMHHYKA
cTama Inpe OMOMEXaHWYKOT HEro OMOXEMHJCKOT TIOpeKiIa, ITO O0jalimhaBa HHXOBY
MHIUKALHKjy 3a omepaTHBHO Jeuewe [162]. CBa ocTana crama MPBOOUTHO 3aXTEBajy
alleKBaTHY KOH3EPBATMBHY Tepamujy MUHUMYM 6-12 Hemespa, mpe pasmaTpama
MoryhHOCTH omnepaTtuBHOT Jieuera [15] [162].

Van den Hout u cap. uctudy 1ga ce ONEpPaTHBHUM JICUCHEM JIyMOOCAKpalHEe
pamuKyJonaThje TOCTHXKEe OpKHM OIOpaBak y OJHOCY HAa KOH3EPBAaTHBHO JICUCH:-E.
Mebhytum, Beh y mpBOj TOAMHM €(EKTH ONEpPaTUBHOT M KOH3EPBATHUBHOT JICUCH-a

paMKyJIONAaTHje Cy CIIMYHH, IITO CE HE MCHa HU Y Ipyroj roaunu [163].
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45. EAYKAIIMJA ITAIIUJEHATA

3HauajaH 7e0 TeparMjcKor MPOTOKOoJa YuHU enaykanuja nanujerta [30]. Jexan ox
MPEAYCIIOBA YCIIEIIHOT JeYeha TyMOOCaKpalHe paIuyKyJIonaTyje je yIo3HaT! MajeHTa
ca BEpPOBAaTHOM €THOJIOTHjOM OOJIeCTH, Kao M ca IUIaHOM CIpoBohema TepanujcKux
nporenypa u mporuo3om 6osiectu. [lopen Tora, nanujerte Tpeda yrmo3HaTH ca MPaBIIIHAM
IpKamkeM Tena, OMOMEXaHMKOM KHYME IIPU CBAaKOJAHEBHUM aKTHBHOCTHMA, Kao W ca
JEIHOCTaBHHM MeTo/JaMa 3a peaykuujy cumnTomMa. OBe jeJHOCTaBHE WHCTPYKIH)E
oMoryhapajy manujeHty Ja mocTaHe akTHBHHU y4eCHUK y jieuewy [30] [164].

[Momro je mperxogHa emm3ona Oona, HajBaXHUjU (akTop pu3nKa 3a Oymyhe
enu30/1e, MaIHjeHTe je HeOX0JHO 00yUHNTH, ajli U WHCUCTUPATH Ha YCBajamy 3aIlITHTHUX
MoJIOXKaja ¥ TIOKpeTa, Kao W Ha Kopeknuju mocrype. CymTHHa enykamnmje je
uAeHTH(HKALMja TIOJI0Kaja Yy KOMe je 00J pelyKoBaH M KOJH YIJIABHOM Hala3W caM
MAIHUjeHT Kao U eIyKallhja O PU3UYHIM aKTUBHOCTUMA (HOILICHE TePeTa, Pajy CaBHjeHOM
noJoxkajy) koje mosehasajy moryhHoct paser omrehema. Ca nmibem jaa ce y HajBehoj
Mepu penyKyje MOTYhHOCT 3a penuIuB paauKyJonaTHje, HEONXOTHO je 1a NalHjeHTH

npuxBaTe NoTpedy KOHTUHYHUpPaHOT crpoBoljera BexOu [42] [164].
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[MpunukoM wHCOUTHBaKa NpPUMEHE WHQPAIPBEHE TEPMOBH3UJCKE KaMmepe Y
JIMJarHOCTHIIM U TIPOIICHH TEPAIUjCKOT eeKTa (U3MKATHUX areHaca KOJ YHHJIaTepalHe

TymOo0caKkpaliHe panyKyJIonaryje, mouwio ce o1 ciaeaehnx pagHux xumoresa:

1. Hudpanpsena repmorpaduja mpouemyje HeypoBacKylIapHy TUCPYHKIH]Y, ITO

je OuTHO 3a IMjarHo3y yHUJIATepaiHe TyMOOcCaKpalHe paauKylIonaruje;

2. Wudpanpsena tepmorpaduja omoryhaBa permoHaNHy aHAIN3y TEMIepaType
KOKe ca crel(UYHIM KBAaHTHTATHBHUM MepermeM. MoryhHOCT apXuBUpamba
TepMorpama, o06e3oelyje mopeheme Tepmorpama IOOMjEeHHX Tpe H TIOCIe
CIIpOBENEHE Tepamuje, YUME C€ IMpOoleHkYyje ePUKACHOCT MPUMEHEHUX

TEpaIujCKUX MPOIeaypa;

3. KomOnHOBaHOM THpMMEHOM Jacepa Majle CHare M KHHE3WTepamnuje, Kao Hu
koMOuHoBaHoM mnpumeHoM TEHC-a w kuHesuTepamnuje mocTuxke ce aodap

Tepanujcku eexaT Ko MmanrjeHaTa ca IyMOOCaKpaTHOM PaJUKyIOIaTHjOM.

4. Kon mammjeHara ca JryMOOCakpaqTHOM paJHMKYIIOIATHjOM, PUMEHOM Jacepa

MaJie CHare MmoCTHKY ce 00JbH Tepanujcku pe3yaratu Hero npumeHoM TEHC-a.
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6.111Jb PAJTA

[nspeBU UCTPAKHBAKA CY-

1.

Jla ce mcrnuTa KOpeJamuja TEMIepaTypHE acUMETpHje ca CTEIEHOM JIe3Hje
CIIMHAJIHUX KOPCHOBa YyTBpheHUM Halla3oM  eJeKTpOMHUOHeyporpaduje
(EMHI) u ca KIMHHYKHM [apaMeTpUMa M Ja C€ MPOLIECHH HEH JONPHHOC Y

MOCTaBJbamy AMjarHO3€ yHUIIATEpaTHE IyMOOCAKpaIHe paIuKyIonaTuje;

Ja ce ucnmura 3Ha4aj IRT y mpouenu tepanujckor eexra Jacepa Mayie CHare u
TEHC-a, xonm mammjeHata ca  yYHHJIATE€paTHOM  JTymMOOCaKpalHOM

PaIMKyIO0MaTHjoM,

Jla ce mpoueHe Tepanujcku e(eKTH MpUMEHEe Jacepa Maje CHare ca
kuHe3uTepanujoM, kao 1 TEHC-a ca kuHe3nTepanujom, y Jederny nanujeHara
ca yHWJIaTepaIHOM JTyMOOCaKpalHOM PaIuKylIomaTujoM, momohy mapamerapa

KIMHUYKOT 1 q)YHKI_H/IOHaIIHOF HCIIUTHBAKA,

Jla ce ynopene Tepanujcku eQeKTd IprUMeHe Jlacepa Malle CHare y OJHOCY Ha
npumeny TEHC-a, y Jnedemy manmjeHaTa ca  yHWJIATEpaTHOM
TyMOOCAaKpaTHOM paJUKyJIoMmaTHjoM, IMOMONhy mapamerapa KIMHHYKOT H

(YHKIIMOHATHOT UCITUTHBAbA,
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7. UICTIUTUBAHU HAILIUIEHTU U
METO/I

7.1. ACIMTUBAHU NALHUJEHTHU

UctpaxxuBame je copoBeneHo Ha KimHMIM 3a (QU3NKaTHy MEIUIUHY U
pexabunmuranujy Knmuandkor nenrpa y Humy, y nepuony ox jyma 2010. no janyapa 2013.
roguae. OBO HCTpaXWBame IPEICTaBJba NPOCIEKTUBHY pPaHIOMHU3UPaHy KIMHUYKY
cTymujy, KojoM cy oOyxBaheHm aMOylaHTHO J€YeHH NalMjeHTH ca YHHJIATEPaTHOM
TyMOOCaKpaHOM paxuKkyionatujoM. Y rpynu of 213 manujeHata ca JTymMOOCaKkpaaTHOM
pamuKynIonaTHjoM cenekrtoBaHo je 97 manumjeHara crapujux ox 18 romuma, uymju cy
CHMIITOMH Tpajaii Jyxe ox 6 Hemesba M MaHu(ecToBamm ce yHuiatepamHo. Kop
CEJICKTOBAHMX TMAalMjeHaTa, KIMHWYKA JUjarHo3a YHHJIATepajdHe JyMOOcCakpajHe
pamukynonatuje moreBpheHa je enekrpoaujarHocTuykuM ucnutuBambeM (EMHI) u MRI

mpericaom J'IYM6OC&KpaJ'IHOI‘ CCrMCHTAa KNYMC.
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Kputepujymu 3a ucK/bYyYeme TOApa3yMeBaiu Cy IOCTOjame. TpynHohe,
eMuIIeriChje, MpoMeHe Ha Koxu (arepanuja, uH(IaManuja, XeMaHTHOMa), PHCYCTBO
CpyYaHOT TiejcMekepa, WH(pIaMaTOpHUX OOJeCTH 3TJ1000Ba, MAJTUTHUX  OOJIECTH,
uHpeKkTHBHUX  OojectH, oOoJbema nepudepHe  mupKyiganuje  (BapHKO3UTETA,
TpoMOoGieduTICca), HEYPOIOMKHUX OoiecTH (pa3HHX HEypomaruja), CIUHAIHE CTEHO3E,
cuHapoMa caude equine, moBpene y JyMOOCAKpaJIHOM MpeAeiay KAYME y MPETXOJAHOM
MepUO.Ty, Ka0 U MPETX0/HE XUPYIIKE HHTEPBEHIMje HAa ICTOM HUBOY.

On 97 cenekToBaHMX NalMjeHaTa, UCKIJbYYEHO je 17 4mju cy aHAMHECTHYKH WU
KIMHWYKA TIOKa3aTeJbM YKa3WBaIM Ja O0o0iyjy ox OoJiecTH, HAaBEACHUX Y OKBHUPY
KpUTEpHjyMa 3a HCKJbYydeHme, JOK je 5 mamujeHata omdmio aa ydecTByje. Hakon
UCKJbYUYHMBamba, NPEOCTANO je /5 MmamujeHara ca YyHWIATEPAIHOM JIyMOOCaKpaTHOM
PaIUKyJIOMaTHjOM AUCKOTEHOT TOPEKIa, KOjH Cy UCIYHaBalIl KPUTEPUjyMe 3a YKIbYUCHe
y cryaujy. OHE cy METOJIOM ciydajHoTr u30opa (METooM ciiydajHUX OpojeBa) MoAeIbeHH

Y TpH rpyme:

1. I'pyna A je obyxsatuna 30 mamujeHaTa, KOju cy UMalld IPUMEHY Jlacepa Maje

CHare W KMHE3UTepamnuje y Tpajamy ox 15 nana;

2. Ipyna b je oO0yxBarmna 30 manujenata, xoju cy umamu npumeny TEHC-a u

KHHEe3uTepanuje y Tpajamy ox 15 nana,

3. Ipyna I] (xouTposHa rpymna) je oOyxBatuna 15 marmjeHara, Koju cy UMaju

MpUMEHY KHHE3UTeparuje y Tpajamy oa 15 mana.

CBu mamujeHTH Cy OWIM yHNO3HAaTH ca IUIAHUPAHUM JHJaTHOCTUYKUM U
TEpanjCKUM IOCTYMIIMMa Y OBOM HCTPaKUBamky, HAKOH Yera Cy NMHUCMEHO MOTBPIWIN

MpHUCTaHAK 3a y4yemhe y HCTpaKUBamby.

7.2. METOJOJIOT'HNJA

Haxon neraspHO y3eTe aHaMHe3€ CBHM MallMjeHTHMa ypal)eH je KIMHUYKH MperIie],
ca MOCeOHMM OCBPTOM Ha JIOKAJTHH Haia3 JymOocakpaiHe peruje U 3axBaheHOT IOmer
excTpemuTeTa. /lijarnosa yHuiaTepaiHe TyMOOoCcakpalHe paauKyIonaTHje MOCTaBbEHA je
KIMHUYKUM Tiperyieiom u notephena nogataum EMHI ncnuruBamem n MRI mperienom

JyMOOCAKPATHOT CETMEHTA KHUME.

Upena M. IlumutpujeBuh * ToOKTOpCKa AUCEpTAIH]ja 71



Hcnumueanu nayujenmu u memoo

JeMorpadpcku M AHTPONOMETPUjCKM moxamu  (CTapocT, TIOJ, CTEMeH
oOpa3oBama, TeJleCHa BHUCHHA, TEJIECHA Maca), Kao M MOJAald O IITeTHHM HaBHKaMa

(my1tieme) cy JI0OMjeHHU O] CBUX MalfjeHaTa y OKBUPY JIETaJbHO Y3eTe aHAMHE3e.

Ha ocHOBY BpemHOCTH TelleCHE Mace M TEJICCHE BUCHHE W3padyyHAT je WHJICKC

tenecHe Mace (engl. body mass index, (BMI)), npema cnenehoj popmysu:
BMI (kg m?) = Tenecna maca (kg) /renecta Bucuna? (m?).

[Mpema Bpennoctmma BMI mpouemuBana je yxpameHOCT MamyjeHara, y CKIAAy ca
wiacudukarmjom Csercke 3apaBctBeHe opranmsauuje (World Health Organization)
(Tabena 7.1) [165].

Ta6ena 7.1. Knacudukanuja yxpameHocTH nmpema BpeaHoctuma BMI

BMI (kg/m?) VYXpameHoCT

<18,5 Heyxpamenoct

18,5-24,9  HopmanHa yXpameHOCT

25-29,9 IIpekoMmepHA yXpameHOCT

>30 I'ojaznoct

EnextpomMuoneyporpagcko HCIUTHBAa K€

HuBo paaukysnonaruje u creneH (TexuHa) Jie3uje CIIMHATHIX KOPEHOBA YTBpleH je
Ha ocHoBy EMHI" nHamasza nomux excrpemurera. CTeneH Je3uje CIMHATHUX KOPEHOBA je
KIacu(pUKOBaH y OJHOCY Ha creneH omrehema mnepudepHe WHepBanuje Ha crieaehu
HauYuH:
- cremeH 1! naka ie3nja CIMHATHIX KOPEHOBA,
- CTemeH 2: JaKa A0 yMEpeHa Jie3Hja CIIMHAIHUX KOPEHOBA;

- cTemeH 3: yMepeHa Jie3uja CHHHATHUX KOPEHOBA,;
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- cremeH 4. yMmepeHa J10 TEelIKa Je3rja CIIMHATHIX KOPEHOBA; U

- CTeleH 5: Temka Jie3nja COUHATHUX KOPSHOBA.

7.2.1. HcnuTHBaHU NapamMeTpH

VY uuspy mporeHe Tepamujckor edexra (QHU3MKATHUX MPOUEAypa, NMpe W HAKOH
CIIpOBENCHE Tepanuje, ypaheHa je KIMHWYKAa ©W (QYHKOIMOHATHA WPOICHA, KAao W

TepMorpadcKo UCITUTHBAC.

Kiaunnuka npouena
VY unsby KIMHWYKE MpOIeHe nanujerara npahenn cy cienehn mapamerpu:
+ Humenzumem 6ona

Wnutensurer 0ona, mpouemMBaH je KopumihemeM BHU3YETHE AaHAJOTHE CKalle
(enrn. visual analog scale, (VAS)). Busyenna ananorsa ckama npeactasba 100 mm
XOPH30HTANHY cKary, rpaxyupany ox 0-100, ¢ tum mTo 0 npeacrasspa crame 6e3 6oma, 10
100 mpencraBiba Hajropu Moryhm Oon. MHTEeH3uTeT Oo0Na je OMO MOCEOHO MepeH y
MHUPOBamby M 32 BpeME aKTHBHUX IMOKpeTa JiyMOanHor neia kuume [166]. [Mamujentu cy
MHTEH3UTET OoJia o3HavyaBanu Ha VAS, Kao cpeby BpeTHOCT 00J1a KOjH Cy UMaJId YHA3a/1

[ naHa Tpe UCTIMTUBAbA.
o Ilokpemwusocm aymoannoz dena Kuume VCIIMTHBAHA je:

a) npooom npcmu—noo (npcru-nox muctanna (III1[])) xoja mompazymeBa
Mepeme QIieKcHje TyMOATHOT Jiesia KHdMe Kao pacTojame on Bpxa Tpeher mpera g0 mona,

u3pakeHo y cm [167];

6) Schober, xoju je mpolewmuBaH MepemeM IpPOMEHE pactojama u3mehy 2
O3HaKe Ha KU4YMeHoM cty0y. Pactojame ox 10 CmM ca [0HOM TPAHUIOM y HHUBOY
cMHO3HOT HacTaBka JIS je oOenexxaBaHO Kaja MAlUjeHT CTOJH Y HEYTPATHOM TOJI0XKajy.
[MTanujeHT ce OHJa MaKCHMMAJHO CaBHja0 MyT HAmpe] ca HCIPYKEHHM KOJICHHMa, a

npoMeHa pacTojama u3Mel)y 2 o3Hake ce Mmepuiay cm [168];
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¢ Tecm ucmesamwa no Jlazapeeuhy

Tect ucreszama o JlazapeBuhy mporemHBaH je moIu3amkeM 000JIEIIOT HCTIPYKEHOT
JIOWer eKkcTpeMuteTra 10 onpeheHe rpanmme T1j. 10 mojaBe Ooma. OH ce cmartpao
MO3UTHUBHUM, YKOJIMKO C€ paJuKylTapHH 007 pPenpoayKOBao IPH €NeBAlMjd JTOHET

excrpemurera m3mely 30-70° [169];
+ TI'pyba momopna cnaza dop3annux u niaumapHuux grekcopa cmonana

I'pydba motopna cHara (I'MC) miaHTapHuX u JOp3amHHX (iekcopa cTomana

NpoLeHHUBaHa je MPUMEHOM MaHyenHor Mutnuhnor Tecta (MMT) Ha crnenehin HaunH:

ortera 0: Hema MumuhHe aKTUBHOCTH,

- omeHa 1: mummhHa KOHTpaKnHja y Tpary, Koja ce MOXe MaNUupaTH WIN

BU3YyaJIn30BaTH,

- omeHa 2: mumuh je cmocobaH Ja caBiajga MyH OOWM IOKpeTa, Kaaa je

HUCKJbYUYCHA CHUJIa 3eMJbHHE TCKE,

- omeHa 3. MUIIMNHOM KOHTpakiujom je Moryhe caBmamatrm myH oOuM

MOKpeTa, 0e3 NCKIbyUeHha 3eMIBbHHE TEKE;

- omeHa 4. mumumhHOM KOHTpakiujom je Moryhe caBmamarm myH oOuUM

MTOKPETa, MPOTUB CUJIe 3eMJbHHE TEeXE U OJIaror oTmopa;

- oueHa 5. MumuMh MOXe Ja caBiaja IMyH OOMM IOKpeTa, y3 MaKCcHUMallaH

OTHOP KOjU MaHyeIHo npyxa ¢usnorepaneyt [170].

DyHKIHOHAJTHA MPOLEHA

@OyHKIMOHAHA CIIOCOOHOCT IMaIfjeHara MpoLekhBaHa je KOpuhemeM yIUTHHKA
Oswestry Disability Index (ODI), koju ce cactoju ox 10 murtama ca mo 6 moHyheHux
oJiIroBopa koju ce omnewmyjy oa 0-5 moena. HakoH mnomymaBama YIHTHHKA, TOCHH CY
cabupaHu W M3paXaBaHH y MPOLCHTUMA Yy OJHOCY Ha MakcumanaH Opoj moena (50)

Bpennoctu ODI mory na 6yny y omncery 0-100% u Tymaue ce Ha cienehn HaunH:
- 0-20% MuHMMAaIHA OHECIIOCOOJHEHOCT;

- 21-40% ymepena oHeCHocoOBEHOCT;

Upena M. IlumutpujeBuh * ToOKTOpCKa AUCEpTAIH]ja 74



Hcnumueanu nayujenmu u memoo

- 41-60% m3paxceHa OHECTTOCOOIJHEHOCT;

- 61-80% Beoma wm3pakeHa OHECIOCOOJHEHOCT, KOja YTHUYE CBE aCIIEKTE

CBAaKOOHEBHOT XMWBOTA,
- 81-100% notmyHa 0HEeCOCOOJbEHOCT, KOja Be3yje 3a nmoctesby [171].

Kopumihena je opurnHamHa Bep3Wja YNUTHHKA TIpPEBEICHA Ha CPIICKUA je3UK.

[ManmjeHTH Cy YMUTHUK MOMYHAaBaIH CaMOCTAITHO.

HNudpanpseno tepmorpagcko CHUMame

VcniutuBanu manujeHTy ¢y CHUMaHU WH(PPAIPBEHOM TEPMOBH3H]CKOM KaMepoM, a
3aTUM je ypaleHa KBaJIMTaTUBHA M KBAaHTHTATHBHA aHAM3a JTOOHMjEHUX TepMOTrpama.

YcnoBu Tepmorpadckor CHUMama Cy OMIIM jeTHAKH 3a CBE MallMjeHTe, y CKIany ca
BOJIMYEM 32 HEYPOMYCKYJIOCKEIETHY TepMorpadujy AMEepruKe akaeMuje 3a TEPMOJIOTH]Y
(Guidelines for neuromusculoskeletal thermography of the American Academy of
Thermology). Temneparypa mpocTopuje 328 CHHUMame Ouiad jeé KOHCTAHTHA, Yy OIcery
20-25°C. IIpoctopuja je 6una 3amruhena 01 AUPEKTHOT J€jCTBA YITPABHONETHUX 3paKa, a
wmma-ypehaj je 6uo uckipyden. [lanujeHTu cy u3deraBaiy M3jarame KOXKEe TOIIIO] BOIH,
HajMame 2 caTd mpe CHUMama. [lopex Tora, Npe CHUMAama Cy W30eraBaliu JIOKAIHY
NPUMEHA AQHAIMeTHKA W KO3METHYKHX mpenapard. KopTHKOCTEpOHIE, CUMIIATHYKe
0J0KaToOpe, Ba30aKTUBHE JICKOBE, TpaHCACPMATHE (iacTepe, HUCY KOPUCTHIA HajMambe
24 cara mpe cHuMama. DusnkanHe Mpoleaype HHCy crpoBoljeHe HajMame 12 cartu, a
eIICKTPOIMjarHOCTHYKO UCITUTHBamE HUje pal)eHo 24 cara npe cHuMama [89].

Jleo tena 03xHavyeH ka0 POU, 6uo je 6e3 onehe HajMame 15 MuHYTA Mpe CHUMAamA.
[Mpenma, 3aama cTpaHa MOTKOJCHUIE, TUTAHTAPHA CTpaHa CTOMAaNa M MeTa MpeacTaBbali
cy POU. Tlpu cHuUMamy IUIAaHTApPHUX MOBPIIMHA CTOMANA, MAIMJEHTH Cy CEAeNu ca
MOUTHYTHM HOTaMa Ha XOPU30HTAIIHO] PaBHU U CTOMAINMA MOCTABJLEHUM Y BEPTUKAIHO]
paBHHU, Tak0 11 CE HE IOAHMPYjy. 3d CHUMAam€ MOTKOJCHUIIA, OHH Cy CTajaid ca JIaKo
ab/JlyKOBaHMM JIOHHM EKCTPEMHTETHMA. | epMOBH3HjCKOM KamepoMm Varioscan high
resolution 3021 (,,Jenoptik®, Drezden, Hemauxa), x0ja je mpukazana Ha ciaunu 7.1,
cHuMaHe cy 06octpano POU. 3a obpany tepmorpama kopuiihen je IRBIS Professional
2.2.-TpauUKu OpjeHTHUCAaH CO(MTBEPCKM MAKET, YUjH je TIaBHH INPO30p NpHKa3aH Ha

caun 7.2.
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Cnuka 7.1. Varioscan high resolution 3021
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Cnuxka 7.2. I'nasuu npo3op IRBIS Professional 2.2. codtepa
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+ Keanumamuena ananusza
KBanuratuBHOM aHamM30M J0OMjEHHX TepMOTpama, yOyaBaHO j€ MPHUCYCTBO WU
OJICYCTBO TeMmmepaTypHe cuMeTpuje wusMel)y xomonoraux POW  oGonemor u
KOHTpaJIaTepaHOT JOET EKCTPEeMUTETa. YKOJMKO je OWiia ImpHCyTHa TemIeparypHa
acuMetpuja, y okBupy POU oboenor gomer eKCTpEMHUTETa YOUaBaHO j€ XUIIOTEPMUYKO
WM XUNEPTeMHYKO ToIpydje y OAHocy Ha xomoiorHy POW xoHTpamarepamHOr

exctpemureTa. Takohe je aHanm3mpana AMCTPUOYLHja XWUTIOTEPMUYKOT/XHIIEPTEMUIKOT

noapydja.

+ Keanmumamuena ananusza
KBanTuTatnBHOM aHamm3oM n00WjeHMX TepMmorpama oapehuBaHe Cy IMpocedHe
BpenHocTH Temneparypa POU, m3paxkene y Llem3ujycoBum creneHnMa (OC). Koa cBakor
nanmjeHTa, 3a ceaky POU monaoco0 je Omiia m3padyHaTa pa3inka MPOCEYHHX BPEIHOCTH
(X) Temmeparypa, n3melly POU koHTpanaTepatHOr U 0GONENOT JOEer eKCTPEMHTETa,

npema GpopMyIIH:
AT=X temneparypa POU koHTpanarepamsor — X temnepatypa POU obonenor ekcrpemurera

Y mmpy mpomeHe edexra Tepanuvje, Kao W paad WCIHUTHBAKbAa IOBE3aHOCTH
peruoHangHe Temieparypue pasnuke (AT) ca mapamerpuma KIMHHYKOT ¥ (YHKIIMOHATHOT

UCNUTHBamka, y3uMmana je POU ca makcumanuum Bpennoctima AT (max AT).

[Mopen mnpeTxomHO HABEOCHWX KOpeNaldja, HWCIHTHBAHA je W IIOBE3aHOCT
pETHOHAIHE TEMIIEpaTypHE pa3jiMKe Ca CTENEeHOM Jie3Hjeé KOPEHOBAa CHUHAIHHUX HEpaBa,
Koju je mnpomemuBaH Ha ocHoBy EMHI nHamaza. VYkomuko je Owna mpucyTHa
pamuKyonaTHja Ha JBa WJIM BUIIE HHUBOA, y IMJbY HMCIUTHBAKA MOBE3aHOCTH JIC3Hje
CIIMHAIHUX KOPEHOBAa Ca PETHOHAIHOM TEMIIEPATypHOM pa3IMKOM, Y3UMaH j€ TEXKH
cTeneH omrehema.

[Mponiena moryhnoctu IRT ma onpean HUBO pamuKysIonaruje, BpIICHA je Ha OCHOBY

nopehema Tepmorpadcekor Hanaza ca EMHI™ nanazom.
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7.2.2. Tepanujcku NPpoOTOKOJIU

[Manmjentn rpyme A cy TpeTupaHu moiynpoBoaHHYHUM GaAs macepoMm cHare
200 mW, tanacue ayxune 808 nm, moaynucane gpexseniuje 70 i 5000Hz. Tperupano je
ykynmHO 15 tadaka: 8 Tawaka y mpojexnuju mHTEepBepTeOpamHux nmpocropa on JI3-Cl u
7 rauaxa y npojexuuju Walleixovih tauaka nyx 3axahieHor excrpemurera 1030M 2 J/em?.
VYKymHa KOJIMIMHA EHEepTHje Mo jeJHOM TpeTMaHy u3Hocuia je 30 Jem?.

Kon mammjenara rpyne b npumemuBan je Huckodpekseatnn TEHC, ¢pexBenmmje
80Hz u Tpajama ummynca 200us. Arunkanuja TEHC-a tpajana je 30 munyTa.

Kox nmammjenara cBe Tpu rpyrne NpuMEHHUBAH je KHHE3UTEPAIH]CKU MTPOTpaM KOju
YKJby4yje CTaTHYKE KOHTpakKIuje MUIMha cTa0mIn3aTopa JIyMOATHOT CErMEHTa KHIMe U
JTMHAMHUYKE BeXOe HcTe3ama U jayama Mumuha neha n abmomena.

[IpeTxomHO HaBeJeHE TepamujcKe MpoLeaype Cy Ouiie CIpoBEAHE TOKOM 3

y3acronHe Henesbe (5 qana HeesbHO, 01 TIOHEIEbKa JI0 METKA).

7.3. CTATUCTHYKA AHAJIN3A IIOJATAKA

Haxon ucnintuBama 100MjeHH pe3ynTaTu Cy craTucTudku oopahenn y SPSS 17.0
nporpamy (Statistical Package for the Social Sciences Program - version 17.0) 3a
CTATHCTHYKY 00pany mojaTaka.

KonTtuHyanHe Bapujabie cy MpeacTaB/beHE Ka0 Cperha BPEIHOCT * CTaHIapaHa
nesujanuja (X £SD), yKoIMKO MMajy HOPMATHy pacrio ey HilH Ka0 MeJMaHa Kajia HeMajy
HOpManHy pacnojeiny. Hopmanna muctpubynuja mogaraka je ucnuruBana Kolmogorov-
Smirnov Tectom. KBanmuraTuBHe Bapujalie cy IpeacTaBbeHE Cy Ka0 arncoayTHH OpOjeBu
WITU TTPOLICHT YaJTHO.

AHanm3a CTpyKType HCIUTHBAHHMX Tpymna MO cTtapocTd W y OmHocy Ha BMI je
ypahena ANOVA Ttectom. 3a mopelieme ydecTanocTd MNOJeIUHHUX ATPHUOYTHBHUX
napamerapa kopumhier je Pearson y” Tecr.

Pasnuke wu3mel)y rpyma y OQHOCY HA BpPEAHOCTH HMCIUTHBAHHX IapaMerapa
nobujenux mpe tepanuje tecrupane cy: 1) One-Way ANOVA tectoM, YKOJIHKO TOAAIH
umajy HopMmaiHy pacnoneny; 2) Kruskal-Wallisovim tectom, ykoiaMkO mopanu Hemajy

HOPMJIaHYy pacIiofely.
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Pa3nuke y BpemHOCTMMA WCIHMTHUBAHUX MapamMerapd IOOHMJEHHX Mpe M IOCie
Tepanuje cy ucnutuBane yHytap rpymna (A;b;Ll): 1) t-tectom 3a 3aBuche y3zopke (Paired
Samples T- test), ykonukO momamu umajy HOpMmanHy pacnogeny; 2) Wilcoxonovim
TECTOM, YKOJIHMKO MOJAlld HeMajy HOPMAJIHY pacrioieny.

Paznmuke usmely rpyna (A-B; A-LI; b-11) y npoMeHama BpeJHOCTH UCITUTHBAHUX
napameTapa I00HJEHHX TOCIIE Tepanuje HCIUTUBAHE Cy (-TecTOM 33 HE3aBHUCHE Y30pKe
(Independent Samples T- test).

Paznuke y TtepammjckoM edekTy NpUMEHmEHHX (U3MKATHUX Tpolenypa cy
onpehusane Koenosnm (Cohen's d) d mapamerpom, na crenehy Haumn:

- cnaba kaza je d<0,2
- cpenama kana je 0,2<d<0,8
- jaka kana je d>0,8.

VYV uuby ucnuTHBama Kopenamuje usmehy max AT M Opyrux HCOMTHBAHUX
napamerapa, kopuiihen je: 1) Pearsonov koedunumjent xopenauuje (Pearson correlation
coefficient) (r) y ciydajy kana momamy uMajy HOpMallHy TUCTPHOYIH]jy; 2) Spearmanov
koedunumjent kopenauuje (p) (Spearman correlation coefficient) 3a noxarke y ciydajy
Ka/1a TOoJalny HeMajy HOPMalaHy TUCTpUOyLHjy. 338 KOpeNaluoHy aHaau3y ca OMHUCHOM
BapujabioM ca aBe kareropuje kopuiihe je Point- biserijski koeduuujenT kopenaryuje.

Pesynratu craTuCTHYKe aHAM3E MOJaTaka MpHKa3aHH Cy TabeqapHO U rpauuKu.

Bpeanoct p<0,05 je cMaTpaHa CTAaTUCTHYKK 3HAYAJHOM.
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8. PE3VJITATU

8.1. CTPYKTYPA NAHUJEHATA Y OJHOCY HA OCHOBHE
KAPAKTEPUCTUKE

HctpaxuBame je oOyxBaTmio 75 mammjeHtra oba moma, crapoctu 32-76 roauHa.
[Mpoceuna crapoct cBux mcnutuBaHuX nanujeHara je 54,07+10,33 rommna. CtpykTypa
nmanyjeHaTa Mmo CTapoCHHM Tpynama mnpuka3zaHa je Ha rpadukony 8.1. Hajsehm Opoj
nanujenata (26 nanujenara) je npumnaaao crapocHoj rpynu 40-49 ronuna, a HajMawu Opoj
nanujenata (4 manujenra) je npunanao Hajmuahoj crapocHoj rpymnu 30-39 roauHa.

AHaNM30M TOJIHE CTPYKTYpE HCIUTHBAaHHX MalMjeHata yodeHo je 54,7% (41)

UCIUTAHUKA XKEHCKOT moja u 45,3% (34) ucrnuraHnka MyIIKOT 1oJIa.
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I'paduxon 8.1. [luctpubymuja namujenara mo CTapoCHAM rpyrnama

AHaM30M CTPYKTYpE MCIHUTHUBAHUX MandjeHara y ogHocy Ha BMI, yodeno je ma
Hajsehin Opoj manujeHara (57 naunumjenara; 76%) uMa MPEKOMEPHY TEIECHY TEXHHY
(BMI >25 kg/m?). CTpykTypa MCIMTHBAHKX TaumjeHara y ogHocy Ha BMI mpukasana je

Ha rpadukony 8.2.

50
45
40
35
30
25 -
20
15 -
10 -

Normal Overweight Obese

I'paduxon 8.2. CTpyKTypa HCIUTUBAHUX TalMjeHaTa y OqHoCcy HA BMI

(Normal-BMI=18,5-24,9kg/m?; Overweight-BMI=25-29,9 kg/m? Obese-BMI > 30 kg/m?)

Upena M. IlumutpujeBuh * ToOKTOpCKa AUCEpTAIH]ja 81



Pezynimamu

8.2. CTPYKTYPA UCIIMTUBAHUX I'PYIIA Y OJHOCY HA
OCHOBHE KAPAKTEPUCTUKE TAIIMJEHATA

Crpykrypa ucnutuBanux rpyna (rpyma A, b u L) je aHanu3upana y ogHOCy Ha

cnenehe KapaKTEpPUCTHUKE TaIfjeHaTa:

¢ Crapocrt

AHamM30M CTpyKType ucnuTuBaHHX rpyma no crapoctu, ANOVA Ttecrom HECY
yrBpheHe ctatucTuku 3HavajHe pasznuke u3mely rpyma (F=0,02; p>0,05). IIpoceuna

CTapoCT MalijeHara mo rpymnama rnpukasana je y tademn 8.1.

Ta6ena 8.1. [Ipoceuna crapoct maujeHara rno rpymnama

Ipyma A I'pyna b I'pyna 1]
X +SD X +SD X£SD
Crapoct 54,20+8,71 53,77¢10,52  54,40+13,31
(roauue)
¢ Ilox

Vsmely mermruBannx rpyma, Pearson y® testom mmcy yrBpljeHe CTaTHCTHUKH
3HauajHe pasnuke y mouuoj crpykrypu (%2 =1,16; p>0,05). V Tabenn 8.2. mpukasana je

MOJIHA CTPYKTYPa UCIIUTUBAHUX TPyIa.

Tabena 8.2. [loxHa CTpYKTYpa HCOUTHBAHUX TPYIA

Mo I'pyma A I'pyna b I'pyna L]
Opoj % Opoj % 0poj %
Mymikapiu 15 50,00 14 46,67 5 33,33
Kene 15 50,00 16 53,33 10 66,67
VYKymHO 30 100,00 30 100,00 15 100,00

Upena M. IlumutpujeBuh * ToOKTOpCKa AUCEpTAIH]ja 82



Pezynimamu

¢ Ilymeme uurapera

Takohe, m3mely uWcIUTHBaHMX Tpyna HHUCY YTBphHEHE CTATUCTHUYKU 3Ha4ajHE
pasimKe y OHOCY Ha craryc mymema murapera (x2 =0,19; p>0,05). Jucrpubyumija

mylraya U Helymiada 1o TpyrnamMa je mara 'y Tabemu 8.3.

TaGena 8.3. CTpykTypa HCIMTHBAHUX TpyIa Y OJHOCY Ha CTaTyC MyIICHka IIUrapeTa

[Iymeme I'pyma A I'pyna b I'pyna L1

lurapera 6p0j % 6p0j % 6p0j %
Ha 12 40,00 13 43,33 7 46,67
He 18 60,00 17 56,67 8 53,33

VkynHo 30 100,00 30 100,00 15 100,00

¢ Crenen o0pa3oBama

AHaMM30M CTPYKTYpE MCIIMTHBAHUX T'PYIa Y OJHOCY Ha CTETeH 00pa3oBama, HICY
yTBpl)eHEe CTAaTUCTHYKH 3HA4ajHE pa3nuke u3Mel)y uCIHUTHBaHHX Tpyna (XZ =9,48;
p=0,052). V tabenu 8.4. npukaszaHa je CTpyKTypa HCIUTUBAHUX IPYIa Y OJJHOCY Ha CTEIICH
oOpazoBama. [IpeacTaBpeHn pe3ynTatd MOKaszyjy Aa je y rpynu A u b Owio HajBumie
nalujeHaTa ca CpeamoM cTpyuHoM cripemoM (56,67% y rpymnu A, 66,67% y rpynu b), nox

je y rpynu L] HajBuie nanujenata ca BUCOKOM cTpyuHoM cripemom (53,33%).

Ta6ena 8.4. CTpyKkTypa HCIMTUBAHUX T'PyIIa y OJHOCY Ha CTETIeH 00pa3oBamba

ObpazoBame Tpyna A Tpyna b Tpyna
0poj % 0poj % 0poj %
OcCHOBHO 7 23,33 4 13,33 0 0,00
Cpenme 17 56,67 20 66,67 7 46,67
Bucoko 6 20,00 6 20,00 8 53,33
VKymHO 30 100,00 30 100,00 15 100,00
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¢ MHNunekc tejiecHe Mmace

Uzmehy wncnuruBanumx rpyma, ANOVA Tectom Hucy yTBpheHE CTaTUCTHUKU
3HauajHe pasnuke y oaHocy Ha BMI (F=2,61; p>0.05). IIpoceuna BpeaHOCT MHIEKCa

TeJIeCHE Mace UCIUTHUBAHKX IallMjeHaTa 1o rpymnama, nprkasana je y tabemu 8.5.

TaGemna 8.5. [Ipoceyna BpeAHOCT WHIEKCA TEIECHE Mace IMalfjeHaTa mo rpymnama

I'pyma A I'pyna b I'pyma L]
X +SD X +SD X +SD
BMI”
(kg/m?) 27,93+4,03 26,76+3,56 25,21+3,79

"BMI(body mass index)-ummexca Tenecre Mace

HcnutuBambeM OCHOBHHX  KAapaKTEPHCTUKA  MalMjeHara HUCY  yTBpheHe
CTATHCTHYKM 3HaudjHe pasziuke wusmelhy wucnutuBanux rpyna (p>0.05). IIperxomno
HaBEJICHO TOBOPHU Y MPUIOT Jd OCHOBHE KapaKTEPHCTHKE MallMjeHaTd HUCY yTHUIIAIe Ha
CBEHTYaJTHO MOCTOJArEe CTATUCTUYKU 3HAYAJHHX Pa3iuKa u3Mel)y UCIUTUBAHUX TPyna y
OJJHOCY HA OcTaje WCIUTHBAaHE mapaMeTpe Tj. A& HHUCY YTHLIAIE HA pE3yJTare

HUCTPAXKUBAKA.

8.3. HAJIA3 MATHETHE PE3OHAHIE KOJ UCIIMTUBAHUX
IHAIIMJEHATA

Ha Hama3zuma MarHeTHE pe30HAHIIE YOUCHO je a Cy CBU MCIUTHBAHU MAI[UJEHTH
UMaJIi XePHUJAIHjy TMCKa, U TO JIOKaIM30BaHy jarepanHo. [IpoTpy3yja aucka je yrephena
ko1 65 (86,67%) marnujenara, mok je kon npeocramux 10 (13,33%) mpucyTtHa excrpysuja.
Kon 47 (62,67%) manujenara, XxepHujaluja AMCKA j€ youeHa HA JeJHOM HHBOY, JIOK j€ KO
npeocranux 28 (37,33%) npucyrHa Ha ABa HUBOA. Hana3u MarHeTHE pe30HAHIE TOKa3yjy
nocrojame xepHujanuje aucka Ha ciexehum nusouma: JI3-J14, J14-J15, JI5-CL. ¥V Tabenu
8.6. mpuka3zana je 3acTymbeHOCT Ozipel)eHIX HMBOA XCPHHJAIM]E JUCKA KOJ UCITMTUBAHUX

narujeHara.
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Tab6ena 8.6. 3actymsbeHoCT Oipel)eHIX HUBOA XePHU]AIM|E TUCKA KO MalijeHaTa.

HuBo xepuujauuje

OUCKA 6p0j %
JI'4-J15 19 25,33
JI5-Cc"1 28 37,33

JI3-J14;J14-J15 6 8,00

JI3-J14;715-C1 8 10,67

J14-715; J15-C1 14 18,67
YkymHO 75 100,00

" JI- mymGanau npmn,eH;TC— CakpaJHH NMPILbEH

8.4. HAJIA3 EJIEKTPOMUOHEYPOI'PA®UIE
NCIIMTUBAHUX MAIIUJEHATA

Hanasu EMHI' moka3syjy na cy CBM HCIUTHBAHM MAIMjEHTH uManu Je3ujy JIS
w/umn C1l cnunanHor kopena. Kox 7 maumjenara (9,33%) je mpucyrHa sie3uja jeaHor
CIIMHATHOT KOPEeHa, JIOK je kox mpeoctanux 68 (90,67%) npucyrHa nie3uja aBa kopeHa. ¥
rpynu nanujenara (N=68) ca ne3ujom 1Ba cimHaiHA KopeHa, 13 nanujenaTa je umano jaky

Je3ujy jemHor 01 aBa 3axBahieHa KopeHa.

8.4.1. CTpyKTypa HCIMTHBAHUX rpyna y OJHOCY HA cTeneH Omrehema

KOp€Ha CMUHAJHOT HepBa

V rtabenu 8.7. mpuka3aHa je€ CTPYKTypa MCIHUTUBAHUX IPyMNa y OJHOCY HA CTEHCH
JIe3Hje CMHMHAIHOT KOPEHAa, ¢ THUM INTO y clydYajy Kaja cy MCTOBpeMeHO 3axBaheHa aBa
KOpeHa, caryieaH je OHaj ca Texum oOmrteheweM. HM3mel)y ucnutuBanux rpyna,
Kruskal-Wallis tecrom Hucy yrBpheHE CTaTHCTHUUKM 3HA4YajHE pa3IMKE y OXHOCY HA

crerieH nesuje cnmuanHor kopena (x°=1.563; p>0.05).
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Ta6ena 8.7. Ctpykrypa rpyna y OHOCY Ha CTEIeH Jie31je CITMHATHOT KOpeHa

Jle3uja ciiHAITHUX I'pyma A T'pyna b I'pyma Il

Koperiona Opoj % Opoj % Opoj %

Jlaka 1 BREE 2 6,67 0 0
Jlaka-ymepena 3 10,00 4 13,33 2 13,33
Ymepena 9 30,00 6 20,00 8 53,33
YmMepena-tenika 9 30,00 14 46,67 3 20,00
Temka 8 26,67 4 13,33 2 13,33
VKyIHO 30 100,00 30 100,00 15 100,00

8.5. AHAJIU3A TEPMOI'PAMA 1OBbUX EKCTPEMUTETA

Kon ¢BMX WCHOUTHBAHMX TMAlMjEHATA TEPMOTPaMH JIOBUX EKCTPEeMHUTETa

MPOLCHHUBAHN CY KBAJIMTaTUBHOM M KBAHUTAaTUBHOM aHAJIN30M.

¢ KpaaurTaTnBHA aHajm3a TepMorpama

KBanuTaTMUBHOM aHAIM30M TepMorpama JIOOMJEHHX Tpe Tepamuje, KOJ CBUX
UCNUTHBAHUX TallMjeHaTa e yodeHa TemmeparypHa acumerpuja usmely OOosenor u
KOHTpAJIAaTePaIHOT JOWEr EKCTPEMHUTETa, y HajMame jenH0j 0x yetupu cHumane POU.
[TpomeHe BpeHOCTH TeMIEepaType y peruju 000JeNor J0mer EKCTPEMHUTETa y OJHOCY Ha
XOMOJIOTHE PErHjeé KOHTpAAaTePaHOT EKCTPEMHUTETd, HPOLCHEHE Cy Ka0 perroHaiHa
XUnoTepMuja Kox cBux manujeHatd. Ha ciuim 8.1 m 8.2 mpukasanu cy Tepmorpamu
JIOKBUX EKCTPEMHTETa Ha KOjuMa je yO4YeHa pPErrmoHaliHA XHUIOTepMHja y Pa3TUIUTHM
perrjama 00O0JEJIOr JOWmEr EKCTpeMHUTeTa. YO4YCeHO je na AUCTPHOYIHja pPErHOHAIHE

XUIIOTEPMHJE HE MPATH TUCTPUOYIHjY IepMaTroma.
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0) Pervionanna xumnorepmuja Ha 3a/(i0j CTPaHH JECHE MOTKOJICHHIIC

Crnuka 8.1. TepMorpamu JOBUX EKCTPEMHUTETA - TIPEIba U 3a/Iiba CTPaHa MOTKOJICHHIIE
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a) Pernonanna xunorepmuja Ha neTH

0) Pernonanna xumnorepmuja Ha IUIAHTAPHO] CTPAHH CTOMANA

Crnuka 8.2. Tepmorpamu TOBUX KCTPEMHUTETA - TIETa U IJIAHTApHA CTpaHa cTorajia
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+ KBanTuTaTHBHA aHaJIM3A TepMorpama

KBaHTUTATUBHOM aHAJIM30M TepMOrpama IOOMJEHHMX Ipe Tepamnuje, KOJ CBUX
MCTINTHBAHKX MAIHMjEHATa je youeH 3Hauajuu TepManan gepumur (AT >1°C) na o6osenom
JIOHEM EKCTPEMUTETY, Y HAjMame jeH0j 01 yetupu cHumane POU. Camo jenan manujeHt
je mmao Bpegroct AT=1°C, 1ok je kox Ocrammx Bpemmoct AT>1°C. TIpema mperxoHO
HaBEJCHOM, KOJ 74 mnanujeHata OBe CTyauje TepMmorpadcku je moTBpheHA KIMHHYKA
JMJArHO3a yHHUJIATEpAIHE JyMOOCAKPaIHE DPaJAMKYyJOIaTHje, MTO IMOKa3yjé MOBE3aHOCT
tepmorpadekor u kimHHYKor Hamaza (98,67%; n=74). IlomTo je KIMHUYKA AMjarHO3a
YHUJIATEPAJIHE JyMOOCAKPATHE PAJMKYJIONATHje KOJ MalyjeHarta YK/bYYCHHX y CTYAU)Y
notBphena EMHI HamazoM, OBO WCIUTHBamE Takohe TOKa3zyjeé MOBE3aHOCT

tepmorpadcekor Hanaza u EMHI nanaza y 98,67% (n=74).

MakcumarnHe BpEIHOCTH pEerHoHallHe TemieparypHe pasimmke (maxX AT) cy kon

Hajseher OpOja manujeHaTa 3a0e1e)KCeHE Ha MeTH WK IJIAHTAPHO] TIOBPIIMHYU CTOMAJA.

8.6. KOPEJALIMJA UBMEDBY TEPMAJIHOT' JE®ULIUTA U
CTEIIEHA JIE3UJE CIIMHAJIHOI' KOPEHA

VY uuby MCIHTHBaKA Kopeianuje umel)y cremeHa Je3Hje CHUHAIHOT KOPEHA W
BPEIHOCTH PETHOHATHOT TEPMATHOT Aeduiura Oape)eHux Ha TepMorpaMuma J00ujeHIM
npe tepanuje, kopuiiheH je Pearsonov koedunujent kopenamuje (r) (Pearson correlation
coefficient). M3mel)y nperxomHO HaBeneHMx mapamerapa yTBpheHA je MO3UTHUBHA
CTATHCTHYKHU 3HAYajHA KOpealuja CpeAmer WHTCH3UTETd, KOja Mmokasyje na moBechame
BPEHOCTH PETMOHAITHOT TEPMAIHOT Ne(MUIMTA NpPaTH TEXKU CTEICH JIC3Hje CIHHAIHOT
kopena. (r =0,300; p<0.05). Pesynrar kopenmanuoHe aHanmu3e usMmel)y cremena jesuje
CIIMHATHOT KOPEHA W BPEIHOCTH PETHMOHAIHOT TEPMAIHOr AePHUIUTA MPUKa3aH je Ha

ciaunu 8.3.
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000m o0 oooo 0O moo oo

EMG

Tdiffer

Cmuxka 8.3. Kopenanmja nuzmel)y BpeIHOCTH PErHOHATHOT TEPMATHOT Je(UIIUTA

(T differ, x-oca) u crenena nesuje cnuHatHOTr KopeHa (EMG, y- oca)

8.7. KOPEJALINJA UBMEDBY TEPMAJIHOT' JE®ULIUTA U
KIMHUYKUX TAPAMETAPA

VY by MCIUTHBaka Kopenanuje udmel)y perHoHaIHOr TEpMATHOT AehHIUTA U
KIMHUYKUX Mapamerapa, kopuiihen je Pearsonov koedunujent kopenanuje (r) (Pearson
correlation coefficient) 3a momaTke ca HOpMaiHOM IUCTPUOYLHMJOM WM Spearmanov
koedunumjent kopenauuje (p) (Spearman correlation coefficient) 3a mogatke kOju HHCY
UMaJi HOPMAJIHY JUCTPHUOYIH]jy. 3@ KOpENaluoHy aHauu3y ca OMUCHOM BapHjadiom ca
nBe kareropuje kopuinhen je Point-biserijski koepunujent kopenamuje. Pamgu
KOpEeJalMoHE aHaIn3e KOpUIINEeHE Cy BPEIHOCTH PETMOHAIHOT TEPMATHOT NeGHIUTA U

KIMHUYKUX TTapameTapa J00HjEeHe Mpe CpOBEICHE TepaIuje.
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8.7.1. Kopemnanuja usmelhy repmasnnor gfe¢punuTa 4 HHTEHT3UTETa 00J1a

ViBpheHa je CTaTUCTUYKM 3HAYAJHA MO3WTUBHA KOpEJalyja BpPEIHOCTH
PETHOHAJHOT TepMAITHOT JeuIMTa cad MHTeH3UTeTOM Ooja y MupoBamwy (VAS-rest), kao u
ca MHTCH3MTETOM 00Jld 3a BpeME AaKTUBHHX IOKpETa JIyMOAJTHOT Jiella KHYMe
(VAS-activity), mro nokasyje na ce unrensuret 6osa (VAS-rest/\VVAS-activity) mosehasa
ca moBehambeM BpPEAHOCTH PETHOHATHOT TepMmanHor aedurmra  (Myasrest=0,887/
Ivas-activiy=0,871; p<0.001). IIperxomHO HaBeneHE BpeaHOCTH Pearsonovog koedwuimjeHTa
kopenanuje (r) mokasyjy aa u3Mel)y BpemHOCTH PETHOHAIHOT TEPMAIHOT ACPHUIUTA H
unrensurera 6ona (VAS-rest/VAS-activity) moctoju jaka kopenaiuja.

Pesynrar kopenanuoHe aHamu3e u3Mel)y BpPEIHOCTH PErHOHAIHOT TEPMAIHOT
nebunUTa MW WHTEH3UTEeTa 0OJA Yy MHpOBamy MpuKazaH je Ha cmuiu 8.4, a usmelhy
BPEIHOCTH PETHOHAIHOT TEPMAIHOT Ae(PHUIUTA U WHTEH3UTEeTa 00Jd MpH AKTUBHUM

MmoKpeTnMa Ha ciuiu 8.5.

VASrest

8 1,0 1,2 1,4 1,6 1,8 2,0 2,2 2.4
Tdiffer

Cmika 8.4. Kopenanuja uzmel)y BpeTHOCTH pEernOHATHOT TEPMATHOT ePHIUTA

(T differ, x- oca) 1 uaTeH3ureTa 60s1a y mupoBamwy (VAS-rest, y- oca)
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VASactivity
(=]
o

8 1,0 1,2 1,4 1,6 1,8 2,0 2,2 2.4
Tdiffer

Cmika 8.5. Kopenanuja uzmel)y BpeTHOCTH pernoHATHOT TEPMATHOT ehHIUTA

(T differ, x- oca) 1 unTeHsureTa 6ona npu aktuBHUM nokperuma (VAS-activity; y- oca)

8.7.2. Kopenanuja usmely repmainor 1e¢puuura u nNoKpeT/bHBOCTH

.]'IyMﬁa.]'IHOI‘ AeJa KH4ImMe

ViBpheHa je CTaTUCTUUKM 3HAYdjHA KOpenaluja BPEJHOCTH PErHOHATHOT
TepMaITHOT Je(UIMTA cd OTPAaHUYCHOM TOKpPET bUBOLINY JTyMOATHOr Jeja KUIMe, C TUM
74 ce paau O MO3UTHUBHO] KOPETalUjH BPEAHOCTH PETHOHAJIHOT TePMAIHOT neduimra ca
II1 (r =0,732; p<0.001), a meratuBHO] Kopemamuju ca Schober tectom (p= 0,782;
p<0.001). TToBe3anocT OBHUX MapameTapa MoKa3yje a Ce MOKPETJbUBOCT JTyMOAIHOT J1ena
KAYME cMamyje ca mnoBehambeM BpPEAHOCTH PETHOHAJIHOT TEPMAIHOT Ae(UIIMTA.
ITperxonHO HaBemeHe BpeaHocTH Pearsonovog koedunujentra kopenanuje (r) OJHOCHO
Spearmanovog koedwunujenta kopenaiuje (p) mokasyjy 1a ce paau O Kopenaiujama jakor
WHTCH3UTETA.

Pesynrar kopenanuoHe aHamu3e u3Mel)y BpPEIHOCTH PErHOHAIHOT TEPMAIHOT
nepunuta u [I1]] npukasan je Ha ciuim 8.6, & u3mel)y BpeIHOCTH TePMATHOT JAepHIUTA

u Schober Tecra Ha cinuuu 8. 7.
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10

FFD

8 1,0 1,2 1,4 1,6 1,8 2,0 2,2 2.4
Tdiffer

Cnuxka 8.6. Kopenarwuja uzmel)y Bpennoctu repmanuor neduuura (T differ, x- oca) u

NOKpeTIbHBOCTH JiymbanHor aena kuume (FFD - nucranna nperu-nos, Y- oca)

5,0

4,54

4,01

3,51

3,09

25+

2,04

1514

Schober

1,0

,8 1,0 1,2 14 1,6 18 2,0 2,’2\ 2,4

Tdiffer
Cmuxka 8.7. Kopenaruja uzmel)y BpeIHOCTH PErHOHATHOT TEPMATHOT Je(QUIIUTA

(T differ, x- oca) 1 mokpeT/pMBOCTH TyMOaTHOT Aeia kuume (Schober tect; y- oca)

Upena M. IlumutpujeBuh * ToOKTOpCKa AUCEpTAIH]ja 93



Pezynimamu

8.7.3. Kopenanuja usmel)y Tepmainor 1epuuura u TecTa HCTe3amha M0

JlazapeBuhy

ViBpheHa Je CTaTUCTUYKM 3HAY3JHA KOpeJaluujd BPETHOCTH PETHOHAIHOT
TEpMaJTHOT JeHUIUTA CA MOJABOM PAJUKYIapHOT 0OJa TMpH EleBaluju OOJECHOT JIOHEr
excrpemnrera msmely 30-70°, (r =0,247; p<0.05). Hasexene Bpexnoctn Point-biserijskog
koeduimjenta kopenamuje (r) mokasyjy Aa ce paad O Kopenaluju ciaador WHTEH3UTETa
(r=0,247).

8.7.4. Kopenanuja usmely Tepmajinor aepuuurta u rpyoe MOTOpHEe cHare

NJIAHTAPHUX H T0P3aJHHUX (l).]'leKCOI)a cromaJja

KopenannoHoM aHamu3oM HHJEe yTBph)eHA CTATUCTHYKM 3HAYajHA KOpeiaija
BPEIHOCTH peruoHamHor tepmanHor aepunura ca ['MC mnantapHux ¢iaekcopa cromana

(p =-0,096; p>0,05), mut ca 'MC nop3anuaux ¢uexcopa cronana (p =-0,001; p>0,05).

8.8. KOPEJALIUJA UBMEBY TEPMAJIHOI' JE®ULIUTA U
OYHKIUOHAJIHE CITIOCOBHOCTHU TAIIUJEHATA

V1BpheHa je cTaTHCTHYKM 3HavajHA MO3MTHBHA KOpenauuja u3Mel)y BpemHOCTH
peruonanHor tepmanHor aedummra u ODI ckopa, mto nokasyje na ce ODI ckop mosehasa
ca noBehameM BpPEAHOCTH perroHanHor tepmanHor neduimra (p<0,001). C 063upom na
Behe Bpennoctu ODI ckopa oarosapajy TexeMm (QyHKIHOHAIHOM OuiTehermy nanujeHara,
Kopenanuja uzmely BpenqHocTu peruoHanHor tepmanHor nedunura u ODI ckopa ykasyje
na ce (yHKUMOHAIHO CTame MalMjeHata moropiaBa ca moBehameM BpPEIHOCTH
peruoHajHOT TepManHor neduimra. BpenHoctu Pearsonovog koedwuimjeHta Kopenamuje
(r) noka3yjy na ce paau 0 kopenauuju jakor narensurera (r =0,691).

Pesynrar kopenanuoHe aHamu3e u3Mel)y BpPEIHOCTH PErHOHAIHOT TEPMAIHOT

nehunuTa U GyHKIHMOHATHOT CTaka NallujeHaTa nprKas3aH je Ha cimnu 8.8.
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30 + m
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ODI

20

Tdifffer

Cnuxka 8.8. Kopenarwuja uzmel)y Bpennoctu repmanuor neduuura (T differ, x- oca) u

¢dynkumronanue cnocoonoctu (ODI - Oswestry Disability Index; y- oca)

8.9. BPEAJHOCT TEMIIEPATYPHE ACUMETPUJE ¥
INPOIEHU TEPAIIMJCKOI' EOEKTA TIPUMEIBLEHUX
OU3UKAJTHUX ITPOLEAYPA

W3mely ucnutrBaHuX rpymna, Ope moyerka Tepamuje Huje MocTajaid CTaTUCTUIKH

3HA4YajHA pa3nuka y OaHocy Ha Bpeanoctu max AT (F=0,09; p>0,05).

¢ BpeaHoct pernonaine TeMnepaTypHe acuMeTpHje npe U nocJie Tepanuje

Ipoceune BpeanoctuxSD (X £SD) max AT yTBpheHe mpe m HaKOH CIIPOBEICHE

Teparnuje, npukasane cy tabenapHo 3a cBe ucnutusane rpymne (Tabena 8.8).

VY cBE TpH HCHHTHBaHE rpymne, yTBpHEHO J€ HAKOH CHpOBEJICHE Teparuje,
CTATHCTHYKH 3HAYajHO CMameHme BpeAHOCTH MaX AT u TO HA MaKCHMAJIHOM HHBOY

cratuctiuke 3Haudjnoctu (p<0,001) (Tabena 8.8).
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Tabena 8.8. Pernonanna TeMrepaTypHa acuMeTpHja Ipe | TOCIIe Teparnmje

max AT (C°)

I'pyna X £SD (min-max) t p
npe Teparnwuje MOCJIE Teparje

Cpyma A 1,32+0,31 0,63+0,15 17 0,001
(1,04-2,28) (0,46-1,14) ’ ’
1,29+0,22 0,85+0,16

I'pyna b (1,00-1,91) (0.56-1.27) 14,701  <0,001
1,29+0,27 0,79+0,20

I'pyna L1 (1,01-178) (0.58-1.21) 12,769  <0,001

“max AT (C°)- BpeHOCT pernoHaI e TeMIIepaTypHe aCHMETpHje

¢ Huteprpynno nopeleme BpeHOCTH pernoHaJiHe TeMIepaTypHe

acumeTpuje

Paznuke wusmelly BpemHocTH H00MjEHHMX mpe W Tocie Tepamuje 38 max AT
ynopehuBane cy m3mel)y ucnutuanux rpyna (A-b, A-Ll, b-11). Cratuctuuka ananuza je
nokasana 1a je y rpynmu A y OgHOCy Ha Tpyny b mocturHyr 6oJbm Tepamujcku edekar, y
CMamelhy BpeAHOCTH MaxX AT u TO HA MaKCHMAaJIHOM HHUBOY CTATHCTHYKE 3HAYaJHOCTH
(p<0,001). Bosbu Tepanujcku edekar je Takohe NOCTUrHYT y rpynu A y OJHOCY HA Tpymy
I, amM Ha HIDKeM HHBOy CTaTHCTHuke 3mauajuocté (p<0,01). Koewos (Cohens d)
d mapamerap mokasyje aa je usmelyy rpyne A u b, ka0 u usmely rpyne A u LI octBapena
BEJIMKA pa3ihKa Yy TepamujckoM e(dekTy KOoju ce OJHOCH HA CMameHmEe BPEIHOCTH

temmeparypae acumerpuje (d >0,8) (Tabena 8.9).
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Ta6ena 8.9. UnteprpynHo nopeheme BpeAHOCTH TeMIIepaTypHe aCUMETPHje

I'pyma Wuteprpymnno nopeheme
A b I A-b A-IT b-11

max AT2°— max AT1" -0,69+0,22 -0,44+0,17 -0,50+0,15 -4,86" -1,26 -3,01" -0,95 1,04° 0,33

"max AT 1- BPEIHOCT TEMIICPAaTYpHE acUMETpHUje Mpe Teparuje; ‘max AT2- BpPEAHOCT

TeMIIepaTypHE acUMeTpHje HakoH Tepanuje; **p <0,001 *p <0,01 §p>0,05

3a pasnuky On HaBeneHor, u3mely rpyne b u LI, Huje yrBpheHa cratuctuyku
3HAUAJHA pa3NMKa Yy TepamujckoM edekTy (U3UKATHUX MPOLEAypd, KOju ce OJHOCH Ha
cMmameme BpenHoctu max AT (p>0,05) (Ta6ena 8.9).

m T differl
m T differ2

I'padukon 8.3. BpeqHOCT pernoHaHe TeMIIepaTypHE aCHMETPH]E TIPE ¥ HAKOH TepPaIuje
(Tdifferl- BpennocT TemmepaTypHe acumerpuje npe tepanuje; Tdiffer 2- BpenHoct

TeMIIepaTypHe aCUMETPHje HAKOH Teparuje)

Hajsehe cmameme Bpeanoctd Max AT HMOCTUrHYTO je HAKOH Tepamuje y rpynu A
(T'padukon 8.3). IIperxoaHO HaBeaeHO, MOKa3dyje ma je HajOOJBHM Tepamujcku edexar y

OJTHOCY Ha BPEIHOCT PETHOHAIIHE TEMIIEpaTypHE aCHMETpPHje OCTBAPEH y TPyIH A.
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8.10. KIMHUYKHA ITAPAMETPHU KOJA UCITUTUBAHUX
MMALUJEHATA IIPE U ITOCJIE TEPAIIUJE

8.10.1. HuTeH3uTeT 60J1a NMpe U MOCJIE Tepanuje

W3mely ucnuTuBaHuX rpymna, Npe Tepanuje HUje MocTajaiad CTATUCTHYKU 3HAYajHa
pasnuka y OJHOCY Ha uHTeH3uTeT Oona y mupoBamwy (F=0,30; p>0,05), Hutu y ogHOCY HA
MHTEH3UTET 00J1a KOjU Ce jaBJhd MPU AKTHMBHUM MOKPETHMA JTyMOATHOT CErMEHTa KHUME
(F=0,24; p>0,05).

Ipoceune BpemHoctu+SD (X +SD) nnrensurera Gona y muposamy (VAS-rest),
K40 M WHTEH3uTeTa OoNd 3a BpeMe AKTUBHHX IOKPETa JIyMOAIHOT Jieia KHYME
(VAS-activity) noOujeHe mpe W HaKOH Tepamuje, TabenapHO cCy MpHKa3aHe 3a CBE
ucnmtuBane rpyne (Tadena 8.10 u 8.11).

VY cBE TpH TPYIIE j€ HAKOH CIIPOBE/ICHE Tepamnuje yTBp)eHO CTAaTHCTHYKU 3HAYAjHO
cMambele moueTHUX BpeaHoctd VAS-rest, ka0 u BpemHoctu VAS-activity. Kon
nanujenata y rpynu A u b, BpenHoct VAS-rest je cmameHa HA MaKCUMaJlHOM HHUBOY
cratuctruke 3nauajaoctu (P<0,001), kao u Bpeanoct VAS-activity (p<0,001). V rpymu L]
je Takohe yTBpheHO CTaTUCTHYKU 3HAYAJHO CMAKCHE BPEIHOCTH MHTEH3UTETA 00J1a, &n
HA HUBOY cratucTuyke 3HaudjHoctu 0x P<0,05 3a VAS-rest, u Ha nuBoy on p<0,01 3a
VAS-activity (Ta6ena 8.10 u 8.11).
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Ta6ena 8.10. MuTte3uter 6078 y MUPOBamY IPE U HAKOH Teparuje

“VAS-rest
I'pyna X +SD (min-max) t p

IpE Tepamnuje  IMoCie Tepanuje

5,50+1,76 3,83+1,29
I'pyma A 9,520 <0,001
(3,00-9,00) (2,00-6,00)
5,80+1,88 4,70+1,39
I'pyna b 7,503 <0,001
(3,00-9,00) (2,00-7,00)
5,40+2,03 4,73+1,58
I'pyna I 2,870 <0,05

(3,00-9,00) (3,00-8,00)

“VAS-rest — naTemsuTer 6018 Y MUPOBaBY

Ta6ena 8.11. Mure3uTeT 6018 NP AKTHBHUM MOKPETHMA TP U HAKOH TEPaIuje

“VAS-activity
I'pyna X +SD (min-max) t p

Ipe Tepanuje  MoCye Tepanuje

6,33+1.73 4.60+1.28

Ty 10,052 <0,001
(3,00-10,00)  (3,00-7,00)
6,57+1.83 5.30+1.56

T'pyna b 11,894 <0.001
(3,00-9,00) (3,00-8,00)
6,20+1,90 5,53+1,68

[ pyna L 3,568 <0,01

(4,00-9,00) (3,00-7,00)

"V AS-activity- nrTeHsuTeT GoMa MPH AKTHBHEM TIOKPETHMA TyMOATHOT Je/a
KUUME
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8.10.2. [MokpeT/LUBOCT JTYMOATHOT CErMEeHTa KMYME Mpe U MocJie Tepanmuje

HOerTJ'bI/IBOCT J'IYM6aJ'IHOF CCTMCHTA KHYME NpOLCHCHA je KOO HCIIMTHBAHUX

nanujeHaTa cieiehum TecTtoBuMa:
¢ IIpo6a npcTu-noa

W3mely ucnutrBaHuX rpymna, Npe moyerka Tepamnuje HHje MocTajaid CTaTUCTHIKH
3HAuajHA pa3nuka y oaHocy Ha usmepene Bpeanocru [T (F=0,84; p>0,05).

Ipoceune BpemHoctuxSD (X +SD) IIIIJ u3MepeHe NIpe M HAKOH CHPOBEICHE
Teparnuje, npukasane cy tabenapHoO 3a cBe ucnutuane rpymne (Tabena 8.12).

Y CcBE TpU HUCIUTHBAHE TPYNE |6 HAKOH CIPOBEACHE Tepanujeé yTrBpheHO
CTATHCTHYKU 3HA4djHO cMameme BpeaHoctd [II1J] u TO HA MaKCUMaIHOM HHBOY

cratuctiyke 3Haudjuoctu (p<0,001) (Tadena 8.12).

Ta6ena 8.12. [IpcTu-no AUCTAHIIA TIPE U HAKOH TEpaIHje

"I (cm)

Ipyna X #£SD (min-max) t p

IpE Tepamuje Mocje Tepanuje

23,87+3,78 13,18+3,64
I'pyna A 21,995 <0,001
(20,00-34,00)  (7,50-20,00)

25,08+4,82  18,98+3,82
Ipyna b 11,795 <0,001
(20,50-37,00)  (12,00-28,00)

25,5745,81 20,50+4,26
I'pyma 11 6,775 <0,001
(18,00-37,00)  (16,00-28,00)

*HHI[ - IMCTaHLA IPCTU-TIO
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¢ Schober Teer

W3melhy ucnutuBaHUX rpyma rpymnad, HOpe MMOYeTKA Tepamuje HHJE YTBpheHa
CTATHCTHYKM 3HAYAjHA pasiMKa y OfHOCy HAa BpemHoctd Schober rtecra (y? =2.007;
p>0,05).

Bpeanoctu Schober Tecta uamepeHe npe u HakoH CIPOBEICHE TEPaIHje MPUKa3aHe
cy tabenapHO 3a cBe ucnutuBane rpymne (Tabena 8.13).

VTBpheHO je HakOH CHpOBEJACHE Tepalrujeé CTaTUCTHYKK 3Ha4ajHO0 mnoBehame
Bpeanoctu Schober Tecta, y rpynu A 1 b U TO HA MakCHMAaIHOM HUBOY CTaTUCTHUYKE
3navajuoctu (P<0,001). ¥V rpynu I je takohe, HaAKOH Tepanuje OCTBAPEHO CTATHCTHYKH
3HauajHO noBehame BpeqHocTu Schober Tecta, anmy HA HUBOY CTATUCTHYKE 3HAYAJHOCTHU OJ1

p<0,01 (Tabemna 8.13).

Taobena 8.13. Schober tect npe u HakoH Tepamnuje

Schober tect (cm)

I'pyna mediana (min-max) 7 p
IpEe Tepamuje Mocje Tepanuje
3,50 5,00
I'pyna A -4,829 <0,001
(1,50-4,50) (4,50-5,00)
3,00 4,00
I'pyna b -4,837 <0,001
(1,50-4,50) (3,00-5,00)
3,50 4,50
I'pyma I -3,111 <0,01

(1,50-450)  (3,50-5,00)

ITperxonu0 HaBeneHe anamuse Bpeanoctu IITJ] u Schober Tecta mokasyjy na ce
HAKOH Teparwuje, CTATUCTUYKH 3Ha4ajHO moBehaBa MOKPET/BUBOCT JIYMOATHOT Jiejla KHUIME,

y cBeé Tpu ucnuruBane rpyne (Tadena 8.12 u 8.13).
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8.10.3. 'py6a MoTOpHA cHAra NMJIAHTAPHHX U A0P3aJHUX (iekcopa cTomaia

npe Tepanmuje

Tpoceune BpeauocTu+SD (X+SD) I'MC mIaHTapHHX H JOp3aTHHX (reKcopa
cToraja yTBpheHe Mmpe CIpOoBECHE Teparuje MpHKa3aHe cy TabenapHO 33 CBE UCITUTUBAHE
rpyne (Tabena 8.14). IlomTO MCIUTHBAHM TALMJEHTH HUCY MMM 3Ha4djaH MOTOPHH
neUIUT, HHUJE TpouekUBaH edekat ¢usukaiHux nporeaypad Ha ['MC ruaHTapHUX |

JOp3aTHUX (IeKcopa CTOIAama.

Ta6ena 8.14. 'pyba MoTOpHA CHara IIAaHTAPHUX U TOP3THUX (hIekcopa cronana

Ipe Teparnwuje

TMC (X +SD)

I'pyna
o J®
I'pyma A 3,03%0,18 3,000,00
I'pyna b 3,27+0,45 3,20+0,41
I'pyma L] 3,20+0,41 3,07+0,26

"TMC - rpy6a moTopHa cuara; I1®- mranTapan diekcopn cromana; Jd- gop3amHu

(nekcopu cronaa

8.10.4 Tecrta ucresama no Jlazapesuhy npe u nocJie repanuje

Wsmelhy rpyma, mpe moueTka Tepamnuje HUJE yTBpl)eHA CTATHCTUYKU 3HAYajHA
pa3nuka y OJHOCY HA NOjaBy pamuKyiapHor 0oja mpu eneBaiuju 3axBaheHOr IOHmer
exctpemurera m3mely 30-70° (mosmrmBan Tect mcresama 1o Jlasapesuhy) (x? =0,085;
p>0,05).

CTpyKTypa HCIMTHBAHUX TPyNa y OJHOCY HA MPHUCYCTBO paguKylIapHOT Oojid mpu
eneBalju 000JIeIOT JOWer ekcTpemuTera u3Mmelhy 30-70°, Ipe M TOCJIE CIpPOBEACHE

Tepamnuje npukaszana je tabenapao (Tabena 8.15.)
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Ta6ena 8.15. Tecra ucrezama no JlazapeBuhy npe u HaKOH Teparnmuje

Tecr ucrezama 1o Jlazapesuhy

I'pyna Ipe Tepanuje  IOCIe Tepamnuje z p
- + - +
I'pyna A 11 19 28 2 5,042 <0,001
I'pyna b 11 19 20 10 1,755 >0,05
I'pyna 1] 5 10 6 9 0,230 >0,05

Y rpynu A je CTaTUCTUYKU 3HAYAJHO CMameH OpOj mainujeHara, KoJx KOjux ce
penpoayKyje pamukyaapHu OO MpH eeBaiuju 000JeNIor JA0Mmher eKcTpeMuTera u3mely
30-70° i TO HA MAKCHMATHOM HHBOY CTATHCTHUKE 3Hauajnoctn (Z = 5,042; p<0,001).

Hacymnpot HaBenenowm, y rpynu b u 1l Huje crarucTuyku 3Ha4ajHO CMameH OpOoj
nanujeHaTa, Ko KOJUX C€ PEHpoAyKyje paauKydapHu OOJ MpH ENeBalUju JIOHEr

excrpemurera mmehy 30-70° (p>0,05).

8.11. ®YHKIUOHAJHA CITIOCOBHOCT HCIIMTUBAHUX
MMALUJEHATA TIPE U ITOCJIE TEPAIINJE

W3mely ucnutuBaHuX rpyna, npe moyveTKa Teparuje Huje yTBpheHa CTaTUCTHYKH
3HAYAjHA pa3IvKa y 0JHOCY HA PYHKIHMOHAIHY cnocoOHocT manujenara (F=1,07; p>0,05).
V cBe Tpu ucnuTHBaHEe rpyne npoceune BpeaHoctu ODI ckopa npumnanasie cy ucToj rpymnu
Tj. TpynH u3paxeHe oHecrocodsberoctu (41-60%).

Ipoceune BpemnocTu+SD (X+SD) ODI yrpheHe npe ¥ HaKOH CIIPOBEICHE
Teparnuje, npukasane cy tabenapHo 3a cBe ucnutusane rpymne (Tabena 8.16).

CraTicTHUKU 3HA4YajHO cMameme BpeaHoctd ODI ckopa yrBpheHO je HakoH
CIIPOBE/ICHE Tepanujeé y CBE TPH HCIUTHBAHE TPYNME M TO HA MAaKCHUMAHOM HHBOY
cratuctruke 3nauajaoctu (P<0,001). Hakon tepamuje, npoceune Bpeanocti ODI ckopa y

CBE TPW HMCIMTUBAHE Tpyme, 0cTajy u aajbe y omcery 41-60%, koju oaroBapa U3paxeHO]
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oHecnocoOsbeHOCTH. MelyTuMm, nodujena npoceuna Bpeanoct ODI ckopa (41,33£11,40%)

y rpynu A Hajgasu ce HA [J0KOj TPAHUIM OICera KOju OJAroBapa H3pPaKeHo]

onecnocobsbeHocTH (41-60%). (Tabena 8.16).

Tabena 8.16. dyHKIMOHATHA CIOCOOHOCT MALMJEHATA TIPE U HAKOH TEPaIlHje

“ODI (%)
I'pyna X £SD (min-max) t P

IpE Tepamnuje  MOCIE Teparuje

52,27+11,04 41,33+11,40

I'pyna A
e (24,00-70,00) (12006200 17?4 <0,001

55,20+13,99 47,60+13,23

I'pyma b
> (28,00-76,00)  (20,00-68,00) 13136 <0,001

49,60+11,96 44,53+11,60

I'pyna L]
> (30,00-68,00) (26,00-62,00) 1767 <0,001

“ODI - Oswestry Disability Index

8.12. MOPEBEIBE TEPAIIUJCKUX E®EKATA ®U3NKAJHUX
IHNPOLEAYPA UBMEBY HCIIMTUBAHUX I'PYIIA

Pamn mopehema Tepanmjckux edexara NpUMEHEHUX (U3UKATHUX IIPOIEIYpa,
u3Mmel)y ucnuTHBaHMX rpyna yrnopehuane cy pasiuke uzmel)y BpeHOCTH TOOHMJEHUX Tpe

H 10CJIe Tepanuje, 3a napamMeTpe KIMHUYKOT ¥ (YHKIIMOHATHOT HCITHUTHBAbA.
8.12.1. Ilopehemwe unTenT3uTETa H0JIA

Paznuke u3mel)y BpeqHOCTH A00MJEHUX MPEe U MOCIIe TEPanuje 38 HHTEH3UTET 00J1a
(VAS-rest u VAS-activity), ynopehusane cy u3mely ucnurtuBanux rpyna (A-B, A-LI,
b-1I). Craructuyka aHamu3a je mokaszana aa je 6oJbu Tepamujcku edekar y peayKiuju

ooma (VAS-rest u VAS-activity) octBapen y rpynu A HerO y rpynu b, HA HHBOY
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cratucnuke 3uauajuoctn 0x p<0,05. Bpemmoctn Koewosor (Cohen's d) d mapamerpa
MOKa3yjy Jia je ocTBapeHa pasnuka y aHanreTckoM edekry usmehy rpyme A u b cpeame
senmmunae (0,2<d<0,8) (Tabena 8.17).

[Topen Tora, nocturuyt je 60spu ananrercku edexar (VAS-rest u VAS-activity) y
rpynu A HerO rpynu L] u TO Ha HUBOY cratuTHuke 3HauajHoctu 01 P<0,01. Bpemnoctu
Koerogor (Cohens d) d mapamerpa mokasyjy aa msmehy rpyme A u L[ mocroju Bemmka
pasnmuka y mocturayroMm aHanrerckom edekty (VAS-rest m VAS-activity) (d>0,8)
(Tabena 8.17).

Hacymnpot HaBenenom, usmely rpyne b u L] Huje yrBphena cratuctiuku 3HauajHa
pasnuka y TepamnujckoM eqQeKkTy, KOju Ce OJJHOCH Ha HHTCH3UTET 00J1d Y MHUPOBamY
(VAS-rest) (p>0,05). Mehyrum, usmeljy HaBemeHux rpyma yTBpheHA j€ CTATUCTHUKU
3HAYajHA pas3iuka y TepamnujckoMm eQpekTy, KOju cé OJHOCH HAa WHTEH3UTET Ooyid MpHu
aKTMBHMM TmoKpetuma nymbOanHor gema kuume (VAS-activity) (p<0,01). Koenov
(Cohen's d) d napamerap mokasyje na je usmely rpyme b u I HaBeeHa pasiuka y

Tepanujckom edekry cpeame Benuunne (0,2<d<0,8) (Tabena 8.17).

M VASREST1
H VASREST2

I'padukon 8.4. Bon y mupoBawy 1pe u HakoH Tepanuje (VAS-rest 1- unrensurer 6oma 'y

MUpoBamy rpe tepanje;VAS-rest 2 — uareH3uTeT 60718 Y MUPOBakhy HAKOH TEeparije)
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W VASACTIVITYy1
B VASACTIVITY2

I'pacdukon 8.5. Box npu akTMBHUM NMOKpeTHMA TIpe 1 HakoH Tepanuje (VAS-activity 1-
MHTEH3UTET 00J1a P AKTUBHUM TOKpeTHMa rpe tepanuje; VAS-activity 2- unteHsurer

00J1a pY AKTUBHHUM TOKPETUMA HAKOH TEpaIHje)

Hajsehe cmameme BpeaHocTn WHTeH3UTETA 00aa Yy MupoBamy (VAS-rest), kao u
MHTEH3UTETA 00JIa MPU aKTUBHUM MOKpeTuMa JymbanHor cermenta kuume (VAS-activity)
octBapeHo je HakoH Tepamuje y rpynmu A (I'paduxon 8.4 u 8.5). IIperxoaHO HaBeaeHO

yKa3yje /1a je HajOoJb! aHaNreTCKH e)eKaT MOCTUTHYT y rpyma A.

8.12.2. Ilopehewe MOKPET/LUBOCTH JYMOATHOT /1eJ1a KHYME

¢ IIpoba nmpcTu-noa

Pasnuke wu3mely BpeaHoctn a00uMjeHMX npe W mocie Tepanmje 3a I
ynopehuBane cy usmely ucnuruanux rpyna (A-b, A-1], b-11). Crarucruuka anammsa je
nmokasaina ja ce 6ospM Tepanujcku edekat y peaykuuju [1I1J] moctuxke y rpynu A Hero y
rpynd b ¥ TO Ha HMBOy MakcHMajHE crarucTuuke 3Havajuoctu (pP<0,001). Ha ucrom
HUBOY cratucThyke 3HauajHoctu (P<0,001) mocrurayr je GosbM Tepamujcku edekar y
rpymu A mero y rpymu L. Koeros (Cohen's d) d mapamerap nokasyije xa je usmeljy rpyme
A u B, xao u usmehy rpyne A u LI, OcTBapeHa BenuKa pasiuka y TEPamujckoM edekTy

koju ce 0auocu Ha peaykuujy I (d>0,8) (Tabena 8.17).
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3a pasnauky 0a HaBegeHnor, usmely rpyne b u 1] Huje yrBpheHA CTaTHCTHYKH

3HaYajHa pa3uka y 0gHocy Ha peaykiujy speanoctu IIT]] (p>0,05) (Tabena 8.17).

30

mFFD1
W FFD2

I'padukon 8.6. ducranua npctu-mon npe u nocie tepanuje (FFD 1 - aucranua nperu

noz ipe tepanuje; FFD 2 - qucraHiia mpcTH 1Mo mociie Tepanuje)

Hajsehe cmameme Bpemnoctu III1]] je HakoH Tepamuje mOCTHrHYTO y rpymu A
(I'padukon 8.6).

¢ Schober tecr

Pasnuke m3mely BpeaHocTH A00MjeHHX Tpe W mocie Tepamuje 3a Schober tecrt
ynopehuBane cy usmely ucnuruanux rpymna (A-b, A-11, b-1I). CratuctuukoM aHaan3oM
yrBpheHO je na ce Oosbu Tepanujcku edekar y mosehamy BpemHocTu Schober Ttecra
nocTke y rpynu A HerO y rpynu b u TO Ha HEBOY craTucTHYKe 3Ha4ajHoct 01 p<0,01.
Ha ucrom HuBoy craructuuke 3Hauadjuoctd (p<0,01) mocturHyTt je 0GOJbHM TeparnujcKu
eekar y rpymu A nero y rpymu 1. Bpensocrn Koernos (Cohen's d) d napamerpa mokasyjy
na je uamely rpyne A u b, ka0 u u3mely rpyne A u LI, mocturayra BeNMKa pa3iuka y
TepanujckoM edekTy Koju ce OmHocu Ha nosehamwe BpemHoctu Schober tecra (d >0,8)
(Tabena 8.17).
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3a pasnuky Onx HaBejaeHor, usmel)y rpyme b u LI, Huje yrBphena craructuuku
3HaYajHa pasnuka y OaHocy Ha moBehame Bpeanoctu Schober tecra (p>0,05)
(Tabena 8.17).

m SCHOBER1
B SCHOBER2

A B C

I'paduxon 8.7. Schober Tect npe u mocie tepanuje (Schober 1- Schober tect mpe

tepanwuje; Schober 2 - Schober tect mocie Tepanuje)

Hajsehe mnosehame Bpeanoctu Schober tecra je HakoH Tepamuje MOCTHIHYTO Y
rpymu A (I'padukon 8.7).
[Mperxonne aHanm3e aucraHie npctu-moa U Schober tecta ykasyjy na je najseha

MOKPET/BUBOCT JIyMOAIHOT Jienia kuuMe nocturayra y rynu A (I'padukon 8.6 u 8.7).

8.12.3. Ilopeheme TecTa uctezama no Jlazapesuhy

Hajsehn 6poj nanumjenara (28 mamujenara; 37,33%), kOju HaKOH Tepamuje uma
HeraTHBaH TECT ucTe3ama no Jlazapesuhy, npunana rpynu A (I'padukon 8.8). IIperxoaH0
HaBEJICHO yKa3yje /1A je HajoosbH Tepanujcku edekar y OJHOCY HA TECT HCTe3ama Mo

JlazapeBuhy mocturnyt y rpynu A.
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mpre

m posle

I'paduron 8.8. Tect nctesama no JlazapeBuhy npe u HaKOH Tepanuje

((+)-no3uTHBaH TecT McTe3ama; (-)-HeraTUBaH TeCT ucTe3ama 1o Jlazapesuhy)

8.13. MOPEBEE ®YHKIIMOHAJIHE CIIOCOBHOCTH
MAIIMIJEHATA

Pasnuke usmely BpemHoctn noOujeHux npe u mocie Tepamuje 3a ODI ckop
ynopehuBane cy usmely ucnuruanux rpymna (A-b, A-11, b-1I). CratuctuukoM aHaan3oM
je yrBpheno na ce 6osbu Tepanujcku edekar y peaykuuju ODI ckopa moctmxke y rpynu A
HerO y rpynu b U TO HA HMBOY MakKcHMalHe cTatucTuuke 3Havdjuoctu 0on pP<0,001. Ha
UCTOM HHUBOY craTucTudke 3Haudjuoctu (P<0,001) mocTuruyT je 60sbH Tepanujcku edekar
y rpymu A mero y rpynu L. Koernos (Cohen's d) d mapamerap mokasyje 1a je usmeljy rpyre
A u b, ka0 u m3mehy rpyne A u LI, OcTBapeHa BenmKa pa3inKa y TEpanmujcKoM eQeKTy
KOju ce OHOCH HA QYHKIIMOHAIHY criocoOHocT nanujenta (d>0,8) (Tabena 8.17).

Ocum HaBeneHor, u3Mel)y rpyne b u L je yrBpljeHa cTaTHcTHUKY 3HAYajHA pa3inKa
y oanocy Ha peaykimjy ODI ckopa, Ha HuBOY cTarucTuuke 3Hauadjuoctu 01 P<0,01. Ha
ocHoBy Koenosor (Cohen's d) d mapamerpa youasamo ga m3mely rpyne b u L[ nocroju
BEJIMKA Pa3lIMKa y TepanujckoM edekTy, Koju ce OAHOCH HAa (YHKIMOHAIHY CIIOCOOHOCT
nanujenta (d >0,8) (Tabena 8.17).
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60

m0DI1
mODI2

A B -

I'padukon 8.9. dyHKIMOHATHA CLIOCOOHOCT MalMjeHaTa IPE U HAKOH TEpaIuje

(ODI 1- Oswestry Disability Index mpe tepanuje; ODI 2- Oswestry Disability Index

HAKOH Teparuje)

Hajsehe cmameme Bpeanocti ODI ckopa je HakoH Teparnmje OCTBapeHo y rpymu A
(T'padukon 8.9). [TpeTxoaHO HaBeaEHO yKa3yje aa je Haj00/ba PYHKIMOHATHA CIIOCOOHOCT

MOCTUIHYTA KOJ ManujeHara y rpymnu A.
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9. INCKYCHIA

JlymGocakpanHa paauKyionaruja je jeaHa O YecTUX JHjarHo3a y amOynaHtama
Jekapa ONIITE MeAWIMHE, Heyposioruje u ¢usukanHe meaununae [27] [172]. Temerm
OCHOBHOT JTUJArHOCTUYKOT MPHUCTYMA MAUJEHTY Ca PaJAUKyIapHUM 0OJOM YMHE aHAMHE3a
u pusukanau npernen [4]. [lopen Tora, y nuiby Npenu3HE IUJATHO3E JIyMOOCAaKpallHe
pamuKynonaTuje nmoTpeOHe cy nHpopMaIrje 0 GYHKIHjH KOPEHA CIHHAIOr HEpBa, Ka0 U
CTPYKTYPHHM IPOMEHAMa HA KMYMH, TE€ CE KOPHCTE AOMYHCKE AMJArHOCTHYKE MPOLEIYPE:
enerpoaujarHoctuuk0 ucnutuBae (EMHIY), MRl wmu CT [5]. Hanasze kiuHMYKOT,
MOP(OJIOMKOT ¥ (YHKIMOHAIHOT HWCIUTHBAKbA MOXE Jd JONyHH HUCIUTHBAbE
UH(paLPBEHOM TEPMOBH3HjCKOM KaMepoM, KOjeé MMa MOCEOHY YJOry y MPOLICHU 3Ha4aja
MambHUX CTPYKTYypHHX mpomena Buhjenux Ha Hanasy CT w/mmi MRI, ka0 u y mpouenu
HEJI0BOJHHO JACHUX Hajla3a MPETXOJHO HAaBEACHUX JMjarHOCTHUYKUX mporeaypa [6] [110].

[Tomro ce najsehm 7€0 TOIIOTE cA MOBPIIMHE KOXE TIyOM EMHTOBAHEM
WH}paIpPBEHUX 3pakd, NPUMEHOM HH(pPAIpPBEHE TEPMOBU3UJCKE KaMepe MOry naa ce
BU3YalM3yjy M MPEIH3HO ACTEKTYjy aOHOpPMAaJHE MPOMEHE TEeMIIepaType Koxke 000Jenor

nojapydja [7]. KsanutatuBHOM aHamM30M TepMOrpama, YKOJIUKO j€ MPUCTaH MATOJIOMIKH
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npolleC yo4yaBad CE€ TeMIlepaTypHA ACHMETPHja YCIOBJbEHA TEMIIEPATypHOM Pa3IUKOM
usmel)y obonenor u konTpanartepanHor mojapydja [82]. Ilopen Tora, HOBE TeHeparije
TEPMOBHU3HUjCKUX Kamepa OMoryhaBajy perHoHalIHy AaHajiu3y TEeMIepaType KOXe ca
ceu)UYHUM KBaHTHTATHBHUM MepemeM [7] [71]. KaanTutatuBHOM aHaimm3oM
TepMorpaMa BepU(UKYJEMO BpPEIHOCT TEMIIEpaTypHE acumerpuje, KOjy Oxapehyje
TeMIiepaTypHa pasziuka u3Mmely CHMETpHYHMX XOMOJIOTHHMX mozapydja [8]. Bpemnoct
TEMIIEpaTypHE acMMETpHUje MoXe moMohu y NeTEeKIHju U 00JEKTUBHO] MPOLECHU OOJIECTH
KOj€ IMPEKTHO WM UHIUPEKTHO YTHUYY HA BACKYJIAPHU TOHYC MHUKPOLMPKYJIALH]E, KOju je
peryiican ayTOHOMHUM HepBHUM cucteMoM [8] [104].

[Mpennoct IRT y OaHOCy HA JApPYyreé METonE Jé y TOME ITO jé HEWHBAa3WBHA,
0e300:1Ha, HE W3Naxe maiujeHTta jouusyjyhem 3pauewmy U jeHOCTaBHA j€ 3@ npuMeHny [8]
[9] [10]. Mehyrum, npumena IRT je OrpaHudeHA HA YHWIATEPATHU OOJMK MATOJIOIIKOT
npoiieca, MOMITO CE MPOLeHA Ba30MOTOPHE MUCHYHKIIM|E BPIIM HA OCHOBY BPEIHOCTH
TEMIIEpaTypHE acuMmerpuje, KOja y ciy4adjy OunarepHor O00imka HE mnoctOju [9].
JIMjarHOCTUYKY BPEAHOCT TepMmorpaduje yMamyje 3anaxame jaa a0HOPMAaJHE MPOMEHE
TEMIIEPaType KOXE HE Tpare TUCTpUOylnujy aepmaroma, ma crora y Behunu ciyuajesa
Hajla3 TepMorpaMa KOPEKTHO HEe wuaeHTH(UKYje HHBO pajukynonaruje, Oapehen
KJIMHUYKUM | EJeKTopaujarnoctiukum ucnutuBamem [108] [109] [173]. 300r nperxoaHO
HaBEJICHOT, HE TOCTOju MOTYhHOCT J1d C€ IPUMEHOM HH(PAIPBCHE TEPMOBH3H]CKE KaMepe
YCTAaHOBM HUBO XEpHHUjauUje aucka, Oe3 nomatHux wuHpopmarmja. [lopen HaBeneHor,
3HAYadJaH HeJ0CTaTak TepMorpaduje je BUCOKA MOAIOKHOCT JIEJCTBY €r30reHuX (akTopa,
YHjU CE YTHI@] HA pe3yiTare MOXeEe EIMMUHHCATH YKOJIHMKO ce 00e30e1e HICHTUYHH
YCJIOBM 3@ CBE MalujeHate, npu repmorpadcekom cuumamy [88] [97].

Moryha npumena uHppanpBeHE TEPMOBHU3U]CKE KaMepe y JETeKIHjH U TPOLECHU
YHUJIATEpaJHE JyMOOCAKpajdHE paJMKyJoNaTuje, 3acHMBA CE HA Ba30MOTOPHO]
IMCYHKIM}H, HACTANOj ychen upuTanuje win omrehema KOpeHa CHHHAIHOT HepBa [6]
[8] [105] [106] [107]. Nmajyhu y Buay moryhHOCT MH(ppAIPBEHE TEPMOBHU3HJCKE KaMepe
78 apXuBHpa TEPMOTrpaM€, HCIUTHBAaH J€ HCH JONPHHOC OOJEKTUBHOM HU300py
Tepanujckux npoueaypa. Ctymije y 06mactu TepMorpaduje ykasyjy aa ce€ KOMIapaiujom
TepMorpaMa J00WjEeHHX IPE W MOCJe CIPOBEACHE Tepamuje, no6ujajy uHdopmanuje 0
edexTy mpuMemeHNX TepanujcKux nporenypa. Mehytum, OBoM aHamm3oM TepMmorpama

nopen MpolleHe Tepamujckor edekra, mocrOju moryhHocT na ce ymopenu edekar
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Pa3IMHUTUX TEPAMjCKUX MPOLEAypa y Jiedey NOjeanHux Oonectr. Ha OCHOBY peTX0HO
HaBeJCHOT, TepMmorpaduja O MOrJId HMMAaTH yJIOry OOJEKTHBHOT Bojuya 33 u300p
tepanujckux npouenypa [7] [9].

Jleuewe nymMOOCakpaaHE paJAMKYJIONATH]E MOXE OWUTH KOH3EpBAaTHBHO WU
ornepaTHBHO. 33 Pa3iaHMKy O]l XHPYIIKAX MHTEPBEHIHM]d, KOJ& CE& KOPHCTE caMO YKOJIUKO
MOCTOje MHIMKALK]E 38 OTEPATUBHO JICUCHE, TEPANHjCKU MOIAIUTETH KOH3EPBATHBHOT
JeYeHa Ce MPUMEHYjy Yy cBa Tpu cTaaujyma 6osnectu [42] [68] [114].

VY OKBHPY KOH3EPBATHBHOT JIeUCHA JTyMOOCAKpaIIHE PAJAUKY/IONATH]e IPUCYTaH je
HIMPOK CIIEKTap Pa3HOBPCHUX (HU3UKATHUX MpPOIeaypd, U3 KOjer u300p TMOjeMHUX
npoLeaypa, 3aBUCH O] KITMHUYKE MaHudecTanuje 6onectu u Tpajama cumntoma [15] [42].
VY Be3u mprMeHE (HU3MKATHUX MPOLeaypa Y JieYeHhy JTyMOOCAKPAIHE PaIuKyJIOTaTHje
Moryhie cy KOHTpOBep3e, Jep HE MOCTOje YUBPCTH JOKa3u O Tepanujck0j ePUKacHOCTH
Behune oux npoueaypa [15] [16]. Tlopen Tora, mehy pusukannum mpoieaypama KOje ce
KOPHUCTE Yy Jieuelhy JyMOOCaKpallHe paauKyJIOlaTH]e, HUJe MO3HATO KOje cy OJ HHX
CYIIEpUOpHE Yy OJHOCY HA Jpyre, y MHOryieay Tepamujckor edekra kOju moctuxy [15]
[174]. OBO wucrhue 3Ha4a] UCTPAXKMBAaHA CIPOBEICHUX Y IMJbY MPOLCHE H mopehema

Tepanujckor eekTa GU3UKATHUX MPOLETYPa KO TyMOOCAKPAIHE PaTIUKyIOIATH]E.

VY 0BOj CTyIHjH UCTIUTHBAHA j€ MOTYHHOCT pUMeHE HHPPAIPBEHE TEPMOBH3H]CKE
KamMepe y JMJarHo3M M TPOLCHU YHUIIATEPATHE JTyMOOCAKpaIHE paJuKyJONaTHje, ald U
NpoIleHH Tepamujckor  edekra  QusukamHUX mpomenypa Kox  JrymOOcakpaiHe
pamukynonatuje. [lopen Tora, Tepanujcku edexaT NpUMEHEHUX PU3UKATHUX MPOLEaypa
je mpolieheH U Ha OCHOBY MapameTapa KIMHUYKOT ¥ ()yHKIIMOHATHOT UCTTUTHBAbA.

VY cryauju je ydecTBOBaJNO 75 MalMjeHTa €A YHUJIATEPATHOM JTyMOOCAKpPaTHOM
pagukynonatijom, 0 30 y rpymu A u b u 15 nanujenrta y rpynu L. Y OkBupy neraspHO
y3eTe aHamHese, T00ujeHH Cy JaeMOorpad)CKu U aHTPOIIOMETPUJCKHU MOAIK O MaIlHjeHTHMA
(crapocr, moJ, creneH 00pa3oBamba,TeICCHA BHCHHA, TEJECHA Macad), Ka0 W Mojaiu O
BbUXOBUM HITETHUM HaBHKaMa (ITYILICHE).

Mehy ucnutuBanuM nanujentuMa O6wi0 je 34 mymkapana (45,3%) u 41 xena
(54,7%), wTo yka3yje HA Onary JOMHHAIM]y XXCHCKOT mMoja. Y OBOj CTYIHjH CTPYKTypa
nanujeHaTa y OJHOCY HA IOJI, HUJe y CKJIaay ca CTyaujOM KOja MCTHYE Jd MYIIKapIH
yerrhe 000seBajy Hero sxeHe u 10 y oxHocy 3:2 [31]. HacympoT mperxonHO HaBeAeHOM,
uctpaxuBame Tarulli u cap. ucruue na je mymbGocakpanHa paauKyaonaTuja MojjeaHaKo

3actymbena mel)y 00a moia [27].
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CrapocT ucnuTaHuka OBE CTyauje Kperana ce y oncery 0a 39 10 79 romuna. Camo
5,3% wucnuranuka (4 ucnuranuka) je mpumnanano crapocHOj rpynu 30-39 roauna, na 6u
cnenehoj crapocuoj rpymu  40-49  rommna mpumaman0  34,7%  ucnMTaHHKA
(26 ucnuTaHWKa), WTO je y CKIAAy Ca 3amaXameM IPYrHX ayTopa Jd Ce HMHIHICHIA
aymbocakpanHe paaukynonaTtuje nmopehasa ca rogunama. Mehyrtum, ucrtu ayropu yjeaHo
UCTUYY J1d MHIUACHIA TyMOOCaKpalHe paJuKyIonaruje Onaaa HakoH 65 roJuHe )KUBOTa,
ITO Takohe WIE y MPHUIOr CTApOCHO] CTPYKTYPU HCIUTAHUKA OBE CTYAHM]E, MOMITO caMO
6,7% (5 wucnuTaHWKd) WCOUTAaHWKA mpunand crapocHo] rpymu 70-79 roaumna [26].
[Tpoceuna crapoct ucnuranuka OBe cryauje je 54,07+10,33 roauuHa, mrto npumnaga orncery
roguHa (45-64 ronuHa), KOjU TpENCTaB/bd WHAWBUAYAIHH (aKTOp pPU3UKA 3a MOjaBy
aymbocakpanse pamukynonaruje [30].

CnpoBe/icHa je ¥ aHanM3a UCIMTUBAHUX MAIMjEHATa y OHOCY HA CTATyC MYLICHA.
C 0063upom 1a je mymieme (akTop pU3MKa 33 MOjaBy JyMOOCAKpalHE paJuKyJIONaTuje,
OYEKMBAIU CMO JIa MyIIayd JOMUHUPAJY y rpynu ucnutaHuka. Mehyrum, youaBamo 1a je
Opoj nemymaua Behu (N=43; 57,3%) y oxHocy Ha 6poj mymaua (N=32; 42,7%;), anmu 0e3
cratuctuuke 3Hauajuoctu (p>0,05). Kao jemno ox moryhux oOOjammema Tpeda
pPa3MOTPHUTH YTHUIIA] TACUBHOTI MyIICHA LUrapeTa Ha M0jaBy paJuKyJaonaTruje, ¢ 003upom
na cy Uel u cap. moka3aiy Ja MacuBHO MYIICHE IMrapeTa W3a3uBa MPOMEHE y T'eHCKO]
eKCITPeCcH]jH, KOje MpeTX0/1e XUCTOJIOMIKUM IIPOMEHaMa HHTepBepTeOpaHor mucka [175].

Takohe je cnpoBeneHa U aHaNM3a MCOMTUBAHUX MAlMjEeHATA Y OJHOCY HA CTEICH
obpazoBama. Hajsehim Op0j mamnmjenata (N=44) je uMa0 3aBpLICHY CPEAY LIKOTY
(58,67%), mox je mux 11 (14,67%) wman0 OcHOBHO OOpasoBame, a 20 mammjeHara
(26,67%) BuCOKO.

Bpexroct BMI ucnmrnBannx manmjenara kpehe ce y omcery ox 18,81 kg/m? no
39,47 kg/m? TIpoceuna BpexHoct BMI ox 26,91+3,88 kg/m® ykasyje Ha mpexoMepHy
TENIECHY TeXHHY, KOja je (hakTop pu3ukKa 3a 1nojaBy aymOocakpaine paaukyiaonaruje [32].

W3melhy ucnuTHBaHUX Tpyna HUCY YTBPl)CHE CTATUCTUYKU 3HAYAJHE pA3IIUKE y
OJIHOCY HA TIOJ, CTapoCT, HUBO OOpa3oBamad, CTATyC MYLICHA U UHICKC TEICCHE Mace
(p>0.05), wTO yka3yje 1a OBU MapaMeTpy HUCY YTULIAH HA PE3YJITATE UCTPAKUBAMA.

Hakon  y3ere  anamne3e  ypaheHO  je  KIMHHMYKO,  (DYHKIIMOHAIHO,

eICKTPOIMJATHOCTHYKO M TepPMOTPadCKO UCTTUTUBAE.
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9.1. AMJATHOCTHUYKA BPEJHOCT UH®PAIIPBEHE
TEPMOI'PA®UIE

Y My UCNUTHBaKkA JUJATHOCTHYKE BPEIHOCTH Hanmasza HHQpalpBeHe
tepmorpaduje ypaheHO je ximHHYKO, enekrpoaujarnoctuuk0 (EMHIY) u tepmorpadcko

HCOUTHUBAKE.

EaexTpomMuoneyporpagck0 HCIUTHBAE

Kon cBux mamnujeHara OBE CTyOuje, KIMHMYKA [HJjarHO3d YHHJIATEpasTHe
TymMOOCaKpalHE paJuKyJonaTuje moTBpheHa je eneKTPOAMjArHOCTHYKHM HCIHTHBAEmEM
(EMHT’). EnextpomuoneyporpadckuM HCIUTHBakeM OfipehBaH je HUBO U CTEIICH JIC3H]e
KOPEHOBA CIIUHAJIHUX HepaBad. YTBpPHEHO je 1a Cy CBM HMCIUTHBAHH MAIMJEHTH HMAaJH
ne3ujy JI5 u/mnm C1l xopeHa CIMHATHOT HEpBa, WITO j€ Y CKIaay ca 3amaxkameM ayTopa,
KOju McTHYy 1A 3axBalieHOCT OBMX CHHMHAIHMX KOpeHoBa mma Hajsehy yuecramoct [17]
[18]. JIe3uja jemHor cnmHaiHOT KOpeHa je Ouna npucyrHa kox 7 mamujenara (9,33%), mox
je xon mpeocranux 68 (90,67%) Owuna mpucyTHa Jie3uja ABa KOpeHa. Y HUJbY UCIUTHBAKA
MOBE3aHOCTH JIE3UJ€ CIMHATHUX KOPEHOBA CA PErMOHAIHOM TEMIIEPATYPHOM aCHMETPHjOM
y3HMaH je TeKH crerneH Omreherma, YKOMUKO je Ouia MmprcyTHA paadKyJonaTHja Ha 1Ba

HHUBOA.

TepmorpadgckO HCTUTUBAE

Takohe, ucnuTHBaHM MAIMJEHTH CYy CHUMaHU HH(PAIPBEHOM TEPMOBH3HUjCKOM
KamMepoM, a 3aTuM Je ypaljeHAd KBaJIWTATUBHA M KBAaHTUTATUBHA AHAIN3d JOOUJEHUX
tepMmorpama. /la 6u ce enumMuHuCa0 yTHidj pakTopa OKOJIMHE HA EMUTOBAKE TOILJIOTE, KA
U yTuiaj 6asaaHor MeTabosin3Ma M MeTaboJin3Ma Y3pOKOBAHOT MHUIIMNHOM aKTHUBHOIINY
HA TeMIlepaTypy Kok€ Owin cy 00e30eheHH jeqHaku yCIOBH 38 CBE MAIMJEHTE TOKOM
tepmorpadcekor caumama [88] [89].

VY OKBHUpY OBOT HCTPaXHBaHb3a, TEPMOTPa)CKO MCIHUTHBAKE j€ OMI0 ycMepeHO Ha
JIOHE EKCTPEMUTETE, CIIMYHO BehMHH UCTPaXKMBamka O JIyMOOCAKPATHO] PAUKYJIONATH]U Y

obmactu Tepmorpaduje [6] [106] [176] [177].
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KBaauTaTHBHOM aHAJM30M TEPMOIpaMa HCIHTHBAHUX MAllMjeHATa youeHA je
pEerHoHaIHA XUIOTEpMHjA HA O0OJIEIOM JOHKEM EKCTPEMHTETY, INTO je 3amaXKeHO U y

apyrum cryaujama [6] [176] [177]. CmaTpa ce na je peruoHaiHa XHUIIOTEPMHJa TOCIe U

CHUMIATUYKOT Ba30KOHCTPUKTOPHOT peduiekca KOju HACTaje yciel MPHUTAIH|e JOP3aTHOT
KopeHa crimHaiHor Hepsa [6] [111]. Heku ayropu xunotepMujy 00jaiibaBajy arpodujom
muinurha HacTasoM ycien aeHepsaiuje nin nnaktusurerta [108] [178].

VY 0BOj cTyauju je 3amakeHO 1a AUCTPUOYIH]A PETHOHAIHOT TEPMAITHOT Je(HIUTa
00oJieNior JIOWmEr EKCTPEeMHUTETA HE MpaTH JUCTpuOyIHjy aepmaromMa, MmT0 je 'y
carjlacHOCTH ca Hanaszuma npyrux aytopa [108] [109]. Moryhe o6jammerse 3a TO je aa je
IMCTUOYIMjA KPBHUX CYIOBA KOXE JOHUX EKCTPEeMHUTETa CacBUM Jpyraduja O
IUCTPUOYIM]E€ CCH3UTHUBHUX HEpaBa y UCTOM pervoHy. [IpeTxoqHO HaBeneHO yka3syje aa
TepMorpadujoM HE MOKE Ja ce OApeau HUBO paJuKylIomatuje, KOju ce mHaye oapehyje
CNCKTPOMJATrHOCTHYKUM ~ HCIIMTHBAKBEM, IITO yMamyje JAUJArHOCTUYKY BPEIHOCT

Tepmorpaduje.

KBaHTHTATHBHOM aHAJH30M J00MjEHHX TepMorpama OxapeheHa je BpeaHOCT
peruoHangHe TemenparypHe pasiuke u3mely POU 06osesnor 1 KOHTpagarepaiHOr I0HhEr
ekctpemutera. Y HajMame jenHoj on 4 cuumane POU, koj cBakor nanujeHara 3abenexeH
j€ BpEIHOCT AT>1°C. Camo jemaH manMjeHT je umal BPEIHOCT AT=1°C, nok je xox
ocramux BpegHoct AT>1°C. Mana ce mperopydyjy pasHE CMEPHHIE 33 BPEIHOCT
TEeMIIEpaTypHE aCHMETpPHUje 3HAUaJHE 38 JACTCKIU]jy MATOJOIIKOT Mpoliecd, HeMa CyMmbE 1a
je maromomkn mpomec mpucyran kama je AT>1.0°C [72] [84]. Ilpema mnperxoiHO
HaBEJCHOM, KoJ 74 mauujeHara OBe cryauje Tepmorpadcku je motBphena aujarnosa
YHUJIATEPAJIHE JIyMOOCAKPAIHE pAJMKyJONaTuje, MMTO MOKa3yje TMoBe3aHoCT wu3mehy
tepmorpadekor u kimHHukor Hanmasa (98,67%). Takohe, OBO HCIHTHBaKE MOKa3yje
MOBE3aHOCT TepMorpadckor Hanaza ca Hamazom EMHIT y 98,67% (n=74). HaBenenu
pesyaTatd Ccy y CKIaay ca pe3yiaTraTuMa IpYrux CTyaMja, KOju Takohe mokasyjy

MMOBE3aHOCT Hasla3d OBUX METO/a, alu y omcery 01 63,6% 10 71% [8] [108] [109].

[Mopen mcnuTuBaHe moBe3aHOCTH TepMorpadcekor Hamaza ca Hamazom EMHI, y
[IJbY TPOLCHE IHMJarHOCTUYKE BPEJHOCTH TepMmorpaduje HCIUTHBAHA j€ MOBE3aHOCT
Hanmaza Tepmorpaduje ca Hamazuma JAPYrUX IHjarHOCTUYKUX MeTond. Pesynarat OBHX

CTymWja MoKa3yjy 3Ha4yajHy MMOBE3aHOCT Haiaza TepMmorpaduje ca Hamazuma cienehux
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majarHoctruknx meroma: CT (80-100%), MRI (85%-94%), mujenorpaduje (95%) wu
muckorpaduje (81,4%) [8] [106] [109] [179] [180] [181].

3HauajHo je ucrpaxuBame Jong Yun Ra u cap, KOje UCTHYE 1@ THI XEpHHjALH]je
JMCKA (TaTepaaHu/ICHTPAIHH TUI XEPHUJALM]e MCKA) YTHUYE HA I JArHOCTUYKY BPEIHOCT
tepmorpaduje. Y mopehemy ca MRI Hamazom kOju BepuduKyje arepasHu THI
XepHUjaluje JMCKA, CEH3UTHBHOCT Tepmorpaduje ce kpehe ox 87.5% no 91.7%, a
cneruduunocT y oncery 01 50,8 10 62,5%, y 3aBucHoct 01 nocmarpane POU. [lok y
Cly4adjy LEHTPATHOT THIA XEPHHUJALUje auCKa, TepMorpaduja Hema JUjarHOCTHYKY
BpeaHoct. Y nopehewy ca Hamazom EMIT, Haliena je censutuBHOCT Tepmorpaduje 01
63.6% , a ciertudpuunoct 77,0% [108].

HUcrpaxuBame Chafetz u cap. ykasyje na cy cBu mauujentu ca marosiomkum CT
HaJIa30M Ha KMYMH, [OKA3aJIHd 3HAYaJHE MPOMEHE TEeMIIEpaType KOXE HA TepPMOrpaMHUMa,
mTO ykasyje Ha censutuBHOCT 01 100% [179]. Pesynratu uctpaxkuBama Harper u cap.
MOKa3yjy /1d C€ CEH3UTUBHOCT TepMmorpaduje y nopehemy ca IpyriuM BH3YaIH3allHOHUM
metoaama kpehe ox 78% n0 94%, a cnenuduunoct je oapehena y oncery ox 20% 10 44%
[173]. Hacympor pesyiaratuMa mOpeTxoJHO HaBeieHux crynuja, Takahashi u cap.
NpOLEHYjy CEH3UTHBHOCT TepMorpaduje na cam0 30%, amu y nopehewy ca KIMHUYKHAM
napameTpuma. MeljyTum, OBO UCTpaXkuBame ykasyje Ha cnenuuuHocT Tepmorpaduje 01
80% [176]. Pa3nuke y BpeAHOCTUMA CEH3UTUBHOCTH M CHCHU(PHUYHOCTH Tepmorpaduje
HaBEJCHUX CTyAHja, Moryhe je 00jacHHTH pa3IMYMTOM METOJOJIOTHJOM CTyaujd U TO y
KJbYYHOM EJIEMEHTY, K80 ITO je mopeleme ca pa3auuiTUM JHjarHOCTHYKUM METOIaMa.

Amnanu3a pesynrata OBE CTYy/H|e, KA0 M pe3yiTara MpeTX0HO0 HaBEACHUX CTYIH]a,
ykazyje na Ou Tepmorpaduja Moriad Ja C€ KOPUCTH KaO jenHa OJl JOMYHCKUX
JMJArHOCTHYKKX MPOIeaypa 33 JTyMOOCAaKpalHy paauKyJONaTHjy ca OrpaHHYCHeM Ha
yHUIIaTepaianu 00muk. Pasior Tome je HemoryhHocT OnpeljuBama BpeTHOCTH TeMepaTypHe
acuMmerpuje y ciaydadjy OwiaTepaaHoOr OO0JHMKA paauKyJIONaTH]e, yCIed 4era ce MOry
nooutn naxHO HeratuBHU pesynratu [6] [111]. Tlpumeny tepmorpaduje Takole,
orpaHuyaBa MPUCYCTBO CPEJICTaBa 3a MMOOMIM3aIMjy (TUIIC, 3aBOj) KOja HE MOTY Ja ce
VKJIOHE ca KoXe, momTo je Heonmxoano aa POU Oyme 6e3 oxehe, mpu tepmorpadckom
cuumamy [87] [89].

[Tpumena Tepmorpaduje y nujarHocTUdKe CBpXe M00HMja mocebaH 3Hadaj YKOJIUKO
MalMjeHTH WMajy HUMIUIAHTHpaH TIejCMEKep, MeTalHa CTpaHa Tela, TPAHCKYTaHU

SNEKTPUYHN CTHMYJIATOP WM KOPHUCTE AHTHUKOATYJIAHTHY TEparujy, Kao U YKOJHUKO Cy
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TPYAHH, U3PAKEHO AHKCHO3HHM WM KJIAyCTpO(POOMYHH, MOIITO je KOA OBHX IalfjeHaTa
npumena EMIT w/mmu MRI  xontpamnaukoBana [42] [54] [63]. Kon HaBemeHmx
nanujeHara, mpuMeHa repmorpaduje je moryha, ¢ 063upoM 1a je HeMHBa3uBHA, 0€300THa,
HE M3JIaXe nanujeHTa Jouusyjyhem 3pauemy 1 jenHocTaBHa je 3a npumeny [8] [9] [10].
[lopen HaBeAeHWX TPETHOCTH, MpHMEHa TepMorpaduje y Wby AHjarHO3e
YHUJIATEpajdHe JyMmMOOCakpalHe paiuKyJomaThje, MoOXe Jga o0e30emu 3HadajHy

¢uHaHCHjCcKYy ymTeny, n3deraBajyhu motpedy 3a CKynjbOM UCTPArOM.

9.1.1. VYuora undppaupsene repmorpaduje y 06jeKTUBHO] NPOLEHH

YHHIJIATEPAJIHE JTYMOOCAKPAJHE PATHKY/IONATH]E

Y O0BOj cTyaWju, y Wby HCIUTHBama yiore tepmorpaduje y OOJeKTHBHO]
NpPOLICHH YHUJIATEpalHEe JyMOOCAKpalHe PaaUKYJIONAaTHje, WUCIUTHBAHA j€ TOBE3aHOCT
BPEIHOCTH TEPMAITHOr JAepHIUTA 000JEIOr JOHmEr EKCTPEMHTETa Ca TEIKHHOM JIe3Hje
CIIMHATHUX KOpeHoBA. [lopen Tora, UCIUTHBAHA je M MOBE3aHOCT BPEAHOCTH TEPMATHOT
nepunuTa 00OJIENOr  JOKEr EKCTpeMUTeTd ca KIMHUYKUM — [apaMeTpuMa |
(YHKIMOHATHUM CTaHkEM HalljeHTa.

Pamu mporieHE MOBE3aHOCTH MPETXOJHO HABEICHUX IapaMeTapa, kopuiiheH je
Pearson-ov koeduuujent kopenamuje (Pearson correlation coefficient) 3a monaTtke k0ju cy
UMaJi HOPMaJHY JUCTPUOYIUjy Win Spearman-ov koeduuujeHT koperaipje (Spearman
correlation coefficient) 3a mogatke KOju HUCY HMMald HOPMAlHY AUCTPHOyIHjy. 3@
KOpENalMOHy aHajInu3y ca OMMCHOM Bapujadiom ca aBE kateropuje (TecT ucreszama mo
Jlazapesuhy) kopurrhen je Point —biserijski koepurmjent kopenamnuje.

HcnuTrBaHa je W MOBE3aHOCT BPEIHOCTH PETHOHATHOI TEPMATHOT JIe(UIUTa
00O0JIeNIOr IOWmEr EKCTPEMHUTETA €A TEKUHOM JIC3HJe CIUHATHHUX KOPEHOBA, 3a 4Hjy
npoueny je kopumhen EMHI nHanas. YTBpheHa je mo3WTHBHA CTATHCTUYKU 3HAYajHA
Kopenanuja Cpelmer HWHTeH3UuTeTa Hu3Mel)y NpeTxoiHO HaBeleHHWX Mapamerapa, KOja
nokasyje na Behe BpEIHOCTH PErHOHAIHOr TEPMAIHOT JCPHUIUTA MPATH TEKU CTEICH
ne3uje cnuHanHux kopeHosa (r =0,300; p<0,05).

[Topen HaBeneHe Kopelnanuje UCIUTHBAHA JE€ MOBE3aHOCT BPEIHOCTH TEPMAITHOT
nedurura 000JIeT0T TOKET eKCTPEMUTETA Ca HHTEH3UTETOM PaJAuKyJIapHOT 0011a, 38 9ujy

npoueHy je xopumhena VAS, ko0ja mpeacraBpa 100 MM  XOpHU30OHTaNHY CKaly,
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rpagyupany ox 0-100, ¢ Tum mTo O mpexacraBibd crame 6e3 0013, 100 mpencraBiba
Hajropu moryhu 6o [166]. Kopenammona ananmsa je moceOHO ypaljeHa 3@ WHTCH3UTET
oona y mupoBawy (VAS-rest) u 3a mHTEH3UTET 0OOJa KOjU CE jaBJbA TOKOM AKTHBHHUX
nokpera nymbanHor nena kuume (VAS-activity). Hsmely mnperxomHo HaBeneHHX
napaMerapa yTBpheHa j€ TO3MTHUBHA CTATHCTHYKH 3HAudjHa Kopenamuja jakor
MHTEH3UTETA, TO Mmoka3yje na ce unrensurer 6ona (VAS-rest u VAS-activity) nosehasa
ca mosehameM BpeAHOCTH TepMATHOT AePUIHUTA (vas-rest=0,887/Ivas-activiy=0,871; p<0,001).

Pesynratu OBOr MCIHUTHBAaMKkA Cy y CArllaCHOCTU €& PE3yJITaTHMA JPYTUX ayTopa,
KOJU Cy yOUWIId KOpenanujy TeMIepaTypHE acHMETpHUje W pajuKylapHOr 0ojd, IITO
nokasyje ma Om tepmorpaduja mMorna Outu edukacHa y O00JEKTHBHO]j AU(EPECHIM JaLju
npucyctBa win oxacycrsa Ooma [6] [105] [176] [182]. Takohe je mokazano npa je
Tepmorpaduja HE caMO OOJEKTHBHHM IMOKa3aTesb MPUCYCTBA CyOjekTUBHOr Ocehaja 6o0ua,
Beh 1a MOKE 1@ cé KOPUCTH M 3@ MPOICHY HEroBOI MHTEH3UTETA. Y TPHUIOr TOME Cy
pe3yaTard, KOju mokasyjy na ce ca moBehameM BpPEIHOCTH PErHOHAJIHOT TEPMAITHOT
nepunuta nosehasa mutensuter Oona. OBy kopenaunmjy Conwell u cap. oOjammasajy
eKCLUTAIMJOM HOLMIIENTOPd, KOJU CEKYHAAapHO Hu3a3uBajy Ba3zokoHcTpukiujy [183].
[MTo3uTtBHY KOpenaiujy u3mely HHTeH3uTeTa 60J1a U TEMIIEpaTypHE ACUMETPHUJE HA TOHUM
eKCTPEMHUTETHMA TMOKa3yje W HcTpaxuBame Zaproudine u cap., Koj maiMjeHata ca
YHUJIATEPATHUM XPOHUYHUM JIyMOaiHuM 6osiom [111].

HacymnpoT HanasuMa HaBeieHHX cTyauja, Jong Yun Ra u cap. HUCY HalLM jacHy
Kopenanujy usmely TemrepaTypHE acUMETpUjeé W HWHTEH3UTETA PaJUKyIapHOT 00Jia.
JlenuMuyHO 00jalibeHe 33 OBO pasHIaKEHE pe3yirard, OM MOrji0 OWTH TO WITO je Y
HABEJCHO] CTYIWjH [HMjarHO3d YHHJIATEpAIHE paJUKYJIOINaTHjeé MOCTaBJbeHA camO Ha
OCHOBY KIIMHUYKOT Haja3a, 0K Jeé MaTOJOIIKA Hala3 eJIeKTPO(PH3HOIOUIKOT UCITUTHBAbA
0u0 mpucyran cam0 kon 43% mnanujenara. Hanasu maraeTHe pe3oHaHIie cy OBOj CTYIUjU
MOKa3alu XepHUjauujy aucka koa 86% mamujenara, anu ce y 30% paanio O HeHTPaTHOM
TUIy XCPHHUJUIIMJE, 338 KOjU HHJe yoOMYajHA KOMIIpECHjd HEpBA, HHUTH JCHEpBAIlHje
mumuha [108].

[Topen Tora, MCIHUTHBAaHA € TOBE3aHOCT BPETHOCTH TEPMAIHOT JAePUIUTA
000JIeTIOT TOWEr EKCTPEMHUTETa ca MOKPeT/pUBOIIhY JTyMOANHOT 1ena KUuMe, 38 49ujy
npoteHy je kopumnihena: a) npo6a npcru—tox (ITI1/1) koja moapasymeBa Mepeme diekcuje

aymOanHOT Jena KMuMe ka0 pactOjame 07 Bpxa Tpeher mpcra A0 1moja, U3pakeHO y CMm
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[167] ©6) Schober tect, kOju je mpolewmUBaH MepemeM MPOMEHE pactOjama usmelhy 2
O3HAKE HA KHYMEHOM CTyOy, 10 KOj€ J0J1a3u KaJd Ce MAIMjeHT MaKCUMAajIHO CaBHhje MyT
Hampes ca ucnpyxeHuM koseHuma [168]. Yrephena je cratucTuuku 3Ha4yajHa Kopenanuja
n3Mel)y BpeHOCTH TepMaltHOT Ae(UINTA U OTPAHUYCHE TTOKPETIEUBOCTH JIyMOAIHOT Jema
KAYME, C THUM Ja C€ pamd O MO3WTHUBHO] Kopenanuju TepMmaiHor aeduuuta ca [IIT]]
(r =0,732, p<0.001), a neratuBHOj Kopenanuju ca Schober tectom (p=0,782, p<0.001).
[Tpema HaBenenuMm BpeaHocTHMa KOeduimjenta kopenanuje (r/p), yrBpheHe kopernamuje
cy jakor uHTeH3uTeTa. [10BE3aHOCT MPETXOIHO MCIUTHBAHUX Mapamerapa Mmokasyje aa ce
MOKPETJFUBOCT JIyMOAJHOT Jejiad KUUME cMamyje ca moBehamkeM BPEIHOCTH TEPMAIHOT
nepunuTa. YoueHa Kopenaiuja u3Mel)y perioHaIHOT TePMATHOT AeHUIIUTA U OrpAaHUYCHE
MOKPETJBUBOCTH JIyMOATHOT Jeja KUUME, Moryia Ou Ja ce 00jacHH IpUCYCTBOM 0011a, C
003upoM 113 60J1 YCIIOBJbaBA OrPaHUUCHY MOKPETIHUBOCT KHUME.

Kopenanuja u3mel)y aOHOpMallHUX MPOMEHA y TEMIIEpPATypH MOBPIIMHE TENad M
OTpaHHMYCHE MOKPETJFMBOCTH, youeHA je y cryauju Gabrhel u cap, xox maumjenara ca
OOJTHMM CHHAPOMOM Y NenBHO-(peMopaaHoM pernony [184].

Takohe je ucnuTHBaHA MOBE3aHOCT BPEAHOCTH TEPMAITHOT JeuuuTa 000Jemor
JOHET EKCTPEMHUTETA ¢ TPyOOM MOTOPHOM CHAaroM JIOP3ajiHUX M IUTAaHTApHUX (IieKcopa
cromaina, 3a 4ujy mnpoieHy je kopumihed MMT u 10 Ha crieaehu Haunu: Ounena 0 je xama
Hema MuInuhiHe aKTUBHOCTH; OneHa 1 kana je mMumuhiHa KOHTpaKiuja y Tpary Tj. Kaja ce
MOXE MANMUPATH WK BU3YalM30BaTH; OllCHA 2 Kaja je mumuh crocobaH 1a caBiana ImyH
0o0MM TOKpeTa, JOK je MCKJbydyeHA cuid 3eMJbHHE Texe; OneHa 3 Kajaa jé MHUIHhHOM
KOHTPaKIMjOM Moryhe caBnamatu myH OOMM MOKpeTa, 0e3 MCKJbyucra 3eMJbHHE TEKE;
oreHa 4 kaza je MumnhHOM KOHTPAKIKjOM Moryhe caBiajgaTi myH O0UM MOKpETa, MPOTUB
criie 3eMJBMHE TEXKE W Oyaror OTIopa u OrneHa 5 kajna Mummnh MOKe J1a caBiiajid myH 00uM
MOKpeTa, y3 MakCHMaiaH OTIop KOju MaHyenHO mpyxka ¢usuorepaneyr [170].
KopenironoMm ananu3oM Huje yTBpheHA CTATUCTUYKHM 3HAYajHA KOpelanujd BPEIHOCTH
TepManHOr neduiuTa 06osmenor momer excrpemurera ca 'MC mopzamaux diexcopa
cronana (p =-0,001; p>0,05), nutu ca I'MC mnanrapuux daekcopa cromana (p=-0,096;
p>0,05). Tlopen Tora ImTO HCOUTUBAHU TMAIUJEHTH HUCY HMajld 3HAYaJaH MOTOPHHU
ne(ULUT, MPUITUKOM Cariie/laBama OBE KOPEJIaloHe aHATN3E TIOTPEOHO je y3eTn y 003up
713 je perHoHATHE TePMATHU ASUIUT MOCIeUIA TUCHYHKIU]Ee BaCKyIapHOT TOHYCA KOJu
je perynucan ayTOHOMHUAM HEPBHHM CHCTEMOM, 38 Pa3JIMKy O MOTOPHOT Je(pHIIUTA KOJu

je nocnenuna qucyHKIMj€ MOTOPHOT HEPBA.
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AHaMM30M TIOBE3aHOCTH BPENHOCTH TepManHOr neduuuTa 000JIeNor JOHer
eKCTpeMHTETa ca TNOJaBOM paJUKylTapHOr Oojd MHpU EeneBaluju OOJECHOr JOHEr
excrpemureTa n3mely 30-70° (tect ucre3ama no JlazapeBuhy) yrBpheHa je cTaTHCTHUKA
3Hau4ajHa, anu crnabda kopenamwmja (r = 0,247; p<0.05).

Kopenanuja usmel)y BpemHocTH TepMmanHOr aeduira ¥ TO0jaBE paJUuKyIapHOT
Goma mpu enesammji GonecHOr nomer excrpemmtera mimehy 30-70°, yrephena je y
crymuju Zaproudine u cap, KoJ maiujeHata ca yHUJIATEPaTHUM XPOHHYHHM JTyMOATHUM
oosiom [111].

OcuM TOra, UCIIUTHBAHA J€ MOBE3aHOCT BPEAHOCTH TEPMATHOT Jeuiuta 00051e10r
JOWHEr eKcTpeMHuTeTa cd (DYHKIMOHATHMM CTalkeM MAlMjeHTa, 3a YHjy MPOLCHY je
kopuinhen ynutauk Oswestry Disability Index (ODI), koju je cactaBiben 0 10 murama ca
no 6 moHyheHux 0aroBopa kKOju ce ouewyjy 0x 0-5 moena. 30up noeHa je u3pakaBaH y
npoleHTuMAa y OJHOCy HA Makcumanan Opoj moena (50). CteneH OHeCHOCOOLEHOCTH je
npema Bpenroctuma ODI (0-100%) npouewusan Ha cienehn Haunn: 0-20% MuHHManHA
oHecriocoosberoct, 21-40%  ymepena  OHecrocoOsbeHocT, 41-60%  um3paxkeHa
oHecrocoOsbeHOCT, 61-80% BEOMA u3pakeHA OHECHOCOOJHEHOCT KOjd YTHYE HA CBE
acriekTe cBakogHeBHOT >xuBoTa, 81-100% mormyHa OHecmocoOJbEHOCT KOja Be3yje 3a
nocresby [171]. VrtBphena je mNO3MTHBHA CTATUCTUYKM 3HA4YAjHA KOpENAlHja jakor
MHTEH3UTETa BpeaHocTH TepMmaiHor neduuura ca ODI ckopom, mTO mokasyje ma ce
(GYHKIMOHATHO CTame MaljeHata Moropiiasad ca mnosehameM BPEIHOCTH TEPMATHOT
nedunuTa 06onenor gomer ekcrpemurera (r=0,691; p<0.001). Pesyaratu ODI ynutuamika
MOKa3yjy @ Cy MCIUTHBAHU MAIMJEHTH MMM OrpaHUYCHE AKTHMBHOCTH CBAKOJHEBHOT
’KMBOTA, MITO je Moryhe 06jacHuTH mpucycTBoM 60ma.

Kopenammja wm3mel)y BpemHocTH TepmanmHOr aeduumuTa O0O0OJENOr  JOHEr
eKCTpeMHTeTa M (PYHKLIMOHAITHOT CTama MalujeHTa, 3a0enexeHa je y cryauju Zaproudine
U cap, KO/ MalyjeHara ca yHHJIaTepaTHuM XPOHUYHUM JiymOanHuM 6ostom [111].

VrBpheHa je CTAaTUCTUYKU 3Ha4djHa Kopenaluja CpeAmer MHTeH3uTeTa Hu3Mely
BPEIHOCTH PErHOHATHOT TEPMAITHOT JS(HIUTA U CTCIICHA JIC3Hje CIMHAIHUX KOPCHOBA.
[Topen HaBeaeHe Kopenanuje, yrBpleHe cy CTaTUCTHYKK 3HA4YajHE KOpesaluje BPeIHOCTH
PETHOHAHOT TEpMaJHOT JAeUIMTA Ca HMHTEH3UTETOM 0011d, ca MOKpPETJHUBOIINY
JTyMOaTHOT Jienid KuuMe U QyHKIIMOHATHUM CTameM nanujeHta. OBe Kopemanuje Cy jakor

WHTeH3UTeTa. [IpeTXOqHO HaBEIEHW pe3yiaTaTH yKadyjy Ja OH BpPETHOCT TEpMaTHOT
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nedumura 000JENOr NOWmEr EKCTPEeMHTeTd MOIJIa [ad MpelacTaB/bd KBAaHTU(UKOBAHU
nokasatesb JUCYHKIH]e KOPeHA CIIMHAIHOT HEpBa, KOJUM OU C€ 00JEKTHBHO MPOIICHUIA
YHHJIaTepaHa JTyMOOcaKkpaliHa paiKyJIOaTHja.

Mehy ucnuTHBaHUM KOopenanujama, M3/ABaja ce Kopenauuja u3Mel)y BpeIHOCTH
TepMaTHOT neduimra 3axBaheHOr NOMmEr EKCTPEMHUTETA M WHTEH3UTETa PaJUKyJIapHOT
0oJ1a, ¢ 003UpPOM J1a MPUCYCTBOM PaJUKyIapHOTr 00Jid MOKE 18 ce 00jacHH OTrpaHUuCHA
MOKPET/BHUBOCT JTyMOATHOT Jefd KHMYMe, Ka0 M OTpaHHYCHE AKTUBHOCTH CBAKOIHEBHOT
KHBOTA.

Kopenanuja nzmel)y BpeIHOCTH PErHOHAIHOT TEPMATHOT AS(UIIUTA U HHTCH3UTETA
pamukynapHor 6ona noduja mocebaH 3Hauaj, jep ykasyje Ha MoryhHoct Tepmorpaduje na
00JeKTHBHO TIPOLICHH UHTCH3HUTET 00Ja, KOJU CE€ WHA4ye Cy0JEeKTUBHO HpoLemyje moMohy
VAS. Ilpumena uHpopMaiyja 0O MHTCH3UTETY 0osa, TOOUJEHHX HA OCHOBY BPEIHOCTH
TepMaIHOT JieuIUTa 000JIEIOr JOHEr eKCTPEMHUTETa, MOIJId OU J1d UMA BEJIMKU 3HA4dj Y
NCHUI[XOCOIMJATHO W3MEHEHO] TMOmynanuju M TO MOCEOHO KOJ TMalujeHata KOju

CUMYNHpajy MOCTOjame 00a y IHJbY IPOIYKEHa O0I0BakA WK IPOMEHE PaHOT MECTA.

9.2. TOMMPUHOC NH®PALPBEHE TEPMOTPA®UJE
OBJEKTUBHOM M3BOPY TEPATIUJCKUX
MPOLIEAYPA

Y umipy ucnutHBama MOryhHOCTH TepMorpaduje aa NpOLEHH H  YHOPEIH
Tepanujcku eQekaT NPUMEHEHHUX (HU3MKATHUX MPOLEAypd, HAlUJeHTH Cy CHHMaHH
UH(PALPBEHOM TEPMOBH3HMJCKOM KamMepoM TIIpé W HAaKOH Tepamuje, a 3aTUM Cy
KBAaHTUTATUBHOM AHAJM30M TEPMOTpama YTBpPl)eHE BPEAHOCTH TEMIICPATypHE aCHMETpH]je
yrnopehuBane. IIpe mouerka Tepanuje, moOujene cy cieaehe MPOCEYHE BPEAHOCTH
(X£SD) max AT: y rpyman A 1,3240,310°C, y rpymu b 1,2940,22°C, y rpymu II
1,29+0,27°C. Wsmely ucnutuBaHMX TIpyna, HUjE TOCTAjana CTATUCTUYKH 3HAYajHa
pasnuka y OqHoCy Ha moveTHe Bpeanoctu max AT (p>0,05). Hakon cnipoBezieHe Teparuje,
no6ujene cy cnenehe npoceune spexnoctu (X £SD) max AT: y rpymu A 0,63+0,15°C, y
rpynu b 0,85+0,16 °C, y rpynu 11 0,79£0,20 °C.
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Pamu mpouene Tepanujckor edexra npuMemeHUX (U3NKATHUX TPOIEaypa YHYTap
rpyna, ynopehupane cy BpeIHOCTH TEMIIEPATypHE acUMeTpuje H00ujeHe HA MOYETKY U Ha
Kpajy Tepamuje. Y CBE TpH TpYIE j€ HAaKOH Tepamuje yTBp)eHO CTaTUCTUYKU 3HAYAjHO
CMambCHke BpemHOCTH TemmeparypHe acumerpuje (p<0,001), mrt0 ykasyje ma cy
npuMereHe (u3uKaiHe npouenype (nacep mane cuare, TEHC, kunesutepanuja) y OKBUPY
TEpanujCKUX MPOTOKOIA OCTBApUIiIe 100ap TepanujcKu edekar y Jiedemy JTyMOOCaKpaiHe
paauKyJIonaTHje.

VY 1uIby KOMIapaluje Tepamnujckor ehexTa NpUMemheHHX (PU3UKATHUX TPOLIEAYpa,
mamely wucnurtuBanux rpyma (A-b, A-1I, b-II) ymnopehuBane cy pasznuke wusmely
BPEIHOCTHU TEMIIEpaTypHE aCUMETPHjE T0OHJEHHX HA MOYETKY U HA KpajJy Tepamnuje.

V1BpheHO je na ce KOMOMHOBAaHOM MPHMEHOM Jacepad Maje CcHare u
KUHE3HUTEepaNuje TMOCTHKE CTATUCTUYKK 3HA4ajH0 Behe cmameme  BpPEIHOCTH
TeMIiepaTypHe acumerpuje Her0 komOuHoBanoM npumenoM TEHC-a u kuHe3utepanuje u
TO HA MaKCHMAllHOM HHBOY cTatucTudke 3Haudjaoctu (p<0,001). Ilpema yrBpherom
Koenoom (Cohen' d) d mapamerpy ocTBapeHa pas3iukd y CMamehy BPEIHOCTH
TEMIIEpaTypHE acCHMETpHje, HAKOH MPHUMEHE NPETXOAHO HABEICHUX TEPANUjCKUX
npoTokona je Benuka (d=1,26).

KoMOMHOBaHOM NpPUMEHOM Jacepa Maje CHar€ W KHHE3WTepamuje, Takohe ce
MOCTIKE CTATUCTUYKU 3HAudjHO Behe cMameme BPEIHOCTH TEeMIepaTypHE ACHMETPH)Ee
HEer0 CaMOCTAJTHOM ITPUMEHOM KUHE3UTEpaIuje, ajli Ha HUBO CTaTHCTHYKE 3HAY8JHOCTHU OJ1
p<0,01. Pa3nuka y cMamely BPEAHOCTH TEMIIEPAaTypHE acHMETpHje, MOCTUHYTa HAKOH
NPUMEHE MPETXO0HO HaBEeICHUX Tepanujckux nporokona je Bemuka (d=0,95).

HaBenenu pesyaraTtu mokasyjy 1a ce HAKOH Teparije, KOMOMHOBAHOM TMPHUMEHOM
Jacepa Maje CHaré ¥ KHHE3UTEepaIluje MOCTIKE Haj0osbU Tepanujcku edekar y 0HOCY Ha
TEepMaITHU AeHUIAT 000JIENOT TOWmEr EKCTPEMHUTETA.

3a pasnuKy OJ NpPETXOAHUX pe3ynrata, komOuHoBaHoM mpuMeHoMm TEHC-a u
KUHE3HUTEepaInuje HUuje OCTBAPCHA CTATUCTUYKH 3HAYajHA Pa3JIMKad y CMambCHy BPEIHOCTH
TeMelepaTypHe acCHMETPHje Y OJIHOCY HA caMOCTalHy npuMeHy kuHesutepanuje(p>0,05).
VY ckmany ¢ taM, m3Mel)y mpeTxXoAaHO HaBEAEHUX TEPANHjCKHX MPOTOKOJA HE TOCTOjJH
3HAYAJHA PA3JIMKA y TOCTUTHYTOM TEPAINUjCKOM E(QeKTy y OJJHOCY HA TePMAaIHU JACHUIIUT

000JIeTIOT TOWET EKCTPEMHUTETA.
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Pesynratu OBe cTymuje, mokasyjy /a ce MpUMEHOM HH(PALPBEHE TEPMOBH3U]JCKE
KaMepe MOXKEe KBaHTH()UKOBATH OArOBOP HA TEpANHUjCKe MPOIEAype, MTO IOMPHUHOCH
o0jekTHBHHjEM H300py (GU3MKATHUX MPOLEIypa NPWIMKOM I[UIaHHPAaKka TEPaIujcKor
MPOTOKOJIA.

VY morieny MpoLEHE TepamnujcKor edekra MnojequHuX (HU3UKATHHUX MpoIeaypa
NPUMEHOM HH(pALPBEHE TEPMOBH3MJCKE Kamepe, Pe3ysTaTd OBOT HCIHTHBAKA CY Y
carflacHOCTH ca pesyaratuMa apyrux ayropa. McrpaxuBame Hakguder wu cap,
tepmorpadujoM ucnuTyje edekar Jacepa Majl€ CHaré KoJ IaiujeHara  ca
MuodacuujatHoM O0JOM W yKa3dyje HA CTATUCTUYKHA 3Ha4djHO Behe moOoJbIIamhe
UCIUTHBAHUX MapaMeTapa y TpymH y KOjOj jeé mNpHMEHmeHA Tepamuja JacepoM Y3
KUHe3WTepanujy, y OJHOCY HA Trpymy y KOJOj je mpuMmMewmuBaHa camO
kuHesurepanuja [185]. Chin-Li Wu u cap. cy Bpuiehu npoueHy edekara maHyenHe
Macak€ y KOMOHMHAIMjU ca KpaTKOTAJIACHOM [HJaTepMUjOM, KOJ TMalujeHara ca
KOKIIMTOJIMHHU|OM, UCTAKIH MPETHOCT TepMorpaduje, ka0 00JeKTUBHE MeToE 33 mpaherme
JIMHAMUKE OoJecTH, HaJ CcyOjeKTHBHOM mporieHoM Oona [186]. Takohe je mokazano na
HH}paIpBeHa TEPMOBHU3MjCKA KamMepa MOXE MOCIYKUTH Y BH3yenu3anuju edexara
TpaJMIIHOHAIIHE U JIaCEPCKEe aKynmyHKType [187].

Gardiner u cap. cy TepmMorpadujoM HCIHTHUBAIH TEPAMUjCKU edeKaT MOIyIucaHe
BUJIJbUBE CBETJIOCTH HUCKOT MHTEH3UTETa, Ko marmjenara ca CRPS tuna | u xon 31paBux
ocoba. Y HaBeleHO] CTyAWjU € HAKOH CIIPOBEJICHE Tepamnuje, YTBP)eHO CTaTUCTUYKU
3HauajHO Behe cmameme Temmepatype kKoxke, koj nanujenara ca CRPS -om |, Hero kox
3apaBux Oco6a [188]. Kouuh u cap. cy Tepmorpadcku BpUIIMIM MPOIEHY TEPAIHjcKOT
edekara ¢usukanaux npouenypa y nedery CRPS |. YV HaBeneHoj crymuju, mnpuMeHOM
jJacepa Malle CHareé TMOCTUTHYTa je CTaTHCTHYKM 3HA4ajHO Beha pemykiuja BpeIHOCTH
TEeMIIepaTypHe aCHMETPHje Her0 MPUMEHOM UHTEP(EPEHTUX CTPYja U TUME MOKa3zaH 00JbU
Tepanujcku edekar acepa Maje cHare koj narujeHara ca CRPS-om | [13].

Ping u cap. cy yTBpAWJIM KOpeNalujy BPEIHOCTH TEMIIEPAaTypHE acUMETpHje
JOHHUX EKCTPEMHUTETA M 3HAKOBA UPUTALIM]e HEPBHUX KOPEHOBA MPE M HAKOH CIIPOBE/ICHE
teparnuje. OBa kopenanuja uctuue MoryhHoct Ttepmorpadujeé aa HaKOH Teparnuje
00JEKTHBHO YKa)X€ HA PEIyKIHUjy HPUTALHUJE HEPBHUX KOPEHOBA KOJ MAalMjeHTa ca
JTyMOaTHOM HMHTEPBEPTEOPATHOM XEPHHJALMJOM [HCKA, & TUME U MPOICHU OArOBOP

NanujeHTa Ha CIPOBE/ICHY KOH3EPBAaTHBHY Tepanujy (CruHaIHy MaHumyaanujy) [182].
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Roy u cap. cy TepmorpadujoM HCIHTHBAIM TEPANUjCKU eQekaT CHHHAIHE
MaHunynanuje ynopehyjyhiu BpeiHOCTH TeMmenpaType MapacluHAIHE pEruje Ko
UCIUTAHUKA C& XPOHUYHHUM JTyMOAJTHUM OOJIOM U UCITUTAHUKA 0€3 XPOHHYHOT JTyMOATHOT
Ooma. Y HaBeleHO] CTyAMjU J€ HAKOH CIpPOBEICHE Tepamuje, yTBpheHO mnoBechame
BPEIHOCTH TEMEIpaType TMapaclHHAIHE pEerujeé KoJ MCIUTaHHKA Ca XPOHUYHUM
aymOamHUM 0O0JIOM, &M M Jajbe HWKO] O BPEAHOCTH TEMENpaType KOjy Cy HMalu
ACUMIITOMATCKU HcruTaHuiwm [14].

Bales je TepmorpadgujoM WCIUTHBAO0 MEXaHW3aM JIeJIOBamkbad MOjeIUHHUX
¢u3uKaIHUX Tpoleaypa (Jacepa Maie cHare u umimysacHor maneTHor nosba (MMII) kox
3apaBux 0co0a. AHAIHM30M TepMorpaMa 100MjEHHX HAKOH CBAKe MOjeMHAYHO CIIPOBE/ICHE
¢du3MKaIHE mpoleaype, 3amazuo je na HakoH npumeHe MMII Hema 3HauajHUX MPOMEHA
BPEHOCTU TEeMIIepaType y OJHOCY HA Oa3uuHe BPEJIHOCTH, JOK HAKOH MPUMEHE jacepa
MaJie CHare JioJia3u 10 3HaudjHuX TeMenapaTypHuX mpomeHa. HaBenenu ayrop uctude aa
nobujenn pesyaratu ykasyjy na MUMII Hema yTui@j Ha JOKalHy UUPKYyJIAlH]jy, 0K
JacepoTepanujad UMa 3Ha4yajaH yTuIdj, KOju OCcTBapyje NejCTBOM HA CUMIIATHYKH HEPBHH

cycrem [189].

9.3. IPOIIEHA U ITIOPEBEILE TEPAIIUJCKOI E®@EKTA
OU3UKAJTHUX ATEHACA KOJA JIYMBOCAKPAJIHE
PAJUKYJOINATHIE

VY OBOj cTyauju, paaud MpoOLECHE U Topehema Tepanujckor edekra (HU3HKATHUX
nporeaypa Koj JymMOOcakpaliHe paauKyionaruje, u3abpaHe cy (pu3MKaiHe mporeaype
(macep mane cuare u TEHC) ca u3pakeHUM @HAITETCKUM JIEJCTBOM, TOLITO PaUKyJIapHU

00J1 TOMUHUPA KIMHUIKOM CIMKOM JIyMOOCAKpaIHe PaJuKyIONaTHje.

9.3.1. Tepanujcku epexaT KOMOMHOBAHE MPUMEHE Jacepa MaJIE CHAre u

KHHe3UTepanuje

Kon marujenara ca JiyM00cakpaiHOM paJMKyJIONaTHjOM aHATH3UpPAHU CYy EPEKTH
KOMOMHOBaHE MPUMEHE Jlacepa MaJle CHaré W KMHe3uTepamuje, mopehemeM pesynrara Ha

MOYETKY M HA KPajy Teparnuje.
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YTBpheHO je na ce HakOH KOMOWHOBAaHE NPUMCHE Jlacepa Maje CHare W
KUHE3HUTepanuje, MOCTUKE CTATUCTHYKH 3HA4djHO moOoJspliame cieaehux mapamerapa:
unrensurera 6ona (VAS-rest; VAS-activity); mokpeT/bUBOCTH JIyMOQIHOT Jieia KHYME
(TITTH; Schober tect) u ¢pynkumonansHor crama namujenara (ODI) u 10 HA MakcuMaTHOM
HUBOY cratuctuuke 3Hauajoctu (p<0,001). Takohe, y OmHOCY HA TeCcT HCTE3ama MO
JlazapeBully, KkOMOMHOBaHA MPUMEHA Jlacepa U KHHE3UTEpaIuje je 1oBesa 10 CTATHCTHYKU
3Hauajuujux npomena (p<0,001).

VY rpynu mamujeHara Koju ¢y UMalld caMO KWHE3UTEparujy, yrBpheHo je Takohe
CTATHCTHYKH 3HA4YajHO Mo0oJbIIame (yHKIHOHANHOr crama mnaimjenata (ODI) na
MaKCHMallHOM HHUBOY cratuctudke 3Haudjuoctu (P<0,001), mox je moOosbIIamke
unrensurera 6ona (VAS-rest; VAS-activity) 1 mOKpeT/bUBOCTH JIyMOATHOT Jeiad KHIMe
(TITTJ; Schober Tect) mocTUrHYTO HA HUXKEM HUBOY CTaTHCTHYKE 3HAYAJHOCTU. JEJIMHO Y
OJIHOCY HA TeCT ucTe3ama 10 JlazapeBuhy, nmpuMeHa KUHE3UTepanuje ka0 MOHOTEPAITH|e
HHJ€ JI0BeNa 10 CTAaTUCTUYKHU 3Ha4yajHux npomeHna (p>0,05).

VY mmiby mpomeHe TepamdjcKor edexTa jacepa Mane cHar€, m3mehy rpymne ca
KOMOMHOBaHOM IPHMEHOM Jlacepad MaJleé CHareé ¥ KUHE3WTepamnuje Hu Trpyne ca
CaMOCTaJTHOM NPUMEHOM KHHe3uTepanuje, ynopehuBane cy pasnuke usmel)y BpemHocTu
NI00MjeHNX HA TOYETKY U HA Kpajy Teparnuje, 3a mapaMmeTpe KIMHUYKOT U (QyHKIIHOHATHOT
UCIIUTHBAKA.

V1BpheHO je ma ce KOMOMHOBAHOM MPUMEHOM Jjacepa Maje CHareé u
KUHE3HUTepanuje, mocTKe 3HayajHO 6ospu ananrercku edekar (VAS-rest u VAS-activity)
HEr0 CaMOCTAITHOM mpHMeHoM knHesutepanmje (p<0,01). Bpemroctn Koenosor (Cohen's
d) d mapamerpa 3a VAS-rest ox 1,04 u 3a VAS-activity ox 1,19, nokasyjy na je uzmely
HABEJICHUX TEPAIMjCKUX MPOTOKOJA MOCTUTHYTA BEJIHMKA Pa3jIMKA y QHAITETCKOM E(eKTy
(d>0,8).

KomMOnHOBaHOM NpHUMEHOM Jlacepa Majie CHar€ W KHHE3WTeparuje, Takohe ce
MOCTHKE CTATUCTUYKU 3HAYajHO 00JbM Tepamujcku edekar y noBehamy MOKpETIbUBOCTH
aymbanHor nena kuwume (ITI1J]; Schober tect), Hero camocTaiHOM HPUMEHOM
kuHesuTepanuje. Bpexnoctn Koenosor (Cohen's d) d mapamerpa 3a ITIJ] ox 2,00 u 3a
Schober tect on 1,09 mokasyjy ma je u3mel)y HaBemeHHX TepamujCKUX MPOTOKOIA

MOCTHIHYTA BEJIMKA pa3iuka y nosehamwy mokperspuBoctd Tymbanne kuume (d>0,8).
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Takohe ce kKOMOMHOBAaHOM TNPHMEHOM Jiacepa Majle CHAare M KHHE3HUTeparmje
NOCTIKE 3HAa4yajHO Oosekd (yHKIMOHANHA crnocoOHoct manujenata (ODI) ca
JTyMOOCAKpaJIHOM paavKyJIONaTHjOM, HEr0 CaMOCTAJIHOM IPUMEHOM KHHE3UTEPaIlHje
(p<0,01). Pasmnka y noBehamy (YHKIMOHATHE CHOCOOHOCTH TAlMJEHATA, MOCTHIHYTA
HAKOH NMPUMEHE MPETXOIHO HABEICHUX TePAIUjCKUX MPOToKoJa je Benuka (d=1,91).

HaBenenu pesynratu mokasyjy Aa cé KOMOMHOBAaHOM MPUMEHOM Jiacepa Maje
CHare ¥ KUHE3WTEepalujeé MOCTHKE OO0JbM Tepamujcku edexar KojJ JTyMOOCaKpaIHE
paaMKyJIONaTHje, HEr0 CaMOCTAJIHOM MPUMEHOM KHHE3MTEpamnujeé u TO y OJHOCY HA CBE
npahene mapamerpe (MHTEH3UTET 0018, MOKPETJHUBOCT JTyMOATHOT [efa KHYME |
(GYHKIIMOHAIHA CIIOCOOHOCT MAlUjeHTa). Y TBpHEHO CTATUCHTYKH 3HAYAJHHJE MOOOIbIIAE
UCMUTHBAHUX TapaMeTapa KOJ TMalyjeHata KOju Cy Yy TepamujCKOM MPOTOKOJIY HMaiu
Jacep Mane cHare, Moryhe je O0O0JaCHUTH TNPEBACXOJHO H3PAKCHUM AHAITCTCKUM
JICTIOBAkbEM JIacepPOTEpaIuje, ali U HECHUM aHTHU(IAMATOPHUM M OHOCTUMYJIATHBHHM
nejctBoM. Ycien 3HAa4yajHE PEAYKIHJE HMHTCH3UTETA PAJAUKYIapHOT 0oyid J0Jia3d 10
noBehaHE TIOKPETJHUBOCTH JIyMOAmHOT Jeind KHYME W OJIaKmaHOT 00aBbama
CBaKOJHEBHUX akTUBHOCTH. OcuM Tora, 3axBasbyjyhm penyKuuju paauKylapHoT Ooia
omoryhena je u Gospa TOJEpaHIMja BEXOUM M MOCICAUYHO OOJbM TEepamujcKu edexar
KUHE3HUTeparnuje.

Vallone u cap. cy ucnutuBanu aHaireTcku edexar KOMOMHOBAHE IPUMEHE Jlacepa
MaJie CHare U KUHE3UTepaInje KoJ NalujeHaTa ca XpOHHYHUM JyMOanHuM 6osoM. OHu cy
YTBPIWIM CTaTUCTHYKU 3HAY3JHO Behy penyKIujy MHTCH3UTETa JTyMOAIHOT 00Jid y rpyIH
KOja je umasa KOMOMHOBaHY MPUMEHY Jlacepa Majle CHare U KUHE3UTeparuje y OJHOCY Ha
rpymy KOja je mmajna caMO KHHE3UTEpanujy U TO Ha MaKCHMAJTHOM HUBOY CTATUCTHUYKE
3navajuoctu (Pp<0,001) [190]. Hacynpor OBum pesyaratuma, GUr u cap. HCTHYY Ja
NPUMEHA Jlacepa MaJle CHare CaMoCTalHO WM Y KOMOWHAIUjH 8 KUHE3UTEpanujoM y
OJTHOCY HA CaMOCTaJIHy IIPUMEHY KHHe3uTepanuje, 1oBoau 10 Behe penykuuje 6ona, anu
OHA HUje craTucTH4KK 3Hauajua [191].

[lojenne cTyauje Cy HWCHUTHBAJE IyXHHY Tpajama aHaureTckor edexra
KOMOMHOBaHEe TPHMEHE Jlacepa MaJle CHAare M KHHE3UTEpaluje KOJ MalMjeHara ca
XpoHHYHUM JTyMOanHuM 6onom [192] [193]. Alayat u cap. mokasyjy 1a ce KOMOMHOBaHOM
OPUMECHOM Jlacepa Majleé CHareé W KHHE3UTEpaluje y OAHOCY Ha OJBOJEHY HpPUMEHY

HaBEJCHUX (U3MKATHUX MPOIEAYpa MOCTHKE CTATHCTUYKU 3HA4YajHO Beha pemykimja
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UHTEH3UTETa 00J1a ¥ (PyHKIMOHATHE OHECHOCOOLCHOCTH MallMjeHaTd, Ka0 U moBehame
MOKPETJBPUBOCTH JyMOamHOr paena kwume. OHHM yKa3yjy na c€ edekar HTpUMEHEHHUX
Tepanuja cMamyje HakoH 12 Hemesbd, &M HWCTHYY Ja U JaJb€ MOCTOjU CTATHCHUTUYKU
3HAUYajHA Pa3NMKa y MOCTUTHYTOM TepamujckoM edekry u3mel)y HaBenenux rpyna [193].
Djavid u cap. HenocpeHO HAKOH 3aBPIICHE Teparuje, KOMOMHOBAHOM MPHUMEHOM Jacepa
MaJie CHare W KHHE3UTEpAaIlhje HHUCY YTBPIMIM CTATUCTUYKU 3HA4YajHO Behy pemayKimju
UHTEH3UTETa 00J1a Y OIHOCY HA CaMOCTAJIHy NMPUMEHY KuHe3utepanuje. Mehyrtum, HakoH
6 Henmesbd Of 3aBpIICTKA TEpamuje, y rpynd y KOJOj je IpUMEmHBaHA KOMOWHOBaHA
NPUMEHA Jlacepa Majle CHare ¥ KWHe3uTepanuje qo0HjeHa jeé CTaTUCTUYKM 3HauadjHO Beha
peoyKIyja WHTEH3WTeTa O0Jd HEr0 y TIpynd y KOJOj Je mpuMermHuBaHa CcaMo
kuHesurepanuja [192]. 3a pasnuky 01 nmperxoaHO HaBeaeHUX crynuja, Basford u cap. cy
HAIUTM 18 CTATHUCTHUYKU 3HAYajaH AHAITCTCKH edekar MOCTUTHYT HEHNOCPEIHO HAaKOH
3aBpIICHE TEpaIuje JacepoM Maje CHare uMa OrpaHduueHO TPajarbe, MOILITO Cy YTBPAMIN
71 ceé cMamyje HakoH mecell AaHa [194].

Jlpyre ctyauje cy mopea aHairerckor egekra, UCIUTHBAJE YTUIA] Jiacepa maje
cHare Ha QyHKIIMOHATHY CIIOCOOHOCT marujeHara ca siymbanaum 6osom [135] [194] [195]
[196]. Basford u cap. cy yTBpAWIM CTaTUCHTYKH 3Ha4ajHO Behe MOOOJBIIAKE
(YHKIIMOHATHE CHOCOOHOCTH TMAlMjeHAaTA HAKOH MNpPUMEHE Jjacepad Malle cHare Kao
MOHOTepanuje y OmHocy Ha rwiane60 [194]. Takohe, David Ip u cap. cy mnokazanu
MOBOJbAH YTHII] JacepoTepantje Ha GYHKIHMOHAIHY CIOCOOHOCT manujeHara ca 60jaoM y
nehuma muckorenor mopekina. HaBexena cryauja ucrude aa je eekar aceporeparnuje Ha
(GYHKIIMOHAIHY CIIOCOOHOCT IyroTpajaH, momTto je yTBpheHOo ma ce moOospIIame
(byHKIIHOHAIHE CITOCOOHOCTH OJp)KaBa TOAMHY JaHa M 5 rogwHa kKacHuje. [lamujenTu
YKJbYYCHH Y OBY CTY/AWjH HHCY UMAaJH MOBOJbAH TEPANMJCKH OATOBOP HA KOMOHMHAIIM]Y
NSAIL, mwro jom BuIe UCTUYE 3HA4A] pe3ynaTara HaBeneHe cryauje. [lopen tora, Tpeda
MMaTH y BUJY JIa € IPUMEHEH Jlacep Majie cHare y no3u 01 5,4J)/tauku, 3 myra HeeJbHO y
Tpajamy 01 12 nenespa [195]. 3a pasnuky O mMpeTxXoAHO HaBeNEHHMX cTyauja, Huang u
cap. y MeTa-aHallM3M MCTHYY 1@ JOII YBEK HEIOCTaJy IOKa3u KOju mojapxapajy edekar
Jaceporepanuje HA (QYHKIHOHAIHY CIOCOOHOCT TalyjeHara ca HecnenupuaHuM
XPOHHYHHUM JIyMOAITHUM 00JIOM, K80 U HA MOKPET/BHBOCT JyMOanHor aenad kuume [135].
Ay u cap. cy ucnutuBaiu edekar jgaceporepanuje Ha 001 U MoOO0JbIIAKBE (HYHKIIOHATHE

ciocoOHOCTH TanujeHara. HaBenena crymmja ykasyjy Ja jacepoTepanuja He OCTBapyje
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MOBOJbAH TEPANMjCKU edeKar KO NalujeHara ca akKyTHUM JIyMOATHUM OOJIOM, HUTH KO
nalnyjeHaTa ca XpOHHYHUM JTyMOaTHUM 00JIOM JTUCKOTeHOr nopekia [196].

Jeman Ox rmaBHMX paszmora 3amTO HHjE 00e30eheHa KkoxepeHTHA ciuka O
TepanujckoM edekTy Jacepa Malleé CHAare€ je HecTaHIapM30BaHA METOJ0JIOTH]a
UCTpaXXMBamka E(peKTa jlacepa Mayie cHare. Y pasinuuTHM CTyaujaMa Cy MPUMCHCHE
pa3nuuuTE (PEKBEHIIE, TAJACHE IY)KUHE U J103€ jacepd, Ka0 W Pa3in4uT HAYUH U MECTO
arukanuje. [lopex Tora XeTeporeHOCT mapamerapa JjacepoTepanujeé OJHOCH Ce U Ha
yKyIaH OpOj TepamnujcKux Mpoleaypa U YYeCTATOCT MPUMEHE TEpanujcKuX MpoLeaypa.
Pesynratu ucrpaxusmwa Jouumh u cap. nmokasyjy aa cy Tpu paznuuute go3e (0,1 J/ rauku;
1J)/rauku; wu 4J/tauku) nacepa Maje CHar€ TMOAJEAHAKO EQHuKacHE y peIyKIHUjH
pamikynapHor 6ona. Mehytum, y HaBeneHOj cryauju Hajpehn edexar Ha MOKPETIHBUBOCT
JTyMOamHOT CerMeHTa KW4ME HaljeH je y rpynu y KOjOj je mpumemena Hajeha mosa
naceporepanuje (4 J/tauxu) [118].

[Topen Tora, pasmuuyMTE pe3yiTare€ MPETXOAHO HaBeIeHUX CTyauja je moryhe
00jacCHHTH XETEpPOTEHOM TPYIIOM HWCIHMTHBAHUX IalMjeHaTd, KOju HMMajy 3ajeIHUYKU

CHMIITOM, &M Pa3InYUTy ETHOJIOTH]y JIyMOaHoT O0a.

9.3.2. Tepanujcku epekaT KOMOMHOBAHE NPUMEHE TPAHCKYHTAHE

eJIEKTPHYHE HEPBE CTUMYJIALHjE U KHHE3UTePaIuje

Kon marujenara ca JiyMO0OcCakpaiHOM paJuKyJIONaTHjOM aHATH3UpPAHU CYy EPEKTH
kombuHoBaHe npumene TEHC-a u kunesutepanuje, nopehemeM pe3ynrara Ha MOYETKY U
HA Kpajy Tepamuje.

V1BpheHo je na ce HakoH komOuHOBane mpumene TEHC-a u kunesurtepamuje,
MOCTIKE CTATUCTUYKH 3HA4YajHO moOoJblname ciefaehux mapamerapad: WHTEH3UTeTa 0ona
(VAS-rest; VAS-activity); nokperspuBoctu aym6bansor aena kuume (ITT1; Schober tect)
U QyHKIHOHANHOT cTama nanujeHara (ODI) 1 TO HA MakCHMalTHOM HHMBOY CTaTUCTHUYKE
3nauajuoctu  (p<0,001). Jemmno y OmHOocy HA TecT wmcTe3ama 00 JlasapeBuhy,
komOuHoBana mnpumena TEHC-a u kuHe3uTepanuje Huje noBena A0 CTATHCTHYKH
3Hauajuux npomena (p>0,05).

Pamn mpouene tepamujckor edexra TEHC-a, m3mehy rpyne ca xomOnHOBaHOM

npumeHoMm TEHC-a wu kuHe3uTepamuje W Tpyme ca CaMOCTaJHOM MPHMEHOM
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KUHe3uTepanuje, ynopehuBane cy pasnuke usmel)y BpeAHOCTH TOOHMJEHHX HA MOYETKY W
HA Kpajy Teparuje, 33 mapaMeTpe KIMHHYKOT U (YHKIIMOHATHOT UCTIUTHBAhA.

V1Bpheno je na ce kombuHoBaHoM mnpumeHom TEHC-a u kuHe3uteparmnuje,
NOCTHXKE CTATUCTUYKH 3HA4YajHO 00JbA pEayKIMjd HMHTCH3UTETA 00Jd MpU AKTUBHHM
nokperuma nymOanHor nena kuume (VAS-activity), Her0 camMOCTaqHOM MPHUMEHOM
xunesutepammje (p<0,01). Bpeamoctu Koemosor (Cohens d) d mapamerpa ox 0,93
nokasyjy Ja je u3mel)y HaBeIeHNX TEPaInjCKUX MPOTOKOJA IIOCTUTHYTA BEIUKA Pa3IuKa y
ananrerckoMm edekry (d>0,8). Mehyrum, y OaHOCy HA peayKiujy 0ona y MHPOBambY
(VAS-rest) Huje OcTBapeHa CTAaTUCTUYKU 3HaudjHa pas3nuka usMmel)y mnpumemeHnx
Tepanujckux nporokona (p>0,05).

Kom6unoBanom npumenom TEHC-a u kuHe3uTepanuje HHje MOCTUTHYT 3HAYajHO
60spm Tepanmjcku edekar y moBehamy mokpersbuBocTH TymOanHor aena kuume (T,
Schober tect), Hero camocranHom npumeHoM kunesutepanuje (p>0,05).

Y onmHoCcy Ha (YHKIIMOHAIHY CIIOCOOHOCT, KOMOWHOBaHa mpumena TEHC-a wu
KUHE3HUTEepanujé MOBOAU 10 CTATUCTUYKH 3HA4ajHO 00sbe (DYHKIIMOHATIHE CIIOCOOHOCTH
nanujenata (ODI), Hero camocramHom npumenom kunesurepamnuje (p<0,01). Bpemnoctu
Koenosor (Cohens d) d mapamerpa ox 0,90 moxasyjy ma je wusmelly HaBemeHHX
TEpanujCKUX TPOTOKOJIA TOCTHTHYTd BeJHWKA pasiauka y mnoBehamy (yHKIHOHAIHE
criocoOHocTH marujenara (d>0,8).

HaBenenun pesynratu mokasyjy na ce koMmOmHOBaHOM mpumeHoM TEHC-a wu
KUHE3HUTEepaIuje MocTUKe 00JbK Tepanujcku ederar Ko TyMOOocaKpaiHe paauKyionaTHje
HEr0 CaMOCTAJTHOM MPUMEHOM KHHE3MTEpaluje, y OJHOCY HA HHTEH3WTET 00ja MpH
AKTUBHUM TIOKPETHMA JIyMOAIHOT JieNid KHuMe U (pyHKIHOHAIIHY CIIOCOOHOCT MAllMjeHTa.
3axBaspyjyhu 3HAUajHO] PEAYKIHjU PAAUKYIapHOT 001, U TO OHOT KOjH CE jaBJba 3a BPEME
aKTUBHHUX MOKpera JymOamHor jaena kuume, OmoryheHa je 00Jbd ToJiepaHIfja BeXKOH U
MOCIEANYHO 00JbH TEPAIHjCKU edeKaT KHHE3UTEePaIy je.

Henocrarak yrunaja TEHC-a Ha wuHTeH3uTeT 060JIa y MHpOBamy MOApKaBA
xunorte3y na TEHC octBapyje ananrercku edekat Kpo3 cMameme xunepanresuje [197]
[198]. Hocanamma ucTpakiBama Mokasyjy 1d CMambCHhE XUIepalire3nje Huje y CKiaay ca
pPEeOyKIMjOM HHTEH3uTeTa Oojid y MuUpoBamy. MehytuM, mnomTo xwumepanresuja
JTOTIPUHOCH MHTEH3HUTETY 00J1a PU TOKPETY, peayKIrja HHTEH3UTEeTa 00Ja MU AKTUBHUM

NOKpeTuMa  JTymMOamHOr Jend KAYME j€ BEpPOBAaTHO IOCPEIOBAHA CMambCHEM
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Xunepaiareuje. Y mpuwior TOME cy W pesynratu uctpaxuBamad Rakel u cap. xoju cy
ucnutuBaiu epexkar TEHC-a HakoH aOJOMHHAIHE XHUPYIIKE HMHTEPBCHIU]E, Ka0
npoueaype nonaare (¢apmakoyomkoj ananresuju. OHU Cy YTBPIWIU 3HAYAJHY PEIyKLHU]y
MOCTOIEPATUBHOT 0OJId MPH AKTUBHUM MOKpETHMA (TOKOM HICTEHE U AyOOKOT JHCama),
Ka0 ¥ 3Ha4djaH (QyHKIHMOHAIHW OnopaBak nanujenta (Op3uHa xona, mpeheHa aucTaHia)
[197]. 3a pa3nuky On pe3ynrara OBe cryauje, Deyo u cap. yka3syjy A8 c€ KOMOMHOBaHOM
npumeHoM TEHC-a u xuHe3uTepamnije He mocTiKe 00JbU TEePaIMjCcKU edeKaT y Jieuckwy
XPOHHYHOT JIyMOaHOT 00713, Y OJIHOCY Ha CaMOCTalIHy pUMEHY KuHesutepanuje [199].

VYV wexkuMm crymmjama ucnutuBaH je edpexar TEHC-a kao MoHOTepammje KOX
nainyjeHaTa ca XpoHHn4HuUM JymGanaum Oomom [199] [200]. Buchmuller u cap. mokasyjy
na  camocranHa npumena TEHC-a kox xponuwdnor mymbamHor Oonma ca wim 6e3
paaMKyJIONaTHje, 3HA4YajHO peayKyje MHTEH3UTET 00ja y OJHOCY HA 0a3MYHE BPEIHOCTH.
[Topen Tora, y HaBeACHO] CTYIMjU C€ MCTHYE 3HAYdjHO Beha penykuuja 00Jid MOCTUTHYTA
npumenoM [EHC-a y ogHocy Ha mname00 ¥ TO HApoOuuTO H3paKEHA Yy MOATPYNHU
nanujenata ca pagukynapauM 6osom [200]. Hacympor pesynratiMa HaBeICHE CTyIU]e,
Deyo RA u cap. mocne camocranne npumene TEHC-a Hucy yrBpamnu 3HauajHO Behy
PEAYKIIH]y XPOHUYHOT JTyMOaTHOT 00718 y O1HOCY Ha 1uiane60 [199].

Jlpyre cTyauje mopen aHanreTckor egekra, nokasyjy 3Hadajan yrundj TEHC-a Ha
n000JBIIAKE KBATUTETA KUBOTA M (DYHKIIHOHAITHE CIOCOOHOCTH MALUJEHTA €A XPOHUYHUM
aymbanauMm 6osom [201] [202]. ¥V ckimagy ¢ TuM, pe3yaTaTH UCTpakMBamba Jarzem u cap.
nokasyjy na ce mpumenom TEHC-a moBosbHO yTHue HA BehmHy mapamerapa KIMHUYKOT
UCIUTHBAKkA KOJ TMAalMjeHaTa cd XpOHHMYHUM iymOamHuM Oosiom [203]. 3a pasnuky 0x
HaBeneHux cryauja Buchmuller u cap. ykasyjy na ce mpumenom TEHC-a He noctmke
MOBOJbaH e(eKar HA (PYHKIIMOHATIHY CIIOCOOHOCT MallMjeHaTa cd XPOHHUYHUM JIyMOATHUM
6osiom [200].

PasnuuuTe pesynrareé HaBeJeHUX CTyaMja jé Moryhe O0O0jacHUTH pas3iukKama y
KJbYYHUM TadkaMa METOJO0JOTHje, ka0 mTO ¢y pasnuuuTtu Mojamutetn |EHC-a, mecto
arJIMKaIKje eJeKTPoJad, YKymaH OpOj M y4YecTaJoCT TEpalujCKUuX Mpoleaypa, aid U
XETeporeHa rpymna naiujeHaTa yciea pa3induTe eTHOIOTH]e JIyMOaTHOT 00Ia.

VY mpuior ToMe cy pesynTtatd cryauje Tulgar m cap, KOju ykasyjy Ha pasiuKe
OCTBapeHE y AHANTeTCKOM e(dekTy, HaKOH MpHMEeHe pasnumuuTux Monamurtera |EHC-a

(xonBeniponanau TEHC; TEHC y canBama; TEHC ca moaynanuoHoM (GpeKBEHIIOM).
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Hageznena cryamja uctude aa ce 00sbH aHANreTcku edekar moctmwxe npumeHom TEHC-a
ca wmomymamuoHoMm ¢pekBeHnioM wim TEHC-a 'y camBama HeEro mOpHUMEHOM
kouBeHimonanHor TEHC-a [204]. Hacynpor HaBeneHOj ctyauju, Topuz O wu cap.
nokasyjy na usmel)y nprMeHe koHBeHIoHaHoT U HucKodpekBeHTHor TEHC-a HE nocToje
3HAYAJHE PA3JIUKE Y TEPANujCKOM EPeKTy, KOJ XpOHUUHOT JymOainHor 6osa [201]. Moryha
pa3iiKa y KIMHUYKO] e(pHUKaCHOCTH u3Mel)y KOHBEHIIMOHATHOT M HHCKO(MPEKBEHTHOT
TEHC-a jomr yBek Huje 100p0 neduHucaHad, HUTH je jacHa. [lojequHu ayTtopu UCTHYY Aa
je oaroBop marujenTta Ha pasnuunte moganurere TEHC-a wnauBuyanan [141].

[Topen naBenenor, Ha Tepanujcku egexar TEHC-a moxke yrunmatu MectO HA KOME
CE AIUIMKYjy €JeKTpOoJe, IITO MOKa3yjy pe3yinratu uctpaxusama Bloodworth u cap. Onu
UCTHYY /1a ce 0O0JbM AHANTeTCKH €(eKaT MOCTUKE YKOIHMKO CE€ EJeKTPOJe AluIMKyjy Ha

neha, Hero Kaja ce aruKyjy Ha 1omu exctpemureT [205].

9.3.3. IIpeaHoct ;Jacepa MaJje CHAre y OHOCY HA TPAHCKYTaHY EJeKTPUYHY

HEPBHY CTHMYJIALH]Y Y Jedery JJyMOOcaKpaIHe paauKy/JI0NaTHje

ub oBe crymmje je 6mo m mopeheme Tepanujckor edekra lacepa Maie CHare u
TEHC-a. ¥V cxmagy ¢ tuMm, wusMely rpymne ca KOMOMHOBAaHOM IIPHMEHOM Jacepa Maie
CHareé ¥ KHHE3UTepanuje u rpyme ca KomOumHOBanoM mnpuMeHoM TEHC-a wu
KUHe3uTepanuje, ynopehuBane cy pasnuke usmel)y BpeAHOCTH TOOHMJEHMX HA MOYETKY W
HA Kpajy Teparnuje, 33 mapaMeTpe KIMHHYKOT U (YHKIIMOHATHOT UCTIUTHBAbA.

V1BpheHO je ma ce KOMOMHOBAHOM MPUMEHOM Jjacepa Maje CHareé u
KUHE3UTEpAIuje MOCTHKE CTAaTHCTHYKH 3Ha4ajHO Oosbu aHanrercku edexat (VAS-rest u
VAS-activity) nero kombuHoBanoMm npumenom TEHC-a u kunesurepamuje (p<0,05).
Bpensoctu Koenosor (Cohen's d) d mapamerpa 3a VAS-rest ox 0,63 u 3a VAS-activity ox
0,58, mokasyjy na je usmely nacepa majne caare u TEHC-a mocTurayTa pa3iuka cpemer
UHTeH3UTeTa y aHanrerckom edexry (0,2<d<0,8).

[Topen Tora, KOMOMHOBAHOM MPHUMEHOM Jlacepad MaJle CHAare M KHHE3UTeparuje
NOCTHTHYT J€ CTAaTHUCTUYKU 3HA4ajHO0 OoJsbu Tepamujcku edekar y moBehamy
nokpetsbuBocTH JtymOanHor gena kuwume (TITI; Schober Tect), Hero xoMOHWHOBAHOM
npumerom TEHC-a i kunesurepamuje. Bpeanocrn Koernosor (Cohen's d) d mapamerpa 3a

[T ox 1,64 u 3a Schober tect ox 0,92 moka3yjy na je usmely nacepa mane cHare u
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TEHC-a octBapeHa Benuka pasnuka y mnoBehamy MOKPETIBHBOCTH JIyMOATHE KHYME
(d>0,8).

Takohe, KOMOMHOBAaHOM TIPUMEHOM Jlacepad MaJle CHAareé W KUHHE3WTeparuje
MOCTHXXE CE CTATUCTUYKU 3HAUdjHO 60Jba QyHKIMOHANHA criocoOHocT manujenta (ODI) ca
TyMOOCaKpaJIHOM —paauKyiaonatujoM, Her0 npumeHom TEHC-a u xunHesutepamuje
(p<0,001). Paznuka y moBehamwy (yHKIHMOHATHE CIOCOOHOCTH MANMJEHTA MOCTHIHYTA
HAKOH MMPUMEHE MPETXOIHO HABEICHHUX TepaIujcKuX nmpoTokosa je Benuka (d=0,99).

HaBenenu pesynrati OBE CTyOMje, UCTUYY Ja € TPUMEHA Jiacepa Maje CHare y
nopehemy ca nmpumenom TEHC-a mocturia craTUCTHYKH 3HAYAjHO OOJBE pe3ynTare y
Jeyewy JyMOOCAaKpaaHE paauKysionaruje, y OgHOCy HA cBe mnpalieHe mapamerpe
KIMHUYKOT ¥ (PYHKIMOHATHOT MCHHUTUBamA. [IpeHOCT jacepa Male CHare y OJHOCY Ha
TEHC y nedyewy nymOOcakpaiHe paaukyiomnatuje, Moryhe je 00jaCHUTH aHaIreTCKuM,
aHTUHH()JIAMaTOPHUM U OMOCTUMYJIATHBHUM JICTIOBAEEM JIaCEPOTEPAIIHje.

KiMHMYKE M eKClepUMEHTAJIHE CTyAuje TMoKasyjy na jeé aHTUHH(IaMaTopHH
edekar yacepa Mane CHare HAJBOXHHUJU y TEpamuju PaauKyJIONaTHje, ITO O0jarrmbaBa
ca3Hame /12 je uH(amanuja cama 1o ceOu Win yIApY)KeHa cd KOMIPECUBHUM (DaKTOPOM,
rJIaBHU 1MaTO(QU3HOJIONIKH MexaHu3aM paaukyionaruje [3] [43].

[Tpumena nacepa Mayie CHare€ MOJAYJIHIIE 3aMajbemhe, CMAmbCHEM KOHIICHTpAIH)e
uH(pIaAMaTOpHUX MeujaTopa. Y MPUIOT TOME, Pe3yaTaTH HCTpakuBama Sakurai Y u cap.
MOKa3yjy MHXHOMTOPHU e(dekaT jacepa Majie CHar€ Ha MPOAYKIH]Yy MpocTarianauHa E2
(PGE2) mu mumknookcurenase 2 (ewen. cyclooxigenase 2; COX-2) [206]. Heke crynmje
UCTUYYy Ja Ce MPUMEHOM JacepoTepamnuje peayKyje KOoHIeHTpanuja (akropa HeKpose
tymopa anda (exer. tumor necrosis factor alpha; TNF- «) u untepieykuna 1 6era (IL-1)
[207] [208]. ITocToju cryamja kOja mokasyje na jgaceporepanuja y mopehemy ca NSAIL-
Mmenokcukamom (meloxicam), moctike chnuyHe eQekTe y OXHOCY Ha PEeIyKIujy
¢ubpunorena u PGE2, ko1 ekcriepiMeHTaIHO UHIyKoBaHe nH(pmamaruje [209].

[Mopen cryauja kOje ucnutyjy edekat caMoCTalHe MPUMEHE Jacepa Majie CHare,
youeHa je cTyauja K0ja mporemyje edekar koMOMHOBAHE MPUMEHE jlacepa MaJyie CHare u
NSAIL. KoncrantiuHoBuh 1 cap. Cy mokasaiu 1a cé KOMOMHOBAaHOM TPUMEHOM Jacepa
mane cHare u NSAIL-uumymuna (nimesulide) mocrmwke Gosbu Tepanujcku edexar Ko
aKyTHE JIyMOaJHE paJuKyJIONaTHje, Her0 caMO MpUMEHOM Humynuaa. JlompuHoc nacepa

MaJie cHare, ka0 TepamujcKe mporeaype momare mumyaumy (nimesulide), ormema ce y
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CTATHCTHYKM 3Ha4ajHO BehO] peaykuuju HWHTeH3uTera Ooia u  (QyHKIHMOHATHE
OHECTOCOOJBEHOCTH, K30 W CTAaTUCTUYKKA 3HA4YajHOM ToBehawkby MOKPETIBHBOCTH
JTyMOamTHOT CerMEHTa KMYME M TO00JbIIaky KBAIUTETA )KUBOTA MAlMjEHATA Cd aKyTHOM
JTyMOaITHOM pajuKyinonatujom [3].

[TojaBa pamukymapHOT 0OJa HACTANOT YCIEA XEpHHJAlMje TUCKA HHUje camO
MOCIEAUIA MEXaHUUYKOr (hakTopa Tj. KOMIIPECHJE KOpPEHA CIUHATHOT HEpBd, HEr0 H
XEMH]CKE MPHTAIM]E HACTAIE yCie] WHPIaMaTOPHOT OArOBOpA MHIYKOBAHOT KOHTAKTOM
nucleus pulposusa u HepBHEX cTpykTypa. [lokazanO je na cy OcnoboheHu creuupuaHu
MUTOKMHY y WH(IaMaTopHOM mpoiiecy, ka0 mt0 ¢y TNF- a, IL-1B, IL-3, IL-6 u IL-8
YKJbYUCHH Y pa3BOj xumepaire3uje. Y ckiaay ¢ THM, HHXHOUIMJOM HABEACHUX [IUTOKUHA
penykyje ce xumepairesuja [3] [208] [210]. IIperxonHO HaBeneHO, yka3yje na je
aHAITeTCKH edekaT jaceporepanuje Moryhe OCTBapUTH MOpE] NPUMAPHUX MEXaHH3aMa
enuMuHanuje Oona (Moaynamuja mepremniuje 0ona MO MPHHIMIY TEOPHJE Karuje u
noBehaHa MPOJyKIMja EHAOTeHHX OMOWIA) M CEKYHIApHO PeAyKUUjOM HH(IAMAaTOPHOT
OJIrOBOPA, IITO JOJATHO WCTUYE 3HAYE] AHTHHH(IAMATOPHOT JEJCTBA JIACEPOTEpAIiije
[127] [129] [208].

[Toctoju MoryhHOCT 1@ CE MpPUMEHOM Jlacepad Maje CcHareé mno0oJspind
MUKpPOLIMPKY/IallMja ¥ pa3MeHA Marepuja y TKuBY, mnoBeha OkcureHanmja henuja,
crumynume cuHte3d ATP y MuToXoHmpujama, MmMTO 33 MNOCICAUIly HUMA 3HAYaJHY
crumynanujy npoiudeparmje Gudbpodiaacta u penapanujy BesuBHor tkusa [191] [195].
Heke crymuje ykasyjy na MpUMEHOM Jjacepa Malle CHareé MoXe J1a ce ybp3a mporec
perenepaimje omrehenor nepudepror nepsa [208] [211] [212]. ¥V cryauju Chen u cap.
NoKa3zaTeJb pereHepaiuje Hepsa je 3HauyajHO mnosechana ekcnpecuja GAP-43 mportenHa
(enen. growth-associated protein-43 GAP-43) [208]. HaBenen moBosbaH yTUIA] IPUMEHE
Jacepa MaJlé CHare Ha pereHepanujy HepBa, MOTBphyjy U pe3yaTaTi UMYHOIIUTOXEMHUJCKOT
uctpaxuBama Shin u cap [211].

Y OkBHpy cTymuja KOjé UCHOUTYjy [€jCTBO JlacepoTepamuje Ha IMpoLec
pereneparmje OmreheHor mepudepHOr HEpBa, MOCTOJE CTyAUjE KOJE HUCIHUTY]y
¢dyHKIHOHATHU OniopaBak nepudepHor Hepea [212] [213]. PesynraTtu uctpaxuBama Hsieh
U cap. Mmokasyjy Ja ceé MPUMEHOM Jiacepa Maje cHare mopen MOp(OJIOMIKOr OMOpaBKa,
MOXe 3HauajHO nmoGoJspinatu u GyHKuuja noBpehenor nepudepHor Hepra (n. ischiadicus,

n. tibialis, n. peroneus) [213]. Rochkind u cap, uctudy GHOCTUMYIaTHBHO JI€JCTBO Jlacepa
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MaJIe€ CHar€ Ha OCHOBY EJIEKTpO(HU3NOIONIKE AKTUBHOCTH NoBpehenor nepudepuor Hepna
(n. ischiadicus) [212].

3a pa3nuKy On HaBeIeHHMX MOTyhuX JenoBama jiacepa majie cHare (aHairercko,
aHTHHH(amMatopHo, OuoctumynatuBHO), TEHC cTuUMynanujoM CEH3UTHBHHUX HEPBHHUX
3aBplIIeTaKa y KOXH 0cTBapyje camO ananreTcko aejerso[141] [138].

VY nmocTymHOj nutepaTypu Huje HaheHO HCTpakuBame€ KOje ymopelhyje edekre
naceporepanuje u TEHC-a kox nmymGocakpanne pagukynonatuje. Mehyrum, Ozdincler
yropelyyje edukacHocT sacepa mane cuare, TEHC-a u xoMOMHOBaHE MpUMEHE Jacepa
mane caare u TEHC-a y neuewy OonHor pamena. Pe3yaratn moMeHyTOTr MCTpaKUBamba
MoKasyjy /1a HajooJbH TepanujcKu edexaT iMa KOMOMHOBAHA MMPUMEHA JIacepa MaJie CHare
u TEHC-a u 10 y OaHOCY HA (pyHKIMOHAIHY CIIOCOOHOCT MAllMJEHTa, JOK je HajMarma
eukaHOCT Tepamuje youeHa HAKOH CaMOCTAJIHE MpPUMEHE Jaceporepanuje [214]. 3a
pa3nmKy O TPETXOTHO HaBEJCHOT HCTpakuBama, KapaberoBuwh m cap. mcruuy 0osby
eduxacHocT macepa mane cHare HerO TEHC-a, xon mammjeHara Koja KOjUX je HaKOH
1epeOpOBaCKyIapHOT MHCYNITA MPHUCYTaH CHHAPOM OOJHO paMe W CHHAPOMA paMe-miaka
[215].

VY 0BOj cryauju, yrBpheHO je 1a cé KOMOMHOBaHOM IIPUMEHOM Jiacepa Maje cHare
U KMHE3UTeparuje, ka0 u KoMOrnHOBaHOM TipuMeHoM TEHC-a 1 KuHe3uTepanuje mocTuxe
no6ap Tepanujcku edekat kon gymOocakpanHe paaukyiaomnaruje. Mehyrum, nopehemem
MIPOMEHA BPEAHOCTH MCIMTHBAHUX MTapaMeTapa, HaKOH MPUMEHE HAaBEJCHUX TEPANUjCKUX
NpPOTOKOJIA, yTBpleHA jeé 3HaudjHa MPETHOCT TEPANHMjCKOr MPOTOKOJIA KOJU YKIbY4yje
NpUMeHy Jlacepa Maje CcHar€ W TO y OJHOCY HA HMHTEH3UTET 00Jd, MOKPETIEUBOCT

JTyMOQITHOT Jieia KHYME U (PYHKIHMOHAIIHY COCOOHOCT MalujeHTa.

Hako je mymOocakpaiHa paJuKyJIONaTHjd IUPOKO PaclpOCTpameHa, HE MOCTOjH
omrte mpuxBaheH TEpanujCcKH MPOTOKOJ. 33 JICUCHE JIyMOOCAKPATHE PaJUKYJIONATH|e
MOCTOj€ CMEpHHIIE, KOje Ce pas3iuKyjy, moceOHO y 00iacTd KOja ce€ OaHOoCH HA HU300p
¢mukanaux npouenypa. OBO ca3Hame€ ucTHue 3Haudj mMoryhHOocTH Tepmorpaduje na
MPOIICHN M YIMOpEenW TepamnujcKu edekar mpuMemeHnX (Gu3uKamHuX mnpouexypa. I[lopen
TOra, y OBOj CTYAUjH Je Tepamujcku edekar NPUMEHCHUX (H3UKATHUX MpoLeaypa

MPOIICH-EH U HA OCHOBY NapameTapa KIMHUYKOT U (PYHIIHOHATHOT HCITUTHBAbA.
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[TopehemeM BpemHOCTH HMCHOMTHBAHMX mapamerapd (BPeIHOCT PErHOHAIHOT
TepMaHOT Je(UIMTE, WHTEH3UTET 00Jd, MOKPETJBUBOCT JIyMOATHOr Jeia KHYME |
(YHKIMOHAIHA CIOCOOHOCT MAlWjeHTd) MOOMJEHMX HA MOYETKY M HA Kpajy Tepamuje,
yTBphEeHO je ha cy cBa TpH Tepammjcka MpOTOKONIA EPHUKaCcCHA y JieUemy JIyMOOCaKpaHe
pamukynonatuje. Mehytum mnopelereM BUXOBE EPHUKACHOCTH, UCTHYE CE MPEIHOCT
KOMOMHOBaHE MPUMEHE J1acepa MaJle CHare U KHHe3UuTepamuje. Y cariefaBamy pe3yiTara,
Tpeba MMaTh y BHAY 1A Cy MalUjeHTH HpalieHn TOKOM KpaTKOr MepHoad W 1a HHje
carJie/laH yTHId] IICUXOCOLUJAHNX KapaTepUCTHKA TallijeHaTa HA TePAIUjCKU UCXOI.

[TocToju eBuaeHTHA mNOTpeda 3a Ja/bd HCTpakKMBawkad y OO0JIaCTH Tepamuje
aymMOOCaKpalHe paJuKyJIOmaTHje, INTO YK/by4dyje W 00JacT NpEHHU3HE [HjarHO3e u

00jeKkTHBHE eBayanuje 60JIecTu.
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¢ JlujarHo3a yHWJaTepajdHe JyMOOcCakpalHe paIuKyJIomaTHje IOCTaBJbeHa Ha

OCHOBY KJIMHMUYKUX napamerapa 1 EMHI Hanasa je Tepmorpadcku motsphena y 98,67%.

- KpanTuTaTHBHOM AHANM30M TEpMOrpaMa Ha MOYETKY HCIUTUBamA, Kox (4
nanujenata je yrpljen 3HauajaH peruoHanau TepManan aeumut (AT>1°C),
y HajMame jenHoj ox uerupu cHumane POU. Osum je tepmorpadcku
notephena wimHndkn u EMHI mocraBibeHa [ujarHo3a yHHJIAaTEpaliHe

aymbocakpanHe paaukynonaruje y 98,67% (n=74).

- KpanuraTHBHOM @HaNIM30M TepMorpama Je 3amaxeHO na AUCTPHOYIHja
PETHOHAIHOT TepMAJIHOT AeUIUTa HE TMpaTh AUCTPUOYHH]Yy AEepMaToMa,
mTO yKa3yje Nla MPUMEHOM HH(]pAIpPBEHE TEPMOBH3HMJCKE Kamepe He MOKe

7la ce O/Ipe/ii HUBO PAJAHKYIIOTATH]E.
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¢ VYTBpheHa je CTAaTHCTHYKH 3Ha4YajHA KOpeNaluja pPErHOHATHOT TEPMAaJHOT
nedumMTa ca CTeeHOM Jie3rje CTIMHATHIX KOPEHOBA, Kao U ca MmapaMeTpuMa KIMHUIKOT
n  (YyHKIMOHATHOT WCIUTHBAKka, INTO YyKaszyje [a NPUMEHOM HUH(QpaIpBeHe
TEPMOBHU3HUJCKE KaMepe MOKe 00JEKTHBHO & CE MPOLICHN YHHJIATEpaIHa JIyMOOCaKpaiHa

PaIUKyJIONaTH]a.

- VYrBphena je MO3WTUBHA CTATUCTHYKH 3HA4YajHA KOpeNalmjad Cpeamer
WHTEeH3UTeTa W3Mel)y BpPEIHOCTH PETHOHATHOT TEPMAIHOT AehUIHNTa U

CTEIICHA JIC3H|e CITMHAIHUX KOPEHOBA.

- VYrBpheHa je TO3MTHUBHA CTAaTUCTHYKH 3HA4YajHA KOpelaluja jakor
UHTEH3UTETa u3Mel)y BpEemHOCTH pPErHOHANHOTr TepMAalIHOT Jeduuura u

WHTEH3HUTETA 00J18 y MUPOBAY.

- VYrBphena je TO3MTHUBHA CTAaTUCTHYKH 3HA4YajHA KOpenaluja jakor
UHTEH3UTETA u3Mel)y BpEeIHOCTH pPErHOHANHOTr TepMAalIHOT Jeduuura u

MHTEH3HUTEeTa 0014 32 BpeMe aKTUBHUX MOKPETA.

- VYrBphena jaka kopenamuja u3mely BpPEIHOCTH PErHOHAIHOT TEPMATHOT
nedunuTa 1 UHTEH3UTETa 00JIa y MUPOBakY M 32 BpeMe aKTUBHHX ITOKpETa
uMa mocebaH 3Hayaj, jep Tmpyka MOTyhHOCT OOjeKTHBHE MpPOIICHE
paaukynapHor Oona.

- VYrBpheHa je TO3MTHUBHA CTAaTUCTHYKH 3HA4YajHA KOpenaluja jakor

WHTEH3HUTETA N3Mel)y BpeTHOCTH pernoHanHor TepMaitHor aedurura u T/,

- VYrBphena je HeraTMBHA CTATUCTHYKH 3HAaYdjHa Kopelamnuja jakor
UHTEH3UTETa Hu3Mel)y BpEemHOCTH pPErHOHANHOTr TEepMANIHOT Jeduiura u

Schober tecTa.

- VYrBpheHa je CTaTUCTUYKY 3HAYAJHA KOpesaluja cabor HHTEeH3UTeTa. nu3Mel)y
BPEIHOCTH PETHOHATHOT TepMajHOr neduiuTa W Tecta HCTe3ama 110
Jlazapesuhy.

- VYTBphena je CTaTHCTHMYKM 3HA4YajHA TO3MTHBHA KOpenamuja jakor
MHTEH3UTETA n3Mel)y BpenHOCTH peruoHamHor tepMaiHor nedumura u ODI

CKOpA.
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Sakmwyuyu

¢ VYrmopenHa aHanausa TepMorpaMa 1o0HjEHHX MPEe U TOCIIE Tepamuje, mokasana je 1a

MPUMEHOM HH(pAIPBEHE TEPMOBU3U]CKE KaMepe MOXKE Jid ce MPOIICHN TePaIHjCKU

edekar (GU3MKATHUX MPOLEAYPa.

CBa Tpu Tepamnujcka MpoTOKOJIa (KOMOUHOBAHE NPUMEHA Jacepa MAe CHAE U
Kunesumepanuje;  kombunosane npumena TEHC-a u kunesumepanuje;
camocmanHa npumend KuHesumepanuj€) uMajy nodap Tepamnujcku edekar
KOJl YHUJIATePATHE JIyMOOCAKpAIHE PaJUKYJIONaTH]e, Y OMHOCY Ha BPEIHOCT
pEruoHa He TeMIIEpaTypHe aCUMETPH]E.

KoMOHHOBaHOM MPUMEHOM Jiacepa MaJle CHAre M KUHE3UTEPAIuje MOCTUTHYT
je 3HayajHO Oosbu Tepanujcku edekat, y mnopehemy ca caMOCTaTHOM
OPUMEHOM  KHHE3UTEpanuje, y OJHOCY Ha BPEIHOCT pPErHOHAIIHE
TEMIIEPaTypHE aCHMETPH]E.

KombOunoBanom mnpumeHom TEHC-a u KuHe3uTepamnuje MOCTHUTHYT je
3HA4ajHO 00JbU Teparujcku edekar, y mopehemy ca caMoCTATHOM MPHUMEHOM
KAHE3UTEpanuje, y OJHOCY Ha BPEIHOCT pPETHOHAIHE TEMIIEpaTypHe

acumeTpuje.

KoMOHHOBaHOM HPUMEHOM Jiacepa MaJie CHAre M KMHE3UTEPAITje TOCTUTHYT
je 3HavajHO OoJsbM Tepamujcku edekar, y mopehemy ca KOMOMHOBaHOM
npumeHoM TEHC-a u kuHe3utepamnuje, y 0IHOCY Ha BPEIHOCT PErHOHAITHE

TEMIIEpaTypHE aCUMETPH]E.

¢ CBa Tpu Tepamujcka MPOTOKONA (KOMOUHOBAHA NpUMEHA Jacepa Maie CHAE u

Kunesumepanuje, xomounoséanda npumenda TEHC-a u  Kunesumepanuje;

CamMoCmanHa npumeHa KuHesumepanuj€) MMajy nodap Tepanujcku edekar Koj

YHUJIATEpaJHE JIyMOOCAKpadHE paJUKyJIONaTuje, y OIHOCY HA IMapaMerpe

KIIMHHUYKOI' 1 (1)YHKL[I/IOHaJ'IHOF HCHUTHBAKA.

KoMOMHOBaHOM TIpUMEHOM Jlacepa Malle CHareé u KHHE3UTEeparuje,
MNOCTUTHYTO J€ CTATHCTUYKU 3HA4ajHO MOOOJbINAkE CBHX HCIUTHBAHUX
mapamerapa. HWHTEH3UTeTa O0o0lda y MHpOBamy, WHTCH3UTETa Oonad TpHU
aKTHBHUM TIOKPETHMA, TOKPET/BMBOCTH JyMOATHOT [ea KW4YMe, TecTa

ucresama 1o Jlazapesuhy, pyHKIIMOHATHE CIIOCOOHOCTH MAIMjEHTA.
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Sakmwyuyu

-  Kom6unoBanom mnpumeHom TEHC-a u kuHe3uTepamuje, MOCTUTHYTO j€
CTaTHCTHYKM 3HAudjHO moOoJspiname cienehux mapamerapa: WHTEH3UTETA
Ooma y MHUpOBamy, HHTCH3HTETA 00Ja TIpU AKTHBHUM IOKPETHUMA,
HNOKPET/PMBOCTU JTyMOAJTHOT Jelld KUYME W (DYHKIMOHATHE CHOCOOHOCTH
NAlMjeHTa, JOK y OJHOCY Ha TeCT ucTe3ama 1o JlazapeBuhy HUje MOCTUTHYTA

CTaTUCTUYKH 3HAa4YajHa IIPOMEHA.

- CaMocTalHOM TNPUMEHOM KHHE3HMTEparnuje, MOCTUTHYTO J€ CTaTUCTUYKU
3HAYajHO moOOJpIIAKE ciefchux mapamerapa: HMHTCH3MTETa Ooyid y
MHUpOBamky, UHTCH3UTETA 00Ja MPHU AKTHBHUM TIOKPETUMA, MOKPETIJEUBOCTH
JyMOaHOT Jena KuYMe M (PyHKIHMOHAHE COCOOHOCTH MAlMjeHTd, 0K Y
OJTHOCY Ha TecT Hcre3ama 1o JlazapeBuhy HHje NMOCTHTHYTa CTATHCTUYKH

3HaYajHa MPOMEHA.

¢ KoMOMHOBaHOM MPUMEHOM Jlacepa Majle CHare W KHHe3uTepamuje y nopehemy ca
CaMOCTAJTHOM TPHUMEHOM KHHE3UTEparuje, MOCTHTHYT jé CTATUCTUYKU 3HA4ajHO
00JbH Tepanujcku edekat KoJ JTyMOOCaKpalHe paauKyJIONaTHje, Y OJHOCY HA CBE

HUCIIUTHBAHE IMapaMmeTpe.

¢ KomoOunoBanom mnpumenom TEHC-a u kunesutepanmje y mopehemy ca
CaMOCTaJIHOM MPHUMEHOM KHHE3WUTEparuje, MOCTUTHYT je CTATHCTHYKHA 3HA4ajHO
00JpH Tepanujcku edexaT Ko JIyMOOCcaKkpaiHe paJuKyIomnaTije, caMo y OJHOCY Ha
WHTEH3UTET 00JIA TpH AKTUBHUM TIOKpETHMA JyMOAQJIHOT Jielld KWIME U

(YHKIHOHAIHY CIIOCOOHOCT MAlMjeHTa.

¢ KoMOMHOBaHOM MPUMEHOM Jlacepa Majle CHare W KHHe3uTepamuje y nopehemy ca
koMOnHOBaHOM nprMeHoM TEHC-a u kuHe3uTepanuje, MOCTUTHYT je CTATUCTUYKU
3HAYajHO 00JbM Tepamujcku edexaT Ko JyMOOCakpalHe paauKyyomaTHje, y

OJHOCY Ha CBE HUCIIMTUBAHE ITapaMETpeE.
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11.OIIIITHU 3AKJbYHAK

Wmajyhu y Buay U3HETE 3aKJby4Ke Y MPETXOIHOM IOTJIaBJby, M3/BAjajy ce OMIITH

3aKJbYULIH:

¢ JlujarHo3a yHWJaTepajdHe JyMOOCakpalHe paIuKyJomaTHje II0CTaBJbeHa Ha
OCHOBY KMHWYKHX napamerapa 1 EMHI™ namasza je tepmorpadcku morBphena y
98,67%. Y ckiamy ¢ TauM, uHppapseHa tepmorpaduja 6u mMoria aa ce KOPHCTH
Ka0 JIONMYHCKA JWJArHOCTHYKA MpoLeAypa 3a YyHWIATEpalHy JyMOOcaKpaiHy
pamuKyJIonaTHjy, ITO UMa Mmoce0aH 3Hadaj KOJ MalHjeHaTa KoJ KOjHX Cy IpyTre

JOTMYHCKE TMjarHOCTHYKE TPOIIeype KOHTPAnHIHNKOBAHE.

¢ IlpuMeHoM uH(}paLpPBEHE TEPMOBH3HMJCKE KamMepe MOXE OO0JeKTHMBHO 1a ce
NpPOLICHH YHUJIATepaIHa TyMOocakpaiHa pamukynonaruja, MoryhHoct 00jeKTUBHE
npouieHe Oona go0uja moceOaH 3HA4dj, KOJA TalMjeHatd KOju CHUMYIUpPAjy

mocrojame 00J1a y Kby IPOIYKeHha 00I0BakA WA TPOMEHE PAJHOT MECTA.

¢ [IpumeHom uHOpaIpPBEHE TEPMOBU3H]CKE KaMepe MOXKE /18 C€ MPOICHU U YIOpeIu
Tepanujcku epeKaT MPUMEHEHHX (DHU3WKATHUX Mpoleaypa KOA YHHIATEpaHe

aymOocakpanHe paauKyinonardje. Y CKIagy C THM, HpUMEHa HWHQpaIpBeHE
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Onwmu 3aKJbydaKk

TEPMOBHU3HUJCKE KaMepe MOMPUHOCH OOJEKTHBHH|EM H300py (PH3HKATHUX arcHaca

MPINKOM TIAaHUPAkha TEPAUjCKOT TIPOTOKOIA.

CBa Tpu Tepamujcka MPOTOKONA (KOMOUHOBAHA NpuUMeHA Jacepd Mane CHA2E U
Kunesumepanuje;  kombunoeama npumenda TEHC-a u  xunesumepanuje,
camocmannad npumena Kunesumepanuje) cy epukacHa y Jedermy JyMOOocaKpaiHe
paaMKyJONaTHje, ¢ THM INTO j¢ HajOOJBH Tepamnujcku edexar HOCTUTHYT

KOMOWHOBaHOM IIPUMEHOM Jlacepa MaJie CHare U KHHe3uTepamnuje .
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13.IIpunor

Mpuror 1. Oswestry disability index (ODS)”

Osaj ynuTHUK mpyxa uHpoOpMaIyje jnekapy, 0 Tome kakO Bam Gon y nehuma
W/WIN JOKBEM eKCTPEMHUTETY YTHUYE Ha 00aBJba€ CBAKOJHEBHUX AKTHBHOCTH. MOIMMO
Bac n1a oaroBopute Ha cBaku J€0 U O3HAYKMTE Y CBAKOM JICITy caMO je/IHy peucHHIly KOja ce
onHocu Ha Bac. YkonukO cmatpate na ce 1Be m3jaBe y Omi0 kom jeny OaHoce Ha Bac,

MoJUMO Bac camO o3nauume jeony peuenuyy k0ja najonusce Onucyje eaut npoonem.
1 - UnTen3urer 6oita

e Hemam 60510BE y OBOM TPEHYTKY.

e boun je BeOma 61ar y OBOM TPEHYTKY.

e boux je ymepeH y OBOM TPEHYTKY.

e boun je mpuianyHO 030UJbaH Y OBOM TPEHYTKY.
e bou je BpIO jak y OBOM TPEHYTKY.

e boun je HAjrope mIT0 MOTy 3aMUCITUTH Y OBOM TPEHYTKY.
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2 - JInuna "Hera

e Mory camocTaHO 1@ OpuHeM 0 ceOu, Oe3 n3a3uBama JI0JaTHOT 0oJTa.

e Mory camocTanHO 12 OpuHeM O ceOu, au TO U3a3uBa J0JaTHU 0OJ.

e Mory camoctannO 13 OpuHeM 0 cebu, i BeOMA criop0 U OTpe3HO, 300T J0AaTHOT
6ona.

e Behuny aktuBHOCTH 00aB/baM CaM, &JTH 338 HEKE aKTHBHOCTH MU j€ TOTpeOHA
nomoh npyror numa.

e Heomnxoana mu je momoh apyror iuia 3a BehinHy CBaKOHEBHUX aKTHBHOCTH.

e He mory camocrainHO aa ce 00yueM, HUTH J1d CE YMHUJEM, YTIIaBHOM OOpaBUM y

KpEBETY.
3 - [Moguzame

e Mory na noguraem Temke npeameTe 6e3 6oa.

e Mory na moguraeM TEmKe mpeaMeTe, au TO n3a3uBa 0od.

e He Mory J1a mOJUTHEM TEIIKE MPeIMETE ca MoJIad, aJTi UX MOTY MoJAWhH ca CTOJa.

e He Mory J1a TOJUTHEM TEINKE MPEIMETE, T MOTY TTOJUNH JIaKE U CPEIHE TCHIKUHE
MpeAMETE ca CTOA.

e Mory na noguraem camo jako0 JIake mpeaMeTe.

e He mory na moguraeM, HUTH Ja HOCUM HETITO.
4 - Xoname

e Mory na xomam 6e3 6oJoBa.

e bBon me cnpewara na xoxam Bume 0x 1 cata.

e bBon wme cnpeuara na xoxam Bume 01 30 MUHYTA.
e bBox me cripeuasa na xonam Butmie 0 10 munyTA.
e Mory cam0 1@ xomam moMohy mrana uiH mTake.

o HajBuie BpemMeHa MpoBOAUM Y KPEBETY, HE MOTY J1a XOJIaM.
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5 - Ceneme

e Mory na cequmM y cBak0j CTOJHUIH, KOJUKO IO KEITHUM.

e Mory na cequm cam0 y MOjOj OMUJBEHO] CTOTHUIIN, OHOJMKO KOTHKO KEJIHM.
e bBon me cnpevasa ga cemum Buiie 01 1 cara.

e bomu me cripeuasa na ceaum Buie 071 30 MuHyTA.

e bBonu me cpeyasa 1a cenum ayxe 01 10 munyTa.

o He Mory na cegum.
6 - Crajame

e Mory na crojuM, KOJIUKO roj sKeuM, 0e3 1oaaTHOT 00J1a.

e Mory 2 cTOjuM KOJIMKO IO )KEIUM, &JId TO MU TO M3a3UBa JIOJaTHH OOJI.
e bon Me cripeuasa na cTojum Bumie 0 1 cata.

o bonu me cipeyasa na ctojum Buiie 01 30 MUHyTA.

o bonu Mme cipeyasa a ctojum Buiie 01 10 munyTa.

e bonu Me cipeuasa Ja CTOjuM.
7 - CniaBame

e Moj can HHKaJA HE peMeTH 001

e Moj can noBpeMeHO pemeTH 00JI.

e 300r 0oi0Ba MMaM Mame 01 6 caTu cHa.

e 300r 6oyi0Ba MMaM Mame 01 4 caTa craBarmba.
e 300r 00yI0BAa MMaM Mambe OJ 2 caTa CIaBarba.

o box Mme cipeyasa 1a cnaBaM yOIIITE.
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8 - IpymTBeH# 5KUBOT

e Moj ApyIITBEHH )KHUBOT J& HEIPOMECH-CH.

e Moj npymITBeHH KUBOT j€ HOpMaJIaH, a1 MH noBehasa crerneH 60Ja.

e MOoj ApyIITBEHH )KUBOT J& CKOPO HOpMaJiaH, &Ii MU 3Ha4ajHO noBehaBa CTerneH
Ooua (OrpaHM4aBa HHTEPECOBaE 32 Iiec, GoKiop...).

e bon Orpannuasa MOje IpYIITBCHE AKTUBHOCTH U HE U3JIa3UM TaKO 4eCTO.

e bon OrpaHnyaBa MOj€ IpYIITBCHE AKTUBHOCTU Yy OKBHpPY MOje Kyhu

e Hewmawm apymBenu xuBoT 300T 60JI0BA.
9 - IIyroBame

e Mory aa nytyjem rie xeiaum.

e Mory ia myTyjem rie xenuM, anu T0 MU U3a3uBa J0AaTHHU 0OJ.
e bon je jak, anmu HEekakO ycrieBaM Jiad MyTyjeM BHIIE 01 2 cara.

e bon orpannuasa MOja myToBama Ha Mamwe 01 1 cara.

e bon orpanuuasa mo0ja myroBama Ha 30 MUHYTA.

e bon crpevaBa MOja myToBama.
10 - CekcyasHu KUBOT

e MOoj cekcyaliHH )KUBOT j€ HOPMaJlaH U HE MPOY3pOKYj€e T0JaTHU OOII.

e MOoj cexcyaliHH )KHUBOT J& HOpMaJiaH, &JIv MOHEKa [ H3a31uBa I0JaTHH OO
e MOoj cexcyaniHH )KUBOT j€ CKOpPO HOpMaJiaH, au je npahen jakum 6oJioM.
e MOoj cekcyaaHHM KUBOT je€ 030MIBHO OrpaHu4eH 0OJIOM.

e MOoj cekcyaliHH )KHUBOT CKOPO J1d HE OCTOju 300T 60JIOBA.

e box me CIpe4yaBa Jid IMaM CCKCyaJIH! KMBOT.

“Fairbank JC, Pynsent PB. The Oswestry disability index. Spine (Phila Pa 1976) 2000;
25 (22): 2940-52.
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Ipunor 2. Buzyeana anasorna ckana (engl. visual analog scale (VAS))

Mounum Bac na 3a0kpyxute 6poj k0ja Hajommke onucyje Bamr 6o y nehuma y

MPETXOIHUX { JlaHa:

BOJY CTABY MUPOBAIBA

1 2 3 5 6 7 [i] 9 10
BE3 JAK
BOJIA HEU3/IPK/bUB
BOJ1

BOJI TP AKTUBHUM IIOKPETHMA

1] 1 2 3 4 5 6 ¥ i 9 10

BE3 JAK
BOJIA HEM3P)K/bUB
BO.JI
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BUOTPA®UIA

JIp Upena (3naranosuh) JumurpujeBuh je pohena 08.11.1975. roguue y Humry,
TJIe je 3aBpIIiia OCHOBHY IIKOJIY W TUMHa3Hjy. MenuiHcKn (aKyaTeT YHUBEp3UTETa Y
Humy ynucana je mkoscke 1994/1995.ronuHe, 1Mo MIECTOTOIUIIBEM IJIaHY U MPOTPaMY.
Crymuje je 3aBpmwia 2001. roguHe ca mpocedyHoMm oreHoM 9.79 u onxbpanuia
JMMILTOMCKH paJ] Ha TpeaMeTy (GU3MKaTHa MeTUITMHA 1 pexaduiuranuja omerom 10.

Jlexapcku crax je obasmina y Kimmanukom nentpy y Humry, mo yrephenowm miany u
nporpamy o0aBJbamba MPUIPABHUYKOT CTa)Ka M TOJOXKWIA CTPYYHH HCIHT 33 JTOKTOpa
Mmequnuae 2002. roaure.

Kao crumenmucra MunmcTapcTBa 3a HayKy, TEXHOJIOTHjy M pa3Boj PemyOmmke
Cp6uje, y Toky 2004. ronune 6mna je pacnopehena y IHOBaIMOHOM LIEHTPY 3a pa3Boj U
npuMeHy HH()OPMaIMOHUX TEXHOIOTHja Ha MammHckoM ¢akynrety y Humy, rae je 6una
yKJby4€Ha y paJl Ha HHOBAIMOHOM TPOjeKTy ,,Pa3Boj madopmanmonnx cepsuca HUOnet
HaydHe 1 00pa3oBHE HH(popMaIoHe Mpexe™.

Mapra 2005. rommHe 3acHuUBa pamgHu ofgHOC y MHCTUTYTY 3a Jedeme U
pexabwuranujy ,,Humka bama“.

[MoctoumomMcke  Marucrapcke  Cryadje W3 (U3MKaIHE  MEIUIUHE U
pexabunnranuje 3aBpuInia je ondpanom marucrapcke teze 2007. rogunae. Marucrapceka
Te3a MOJ Ha3uBOM ,, Tepmosusujcka kamepa y npahery 60n1ecHuka ca KOMRIEKCHUM
PecuoOHAnIHUM 00AHUM cunopomom™ ypaheHa je y OKBUPY HAYYHO-MCTPAKHUBAYKOT
npojekra ,JIpaMeHa TepMoBH3HMje, Pa3BOj HOBUX METOJa HCIWUTHBama M co(TBepa 3a
obpany TepmoBusmjckux ciuka“ (TP 6222), koju je punancupano MUHHCTAPCTBO HayKe U
3aIlTUTE KUBOTHE cpenuHe Permyomike CpOuje.

CrnenujanucTHIKy UCTIAT U3 (U3HMKATHE MEAWIMHE M pexaOWiInTaImje MoJIOKUIa
je jyna 2014. ronuHe ca OJUTMYHOM OIICHOM.

Hma objaBireHa Ba ayTopcka W aBa koaytopcka paga Ha SCl mmeru u3 obmactu
¢bu3MKaIHe MEUIIMHE U peXa0uIuTauje.

Unan je Cprnckor JEKapCKOT APYIITBA-CEeKIHWje 3a (U3UKAIHY MEIUINHY U
pexabunuranmjy.

VYnara je 1 Majka JiBoje Jere.
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H3JABA O AYTOPCTBY

Usjapmyjem na je noxropeka JIMCEPTaIt]ja, IO HACTOBOM:

Ilpumena ungpauypeene mepmosusujcke Kamepe y oujaznocmuyu u npoyenu mepanujcxoz
epexma usuxannux azenaca koo Aymbocaxpanue paouxynonamuje

Koja je onbpamena Ha Meauuuacknm Gaxynrery Vumpepsurera y Humy:

®  PE3YJITAT CONCTBEHOT HCTPAXUBAYKOT Pajia;

® Ja OBY JHCEPTAllAjy, HM y LEIHHH, HUTH y NI€TIOBAMA, HUCAM IIpHjaBJbUBA0/Ta Ha
ApyraM GpaxynaTeTHMa, HUTH YHUBEP3HTETHME,

® Ja HHCAM IOBDPEIMO/NA ayTOpCKa NpaBa, HATH 3NOYMOTPEOHO/NTa MHTENEKTyaTHY
CBOjHHY IPYIHX JIALA.

HossospaBam na ce o6jase MOJH JMYHA TONALH, KOjH Cy Y BE3W Ca ayTOPCTBOM H
AobujarmeM aKkaIeMCKOT 3Barha JOKTOpa Hayka, Kao IITO Cy UME M IPe3UMe, FOMHA H MECTO
pobema u Jatym oxbpane pana, u To Y katasnory bubnuoreke, lururanaom penozuropujymy
Vuusepsurera y Humy, kao u y nyGnukanmjaMa Y HuBep3uTeTA y Humy.

V Humy,

Hotmue ayropa aucepranmje:

/%f)f/ﬁ\ OZM%T/WK/WZL
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HN3JABA O UICTOBETHOCTH EJTEKTPOHCKOI' M IITAMITAHOT OBJIMKA
JAOKTOPCKE TUCEPTAIIUJE

Wme u npesume ayropa: Hpena M. Jumumpujesuli

Hacnos muceprauje: Hpumena undpaypeene mepmosusujcke Kamepe y oujazHocmuuu u
npoyeHu  mepanujckoz  eheKma  QuuKaTHUX ~ azeHacd Koo nymbocaxpanne
Ppaoukynonamuje

Mertop: doy. op Mupjana Kouuh

UsjapmyjeM ma je eNEeKTPOHCKH OONHMK MOje NOKTOPCKE JcepTanmje, Kojy cam
TIpefiao/iia 3a yHOIeRe ¥ JINruTa Hn penosuTopujyM Yuusepsurera y Humy, ucroseran
LITAMIIZHOM OOJIHKY.

YV Humry,
Tlotnuc ayropa mucepramnuje:
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H3JABA O KOPUIIREKHY

Osnamhiyjem VuuBepsurercky Gubrmmorexy ,Hmkoma Tecma® ma y Hururamnn
periosuTOpHjyM YHHBep3uTeTa y Huy yHece MOjy ZOKTOPCKY JMCEPTALH]Y, IO HACTOBOM:

Tlpumena undpaypsene mepmosusujcke kamepe y Oujaznocmuyu u npouenu mepanujckoz
eexma usuxannux azenaca Koo IymGocaKpanne paduxyronamuje

Hucepranyjy ca CBUM MPUTO3MMA IIPENA0/TIa CaM Y IEKTPOHCKOM OBIIHKY, TOTOHOM
3a TPAjHO apXHBUPAILE.

Mojy noxTopeky mucepTanmjy, yHeTy y JMIHTANHE PENO3UTOPHjyM VHHBEp3UTETA y
Huuty, mory xopucTuTi CBE KOju MOMTYjy onpenbe canpikaHe y ofabpaHOM THIY JHIEHLE
Kpearusne 3ajemuune (Creative Commons), 3a Kojy cam ce omryuro/a.

1. Ayropctso (CC BY)
2. Ayropcrso — HekoMeprjainHo (CC BY-NC)

3. AyropcrBo — HekomepumjanHo — 6e3 npepane (CC BY-NC-ND)

4. AYTOpCTBO — HEKOMEPIMATHO — JENHTH MO HCTHM yenosuma (CC BY-NC-SA)
5. AyroperBo — 6e3 npepane (CC BY-ND)

6. Ayropcteo — menmuta nox ueruM yenosuma (CC BY-SA)
¥V Humy,
IMornuc ayropa nucepranmje:

Ié{;ﬂfﬁn QZ/*’M.T)OL:M M
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