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BACIIUTHU CTUJI POAUTEJ/BA Y KOHTEKCTY IOPOAUYHE
OYHKIIMOHAJIHOCTHU U CTPECA POJAUTEJ/bCKE YJIOI'E

Pe3ume:

Pan ce ©0GaBu mnpoOireMoM  NOBE3aHOCTH  BaCHUTHOI  CTWUJA  pOJUTEhA,
(GYHKIIMOHATTHOCTH TMOPOJUIIE U cTpeca poauTesbeke ynore. I[Ipobrmemy ce mpuctyma ca
MO3MIIMja CUCTEMCKOT MPHUCTYNa KOjU carjiefiaBa MopOoJUIly Kao CHCTEM y OKBHpPY Kora ce
YCIIOCTaBJbajJy HMHTEpaKiuje u3Mel)y mapTHepcKor, poaUTEIbCKOT M Jiedjer cyOcucrema.
OO6pacuu mopoaAuvHOT (PYHKIIMOHKCAKA CE pa3jallmkbaBajy MPeKo TUMEH3H]ja KOXE3UBHOCTH U
(hekCHOUITHOCTH, a BaCHUTHHU CTHJI POJUTEJbA MPEKO apEeKTUBHE TUMEH3H]jE W JUMEH3U]E
KOHTpOJIE.

HcTpakuBame je OpraHM30BaHO ca IMJbEM Ja Ce YTBPAM IOBE3aHOCT u3Melhy
BaCIUTHOT CTHJIA POJHTEIha, 00pa3ala MopoJIUIHOT (PYHKIIMOHUCAKA U CTPECa POJUTEIHCKE
ynore. C 003upoM Ha MpHUpoAy MpodiieMa, y UCTpakKUBamby je MPUMEHEHA IECKPUIITHBHA
METO/la, CKalIHpame Kao HWCTpaKMBAayKa TEXHUKA W CKaje Kao HWHCTPYMEHTH OBE
UCTPAXMBAYKEe TEXHHKeE. 3a yTBphHBamke BaCIHUTHOT CTHUJIA POJAUTEsba KopuIinheHa je ckaia
The Parenting Styles and Dimensions Questionnaire — PSQD (Robinson, C. C. Mandleco, B.,
Olsen, S. F., &Hart, C. H., 2001), a 3a mporeHy 10XHBJbaja CTpeca POJUTEIHCKE YIIOTE
kopuiitheHa je ckama The Parental Stress Scale (Berry, J. O. & Jones, W. H, 1995). 3a
npoIleHy nmopoanyHe GyHKIHMoHaTHOCTH KopuiiheHa je ckana FACES IV (Family Adaptation
and Cohesion Scales IV, Olson & Gorall & Tiesel, 2005). Cy0jexTi y UCTpaKUBamy Cy
Oounu poauTesbu U WHxoBa jaena. VMcnurtane cy 164 nmopoaune, ykynHo 492 ucnuTaHuka y
HUCTpakuBamwy, o1 yera S0 nopoauna u3 beorpana u 114 u3z Kpymesia, a cBux 164 ydyenuka
jecy y3pacta o 12 no 18 roguna.

Pesynratu ucrpaxkuBama KOjU Ce Halla3e Yy eMITMPH]CKOM JIeTy paja, yKa3yjy Ja cy
TUCPYHKIIMOHATHHA 00pacly MOPOJUYHOT (PYHKIIMOHUCAKkA IPEIUKTOPH CTPEca POJUTEIHCKE
yJore, 4uMe ce MoTBplyje cCucTeMCKa MEepCleKTHBa Koja je MOJIA3HILITE OBOT MCTPAXKUBaMA.
OO6pacuy nopoauuHOr (PyHKIIMOHHCAka ce peIeKTyjy Ha CTPEC POAUTEIHCKE YIIOTe, a CTpec

pOIHTEIbCKE YIIOTe YTUYE HA BAaCIIUTHU CTHJ poauTesba. Hanas menor uctpaxkuBama jecte Ja



(GYHKIMOHATHY WM JUCOYHKIMOHAIHU  MOPOAWYHHM OJHOCH, Ka0 U IIOCTOjambe WIN
HETIOCTOjamke JIOKHMBIbAja CTpECa POAMTEIHCKE YIIOTE Yy BEIUKO] Mepu oxapelyjy BacnuTHH
CTHJI, JOK COIMOJEMOTpad)CKH MapaMeTpud TOME 3HA4YajHO HE JONpPHHOCE. AYTOpPHTApHH
BaCIIUTHU CTHJI Ollda M MajKe je MOBe3aH ca MUC(YHKIMOHAIHUM OOpaciuma MOpPOJIUYHOT
(GyHKIMOHHMCAaba W WHTEH3MBHUJUM JOXHBJbAJEeM CTpeca pPOAMTEIJHCKE YJore, 0K je
ayTOPUTATUBHU BAaCIIUTHHU CTWJI 00a POJUTEha TIOBE3aH ca 0aJaHCHPAHOM KOXEH3MBHOIINY 1
(dnexcuOunHomhy ¥ HUje y MO3UTHBHO] KOpEJAIMjH Ca JIOKHUBIbAJEM CTpeca POIUTEIHCKE
ynore. Hamasu oBor ucrpaxuBama ykKadyjy Aa (YHKIMOHATHM WIM TUCHYHKLIHUOHAIHU
MOPOJWYHU OJHOCH, KA0 U IMOCTOjalbe¢ WIM HEINOCTOjare JTOKUBJhAja CTPECca POIUTEIHCKE
yiore, y BEIMKO] Mepu  oapehyjy BacmuTHU CTWJI, YMMe ce TOTBphyje cucreMcka
nepcrekTuBa. lIpeAMKTOpM BACMUTHOT CTHJIA pOJHUTEIha Cy 00pacuu IMOPOJUYHOT
(YyHKIIMOHHCAka, KA0 U CTPEC POJUTEIHCKE YJIOTe, YUME CMO MOTBPAMIIM OIIITY XHUIIOTE3Y
OBOT UCcTpakuBama U (OJICOHOB MOJEN Yy KOMe c€ (DYHKIMOHATHOCT MOPOJUYHUX OJHOCA
oJlpakaBa Ha CTpPEC POJUTEIbCKE YJore, a 3ajeAHo ce pediekTyje Ha BACHUTHU CTHII

poauTeiba.
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PARENTING STYLE IN THE CONTEXT
OF FAMILY FUNCTIONING AND
PARENTAL STRESS

Summary:

The purpose of this paper is to study the parenting styles of parents and their
correlation with parental stress, family functioning and own perception of parental role, using
a family systems approach by which a family is viewed as a system consisting of a number of
subsystems which interact and have a feedback mechanism. Having in mind the nature of the
matter, the research used scaling as a research technique and scales as instruments of such
research technique. For purposes of determining the parenting styles of parents, the Parenting
Styles and Dimensions Questionnaire — PSQD (Robinson, C. C. Mandleco, B., Olsen, S. F.,
&Hart, C. H. , 2001) scale was used. Also used were the questionnaires measuring both
partner’s and own parenting style. Evaluation of family dimension and family flexibility has
been made using the six scales within FACES IV (Family Adaptability and Cohesion Scales
IV), by Olson & Gorall, designed as self-report assessment of Circumplex Model of Marital
and Family Systems. The study of parental stress used the Parental Stress Scale (Berry, J. O.
& Jones, W. H, 1995). The study sample included a total of 164 families (mother, father,
child), with a total number of respondents in the study being 492, among which 50 families
were from Belgrade and 114 from Krusevac, with all 164 students being 12 to 18 years of
age.

The results of the study presented in the empirical section of the paper show that
dysfunctional patterns are the predictors of parental stress, which serves to validate the
systems perspective used as basis for this study. The patterns of family functioning are
reflected on parental stress, and the parental stress in turn impacts the parenting style. The
overall conclusion of the study is that functional and dysfunctional family relations, as well
as existence or absence of perception of parental stress, largely determine the parenting style,
whereas the sociodemographic parameters do not significantly contribute to it. We have not

verified the assumption that fathers and mothers have different levels of stress, or that
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mothers exhibit a higher perception of stress. Authoritarian style of the mother is related to
the intensity of the stress, and the authoritative parenting style of both parents is related to
balanced cohesion and flexibility in parents. Findings of this study show that functional and
dysfunctional family relations, as well as existence or absence of perception of parental
stress, largely determine the parenting style, which validates the systems perspective.
Predictors of parenting style include patterns of family functioning, as well as parental stress,
by which we have validated the Olson’s model where the family functioning reflects on

parental stress and together they reflect on parenting style.

Keywords: Parenting styles, patterns of family functioning, stress, parental stress
Scientific area: Pedagogy

Specific scientific area: Family pedagogy

UDK: 37.018.1.
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YBOJ

HaunHu BacniuTama Memalld Cy C€ YIOPEIOo ca NUbEeBUMA, BACIUTHUM CTHJIOBHMA
U CTaBOBHMA, aJId TOPOJIMYHO BACIIUTAKE U J1aJbe MPEICTaBba (yHIAMEHTAIHY BPEIHOCT
KOjy pa3MaTpa CaBpeMEHa BacIUTHA Npakca. XyMAaHUCTHYKA KOHIENIHja BACIUTAama Y
onpehuBamy IMJbEBA, CallpKaja, CTPATErHjeé W TEXHOJOTHje BACIUTHOI paja IoJIa3u O]
CTaBOBA JIa jeé OHAj KO C€ BACIHMTaBa YyHHKAaTHA JIMYHOCT, 300T 4era y Mpolecy BacIUTama
Tpeba ycrmocTaBJbaTH OJIHOCE TOIITOBama, yBakaBama, MOBEpema u MehycoOHe capaame,
OJIHOCHO OJHOCE KOJU Cy XyMaHHU30BaHH, JEMOKPATCKHU W MapTHEPCKU. 300T TOora je yJiora
BacIMTaya y BaclUTamkby OJ H3Yy3eTHOI 3HAdaja, a IO0CEOHO MEeroBa IENarolka
0CIIOCOOJLEHOCT, KYNTypa, KOMIETeHIIHje U MOTUBHCAHOCT (JoBanoBuh u Byumnuh, 2013).
Omnaj ko ce BaciuTaBa HHje o0jekar, Beh cy0jexar y TOM mpoiiecy, YuMe MpoIec BacuTama
MIOCTaje jOII CJIOKEHUJU. Y CBEMY TOME, MOCTOJU M 3HAayaj LIKOJIE U HEHOI OKPYKema 3a
pa3Boj cBUX MOTryhux moTeHIMjajga JUYHOCTU JIETeTa KaKo OW MOCTHIJIO COLMjaIM3aIujy U
pa3Boj KOju JeTe BOJAU Yy YJIOTY OATOBOPHOT IpaljaHuHAa CaBPEeMEHOT JPYIITBa. 3aTo je |
norpeOHa TPAHCIAPEHTHOCT BACIUTHOT [EJIOBamkba LIKOJIE M I-EHOI OKpYXKema Koja je
Kay3ajHa y Ipolecy capaime nopoauue u mkose (Mnuh, M., Hukonuh, P., JoBanosuh, b. ,
2006).

I'enepanna ckymmTiHa YjeaumeHnx Haiyja je 1993, roqune mpornacuia gatym 15,
jyHE Kao MelhyHapoaHU AaH TOpPOIUIlE, YMME je MCTAaKJIa 3Ha4aj MOPOJUIE KaO0 OCHOBHE
ApyImTBeHe 3ajenHuiie. [IpeMa WmeHHM Mpernopykama TMOpOAMIA 3aXTeBa MOCEOHY MaXHY,
3axTeBa MOMON M 3alTHTy Kako OM MOTja HCIYHUTH CBOjeé OJATOBOPHOCTH, MOCEOHO Yy
CUTYyallMj! KaJa je moroheHa CHpoMaiTBOM, HHBAJIUIHOIINY HEHUX WIAHOBA, HACUIHEM WIIH
CIIMYHAM YTHUI[QjUMa ¥ OKONHOCTMMA. llopoamma 3axTeBa MOJaTHY TOAPIIKY 3a
yHanpehuBame yclioBa JXKHMBOTa, MoceOHO Jene, leHehw WUXOB HajOOJbM HHTEpeC, 3a
yOnakaBambe TOCIEIHIIa CHPOMAINTBA, COIMjaIHE WCKJBYYCHOCTH M MopeMeheHux
MOPOAMYHUX ofgHOca. OBakaB CTaB je MOCIEAMIA YUEH-CHHIE J1a MOPOJUIy CXBAaTaMoO Kao
CONMjaTHY TPYIy WM CyOCHCTEM jEIHOT IIHMpEer COIHMjaJTHOT CHUCTEMa KOjH TPECTaBJbha
IpaBy, 3ajenHuIly, Haiyjy. [lopoaniia mpeacTaBba U TauKy MpeliaMmarba JellaBamba IIHper

cucTeMa CTaBJbajyhu Ipel MOpOJUIly HHU3 3axTeBa Koje Tpeba Ja HCIyHH YIOpeno ca
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3aXTeBHMa yCMEPEHHM Ha HCH pa3Boj M Pa3BOj HEHUX WIAaHOBA, 0e3 003upa Ha MEpUOX
MOCTOjarba.

Ucropujcku mocmatpano, jom w3 mnepuoga Dpanirycke Oyproacke PpeBOTYIHje
TOBOpU C€ Jia je TopoaMia y Kpusu. 300r Tora, yTUIA] KOjH UMa cajiallikba TPaH3HIIMOHA
KpH3a JPYIITBA HE MOXXEMO CMaTpaTH HOBHHOM, HMaKO je Kpu3a JOBejJa JI0 BEIUKUX
Tpanchopmalija Mmopoauile W MpelcTaBba Hally peainHocT. Kpusa apymrTBa mMana je 3a
MOCJICIUIY KpH3y Yy TOpOAMYHOM (YHKIIMOHUCAWkY Koja ce oriega y Behem Opojy
pa3BeIcHUX MOPOAMILIA, ITopacTy Opoja MOpOAMLIA ca JeTHUM POAUTEIHEM, alll U y cBe Behem
6pojy cilydajeBa HACHIBA y OPONHIH, Beho] HE3aIOCICHOCTH YIAHOBA IIOPOUIE U APYIUM
MCXO/IMMa KOjH MOTY YTUIIATH Ha POJUTEIHCKE YIIOTe U BACIIUTHE CTUIIOBE.

[Ipomena ynora ce cmarpa BaXKHUM IIOKa3aTeJbeM IPOMEHE THUIMA TOPOAMIE O]
TpaJuIMOHAIHE Ka erajJuTapHoj, LITO jecTe TPEHJ NpoMeHa y Kome ce Kpehe caBpemeHa
MOPOJNIIA, & HEHO (PYHKLIMOHUCAE 3aBHCH U O] MPUIIaro)eHOCTH MOPOAMILIE APYIITBEHUM
TokoBuMa. Y CpOuju, omamame 3HAYaja W 3aCTYMJBEHOCTH THUIIMYHOT TaTpHUjapXaTHOT
oOpacnia mpath ce OJ BpeMEeHa HakoH 3aBpiueTka Jlpyror cerckor parta. CaBpemeHa
UCTPaKHMBaba PETUCTPY]y TMO3UTHUBHE MPOMEHE y MpHKa3y ojgHoca mel)y MmoioBuMa, ajiu Cy
OHE JAJEKO O]l CraJMTapHUX oOAHoca. Haj3HauajHMjy yiory y TpeBasuIaxemy
TPATUIMOHATHUX TOPOJUYHUX OJHOCA Y TIOTJIEAY Ioee MohH y MOpOIUI UMa IpoMeHa
JIpYLITBEHOT Toyiokaja >keHe. [lopehaBa ce Opoj mopoauiia y KOjuMa pOAUTEIbH JEIHAKO
MaTepHUjaTHO JIONPUHOCE MOPOIUIIM, a 3HayajHa MPOMEHA IMPEJCTaB/hba U YHIHLCHHIIA Jia je

yJjora o4cBa y noausamy ACLC 110CTaJIa CBC 3Ha‘lajHI/Ija.

Vhpkoc Kpusw, Tperno3HaTa je pe3WwIMjeHTHOCT TOopoAuIle na ce Oopu ca
MOPOANYHOM KPH30M Koja HHUje Oe3 mocnenuia. Mako poauTesbcKO MCKyCTBO MOXKE OHTH
JeIHO O] HajpaJlOCHUjUX J>KMBOTHUX HMCKYCTaBa, IOCTOj€ CHUTyallje KaJa Cy 3axXTeBU H
Temkohe TOJMKO BEJMKH J1a M3a31Bajy CBAKOJAHEBHU >KMBOTHU CTpEC, a Opura 3a mpaBuJIaH
JIeYrju pa3BOj MOKe OWUTH TOJMKO BEJHMKa J]a IpeJcTaB/ba MOTYhHOCT aa u3a3oBe ocehame
JbyTHE W Yy3HEMHUPEHOCTH poxauTesba. OBe TeH3Wje Ccy HOpMasaH, Hen30exaH Jeo
MOPOJUYHOT >KMBOTA, a POJUTEsbH Tpeba Jla Haydye Kako Ja ce He ocehajy mpersaBbeHU

BUMa.

'Bpoj 3axmyuennx Gpaxosa y 2013.romuuu je 36.209, a passeneHux Gpaxosa 8.170, mpeMa CTATHCTHUKHMM TOZALMMA.Y
Cp6uju TpeHyTHO moctoju 76.000 camoXpaHHX pomuTesba Of 4Yera cy Majke y 75% poauTesby KOjU BpIIe CaMOCTAIHO
poautesbeko npaso (PemyOmuuku 3aBoz 3a craTicTHKy, 2013)
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Pa3Boj memaromike KyJnType poauTesba MOCTaje AaKTYyeNHU IMJb JAaHAIIBEr pa3Boja
JpYIITBA jep 3a0KyIUba MaXKkhy HE caMO HaydHe, Beh U mmpe jaBHOCTH. 3Ha4aj oOpazoBamba
poauTesba 3a APYIITBEHH pPa3BOj M HANpPENaK HMCTUYE CE CTPATCHIKUM W IMPOTPAMCKUM
aKTUBHOCTMMA 3€MaJba, a MOTBpJa TOME je MHHHCTapcka kKoH(epeHiuja oapxkana 2003.
roquHe y JlyaBur3Oypry ca temoM Cmagosu pooumemna u nopoouuro oopazosarve. Tana je
JIOHET 3aKJbyYakK Jia j€ HEOMXOJHO jadar€ BAaCIUTHE KOMIIETEHIMj€ POAUTEsha, TAKO Ja Cy
MHOT€ JpaBe 3aKOHOM ypemwie oBy oOnact: CAJl mma pas3BHjeHe mporpame, Kao U
Hemauka, Ayctpuja, @paHilycka U MHOTE JIpyre pa3BHjeHe ApiKaBe.

VY mocnenmeM BEKy ce€ W KO HAac TOBOPU O OJTOBOPHOCTH TOPOAMIIE 32 BACIUTHE
npobieMe Jene U MIIAJNX, a BAaCIUTamhEe y MOPOJHIIN CE OJIBHja Ha HAYMH KOjU MPEJCTaBIba
n300p poaKTESha U KOJH j€ Y CKIIQAy ca OIMIITe-APYIITBEHUM YCIOBHUMA y KOjUMa TOPOIHIIA
OCTBapyje CBOjJy BaclUTHY yiory. bpojHu ayropu numry o caBpeMeHo] mopoiunu, mehy
kojuma u P. Hukomuh (Hukonuh, 2010), koja HarnamaBa TpaHcopMaiujy y HpaBily
MPOMEHa OJHOCAa y TOPOAWIM M HAauyWHA HA KOjU CE€ POAMTEJHH OJHOCE TpeMa JIely,
yKka3zyjyhu Ha pesyirate HCTpaKHBama ca CTYJACHTUMAa KOjU yKa3yjy ,, Ja MPOMEHE Yy
CaBpEeMEHOj MOPOAMLM HHCY Yy HMCTOM OOMMY MpPUCYTHE Yy CBUM IOpOJIUIIAMAa U CBHUM
KpajeBuMa®, Te Jia je BaCIHUTAmkEe MPOIeC Y KOMEe OpOjHU BACIIUTHU MPOOJIEMH UMajy KOpEHE
y HEaJIeKBaTHOM BaCIHUTamby KOje Cy MJIaIu JOOWIH Y CBOJO] TIOPOIHIIH.

IlIta ce pnmemaBa ca TOPOAMYHUM (PYHKIMOHHCAKEM M BaCIUTakEM Kajga ce
pPOIUTEIbM TEIIKO HOCE Ca JKUBOTHUM M CTPECOM pOIMTEIhCKE yiore? Y OBOM panay
HCTPaXXyjeMO BACIIUTHE CTUJIOBE POJUTEJbA KOJU MPEJICTaBIbajy MOCIeNUIy YyTHLaja CTpeca,
MOPOJUYHOT  (PYHKIIMOHUCAa M COINCTBEHOT JIOXKHBJbAja POAUTEIHCKE yIIOTE, ald
MOKyIIaBaMo Ja mpoHaheMo u Be3y ca mpobiemMuMa ca kKojuma ce cycpehe caBpemeHa
MOPOJUIIA Yy BPEMEHY KoOje 3axTeBa POJUTEIbCKY OyaHOCT, mocBeheHocTt u ymehe y
peanu3anuju poaAUTEIHCKE YIIOTe.

Pan je Teopujcko - eMIMPH]CKOT KapaKTepa U CacTaBJbEH je U3 JIBE IIeTUHE y KOjuMa
Ce HaJla3W IIECT JeJIoBa. Y MPBOj IEIHHN, Y TEOPHjCKOM ey pajaa, 1edhrHUCAH je TI0jaM
MopoJuIle Kpo3 meHe (QyHKIMje, (a3e >KUBUTHOT IMKIyca IOPOJAUIE, pa3Marpa ce
CHCTEMCKU MPUCTYI MOPOJUIM, HEHH 3a/alld, MCHUXOJOIMIKO 3Hayewme (PYyHKIUMOHAIHE U
muc(yHKIIMOHAIHE TIOPOAMIIE, a TOBOPUMO W O POAMTEJECTBY KoOje caipxu cienche
eIIEMEHTe: JI0XKHBJbA] POJUTEIHCTBA, POTUTEIHCKY OpUTy W BaCHUTHH CTHI, Y OKBHPY
KOHTEKCTYyaJTHOT MOJlella POJUTEIHCKOT CTHJIa pa3MaTpaMoO MpOLECHH Mojaed benckor

(Belsky, 1984) xoju uma ocHOBY y bpoH]eHOpeHEpOBOj TEOpHjU EKOJOIIKUX CHCTEMa U
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yKa3zyje Ha TpU H3BOpa YTHIAja Ha POIUTEIbCKO (YHKIMOHUCAWkE, a Ha OCHOBY
(GyHKIIMOHHCAaka CBAaKOT OJl TPU E€JIEMEHTa POIUTEIHCKOT CHCTEMAa MOXE C€ IMPOLEHUTH
MOryhHOCT MojaB/bUBamba KOMIIETEHTHOT POJIUTEIHCKOT (PYHKITMOHHMCAkA. 3HAUYajHA TTAXKHbHA &
noceehena mopoauuHOM (GYHKIMOHKMCAKBY Koje ce pa3marpa mpeko Circumplex modela
(Olson, 2000) m pa3marpamy XHIIOTE3a KOje IPOUCTHYY M3 OBOI KpPYKHOT Mojelna
MOPOJUYHUX OJTHOCA, a KOjH C€ OCJIama Ha CUCTEMCKH MPUCTYI Y pa3MaTpamy MOPOJIHUIE H
HBEHOM (YHKLIMOHHUCAkhY KPO3 XKHBOTHE LIUKIYCE, Y BE3U ca KOMyHHKAIlMOHUM BELITHHaMa,
criocoOHouhy nopoamie fa ce Mewa, Kao U NMpUXBaTalkby €KCTpeMa y MoHallamwy. Y ApyroM
JeNy TpBE IETUHE pa3MaTpald CMO TMpoOiieMa CaBpPEMEHOI MOPOAMYHOI BaCIUTama Y3
nmomoh casHama Koja TPEACTaBJbajy €0 TEAarolike HCTOPHje MOPOAMYHOT BaCIHUTamba,
Oyayhu na uctopujcka NpoyuyaBama BacllUTamkba U BaCIMTHUX CTHJIOBA yKa3yjy Ha OIpOMHeE
BEKOBHE IIPOMEHE y MOCTYyNLUMa poJuTesba. PasmMarpanu cMo BaCIUTHE CTUJIOBE POJUTEIHA
npema TeopujckoM konuenty JI. Bompajun (Baumrind, 1991, mpema MarejeBuh u
Tomnoposuh, 2012), koja je yka3ana 1a BACOHTHH CTHJI 00yXBaTa J[Ba €JIEMEHTa POIUTEIHCTBA!
IpUXBaTalke U KOHTpoily aerera. O0jacCHWIM CMO TpPH BaclUTHA CTWIA: ayTOPUTAapHHU,
ayTOPUTATUBHU M MEPMHCHUBHU CTHJI, KA0 U MHTETPATUBHU MOJEN POAUTEIbCTBA. Y Tpehem
OJICJbKY TEOpHjCKE IIEMHE pa3MaTpalidi CMO CTPEC pPOAMTEIbKE YJIOore M TOPOAUYHO
(yHKIMOHHUCAkE, KOJU CMO 3amouenu JIeQUHHUIMjOM CTpeca, pa3MaTpamkeM TEOPH]CKOT
Mozena crpeca Jlazapyca koju neduHuie mojam 'cyouaBama ca CTPECHUM CHTyanujama'" u
KaKoO Jby/Id HACTOj€ Ha KOTHUTMBHOM, €MOLIMIOHAJIHOM U Ha IIaHy [OHAIIaKka J1a YMabe WIH
CaBJIaJiajy CIOJbHE MJIM YHYTpAIllhe 3aXTEBE, KaKO paHa WICHTU(UKAIMja CTpeca y OJHOCY
u3mely nerera u poauresba yOiakaBa poJUTEILCKU CTPEC.

EMnupujcka meuHa oBor pajaa mnpeacTaBba METOHOJIOMIKH MPUCTYIT TpodieMy, y
KOME Cy MpHKa3aHU IWJbEBH, 3aJalll, XUIOTE3€, Y30paK UCTPaKUBamba, METO/IE U TEXHUKE
Koje cy kopuiheHe, Kao ¥ HauWH oOpajie U aHanu3e nojaraka. [IpeacraBuiam cMo pesyinrare
UCTpaXHBama J100MjeHe MPUMEHOM HCTPAaXMBAYKUX TEXHUKA M WHCTPyMEHATa. 3aKJbYYHU
JIe0 pajia caap)kKH 3aKJbydyHa pa3MmaTpama M KOHCTaTalldje€ KOju MPOM3UiIa3e U3 TEOPH]jCKE
paspajge npobiema M pe3yiTaTa HCTpakMBama, Kao W IpeJylore 3a HMIUIEMEHTalujy
pe3yiTata HCTpaXHBamka y LUJbY IMOAM3aka POJUTEIHCKUX KOMIIETEHIMja M BEIITHHA
CyouaBama Ca CTPECOM POJUTEIbCKE YyIJOoTe, oOpaciuMa MOPOAMYHOr (PYHKIMOHHCAma U

n300pa aJIeKBaTHUX POAUTEIHCKUX MOCTYIAKA.
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TEOPUJCKHU ITPUCTYII ITPOBJIEMY
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|  MOPOJMLA

[Topoauma mpencTaBba Tpylmy HHIMBUAYa KOj€ 3ajeJHHYKH KHBE, a KOje Cy
o0jenumbeHe KPBHUM CPOJICTBOM WJIM Cy CIIOjeHE Ha OCHOBY Opaune Be3e. Ca MCHXOJIOIIKE
Tauke je OMTHO Ja mopoauia ooe3dehyje curypHoct, ocehame nmpunagama U eMOITMOHAIHY
OJMCKOCT, a MOCTOjU aiTpyu3aM U Opura 3a apyre wiaHoBe. COLHMOJIOUIKE TUCLMILUIMHE
mocMarpajy MOpoAMIly Kao OCHOBHY jEIUHUILY IPYIITBA U onapehyjy je Kao HCTOPHjCKU
MIPOMEHJBUBY JPYIITBEHY TPYIy KOja MMa CBOje CHEIH(PUIHOCTH Yy KOHTEKCTY KyJTYPaTHIX
pazmuuuroctu. [lompasyMeBaHO 3HaYCHE MOPOJUIIA jECTe Ja je TO JAPYUITBEHA rpymna Koja
¥Ma 33jeIHNYKY OMOJIOIIKY, EKOHOMCKY, COLIMjalHy U BAaCIMTHY, OJHOCHO MEJAarolKy yJory
y ApyUITBY.

Cnepa (Spera, 2005) yka3yje Ha TO Ja Cy TEOpPHje O TOME KaKO CE€ POJUTECIHCKE
BPEIIHOCTH, ILWJbEBH, BEIITHHE MW CTAaBOBM IPEHOCE ca TEHEpaluje Ha TeHepauujy,
mpeJicTaB/baje OCHOB 3a BaxkHe ¢ono3odcke pacmpaBe y 17.Bexy. Y cBoMm ecejy [lon Jlok
(John Locke,1689, npema Crepa, 2005) je cmaTpao na cy jaenia pohena kao “tabula rasa”
WM TIpa3aH JIMCT TManvpa Ha KOME POIUTEIbH M APYIITBO JIAKO nuusy ¥ MIPEHOCE COTICTBEHE
BpPEIHOCTH W yBepemwa jaenu. Hacynport, Tome JKan XKak Pyco (Jean Jacques Rousseau,1762,
npema Cnepa, 2005) cmartpao je na cy jaeua ypoheno dobpa W 1a je Ha pOIUTEIHHMA Ja
cadyBajy BHXOBE Ypo)eHEe BPEITHOCTH.

VY nmarpujapxamnom tumny nopoanune opranmusaiuje Kocosuh (Kosovi¢, 1987) naBoau
€KOHOMCKY (DYHKIIH]Y MOPOJHIle Ka0 OCHOBHY (DYHKIIM]y Y KOjOj ITOCTOjU jacHA TOJea paja
U U3paXeHa XHjepapxHjcka OpraHM3alldja y KOjoj] HajCcTapuju Myllkapal] OuBa y Beoma
MPUBWICTOBAHOM TIOJIOXKA]Y Y OJHOCY Ha Jpyre UiIaHOBE MOpoauIle. Xujepapxujcka
CTpyKTypa (GopMHUpaHa je Ha OCHOBY OHMOJIOIIKHUX KPUTEPHjyMa, CTAPOCTH U M0JIa, Y KOjoj je
ayTOPUTET YyjelHO M HajCTapUju WiaH MoopoAuile. Y MaTpujapxajHoj MOPOIUIM KEHE Cy
uMalle HajHWXKH paHr KOjU j€ YKJbY4YHMBAaO 00aBJbabe€ HAJTEXKHUX 3a7aTaka, a HeH M0JI0XKaj
oTexaBaja Cy pahama W €KOHOMCKA TMOTYHUE-EHOCT, OJHOCHO 3aBUCHOCT. OuyBame MHTa O

naTpujapxajiHoj, BUIIETCHEPAIN]CKO] TMOPOIUIM TOApa3yMeBa UTHOPHUCAHE €KOHOMCKUX H
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COLIMjaJIHUX YCIIOBAa >KEHE y TOpPOAMYHOM cucteMmy. ColjanmHO-eKOHOMCKE IMPOMEHE Cy
yTHIIATE HA CTPYKTypy, OJHOCE W TMopoaudHe ¢yHKuuje. ['yOurak ekoHOMCKMX (yHKIIH]ja
MeHa JIPYIITBEHU CTaTyc rmopoauie. [loueTHH eKOHOMCKH 3Ha4aj ce cMamyje, a TOpPOAHIa
1ocTaje BaKHa 3a (YHKIMOHHCamke NojeauHna. JlpymrBene mpomeHe, u3mely ocraor,
yTHYy Ha CMamele IMOpPOJMYHE KOoXe3uje W najy MoryhHoct Behe uHAMBHIyaTH3aluje
YJIaHOBA.

CaBpeMeHy MOpPOJAHMILy KapaKTEpUIIly IPOMEHE CTPYKType 300r CMamema Opoja
YJIaHOBA MOPOJIMILIE jep MOpOoauIly Hajuerthe ynHe CymnpyKHUIM U BUXoBa nena. [Ipomena
yliora, HacTaja YycleJ 3amoll/baBara J>KeHa, JONPUHOCH NpOMEHaMa y OpraHU3alHjH
MOPOJUYHOT JKMBOTa W PACIOJENN OJrOBOPHOCTH yHyTap moponuie. JKeHe W majbe
3aJpXKaBajy yJIOry Majke W cynpyre, 00aBJbajy KJbyUHE MOCIOBE Y MOPOIUIIH, T CE BUXOB
M0JIOXkKa] y IIMPEM JIPYIHITBEHOM KOHTEKCTY HE MOXeE CMaTpaTH jeJHAKHM ca IOJ0XkajeM
MyIIKapua.

CBe je BUIJBbMBHjE Ja € TMOPOJWYHU CHUCTEM TIOJ YTHUIAJeM COIMjaTHUX W
VHYTpallllbUX ~ MPOMEHa KOje 3axTeBajy npwiarohaBamke Ha HM3BOpP NHpoMmeHe. Takobe,
YKOJMKO TOCTOJU HEKPUTHYKO NPUXBATAlkE IPOMEHA, MOry ce€ MpOOUTH TIpaHHIEe
MOPOJUYHOT CHCTEMa, YMME j€ OTE)KaHO CTBapame IOPOAWYHOT HACHTUTETA, OINCTAHAK
MOPOJUYHE 3ajeHHIe W (PYHKIMOHATHOCT TOPOAMYHHUX OaHOcAa. JKHWBOTHHM IIHKITYC
MOpoauIle j€ MyT KOjU TpeAcCTaB/ba Kpy)KHA MyTamy pa3Boja, ITO 3HAYM J1a MOXKE
YKJbYUYHMBAaTH OYECKHMBAaHE W HEouekuBaHe jaorahaje y cBakoj ¢asm pasBoja. Cmaka (aza
’KMBOTHOT' IIMKJIyca TecTHpa (YyHKIMOHAJIHOCT MOPOJMIIE M yJla3ak y HOBY (ha3y 3axreBa
Harop npuiarohaBama MOPOJUIIE U CBAKOT HeHOT wiaHa. [I[poMeHa yiora, NpercruTHBAbE
TPaHMIIA B YBEPEHA MPEACTaBIba 3/IpaBe OATOBOPE KOJU JOBOJIE 10 CTAOMIH3AIN]E TTOPOIHUIIE.
JluBan u X Cy MOJIOBHHOM IPOILIOT BEKa OCMHUCIWIA MOJIEN Y KOME IMOCToju ocam (hasa
*wuBoTHOT nukiayca nmopoautie (Duvall & Hill, 1948. npema Goldenberg, 2013):

1. 3acuusarwe napmuepcke penayuje HacTaje OJTYKOM JIBE 0co0€ J1a )KUBE 3aj€/THO.

OBa (da3za ce OIMKyje MOCTaB/bAKEM YHYTpAIllbe OpraHu3alje U CIIOJbHHUX

rpanuna. [laptHepu Hoce ca cOOOM OJUIMKE JIBa CHUCTEMa HHUXOBUX IOPOIHUIA

MOpeK/Ia KOJU Heryjy pa3iuyuTe KyIATypHE BpPEJHOCTHM M HMAjy pa3iIuyuuTa

OYEeKHBama. 32 MAPTHEPCTBO y 0BOj (a3u 3HauajHa je (HICKCHOMIHOCT Y MApTHEPCTBY

M CIIOCOOHOCT Ja ce€ TIOCTHTHE KOHCEH3yC O TMHTamhMa HOBIA, IpHjaTesba,

ollp’)kaBame Kyhe, 3ajefHMUYKOr ciobogHor BpemeHa. I[IpoGnemu y ¢a3u pasBoja

MOPOJUIIE OJHOCE C€ Ha  YCIOCTaBJbalbe NpaBWiIa, AUCTPUOYLHja Iy>KHOCTH,
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2.

3.

5.

npobJeMH HEJOBOJFHOI  yBa)KaBamba pPa3IUUUTOCTH, NpoOJIeMH y Be3H ca

dbopmMupameM MOPOTUIHUX TPAHHIIA.

Ilopoouye ca éeoma manom deyom cy nopoauiie y ¢asu tpynHohe u polema mpsor
JeTeTa Kaja MOYMIbY ca POAUTEIHCKOM YJIOrOM KOja yKJby4yje OTUCTPHOYIH]y HETe,
aytoputeTa, Mohu u ydemhe y mporecy oOpa3oBama. Y 0BOj (a3u ce nemiaBa
eMOIIMOHAIHO BE3MBAIE JIETETa 3a POAUTESbE Yy NPBUM TOAMHAMA CTApOCTH, a
npobJeMH MOTYy HacTaTH Kao CyKOOM OKO Mpey3uMama OJArOBOPHOCTH, HECTIPEMHOCT

34 POAUTCIBCKEC YJIOTC U 300r OTBOPCHOCTHU CIIOJbHUX I'PAaHULA ITIOPOAUYIHOI CUCTEMA.

Ilopoouye ca npeowxorckum Oememom TIPENCTaBJbajy pa3BojHy (asy koja ce
OJITMKYje crienn(UIHNM 3a/1aMa KOju ¢c€ TUYY 0JI0j4ajl y Tpolecy Koju Tpeba ma
ce oJBHja y 3amTuheHoj U cCUrypHoj arMochepu Kojy poauresbu 06e30ehyjy 3a nere.
VY 0BOj ¢a3u gere mpoiasu Kpo3 3HauajHy a3y MNCUXOCEKCYaJHOI pa3Boja Ha KOjy

POIIUTEIBY YTUIY 33]10BOJbaBajyhul neTeToBe moTpede 3a JbyOaBby.

Iopoouye ca wKoackum dememom Cy Tmiopoaunie y (a3u xama Koj JIeTeTa MOYUbe
MpoLIeC COIMjalin3alnje, Kaja CTHYe pajHe HaBUKE U YUU C€ OATOBOpHOCTU. Pasnuke
y aHTa)XOBamky POAUTEIha MOTY HM3a3BaTH TEIIKOhe y mpuiarohaBamy geTeTta HOBUM
okoHOCTHMA. OHOCH ca €KCTEPHUM CHCTEMHMa M TPOITYCTJHHBOIINY MOPOIUIHUX
rpaHulla TPeCcTaBsbajy (QakTope O]l KOjuX 3aBUCH y K0joj MepH he CHOoJbHU yTHIIA]
IIKOJIE W IIUper JPYLITBEHOT OKpyXema JAeloBaTH Ha mopoauily. Hajuenrhu
npobJIeMu opoanlie y 0BOj (ha3u KUBOTHOT IUKIIyca Cy MPOOJIEMH BE3aHH 32 yUCH-E
U TOHAIIalke JeTeTa, y Be3W ca IIKOJICKUM ¢oOujama, UTH. Y MO33aJUHU OBUX

npo0jeMa 0OMYHO Cy HEpPEIICHH POAUTEILCKH HITH OpauyHU CyKOOH.

Ilopoouye ca adonecyenmom TpeACTaBIbajy (hazy >KUBOTHOT IHUKITycCa MOPOJAUIE Y
K0jO] MMajy HajcTapuje AeTe y Mepuay aaoJIeCleHIInje, a Tajaa JAeTe uMa moTpedy 3a
BehMM CTENeHOM HE3aBUCHOCTH U IPUXBATAHEM HOBUX BPEIHOCTH M3BaH MOPOJUIIE
TecTupajyhu rpaHuile poauTesbckor ayroputera. IloOyHa mnpoTHB poauTesba
oMmoryhyje nma aIoNeCIeHTH pa3BHjy COICTBEHH HJCHTUTET, ald MOXKE MOCTaTH
npo0OsieM KOju MOke OWTH M HAacTaBaK €MOLMOHAIHMUX U Pa3BOJHUX MpoOiieMa Koju

HUCY pElIeHU y MPeTXOAHOM nepuoay. OBaj mepuoa KapaKTepuIlly TpaHUIlEe, OJHOCHO
20



aKo Cy I'paHHIIe CyBHILIE 3aTBOPEHE U MOPOJHIIA HE J03BOJbABA MTPOAOP CHOJbAIIBUX
yTHIIaja, MOPOJUYHU OIHOCH Cy TOBE3aHM Ca KPYTHM W PUTUAHUM TPABUIIAMA.
TakBa moponuyHa AMHAMHUKA HE J03BOJbaBa aJeKBaTHU pa3BOj W IudepeHuujanujy
MIIaIMX. AKO TIOpPOJAMIIA HMMa INPEBHIIE OTBOPEHE TpaHuIle, Moryhe je HEeKpHTHYKO
NPOAMpakE CIOJPHUX YTHIIAja TJE MOPOIUIE PH3HUKY]y N1a M3ry0e CBOj MICHTHUTET.

[Topoauia oBae moceOHO Mopa Ja ©Ma pa3BHJEHY CIIOCOOHOCT 3a IPOMEHY.

6. Ilopoouye uz xojux deya oonaze MpeACTaBibajy a3y y pa3Bojy MOPOAMIE y KOjOj
HACTaje OJlBajarme JeIe OJl POauTesha INTO MPEACTaB/ba jedaH OJ] HAjCTPECHUJUX
norahaja y kuBoty mopoauie. Jlema Ttpeba ma mobujy A03BONIy na je HamycTe, a

POOUTEIbU da CE IMIPpHUJIAaroac HOBUM YyJjoraMa.

7. Ilocmpooumesscke nopoouye KapakTEpHIIE Pa3Boj MOPOIUYHOT "Mpa3Hor rHe3maa" y
KOjeM cy poauTesbu camu 0e3 nene ko kyhe. ITocie MHOTO TOMHA, TOKOM KOJHX j€
riaBHa Opura Omna oOpa3oBame Jielle, MapTHEPU Ce CyouyaBajy ca morpebom na ce
nmoHoBO MelycoOHO mpuiarohaBajy HOBUM YCJIOBHMA JKMBOTA, Ja MPOMEHE HAYUH

KOMYHHUKAIHje, peTyJIMIy OJUCKOCT U JUCTAHILy Y OJHOCY.

8. Ilopoouya xoja cmapu je KapakKTepUCTHYHA 32 CyOUYaBame POJHUTEIha Ca 3aBPIICHOM
npodecuoHAIHOM KapujepoM Koja JOBOAM 1O MPOMEHa Yy CiHuIH O cebu, 10
CyodaBama Ca I0JaBOM 3JpaBCTBEHUX Mpoliema U ryoutkom mnaptHepa. Crapoct
JTONPUHOCH COIMjaTHO] MCKJBYYEHOCTH M Ba)KHO j€ TPEMO3HATH HAmope CTapux
poauTesba Na ce NpoOHjy Kpo3 TPaHUIle MOPOJUYHOI CHCTEMa HHHXOBE Jele Y

HACTOjamy J1a ce yKIJbyde y OpHury o yHyIuMa.

Cnaka ¢a3a pa3Boja IOpOAHIIE UMa CBOj€ CHEIU(PUIHOCTH, a BPEME TPaH3UIIH]E U3
JEIHOT XHBOTHOT IHUKIyca y JPYTd MOXKE MPEICTaBJbaTH M3BOP YHYTpAIIHEr CTpeca, jep
TpaH3MIIMja 3aXTeBa MPOMEHY Y HauuHy (YHKIIMOHHCAEa TMOPOAUIe. Y CBAKOM Ipelia3y W3
daze y cnenehy dazy npeucnuryje ce GyHKIIMOHATHOCT MOPOJAUIHUX OJHOCA U3 MPETXOIHOT
nepruojia. Y OBUM MPOIECHMa KOjU CYy OOJMKOBAHHW YBEPEHHUMa W CHCTEMOM BPEIHOCTH
MPETXOJHUX TeHepalyja, TPaJWIMjoM, MOOPOAMYHHM MHUTOBHMAa CTBapa C€ IMOPOJAWYHA
KyJITypa Koja Je(UHHINEC BaXKHA MUTamka MOPOIUIIC, YKIbYUYjyhH eMOIIMOHAIHY BE3aHOCT U

cemapalyjy 4IaHoBa.
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1.1. CUCTEMCKHU IIPUCTYII IOPOANLIHN

[Toponuia ykibydyje €MOIMOHAIHM CHUCTEM HajMamke TPH TeHepalyje >KUBUX pohaka
[IOBE3aHUX KPBHMM Be3aMa, ald WU MpPaBHUM M HCTOpPHjcKMM Be3ama. [lopomuma uma
CTPYKTYPY, XHjepapXHjCKy OpTaHU3aIH]jy, IOPOJAUYHE YJIOTe U TOJCHCTEME.

VY cHUCTEMCKOM MOPOAMYHOM MPUCTYITYy HE IMOCMAaTpa ce MpodJeM T0jeANHIIAa H30JI0BAHO,
Beh ce pa3marpa pelnaiyjcKy, TPaHCTeHEPAIlUjCKU, Y OKBHPY MTOPOUIIC U Yy OJHOCY Ha JIpyre
cucTeMe KOjuMa MOpOAMLA U IMOjeAMHAl] NMPHUMNajajy, yKbydyjyhu u KyAaTypy M JpyIUTBO.
Koneman u capagnuim (Coleman, npema Bypryna, Xpuuuh u Hacracuh, 2011 ) cmatpajy na
MYJTHKYJITYpajlHa TepCIeKTHBA TOpa3yMeBa Jia je MOHallakhe HHIUBUIYE OPTaHU30BaHO U
3ajeJHHYKO je 3a JbyJe YHYTap HCTOr KOHTeKcTa. CUCTEMCKH MPHUCTYI U3y4YaBa MOPOJIUILY Y3
NOJPIIKY HHU3a IICUXOJOUIKMX TEeOopHja, a MOpOoJAMIAa Ce MocMaTpa Kpo3 KOMIIOHEHTE
cyOcuctema, OWIO J1a ce paju O MapTHEPCKOM CyOCHCTEMY, POIUTEIHCKOM CyOCHCTEMY HITU
cybcucremy koju Gpopmupajy aema. Ca apyre cTpane, mopoauIiia MpeacTaBiba A0 SKOJIOIIKOT
CymnpacucTeMa ca KOjUM pa3Memyje eHeprujy u uHdopmaiuje. 3aT0 MopaMo IocMaTpaTu
HauuH (QYHKIMOHHMCAKka MOPOJHIIE KPO3 pasyMeBame 0OJHOCA CyOcucTeMa yHyTap MOpOIUIIe,
Kao M OJIHOCA MOpOJHIe ca OKpyx)emeM. [lopoauia je cxBaheHa kao comujaiHa rpyna Win
cyOCuCTeM jeJHOr IIHMper COLUjalHOI cuTeMa (3ajeHula, KyJaTypa, Haluja, ApXaBa) U
NpeJCTaBlba TauKy IpelaMama CHCTeMa CTaBbajyhul TMpel TOpOJHIly 3aXTeBe KOJH je
norahajy ymopeno ca 3axTeBHMa H-CHOT COIICTBEHOT pa3BOja W pa3Boja HEHUX YIAHOBA
(Mutuh,1997).

CucteMcKH TPHUCTYN TOPOJUIM YBOAM IHMPKYJApHO carjiefiaBame TIojaBa Y
MOPOJIUYHOM CHUCTEMY 4YHje Cy KOMIIOHEHTEe CyOCHCTeMH KOjU C€ Halla3e y CTallHOj
MHTEepakiuju. MexaHu3MOM MOBpaTHE crpere oOjammaBajy ce oxHocu u3Mmely nenosa
cucrema. [lojenuHal Koju >KUBU y TIOPOAMLIM jecTe YjaH MOPOJUYHOT CHUCTEMA U Kao TakaB
Mopa J1a ce aIanTUpa Ha MOPOTUYHU CHCTEM. Y TOCTYIIMMA YJaHOBA MOPOIHUIIE OTIIEAa]y ce
KapaKTepUCTHUKE CUCTEMa Koje cajpke eekTe BUXOBUX PaHUjuX nejcTaBa. CBaka MOpoaHIa
BPEMEHOM pa3BHja oOpaciie MHTEpaKIMje KOjU YIOTIYHaBajy MOPOAUYHY CTPYKTYpy Koja

PYKOBOJIM (PyHKIIMOHHCAKHEM YIaHOBA MOPOIUIIE, a 0O0Opac MCLPTaBajy CKajy MOHallamba
22



YJIaHOBA MOPOJIMIIE U OJAKILABajy UHTepakiujy Mely muma. Llena mopoauia je ,uBU CUCTEM
KOjH KHMBH, pacTe M pa3BHja c€ TOKOM BpeMeHa M (YHKIHOHHIIE Y OApe)eHOM JIpyIITBEHOM
KOHTeKcTy. OHa MpeNCcTaBiba BUIIE O] MPOCTOT 30HMpa CBHX WIAHOBA,0JTHOCHO MOPOIHIIA
uMa M HOBHM KBaymuTeT. [loTpeOHA je *KMBOTHO CIOCOOHA MOPOJUYHA CTPYKTypa Ja Ou ce
WCIYHWIN CYIITHHCKH 3aJallil MOPOJHIE Y HOJpXKaBamy WHIAMBHIYyalHje Y3 UCTOBPEMEHO
npykame ocehaja mpunagHocTH W 3ajegHuInTBa. byayhu nma cy rpanmie kapakTepucThka
CBaKOT CHCTEMa, OHE Cy BaXKHE M Y IOPOJMYHOM CHUCTEMY Y KOMe I'paHulia u3mely nopouiie
U JIPYyTUX CUCTEMa U MOACHUCTEMA Y OKBUPY MOPOJHIIE OrpaHUYaBa IPOCTOPHY, BPEMEHCKY U
€MOIIMOHAIHY "TepUTOpHjy" HOPOAMYHUX OAHOCA M TpaBwia. [IpomycT/BHBOCT TpaHMIA
onpelyje Kako mopojanIa 103BoJbaBa nmpoMeHe. [lopoauia kao cucTeM MoKymaBa Ja OJIp:Ku
HETMPOMEHJbUBOCT, OJTHOCHO CTamke€ XOMEOCTa3e KOje je KapaKTEPUCTHUYHO 32 CBAKU YKHBU
opranuzam. 3Hauyaj TpaHCTeHEpalHjCKOT MpeHoca 3a (YHKIMOHUCAKE CaBPEMEHE MOPOIHILIE
ornena ce y nmoceehuBamy mpeBHIle Maxme onapehuBamy oOpaszana y ogHOCUMA POTUTETh —
nere, HaBoge Camepod u duc (Sameroff & Fiese, 1992, npema Marejesuh u Tacuh 2011).
Onu cMmarpajy Z1a HHMje Ha OAroBapajyhM HA4YMH carjielaHa rpaHula usMehy KyiaTypHHX
yTHLAja U UHAMBUIYAJIHHUX OJIHOCA,  1a y OKBUPY MOPOJUIIE NOCTOj€ pa3IMuUTa BEpOBamba
¥ 00MYaju KOjU JAONMPHHOCE POPMUPAY MOPOJUIHUX BPETHOCTH KOj€ MOPOIUILY BOJIE KpPO3
xuBoT. Camepod m PDuc ykazyjy Ha TIOCTOjambe NOPOOUYHOZ KOOA KOTa YHHE YETUPHU
KOMITIOHEHTE: TIOPOJMYHE MapagurMe, MOPOJIUIHA MUTOBH, MOPOIUYHE TIPUYE U MTOPOJIUIHU
obnuajuy u puryanu. [Ilpema BHXOBOM MUILUBCHY, MOPOAMYHH OOWYAjU W PUTYAIH
NIPE/ICTaBJbajy HajBaXKHMjE ACIEKTE€ CaMOCBECTH MOpPOAUYHOr Koja. [lopoanynu purtyamu ce
MOTY paHTHpaTH OJi HajCTWIM30BAaHUJUX PEJHMTHjCKUX I[OHAIIamka, JI0 CBAaKOJAHEBHUX
oOpasana Kao LITO je M03/paBbalbe ca MOCETHOLNMA, IOK 00MYaju M pUTyalld o0elexaBajy
MOYETaK ¥ Kpaj JKUBOTA Yy TOPOJAWIM, PETYJIHIIy CBaKOJHEBHO IIOHAINIAKE, HMAjy
perynaTuBHy QYHKLHU]Y y oapehuBamy yiora u yHanpehuBamwy 0HOCA y TOPOTUIIH.

Cpaka mopojuIla MMa CBOje KYJITYpHE BpPEJHOCTH - BEpOBama, OOHMYaje, je3WK,
MUTOBE, TajHE W MpaBHJIa MMOHAIIAkha Ka0 CKYIl HOPMH KOje yTUIy Ha OpraHU3allHjy KUBOTA
MOjeIMHIIA U YyTUYY Ha (OpMHpare BEeroBor cucTeMa BpenHocTu. Kaksa je ynmora BepoBama
y Ppa3Bojy M oOJpXaBamy MopoauuHux cucrema? Kpo3 mnpusmy BepoBama HEryjemMo
BpelnHOCTH, yOehema, cTaBoBe, MPETIOCTaBKe, a TO Cy OKWIAYd €MOIMOHAIHUX peakiivja
uHcnupuinyhu Hamie ojulyke u yTuuyhu Ha Hame noHamame (MutojkoBuh u cap.1997).
BepoBama cy CHa)KHO MHTETpUCAaHa Y TTOPOIUYHH KUBOT U O0JIMKY]Y HAUMH (PYHKIIMOHUCAHA

nopoauiie. BepoBama o0mukyjy omHoc u3Mely poaurtesba W Jere, mwuxoBa mehycoOHa
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OYCKHBaWba, HAYMH YCIOCTaBJ/bamka MOPOAMYHMX mpaBuia. OnHa npompuHoce ocehajy
MOBE3aHOCTH W OPTaHU3yjy MCKYCTBO Koje oMoryhaBa dWjaHOBHMa IMOpPOJMUIE N1a pa3yMejy
Kpu3He curyanmje. [lopomuiie KOHCTPYHWILy 3ajeJHUYKa BEpOBaka O TOME KaKO CBET
(GYHKIIMOHHMIIIE ¥ KaKO MOpouIia (YHKIMOHHUIIE Y TOM cBeTy. OBa 3ajeJHHYKa BEpOBama ce
pa3Bujajy U moTBphyjy y TOKY >KMBOTHUX LHMKJIyca MOPOAMIIE M KPO3 TpPaHCICHEpalHjCKe
OJTHOCE W YTUYY Ha MOPOJWYHA TpaBWIIA, KOja YIPaBIJbajy MOPOIUIHUM KUBoTOM. Ca mpyre
CTpaHe, COIIMOKYJITYPHH acleKTH MOPOIUYHE CPEIUHE, OJHOCHO, CKYIl BEpOBaHa/BPEIHOCTH
U COLMjAJIHUX AaKTHBHOCTH 4YMjU IOjaBHH OOJHUK MpPEACTaBJbajy KyJITYpHE HOpPME, Kao
npuxBaheHn CTaHapAM MOHAIIaka Y jeJHOM JPYIITBY, BHJJBMBU Cy M Y CBaKOJHEBHOM
(GYyHKIIMOHHCAy MOPOHIIE BE3aHOM 3a IIKOJOBame aere. Kao mpumep MOry MOCTYXHTH
CTEPCOTHITH BE3aHW 3a IIKOJOBAaKkE MYIIKE M KCHCKE JIelle, WM Tpakca JeJerupama
OJIrOBOPHOCTH JE€THOM OJf pOJUTEJbA 32 OaBJbEHE IIKOJICKUM aKTUBHOCTUMA JIETETA.

Tpaaunuje cy KOHKpETHH OOJIHUIM KPO3 KOje C€ MPEHOCH CHCTEM BPEIHOCTH, MECTa 32
OJpKaBame MOPOJUYHE BE3€ W HAYMH Ja C€ HM3pa3d EeMOIMOHAIHE NpHUcycTBO. CBaka
MOPOIUIIa UMa MocedaH je3WK KOjU MpeCTaB/ba je3WYKe KOMYHHKaIMje, crenuduyuan 3a Te
nopoauie. IlopoaguyHu MUTOBHU MpecTaBibajy NpUYe O 3HAYajHUM WIAHOBHMA MOPOJMIIE, a
MUTOBH TMOMaXy y MPEBa3HIAKCHY CHTyalllje Koja je TemKa 3a mopoauily. TajHe cy
3a0pameHe TeMe BE3aHE 3a WHIIECT, CaMOyOHCTBA WiaHa MOPOJIHUIe, MOCTOjamke BaHOpayHOT
NeTeTa, KPUMHUHAIHUX aKTHBHOCTH, TOJHUX OOJECTH, XOMOCEKCYyaJlHEe OpHjeHTaIH]e.
MWUTOBU ce TpaHCTEHEpPAIUjCKU MPEeHOce W uMajy (GYHKIHjy Ia 3aJpiKe HEMPOMEHIBHBO
crame. Cneuuduynu oOpacuu TNOHaIIamka OOJUKY]y CTaBOBE IIOjeAMHAIA, HA4YMUH
pasMuIbamba U ocehama, CTaB mpeMa >KUBOTY, OOJECTH, CMPTH, CEKCYaJTHOCTH, pauy,
OJIMOPY W CTaB TNpema >KMBOTHUM Temkohama. KynrypHe BpemHocTH mopoamiie yTBphyjy
MUTaka KaKo ce yiia3u y Opak, BpeMe CKiianama Opaka, HAUMH BaClMTaBama JIelle U YBEpPeHa
O TOME IIITa C€ CMaTpa MPUXBATILUBUM MOHAIIAKEM UT/.

[Mpema Munyhuny 1 ®@ummeny (Minuchin & Fishman, 1981) nopoauia xao cucrem
Jienyje Kpo3 TpaHCaKIMOHE o0paciie, a OHM C€ CacToje O]l TTOHOBJAEHUX WHTEpaKIhja Koje
yTBphyjy oOpazan mnoHamama y MNOpoAuiu. TakBu oOpacuu TMpeaAcTaBibajy HdOMyHY
MOPOJUYHO] CTPYKTYPH, 3ay’eHO] 3a (PyHKIMOHHUCAHmE WIAHOBA MOPOAMIE ca 3aJaluMa
Koje mMajy u ocehamem mpumagHocTH Koju TpebGa na ctBopu. [lopomumna mma Tpu BpcTe
3ajaTaKa:

e basuyne 3amaTke: 00e30ehuBame MCXpaHe, 3alTUTE WIAHOBA MOPOAUIE M Oa3HUvHE

€MOITMOHAITHE TTOTpede;
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e Pa3BojHe 3agaTKe: 0JTHOCE Ce Ha MOJCTHIAkE pacTa U ca3peBama 4iaHOBA MOPOJUIIE
y CBUM (pazama HHAMBHUIYATHOT U OPOAUYHOT pa3Boja;
e 3ananu npuiarohaBamka Ha HEOYEKHBAHE CUTYallWje. pa3BoJ, O0JIeCT, CMPT alu U

IIPOMEHE Y EKOHOMCKOM U JAPYIITBEHOM OKPYKEHY.

CucTeMcKH TPHCTYN TOPOJUIM carjieaBa TMOPOAMIy Kao CHUCTEM KOjU YHHE
CcyOCHCTEMH KOjH Cy Y MHTEPAKIIMjH U MOCe1yjy MexaHh3aM noBpaTHe crpere. Hamm aytopu
HaBO/JIe 3aKJbyuke MuHyhrHa y KOjuMa MojeJMHALl, OCUM IITO MOKE YHETH COIICTBEHH CTPEC
y CHCTEM, OJIrOBapa Ha CTPECOBE UHWjH je U3BOP y JIPYIUM JeJoBHMA cuctema. PazymeBame
OanmaHca u3Mel)y mocBeheHOCTH MOpPOJUIM M MPOCTOpa 3a MHAMBHUAYAJHU DPa3BOj, Kao U
Oalanca m3Mel)y cTaOMITHOCTH M NMPOMEHE, 3HAYajHO j€ 3a pasyMeBame (yHKIIMOHATHOCTH
nopoautie (Marejesuh u Togoposuh, 2012).

CanuHo ¢Quno3opuma U3 NPETXOJHUX BEKOBA, MEAAro3d M Pa3BOjHH IICHXOJIO3M
JaHANIBHUIIE Cy 3aWHTEPEecCOBaHM 3a 00Jbe pa3yMeBame WHTEPAKTUBHOT —IpoIieca
colyjanu3alyje KOjUM pOJMTEJbH IOKYyIIaBajy Ja IPEHECYy CBOj€ BPEIHOCTH, ITUJHEBE,
BELITHHE U cTaBoBe jeuu. IIporec conujanuszanmje OAHOCH c€ HAa HAUMH KOjUM JeTe, Kpo3
oOpa3oBame, OOyKy, MOCMaTpame M HUCKYyCTBa, CTHYE BEIITHHE, MOTHBE, CTaBOBE U
MoHaIIamka Koja Cy MOoTpeOHA 3a yCHEeNIHy afanTalijy Ha MOpoauily W KyaTypy, Crmepa
HaBogu craBoBe [lapkea m bypuemna (Parke & Buriel, 1998, nmpema Cnepa, 2005). Ilpomec
colldjanu3alyje je TBOCMEPHHU MPOIEC Y KOME POJUTEIbH MPEHOCE MOPYKE CBOjOj NEIH, aau
BPUXOBa Jlella C€ Ppas3NuKyjy Yy HHUBOYy MpHXBaTama, pPELUENTHBHOCTH U  CTENCHY

MPEUCIUTUBAKA OBUX MOPYKA.
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1.2.IMIOPOANYHO @®YHKUHUOHUCABE -  ¢dyHKuuMoHajiHa H

AUC(PYHKIIUOHAIHA MOPOAUILIA

Tepmun "QyHKIMOHATHA" ce OOMYHO OJHOCH Ha HEIITO IITO je Y CTamy J1a UCITYHhaBa
CBOJY CBPXY WM (DYHKILIH]Y, aJl HE MOXKEMO HAIIPaBUTU aHAJIOTHU]y U Johu 10 neduHUCcamba
(GyHKIIMOHATTHE MOPOMIIE HA TaKaB HAuWH, jep MPOIeHA Ja Jiu je mopoaula (GyHKIMOHATHA
WIA TO HMJjE, 3aBUCH O]l IIMJbEBa KOje m3abepe Mopojauia, CUCTEMa BPEIHOCTH, >KHUBOTHOT
UKIyca y KOME C€ Hala3h, EeKOHOMCKHUX W KYyITYypHHX moTpeda. JacHo je ma
(HYHKIIMOHATTHOCT MOPOJIUIIE 3aBUCH OJ1 OJJTHOCA KO TIOCTOj€ M3Mel)y wiaHoBa MOPOIUIIE, AT
u ogHoca u3Mely moponuue u npywmrsa. [IpumapHu ApylITBEHH 3ajgaTak MOPOJUIE je 1a
o0e30enu colMjaiau3almjy U XyMaHM3alKjy YOBEKa, pa3BHja OCOOMHE JIMYHOCTH Koje he
oMmoryhutu no6py npunaroasbuBoct. CBH ayTOpH KOjH Cy MpoydyaBasid (DyHKIIHOHAIHOCT
MOPOUIe UCTHYY Ja (PyHKIIMOHAJIHA TOpoaMIia Tpeba Ja MMa M jaK POJIUTEIbCKU CaBes.
Poputesbu KopucTe ayTOpUTET 3aCHOBAH Ha 3pEJIOCTH, Ca Pa3yMeBameM, IOLITOBAEM,
capaJlboM M Y3ajaMHO TOIUIUM ojHOocuMa. (DyHKIIMOHATHOCT MOPOJHIA, y BEJIUKO] MEpU
onpehyje u Koxeswja, 3ajeHUYKH JOM, KOMYHHKanMja u3Mel)y dYIaHOBa TOPOIUIE H
WHTepakiuja u3Mely reneparmja.

[Icuxonmomko 3Hauewme (PYHKIUOHAJIHE TMOPOAUILE, npema [onnnep-Bykos
( Goldner-Vukov,1988), jecre nma je To 3ajemHuIa Y K0joj moctoju ocehaj mpumagHoCcTH U
COJIMJIAPHOCTH. JacHa MOpOJIMYHA TMpaBuia, HemopeMmeheHe TeHepalujcKe TPaHHIe W CTHI
KOJU TIOACTUYE YIPYXKWBaWke, J03BOJbABajJy Jla UJAHOBH TIOPOJUIIE UMajy CBOJy
WHAUBUAYATHOCT M CIOCOOHOCT Ja ojapeAe OJMCKOCT U JUCTaHIly, Ja MOTY IOJHETH
HECJlarambe M HEeCUTYPHOCT, CJI000JHO M CIIOHTAaHO KOMYHHUIIUPAJy U MPUXBATajy pasiHKe.
XyMop, HEXKHOCT U TTaXKEba Cy CacTaBHU JIe0 3/IpaBe MOpoaAnYHe aTMocdepe, a 0 Cykoouma ce
OTBOPEHO TOBOpH Kako O0u ce wuaeHtudukoamu u pemmm (Goldner-Vukov, 1988). vV
31paBoj, PYHKIIMOHAIIHO] TOPOIUIIA TIOCTOj€ TIPOMYCT/FUBE TPAHUIIE, & FheHU WIAHOBH UMAjy
cnobony wu300pa TMOBpEMEHHX yiora, Koje HHCYy pPHUTHIHO JedUHHCAHE TMOJIHOM
npunaanomhy. Ha nmpumep, mMajka Ou ce Moryia MOCBETUTH KapHjepu, a Ja TO HE M3a30Be
HETaTHUBHY pEaklyjy MOpPOJHIIe W IIUpe ApPYITBEeHE cpeauHe. DIeKCHOMIHOCTH POTHHUX
yjlora Ha Taj HauMH omoryhaBa mpeBa3ujakekhe TOMHUHAHTHE NaTpujapXajiHe KyJIType

(byprynn, Xpuaunh u Hacracuh, 2011).
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OyHKIMOHAIHY TOPOAUILy KapaKTepullly Be3e u3Mel)y wiaHoBa 3ajeqHHIIC KOjU Ce
OJUTHKY]y TIOBEpEH-EM, HHTUMHOIINY, y3ajaMHOM OpHUrOM M TMOAPIIKOM Y TaKBOj MOPOIHIIN
nmoctoju Oamanc wu3Mel)ly ayToHOMHje ¥ y3aJaMHOCTH, TJ€ TIOCTOJU TMOIITOBAE
WHIUBUIYAQTHOCTH WM WMHTUMHOCTH. Y (DYHKIMOHAIIHO] TOPOJWIM TPHCYyTHA je Hera,
colpjanu3anyja Jiele u Opura o IPYrUM pambUBUM YJaHOBHMA IMOPOJAHUIIE, OpPraHU3alnOHA
CTaOMITHOCT, Ca jaCHHM yJiorama W TpaHHIlaMa, IPHUIaroAJpbHBOCT, KalalUTeT 3a IPOMEHE U
(IIEKCHOMITHOCT y OJJHOCY Ha YHYTPAIIHE U CIOJhAIIE 3aXTEBE 32 IPOMEHOM U €PHUKACHUM
CyOuaBamEM Ca CTPECOM, OTBOPEHA, jaCHa M TOIUIAa KOMYHHKallMja, e(pUKaCHO M KPEaTHBHO
pemaBame TpodiieMa, MperoBapame M CTpaTeruja y pelaBamy CykoOa, 0e3 IMmojaBe
cumnToMa. OYyHKIIMOHAIHA TTOPOJMIIA UMa CBOj CHCTEM BEpPOBamba, CTUYKUX BPEAHOCTH U
aZIcKBaTHE pecypce KOjU joj M1ajy €KOHOMCKY CHUTYPHOCT, IICHXO-COLHMjaJIHY TOJPIIKY KpO3
MpPEXKyY TOPOIMIIC U NPHjaTesba, 3ajSTHHUIIC U IIUPET JPYIITBEHOT CUCTEMA.

HaBenena nepunnnuja GpyHkuuoHaHux nopoauina, npema ['onnunep-Bykos, Tpebda na
CaJp>XKU U CIIOCOOHOCT MOPOIUIIE Ja pacTe W MOpes CBUX IpobiiemMa ca KOjuMa ce Cyodana.
3npaBa MOpOIUIIA TPAXKH Jla TPOIIMPU CBOja HMCKYCTBA, MMa peCcypce Ja pelid CBoje
npoOieme, noceayje pagoct u crocobHoct xymopa (Keith, 1987, npema Bypryna u cap.,

2011).

Kanga nepunumemMo AMCHYHKIMOHAIHY MOPOAULY MOXEMO HAIPaBUTH aHAIOTH]Y
ca TepMUHOM "He(DyHKIIMOHATHO" KOjU C€ OJHOCH Ha HEWITO IITO Pajyl MOrPEUIHO WM He
¢byskumonumie. JuchyHKIMOHAIHA TMOPOAMLIA MPECTaBJba IMOPOAUIY Y KOjOj IOCTOje
KpajHOCTH y Be3ama m3Mel)y uiaHoBa, Tako Ja HeMma rpaHula u3Mmel)y dimaHoBa wim cy
YIAHOBH BEOMa yAaJbeHH jeaHU oA Apyrux. JluchyHKIMOHATHA TOPOAMWIA je Hajuenihe
M30JI0BaHa O] CIIOJbAIIEr CBeTa 0e3 jacHO (OpPMHUPAHOT TMOPOAMYHOT HICHTHTETa ca
HEMPOMEHJBUBUM U CTPOTHM IPABUIMMA WM CYy TPAHUIE TOJUKO OTBOPEHE J1a HEKPUTHUYKU
MPHUXBAaTajy CBE IITO JIOJIA3W U3 CIOJHHOT cBera. KomyHuKanuja Moxke OUTH KOH(DY3HA U
KOHTPaJMKTOPHA, a TIOPYKE Ce He CIYIIajy WIN HE IPUXBATA]y .

Cpaka mopouiia UMa CBOja MpaBuJia MoHAalllamka, IPU YeMy Cy HeKa MpaBuiia jacHa, a
HEeKa Tojpa3zymeBajyha, MMIUIMIKWTHA, Koja ofpelyjy mopoauune ynore. IIpaBuna umajy
GyHKIMjy aa MojacHe W IMojayajy yyiore u jJa 3amrtute audepeHiujanujy cucrema (Barker,
1992, mpema Tomoposuh u Cumuh, 2013). YBepema Koja Be3yjeMo 3a ocTBapeme oapehernx
mpaBWJIa W yJora 4YecTO HHUCY eKCIUIMIMTHa W BUIIe Ccy (opMHupaHa MOPOJUIHOM

Tpa,Z[I/ILII/IjOM, KOja NOTHUYC U3 MOPOAUILIC TTOPCKIIA, KAa0 U IMYHUM OUCKHBamkbUMa U MpOLICHaMa.
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O 3Hayajy NMOpOAMYHMX IpaBHJa TOBOPE M PE3YdTaTH HCTpaKUBama Koje je
peann30BaHO ca IUJbeM YTBphHBama IMOBE3aHOCTH MEpIENIHje Iele, KBAIUTETAa KUBOTA H
MMOPOJUYHUX YJIOTa, a KOjU TOKa3yjy Jia ce TeMeJbHEe MoTpede Mere 3a MaKkboM, CUTypHoIhy,
He3aBHcHolIhy, Omuckourhy, ApyKemeM U jacHO AeQUHHCAHUM IpaBWIMMA, CXBaTajy Kao
BaXHU OJ1 CTPAaHE POAUTEIhA U3 Y30pKa KOjU KHUBE Y TYpOYJIECHTHOM COLHMjaTHO-€KOHOMCKOM
TpeHyTky y CpOuju. Tome HajBulIe JONPUHOCH 3al0BOJBCTBO YJIOIOM pOJAWUTEhA U
apymtBeHux oxnoca ( Anhenxosuh, Bumanosuh u Xeapux, 2012). Hctu ayTopu ykasyjy aa
KEHe, 3aMoCiIeHn 1 Milahu UCIIMTaHULM MMajy BUILY NEpLENinjy BaXXHOCTH MOTpeda nele,
a mehy muMa u motpely 3a jacHO AepUHUCAHUM TIPABHINMA.

[Topoauyne ynore cy mpou3BOJA JIMYHUX M CPEIUMHCKUX (akTtopa, Te cy oapeheHe
MOJIOM, TPAJUIHUjOM U KYJITYpOM U MOJIOKHE cy mpomeHama. Ilopoauia je ypomeHa y
APYIITBEHH MUJbE Y KOME HCHU WIAHOBM XKHBE, 300r yera je Ba)KHO MMaTH y BUAY Ja
MOPOJINIIA, KA0 U TI0jeAMHAL], He MOTY OUTH carjieflaHd He3aBUCHO O] IPYIITBEHOT OKPYXKeHa
Y HCTOPHjCKOT BpEeMEHa. YJIOre Y TOPOAHIIN Cy C€ MEHalle Yy 3aBUCHOCTH O]l IPYIITBEHOT U
HCTOPHJCKOT KOHTEKCTA U Pa3IMUMTe Cy y TPAAUIMOHAIHOj, NaTpUjapXajHoj U CaBPEMEHO]
NOPOIUIU. Y TPaJULMOHAIHO] MOPOIULIM 0JIeNIa yJIoTa ce BpIIWIa IpeMa Moty U y3pacTy, y
naTpujapxajiHoj OTall j€ UMA0 HajBAXKHH]Y YJIOTY Tj. EKOHOMCKY YyJIOTY Kako OM MaTepHjasHo
00e30e110 OpOUILy, Kao M YJIOTY Ja OJp>KaBa COIIMjaTHE BE3€ Ca CIIOJbHUM CBETOM, JIOK CE
JKEeHa cTapa o el U HajBehu 1eo BpeMeHa npoBoau y Kyhu.

VY caBpeMeHOj] MOpOIUIM Mojena yiora tpeba aa Oyne erajuTapHa U y CKIagy ca
JMYHUM CIIOCOOHOCTUMA U CKJIOHOCTUMA. CHCTEMCKH MPUCTYI HOPOAMLHU Y3UMa y 003Up U
pacriozely ylora W ca3Hamba W3 PAa3IMUMTUX HayKa, TMeJaroruje, COILMOJIOTH]E,
aHTpomnojoryje, Heypomncuxosoruje. Mima munusema na mMoh M xujepapxuja y HOPOIULU
urpajy 3HayajHy yJIOTy y pa3yMeBamy opranuzanuonHux mporeca (parumwmh - JlaGam,
2002), a moBparak Ha TpaJUIMOHAIHY PACHOAETY yJora y K0joj je MyIIKapall JOMHHAHTaH,
MOJKE TMPEJCTaBJbaTH HAYMH Jia TMOPOJAUIA OJ0JIM TyOOKHM JAPYIITBEHHM IPOMEHama, Koje
J0J1a3e ca MHAYCTpHjadu3alnjoM, ypOaHu3alrujoM U TpaH3umujoM. Heku aytopu HaBome na
MyIIKapal y HyKJIeapHO] MOpOJIWIM TMpey3uMa YIOry XpaHHUTebha, a JKeHa Ipey3uma
eKCIPECUBHY YJIOTY OpraHu3aTopa M €MOLMOHAJIHOI cTabmim3aropa mnopozauue (Parsons,
npema [[parummh-Jla6am, 2002), unMe ce Ha M3BECTaH HAYWH OMpaBaBa JUCKPUMHUHAIIM]A
M0JIOBAa y OKBUPY CaBpeMEHE HyKJeapHe MOponuIle. Y IIMTepaTypH je MPENOo3HATIHHBO Ja
BehuHa couMonora JAaHac caBpeMEHy IMOpPOJAMIlY CXBaTa Kao adupmaiujy 3ajeqHHUINTBa U

HHAUWBHUIYAJIHOCTH, JBY68.BI/I U COJIMAApHOCTH, OTBOPCHC U jaCHe KOMyHI/IKaI_II/IjC, noacic
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yJlora Ha OCHOBY JOTOBOpPa, CIIOCOOHOCTH M CKJIOHOCTH. OBakBOj BHM3HMjH CaBpEMEHE
MOPOJUIIE OATOBapajy M CTABOBM CHUCTEMCKHX TepameyTa y morieny (yHKIHOHAITHHX
nopoaudyHu ogHoca ( Aparummuh-Jla6am, 2002). @yHKIIMOHATHY TOPOAMIYY YNHU CHAKHA U
3[paBa MapTHEpCKa pesairja, OTBOPEHA jacHa W TOILIA y3ajaMHa KOMYHHUKAIUja, YBaKaBambe
rpaHUlla ¥ WHAWBHIYATHOCTH, Kao M (QUIEKCHOWIHA KOHTPOJA, OJHOCHO JOTOBapaE
poautesba u aene. Oapa3 GyHKIIMOHATHUX OJHOCA je ¥ Jo0pa KOMyHHUKAIlMja ca COIM]jaTHUM
OKpYKEHEeM M u30eraBame M3onanyje. Burakep cMaTtpa jga 3apaBe NMOPOIMIIE MOTY Ja ce
OJlynpy MPUTHUCIIIMA TOMHHAHTHE KyJIType Myikapana ( MunojkoBuh u cap. 1997).

N ¢dyskumonanHe u aucyHKIMOHAIHE MOPOAMIIE YIPABO MOUYUEY (HOpMHUPAHEM
OpayHOT cHCTeMa CYNpy>KHUKa/IapTHEpa, a 00e KaTeropuje MpeAcTaB/bajy BeoMa CIIOKEH

CHUCTEM jep YIUIUB MpaBe U MEePCIEeKTUBE lUXOBUX MOPOIUIA TOPEKIIa.

1.2.1. Bpa4Ho u poauTe/bCKO PYHKIHOHUCAHE

Bpak xao MHCTUTYIMja MMa BEIHKY Ba)XHOCT, HaKO CE€ VY PA3IMIUTUM 3eMJbaMa U
UCTOPHjCKMM pa3fobspuMa JI0KMBJbaBa pasnuuuro. Jlamac cy Jpyb6aB u Opak [1Ba
HEepa3[BOjHAa IOjMa, d TAaKO HHUje OWJIO0 CBEe [0 IOYeTKa JBajeceror Beka. UyauHa-
O6panoBuh u O6pamosuh (Cudina-Obradovi¢ m Obradovié, 2006) HaBome pesynTare
UCTpaKMBamka ca OpayHMM MapTHepuMa y OpakoBUMa pa3IM4YMTOr Tpajama U3 KOJUX
NpoM3MiIa3y Ja y Opaky IOCTOjU M CTPAacTBEHa M NpHjaTebCKa Jby0aB, ald M Pa3IU4UTH
HauYMHU BoOJbeHwa. MHTHUMHOCT y Opaky mpeiacTaBba creuuduyaH A0XKHMBJbA] HACTAO
MemameM ocehama OIIMCKOCTH, PUCHOCTH, pa3yMeBama M MPUIAJamka ca MapTHEPOM, y3
ocehaj moBepema © Oe3pe3epBHOT JaBama. lcTpakMBamkba WHTUMHOCTH YyKazyjy na
BepOaHO W HeBepOanHO moHamame Mel)y maprtHepuma moehaBa HHUXOBY HMHTHMHOCT
YKOJHMKO je mpaheHo Mcka3uBameM JbyOaBH. [loapydje MHTUMHUX OpadyHUX OJTHOCA jecTe
JeIHO O] HAjBAXHHUJUX 3a payMeBame OpayHMX Npoleca, MOCEOHO KBaTUTETa OpadyHUX
onHOca u Opaune crabuinHocTH. OMaHoCT Takohe 10Opo omucyje KBATUTET OpavyHOT OJJHOCA
Y HEKH je ayTOpH OMHUCY]y Kao MHBECTHUIIM]Y Koja je Beha ykoauko je OpadyHo 3a/10BOJHCTBO
Behe. Kypneka ( Kurdeka, 1997, nmpema Cudina-Obradovi¢ u Obradovié, 2006) je monyamo
JBOJMMEH3HOHAIHY OAPEIHHUIYY OJJAHOCTH KOja CE€ CAacTOjH M3 MPHUBIAYHOCTU MapTHEpA U
nperpeKa 3a HalyIITake MapTHEePA.

Kako Ou ce oTkpuie KapakTepHCTHKEe OpayHOT KBAJHTETa, MOTPEOHO je M3ydaBambe

yIKer, ajli U IIUper KOHTEKCTa KOjU Mpe/ICTaBJba CKYIl 00jeKTUBHUX BapHujalOiau W/ UiIH HBUXOB

CyOjeKTHBHH JT0’KHBJbA] BapHjalIIH KOje OKPYXKYjy OpauHy nujamy. Yike OpadyHO OKPYIKEHE
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MPENICTaBbajy: CTPYKTypa TOPOIUIE ACTHICTBA, OpadyHu OAHOCH Mel)y poauTesbuma
nmapTHepa, €MOIMOHAIHU OJHOCH u3Mely OpadHOr mapTHepa M EETOBUX POJHTEIhA Y

JNETUECTBY U Jienia y Opaky. lllupe OpayHo OKpykKeme MpeAcTaBbajy Baprjadie, Kao IITo Cy:

paj, CKOHOMCKE, TIOJIMTUYKE U APYIITBCHE MPUIIMKE y KOjUMa KUBH MTOPOIUIIA.

EKOHOMCKH ¥ KHBOTHH CTpec Kao BapHjabue yruuy Ha G6pak u mopomuny (Cudina-
Obradovi¢ u Obradovi¢, 2006), o uemy he OuTH peun y 01€JbKY KOjU C€ THYE POAMTEIHCKOT
crpeca. Martejeuh u  TomopoBuh (MatejeBuh, Tomoposuh, 2012) wnaBoge na
TPAHCT'€HEPALUJCKA HPEHOC W PUTHIHO IOCTaBJbEHA IMpaBWiIa y NPUMAPHO] MOPOTULIH
nopekina  oHemoryhaBajy — HMHKOPIOpUpame CyOCHCTeMa  BPEOHOCTH  CYNpPYXKHHKA.
OyHKIIMOHAIHN TIOPOAMYHH CHUCTEMH IIPEBa3mWja3e CEKOHOMCKH W JKHBOTHH CTpeC, Te
CTBapajy yCIIOBE 3a aJIeKBaTHO pPOJUTEIbCKO (QYHKIHMOHHCamke. TO je TNPUMETHO Yy
rocMaTpamy ca IMO3UIMja CUCTEMCKOI NPUCTyHa Kaja POAUTEIHCKO (PYHKLHMOHHUCAHE HE
MOJKE Jla ce carjesa u3BaH (PyHKIMOHHCAmha NOPOAMYHOT CUCTEMa U oOpa3ana Koju y mbemMy
mocToje. 300r Tora je BeoMa BaXXHO Ja y paay AehUHUIIEMO U peAachUHUIIEMO TTojaM P O I
U TeEIJ cTB a PoauresbcTBO canpxu cieache eneMeHTe: TOKUBIbAj POAMTEIHCTBA,
ponuresbeky 6pury u Bacnutan et (Cudina-Obradovié u Obradovié, 2006).

JIO)KMBJbA] POAMUTEIHCTBA TMOJpPAa3yMeBa OMIYUYHBAEKE 3a JICLy, Npey3HUMame H
MIPUXBATAkE POAUTEIHCKE YJIOTE, peAcUHHCAE BIACTUTUX IMJbEBA, BPEIHOCTH, AIH U
JI0’KMBJhaja COTICTBEHE BPEIHOCTH 300T €eMOIIMOHAHOT U MAaTePUjaJTHOT yJiarama, Harpaae y
€MOITMOHAIHO] BE3M W J0XKHBaJbajy ICTETOBOT yclieXxa M pasBoja. Jlpyro je poauresbcka
Opura kojy uumHe pahame nerera, Opura M 3alITHUTA, )KUBOT U pa3Boj. Tpehe cy HamepHu
MOCTYINIIM U aKTUBHOCTU KOj€ POJTUTEJbU Tpeny3uMajy a OM OCHUTYpajil CBE IMPETXOIHE
mbeBe. YeTBPTO Cy POIWTEIHCKHM BAaCHHUTHU CTHIJIOBH, OJHOCHO THITMYHE EMOIMOHATHE
MPUJIMKE POJUTEIHCTBA YHYTAp KOJUX Ce OCTBapyje oHOC u3Mely nerera u poauresba.

CBHU TH OIHOCH Cy MPUKA3aHU Yy KOHTEKCTYaJIHOM MOJIENY POJUTEIHCKOT CTHIIA KOJU

cy npeanoxwin Hercu Jlapmunr u Jlopennr Crajudepr( Darling & Steinberg 1993)
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Cauxa 1: KoHTeKCcTyalHU MOZIET POAUTEILCKOT CTUIIA, IIPUKA3 ayTopa pajaa

PonuTessckn 10KMBIbA] KOMIETEHIM]E JCNyje HAa POIUTEIHCKY CIMKY O ceOu, Ha
MOTHBAI]y 32 0aBJbCHE JCTETOM, Ha OJHOC POJUTEIhA MpeMa JACTETY, YNME 3HATHO YTHYE
Ha pa3Boj neTera. J(0KHBIbAj POAMTEILCTBA MEHa U 6pauHo 3a10BoskcTBO (Cudina-Obradovié
u Obradovi¢, 2006).

PonuTesbcTBO ce  J0OKHMBIbaBa Kpo3 cHenu(UYHE yiore MyIIKapia H JKEHe,
Npero3Haje ce Kpo3 Caapikaj HUXOBOI IMOHaIIama, ocehaja M M0KKMBIbaBamka y OIHOCY Ha
nery (mpema Kamop-Cranynosuh, 1985). OnHoc u3mely poautesba u JeTeTa OCHOBHU je
OJTHOC KOJUM 3allOUYHihe CollMjann3anuja aereta, HaBoau [Ipodara (Profaca 2002).

Y TCHXOJIOMIKOM CMHCIY, POIHMTEIFCTBO j€ CHAXXHO EMOIIMOHATHO HMCKYCTBO. 3a
BehuHy poauTespa Aena cy u3Bop pagoctu. OgHOC pooumesn - Oeme jecTe OTHOC O€3yCIIOBHE
Jby0aBHM KOjUM C€ J/103BOJbaBa ACUMETPHUYHO 3ajeHHMINTBO: jeHa CTpaHa MMa ocehaj ma
npyxa, 0e3 3axTeBa 3a NpUMameM. PacT W pa3Boj nele y Belnuko] Mepu je oapehen
oOpaciuma poauTeIhCKOT (YHKIIMOHHUCAka, 2 MHOTH ayTOpU CMaTpajy Ja YKOJHKO MOCTOjH
npoOJeM y mapTHEpCKOM (yHKIMOHUCAaWky u3Mely poauTesha OHM HMMajy JIBa pa3iHduTa
CTWIAa Y WMIUIEMEHTUpPAmy KOHTpOJe. YKOJIMKO TOME J0JaMO YHUIbCHUILY Ja Kpu3a y
APYIITBEHO] CpPEAMHM UWHH Ja TMOpOJMIlAa WCIoJbaBa AUChYHKIMOHATHE obpacie
MOPOIUYHOT (PYHKITMOHUCAA, MOKEMO BHJIETH CBY CIIO)KEHOCT POJUTEIHCTBA U TIOBE3aHOCT

OpavyHOT U POIUTEIHCKOT (DYHKIIMOHHCAHA.
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VY BehuHU CTyaMja U paHMjUX HCTpaKUBamba POJUTEIHCTBA HCHHUTAHUIM Cy OMIN
WCKJbYYUBO JHKEHCKOT TI0Ja, OJHOCHO MajKe Cy TMpPENCTaBJbalie y30paK y HCTPaKUBALY
poautesbcTBA. VCTOpHjCKE YMIEHHUIIE TOBOPE Ja je JONPUHOC TAKBOM CTaBy y Pa3BOjJHO]
ncuxonoruju gao bonou (Bowlby, 1951) koju je y u3Bemtajy CBETCKO] 3ApaBCTBEHO]
OpraHu3alyju W3HEO CTaB Ja OTall MMa caMoO TOCPeJaH YTUIa] HA paHM pPa3Boj JETETa,
00e30ehyjyhn eKOHOMCKY CUTYPHOCT MOPOJMIIE M TPEKO EMOIMOHAIHE TMOJPIIKE MajIH
(Kammop-CranynoBuh, 1985). Ilocnenuma bonbujeBor craBa mpejicTaBiba IOjaBy Ja ce y
KaCHUJUM MCTpaXUBambUMa HUjE MCIIUTHBAJIA BaKHOCT OLla KA0 POAUTEsbA, a PETKU MOAALU
KOjH Cy I0OMjaHH, a KOjU Cy TOBOPHJIM O HbUXOBUM IOCTYMIIMMA, IPEACTABIbAIN Cy MajunHO
Buheme oma. Yiora oma rnodena ce UCIUTHBATH OJ 0CAMJIECETUX TOJMHA J[BAJECETOT BEKa.
Jlo ykJbyuMBama O4YeBa y HMCTPAXHWBamba POAMTEIHCTBA JIOJA3M Ca IMPOMEHOM OJHOCA Y
MOPOJUIIM U 3ajeTHUUYKOM OpHurom 3a aere mel)y cynpyknuiuma. Ca HOBUjUM CTyJujama,
KOje Cy yCMepeHe Ha paziIMuuTe acleKTe POJUTESHCTBA, JOLUIO j€ U JI0 IIUpEr pa3Marpama
yinore oma. Kommko je cariemaBame yJore CBHX WIAHOBAa TOPOAMIE BAaXKHO, YKa3yjy
pesyiTaTH HCTpakuBama JoMahumx ayTtopa KOjH IOCMAaTpajy IMOPOJMIy M3 CHCTEMCKE
nepcnektuse. Ce Beha noTpeda ykibyurBama olla U Behu 3aXTeBHU y Mpey3uMarmy Opure oko
Jelie HacTajy JeBefeceTMX 300r 3amociIeHOCTH Majke, kKao M Beher Opoja mopoauia
CaMOXpaHHUX MajKu, Ma ce YyKa3zyje Ha Moryhu BacnuTHU JAepuuUT OJCycTBa oOIla.
HcTpaxknBama Ko0ja TOBOpE O TOBE3aHOCTH KBAJIMUTETa MApTHEPCKOT (YHKIMOHHCAmka Ha
yCIIOCTaBJbalbe MHTEpakKija u3mel)y poauresba u aeue, 3amoueco je bemcku (Belsky, 1981)
ocamJieceTux rojuHa npouuior Beka. Kacuuje, Kamunrc ca capagauumma (Cummings, et al.
2002, npema Marejesuh u Togoposuh, 2012) ykasyje 1a ce penaiyje Koje poauTebu UMajy y
OpauyHOM (YHKIIMOHUCAKY pe(dIEKTyjy Ha POAUTEIHCKO (PYHKIIMOHHCAE | TPOIIEC
ajmanramuje nere, 300r yera ra Tpeda cMaTpaTH AWMEH3HjOM BAaCIUTHOT CTHJIA POAWTEIHA.
[TporiecHn Mozen ykasyje Ha KOMIUIMKOBAHOCT MOPOAMYHOT (YHKIIMOHHMCAka U yKasyje Ja
OpadHu OHOCH JeNTyjy HHIUPEKTHO HA POJIUTEIHCTBO.

IMpouechn monaea beackor (Belsky, 1984) ocHoBy uma y BbpoudenOpeHepoBoj
TEOPHjU EKOJIOUIKMX CHCTEMa M yKa3zyje Ha TpH ONIITa M3BOpa yTHIAja Ha POJUTEIHCKO
(bYHKIIMOHHCAE:

a) POAMTEIFCKU OHTOTCHETCKU KOPEHH U JINYHU TICUXOJIOUIKH PECYPCH;

0) IeTeToBe MHANBUYATHE KapAKTEPUCTHKE;

1) KOHTEKCTYaJIHU U3BOPH CTpeca U MOJIPIIIKE.
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Berncku TBpau 1a ofpeIHUIE pOIUTEIbCTBA KOj€ CY PAaCBETJbEHE Y UCTPAXKHUBAKBUMA O
3JI0CTaBJbay JCIe, YTHIYy W Ha POIUTEIHCTBO KOje HHje 3iocTaBibajyhe. PomutesscTBO je
Bumiectpyko onpeheno. Kapakrepuctuke poauresba, AeTeTa U IPYIITBEHOT KOHTEKCTa HUCY
JEIHAKO YTHUIIajHE Y TIOJpIKaBakhy POAUTEIHCKOT (PYHKIIMOHUCADA.

a) Pa3BojHa UCTOpHja U JIUYHOCT OOJHMKY]y POAUTEIHCTBO MOCPEIHO, MPBO Aeiyjyhu

Ha UIMPU KOHTEKCT Y KOJeM IOCTOjJU OJHOC poauTesb - aete. Mako ce Behuna cryauja

TEMEJbH Ha HEEKCIIEPUMEHTAIHUM U KOpPEJAllMOHMM HCTpaKUBamuMa, bencku

(Belsky,1984.) cmatpa na mocroje J0Ka3u MOTPEOHH 3a pa3jalllbaBarkbe MPOIECHOT

mojena. Kao moTBpay 3a To, HaBoAM 1@ OpadyHu OJHOCH HE JEyjy AWPEKTHO Ha

poOINTEIhCTBO, Beh MpEeKo yTHIlaja THX OJHOCA Ha TICHXOJIOIIKO CTame POJIUTEIhA.

WupuBuayanHe ocoOMHE pOIUTEIba YTHUY Ha POJUTEIHCTBO. POro3wH m capajHUIM

(Rogozin at al, mpema Belsky, 1984) 3akpydyjy nma mro je Majka crapuja, y

MHTEPaKIHjH ca JETETOM Y4YeCTBYj€ Ha MO3UTUBHU)U, CTUMYJIATUBHUJU U OCETIHHBHjH

HayuH. CTapuje aloJIECICHTKUILE Y YJIO3M MajKe Cy Mame OCETJbMBE M Mambe Ce

BepOaHO aHTaXyjy. Majke ca YHYTpalImbiM JIOKYCOM KOHTPOJIE, 00JbUM KOHTAaKTUMa

ca OpyruM oco0ama M aKTUBHMM HAUYMHOM CyOYaBama - IOKa3yjy BHILU CTEHECH

TOIUIMHEY KOHTAKTy M INpHXBaTamy jAereTa. lpyry rpymy mojataka NpeicTaBibajy

HUCTpaXMBama O JENpecHju Koja IMOKa3yjy Ja CTpPEeCHa HCKYCTBa Of[Bajamba O]

poluTesba Koje IMOjeAMHAll UMa Yy CBOM JIETUECTBY HHCY CaMO PU3MYHU (DAKTOp y

€THOJIOTH]U JenpecHje, Beh Cy moBe3aHa M ca Temkohama y KacHH]o] Opu3u 3a

corncTBeHo jaere. McrpakuBama Kasyjy Aa je onbaiyjyhu BacnuTHM CTUI BeoMa

HETOBOJbAH 32 Pa3BOj aJ0JIECIICHATa, a MCTPAKMBAIKE Ca aJ0JIECHEHTHMAa KOjU Cy

CKJIOHM aHKCHMO3HOCTH TOTBphyje na mmajy poauTesbe ca oidaiyjyhum BaCIUTHUM

ctunoM. [lpernen pasHHMX HCTpaKMBama YyKa3yje Ha pa3jiuKe y POAMTEIHCKOM

MOHAIIalky O4YeBa M MajKu. TOKOM YHMTaBOI JETHICTBA U aJ0JECLEHIMje MajKe

MIPOBOJIE BHIIIE BPEMEHA ca Je1loM Hero oueBn. OcUM TOra, MoKasajo ce Jja O4eBU U

MajKe KOPHCTE pa3IMYhTe HauWHe IUCIHMIUIMHOBama Jere. Majke cy CKIOHH]e

MICUXOJIONTKOM KOHTPOJIUCAKY JIeTeTa, Tj OHOME INTO Ce y JIUTeparypu Ha3uBa

PECTPUKTUBHOCT, a OU€BH yellhe KOHTPOJIMILY MOHAIIAkE JIeTeTa Hero IITO TO paje

Majke. Moryhe o0jammeme Hajma3u ce y Tpolecy HIASHTHPUKAIUje U Pa3Bojy

nugHocTH. OYeBU KOjU Cy TOIUIHM, HETyjyhu M yKJbY4YeHH, OJrajajy CHHOBE KOJU C€

uaeHTU(PUKY]y ca mUMa. HeykibydeHH O4eBH CTUMYJIHUIIY KOMIIEH3AI[MOHU MPOIIEC
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KOjU KacHMj€ MOJCTHYE CHHOBE Ja Oyay MOTIYHO OPYKYHMjU POAMTEIHH O CBOjUX
ouesa (Brofenbrenner, 1960, mpema Belsky, 1984).
0) laaumBunyanHe KapaKTEpUCTHKE JIETETa KOje YTHYy Ha POAUTEIHCKO IOHAIIAhEe
Cy: TEMIIEpaMEHT, TI0J, y3pacT u crnocodbHoctu netera. bencku (Belsky, 1984) naBoau
Ia KaJia MajKe TPOLEHYjy KaKO BUXOBO TPOMECEUHO JIETe MMa medicu TEMIIEPAMEHT,
Mame Cy y MHTEPaKIHju C JACTETOM W Mambe OJIroBapajy Ha Iulad JeTeTa y y3pacry
JeTeTa Ol TP J0 ocaM Meceud. /leunju yTuIaj Ha POAUTEIHCTBO MPEMO3HAT je Of
CTpaHe pa3BOJHUX IICHXOJIOTa, a Hala3W HCTPAXHBamba YyKa3yjy Ha pa3In4uTe
NOCTYIIKE poJuTesha MpeMa JeBojuniiaMa u jaedanuma. Pycen u Pycen (Russell and
Russel, 1987, mpema Kereste$, 1999) yTBpauiu cy 1a O4€BU U MajKe IIECTOTOIUIIEHE
U CEIMOTO/IUIIILE JIeIle ITOKa3yjy BHIIE eMOLMOHAIHOCTH y OJHOCY C JIeBOjUMIlaMa, a
BUILIC JOMHUHAILMje WM aCEPTHBHOCTH y OJHOCY ¢ jaevauuma. [loctymmu poauTesba
MeHajy ce M ca y3pacToM jerera. Ympao je Makobu (Mccoby,1983) nperienom
HCTpaXMBamka 3aKJbydniia KaKO ca OApAcTalkeM JeTeTa J0Ja3d 10 CMambUBamba
pPOANTEIbCKE KOHTPOJE HaJ ICTETOBHM IOHAIIameM, udemhe ynorpede BepOanmHux
MeTo/a AWCIMIUIMHOBama, Beher HariamaBama JETETOBE AayTOHOMHjE TE Mambe
TEJIECHOT MCKa3HMBamba Jby0aBu U MpoBolermha BpeMeHa ca IeTETOM.

bencku (Belsky,1984) yka3yje Ha 4MIbCHHIly Ja TEMICPAMEHT M Jpyre
KapaKkTepUCTUKE JeTeTa came 1o ceOu He OOJHMKY]y PpOJIUTE/HCKO IIOHAIIAHe.
MelycoOHu oaroBopu W TokjIaname u3Melhy poaurtesba M AeTeTa onpehyje pas3Boj
BHXOBOT OJTHOCA.
B) KoHTekcTyanHu wu3BOpHM cTpeca W TOJpIIKE MpPEICTaBJbajy, mnpema bernckom
(Belsky,1984), dakTope koju Kao MOAPIIKA yTHYY Ha IICHXOJIOIIKO CTarbe IM0jeINHIIA,
a MO3UTUBHO CYy TTOBE3aHU Ca POAUTEIHCKUM (DyHKIMOHUCAmEM. Y ciIydajy poAnuTeIba,
ApYUITBEHA TMOJpIIKA Jiellyje Ha TPH HauyWHA, OCHTrypaBajyhu: eMoLUuOHATHY
HOJIPIIKY, NMPAaKTUYHY 1MoMoh, Kao W JAPYIITBEHa OYEKMBama MpemMa Kojuma ocoda
ycMmepaBa cBOje ToHamame. CBaku OOJNMK TMOJAPIIKE yTHYE HA POIUTEIHCKO

MMoHamamk e HETIOCPEAHO U IMOCPEAHO, OJJHOCHO ITOCPCAOBAHO JPYTI'UM (1)aKTOpI/IMa.
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VY mpujor oBoM Mojely, UCTpakMBama Cy yKasala Ha TO Aa je mpoHaleHa Besa
n3Mel)y He3amocIeHOCTH W 3JI0CTaBJbarba JIeTeTa, YAME CYTepHIly Ja I10cao IMPEICTaBIba
M3BOp CcTpeca, anu W moxpmike, npema bemckom (Belsky,1984). Heka uctpaxkuBama cCy
HaBeJIa 3aM0CICHOCT MajKe Kao ()aKTop KOjH yTHUE Ha KBAHTHTET M KBAJIUTET MOHAIIAmHa 00a
ponuresba. Takohe, ouekuBama o nerera cy Beha kajg cy oba poauresba 3amocieHa. OH
HABOJM IpErjie/l CTyAMja KOoje Hajas3e /a MajKe He3aJ0BOJbHE CBOJUM IOCIOBHUM CTaTyCOM
HMMajy Jelly Koja ce He pa3BHjajy ONTHUMAIIHO, aJIH J1a POJAUTEIHCTBO CaMO 1O ceOr MOXKE OUTH
¢dakTop yOnakaBama CTPECHOCTH T€ cuTyauuje. MHore ox no0ujeHux Be3a usmely mocna u
pPOIMTEILCTBA TIOCPEAOBAHE Cy YTHIAjeM 3aHMMama Koje 00aBJbajy Ha JIMYHOCT U
MICHXOJIOIITKO CTarkhe POJUTEIhA.

Mopen, koju mpemnopydyje bencku, mpeaBuha MoryhHOCTH  poaUTEHCKOT
(yHKIMOHHMCAka y CBUM YCIIOBHMa poauTesbekor cucreMa. Ha ocHOBY (yHKIHMOHHMCAama
CBAKOT O/ TPU €JIeMEHTa POAUTEbCKOT cHCTeMa (JIHYHOCTH POANTE/hA, MOAPIIKE, Te
orexxaBajyhux miam HeorexaBajyhmx KapakTepHCTHKA [JeTeTa) MOKe ce NPOLECHHTH
MoryhHocT nmojaB/bMBakba KOMIIETEHTHOI POAUTE/LCKOr (pyHKuUMoOHUCcama. Vctu aytop
npeasuha ocam Moryhux cutyanuja y kojuma o0enexja poJuTesbCKUX MOACUCTEMA TT0Ka3yjy
MOTIYHU BapHjabMIUTET. AKO Cy POAUTEIHCKH JIMYHU PECYPCH JAEJIOTBOPHH, aKO IOCTOjU
KOHTEKCTyallHa TMOJPIIKA H HEMa pPHU3UYHUX KApaKTEPUCTHKA JIETeTa, POAUTEIHCKO
(dbyHKIMOHKUCAamE j€ HajOOoJbe.

VY pesynratuma uctpaxuBama benackor (Belsky,1984) mon ucnuranuka, Kao U IO
JieTeTa BaXXHU Cy 3a IpPOIEHE KOMIIETEHTHOT POAMUTEIHCKOT (PyHKLUMOHHUCama. Pesynraru
uctpaxubama (Matejesuh u Togoposuh, 2012) ykasyjy na HOpoaulie y BUBETEMa Y KOjiUMa
j€ TJIaBHM aKTep MajKa jecy JOCJEIHO JIOIIHje MPOIEHEeHEe 01 TOPOAHIIA Y KOjuMa je TJIaBHU
aktep otam. OBHM Haja3u MOry OWTH TOBE3aHM Ca CTEPEOTHIIMMA KOjU TOCTOj€ Y HAaIIOj
KYJITYypH, a OJTHOCE C€ Ha IBOCTPYKE CTaHJape, a CAMUM TUM U Ha JABOCTPYKE KpUTEpUjyMe Y
NPOICHUBaY aJeKBATHOCTH IMOHAIIaka MyIIKapana u skeHa. [locroju TeHnmeHImja na ce
MOHAIIAKk€ MAJKU KPUTUYHH]E MpoLewyje 300T IpUCyCcTBa CTEPEOTHUIIA J1a je OHA OATOBOpHA
win "kpuBa" 3a Bacnutame aere. CTepeoTHI je 1a ce 0 MajKe BUIIE OUYEKY]je Jep je oiceHa u
oHa mpeba Oa 3Ha, yMe U MoOJice BHIIE HEro ouyeBH. Pekyio OM ce ja KPUTUYHOCT Ipema
MOCTYIIIMMa MajK1 MPOU3HIIa3u U3 Behe 0IroBOPHOCTH KOja joj ce MPUIHUCYje 3a MOAN3AmkE U
HETY JIelle ¥ OYeKUBamba, J1a CE OHA y TOj YJIO3W CHala3M nparehn MaTepUHCKH WHCTHHKT.

Takohe, ayropu ykasyjy Jla ce KOMIIETEHTHO POJHUTEIHCTBO O4YeBa 00JbE MPOICHY]e

HEro poaAUTCILCTBO MajKC, Kao [MTO CC HCAJACKBATHU BACIHHUTHU IIOCTYHIM OYCBA MaAbLC
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ocyhyjy Hero kana je y nuTtamy Majka. BepoBaTHO Cy Mama OYeKHBama Kaja je y MUTamby
BaCIUTHHU CTHJI 04Y€Ba, jep ce demrhe cpehe ma cy 04eBH HECTPIUBUBU U ayTOPUTAPHH, a KaJa
UCTIOJbe AyTOPHUTATHBHHM, & HAPOYHUTO TEPMUCHUBHH BACIUTHHU CTHJ, OHJIA CE€ TO BHIIE
Bpennyje. Takole, mocMaTpaHo U3 yriia MOPOIUIIC Ka0 CUCTEMa, PEe3yJITaTH yKa3yjy Ha TO Ja
KOMITETEHTHO POJUTELCTBO O4YeBa MOKe OUTH 0/ipa3 3a/10BOJbaBajyhe mapTHepcke penanuje,
Ma je ¢ TMHM y Be3W U 0oJba OIIEHA MOPOJHMIIA Y KOjUMa C€ OTall MOHAaIla KOMIIETEHTHO Yy
BaCIHUTHO] yJno3u. CTYJCHTKUEE JOCIEAHO O0Jbe NPOIECHY]Yy acHeKTe KOMIIETEHTHOT
ponuTeshCTBA 00a poOaUTESha M TOpPE MPOILEHY]y acleKTe HeaJeKBaTHOT IOCTyIMamba
poauTesba (ayTOPUTAPHOCT M HE3aWHTEPECOBAHOCT) y OJHOCY HA CTYACHTE, YHje MpPOICHE
HUCY Yy TO] Mepu HeyjemaHaueHe. OBU pe3ysTaTu yKazyjy JAa je CTyACHTKHIbaMa 3Ha4YaHH]e
KOMIICTEHTHO POJHUTEJbCTBO, INTO j€  TOBE3aHO Ca HHbUXOBOM IIOJIHOM YJIOTOM H
CTepeoTHNINMa, KOjU cy mnpucyTHu y KyaTypu. [loctaBibena xumore3a (MarejeBuh u
Tonoposuh, 2012) vy BenukoMm Jeny je MOTBpheHA y OAHOCY Ha (DYHKIIMOHATHOCT
MOPOJUYHOT CHCTEMa H KOMIIETEHTHO pPOAMTEIHCTBO. [lOpOAMYHO W POAUTEIHCKO
(YHKIIMOHHCAKE Cy CIOXKECHU KOHCTPYKTH M TEIIKO je OOyXBAaTHTHU CBE aCHEKTE HUXOBOT
y3ajaMHOT JieJioBama. Pesynratu koje Ccy J00WiIM yka3yjy Ja je ayTOPUTapHOCT Yy
poauTesbckoM  (YHKIMOHHCAalky  Mame  IoBe3aHa ca  o0pacuuma  HOpPOAMYHOT
(byHKIIMOHHCAka, OJJHOCHO JIa Ce TIPe MOXKE Pa3yMETH Kao JHUCIIO3UIIH]ja JIMIHOCTH, Koja ce y
OKBHPY ayTOPUTApPHOT BAaCIUTHOT CTHWJIA, M3paykaBa Kpo3 cyonumesuje [lpunyna, Bepbanna
XOCTHITHOCT, HeoOjanmaBame, a OHE JONMPHUHOCE CTBapamy OMIITE KIMME Y MOPOIUIH U
TUCYHKIIMOHATHOM POAUTEIbCTBY. PesynTatu ykasyjy Ha moTpedy Aaber mpoydyaBarba
¢dakTopa IUCPYHKIMOHATHOT POIHMTEIHCTBA, y3 KOpWIIheme BaTHIHHjUX HHCTpyMEHaTa
HApOYMUTO, Ka/Ia j& ped O IEPMUCUBHOM CTHIIY Y BaCIUTambY.

Hmmuinkanyje ucTpakuBama OJHOCE Ce Ha TMOTpedy Jajber mpoydyaBama pelaluja
n3mely (yHKIIMOHATHOCTH TOPOJUIIE KA0 CHUCTEeMa U KOMIIETEHTHOT pOJWTeshcTBa. Ha
OCHOBY NOOHMjEeHHMX pa3iuKa y TpoleHaMa KOMIIETEHTHOT POJUTEIbCTBA OY€BAa M MajKu
Hamehe ce morpeda 3a JaJbUM HCTPaXKMBAHEM HE CaMO MCHXOJIOIIKMX, Beh UCTOPHUjCKUX U
JPYIITBEHUX YHHWIIANA KOJU JONPUHOCE TBOJHUM CTaHIApJMMa Yy BpeIHOBamy. Pesynraru
MOKa3yjy Jla ce KOMIIETEHTHO POJUTEJbCTBO OueBa 00JbE MPOIEHYje HEro KOMIETEHTHOCT
MajKH, Kao IITO C¢ HeaJeKBaTHH BACIHUTHH IOCTYIIIA OYe€Ba Mamke ocyhyjy Hero kama je y
MUTaky Majka. [[BOjHU cTaHIapaAu KPo3 TPAaHCTEHEPAIH]CKU MPEHOC oMoryhaBajy COTICTBEHO
onpkaBame. [IpeTHOCTH KOMIIETEHTHOT POIMTEIHCTBA OYEBA Cy IMOKa3aHE pPa3IMIUTUM

HUCTpaAKUBaAkbLUMaA POHCpa " CapaJlHUKa, aJI1 1 HUCTPAKHUBALC KOje je npeaMeT OBOTI paga ﬂaje
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JOTIPUHOC TOMe. PurmmHocT oOpa3alia HEKOMIIETEHTHOT POIHMTEJhCTBA OdYeBa je Takohe
3HaYajaH MMoJaTaK HaJ KOjUM ce Tpeda 3aMUCINUTH. AyTOPUTATUBHHU BACIIUTHU CTHJI OYEBa je
MOBE3aH ca aKaJeMCKUM IMOCTUTHyheM, a Taj CTWJ JAONPHUHOCH €MOIIMOHATHO], COIM]jaTHO]
3penocTd u 00Jb0] APYIITBEHO) puiarohenoctu. To cy 3Ha4YajHU JONPUHOCH 32 MOjeIUHIIA U
ETOBY MOPOJIUILY, aJTH U 32 IPYLITBO Y ILETUHH.

[Toceban mpobiieM je HaUMH Ha KOjU APYIITBEHU W MOPOJAWYHM MPUTHUCAK Jelyje Ha
oJpkaBame MUCHYHKIMOHAIHUX oOpa3ala MOpPOAMYHOT (YHKIMOHHUCAama Kpo3 (EeHOMEH
JoHcpmeosarba Majke paau Jierne. AKO KeHa, Majka, HHUje CIIpeMHa Jia ce >KpPTBYyje, oHa he
M3HEBEPUTH OUYCKUBAha M JIPYLITBEHO YCTAHOBJbEHE 00paciie MoHAallamba Yy CPEIUHE U THUME
Jj€ BHIIIE OATOBOPHA 3a HEYyCNeX poJauTesbcTBa. Ha Taj HauMH ce cMamyje OArOBOPHOCT,a U
3aciryra 04eBa 3a KOMIETEHTHO POJIUTEJHCTBO. PesynraTn ucTpaxkuBama yKasyjy Ha BEJIUKU
3Ha4yaj] KOMIIETEHTHOT POJMUTEJbCTBA OYeBA M MajKu, Kao U MoTpely MOApIIKE MOPOAULHU U
poauTesbuMa y BaCIUTambY.

Epen u bapman (Erel & Burman, 1995) cy neBemecetux romuHa aHaau3upain 68
UCTpaKMBama OpayHOr KBAJUTETa M KBAJUTETa POIUTEIHCTBA U 3aKJbYUWIIH J1a MOCTOjU
epexkar npenusarba, OJHOCHO Ja C€ MNO3UTUBHU M HEraTMBHU mpoOieMu y OpayHOM
byHKIMOHHCAKY peQIIeKTyjy Ha pPOAUTEIbCKO (yHKUIMOHMCame. Heku ayTtopu ToBope O
KOMIICH3aTOPCKOM MOJIENy T€ POXMTEIbH jOII BHIIE WHBECTHUPAjy y OJHOC ca JCIOM Kajaa
nocroje npodiemu y 6padyHoM (yHKIHOHHCawmy. CXOAHO TOME, APYrd ayTOpu HaBOJE Ja
OpayHO 3aJI0BOJECTBO yMamyje KBAJIUTET MHTEPAKIMje ca ACIOM. JacHO je na cy OpadHu
KBAJINUTET U POJUTELCTBO BUIIIE3HAYHU KOHCTPYKTH, anu cy Epen u bepman (Erel & Burman,
1995) 3akspyumnu Ja TMOJ UTpa yiory y ojpehuBamy OBOT OJHOCA, a 3a MYIIKapIie je
yTBpheHa jaua acomnujanuja nu3mely OpauHe Heciore M KBaJIUTETa POAUTEIHCTBA, LITO j€ jOII
u3paXeHHuje Kaja je oJHOC o4YeBa ca hepkama y nmuTamy.

HcTpaxxkuBama MOPOJUYHOT U POAUTEIHCKOT (YHKIHMOHMCAma Cy (OKyCcHpaHa Ha
poy4yaBame OpadyHOr CyOCcHCTeMa M HEroBOT YTHIlaja Ha JeYuju cyOCHUCTeM, OZHOCHO Ha
uHTepakiuje wu3sMehy oBux cybcucrema. Jluteparypa H HCTpakuBama IOJP)KaBajy
CHCTEMCKY XHIOTe3y O IHUPKYJapHOCTH W yTHIAjy 30MBama y jeIHOM Jely cHUcTeMa Ha
(GYHKIMOHHCAKE Yy JIPYTUM JIeJIOBUMA cucTeMa. bpauyHo GyHKIMOHHKCame ce peduieKkTyje Ha
POIUTEILCKO (DYHKIIMOHUCAE, a POJUTEIHCKO ce pediiekTyje Ha pas3Boj, ajanrtandjy u
UCXOJIe pa3Boja AeTeTa. Y HaBeJACHUM UCTPaKMBamkbUMa U JOOUjEHUM pe3yITaThuMa MpUCyTHA
je onpeheHa KOH3HCTEHTHOCT KOja yKa3yje Ja pOAUTEIbU 33J0BOJbHU CBOJUM OpakoM

OCeTJbMBHjH, TOIUIMjU U HEXHHUJU y MHTEpaKIHjH ca CBOjoM jaeunoM. Moryhe je u nma ce
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obOpacuu MopoArYHOT (HYHKIMOHHCAka MPEHOCE M3 jJeAHOT Jiela MOPOJUYHOT CHUCTEMa Ha
YCIIOCTaBJbae MHTEPAKIMja y IpyruM nenoBuma. OBaj MexaHu3aM (yHKIMOHHCama HHjE
MOTBphEH jeMHO y CHUTyalldju Kajla j€é KOHCTAaTOBAaHO IOBJIAYCHC jETHOT TapTHEpa u3
OpauHor KOH(DIUKTA, jep ce oOpazall moBlayemha HUje TOHOBUO U Y MHTEPAKIIM]H Ca JICLIOM.
Tume ce moHOBO NOTBplyje KOMIJIEKCHOCT MOPOJUYHOT (PYHKIIMOHHCAka U NoTpeda Jajber
poy4aBama MeXaHu3amMa MOPOIUIHOT (PYHKIIMOHHUCATHA.

CBa wuctpaxuBamwa TOTBphyjy ma OpayHO 3aJ0BOJHCTBO IMPOMOBHILIE JTOOPO
poaurtesbeTBo. Kako je u3noxuo bencku, 6payna Be3a Cly’Ku KaO OCHOBHU M3BOP IMOAPIIKE
poautesbeTBY. Kama poauressu u3BemraBajy o Behoj OIMCKOCTH U OTBOPEHO] KyMyHHUKALIH]H
y BHXO0BO] MAapTHEPCKO] pelaluju, OHJIA je BeoMa BeluKa BepoBaTHoha ma he Outum
PECIIOH3UBHH 3a 1OTpede cBoje aeie, Te he OuTH eMnaTHYHu U HEXHU. [IporpaMu HaMemeHH
poauTesbuMa OJIHOCHO BEUITHHAMa POJMTEIhCTBA OM CBakako TpeOanu jaa Oyay MoBe3aHH ca
OpauHuM (YHKIMOHUCAHEM, jep MOJAPIIKA U MHTEPBEHIIM]E Ha MOO0JbIIAhy KOMYHUKAIH]E Y
Opaky mpeacTaBibajy MHCTPYMEHT 3a pa3B0j KOMIIETEHTHOT POJAUTEIHCTBA.

IJon I'oTmaH, kao Boaehu nctpakuBad y o0acTy Opaka ommcao je KJby4dHe (akTope
KOjU yMamyjy 3aJ0BOJbCTBO OpakoM. OH ToBOpUM O KpUTHKama, Koje MOJpazyMeBajy
MUIBCHE, JTOHOIICHE HETaTUBHUX CyJ0Ba W HeojnoOpaBame cympyxkHuka. [Ipesup je
CIIMYaH KPUTHIM, alll YKJbydyje HaMepy Ja ce yBpenu OpadHu JApYyr WM TICUXHYKH
3noctaBba. Kama roBope o crpecy poautesberBa, Llpuuh m bor (Crnic & Booth,1997)
yKazyjy Ja pOIUTEIbCKO TOHAIlamke, (PYHKIHMOHUCAKE MOPOIUIE, YAPYKEHO Ca MHOTUM
acriekTuMa (yHKIMOHMCama Jele, YeCTO MOKa3yje HeraTUBHY Be3y ca INIABHUM >KHBOTHHUM
crpecopuma (Hess, 2008).

JIyctep m Oxaraku (Luster, Okagaki,1993) naBojme BuIle MoOjeia MOBE3aHOCTH
pa3IMYNTUX YUHHWIAIA C POAMTEIHCKUM MoHamameM. OHM cMaTpajy na he pasymeBame
POJUTEJHCKOT TOHAIlIakha OUTH jaCHUjE aKo ce y3My Y 003up pa3IuuuTH (PaKTOpH, HEro aKko
Ce CBakW pa3marpa H3JIBOjeHO. AyTOpHW MPHUKa3yjy HEKOJMKO HauyMHa Ha KOje caBpeMeHe
CTyJIMj€ UCTPAXY]y BHUILIECTPYKE YTHIIA]e KOjuMa 00jalimbaBajy poAUTEIHCKO TTOHAIIAE !

" CcTyadje Y KOjuMa ce IpoydyaBa KyMYJaTHBHH edekar pa3nmuuuTux (akropa Ha

POIUTEIHCKO MOHAIIAE;

"  JCTpaXMBama y KOjUMa Ce HCIIUTYje MOJEpaTOpCcKH edekar HeKe MPOMEHIbUBE KOja
yTHYe Ha CMep TIOBE3aHOCTH, o0jammaBajyhe W KPUTEPHjCKE TIPOMEHJHHBE

(poauTEIHCKO TTOHAIIIAE),
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" [pOyYaBamE MEIWjallMjCKOI YYMHKa KOjU HEKa MPOMEHJbHMBAa MMa y O0jalllbaBamby
MMOBE3aHOCTH, O0janTmaBajyhe u KpuTepHjcKe MPOMEHIBHBE;

" CTyIHje TJe CE CTBapajy yCJIOBH y KOjUMa Ce M3a3uBajy peakirje ocode y onpeheHoj
OKONUHM (TOjeNHIIM Kpeupajy yciaoBe y KojuMma he ce moHamaTd Kao pOAUTEbH, a
YCIOBH Cy KOHTEKCTyalHH (aKTOpH, Ta yTHYy Ha HUXOBO ITOHALIAKkE Kao
poauTeha);

" JIOHTUTYJWHAJIHE CTyIWje TIIeé WCKYCTBa PAa3IMYMTUX BPCTAa KOHTEKCTa YTHUYY Ha
M0jaBY POAUTEIHCKOT MTOHAIIAbA.

Y HOBHje BpeMe MMOjaBWIIH Cy ce crenu(pUIHN MO KOjuMa ce HacTOoje 00jacCHUTH
CBEYKYIIHE OJPEIHUIIE POAMTEJHCKOT TMOHamama. Ha OCHOBY HaBEICHHX EMITHMPH])CKHX
UCTPAKUBakha MOKEMO TOBOPHUTH O TIOBE3aHOCTU POJAMTEILCKOT U OpavHOT (PYHKIIMOHUCAHHA.
JlokasaH je eghexam npenusarba, Kao U MOJ KOJH je IETEPMUHAHTA, OJHOCHO MYIIKApIMMa je
OpayHO 3aJ0BOJECTBO 3HAuYajHUjE 3a oJpehuBame HUXOBE POAUTEIHCKE KOMIIETEHTHOCTH.
Ocraino je joum nutama, Oyayhu na cy ucTpaxuBama paljeHa Hajuerthe Ha paHOM y3pacTy
neue. Jlejpuc u capaguuiu (Davies et al. 2004, npema Marejesuh u Tomoposuh, 2012) cy
YIBpAWIM Ja Cy y CHUTyalujama OpauHOr KOH(IIMKaTa pOAUTEhA HA JbYTHY OJIPACIHX
Jedaly pearyjy arpecujom,a JIeBOjUMIIe pearyjy MoBjademeM y cebe W aHKCHO3HOIIhy,
uatepHanu3yjyhu npoodieme. Koen u Koen (Cowen & Cowen, 2002) cy 3ak/bydiiv aa cy y
HecpehHMM OpakoBMMa OYEBHM uelihe ayTOpPUTApHU TIpeMa JCBOjUYHIlamMa, a Majke Cy
ayTOpUTapHe mpema Jjenu oba mona mnomjenHako. [IpumerHo je m Behe yuemihe gedaka y
cykoOMMa poauTesba, IITO CE TyMayd YUECHUIIOM Jia Cy OHHM BHIIEC HM3JIOKCHU HACUIBY.
Busncon u Tlonman (Wilson & Gottman, 2002) tparajy 3a y3poiuma TpaHcdepa Opaune
WHTEpaKIMje Ha JEYHjU Pa3BOj W yKazyjy Ha Mel)yreHeparujcke KOaJWIHje Kao jelaH Off
MeXaHu3ama TpeHomema. CHCTeMCKO (YHKIMOHUCAkE  je BakaH OCJIOHAIl OBHUX
MeXaHH3aMa KOjU HMajy TpH MeXaHHM3Ma YTHIaja: MOJEIIOBAmE, CTPEC U POIAMTEIHCKO
uckyctBo (Marejesuh u Togoposuh, 2012):

Mooenosarwe unu ononawiarbe NPEACTaBIbAJy JUPEKTHH MEXaHHW3aM IPEHOIICHA
arpecuje 300T eMOIIMOHAITHE MPUBPIKEHOCTH U aCUMETPHYHOT OfHOca wu3Mely poautesba u
Jeue TAE POAUTEIbU TPEICTaBIbajy IMCHXOJOIIKY BEIHUYMHY. VcTpakmBama mOKasyjy naa
cTBapHa (pu3muka arpecuja He MOpa Ja MOCTOjH, aJld U J1a Y JEe3aHTa)KOBaHUM MOPOIUIIaMa
nena Mory OWTH KpTBE 3J0CTaBJhbama. Jlema W3/I0)KeHa arpecuju Hayde naa je To

MpUXBaTJbUBa CTpaTeFI/Ija 3a CyodaBamkEC Ca HECJIarambuma.
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Jlememoso uckycmeo cmpeca moKom pooumebckoe cykoba jecte Ipyru MexaHu3am
TZIe Iela Ha y3pacTy OJl TOAWHY JJaHa T0Ka3yjy 3HaKe y3HEMHPEHOCTH, OJHOCHO Ha CTapHjeM
y3pacty moBehaHo ocehame cTpaxa, MOBHIIEHE OYyIHOCTH, oOYaja W NPUKPHUBEHOT
HenpujaTesbeTBa. OBe OMXEjBHOpATIHE M EMOILMOHAIHE PeaKivje n3a3BaHe Cy KOH(DIMKTHUM
NopoaNYHUM cuTyanjama. Edexktn yTtumaja OpayHoOr cTpeca Ha JeIly MOTY ce NpaTHTH
(U3NOTIOIKUM MepemhIMa CTpeca IMPEeKo OTKYIIaja Cplia Wi HUBOA XOPMOHA CTpeca y YPUHY
nerera. Gotman i Kac (Gottman, Katz, 1989, mpema Marejeuh u Tomoposuh, 2012)
YTBPIWIIM Cy Jla Jiella U3 TaKBUX MOPOJHIIA MMajy BHIIM HUBO KaT€XOJaMHHA Y YpUHY U
y4ecTBYjy y Behoj Mepu y mapajeqHUM UrpaMa ca BpIIbaluMa, Kako ou u3bernu cykobe ca
apyrom aerom. Buiicon u IN'oaman (Wilson & Gottman, 2002) tepe aa aena U3 HOpoauiia ca
POIUTEIHCKAM CYKOOOM HMajy Mame KaraluTeTa 3a IPEBIIaJaBamke CTpeca a M HHUXOBH
CTUJIOBH IPEBJIaJaBaba HUCY €PUKACHH.

Hauun na xoju pooumemu obasmwajy pooumesncky @yukyujy moapasymeBa Tpehu
MeXaHu3aM KOju ce ojHocH Ha TpaHcdep Opaune peananuje (Wilson & Gottman, 2002), mto
o0yxBaTa HEIOCIICHO POJIUTEIHCTBO, pacraj Opaka, HeeUMKAaCHO POJIUTEIHCTBO U OpavyHU
KOHQUIUKT, UTI. Henocnenno poauTesbcTBO MPEno3HajeMo Kajla pOAUTEbH HUCY AOCIEAHU U
epUKacCHM y BAaCHHTHUM MOCTYNIUMAa MPWIMKOM JMCHUIUIMHOBAA JCLE LITO MOXE, KOI
cnabor mpahema JETETOBOT TOHAIIAKkA, JOBECTH 10 JCIMHKBEHTHOT MOHAIIamka Jele, a
MOTBPAY 32 TO UMaMO M pe3yiTaruMa HcTpakuBamiMa [letepcoHa m capaaHuka, (mpema
Marejesuh, Tomopouh, 2012). OHe HaBOJEe M HCTpaKMBama Koje je peanu3oBao I'puy
(Grych, 2002) a koje yka3yje Ha HeraTuBaH OJHOC OpaK-pOIUTEIHCTBO Y KOMe je nmpumeheHo
U J1a Ce POJHTEIbN Y KOH(PIUKTHIM OpakoBUMa BUIIIE HHBECTHPA]Y Y POAUTEIHCKE YIIOTE, IIITO
MOKe OMTH OCHOB mpe3amiThhuBama jaerera. Takolhe, cTyamje cy mokaszaie Ja ce O4YeBH y
cTabunHUM OpakoBUMa aJieKBaTHHje MOHAIIA)y MpeMa ey Y OJHOCY Ha OYeBE KOjU Cy
Mamke 33/I0BOJBHH CBOjUM OpakoM. TakaB pe3ynTar HHUje TNPHCYTaH y HCTPaKUBABY
MOHAIIalka MajKd, KOje Yy CHUTyalllju Mamer OpayHOr 3a/J10BOJbCTBA TOCTAjy aJeKaTHH]jE
npeMa Jiely.

bencku je (Belsky et al,1991) mnpoyuaBao moBe3anoct wu3mel)y OpadHor
(byHKIMOHMCaka U POAUTEIbCKUX penanuja y 100 mopoania y uCTpakuBamy, Koje je Tpajano
on 1. mo 3. romuHe XHMBOTA JAETETa YMjU C€ PE3yJNTaTH MOTY TyMayUTH Yy KOHTEKCTY
POIUTEIFCKUX TPAHUIIA M YCIIOCTaBJbamkha POJUTEIbCKUAX CaBe3a u Koanunuja. McnmtuBanu cy
y JpYrHM HUCTpaXMBakbUMa M YHYTap MOPOJUYHO (DYHKIMOHHUCAKE, COIUjallHA |

CMOIIMOHAaJIHAa HpI/IJ'Ial"OheHOCT €€ M aKaaCMCKO HOCTI/IFHYTIC CHHOBA. PC3YJ'IT3.TI/I cy
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yKa3ald Ja je KBAJTUTET MOPOJUYHOT (PYHKIIMOHHUCAha TIOBE3aH Ca CBA TPHU aCIeKTa, OJHOCHO
KOJI MajKH je OpayHO 33/I0BOJHCTBO IMOBE3aHO Ca MOPOAMYHUM (PYHKIMOHUCAEHEM, KOJI 0UeBa
ca aKaJIeMCKMM TIOCTUTHYheM CHMHOBa M pa3BojeM camokoHTpotie. HaBeaeno, Koan u Koan
(Cowan & Cowan, 2002) cmatpajy 10Ka30M aa Hee(hUKACHO POUTEIHCTBO U MPOOIeMaTHYHA
penanuja y Opaky mpeactaBibajy (pakrope pu3Mka 3a KOTHUTHBHHU, EMOILMOHAIHU U COLMjaHH
pa3Boj ajonecieHara.

Jlo cnmmyamx  pesynrata cy gouwid Kamwmurc u Jlejsuc (mpema Matejeuh u
Tonoposuh, 2012) npencrasipajyhu mpobieMe y amanranuju jaene. AyTopke HaBoje Ja Cy
Ounmam, a kacamje Kamunr u JlejBuc, yTBpAawiu Be3y u3Mely OpayHOTr 3aJI0BOJHCTBA
poiouTesba M KacHMje ananTanuje nere. McnumTuBama Cy TOKaszajda Ja Cy pa3BelcHH
ponuTespbu uyemrhe HeyckiaalleHH Hero poauTesbu y Opaky, 3aXT€BH pa3BelIEHUX POAUTEIhA
HUCY JIOBOJBHO 3pEJIM, POJUTEJbU CY Mamkhe HEKHHU Y KOHTAKTy ca JeroM. OBaKBO MOHAIIAKE
MOYHbE MPe pa3BoJa Opaka, a UHTEH3UBHPA CE MPBUX rOJIMHA HAKOH Pa3BoOJa.

[loctoju paznuka u usmely poauresba yuju cy OpauHu NpoOJIEMH PE3yIATHPAIH
PasBOIOM OJ1 OHHX KOjH HHMCY MMaiu Taj ucxona. Xerepunrron ( Heterington, mpema Wilson
& Gottman, 2002) je ynopehuBao pas3BeneHe MOpPOIUIE Ca OHUM IHOpOAMIIAMa KOJ KOjUX
MOCTOjU OpayHu KOHQIMKT M YTBPIHMO j€ Ja Jela U3 Mopoauia ca OpadyHuM KOH(IUKTOM
MOKa3yjy BHUIllE eKCTepHANM3yjyhux u nHTepHanu3yjyhux npobiema o aene u3 pa3BeaeHUuX
MopoauIia, UMajy ciabuje KOTHUTHBHE aKTHBHOCTH, HIIKE CAMOIIOIITOBAMKE U JPYIITBEHY
OJIFOBOPHOCT, Ka0 M HHUCKE colujaiHe koMmieTeHmuje. Pasnuke nusmely nene u3 pasBeneHux
MOPOJUIIA U MOpoaUIa ca OpauHUM KOH(UIMKTOM HUCY BUAJbUBE KOJI MpHilarohaBama Jere.
Takohe, neBojumile y mpBe JBE TOJWHE KOJ BUCOKOKOH(DIMKTHUX M HUCKOKOH(IMKTHUX
pa3BeICHNX pOIUTEsha TIOKaszaje Cy BHIIE TMpoOiieMa O]l OHHX YHjH POJIUTECIbH HUCY
pasBeneHu. McnuTuBame [edaka je MOKa3alo Ja Cy Jedalld M3 pa3BeleHUX MOpOoJaUlIa
MOKa3WBaJlM JIOUIMj€ TOHAIllake. 3aKJbydak, KOju je XeTepHHITOH H3Beo, yKasyje ja
HACTaBaK KOH(JIMKTA W MOCIIe Pa3BoJia JI03BOJbaBa MPETIIOCTABKY Jia je 00Jbe J1a ce pa3Bojl
HHUJ€ IOTOJMO0, alld J]a XapMOHWYaH OJTHOC HaKOH pa3BoJia yKa3yje Ja je Beha KOpHCT 3a Jeiy
aKo Cy POAMTEIbU XapMOHHYHO Pa3Be/ICHHU.

HopmatuBHu mpenasu y mopoaMliamMa, OJHOCHO TIpefia3ak Ha POJUTEIHCTBO
O3Ha4yaBaMO Kao IMO3WTHUBHH cTpec (eustress). Ty mpumasa ¥ MPBO POAUTEHCTBO KOje
n3a3uBa ocehame cpehe anmm 3axTeBa peopraHumsaivjy HaBUKa, yjora u ogHoca. CBe TO
Mpe/cTaB/ba MOTEHIMjAIHW OKHUJa4 32 KOH(DIMKTHE CHUTyallMje U Omajame OpayHe

carucgakuyje, a Moxke OUTH NMPHUCYTHO M y NMEPHOAY OJ TpyAHOhe IO paHOr JETHHCTBA
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nerera. Koan u Koan (Cowan & Cowan, 2002) cy yTBpAwiIM &1a CTaBOBH POAUTEIbA O
IBUXOBOM OpaKy yTHYy Ha KBAJIHMTET OJIHOCA ca JICIOM, aji Cy jade acolujanuje umehy
pPOANTEIbCTBA U OpaYHHUX OJTHOCA KOJ MYIIKapana Hero Koj )KeHa.

[IpomeHe y 3a10BOJBCTBY OpakoM MIIAJMX POJHUTEhA YCIOBJEEHE Cy CTEIIEHOM
capalme y HCIyHhaBalky pOAMTEIbCKUX yiora. bencku u Xcaj (Belsky, Hsieh, 1998)
YTBpIWIN Cy Ja je TPOIEHAT CapaJHUYKOr TOHAIIAka pPa3IHYUT KOJI Tpymna MIaanux
poanTesba KOjU Cy MMai Iaj OpadHOr 3a/70BOJbCTBAa HakoH 10 Mecenu, y ofHOCY Ha OHE
4Hje 3a70BOJbCTBO OpakoM HHje ymameHo HakoH 10 mecerm on pohema aereta. Iloctojana
j€ pasnHKa y MpOLEHTY CapaJHUYKOr TOHAIlamka, a He Y (aKTOpUMa JIMYHOCTH U TOJEIH
nociosa.Takohe, yectn cykobu m3mely cymnpyXHHKa MOTY Ja YTUYy Ha Mamy HOJPUIKY Y
BaciuTamy Jene. CynpyXHHIM ca BHIIMM HHBOOM OpadHOr 3aJ0BOJGCTBA Cy BHINE
MO3UTHBHH, @ Mamkhe¢ HETaTUBHU y OpauHUM OJIHOCHMA U BHUIIIE XapMOHUYHH Y OJHOCY IpeMa
JCTIH.

CucreMckd TPUCTYN MOPOAUYHOM (YHKIMOHHUCAKY, yKazyje Ha HOTpedy HEKHX
poauTesba Nla Aeny yeiaue y cykod m3mely poautespa, mrto cpehemo y moHamamy 006a
poauTesba KOjU THME TIOKYyIaBajy Ja CHH3€ KOHQUIMKT Yy NapTHEPCKO] 3ajeHULU U
YIpOKaBajy OJHOC POAMTESb - HeTe. TpHaHryjammja je mporec KojuM ce CykoO usmel)y
poauTesba TpeycMepaBa WM H30eraBa yKJbyUHMBameM JeTera |y Mehyrenepammjcke
KOQIIMIIHje, OJHOCHO CaBE3HUINTBA jeHOT POJIUTEIha U JIETeTa IpeMa IPyroM poauTesby. Y
KOpEHy je mpoOiieM HeaJeKBaTHUX IpaHula u3Mely poauresba u gereTa, ma MOXKEMO CPecTH
y AMCYHKIMOHAIHUM MOPOJUYHUM OJHOCHMA CHUTyallHjy Ja JeTe IMOMa)ke pellaBamby
ponuTeshCKUX OpadHuX omHOoca. Tama ce cTBapa arpecHja WM HENPH]jaTeJbCKO MOHAMIAE
mpema JeTeTy oj cTpaHe Japyror poautesba. Crtynuja Kpucrencena u  Mapronuna
(Christensen, Margolin, npema Marejesuh u Tomoposuh, 2012) yka3syje aa OBaKBO
MaJIaJIaliTUBHO TOHAIIAkE JIETeTa, TJe IMOCTOjH MelyreHepamujcka Koaluluja, yTUYe Ha
CTBapame TNpoliieMa y TOHAIIamky JeTeTa.yY OCHOBH TpHAHTYJAIMje, Kao HeaJeKBaTHOT
poauTEeIhCKOT  (YHKIIMOHUCAKA, JeCTe TMpoOJieM HeaJeKBaTHUX TpaHuia. MwuHyhuH
(Minuchin, 1974) je cmatpao aa TpuaHTyJjalMja, Ka0 HAYHMH yMambema CTpeca y OpadyHoOM
KOH(JIMKTY OMeTa JIyTOpOYHO pa3peliemhe Kpuse. Y cilyuyajeBUMa He0CTaTKa eMOLIMOHATHE
6muckoctu u3mel)y OpauHux mapTHepa, poIUTeIb MOTY CTaBapaTH MeljyreHepaliyjcke caBese
YHyTap MOPOJIUIE, OJTHOCHO KOAJIHUIIH]jE ca JETETOM Y OOpOU MPOTUB APYTOT POJIUTEIhA.

HcrpaxuBama Cy mokaszana aa cy caBe3u m3Mmelhy odeBa u hepku Koju ce Jemanajy y

ACTUEKCTBY IMMOBC3aHU Ca BUIIMM HUBOOM J:[enpecnje N HUCKHM CaMOIIOIITOBaAEKBEM hepKI/I y
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onpacioMm no0y. HeratuBan ytuiaj OpayHOr KOH(IMKTa BUIJBUB j€ M y KamauuTeTHMa
nereta na (GopMupa MO3WTHBHE BPIIHAYKE OJHOCE, HA INTA yKa3yjy pe3yJITaTH MHOTHX
UCTpaXkuBamwa. Poaurespu kKoju Cy 3aXTEBHM, JUPEKTUBHU U MMajy BUCOK HUBO HETaTHMBHOT
yTHlaja, yTUUYy Ha OJHOC Jielle ca Bplumanuma. YTBpheHa je u Beza usmely OpauHor
KOH(JINKTA U JIeYHje arpeCUBHOCTH, a Jieuyhja arpeCUBHOCT MOXE OUTH Y3pOK OJ0aluBamby
0]l CTpaHe Bpllilbaka. Takolhe, Aena 4uju cy poauTesbu y KOHQIUKTY pele mo31Bajy BpIlbake
y cBOj oM, a mpumehena je moryhHocT na jaera uzberaBajy OWIO KakBy KOH(PpOHTAIU]y U
CykoOe ca BplIamaluMa, Te BUXO0Ba UIpa OCTaje HEeKaJa Ha MOBPLIHOM HHUBOY. ['oamaH u
Kan (Gotmman & Katz, 1989) cy oBo o0jacHWIN YUECHHUILIOM Ja BHIIM HUBOU HIpE
3axTeBajy Behy perynamujy emonuja u Mehyipyacke capaame. Perynmamuja emomnwja,
neuHuCcaHa Kao0 €eMOLIMOHAJIHA PEakTUBHOCT, MOBE3aHa je ca OpauHuM KoHQuiukToM. [lena
Cy oJipacTalla U HHTepHAJIM30BaJla MOPOAUYHE oOpaciie cyouaBama ca CTPECOM U CyKoOMMa.

bencku (Belsky, 1984) nyau npyru KOHIENTYaaIHH OKBUDP KOjU MOJApa3ymeBa Ja Cy
pOIMTEIbU MPEOKYNHpaHu Opurama y Be3W OpadHe Hecliore, yMameHHX MoryhHocTH ma ce
¢dokycupajy Ha omHOC ca jgereToM. Pesynrtatum uctpaxuBamba Kokcoe (Koks, mpema
MarejeBuh u Tomoposuh, 2012), notBphyje 1a Majke nokasyjy Behy nmoBe3aHOCT TOIUIMHE Y
Opaky ca TOITMHOM M OCETJHMBOIINY y POAWTEIbCTBY, M TO HHUje MOTBPHEHO KO/ OYcBa.
Kox oueBa je mpumeTHO fa TomjiuMHa y OpauHMM OJHOCMMA yTHY€ HA MO3UTHUBHUJU CTaB
npeMa JIETETY, ajli HUje TeHepaTHO MTOBE3aHa Ca HCITyHhaBalheM POJIUTEIHCKHX YIIOTaA.

Hcte aytopke HaBojae pesynrate I'puua (Grych, 2002 ) na GanaHcupaHe pOJUTEIBCKE
yiore, ocehambe KOMIIETEHTHOCTH Y YJIO3U POJUTEJbAa U UCKYCTBO y JUCLUIUIMHOBAKY JEIIe,
NIPE/ICTaBJbajy €JIEMEHTE KOjU YTHUy Ha KBAJIUTET OpauyHUX OJHOCA M CTpeca POIUTEIbCKE
ynore. To je BUIJbMBH]E HAKOH y3pacTa o1 12 Mecenu ferera, a moceOHO je€ MPUMETHO KO
oueBa. Tume je ['pud nmokaszao a KBaIUTET Opaka yTHYe HAa KBAJUTET POJUTEIHCKOI OJTHOCA
oueBa. Ha 0CHOBY OBakBHX Haja3a MOjaBUJIE Cy C€ TBPIH-E J1a c€ HEKU OpayHH MapoBU, KOJU
CY Yy KOH(IIUKTY, TTOBJIa4€ U3 POAUTEIHCKE YIIOTe, IIITO MPEJCTABIbA eheKam npeausarsd, Koju
je uemthe mpucyTaH koA MyIikapaua. HapaBHo, oBakBe TBpAWbE HE UCKIbYUY]y CHUTyaldje y
KOjUMa IOBJIAYE-E OJ] pelsalyja ca CyNpyroM y3poKyje M BehM aHraxkmaH ca JIeTeTOM.
bencku je akieHTOBaoO KapaKTEpPHUCTHKE JTMYHOCTU poauTesba, a XajHuke (Heinicke , mpema
MarejeBuh u Tomoposuh, 2012) je yTBpaniIa Tpu KapaKTEpPUCTUKE TUYHOCTH POAUTEIhA KOje
JTOMPUHOCE KBAIUTETY POJUTEIHCTBA: CIIOCOOHOCT aanTaliije, KanauTeT 332 YCIOCTaBIhambe

IIO3UTHUBHHUX penaqua, OAHOCHO 3a eMHaTI/ij N KalainuTCT 3a pa3Boj.
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Mehy mopmenuma koju ce OaBe mopoauyHUM (QyHKIUOHHCameM uctuue ce Cir
cumpleks model (Olson & Gorall 2007; Olson, 2011), koju mpeTHOCTaB/ba TPH AUMCH3HU]E

MOPOIUYHOT (PYHKIIMOHUCAA, & KOJUMa Cy c€ OaBWIIM Pa3IMYUTH UCTPAKUBAYH.

1.2.2. Circumplex model - numen3uje mopoanuHor GyHKIHOHHCAA

3a ajbe mpoydaBame U pa3yMeBame MpodieMa MopoAnIHOT (YHKIIMOHUCAkhA BaKHO
je mpoyuaBame u npaheme obpazama mopoaudHOT (PyHKIIMOHKCAKA. Y pay je Kao TEOPH]CKU
OKBHP 32 UCTPAXKHUBAE KapPaKTEPUCTUKA OPOHIIC U (He) epUKACHOT MPEBIIaaBama cTpeca,
KOjH C€ BEpPOBaTHO OJICJIMKaBa Y BAaCHHTHUM CTWIOBMMA, KopuiiheH OJICOHOB Mojen
nopoanyHux u Opaunux cucrema. Circumplex model [lejsun Oncona (D. Olson, (Olson &
Gorall, 2003). YV meMmy je MNpeaCTaB/bEHO TPOIUMEH3HMOHAIHO PEIICHE MPE3CHTOBAMbA
OCHOBHHMX THIIOBA TIIOPOJMIE Yy KOjeM C€ IMperno3Haje eQUKacHOCT  IPEBIajIaBama
HOPMAaTHBHUX CTpecopa O] CTpaHe Pa3IMYUTUX THIOBa nopojuie. OJICOH je U3ABOjUO TPU
OCHOBHE JIMMEH3H]je KOje CaAPKHU MOCI: KOXE3UBHOCT, (IIEKCUOUITHOCT (a1anTabuiTHOCT) |
KOMYHHKAIH]y.

JluMeH3Mja KOXE3MBHOCTH je y OBOM MOJely cxBalieHa Kao €MOTHBHA BE3aHOCT
(mpuBpx’eHOCT) Mehy uJaHOBMMa MOpOAMIIE Koja je (OKycHpaHa Ha PaBHOTEXKY u3Mmely
3aje/IHUILTBA U pa3/iBajamba, a MOXKE OMTH M3paKeHa KPO3 YSTHPHU HUBOA:

® pa3jeMHBEHOCT — BeOMa HU3aK HUBO KOXE3UBHOCTH;
® 13/IBOjEHOCT — HU3aK J0 YMEPEH HIUBO KOXE3MBHOCTH;
® TIOBE3aHOCT — YMEPEH JI0 BUCOK HUBO KOXE3UBHOCTH;

® HCIHPCIUICTCHOCT — BEOMA BUCOK HUBO KOXC3MBHOCTH.
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DIMENSIONS OF COHESION (Olson, 2000)

JAUMEH3UJE KOXE3UBHOCTHU

Pazjenumenoct N3aBojenoct IloBe3anocTt HcnpensiereHocT
Ja Ja -mu Ja —mu Mu
Mamna 6nuckocT Hucka  ymepena Bucoka 6iuckoctr | Beoma Bucoka
OmuckocT OmucKocT
Mana sojamHocT YMepeHa Bucoka nojansoct | Beoma Bucoka
JI0JaJTHOCT
JI0jJaJTHOCT
Bucoka HezaBucHocT | Mely3aBucHoct Mely3aBucHoct Bucoxka 3aBucHoCT
(Bume (BUILIE 3aBUCHOCTH)
HE3aBHCHOCTH)
Hebanancupane banancupane banancupane Hebanancupane

Cnuxa 2. Jumensuje xoxesmBHocTH (Olson, Circumplex Model of Marital and Family
Systems. Journal of Family Therapy, 22, 144-167.) npeBoz u nmpuka3 ayTopa pajia

Nako OncoH ykadyje Ja je  CpeAMIIbM HUBO KOXE3MBHOCTH ONTHMallaH 3a
(GYHKIIMOHHCAE TIOPOJMIIE, a Ja Cy SKCTPEMHU Mambe MOKEJbHU WM HETOXEJbHU, HEKU
ApYTU pe3ysTaTH eMIHUPHUjCKUX HCTpakMBamka TOBOpE Jla IITO jé KOXE3MBHOCT H3Mely
yaHoBa mopojuie Beha, To je (yHKIMOHHCAE TMOPOAMIE ONTHUMANHHjE. YPaBHOTEKEHU
MOPOJUYHHU CUCTEMH, OJBOJEHM U MOBE3aHU, jecy PYHKIMOHAIHUJU o ocTanux. OJBOjeHU
MOPOJUYHU CHCTEMH  TOCEIyjy oOJpe)eHy eMOTHBHY OJIBOjJEHOCT, ajl OHa HHUje TaKo
eKCTpEeMHa Kao KOJ Heo0aBe3HHX CHCTeMa; HhHUMa je Takole OMTHO Ja BUILE CBOT BpeMEHa
MPOBOJIC OJIBOjE€HO, alld IMOCTOJH M BpeMeE IMPOBENIEHO 33jeHO, KaJa Ce JOHOCE 3ajeTHUYKE
OJITyKe W KaJia ce periaBajy OpauyHu MpoOJeMHu; aKTUBHOCTH M MHTEPECOBama Cy YIJIaBHOM
pa3IM4KTa, M MOCTOje M HEeKa 3ajeIHNYKA. Y MOBE3aHUM IMOPOJAUYHUM CHCTEMHMA MTOCTOjH
ocehambe eMOTHBHE OJIUCKOCTH M OJIaHOCTH OpauyHOM JpYTY; BpeMe MPOBEACHO 3aje/lHO je
BUMa OWTHHUje O]l BpEMEHa INPOBEICHOI HAacaMo; Harjacak je CTaBJbeH Ha 3ajeHUINTBO.

Oncon Takohe cmaTpa a Cy HEypaBHOTEKEHH HMBOM KOXE3MBHOCTH Ha €KCTpeMuMa (BpJIo
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HUCKH WJIH BpJO BHUCOKH). HeoOaBe3HM MOPOIMYHU CHUCTEMH YECTO MOCEAY]y EKCTPEMHY
€MOTHBHY OJIBOjEHOCT: WIAHOBH OBHX MOPOJAMYHHX CHUCTEMa BEOMa Majio C€ yMyIITajy y
OJTHOCE Ca OCTaJIMM YIAHOBHMA TIOPOAMIIE, A CE KOJ OBUX 0C00a y BEIMKO] MEPH MOJICTHYE
OJIBOJCHOCT M HE3aBUCHOCT, Ha PauyyH OJMCKOCTH W 3ajeIHHILNTBA. 3a pPas3iMKy O]l OBHUX,
yMpeKeHe MOPOJUYHE CHCTEMe KapakTepuiie ocehambe eMOTHBHE OJUCKOCTH Y €KCTPEMHO]
MepH, Ka0 ¥ HHCHCTUPAHE Ha OJaHOCTH; TIOjEIMHIIM CYy BEOMa 3aBHCHU jeIHU O] IPYTHX U Y
CTaJTHOM Cy KOHTAaKTy; IIOCTOjU MamaK JIMYHE U3]IBOJCHOCTH, a MPUBATHHU MPOCTOP j& CBEICH
Ha MUHHMMYM; €HEpruja OBHX IOjeMHALIA j€ YIJIaBHOM (OKyCHUpaHa YHyTap HOPOAMLE U
MIOCTOjH BPJIO MaJIM OpOj CHIOJbHUX MPHjaTeshba U HHTEPECOBAA.

Ha ocuoBy Circumplex modela, Beoma BucoOk cTeneH KOXe3uBHOCTH ( YMPEKEHOCT) U
BEOMa HH3aK CTENEH KOXE3WBHOCTH (HEO0ABE3HOCT) MOTY Ja IMPEACTaBbajy MpoOsIeM
(YHKIMOHHCAE TTOPOAUYHOI CUCTEMA U OCTBAapHUBambe BaclUTHE (yHKUM]je nopoaune. Heka
UCTpaXMBama Cy I[IOKa3aja Ja je CTENeH eMOIMOHaHEe OJMCKOCTH Koja IOCTOjU ca
polauTespUMa, BeOMa 3HadajaH 3a MCUXHMYKO 3/1paBJbe ajojieclieHaTa. Y paHUjUM Bep3ujama
Mojiela OWIO je 4YeTUPH HHUBOA KOXE3Wje MW aJanTaOWiIHOCTH, a cajaa II0CTOje TpH
ypaBHOTe)keHa (OanmaHcupaHa) U JBa HeOanaHcupaHa (HeypaBHOTeXeHa) HUBOA. OCHOBHA
NPETIOCTaBKa je /1a TpU HUBOA KOXe3Wje, JOHEKJIe NOBE3aH!, TIOBE3aHU M BeoMa IOBE3aHH,
yyHe OaJlaHCUpaHy KOXE€3M]y HEONXOJHY 3a ONTHMAJIHO HOPOJUYHO (PYHKIIMOHUCAE.
ExctpeMHe BpenHOCTH, OMIJIO HUCKE OHMIJIO BUCOKE, MPECTaBIbaj]y MpoOIEeMaTUdHE HHUBOE 3a
MOPOJIMYHE OJIHOCE Y JIy’)KEM BPEMEHCKOM Iepuoay. HeypaBHOTE)KEHH HUBOU KOXE3Hje CY
yIpaBO E€KCTPEMHU: IpeTepaHa yMPEXKEHOCT (MCIPEIVICTEHOCT) U Pa3jeluEEHOCT.
Pa3jenumeHocT mpencTaB/ba EKCTPEMHY EMOIMOHATHY celapanujay, Maiga je y3ajamHa
WHTEpakja Mel)y wiaHOBHMMa IMOpOIUIE, a BEJHMKAa JIMYHA HE3aBHCHOCT W OJIBOjEHOCT.
UnaHoBM TOpOIUIIE YBEK ce OaBe OHMM IITO j¢ HHMa I0jeIMHAYHO BAXKHO, OJBOjEHO
NPOBOJIE CI000AHO BpeMe M HHUCY KaJpH Jla c€ OKpPEeHy jeJAHM JIpyruma, Kajaa je rmorpedHa
MOJIpIIKa y pemraBamy npobdiema. Ca qpyre cTpaHe, YMpEKEHH WIH UCIPEIUIETEHH OJHOCH
MPEACTaBIba]y €KCTPEMHY OJMCKOCT M JIOJaTHOCT. YNaHOBH TMOPOIUIE CY BEOMa 3aBHCHH
jemHu ox apyrux. Hema mpuBaTHOT MPOCTOpA | IMOCTOjU HEIOCTaTakK JudHe cernapanuje. CBe
aKTUBHOCTH Cy YCMEpEHe Ha MOpOJUIy M BEOMa je MaJio NpHujaTesba U HHTEpPECOBamba U3BaH
TIOPOJIHIIE.

YpaBHOTE)KEHHM TOPOJAMYHM CHUCTEeMH KOJU Cy JOHEKJE TOBE3aHH jecy
(GYHKIIMOHATHHjH 01 ocTanuX, cMarpa OncoH. OBU OPOJMYHU CHCTEMU TIOCeayjy oapehery

CMOTUBHY OI[BOjCHOCT, aJIn OHa HI/Ije TaKO CKCTPEMHA Kao KO pa3je):[I/IH>eHI/IX cucrema. thuma
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je Takole OUTHO /1a BUIIIE CBOT BpeMEHa MPOBOJIE OBOjE€HO, aJIM MOCTOjJU U BpeMe IMPOBEICHO
3ajelHo, Kajga ce JIOHOCE 3ajeHMYKE OJUIYKe W KajJa Cce pelraBajy OpadHu TpoOiiemMu.
AKTUBHOCTH M MHTEPECOBamba Cy YIVIABHOM pa3M4UTa, M MOCTOje U HEeKa 3ajeHnYKa. Y
MIOBE3aHUM IMOPOJUYHUM CHCTEMHUMa IOCTOjU ocehame eMOTHUBHE OJIMCKOCTH M OIAHOCTHU
OpaunoM npyry. Bpeme mpoBeneHO 3ajenHO je BHMa OWUTHHUjEe O]l BpeMEHa MPOBEACHOT
HacaMmo, OJIHOCHO Harjacak je CTaBJ/beH Ha 3aj€IHUIITBO.

Hacynpor tome, cmartpa OJICOH, HEYpaBHOTEKEHHM HHMBOM KOXE3UBHOCTH Cy Ha
eKCTpeMUMa (BPJIO HUCKM WJIM BpPJO BUCOKM). Pa3jeumeHH MOPOJAWYHU CUCTEMHU YECTO
MOCeyjy €KCTPEMHY €MOTHBHY OJBOj€HOCT. UJaHOBM OBHX IMOPOJMYHUX CHCTEMa BEOoMa
MaJIO ce€ YNYyIITajy y OJHOCE Ca OCTaJMM YJIaHOBMMAa IMOPOJIUIIE, ITa Ce KOJI OBUX ocoba y
BEJIMKO] MEpH MOACTUYE OJIBOJEHOCT U HE3aBUCHOCT, HAa PayyH OJMCKOCTH U 3aj€HULITBA.

3a pa3nuKy O]l OBHX, YMPEKEHE WU HCIPEIICTeHE MOPOJIUYHE CUCTEME KapaKTepHIle
ocehame eMOTHBHE OJIMCKOCTH y EKCTPEMHO] MEpH, Kao0 M HMHCUCTHUPAamE Ha OJaHOCTH
(Murtuh, 2011). Ilojenunnm cy BeoMa 3aBUCHM JEHU OJ APYI'MX U Y CTaIHOM Cy KOHTAKTy.
[Toctoju Mamwak JMYHE H3ABOJEHOCTH, a IPHUBATHU NPOCTOP j€ CBEAECH HAa MHUHHMYM.
Enepruja oBux mojequHana je yriaBHOM (OKycHpaHa yHyTap MOpPOJHUIE M IOCTOjU BPJIO
Manu O6poj “croJpHUX” MpHjaTesba U UHTEPECOBAbA.

Jlumensuja GpreKCHOMTHOCTH (MK aaanTaOMIHOCTH) IPEACTaB/ba CIIOCOOHOCT U CITPEM-
HOCT TTOPOJIUIIC J1a MEHha CBOjy CTPYKTYpYy Mohu, oHOCe yiiora ¥ mpaBuiia paad CONCTBEHOT
pa3Boja U MOXE UMaTH YETUPU HUBOA!

®  PUTHJIHOCT — BEOMa HU3aK HUBO ()JIEKCUOMIIHOCTH;

®  CTPYKTYPHCAHOCT — HM3aK /10 yMEpPEH HUBO (PIIEKCUOMITHOCTH;

e  (hIEKCHUOMITHOCT — YMEPEH 10 BUCOK HUBO (hJIEKCHOUITHOCTH;

®  XAOTUYHOCT — BeOMa BUCOK HUBO ()JICKCUOMITHOCTH.

47



DIMENSIONS OF FLEXIBILITY (Olson, 2000)

JUMEH3UJE ®JIEKCUBUJTHOCTHU

XaoTu4yHOCT Dj1eKCHONIHOCT CTpyKTYypHCAHOCT Purnanoct
Henocrarak [Tonemeno BoherBo | I[ToBpemeHO AyTOopuTapHO
JTUIEpCTBA JUAEPCTBO JUAEPCTBO
Hecranna Jemokparcka JHonekne aemokparcka Crtpora
JTUCIUIUINHA JTUCIUILINHA JTUCIUILINHA JTUCIUIUINHA
HpamaTtruna [Ipomena ynora = CraluiHe ynore Perko mnpomemeHe
noJiena yjiora HIOBPEMEHO yJore

[IpeBume npomena | IIpomena kanma je Ilpomena kama je Mano npomena
HEOIIXOTHO 3axTeBa

Hebanancupane banancupane banancupane Hebanancupane

Cnuka 3. Iumensuje ¢dnexkcuomnnoctu ( Olson, Circumplex Model of Marital and Family
Systems. Journal of Family Therapy, 22, 144-167.), npeBox 1 puKa3 ayTopa pajaa

Kao u 3a xoxe3uBHOCT, OJICOH MPETHOCTaBba Ja je 3a 100po MOpoANYHO (PyHKIIHO-
HUCAaFb€  ONTHMAJlaH  CPEAMINEbM  HHUBO  (UICKCHOMITHOCTH  (CTPYKTYpPHCAHOCT U
bnexcuOumHocT). DIEKCHOMITHOCT je y TpouuiocTH Owia JeduHHUCAHA Kao KOJTMYMHA
MPOMEHE y MOPOJUYHOM BOlCTBY, y omHOcHMMa Mely yimorama W y mpaBHIMMa y BE3H ca
omHocuMa. HoBa nedunuija nopoauune ¢riekcubminocty je npema Omncony (Olson, 2007)
KBAJIUTET M €KCIpecHja BolCTBa M OpraHuzaiyje, oJHOCH Mel)y yiorama u IperoBapame.

DIeKCHOMITHOCT €€ OJTHOCH Ha TO KaKO MOPOAHIIA YPABHOTEXKY]e CTAOUITHOCT U MMPOMEHY.
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[TocToju neT HUBOA (HIEKCHOMIHOCTH:

® CKCTPEMHO HHM3aK HUBO- PUTHUIHOCT;
® O] HECKOT JI0 YMEPEHOT HHBOA - O1ara (IeKCUOUITHOCT;
® yYMEpEH HUBO - yMepeHa (IeKCUOMITHOCT;

® yMEpeH JI0 BUCOK HUBO- BeNMKa (DJIEKCHOUIIHOCT;

® CKCTPEMHO BUCOKH HUBO- XaOTHUYHOCT.

[TopomuuHu OJHOCH, KOje OJIMKYje HEYPAaBHOTEKEHOCT, HMMajy TEHICHIH]Y Ja
WCII0JhaBA]y MPEBEIIMKY PUTHIHOCT M KOHTPOIY y ojHOcuMa. Hema mperoBapama u Behuny
OJUTyKa JIOHOCH JIUAEp. YJIOore Cy MojelbeHe W MpaBwia ce He Memajy. [loponnynn omHoCH
KOje OJJIMKYje XaOTHYHOCT WMajy MPOMEHJBMBO WU OTpaHM4YeHo BohcTBo. Omiyke cy
UMITyJICHBHE W HempomuIlbeHe. lIpaBuia cy HejacHa M Memajy C€ O] CHTyaluje 0
curyanje. I[lopoaumunum cucremMuma je mOTpeOHA H CTaOWIIHOCT W TPOMEHa, a Ta
CIIOCOOHOCT TIPOMEHE, Kajia Ce OJ[BHja Y MPAaBOM TPEHYTKY, 0/iBaja (PYHKIIMOHAIIHE TIOPOINIIC
O]l OHUX JPYTHX.

[TopoauyuHu cUCTEMH, KOje KapaKTEpHIe CTPYKTypUCAHH OJHOC, UMajy TCHICHIIU]Y
Jla TIOCeAyjy pelaTHBHY JEMOKpATH]y, Y KOjoj MOCTOjU oapeheHu CTemneH noroBapama, Koju
yKJbyUyje U Jeiy. Yiore cy ctabuiHe, a MOBPeMEeHO JI01a3H U 0 u3MeHe yiora. [IpaBuna cy
CTPUKTHO HAMETHYTA, M TIOCTOj€ BPJIO MaJie IPOMEHE y HhUMa.

[Topoanunu cucTeMu Koje KapakTepuiine QueKcHOuIaH OJHOC HMajy TOJEJHEHO
JUJIEPCTBO Ca JIEMOKPATCKUM TPHUCTYIIOM Yy JIOHOIIEHY Oailyka. /loroBopu Cy OTBOpEHOT
THTIA ¥ aKTUBHO YKJBYUY]y JIelly. YJIore Cy MoJieJbeHe U Kaja je TO HEOIXOIHO, JI0 lbUXOBHX
MpOMEHa JIoJIa3u Bpiio Jiako. [IpaBuiia ce MOTY MEHmaTH W NMPHIATO/JbUBA CY Pa3IHYUTHM
y3pactuma. OyHKIMOHATHA (IEKCUOMITHOCT TOJpa3yMeBa CTAaOMIIHOCT KOja Cc€ OJHOCH Ha
MPHUCYCTBO TPEIBHIMBAX M KOH3UCTEHTHHX TIpaBHja, yJiora W oOpacia HHTEpakKiyje.
OyHKIMoHATHA (HIEKCHOMITHOCT TI0Ipa3yMeBa MOCTOjalkbe CTAaOMIIHE CTPYKTYpe U ojapelheHnx
puTyana, mpy 4eMy TMOCTOjU U MOTYHHOCT MPOMEHE — aJanTa0MIIHOCT, KOja MoJapa3yMeBa
npuiarohaBame MPOMEHCHUM OKOJIHOCTHMA M Pa3BOJHMM HMICPATHBHUMA Yy OKBHUPY
MOPOIMYHUX KUBOTHUX IHKITYCa, HAPOUUTO KaJla Cy KPU3E y MMUTADY.

OYHKIIMOHAIHHA TMOPOJAMYHU CHCTeM omoryhaBa oJip)kaBame CTAaOMITHOCTH, alld U
oTBapa MoryhHocTH 3a mpuiarohaBame oJpel)eHUM KMBOTHHUM OKOJHOCTHMA M MOTpedama

YiIaHOBa MOpOJAHUIIC. HeypaBHOTC)KeHI/I MnopoaANYHU CUCTCMH HATrWkby Ka TOMC [d 6y,[ly N
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PUTHIHOT WM XaOTHYHOT TUMA. PUTHIIHU OHOC je OTHOC y KOME je jeHa oco0a TliaBHa, Tie
OHa TIOCeyje BUCOK CTETeH KOHTPOJIE, JTOTOBOPH Cy JIMMUTHPAHH MOMTO je BehuHa oryKa
HaMeTHyTa oJ1 cTpaHe Bohe. [IpaBmia ce CTpUKTHO neUHUITY U OHA CE€ HUKA/Ia HE MEHajy.
XaoTHuaH OJHOC j€ OJHOC y KOME je JIMAEPCTBO HECTAIHO WM orpaHudeHo. Ommyke ce
JIOHOCE UMITYJICUBHO M O FhUMa C€ HUKaJa JOBOJFHO HE Pa3MUCIH. YJIOTe Cy HejacHE U YeCTO
ce IpEeHOoce ca JeJHOr Ha JAPYror uiaHa. XaOTUYHE IOPOJUYHE CUCTEME KapaKTepuIlIe
Jie30praHu3aiyja 1 HEKO3HCTEHTHOCT, YJIOre Cy HejacHe U MPOMEHJbMBE M HEeMa jJaCHUX
mpaBwia. 3a pasiuKy O WX y PUTUIHUM MOPOAMYHUM CHCTEMHMa je MpHCYyTHA
JOMUHAHTHOCT jEHOT 4JjaHa, MPH 4YeMy HeMma IMperoBopa, yjiore Hucy aeduxucane, a
IpaBWJia Cy pUrHHa.

[Ipema pe3ynTaTuMa HUCTpaKuBamba (QYHKIIMOHATHOCTH TMOPOAMIIA CTyJeHaTa
VYuusep3utera y Humy (MartejeBuh, 2009), mehy mopoauiniama HCIUTUBAHUX CTy/AEHATa
HAjBUIIE WMa JCIUMHYHO YPAaBHOTEKEHUX IMOPOJAMYHUX CHCTEMA, OJHOCHO XaOTHYHO
OJIBOJCHHX TOPOJMYHUX CHCTEMa, HEIITO Mame XAO0TUYHO TOBE3aHMX H (IECKCHOUITHO
YMpPEKEHUX, a HajMambe je CTPYKTypaIHO yMpekeHnX. OyHKIHOHAIHE TOPOAUIIE YHUHE CaMO
jemHny TpehwHY HCHHMTAaHOT Y30pKa, IOK BHINE O] MOJIOBUHE MPEACTaBIba]y ACTUMHUYHO
YPaBHOTEKECHH TIOPOJIUYHHA CHCTEMH, IITO YKa3yje Ha TEHACHIN]Y Ka JUC(HYHKIIMOHATHOCTH.
Pesynratu uctpaxuBama mokasyjy Aa je AUCPYHKIHOHATHOCT M3PAKECHH]ja HA AUMEH3H]U
aganTaObMIIHOCH, KpPO3 XaoTWUYHO (YHKIMOHUCAKE TIOPOJUYHUX CHUCTEMA. Y MHOTUM
MOpoAHIIaMa MOCTOjU MPOOIEM POAUTEIHCKOT AyTOPUTETA, IIPU YEMY Cy POAUTEIbU MPUIUYHO
HECUTYPHH y MOCTaBJbakhy IPAHUIIA, IPABUIIA, 3aXTEBA, IIITO CBE CTBapa XaOTHUYHE OJTHOCE.

@OyHKIIMOHAIHE TIOPOAMYHE CHCTEME Ha JMMEH3WjamMa  aJanTaOWIHOCTH |
KOXE3UBHOCTH KapaKTepHIle TEHJCHIMja Ka CTaOWUIHOCTH, OJp’KaBamy PAaBHOTEXKE, alu U
notpeba 3a mpunarohaBameM oJpel)eHUM KUBOTHUM OKOJHOCTHMA, Kao M IMOCTOjame
MOBE3aHOCTH M OJIp’KaBame 3ajeHUIITBA Koje je Heryjyhe u moxpskaBajyhe, amu ca
MO TOBAEM MHIUBHIyTHUX Pa3lIMKa, MITO Mpyka MOTYhHOCTH 32 MHIWBHyalIHU Pa3BOj U
ocTBapuBame BacnuTHe (yHknuje mopoaune (MatejeBuh, Tomoposuh, 2012). Bepyjemo ma
ce onapeheHn BacUTHU CTWIOBM pOJIUTEha OCIamkajy Ha olpaciie MOPOJUYHOT
(GyHKIIMOHHCAaka U Ja jé BeoMa 3HAa4ajHO MCTPAKUTU €BEHTYalHY IMOBE3aHOCT, MTO he u
OUTH TIpeaMeT Haller UCTpakuBama. VIcToBpemeHo ca crabmimHomhy cucreM Tpeba naa
OJITTMKY]j€ ¥ MOTYNHOCT 3a IPOMEHOM/aIaNTAOMITHOCT OJHOCHO TIpriiarohaBame MpOMEHSHUM
OKOJTHOCTMMAa M pa3BOJHUM HUMIIEpAaTUBUMA Yy OKBUPY MOPOJWYHHUX >KMBOTHUX LHKIyca

HApOYHTO Kaja Cy Kpu3e y muramy, npema Oncony (Olson, 2000).
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Komynukammja je Tpeha aumensuja OcoHOBOT MoJeNa U NpeACTaBiba JAUMEH3U]Y
KOja CIY)KH TOCICIINBaKky NpeTxoaHe ABe auMmensuje. OHa je oxapeheHa kao ekcrpecuja
Muciu u ocehama Ha acepTuBad HaumH. KoMmyHuKanuja je maxJbMBa M TayHa peLCIINja
(mpujem) Tyhux mMucau u ocehama K0jy MNpOIEHYjeMO KpO3 BEUITHHE CIyIlIamka U TOBOPEHA
YJIlaHOBA MOpoJuIle, jacHohy roBopa, MoryhHocT mpahema KOHTUHYHUTETa pa3roBopa, Kao U
yBaKaBame W MOIITOBAaWkE APYrMX Hacmpam uctuiama cede (Riesch et al., 2003, mpema
Mutuh, 1997). Kapakrepuctuke KOMyHHUKaIMje, Koja oMoryhyje MOpOJMIIM J1a ITOCTUTHE
ONTUMaJlaH HUBO KOXE3UBHOCTH M (hIEKCHUOMJIHOCTU jeCy: jacaH M KOHIPYEHTaH CaJpiKaj
MOpYKe, eMIAaTUYHOCT, aKTUBHO CIyIIame, MPYKambe MOJAPIIKE U €(PUKACHOCT Yy pellaBamby
npobiema.

Kama omnmcyje HeagekBatHy KomyHukamujy Oicon wucnm  Ha  cienehe:
HEKOHIPYEHTaH caJpXaj KOjU JUCKBAIU(UKYje CaroBOpHUKA, HEAOCTATaK eMIaTHje Hu
noJpiIKe yrmyheHe caroBOpHUKY, KpUTUIM3aM, Hee()UKAaCHOCT y pelaBamy npoodiiema, Kao u
MPOTHBYPEYHE M TMOpPYKE ca ABOCTPYKHUM 3HadewmeM. V3 ommca ce jacHO BHIM Ja TakKBa
KOMYHHKaIija oHeMoryhaBa 4iaHOBHMa ITOPOJIMIIE 12 pa3Membyjy MUCIU U ocehama, a THMe
je cMameHa MOryhHOCT mpoMeHe HUBOA KOXE3UBHOCTHU U (PIIEKCUOUITHOCTH.

Ha ocHOBYy OBHMX IuMEH3Hja, MOPOJUIIE CE€ MOTY MOJCIUTH Yy 4YETHUpU OajaHCHpaHa,
YeTHPH €KCTPEMHA W YETHPH THIIA Cpelmer oOmMma. bamaHcwpaHW THIIOBH TOPOAMIE CY:
(baexcubunHo — u3aABOjeHe, (DIEKCUOMIHO — IOBE3aHe, CTPYKTYPHUCAHO — W3/BOJEHE U
CTPYKTypHCaHO — noBe3aHe. OcTain THIIOBU MOPOJIUIIA CMATpPajy ce y Mamoj nin Behoj mepu

muchynkuonannuM. HuterpatuBau Monen OncoHa je npukasaH y cieaehoj cnunu:
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Cnuka 4. Circumplex model (Olson, 2000)

Jenan on HaumHa 3a eBajJyalljy MoJelia MOPOJUYHOT (YHKIIMOHHCAma je |
pasMaTpeme XUIoTe3a Koju mnpouctudy u3 OJICOHOBOT KpPYKHOT MoJiela TOPOJIUIHHX
0JIHOCA, a KOjU CE OCJIamha Ha CUCTEMCKH MPHCTYII y pa3MaTpamy MOPOIUIE U UPKYJIAPHOCT
y objalimaBamy MOPOHYHE JUHAMKKE. [[0CTOjH HEKOIMKO XUIIOTE3a Yy BE3U Ca MOPOIMIHUM
(GYHKIIMOHHCAEM KPO3 JKUBOTHE IHUKIYCE, Yy BE3W Ca KOMYHHUKAI[MOHUM BEIITHHAMA,
criocoOHomhy mOpo/uIe Ja ce Meba, Kao M NpUXBaTame ekcTpeMa y noHamamy (OJCOH U
cap.,1989), a kacuuje cy GopMyiIHCaHE M XHIIOT€3¢ Yy OJHOCY Ha POIUTEIHCKO

GbyHKIMOHKMCAE U JACUYHjH U amoieciieHTHH pa3Boj (Olson, Gorall, 2006).
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[IpBa xumore3za Kpy>KHOT MOZEJa jecTe: MAPOBH U MOPOJIMIE €A YPABHOTEKEHOM
Koxe3ujoM M agantadéuiaHomhy he resepanno 0o/be PYHKIHMOHMCATH KPO3 MOPOAHYHE
’KHBOTHE IIUKJIyce, Hero OHU NMAPOBM U NMOPOJUIE KOjU HA OBUM JUMHe3HjaMa MOCTHKY
ekcTpeMHuje BpenHoctH. OBo je Hajuenthe mpoBepaBaHa mpernocTtaBka. CTOTHHE
UCTpaXMBama IOKa3ajia Ccy Ja IOpOAMIIE ca YPaBHOTEKEHMM HHUBOMMA KOXe3uje U
GbrekcuOMIHOCTH (PYHKIHMOHHUIITY 00Jbe O MOpoauIia ca ekcTpeMHHjuM HuBomMa. (Olson,
2000).

Jlpyra xumoTe3a nojapasymeBa Ja he ypaBHOTe:KeHM NMAPOBH U MOPOANLE TeKUTH
Ja MMajy MHOTO MO3MTHBHUjUX KOMYHMKAIIMOHUX BEIITHHA HEro MOPOAHIE Y KOjuMA
Cy OBe JUMEH3Hje eKCTpeMHHX BpeaHocTH. [locToju 3HauajHa eMnupHjCcKa MOTBpAA 1A je
YHyTap YpaBHOTES)KEHHUX TOPOMIIAa KOMyHHUKaIuja 6osba. Hanasu cy morBphenu ynorpedom
KOMOMHOBAHOT MeToJa, cKana (opmyiucanux npema mnopoaumynom Circumplex modelu u
nocMarpama M Koaupama mnopoaunuHe wunTepakimje (Barnes & Olson 1986). Ilpema
pesynratuma (MartejeBuh, 2010) uctpaxxuBama Koje ce OAHOCHUIIO Ha MOBE3aHOCT oOpasara
NoporYHe (PYHKIIMOHATHOCTH U KOMYHHUKAIUje Y TIOPOAMIIaMa ca aj0jeClieHTHMa yTBpheHO
je nma mocroju Kopenamyja u3Mel)ly KOXE3MBHOCTH, Kao JHWMEH3Hje MOPOJUYHOT
byHKIIMOHKNCAaka U KoMyHUKanuje. OBU pe3ylTaTH MOKa3yjy Ja je y MOpoAHIiaMa y KOjuMa
MOCTOjH €MOIIMOHATHA TIOBE3aHOCT M OJHMCKOCT, KOMyHHKAIWja OTBOPEHHU]a, YWIAHOBU OBHX
MOpO/IMIIAa pa3roBapajy o cBojuUM ocehamuma, 0 cBojuUM noTpebdama u npodiaemuma. OBo cy
MOPOIUIIE Y KOjuMa ce Heryje ocehaj 3ajeHUINTBA U MOCBEhEeHOCTH, YJIaHOBU TTOPOAMIIE CE
obpahajy jenHu npyruma 3a momoh M MOJPILIKY, MOPOAMLA MMa 3aIITUTHY (PYHKLH]Y, LITO
CTBapa yCIJIOBE 32 OCTBAPHBAKE BACIUTHE (PYHKIIM]E TIOPOIHUIIE.

OJicoH W capaJHUIM ONUCAJIM Cy U MPETIOCTAaBKE KOje MPOUCTHYY W3 KPY>KHOT
MoOJIela, a KOje Ce OJIHOCE Ha CIIOCOOHOCT MOPOIUIIC Jla Ce MEHha TOKOM BpeMeHa, a u3alhe Ha
Kpaj ca CUTYallHOHUM CTPECOBHMMAa M PAa3BOJHUM IIpOMEHaMa KpO3 >KUBOTHU IIMKITYC.
VYpaBHOTEXEHE TOpoauie he MemaTh CBOjy KOXE3MBHOCT M aalTHOMIHOCT, JOK he ce
eKCTpEMHE TOpPOJUIle OAYNHpATH MPOMEHH CBE BpeMe. YPaBHOTEKEHE TOPOAMIE HMajy
IIUPH perepToap TMOHAIIaka W CIOCOOHHWje Cy 3a NMPOMEHy y mopehemy ca eKCTPEMHHM
nopoauiama. IloceOHO MO3UTHBHE KOMYHUKAIIMOHE BEIITHHE OMOryhaBajy ypaBHOTEKEHUM
MOPO/IUIIaMa JIa MEHajy HUBO KOXE3Wje M aIalTa0MIIHOCTH, JIAKIIIE HErO MOPOJIUIle y KOjuMa
CY BPEIHOCTH KOXE3Wje M aIanTabMITHOCTH eKCTpeMHE. JIOHTUTyIMHAIHA HCTpaKuBamba Oun
HajBUINE OJroBapajia 3a IPOBEPY OBE XHUIOTE3€ Jia JIM Cy YPAaBHOTEKEHE MOPOIHIIC

CrocoOHMj€ 3a MPOMEHY U MpuiarohaBame 0]l eKCTpeMHHUX THroBa. HapaBHo, moTpebHa cy
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eKCTCH3MBHHU]j€ CTATUCTHUKE aHAIM3e U nopehema aa ce yTBpAU Koja MoHalama U 00pacu y
MOPOJUIIM YMHE Haj3HAYAjHU]y PA3JIMKy y CIIOCOOHOCTH TOPOAHMIIE J1a ce MeHma. MexaHnzam
KOJH j€ y OCHOBM KamamTeTa 3a MPOMEHE HHje MOTHYHOCTH HCTPa)KEH,d MPOMEHA MOXKE
KPEHYTH U y HEXEJbEeHOM CMepy, Ma je MOTPeOHO UCHUTATHU IMOJA KOJUM OKOJHOCTUMA Ce
YPaBHOTEKEHU NOPOJMYHU CUCTEMH MEHajy Y Mambe YpaBHOTEKEHe. JeHa 01 MPETIOCTaBKU
OBOT MOJIeJIa THUYE C€ ETHUYKE M KYJITYypPOJIOIIKE pa3HOBPCHOCTH Mel)y mapoBUMa M HapaBHO Y
MOPOJUYHUM OJHOCHMA, OMHCYjyhu Tpu KaTeropuje CTyadja y KOjuMa YpPaBHOTEKEHE
nopouie GyHKIMOHHILY YCIIEIIHN]€ Y OJJHOCY Ha HEyPaBHOTEXKEHE, a TO CY:

e (hase y KMBOTHUM LIUKIyCHUMa ITOPOJUIIE,

e OpaydHO 33J0BOJHCTBO,

® JICYMjH U aJI0JICCIICHTHH Pa3Boj.

daze y XKUBOTHOM ILMKIYCy MOPOJAMIIE, ONKCAaHE y MPBOM IOTJaBJby Koje ce 0aBH

TEOPUjCKUM JepHUHUCAKEM MOpOAMIE, 3HadajHe cy M npema Maruc u Tanep (Mathis&
Tanner, 1991) koju cy OTKpWJIM Jia TIAPOBU Y KACHHjUM >KHBOTHHUM (ha3ama jecy 3HaudajHO
3aJI0BOJbHUJHM CBOJUM IOpojuiiaMa, y nopehemy ca Hopmama. OHU cy Takohe OTKpwiH 1a
CTapHju MapoBU (YHKIMOHUIIY KOXE3WBHH]E HEro Mjahu mapoBH, ajddl Cy CTapyju MapOBH
OunM 3HAYajHO BHUIIE AaJaNTUBHU U QuiekcuOuiaHU. McTtu ayTopu mnpoydaBajy ¥ OpayHO
3aJJ0BOJCTBO, OTKPHBIIM A3 (PIEKCHOMIHOCT y NapTHEPCKUM OJHOCHMA MOXKe OHUTH
3HayajHUja HEro Koxe3uja y ouyBamy OpauHe craOumiHocTd. OBO HE 3HAUU J1a KOXe3Hja Huje
3HayajHa, Beh /a Koxe3uja U afanTabMIIHOCT CIIyXe Pa3IMuuTUM CBpXama y OJHOCHMa KOju
ayro tpajy. Ha npumep, mcrpaxuBama [lejmca u Xunciu (James & Hunsley, 1995) cy
yKa3aja Ha JUHEeapHH ojHOC u3Mel)y Koxesuje u OpayHe Mpuaarol)eHOCTH, iy Cy OTKPHIU
KypBHJIMHEAPHU OJTHOC M3Mel)y amanTaOuiIHOCTH M OpavdHoOT 33J0BOJBCTBA. TO cyrepuine aa
BHCOK CTETEH KOXE3Wje MOKe MoMohu OpayHOM mapy Ja mpeOpoaud Texak Mepuoa y
npuiarohaBamy, a Ja UX ypaBHOTEKEHA alanTaOMIHOCT YMHU CpehHUM U 3aJ0BOJFHUM.

AnantabuITHOCT je BaxaH (hakTop OpauHe CTaOUITHOCTH.

Koje xapakTeprcTuke opraHu3alloHuX Ipoleca ca acnekra GuekcuOUIHOCTH Tpeba
Ja OJUTMKY]y MOpOAMIly, Kako Ou je Ha3Banu (yHKIHOHaIHO (uekcudmnnom? [lopoauiry
Tpeba ma o/UIHKyje CTaOMIIHOCT, a TO 3HAYM: MPEABUANBA, KOH3UCTEHTHA MPaBHia, YJIOre U
oOpaciu UHTEPAKIIH]je; CTA0MIHA CTPYKTypa U puTyanu u pytuaa (MmojkoBuh u cap.1997).

Baxxna o0nacT MCTpakMBama y BE3H Ca XHBOTHUM IHKIYCOM TOPOJHIIE UCTPAKYje

edekTe Koxe3uje U (HIESKCUOMIHOCTH Ha JIEUHjH U aJI0JIECLIEHTHHU pa3Boj. TakBe CTyauje y3
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nomoh FACES nictpymenTa® cripoBesieHe ¢y y mpeko 50 3eMasba, a pesyITaTi HaM yKasyjy
7la TOPOJIMYHA KOXE3WBHOCT M KOMYHHKaIlMja YTHUY Ha pa3BOj eMIlaTHje U MpOPeCHOHATHY
3peNIocT KO/ Aeyaka v JeBOJUHIIA.

[Topoauuna (ekcMOWIHOCT MMa 3Hayaj Kaja ce MOpOJUYMHA CTPYKTypa Mema,
oceOHO KOJT a70JIeclieHaTa KOjH! JKUBE ca jeTHUM POJIUTEIbEM U HEerOBUM HOBUM IAPTHEPOM
13 HOBOT Opaka. XeHpH je ca capaguunuma (Henru at al.1990, mpema Marejesuh, Togoposuh
2012) ycraHoBHO J1a mepLemniyja OJMCKOCTH Yy TMOPOAMIM jecTe 3HadajHO IIOBe3aHa ca
aJI0JIECLICHTHOM €KCIIPECHjoM eMImatujcke Opure 3a japyre. Mcre ayTopke HaBoje p3yJTare
Kunra (King,1989) koju je oTkpuo Aa je NMOpoAMYHA KOXE3Wja IMO3MTUBHO IOBE3aHA ca
po)eCHOHAITHOM 3peJIoNIny Jleuaka U JeBOjYHIla. 3a Je4aKe MOpoANYHa KOXe3Hja je Takohe
1oBe3aHa ca BehMM YHyTpallllbUM JIOKYCOM KOHTPOJIE, KOjU JONPHHOCH IMPOPECHOHATHOM
ca3peBamy.

HcTpakuBama ca agoJjieCEHTHMa KOjU JKHUBE y OPyroMm Opaky CBOjUX pPOAMTEIhA,
MoKasaja Cy /1a OHM IeHepajlHO MMajy HWXKU HUBO Koxes3uje y mopehemy ca MHTaKTHUM
nopoauiiama. Ilopoguyna amanTUOMIHOCT M KOMYHHKAIlMja WMajy 3HadajHe e(dekTe Ha
aJIoJIECLIeHTHO NpuiarohaBame. Y cTyaujama MOHOBHUX OpakoBa XeHpu u Jlosnejc (mpema
MarejeBuh, Tomoposuh 2012) cy mpaTuiaym MHOTO pPa3IUYUTHX MOPOJUYHUX Bapujabiau u
YCTaHOBMJIM J1a je HajBehe 3a710BOJBCTBO a0JIECLEHTa MOPOJUYHUM KUBOTOM OMUJIO TIOBE3aHO
ca ¢uexkcuOuinHoumhy y mopoauyHuM ojfHocuMa. [To3uTHMBHA KOMYHHKalMja ca O4YyXOM je
takole Ouia 3HavajHa, kako HaBoau Pamryu ( Falci, 2006).

ITojaBa ma cy poauTesbu CIPEMHH J1a Ha PA3IMYUTE HAYMHE MIPOJIOHTUPA]y 3aBUCHOCT
7ie1ie, YMECTO MOopKaBamba 0CaMOCTaJbHBamba M NMpey3uMamy OJrOBOPHOCTH, MTOBE3aHA je U
ca obOpacuuMa KOjU TIOCTOj€ Yy HaIloj KyJATypH, a KOJU C€ OJHOCE YCIOPEHHU IIPOIIeC
ocamMocTajbuBama jene. VcTpaxuBame (QYHKIMOHATHOCTH MOPOJMYHUX CHCTEMa ca
aJIoJIeCIIeHTUMa Y OJIHOCY Ha 3amociieHocT ponautesba (MarejeBuh, 2008.) ykasyjy Ha
MPUCYTHOCT (DYHKIIMOHATHUX — YPABHOTE)KEHUX MOPOJUYHUX CUCTEMA, HajBUILE ASTUMHYHO
YPaBHOTEXKECHUX TOPOJANYHUX CHCTEMA M HajMambe HEYyPaBHOTE)KEHUX WM EKCTPEMHHUX
nopoauuHuXx cucrema. OBU pe3yiTaTu yKasyjy Aa je OUC(HYHKIMOHAIHOCT M3paKeHHja Ha
JMMEH3UJU KOXE3MBHOCTH, IITO j€ BEPOBATHO MOBE3aHO ca 00pacIiMa KOjU Cy HMPUCYTHH Y
KyJITypd, TpH dYeMy HHje yTBp)eHa CTAaTUCTHUYKMA 3Ha4yajHa Kopenamumja wusmely

HE3AIOCICHOCTH pOAUTETbA U }II/IC('I)YHKHI/IOHEUIHOCTI/I MOPOANYHUX CUCTEMA.

? VHCTpyMeHT je KopuinheH y HCTpaKuBamy Y OBOM PajLy
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Ha ocHOBy oBUX pe3ynTara, MOXe Ce€ NPUMETUTH Ja c€ TUCPYHKIHMOHATHOCT
MOpOIUYHOT (YHKIIMOHHCAka TIOMEepa ca AMMEH3Hje KOXE3MBHOCTH, Te je Onia m3pakeHa
KpO3 HCHperUieTeHe olpaciie MOpoauYHOr (YHKIIMOHUCAKA Yy TMopoadiiama ca miiahuma
aloJieCieHTUMa, Ka JUC(YHKIMOHATHOCTH HA AUMEH3HMjH (DIEKCHOMIHOCTH KPO3 XaOTHYHE
obpacie mopoauyHOr (YHKIIMOHHCAaWka y MOpOJUIlaMa ca CTapUjUM aJO0JIeCLEHTHMA.
PazymeBame npobiema koju ce 0qHOCE Ha 00paciie MOpOoauYHOT (YHKIIMOHUCAkha IMOBE3aHO
je ca pasymeBameM (YHKIHOHHCAmba MOPOIMYHOT CHCTEMA Kao LEIMHE U ca MoryhHocTHMa
npahewma U MpoydaBama TUX oOpazaia, a Moryhe je objammeme Ja Kpu3a Koja MOCTOJH Y
APYIITBY MpeHocu ce Ha mopoxauily. OHa pearyje Tako Ja MOTCHLUpPA CBOJy 3alITUTHY
(byHKIH]jy, KpO3 HHCUCTHpamE HAa 3aBUCHOCTH M OJJAHOCTH, Ha padyH pa3Boja ayTOHOMH]E,
CaMOCTAJIHOCTH M HE3aBHCHOCTH, IMOCeOHO angonecueHara. OcuM 3amTuTHE (QYHKIH]E,
BacCIHTame Kao (pyHKIMja MOPOAMLIE jecTe BEOMa BaXkaH /€0 Yy JepuHHCAbYy MNOPOAULE U
NPEJCTaBIba jeIHY O IbeHUX BaXHUX (PYHKIIMja KOja ©Ma CBOjy MUCTOPH]Y. 32 HCTpPaKUBambe,
KOje je Jeo OBOT paja, 3HayajHAa j€ CHCTEMCKa IEepPCHEKTHBA, OJHOCHO IMPKyJapHa
MOBE3aHOCT BACHHUTHOT CTHJIA POAHUTEha MU (YHKIMOHATHOCT IOPOJHIE M3 CHCTEMCKE

NCPCIICKTUBC.
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Il IIOPOJANYHO BACIIUTAIBE U BACIIUTHU CTUJI
POAUTEJbA

VY pemaBawy quiiemMa U npodiemMa caBpeMEHOI MOPOJAWYHOI BacCHHUTamka MOTY HaM
nomohu pemema Koja mpeCcTaBibajy 10 MeJaromuke ucTopuje nmopoauie. MHore caBpeMeHe
Teuikohe cajalmke NOpPOJUIE, YOUEHE CY U pelllaBaHe y CKJIady ca UCTOPUJCKUM pa3BOjeM
JPYIITBA, Pa3BOjeM IeIaroliKe KyJIType H CaBpeMEHe HayKe.

HcTopujcka mpoyuyaBamba BacluTamba M BACHUTHUX CTWIIOBA YKa3yjy Ha OrpOMHE
IPOMEHE KpO3 BEKOBE Y TOCTymuuMa poauresba: a0 |V Beka je mpeoBiagaBao
MHGaHTULUAHA CTUI Koju HHje ocyhuBao uemomopctBo M Hacuibe; of IV mo Xl Beka
MpeBIaaaBao je oaoaiyjyhu CTiI y OKBUPY KOTa Cy Jiela MpenyITeHa 10jujbamMa, MaHaCTHPY
WIA HUCY OJrajaHa y IpUMapHUM NOpoJuIiaMa, Beh Cy Jiely ciajii Ha LIerpToBame y JIpyre
nopojauiie. Jom y Bpeme KIAacHOT o0elexja y poOOBIACHHUYKOM JAPYINTBY BACIHTAKE je
MPEACTaBIbANIO0 JPKAaBHO MHUTAWkE Jep oJpakaBa yBehane morpebe apymTBa, Oyayhu na
IIKOJIa Tpey3uMa IeHTpallHy BacnuTHy (yHKIHjy. Kako Xxpumhanu taga HUCY UMaiH CBOje
1IKoJe, Jiena cy nocehuBana T3B. HesHabodcauke wikoie. YJora poAuTesba je U Tafa Owia
HarjameHa jep cy Jena XpuIIhaHCKO BEpCKO BacmuTame aobujana y nopoxauiu. Crapu
I'pum, a Hapounto Ilnaton m Apucroren, yka3uBalu Cy Ha MOTpedy 3a MPUIIPEMOM MIIaIuX
3a Opak u mopoauiy. Ilopoawma u mopoauyHo AoMahMHCTBO Cy, mpemMa ApPHUCTOTEIOBO]
MUCITH, BEOMa CJIOKEH MEXaHH3aM KOjH UMa €KOHOMCKY, OpavyHy ¥ pOJUTEIbCKY (QYHKIIH]Y, &
nocjenme JBe cy HajBaxkHuje. IlmaToH je Harjamasao jaa Tpeba BOAUTH padyHa o
XapMOHUYHOCTH KapakTepa CYNpYy>KHUKa, ald ¥ O TEHEPalHjCKOM MpobjIeMy y MOpPOIHUIH,
HarmamaBajyhu na muamu Opaunu map Tpeba Ja KWUBU OJBOJEHO O] poauTesha (mpema
Panynamku, Jb.,1982). V crapoj ['pukoj npkaBa je OpuHyla 0 Ha4yMHY XHBOTa OpayHOT
napa mnpe JoOujama Jelne, 3axTeBajyhn o]l HUX Ja aKTHBHO YYECTBY]Yy Y JApKaBHUM
MOCJIOBMMA U jaBHOM XHBOTY. CrienjasiHo ogadpaHe )KeHe Cy nmocMmarpaie OpadHe mapose y
MIPBHX JIECET TOAMHA OpavyHOT JKUBOTA U CMaTpaHe Cy HAO30pHUYUMAa opaxa.

®paniycku ucrtopuyap @wmun Apujec (Aries, Ph.,1990) mpukasyjyhu ucropujcky
NPOMEHY JETHICTBA Yy CTYAMjU Bexosu oemurbcmeéa YBOAW HJEJy O AECTUICTBY Kao O
BPEMEHCKO] W JpPYIITBEHO] KOHCTPYKUHUjU. Jl0o CBOjUX 3aKJby4aka O HCTOPH)CKO]

MIPOMEHJbUBOCTH KOHIIETIIM]€ NETUCTBA ApHjec, 300r HeAOCTaTKa JPYruX HM3BOpa Ocliama
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ce Ha M3BOpE M3 00JAaCTH YMETHOCTH, MOCEOHO CIMKAapCTBA, Ka0 M JHEBHUKE M CIUYHE
3armce KOju TOBOPE O JIEIH TOT TIepHO/Ia.

Apujec muIIe ga y CpeImeM BEKy I0jaM ACTHE-CTBA HHjE TOCTOja0 Kao jeTHO
U3JIBOj€HO, 0COOEHO KUBOTHO A00a. To OH mpemno3Haje Ha YMETHUYKHUM CIIMKaMma re ce Jerna
NPUKa3yjy Kao OJpaciy y MajoM, U3 BUXOBOI HauWHa oOjauerma KOju ce HHje Pa3InKOBao
o]l 00Jlavuera OpaciiuX, BUXOBOT ydyemha y paay u LHEJOKYITHOT )KHBOTHOT IOJIOXKaja KOjU
ce MaJlo pa3IMKoBao oj mosioxkaja oapaciux. OH He cMaTpa ga cy Jema Tajga Ouia
3arocTaBJbeHa.

MHOro KacHuje OJ TPUKUX MHUCIWIALA U CPEeNIber BEKa, YNMOpeAo ca JAyXOBHUM
npernopogoM y 14. BeKy jaemaBa ce W MPENopoja MHUCIH O 3Ha4ajy BacnuTama. HakoH Tora,
Maptun Jlyrep, koju je O6mo meHTpaimHa JUYHOCT pedopmanmje y Hemaukoj y 16. Beky,
MOCTaBJhAO j€ 3aXTEB Jla POJUTEIbH JICLly O]l CelaM TOAMHA PEIOBHO, CBAKOT JlaHA IIaJby y
IIKOJY, YHME je Hariacuo Ba)KHOCT OJATOBOPHOI IOHAIama pPOJIUTEIhba M TOTpedy 3a
JEIMHCTBEHHUM JIEJIOBAEM MTOPOIUIIC U IIKOJIEe Ka0 YMHIIIAIA BaciuTama. llojaM meTumCcTBa
ce M0jaBMO Yy NOPOJWYHOM 3KHUBOTY Oyprkoasuje 17. Beka, a Mopojaulia Kao 3ajeTHHUIla
ponuTesba U Aele HacTaje y Oypskoackom ApymtBy. [lopen Tora, MOpaqucTH U CBEIITEHUIU
TOr TEpuoJia Cy HACTOjajM Jla y BacIHMTame M 00pa3oBame YBEAY OPraHW30BaHE METOJIE
TUCIUIUIMHE, PajM 3allTUTE Jele Kao "HeBMHUX Ouha", umMMe ce yBOAEC OTrpaHWYCHaA,
JTUCLMIUIMHA Koja ce adupmMucalia HAapOUYUTO Y KO TOT MEPHOJa.

PazBojem Mmarepujamuctuuke ¢unmosoduje y 17. m 18. BeKy Hacraje IMemaromku
peain3aM KOjU KOJ MHCIWIala TOI BPEMEHa MpeACTaBiba MENarollKd ONTHUMH3aM KOju
TOBOpH JIa YOBEKOBO Ca3zHame MOUMEe uynuma. JlyX HOBE IMeJarordje 3arovuibe MHUIIBY
BEJIMKOT TIEJAromIKOT TeopeTudapa u npakruyapa, Jana Amoca KomeHckor, koju ykasyje aa
ce JieTe [0 IIecTe TOJUHe BacIUTaBa y MOPOJUIM, Kaja pa3BHja yyJjia, CTHYE MPEICTaBe O
CBETY KOjU Tra OKPYXyje, ycBaja OCHOBHE HAyyHE IOjMOBE, yUd Jia TOBOPU MPABUIHO U
pa3Buja BemTuHe pyKy. Ilopoawma je mMecto Tae JeTe CTUYe HaBHKE IMOIITOBAama IpemMa
cTapHjuMa, OCIYIITHOCTH, YMEPEHOCTH U yrcTohe, ynyhyje ce y BepCKO U paaHO BaCIUTAE
U MpuUIpeMa ce 3a mnonazak y mkoiy. Tume je KomeHcku yka3ao Ha 3Ha4yaj OATOBOPHOT
BaCIUTambA.

Kacuuje je Ilon Jlok y nemy Mucau o eacnumarby, HacTaIOM Kao OJTrOBOp Ha
MMTalkba MHOTHX POJWTE/ha KaKO Ja BaclHTaBajy CBOJy JIelly, HarjamraBao moTpely 3a
BacluTameM poanutesba. CeH3yanucTuuky Tpaauiujy Jloka HacTaBuo je y Ipyroj MOJIOBUHU

18. Beka Xan-Xaxk Pyco. [loctaBuo je y 1ieHTap uHTEpecoBama Jere. Y CBOM Jeny Emun
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unu o éacnumarpy obpaha ce Majuu 4MjUM BacIUTHUM yTHL@juMa Jaje mpenHocT. To je
NepUOJT Kajia Cy U JIPYyTd MUCIHMOIN TOBOPUIIM O HEOITXOAHOCTH 00pa30oBama POIUTEIba KaKO
Ou OWITM IPUIIPEMJIBEHH 32 BACIIUTAE y TIOPOJIMIIH, a TaJla Ce jaBJha M TIOKPET 3a 00pa30Bamke
poauTesba.

Pa3Boj memaromike KyJiType pOIMTEIba MOXKEMO IIOCMATpaTH Kpo3 pa3MmaTpambe
pa3IMYUTUX CTHJIOBA POAMTEIhA KOj€ CE jaBJba ce KpajeM 19. Beka xao mocieaunia morpede
MPUBPEAHOT pa3Boja TOjeAMHHMX 3eMasba. bynyhw na je mpuBpemIHHM pa3BoOj APYHITBEHO
YCIIOBJbEH U 3aXTeBa 00pa30Bame POAMTEIhA 32 BACIHMTHO JI€JOBamke y nopojuiu. Jbyoura
Pagynamku (Pagynamku, 1982) pasmarpajyhu MCTOpPHjCKM acHeKT pa3Boja MOPOAUIE Kao
YMHMOIIA BAaCIUTamka HABOJM CTABOBE pPA3IUTUX IMeAaromkux Mmuciwiana. O 3Hauajy
opoJuiie, ’beHOM (Gopmupamy u MehycoOHUM ogHOcMMa ToBopHo je Tomac Mop y cBoM
neny O Hajoomem Opacasnom ypeherby u o nosom ocmpey Ymonuju. Harnamasao je yiory
poaHTEsha Y BACIIUTAKY JIETETA U Y CBOM JIENIy MOCTABHO 3aXTEB 32 CaMO0O0OPa30BakbeM CBUX
rpahana octpa. CiuM4yHEe MHCIM O BaclMTalky H3HOCH CTO ToAuHAa KacHuje Tomazo
Kamnanena y cBoM neny [pady cywya y KOMe ce 3allayKe 3a BaCIHUTabE POAHMTEhA TPE
CTyIama y MOJIHE OJIHOCE M TO Mpe CBera 3a GU3NYKO BaCHHUTamke, Kako O jKeHa U MyIIKapal|
y JBaJeceTO] TOAWHU >KUBOTAa OWIM crnpeMHH 3a moTtoMcTBo. OH je yTHIIA0 Ha Ha
mBajiuapckor gmiozoda m memarora Joxana Xajupuxa l[lectamonuja Koju y TeaaromKom
neny Kako I'epmpyda yuu ceojy Oeyy TOKYIIBAa JAa MajKe Hay4dd Kako Jla CBOJy JICIy came
Moy4YaBajy ¥ J1a POAUTEIbH, MOCEOHO MajKe, 3HAJy HAaYWHE M IOCTYNKE Y BaCIUTamy CBOjE
nene.

O notpebu obpa3oBama poautesba y Pycuju kpajem 19. Beka nurme nemaror Hamexa
Kpyricka koja y cBom aeny JKena-paonuya (Krupska, 1899) pacnpassa o mpobiemuma
MOPOAUYHOT BacHuTama, Nmuiryhu o morpedu oOpa3oBama poauTesha, Maje MpPOjeKLn]y
BaCIHTamka y COLMjAIMCTHUYKOM JpyIuTBY. Kpymncka ce 3amaxe 3a capalmby MOPOAULE U
IIKOJI€ U 332 BAaCIIUTHU PaJl ca pOAUTEIbUMA jep THME je MOTyhe pelMTy HacTaie mpoodieme u
JEIUHCTBEHO BACIMTHO JIEJIOBAaTH Ha JieTe. 3Hauaj MOPOAMYHOr BacmuTama y aeny Kpyncke
UCTHUIIA0 je, HacTaBJbajyhu meH paj, AHTOH MakapeHko koju je oOjaBuo 1937. romuue
Kwuey 3a pooumeme. OH je MapKCHUCTUYKO-JICHUHUCTUYKHM TJIEAalkeM Ha TOPOAMILY Yy
COIIMjAJIMCTHYKOM APYINTBY MCTAKao Ja BacnHTaBajyhu Jemy camanimy poanuTeIbH CTBAPAjY
Oynyhy ucropujy 3emJbe, a TUME W UCTOPH]Yy cBeTa. Benmuku ytuiaj MakapeHko je uMao y
npyroj nonoBuHH 20. BeKa Ha pa3Boj MEAAaroruje ¥ MOPOAUYHE Tearoruje, Kao TUCIUILTHHE

KOja je Taga MOOXKXHBCIIa MponBaTr y 3EMJbaMa COL[I/IjaJ]I/ICTI/I‘-IKOF APYyHITBECHOT ypeh'eH,a.

59



MakapeHKo je UCTUIIA0 J1a JeTe Tpebda YHO3HATH ca MOPOAUYHHM OYUETOM U NOBEPUTU MY
panHe oOaBe3e y MOPOAUIH, a ]a Cy erou3aM M MpeTepaHu alTpyru3aM POJUTEha Cy y3POIH
MHOTHX BaCIIUTHUX NPOMaIlaja.

VY 20. Beky jaBJjba C€ HHU3 HOBHX IEAArOLIKUX HJICja U TEOPHja Kao MOCIEAUIa HOBOT
JPYIITBEHOT U KyJITYpHOT MuJbea. BehnHa Teopuja uma y ocHOBHM rpahjaHcku XyMaHH3aM U
OKpPEHYTOCT pa3BojHUM moTpebama nperera. [Ipema Mapuju MoHTecopu nere je TBoOpail
yoBeka. A Moumecopu nedacoeuja ToNa3u OJ TOTa Ja JaeTeTy Tpeba momohu y CBHM
pa3gobsbuMa KUBOTA, MCTUYE YJIOIY W 3Haya] MOPOAMIIE U POAUTESbAa KA0 BacHUTayau
capagHuka. Tako ce ayTopuTeT poanuTesha 3aCHUBA Ha MOIPIIIN KOjy Aajy CBOjOj JCIIH.

Huje Benuku 6poj pagoBa y kojuma ce oremyje HayuHo Haciehe CpOuje o mopoauim,
a moceOHO O MOPOJAMYHO] BACMUTHO] (PYHKIIMjHU, Il CE€ TPBU PATOBH jaBibajy Kpajem 19.
BeKa MO YTUIajeM Jelia MeJarollkux Kilachka M y IkUMa ce yKa3yje Ha yJIory U 3Hauaj
poIuTesha y pa3Bojy JIMYHOCTH JeraTa. HeoBoJbHA pa3BUjEHOCT MEIAaroruje Kao HaAyKe KOJl
Hac TaJa YCJIOBWIA je Ja BacmuTHAa (QYHKIMja TOPOIUIE HHjE JIOBOJHGHO TEMEJbHO
aHaM3upaHa W TpoydyaBaHa, alld Cy WIIAK IOCTOjalla HeKa HcTpakuBama (Pamynamikw,
Jb.,1982). BacnuTHa yiora mopojuiie pazmMaTpaia ce y CKJIOIy pa3MaTpama MOpOoAMLE Y
LEJIMHYU M HATJIaIllaBao Ce 3Hayaj poJUTesba y BaCIUTAY JIele, Kao IITO je ClIydaj y AeTuma
[I0jeIMHUX ayTopa, kao mTo cy JoBan Muoaparosuh [1853— 1926] u Bojucnas bakuh [1847—
1929] xoju cy yka3uBaiau Ha OTpedy 00pa3oBama 1 0CIIOCO0JbaBaba POJAUTEIhA 38 BACITUTHY
¢byukuujy y nopoaunu. B. bakuh (1880, npema Panymamku Jb., 1982) y xwusu Iloyke o
gacnumarby Oeye y pooumesnckoj Kyhu, TOBOPH O 3Hayajy IeIaromkor oOpa3oBama
poauTesba, a MOCeOHO MajKU jep Mamu Mopa bumu cama éacnumana i1a Ou BacIuTaza CBOjy
nemy. MuonparoBuh je MOYETKOM JEBETHAECTOr BEKa MUCA0 O TIEJAroImkoM 00pa3oBamby
poauTesba, a MoceOHO Majke y aenuMa Paoduuwa,kakas wam yuumesn mpeba na ceny u3 1910.
roguHe U Hoea majka, poman o éacnumarey u3 1922.rogunHe y KojuMa HarjaiiaBa 3Hadaj
MOPOJUIIE y BacIUTamy Jene. Y mepuoay u3Mmel)y nBa cBeTcka para OopraHusyjy ce IpBa
eMITHPHjCKa WHTEPANCIUILTNHAPHA UCTPAKMBamka pajld carjieqaBama MOPOAHYHE CPEIHE
Kao (akTopa pas3Boja TUYHOCTH M 3Hayaja BacmuTHe (QyHKIHje mopoauie. CBe HaBelneHe
yjaeje O NOPOAMYHOM BacCIUTamby NPEACTaBbajy MNpeTeue pa3MaTpama O PpazIHuyUTHM
BAaCIUTHUM CTUJIOBUMA POJIUTEIHA.

Hayuna wHTEpecoBama 3a MpoydyaBambe BACIUTHOT CTHJIA POJHUTEhA MOjaBUIIA Cy Ce
cpenunoMm XX Beka y CAJl-y y Bpeme Kaja je cMaTpaHo fa je HajaeraorBopHuju moaen E.C.

[edepa u3 1959. ronune, koju je U31BOjHO a(hEeKTUBHY U TUMEH3HU]Y KOHTPOJIE Y BaCIHUTHO]
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IUMEH3UjU poauTesba. AQeKTHBHA AUMEH3HUja MPe/ICTaB/ba eMOIIMOHATHHI OAHOC POIUTEIbA
mpeMa JeTeTy KOju ce Hajlasu u3Mel)y JBa aHTUIIONA: monio W X1aoHo Wiv ondwujajyhe u
npuxBatajyhe BacmuTame. BacnmuTHa [JMMeH3Hja KOHTpoOJIe TIpUKa3yje T03BOJbEHY
MCUXUYKY U (U3MYKY CIO000Jy M CaMOCTAJIHOCT JeTeTa W O3HAaueHa je Kao TUMCH3Hja
KOHTpOJIE KOja C€ Hajla3u Ha IOJIOBUMA NONYCMWUBO U ocpanudasajyhe BacnuTame (mpema
Marejesuh, 2011). llledhepoB Momen nmpenusupa ga TOIUIO POAUTEIHCKO MOHAIIAKE OMHUCY]E
npuxBarajyhu oHOC ponuTesba MpeMa JIeTeTy, eMOIIMOHAHY OHCKOCT u3Mel)y pomutesba u
nereTy u yemhy ynorpeda MOTKperbemha Kao BacUTHOT cpeactBa. Kox xiadnoz nonamama
npucyTHa je aucranna m3mely poaumrtesba W gerera. TakaB poauTesb 0100jaH je mpema
JEeTeTy, a y EMOIMOHAIIHOM OJHOCY IpeoBinaljyje HeraTmBaH TOH. PoauTesh ca OBHUM
BaCIIUTHUM CTHJIOM uerrhe OuWpa BacmMTHA CpPEICTBA KOja TMPEICTaBJba)y HETaTUBHO
NOTKPEIJbEE U Ka3Hy M OorpaHnuaBajyhe BacHUTHE MMOCTYNKE KOjU MPECTaBIbajy MOCTYIIKE
ycMmepeHe Ha npaBmwia. KomOuHanyjom aeKkTUBHE AUMEH3UjEe M ITUMEH3Hje KOHTPOJIE MOTY
ce OOUTH MOonio - NONYCM/bUE, MONJL0-02PAHUYABajyhu, X1a0HO - NONYCMwbUE U XIAOHO -
oepanuyasajyhu  BacmMTHU  cTWi  pomutesba.  OBaj,  kpurukoBanu  llledepos
JBOJMMEH3UOHAITHU MOJIeJI, HUj€ YKa3MBaoO Ha CBY KOMILIEKCHOCT (heHOMEHa BacIUTama, Te
je ledep 1965. romuuHe w3pammo TPOAUMEH3UOHHM MOJZIEN y OKBHPY KOTa CBaka OJf TPU
IMMEH3Hje MMa MTO3UTHBAH M HEraTUBaH IIOJI.

Ponutessn Oupajy BacmuTHE MOCTyNKEe KoOjuMa he  OCTBapuUTH CBOje BaCHUTHE
muibeBe, Bojehw padyHa Ja HE Hapyllie eMOIMOHAIHM OJHOC mpeMa jaereTy. HbuxoBu
MOCTYIIU MPOUCTUYY M3 OazuyHOr ocehama mpuxBaTtama M JbyOaBH WIM Of0alMBama U
ycioBHe JbyOaBu. EMOIIMOHANHM /€0 BAaCIUTHUX IOCTymaka y HajBehoj mepu ompaxasa
CTaBOBE pOJUTEJha M BaXKaH je Yy MPOLECY ycMmepaBama JelloBama. VHTepecoBame 3a
UCIIMTHUBAKkE POJUTEIHCKUX CTABOBA M BACIUTHHX IMOCTyIAaKa Kao M HBUXOBUX TOCIIEIUIA 32
€MOIIMOHAIHU Pa3Boj Jele mocroju Beoma ayro. Ilouerkom nponutor Beka Kanner (Kanep,
1935, mpema Piorkowska-Petrovi¢, K.1990) nenu pomuTesbcke cTaBOoBe Tako jga BehwuHa
ayTopa y pPOIHWTEJHCKAM IIOCTYNIIMMa W CTaBOBMMa W3/IBaja JIBE€ OCHOBHE JWMEH3Hje:
€MOIMOHAJIHYN TOH ( eMOIIMOHAITHA TOIUIMHA U MPUXBATabe WK OA0alMBarbe IeTeTa), Kao U
ayTOHOMHjy HACYNPOT KOHTPOJHM JeuHjer moHamama. [[MopkoBcka HaBOIM HETATUBHY
yiory oxalanuBama, H30eraBama, MpeTepaHHX 3axTeBa M IPETepaHe 3allTUTE Jele KOjy
pPOIUTEIb CBECHO WJIM HECBECHO CHpPOBOJE. JI[BOMMMEH3MOHAIHM MOJEN POJUTEIHCKUX
BaCIIUTHUX CTaBoBa Mapwuje 3jeMcKke WMa TO0JOBE W TO: TOJIOBH TPBE TUMEH3HjE KOjH

HpC,Z[CTaBJ'bajy MnpeTcepaHa CMONUMOHAJIHA YAAJbCHOCT W TOPCTECpaHy CMOUHUOHAIHY
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ycpeacpeheHoCT Ha JeTe, JOK Cy Ha KpajeBUMa JApyre IUMEH3Hje JOMHHAHTHOCT W
MOMyCT/EUBOCT. Kpajikbe Tauke 00ejy TMMeH3Hja yKa3yjy Ha pa3iiumduTe o0JuKe mopeMeheHor
OJlHOCA poAMTE/ba U JIeTeTa. YKpIUTamkeM OBHUX JMMEH3Mja W3BeAeHH cy cieaehu
HEMO>KeJbHU BACTIUTHU CTUJIOBU POJUTEIhA: oAlalMBame, n3deraBame, IpeTepaHu 3aXTeBU U
nperepaHa 3amrTuTta. llperepaHa eMOTHBHA YJaJb€HOCT W JOMHUHAHTHOCT PpOJIUTEIbA
dbopmupajy onbaityjyhu BacmUTHHM CTHI 3a KOJU j€ KapakTepUCTHYHO cienche: Gu3mdko u
MICUXOJIOUIKO KaXKihaBame JIele, 3acTpalluBambe, JIUKTATOPCKH OJHOC IIpeMa JeTeTy,
M30CTajabe MO3UTUBHUX Y3 OTBOPEHO HCIOJbaBam€ HEraTUBHMX ocehama mpema JeTery.
W3pakeHa eMOTHBHA YIaJb€HOCT M TpeTepaHa MOMyCTJ/HHBOCT Gopmupajy u3berasajyhu
BaCIUTHU CTWJI y KOME j€ EeMOTHBHA Be3a C JIETETOM CHpOMAIlHA U HecTaOWiIHa, a ocehame
HEKOMIIETEHTHOCTH POJUTEb MPHUKPHUBA JaBambeM clo0one NeTeTy Koja Moke Whu 110
3aHEeMapuBama, alyd M J0 HalyllTama jAereTa. Poautesb je HeCUrypaH y CBOjOj BacIMTHO]
yJI034, HE TOHAIla Ce JOCJIEIHO, alyd MOBPEMEHO obacuma JieTe MPEeTepaHuM MOKIOHUMA.
[Iperepana emormoHaiHa ycpeacpeheHocT u qoMuHaIMja poanTesha MPEACTaBba]y OCHOBY
3a (opmupame KOHTpOJMIIyher BacIUTHOI CTWIa KOjH ce Hajuemhe HCrmoJbaBa Kpo3
NI0CTaBJbahe NMPEBUCOKUX 3aXTeBa JIETETy, HaMEeTama ayTopuTeTa, yckpahuama cioboje u
CaMOCTAJTHOCTH, YeCTOT KpPUTHKOBama M mpedanuBama. [lerery ce namehy mnpeBenuka
OUYCKHBama, 0€3 yBa)KaBama HETOBUX JIMYHUX OCOOEHOCTH M pa3BOJHUX MOTYhHOCTH, Tako aa
j€ CTaJHO IO/ MPUTUCKOM pOAMTEsha. Y CIydajy MpeTepaHe eMOLMOHATHE YCMEPEHOCTH Ha
JIeTe, Y3 POAMTEJbCKY IOMYCTJBUBOCT, HUCIOJbaBa ce mpe3amtuhyjyhu BacHUTHHU CTHIL.
Ponutess, KOjU NpakTUKyje OBaj CTWUJ, HE IOCTaBjba JETETY CKOPO HHUKAaKBE 3axTeBe,
HETPECTaHO Ta ITUTH U Kaja JeTe Tpeba Ja ce CyodH ca OATOBOPHOINNY 3a CBOj€ MOCTYIIKE,
TpPeTUpa Ta HEe3pEeIUM H Y TIOOIMAKIMM TOJWHAMa NPoayKaBajyhu THMe HBeroBy 3aBUCHOCT.
Poputers cramHo Hanriena Jete, Mella C€ Yy HErOB JIMYHU KUBOT, OMpa My TNpujaresbe,
npeTepaHo OpUHE 3a KHEroBo 3/IPaBJbeE.

Kacuuje, teopujcku npuctyn JI. bompajun (Baumrind, 1991, npema MatejeBuh u
Tonoposuh, 2012) Takole yka3syje Ja BaCIUTHHU CTHI 00yXBaTa JIBa €JIEMEHTa POJIUTEIHCTBA!
MpHUXBaTake U KOHTpody aerera. [IpuxBarame ce oriefa y €MOLMOHATHO] TOIJIMHH U
NOJPIIIM KOJy pOJIUTEJs MpyXka JeTeTy, ald W y aKTUBHOM YKJbyuUBawmy Yy Jedje
aKTUBHOCTH, POJMTEJFCKOM IMPENOo3HaBamy M 3aJ0BOJbaBamy moTpeba nerera. KonTpoina
MOHAIIakka CEe OJHOCH Ha 3aJaTKe KOje pPOAWTEsh IOCTaBJba Tpea JeTe, Ha KOHTPOIY

ACTCTOBUX HMIIYJICAa KakKo ou ce ACTC HUHTCIpUCATIO aJICKBATHO Yy IIOpOAHMIY W IIHUPY
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APYUITBEHY 3aje[HUILY, LITO MPEACTaBJba MO3UTUBHU U MOXKEJHHU OIHOC POAMTEIhA MpeMa
JETeTy- €eMOIIMOHAIIHY TOIUTHHY M IPUXBATAbE.

Marejesuh (Martejeuh, 2007) HaBoau MakapoBHYEB MOJEN BAaCIUTHUX CTHJIOBA
MajKH, KOJU YMECTO JUMEH3Uje /b)0as-Henpujamenscmeo YBOIAU CTaB KANCAMABAIbE-
Hazpahusarbe Kao OApa3 HEMOKEJHHOT U MOKEJFHOT CTaBa MpeMa JIeTeTy. Y MECTO JUMEH3Hje
KOHMPOLA-AymoHoMuja yBOIW C€ TIPEBIIACT MajKe W TMpeBiacT aerera. llpema HaBeneHoj
MOJICJI TTOCTOjH YETUPU BPCTE CTaBOBA MAjKU MpeMa JIETETy: MOHAPXHU)CKU THUI TIE Majka
MMa CBY BJIACT, allil j€ HAKJIOWkEHA JICTETY; JEMOKPAaTCKH y KOME MajKa cMaTpa Jia je KOpUCHa
HE3aBHCHOCT JIeTeTa, alli My IMpYy’Ka MOMOh Ka/a je HeONXOHO; TUPAHU]CKH THIT y KOME JIeTe
MOCTyMma TpeMa XKejhbaMa MajKe KO0jo] TpEeNCTaBhba CPEACTBO 3a IIOCTHU3AmE IMIJbEBA;
aHAPXMJCKW THI MajKH JI03BOJbaBa CIIO00y NETeTy, alld U ceOu, He 3aHMMajy je MmoTpede
JeTeTa M KOPUCTH HEraTMBHE Mepe mpema jerery. HaBeneHm Mopenu HaM yKazyjy
NpelUu3HUje Ha Hemo)KeJbHE, alli HEJOBOJHHO MPEHU3HO Ha IOXKEJbHE MOJEle MOHAIama
poauTesba.

Aytop Ko3eku mpuxBata TUMEH3H]Y MONIO-XAAOHO KOja TpeAcTaBiba a(eKTHBHY
IUMEH3HMjy. Y OKBUpPY TOIUIOT BaclHUTama JeTe je NpuxBaheHO W y aJojiecueHIUjU
MOIITOBAaHA je MeroBa MmoTpeda 3a caMmocTaiHomihy, JOK je KOJ XJIaJHOT BacCHHUTama
cynpotHo. OH yBO/IM KOTHUTUBHY AUMEH3H]Y (yCcMepaBame, Bol)eme 1eTeTa y3 yKa3uBame Ha
HayWHE 3a/I0BOJbCHA TMOTpeda) W JAUMEH3U]Yy POJUTEIbCKE OMIyYHOCTH (jako  ciiabo
BaCIHTame). Y KOHTEKCTY MOTHBAIlMje, BACIMTHU CTHJIOBH POJUTEIhA IPEACTABIbA]Y
MOTYIIKE KOjMa POJMTEbH MOTHBUIILY JETE U KOjUMa Ce M3a3MBajy MPOMEHE y JIUYHOCTH, a
KOMOWHAIIN]OM eKCTPEMHHUX Tayaka JJ00Hja ce 0caM BPCTa BaCIHUTabA.

Tomac I'opmon (Tomas Gordon, 1998) yBoau HaunH pasperiema KOHGIUKTa u3Mehy
poauTesba M JIeTeTa Kao KJBYYHH MoMeHar 3a onpehuBame ogHoca m3Mmely ngerera u
poauTresba. Y MOJeNy Y KOME je pOAuTesb NOOEIHUK, a JieTe T'YOUTHUK, POJUTEIh IPUMEbYje
CBOja TpaBa, ayTopuTeT U Moh 3axTeBajyhu orpanndema U nocrasibajyhu 3abpane. Y oBom
MOJIENTy ayTOPUTAPHOCT POJIUTEJba M3a3UBa HENPHjaTeIhCTBO JeTeTa W HeMoryhHocT na ce
CaMOJIUCIUILINHY]e. Y MOJENy y KOME je poAuTesb T'yOUTHUK, Jella UMajy MOTIyHY ClI0001y
jep POAMTEIbU WIIM BEpYjy Y NPUPOIHH pa3Boj, WM MMajy CTpaxX OJl OrpaHHYaBama JIeTeTa
KOje MOKe M3a3Batu (ppycrpanuje nerera. POIUTesbCTBO je MyKOTPITHO 32 OBAaKBE POJIUTEIHE
jep Iemna KOpucCTe CBOjy MOh Haja poauTe/bMMa, HEKOHTPOJIMCAHA Cy Y TMOHAIIamky Ipema
poauTesbuMa U MaHUIyJaTUBHA. Tpehu CTHI je HeryOMTHHYKH Yy KOME Ce HE 3aHeMapyjy

HOTpCGC Hu ACTCTAa U POAUTCIbA. Ponutemu Cy TOINIM U onar ", aJI1 OJTYYHH Y 3aXTCBHUMaA _]Cp
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3ajeqHo U m3rpalyjy mpaBmiia. OBaKBU pOAUTEIBH ayTOPUTET MONK 3aMemyjy ayTOPHUTETOM
BpenHocTH. Tpehm cThmin ce KOpHUCTH W 3a paspemaBame CykobOa BaH moponune, mehy
MOjeIMHITMMA KOJH PACIIONIAXKy YPaBHOTEKEHOM WM PEATUTUBHO YyjeAHAYCHOM MONW.
Hamm aytopu cmaTpajy 1a poJUTesbCKO TIOHAIIAKkE HUje Pe3yJiTaT yuerma 1o Mojeny, Beh je
pe3yJiaT WHTepakifje poauTesba ca JEeTETOM, Kao U ca IIUPOM COLMjATHOM CPEIUHOM, IITO
HA3UBaJy pooumebCkuM pykosoheroem Wy 4etne 8acnumHum CmuioMm.

HoBuja nucrpaxxuBama nokasyjy z1a je moTpeOdHo pa3IuKoBaTH JIBE BPCTE, Tj. OJIBOjCHE
JIMMEH3Uj€ POAUTEIHCKE KOHTPOJIE - MCUXOJIOIIKY M MOHAIIAajHy KOHTpoily, npema Ilpodana
(Profaca,1986). Ilcuxosoliika KOHTPOJIa OJJHOCH CE Ha POAMTE/LCKE MOKYIIIaje KOHTPOJIMCAbha
JIETETOBUX TICUXOJIOIIKUX CTama. 10 Cy OHM TOCTYIIH KOJU OMETajy pa3BOj JACTETOBE
MICUXOJIOIIKE  caMocTanHOCTH. IloHamrajHa  koHTposia  (OMXejBHOpalIHA) — peryJiuiie
HEMno>kKeJbHa MOHAIIAka AETeTa U CACTOjU C€ O]l MOCTaBJbakha TPAHMIIA U MIPABUIIA MTOHAIIAKA.
Jlay u Yenr (1987, npema Kerestes, 1999) ne ropope o MCHUXOJOIIKOj W MOHAIIAjHO] Beh 0
MO3UTUBHO] W HEraTUBHO] KoHTpoy. Pasznuke wusmelly oBe 1Be BpcTe KOHTPOJE
NPEJCTaBJbeHE Cy Kao CIMYHE OHUMA KOje C€ HaBOJAE 3a IICUXOJIOMIKY M IOHAIIAjHY
KOHTpody. [lo3uTHBHAa KOHTpONa TpeAcTaB/ba IO3UTHBHO yCMEpaBame JIETETOBOT
MOHAIIAkha, YCIIOCTABJbAE W OJAP)KABae KOOpPAMHAIMjE y TOPOAMIM M CIUYHA je
MOHAIIAjHO] KOHTPOJIH.

3a pa3nMKy o]l O3UTHBHE, HETaTMBHA KOHTpOJa jecTe oMmeTajyha, orpannyanajyha,
KakmbaBajyha u nomMuHupajyha, a tume mojceha Ha TCuUXoJomKy KoHTponay. Iloctoje u
KPUTHYKH OCBPTH HAa TOBE3aHOCT POJUTEJHCKOT CTWJIA W JIETETOBOT IMOHAIIalka, a y
MOjeIMHUM HCTpPaXMBalbUMa OIHOC HM3Mel)y poAMTeshCKMX CTHIIOBA M Jedjer IMOHaIlama
MPEJCTaBJbEH j€ KOPENAalMjCKH, INTO pPAa3IMIUTH ayTOpH YECTO HWHTEPHPETHPAjy Kao
Y3POYHOCT POAMTEILCKOT CTHIIA HA JIEYjH PA3BOj.

Hapmuar u Crenntepr (Darling & Steinberg,1991) narnamasajy aa je pasymeBame
mporieca Kpo3 KOjU pOAWTEIHCTBO YTHWYE Ha JEYWjU pa3Boj Moryhe pasyMeTH Kpo3
pPOINTEIbCKE NMIBEBE, POJUTEIHCKE TMOCTYNKE M POAWUTEIhCKH cTHia. OHHM cmarpajy na
POJUTEIHCKHU MOCTYTIIN UMAjy TUPEKTHU YTHIA] HA PAa3BOj CHIEHUPUUHUX JCUjUX IMOHANIAmbA
U 0cOOMHA, U Ja YIPaBO OHM HaBOJE JIEIly HA yCBajame COLMjaIM3alMjCKUX IHibeBa. OBU
ayTOpH 3aKJby4yjy J1a j€ POJAUTEIHCKH CTUJ KOHTSKCTyalHa Bapujabia, Koja MoJeprpa OJTHOC
n3Mely cnennduuHuX poAUTESbCKUX MOCTYIMaKa M CHeHU(PUYHUX Pa3BOJHUX Mocienuna. Y
npeasuhamy MoCIeIUIa Pa3IMIUTUX MOCTYIAaKa y MPOIEeCy COIMjalTu3alije 3aT0 MOpamMo

BOAWUTH padyHa O CTUWIY U POAUTCIbCKUM IMOCTYyNIUMA.
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PaznuuuTi ayTOpH KOpHCTE pa3iIMyuTe TEPMUHE 32 TMOCTYyName pPOJUTEIHA,a
Marejesuh (MatejeBuh, 2007) pa3marpa IUCTHHKIM]Y HU3Mel)y BaclMTHHX CTaBOBa H
BaCIUTHUX cTWJ0Ba.OHA HABOAM ayTope KOJU CMaTpajy Ja EeMOTHBHH JI€0 CTaBa JeCTe
HajBaKHU]ja KapaKTEPHCTUKA CTaBa,a CTABOBU CE MEHAjy y CKIaay ca pa3BojHHM (a3ama
JICTUICTBA U POAMTEIHCTBA POAUTEIHA, 4 Ja CE CaMO y HEKUM TpPEHYLMMa IOHAIIamke
poIHTEIha MOXKE CE CMAaTPAaTH HEKOH3UCTCHTHHM, T€ J1a j€é MHTEPAKIIMja POIUTEIha Ca JCLOM
000jeHa MPEeTXOJHUM BACIUTHUM TOCTYIIIMMA 300T Yera MOKEMO TOBOPHTH O BAaCIUTHOM
CTUJIy pOJuUTesba. Y OKBHPY BACIUTHOI CTHUJIA Hajla3e C€ M BACHMTHHU CTABOBU U BACIUTHU
MOCTYIIM, Ka0 M OJHOCH u3Mel)y poauTesba M jaeue. Y CBOM pajay, OHAa BAaCHUTHU CTHII
mocMaTpa Kao peNlaTUBHO JIOCIEIHW HA4YMH TIIOCTyNama pOJAWUTEIha, Ca KOjuMa Ce
YCIIOCTaBJbajy YKYIIHU OIHOCH ca JeloM. BpcTe BacHUTHOr CTWiIa Cy: ayTOPHUTApHH
BAaCIMTHU CTHJ (TOIUIO- oOrpaHMyaBajyhm M XJagHO-OrpaHuuaBajyhu), JIeMOKpaTcku
BAaCIHUTHU CTWJI (TOIJIO ycMepaBajyhu) m nuOepapHM BaCIMTHU CTHI (TOIIO-TIONMYCTIJBUB U
XJIaJHO-TIOMYCTJbUB). OBlie Cy MPHUCYTHE JBE JUMEH3Hj€ BacClUTama, ajld U MapTHEPCKO
POIMTEIHCTBO KOj€ j€ KacHHUje O0jalllbeHO y pajy jep BacIUTame JeCTe BHINECIIOjHH,
CJIO’KEHH KOMIUIEKC KOJU C€ HE MOXKE MMOCMAaTpPaTH jeHOAMMEH3UOHAIHO, HUTH HapIijaHo.
Y wuctpaxuBamy KOje je TpeaIMEeT OBOI pajga KOpucTHheMO TeOopujcKO neduHUCAE
bompajua (Baumrind, mpema MarejeBuh, 2011) koja yka3yje Ha TpU OCHOBHA THIIa OJHOCA
pOIHTEIb-/IeTE: AyTOPUTAPHHU, AyTOPUTATHBHHA ¥ NIEPMUCUBHU BACITUTHH CTHII.

Aymopumapnu eacnumnu cmui, Kako ra omnucyje bOMpajHmoBa, OJHOCH Ce Ha
MOHAIIAkE POJUTE/hA KOJU UMajy BUCOKA OYEKUBAaa U 3aXTEBE 33 CBOjY /€Ly, IPBEHCTBEHO
3aTO0 IITO Cy HETOJEPAaHTHU, CEONYHU U HE TIOHAINAjy Cce aJeKBaTHO. AyTOPHUTApHU BaCITUTHU
CTHJI CE OTJIe[]a Y CTPOTHM 3aXTeBHMa, OUYEKHUBaKYy TOCIYIIHOCTH U MTOKa3uBamby MohM Kana
ce Jela HENOJNMYHO TIOHANIajy. AYTOPHTApHH POJUTEIbUM HCKa3zyjy CBOje 3axTeBe U
OYeKMBama 0€3 KOMyHHKalMje ca JIEIOM O pa3jio3uMa KOju CToje M3a TuX mpasuia. OBu
pOIMTEsbH TIOKa3yjy BHCOK HHMBO OYEKHBaWka M KOHTpOJE, T€ HEMajy IBOCMEPHY
KOMYHHUKAITH]y ¢a CBOJOM JIEI[OM.

Aymopumamuenu eacnumuy cmuil KOPUCTE POJIUTEIHH KOjU 0Xpalpyjy BepOaiHy
KOMYHUKaIMjy U UHUIMJaTUBY JIeTeTa, CTBapajyhu cutyanuje aa ca JeTeTOM 3ajeTHO JOHOCE
3aKJbydKe. AyTOPUTATHBHH POJHUTEJbU MPETO3HA]Y CBOja moceOHa mpasa Kao crapuje ocooe,
i Tpeno3Hajy M TmoceOHAa WHTEpecoBama JeTeTa, TPeHyTHe KBaiutere nerera.OHH
MOCTaBJbajy | CcTaHaapjae 3a Oyayhe moHammame, KOPUCTE pa3yM, ajid U Moh Ja TMOCTHTHY

cBoje nmibeBe. CBoje OJ/UIyKe HE 3aCHUBAjy Ha 3ajeJHHMYKOM JOrOBOpY, HHUTH CaMO Ha

65



KeJbaMa JIeTeTa, ajld 3aTo M cede He cMmarpajy CaBpLICHUM MM HEMOTPEIIUBUM.
AYTOpUTATHBHU CTHJ KapaKTEepHIIE pEJaTHUBHO BHCOKAa KOHTpPOJa Yy CKJOMy ca
painoHaIn3MoM U ocehamuma mpuiaroheHa yspacTy nereta. AyTOPUTATUBHU POAUTEIbU
UCIO0JbaBajJy OMNINTE IMpHXBaTamke MpaheHo H3paKeHOM BEpOATHOM KOMYHMKAIIM]jOM, IITO
Hajuemthe wMa HCXoJe Yy YCHEIIHOM mpuiarohaBamy, HE3aBUCHOCTH U COLMjaJIHO]
oJroBopHOCTH jerera. Manonej cmarpa aa (Maloney, 2010, mpema MartejeBuh) na Ha
UCKYCTBEHOM HHBOY BEJIMKHM JI€O POJIUTEIHCTBA jeCT€ MHCTUKTUBAH YMME C€ 00jalllbaBajy
po0JIeMH KOjU HacTajy Ha penaluju poauTesb — AeTe.

Ilepmucuenu sacnumuu cmu KOPUCTE MOIYCTIBUBUA POAUTEIBH KOjU IMOKYIIABAjy /A2
HE KaXmaBajy, Beh mpuxBarajy u omoOpaBajy uMIyJice, KeJbe U MOCTynke nerera. OHH
JIeIH [IOCTaBJbajy Mambe 3aXTEBa 32 OJATOBOPHOCT Y AOMahMHCTBY M yPEIHO MOHAIIAE, allud
ce JIeTeTy MpPeJCTaBJbajy Kao MOMONHO cpelcTBO Koje he gere KOPUCTUTH Kaj MOXKEIH, a He
Ka0 aKTUBHO CPEJCTBO OATOBOPHO 3a OOJHMKOBAaWkE M MPOMEHY HErOBOI TPEHYTHOT WIIH
Oynyher nonamama. OBU poauTesbU J03BOJbABAjJy JETETy Aa ypelyje cBOje aKTHBHOCTH,
n3beraBajy BexxOe KOHTPOJIE M HE 0Xpaldpyjy JeTe Ja MOIITyje cTaHaapae AeUHUCAHE O
crioJpallmer cBeta. I1omycT/buBY poUTEIbH Cy BUILIE PECHIOH3UBHU HETO IITO Cy 3aXTEBHH.
[lepMucuBHE cTU OOenexaBa HUCKAa KOHTpojia mpaheHa HUCKUM 3aXTe€BUMa Y3 OIIIITE
MpUXBaTamke JETETa, IITO 3a MOCISAMIy Hajuemhe MMa HUCKY COIMjaTHy OJTOBOPHOCT
MIPUBHIHY HE3aBHCHOCT JieTeTa. PoanTeshcKa TOIUIMHA M U POJUTEIhCKA KOHTPOJIA 3aXTEBAjY
BEIUKY (JIEKCHOMIHOCT M CIIOCOOHOCT TpEero3HaBama W pellaBama 3aJaraka Koju ce

Memajy Y CKJIaay ca y3pacToM U pa3BOjHUM CTaTyCOM JeTeTa.
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_ HUCKuym 3axTe OAur

BacrnuTHU CTU '

Cnuxa 5. Banutau ctunosu, Teopuja bompajun (Baumrind, mpema Marejeuh, 2011)

- rpaduUKH MpUKa3 ayTopa pajaa

Yymuna-O6panosuh u O6panosuh (Cudina-Obradovié, Obradovié, 2006) pasmukyjy
CIIOJBALIY, OTHOCHO KOHTPOJTY MOHAIIakha U YHYTPAIlhY, OJHOCHO ICUXOJIOMIKY KOHTPOITY.
[Icuxomomka KOHTpOJIa MpaTH YHYyTpallibe JOXKHBJbaje, a npema bapOepy (Barber,1996)
MOXK€ HW3a3BaTH JENPECHjy W arpecujy Koj ajonecieHara. [ICHXONOmIKM TpPHUTHUCAK W
OrpaHUYaBaKkE MPEAICTaBIbajy TEPMUHE U IOJMOBE KOJU CY OJIMCKU YHYTpAIllk0j KOHTPOIH. Y
¢azu pa3zBoja MOpoAUIIe KOja UMa JeTe Y aJ0JECIIeHTHO] (ha3H MOCTOj€ Pa3BOjHE U COIMjaTTHE
norpede THHEjUEpa KOoje TPOBOILHUPAJy POIUTEIHCKE HOPME, IITO YECTO MOXKe Ja moBeha
MPUTUCAK Ha BEIITHHE POJIUTEIhCTBA. Tajga ce mpej poauTesbe MOCTaBJbajy BEOMa TEIIKU
3aaly: pPOAMTEIbM MOpajy JAa ojapxke Oamanc wusMely OUCHMIIIMHOBama Jene 3a
HENPHUXBAT/FUBO TOHANIAKE W Jla JI03BOJIC THHEjUIEpUMA Jia HMCTPaXyjy Yy CBOM CBETY.
AJTONIECIIEHTH ¢y CIOCOOHW Ja JormdHO pacylyjy u Mory na (OopMyJHITy W TPUHITUATIE
n300pa, Ha OCHOBY KOJUX he CyIuTH O CBOJUM JCIIUMa | JIeTUMa IPYTUX, OCETy]y MEHTAIIHY

CIOCOOHOCT Ja OyJy KpUTHYHHM, MOTY jaCHO J1a BUJE aJNTEpHATUBE y CIy4yajy TUPEKTHUBA
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poaurtesba. Poguress Mopa OuTH cipemMaH Ja pa3yMHO OpaHu, 00pa3iake CONCTBEHE CTaBOBE,
jep y a/oNIecIieHIIMju HepaBHOMEpHA pacroziena Mohu Koja KapakTepuIlle JeTHICTBO BHIIE
He noctoju. Kanma mano aere on0uje MOCIYyITHOCT, BETOB POJIUTEIh MOXKE OUTH yIOpaH JOK
HE TIOCIIyIIIa, y3 Pa3Jior 3aCHOBAaH Ha MPHUHIIUITY KOjU JeTe Hehe HU pa3yMeTH, WK y3 Pa3Jior
3aCHOBAaH Ha HEPaBHOMEPHO] pacmojenu MohH, Kojy he curypHo pasymeTu. A/IOJIECIIEHT je
croco0aH J1a ce CyNMpOTCTaBU MPHUHIIMIIUMA POAMTEIhA, a KaJ aJI0JIeCICHT 0/10Hje 1a ypaau
OHO IITO HETOBH POJMTEIHH JKEJIE, 32 POJIUTEIhA j€ 3TOHH]jE Ja T'a jJeJHOCTABHO IHUTAjy 3alITO
Hemto Hehe na ypaau. Kpos aujanor koju cieau poAauTesh MOXKE HAyUUTH Jia j€ Heropa
Hapen0Oa Owia HempaBeAHa, a A[0JECUEHT Ja Hapeada HEroBOr pOoJaUTesba MOXKE OHTH
ompapaaHa. To HE 3HAYMW J1a C€ POAMTEJh OApUUE CBOje yiore, Beh ga poauTesb CBOJy yiory
WUrpa Ha Jpyraydju Ha4yuH, KOjU je mpuiaroheH HUBOY pasBoja jaerera. CykoO MHIILbEHa
u3Mely poauTesba U IeTeTa yKJbydyje 4ecTo oonuaH cykoO MHTepeca.

[utame KBanWTETa KOHTPOJIC W HAYMHA HA KOJU Jiedyje Ha pa3Boj JeTeTa
uctpakuBameMm cy objacumnmm  Crarun u Kep (Sttatin & Ker, 2000., nmpema Yynuna-
Oo6panoBuh u O6panosuh, 2006), a peanu3oBanu cy ra Ha 703 YeTpHAECTOrOAUIIHLAKA Y
[lIBenckoj. Pesynratu cy yka3zanu Ja HEKBIUTETHA KOHTPOJA 32 MOCJIEAUILy UMa PHU3UIHO
CEKCYaJIHO TOHAIIamke, yoTpeOy Apora u Ipyrux o0JIMKa 3aBUCHOCTH Y3 IIKOJICKU HEYCIeX.
3aKJbY4HIIH Cy J1a TOIUIA M OTBOPEHA KOMYHHUKAIMja IeTeTa U POIUTEIha O]l PAHOT JICTHEHCTBA
CTBapa MOBEPEHE M OTBOPEHOCT Y KOMYHHUKAITH]H.

bompajunoBa Takohe cMaTpa J1a a10JI€CICHTH MPEMO3Hajy Kaja Cy 3aXTEBU POAUTEha
OIpaBJiaHy, Ta ce 300r Tora ayTOPUTET POJUTESbA Y aJ0JIECUEHIIM]HU 3aCHUBA WM C€ pPYIIU
Ha MPETXOJHUM MOCTYIIMMa poauTesba. OHa HABOJU J1a aJI0NIECIICHTY Tpeba poAHuTesh KOjU
npUYya 0 OHOME WITO j€ BPEAHO CIYIIATH W KOJH CXBaTa IITa OH MMa Jia Kake, Kako Ou Kpo3
MOJIEMHUKY Pa3BUO COTICTBEHY TMO3HUIU]Y. AYTOPUTATUBHU POAMTEh MOXKE CHAKHO JIa UCKAXKE
1 OpaHU COIICTBEHY Te3y, a J1a He 3all0CTaBU 000y aJ0JIeCIIeHTa Ja HCKaKe U paclpaBiba
0 CcB0joj aHTUTE3H. Il0]] HOpMAIHUM YCIIOBHMA, aJIOJIECIICHTH C€ HHKAaKo He OyHe NMpOTUB
CBEYKYIIHOT ayTOpHTETa jep Cy y CTamy Ja MpaBe pasiuky m3mely ayrtopurapHe u
ayTOPUTATUBHE POJHUTEIbCKE KOHTposie. JleTre n00po mpuxBara ayTOPUTET 3acCHOBaH Ha
pa3yMHOj OpU3H 3a HETOBO J0OPO, IOK 070allyje OHaj KOjH je 3aCHOBAH Ha >KeJbU OJPaCIuX
7a JTOMHHHPA]y WIH KOpHUCTe neTe, cMarpa bompajun. OBaj MpBH, ayTOPUTET 3aCHOBAH Ha
pa3ymMHOj Opu3H, MOKE Ce Ha3BaTH pPa3syMHUM ayTOPUTETOM, a CIMYaH je “‘ayTOPUTATHUBHO]
KOHTPOJM ¥ TPUCYTaH je KOJ POJHTE/ha Ca JIEMOKPATCKHM BAaCIUTHUM CTHIOM. [lpyru

ayTOPUTET C€ MOXKE€ Ha3BaTH ayTOPUTETOM 3abpaHe KOjU je CIMYaH ,,ayTOPUTAPHO]
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KOHTPOJHM~ ¥ MPUCYTaH j€ KO POAUTEIha Ca AyTOPUTAPHUM BACITUTHUM CTUIJIOM. 3a pa3juKy
Ol ’bUX TIPEMHUCHBHU POJTUTEIbU CY C€ OJPEKJIM CONCTBEHOT ayTOPHUTETa M MPEMyCTHIIN Ta
Je1H, T€ UX HA3UBaMO pPOAMTEJbUMA ca JINOEpaTHUM BAaCIIUTHUM CTHIIOM.

MartejeBuh u CtojkoBuh (MartejeBuh, CrojkoBuh, 2011) momazehu ox moxena
[lledepa u bompajHaoBE y UCTpaKMBamby BACIUTHOI CTWIA poOJIUTEeba U Miahux
aJIoJIecIieHaTa y IIKOJIM, YTBPAMWJIE Cy Jia jé Ha TPBOM MECTY IIEPMHCHUBHHU BACIIUTHH CTHI Y
KOMOMHAIIMjU Ca TOIUIMM BAacCIUTakEM, 3aTUM ayTOPUTAPHU ca TOIUIMM BacHUTameM U Ha
Tpehem je ayTOpUTATUBHHU, OJHOCHO JIEMOKPATCKM BacIMUTHU CTWJI. Pe3ynrtatu koju cy y
UCTpaXMBaly NOOMjeHM, 3HAUajHHM Cy M 3a Halle pe3yiTare jep yKasyjy Ha moTpedy
Mpy’Kama aJIeKBaTHU]E MOAPIIKE POAUTEIbHMA Y OCTBAPUBAKY BaCIUTHE (PyHKITH]E.

Cnepa (Spera, 2005, npema MarejeBuh) KOHCTaTyje Ja BaCIUTHHA CTHJI POIUTEIhA
uMa 3HauyajaH yTHUIla] Ha MKoJcKo nocturuyhe. Ctynuje cy mokasaje Aa MOCTOJU M Maj y
aHra)XOBamby pOJUTEJba TOKOM CpENIIbe LIKOJIE, IITO MMa INTeTaH yTHUIAj HA MocTurHyha
ajiosiecrieHata. AyTOHOMHja ajoieciieHara He Tpeda Ja MpeBulle OrpaHNYaBa aKTHBHOCTH
poIuTEsha KOje ce OJIHOCE Ha Capajiiby ca IIKOJIOM.

VY ucTpaxkuBamuMa HalllUX ayTopa, yTBphHBaHa je MOBE3aHOCT u3Mel)y BacmuTHOT
CTHJIa pOJUTEIbA U ycrexa Miahux ajonecienara y mKoiIn. 3a yTBphuBame BaCIUTHOT CTHIIA
ponutespa kopumthena je ckana JlukeproBor tuma (MartejeBuh, 2007) xoja caapxu 36
TBPAKU KOje OfpaxkaBajy pasIHMuUTe BACIUTHE CTWIOBE pOJAWUTEIhA. AayTOPHTAPHO-
TOIUIN, Ay TOPUTAPHO-XJaaHu (oa0aiyjyhu), nubepaiHO-TOIUIM (IMIEPMUCHUBHH), JIHOEPATHO-
XJIaJHU (3aHeMapyjyhu) u J1eMOKpaTCKu — TOIUIO ycMepaBajyhu, OIHOCHO ayTOpPUTAaTHBHU
BacriutHU ctui. Tana je yrBpheno na Hajpehu O6poj pomurespa npedepupa JIMOSpaTHO-TOILTH
BaCIUTHU CTHJI, 3aTUM ayTOPUTAPHO-TOIUIM U Ha TpeheMm MecTy je AeMOKPaTCKH BAaCIUTHH
ctun. Hajmamu Opoj poaurtespa, mpeMa MPOICHH ajojeciieHaTa npedepupa JTudepaiHo-
XJIaJHU ¥ ayTOPUTAPHO-XJIAJHA BaCOUTHH CTUJ. BacmuTHH CTWUI poauTesha U
(YHKIIMOHATTHOCT MOPOUIIEC CY IHUPKYJAPHO MOBE3aHU Y OKBUPY CHUCTEMCKE MEpCIEKTHBE,
IITO je IPeMET pa3Marpama cieaeher ojespKa.

MartejeBuh u TomopoBuh y HajHOBHjuM ucTpaxuBamy (MarejeBuh, Tomoposuh,
2012) ucnutyjy (GYHKIMOHATHOCT MOPOAMYHHX OJHOCA U KOMIETEHTHO POJUTEIHCTBO HA
y30pky 607 ucnuTaHWKa, CTapHjuX aJoJieclieHaTa, CTyJeHara YHuBep3utera y Humry.
3akJbyuyjy J1a J1a j€ ayTOPUTATUBHYU BACITUTHU CTHJI Olla U MajKe, HAJTIOKEJPHUJU U Ka0 TaKaB
MOBE3aH Ca YPaBHOTEXKEHUM TMOPOJUYHUM oOpannMma. Tume mokasyjy na ce KOMIETEHTHO

POOUTCIBCKO (IJYHKI_II/IOHI/ICQ.H:C oCjlatba Ha HOpOJUYHY (I)yHKI_II/IOHaJ'IHOCT, qyuME€ C€ H
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noTBplyje CUCTEMCKHU MPUCTYN Y HENUHU. Y MOPOAHIIAMa T/Ie Cy M3PAKEHU YPaBHOTEIKEHU
oOpaciy ¥ ayTOpPHTAaTHBAaH BACIUTHH CTWJI, PErpEecHOHA aHajH3a je TMoKasaja Jia MOCTOjU
Behe y3ajamMHO mTpoXuMame © yTHIA]. TO TOBOpPH O MPUIATOIJEUBOCTH POAUTEIhA
MOPOJUYHOM CHUCTEMY W TPUIATOJJBUBOCTH TOPOIMYHOI CHCTEMa, Ma je W JCIIOBAE
ayTOPUTATUBHOT BACIUTHOT CTHJIA POAHMTEIbA MOCPEAOBAHO TOPOJUYHUM CHUCTEMOM Y
[EJIMHU, Tj AKTHBHOCTH WIAHOBA Cy YCMEpEHE Ha OJpXKaBame 3aje[HUINTBA, Y3ajMHE
OJMCKOCTH, i ¥ WHIAMBHIYaTHOCTH. AYTOPHUTAPHOCT OIlda y BacHHUTamy HE JIOBOIH [0
npunarohaBama TOPOJUIHOM CUCTEMY M Pa3BOJHUM MOTpebdama 4JIaHOBA, OUYBaWkYy y3ajaMHE
eMOIIMOHAIHE OJMCKOCTH W ayTOHOMHje, Beh je BoheHa HAMETJFMBOM IMOTpeOOM Ja ce
KOHTPOJIUIITY OCTaJIM YWIAHOBH MOPOJIHIIE, TIPE CBETa Jiea.

[TepMUCHBHOCT poauTeIha HUjE y TOj MepH NpedeprpaHy BACIIUTHH CTHIJI KA0 MITO CY
ayTOpU OYEKMBAIU M TPHU TOME Cy pa3lIMKe y MpolieHaMa MEePMUCUBHOCTU Majke M oIa
Harjamene.llepMucuBHOCT Majke 'y NPUMapHO] IOPOIUIIM  KOpelupa caMo  ca
TUCHYHKIIMOHATHUM ~ 00paciuMa,0THOCHO yKa3yje Ja je y TpUMapHO] MOPOJHIIN
MEPMUCUBHOCT omna (yHKIMOHAIHUja OJf MEPMUCUBHOCTH Majke. JMChYyHKIMOHATHH
oOpaciy MoBe3aHu Cy ca AUCHYHKIMOHATIHUM POAUTEIHCTBOM.

C nmpyre cTpaHe, CTy/ICHTH BHIIE BPEAHY]y MOPOJAUYHE OJTHOCE Yy ICJIMHU Y KOjUMa je
oTaIll MePMHUCHBAH, HETO MOPOJUIHE OJIHOCE y KOjuMa je Majka rnepmucuBHa. Ha nmpBu norien
MOXK€ W3TJIelaTH JIOTHYHO Ja j€ BpEeIHOBAamE MEPMUCHBHOCTH O4YeBa IIOBE3aHO ca
MIEPMHUCHUBHOIINY y TIPUMapHO] MOPOIMIIH, KOja ce ocllamba Ha (PyHKIIMOHAHE obOpaclie, anu
CTaTHCTUYKA aHAJIM3a MOKa3yje Ja je MePMUCUBHOCT OIla Y MPUMAapHO] MOPOIUIM TTOBE3aHa
ca 00JpMM TpOIICHaMa IMOPOJUIA Yy KOjUMa je TMpHUKazaHa ayTOPUTAPHOCT y MOCTYMIHUMA
npema aer. OBako KOHTPAAUKTOPHH PE3yATaTH YKa3zyjy Ha MOTYNHOCT Jajber HCTPaKUBamba
OBOT Mpo0JIeMa ca aJIeKBaTHHjUM MEPHUM HCTPYMEHTOM 32 IIEPMUCUBHOCT POJIUTEIhA.

[Ipe3enToBaHM mojamy yka3yjy Ha moTpedy oOpa3oBama pOAWTEha 3a YCICIIHH]E
ocTBapuBame BacnuTHe ¢yHKuWje, a Marejeuh (Marejepuh, 2007) naBomgm IIporpam
edextuBHor poautesbctBa (II.E.T) koje je pasBmjao T. I'opmoH y OKBUPY Kora TOCTOj€
KOMIIOHEHTE: BJIACHHIITBO HAJ MPOOJIEeMOM, (DIECKCHOMITHOCT YCpe JOCICTHOCTH, PElICHe
koH(puKkTa 0e3 rybutHuka. HaBogm ce u mporpam CHCTEMATCKU TPEHHUHT €()EeKTHBHOT
ponutesbctBa (C.T.E.IT) koju je HacTao M3 TEOPUjCKOT KOHIeNTa Ajiepa y AMepHIH
cellaMIeceTHX TOAMHA y KOME C€ pa3MaTpajy IUJBEBH JISUHjer JIOMET MoHanmama. Ha ocHOBY
MpUMEHE TIPETXO/IHA JIBa, JCBEIECETUX TOAMHA j€ HACTAO MPOTpaM AKMUBHO pOOUmMebCHEo,

Ka0 U MHOTH JpyTH IIporpamMu I(OjI/I 3a OUJb I/IMa_]y OCHaXXUBAKLC POAUTCIbA 3a OATOBOPHO
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poauTEsHCTBO Y KoMe he ce ocehatu curypHo u OHM, Kao U BUXOBA Jena. JenaH o1 OBaKBUX
nmporpamMa koju ce npumemyje Penyommnu Cpouju on mouerka 2010. ronune jecre [Iporpam
ocHakuBama mopoauma (ITOIT 10-14). Ilporpam wmMa 3a Wb jadyame W yHampeheme
Karamurera MOponila Y OKBUPUMAa YCMEPEHOT POJUTEIHCTBA y BE3M Cca MPOOJIEMATUKOM Ca
KojoM ce cpehy poauresbu THHEjIEpa, ca moceOHUM ocBpToM Ha npeseHunjy XMB/ANIC-a,
KpuMuHana u HapkoManuje. [Iporpam ocHaxuBama nopoauua 3a miazae oa 10 no 14 roguna
(ITOIT 10-14) pasBujen je y okBupy Illpojekma Ilopoouya Kao WCTPAKUBAYKH ITOTyXBaT
IlenTpa 3a uctpaxuBame mnopomuiie Ha JlpxkaBHoM yHHBep3utery y AjoBu. I[Iporpam je
OCMUIIUBEH TAaKO JIa C€ TECTHPajy MHTEPBEHIMje YCMEpEeHEe Ka MOPOIHIIM, a Pail CMambema
BepoBaTHOhe 3710y1moTpede 3a0pambeHNX CYIICTAHIIM U YMamema APYTuX MpodiieMa BE3aHUX
3a TuHEjyepcke roamHe. OBaj I[Iporpam ce kon Hac peanmsyje caMmo y IIKOJIama y JIBE
6eorpaacke ommtuHe (3Be3napa u Hou beorpan), anu ce mopen CpOuje, peamusyje y 20
3eMajba y 3 paznmuurta reorpadcka cermeHTa (ueHTpanHa Aswja, bankan, JlatmHCcka
Amepuka) U TpeAcTaBiba NePUHHCAHY M YCMEpPEHY NPEBEHTHBHY aKTHBHOCT Yy 00JacTH
NpUMapHe TPEBEHIMje, KOMIUIEMEHTapHY ca CTPATEHIKMM IUTAHOBHMA 3eMJbE Y KO0jOj ce

CIIpOBOM.

2.1. AICTPA’KUBAIbA BACIIUTHOI' CTHUJIA POIUTE/BA H
OYHKIIMOHAJJIHOCTHU TIOPOJAUILIE

BacniutHu cTui poauTesba ce Hacjama Ha oOpacue MOpPOAUYHOr (PYHKIHOHHCAHA
ca KOjuUMa YMHU CBOJEBPCHY LEJIMHY, T€ j€ 3Ha4ajHO MCTPAKUTU MOBE3aHOCT u3Mely
oOpazana mopoANYHOr (PYHKIIMOHUCAmka U BAaCMHUTHOT CTHJIA poauTesba. [Ipema ekosomikoj
Teopuju bpoHdenOpenepa, OpauHu OJHOCH MOTY CE€ CMaTpaTH €JIEMEHTOM €HJ0cacTaBa, a
colldjaHa MpeXxa M paJHO MecTo neioM er3ocacrasa (Brofenbrenner, 1960, npema Belsky,
1984).

Bbpaunu ogHOCH Cy TJIaBHM CUCTEM HOJpuIKe 3a poauresbe. Hahena je moBesaHoct
u3Mel)y BelMKe oOueBe YKJbYYEHOCTH y BAaCIMTamke JETeTa M YecTe KOMYHHUKalje ca
CYNPY>KHUKOM y j00m nerera on 1, 3, 9 u 15 mecenu. bpaunu ogHOCH HE AENyjy AMPEKTHO

Ha pOJUTEJbCTBO Beh NMPEeKo yTHIaja Ha OMIITE IICUXOJIOUIKO CTalkhe POAUTEIbA.
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CoumjamHa Mpexa Takohe Moke OUTH M3BOp CTpeca W TMOAPINKE. 3HAYajHE Jpyre
ocobe Koje Cy Ha pacrojiaramby M BHXOBa IMOJPIIKA MPEACTaBIbajy JOOPOOUT 3a OITHOC
poautesb - nere. [IpucycTBO colujadHe MpeXe je TOBE3aHO C POIUTEIHEBUM ocehajem
KOMITETEHIIH]j€, POANTEIHCKUM TOCTYNIIMMA KOjU c€ OJHOCE Ha n3beraBame KazHe. [loBezaHo
je m ca 0o5bOM opraHuzalMjoM OopaBka ca jgenom, mpema beickom (Belsky,1984.)
CornujaiiHe Mpeke TOTPUHOCE POJAUTEIHCKOM ocehamy 3a10BOJECTBA, HAKO MTyHO COIM]THUX
KOHTaKaTa He MPEJICTaBba y CBUM CUTyalldjaMa IMPEeTHOCT. AKO UX UMa MPEBHIIE, TO TaKohe

MOK€ OUTH CTPECHO.

PasBoj
" MopoanyH “

\queTa
uu .
APYyLITBEH g Kapakrepuc
KOHTEKCT & qe Aetera  §

PasBoj

po,b,men:a quema

Cnuka 6. IHTerpaTUBHA MOJIE] POAWUTEIHCTBA, HETOBUX oapeannna u mociaeanma (Belsky,

1984), rpaduuka MmoauduKanyja ayTopa IucepTanyje

Huje nako oGjacHutn OpayHO (YHKIMOHHMCAKE Y OJHOCY Ha BAaCHHUTHU CTHII

ponutesba, Oyayhu na cy y muramy JiBa BeoMa OMTHA KOHCTPYKTA YHjH CE€ MOJICTH 3aCHHUBA]Y
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Ha TBpIKaMa Ja €MOIMje WIM KOTHHIIMja MOTY YCIOBUTH IOHAIIAlke POIUTEsha. Y CBOM
moaeny Jukc (Dix, 1991, npema Marejesuh 2012) je yrBpamia na ocehama HUCKIBYYHBO
JNETEPMHUHUIITY POIUTEIHCKO TOHamame. OHa yKa3yje Ha TPH ceTa KOju OOJIMKY]Y BaCIUTHHU
CTHJI pOAMTEIbA: TIPOIEC aKTUBUPaka y KOME KOTHUIMja Urpa LEHTPaIHy yJIory u onapehyje
rze he ce u xana mojasutu oapehena emonuja. JIukc HaBOAM TMPOLIEC AaHTAKOBakHA Y KOME Ce
eMoIMje HW3pakaBajy Kao oJroBop Ha pmorahaj, anum w HaBogu Tpehum mporec koju je
peryiaTuBHH, OAHOCHO KOjU MOMake y KoHTpoiu ocehama. Tume ce poauTesbcka yiora
mpelicTaB/ba Kao  KOMOMHAIMja  e€MOIMOHATHOT  (aeKTUBHOT) W KOTHUTHBHOT
(byHKIMOHHCAbA.

Besa usmelyy 6paunor ¢pyHKIMOHKCAKa U POJUTEIHLCKOT oj0alBama y nopoauinama
ca ajloJIeCIIeHTHMa MCIUTHBaHA je o] cTpaHe uctpaxkupada Xapouaa u Konyep (Harold&
Conger 1997). Onu cy HCIUTUBAIU POJUTEIHE U YUCHUKE CEIMOT pa3peiia OCHOBHE IIKOJIE Y
CEOCKO] CPEIMHM O HbUXOBO] MHTEPAKUHMjH y KOHPIUKTUMA. YTBPAWIH Cy Ja POIAUTEIbU
KOjU Cy uMajau OpadyHe KOH(MIUKTE HCIoJhaBajy Mel)ycoOOHO HempHujaTesbCcTBO KOje HHjE
MPUCYTHO CaMO 3a BpeMe Tpajama KOH(pIWKTAa, Beh M ToauMHy JaHa KacHuUje. Takohe cy
YIBpAMIM JAa Meplenuyja ajosiecueHara o KOHQIMKTY u3Melhy poauresba IONPUHOCH
HENPHjaTeJbCTBY JICIIe Y OJHOCY MpemMa 00a poauTesha, a yTBpheHo je kacHuje aa KOHDIUKTH
y MNapTHEPCKUM penanyjaMa Mory OWUTH OCHOB 3a OJ0allMBame€ pOAUTEsha, MOCEOHO Yy
pasBeaeHuM mnopoaunama. CBe CTyaWje TOKa3zyjy Ja IOCTOJHU JOCIETHOCT y TOME Ja
3aJI0BOJbCTBO OpakoM uerihe pe3yinTupa TOIUIUM OAHOCOM TpeMa JEeTeTy, Kao U CYNPOTHO.
OBne je jacHo na ce moTBphyje adeKTUBHO npenugarbe, OTHOCHO OIHMCKOCT WU
HETPHUjaTeJbCTBO y Opaky Koju ce pedieKkTyjy Ha BaCIUTHH CTHJ POJIUTEIba KpPO3
WCII0JhaBamkhe TOIIMHE U MIPUXBATamkha WA HETIPHjaTeJbCTBA U OJ0AIMBAbA.

dabep (Faber, npema Matejesuhi, 2012) je ucnuTHBAO HMHTEpAKIMje ca Majkama Ha
y30pKy 97 anonecrieHaTa W3 MOTIHYHUX WM HEMOTIYHHX IOPOJAMIA, KPO3 M3jaBe U BHJECO
3anmuce ucnuTaHuka. Ha ocHoBy Ttora, ®abep je nedumHHCA0 TpH TUMEH3H]€ BAaCIUTHOT
CTHJIa: TIpUXBaTalke U ojbanuBame (CcTeneH OJUCKOCTH), IICUXOJOLIKAa KOHTpOJja
(MHIyKOBamke KPHUBHUIE W CTHAAa Kao METOJ€ [UCUUIUIMHOBama) M Tpeha AuMeH3Hja
3aHeMapuBama (HeJocTaTak KOHTposie U mpahema MoHallamka ajosieciieHarta).yY MOTIyHUM
nopoauiaMa KoHQIMKTH Mel)y OpadyHMM mapTHepuMa Y3pOKY]jy TCHXOJOMIKY KOHTPOIY U
on0anMBame, ajdu HUje TPUCYTHO 3aHEMapHBamke KOTra MMa y pe3ysITaTHMa HCTPaKHBamba

aJloJICCICHAaTa U3 pa3BCACHUX I1OpOoaAnIa.
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Koan u Koan (Cowan & Cowan, 1992) cy yTBpauau 1a poAMTESbH HE3a10BOJbHU
OpakoM HeTyjy BacHUTHHU CTWJI KOjH jé BHIIE ayTOPUTAPHH HETO ayTOPUTATUBHU Y OTHOCY
ca nernoM. brxoBo MHCTpaXHBame je yKazajlo Ha TO Ja Cy JACIPECUBHU POTUTEIbU Mambe
ayTOPUTATUBHHU.

VY ucrpaxuBawy bonep u Ilepanma (Buehler & Gerard, 2002) Ha y3opky ox 2451
MOPOJUIIE Ca JCIOM y3pacTa OJ JBE JO OCAMHAeCT TOAMHA, IMOKa3aHO je Ja MOCTOjH
nmoBe3aHocT u3Melhy OpayHux cykob0a W TpyOOCTH Yy JUCHUIUIMHOBAaKY Jele U
HEYKJbyUYE€HOCTH poauTesba. To, Takohe moTBphyje moBe3aHocT usmel)y OpayHor
(yHKIMOHHMCAaka ¥ BAaCIHMTHOT CTHJIA POAMTEshAa 300T uera mnpemiaxy Ja OpayHd OJHOCU
OyIy apyra JUMEH3Hja POIUTEIbCTBA, OJIHOCHO BAaCIHUTHOT CTWJA poauTesba, Oyayhu nma ce
nmapTHepcke penamnuje pediaektyjy Ha muX. bpaduHo (yHkimonucame ce pediekryje Ha
pPOIUTEIbCKO (DYHKIMOHUCAKE M Ipolec ajanTaluje JAele, LITO IMpeJIcTaBba JeAHY OJ
TEOPHjCKHUX TIOCTABKH KOja je UCTPaXKUBAHA Y OBOj JUCEPTAIUjH.

Cnuune pesynrare poownu cy dommjep u Mapronun (Fauchier & Margolin, 2004,
npema Marejesuh u Tomoposuh, 2012) koju cy ucnutuBanu 87 MOPOAMIIA Ca AEIIOM O JCBET
U JieceT roJinHa, anu je npuMmehena pasnuka y JeTepMUHUCAKY MMOKa3UBamha HAKIOHOCTH KO

04YCBa, LITO 3aXTCBA NaJba UCTpAKUBAbLA.

Jlpyra uctpaxuBamwa NoTBplhyjy Aa je HeraTuBuU3aM y MapTHEPCKUM peanujama Ouo
IPUCYTAaH U y POJIUTEIHKOM (YHKLUHMOHUCAY, IITO CYrepuile Aa MOCTOJU KOHTHHYHTET Y
apeKTHUBHO] JAMMEH3Uju o00a cyOcucrema: OpauHoM U poxauTesbckoM. llopoauuHo
(YHKIIMOHHCAKE YNpaBO TOYHIE (POPMHUpAmEM jeTHOT O]l OBUX CHCTEMa, OJHOCHO
dbopMupameM OpadyHOr CHUCTEMa CyNpyKHHMKa/MapTHEpa, Koje Moapa3syMeBa YyTBphHUBame

MpaBWJia y Be3M ca OiHcKolIhy, XujepapXujoM U 3ajeJHIUYKHUM CHCTEMOM BPEIHOCTH.
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111 CTPEC POAUTEJ/BCKE YJIOT'E U MOIEJIM HOPOJANUYHOI'
OYHKIIMOHUCAIBA

Topmon (Gordon, 1998) ykasyje Ha 1ojaBy Aa Heumo 4yOHo nouHe 0a ce 0eumasa Kaoda
yogex nocmawne pooumess, HaBojaehu 1a poauTespu 3a00paBe Ja ¢y | J1ajbe Jbyjacka Ouha koja
HE CMeEjy Ja Morpemie, Ja ce HacMejy, T€ J1a MOpajy HOCHUTH Ta] TE€pPeT OATOBOPHOCTH H
3a00paBUTH Ha corCTBeHEe morpede. Ha ponuTesbcTBO ce y HamieMm JPYHITBY TJieAa Kao Ha
HAYMH YTULIAka Ha PacT U pa3Boj JeTeTa, ajlk Cce Majo JuTepaTtype 0aBU pacTOM U pa3BojeM
poauTEsha i IbUXOBUM MPOOJIEMUMA.

Jom panmje, y ABameceTMM ToJWHAMa MPOILIOr BeKa OWJIO je WHTepecoBama 3a
NpoyYyaBame IMOPOJUIIC Yy CYCpeTy ca BaXHMM >XHBOTHHM Jorahajuma Koju Mory jaa je
yrpose.Y HHOCTpaHOj jiuTeparypu oHu ce Hasuajy 4D: Discord, Divorce, Desertion,
Deliquency (mHecnarame, pa3Boj, HamylmITake M JICTMHKBEHIIMja) KOjUMa C€ KacHHUje
npuapyxyje u Depression (zempecuja), kako HaBoau Murtuh (Mutuh, 1997).

[ToueTke KOHIENTYyanu3alkje mopoaudHor crpeca cpehemo y moaeny Xuma (Reuben
Hill, npema MuTth 1997) koju je yerpaecerux roauHa 20. Beka MOKyIIaBao jaa 00jeAWHH
cazHama O pearoBamy TMOpoJuIle Ha cTpec W aa y cBom ABC-X mMoxmeny oapemu koje
MOPOJUIIe, TOJ KOJUM OKOJHOCTHMA, y3 Kopumiheme oapeheHux pecypca W HadMHA
NpeBJia/iaBama yCIeBajy Jia ce MO3UTUBHO MPHUJIAro/ie CTPECHUM Jorahajuma.

Ocamaecetux roamHa HacTaje Ay ABC-X momen y kKome Kpu3M NpETXofe
cTpecHu paorahaju, MOPOJUYHHU pecypcu U mopoamdHo neduHucame norahaja. MexKyOun
(Mc Cubbin, 1993) moapasymeBa 1a nopooduunu cmpec npeocmasnsa cmarbe mensuje Koje
uspacma u3 HeKoz2 akmyenHoe Uiy NepYUnuUpanoe 3axmesd npunazohasarea i a0anmueHoz
NOHAWArLA.

Wnak, na 6ucMo pazyMmenu MOPOJUYHHU CTPEC, y pajay je BaXXHO Aa MpBO Ae(HUIIEMO
ormty TepMUH: cTpec. [Ipema OkchopIcKOM PEeUHHKY €HIIIECKOT je3UKa TEpMUH C TP e C je
y ynotpebu joir o 4eTpHAECTOT BeKa M Kao TakaB MOMPHUMHO je BEJIHKH Opoj 3HAUeHma U
o0nvKa, a MHOTe HayyHEe AWCIMIUIMHE TpoydyaBaje Cy pa3iuuuTe acmekte ctpeca. Ctpec

NpeJCTaBba TayKy CycpeTama BETUKOr Opoja IUCHMIUIMHA M oMoryhaBa HHXOBY
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MHTETpaIyjy.

CBako HecnenmM(pUYHO CTamke OpraHW3Ma M3a3BaHO KPajlbUM JIejCTBUMA (DU3HYKE U
colgjaiHe cpeante Ha3uBamo crpecoMm. Jlazapyc u ®onkman (Lazarus & Folkman,1984) mox
CTpecoM NOApa3yMeBajy MOCEOHY KaTeropujy HMCKyCTBa 3a KOjy je KapaKTepUCTHYHO Ja
oco0a mpoIiewyje 1a CUTyalHja 3axTeBa yiarame nopehanux Hamopa y nuiby ajantanuje, Tj.
Jla oraka Heckial u3Mely cBojux KamauTeTa U 3aXTeBa CUTYyallMje U Jia Ce, Y CKJIay C TUM,
jaBJbajy KapaKTepHCTUYHE NPOMEHE Ha IICMXOJOUIKOM M (u3nonomkoMm IaHy. OBaka
neuHUIMja 1oApa3yMeBa Ja CUTyalHje Koje ce Cy0jeKTUBHO MpOIeHYjy Ha OBaKaB HAUMH
HazuBaMo cTpecHuM porahajuma wimm crpecoBuma, (Bykxosuh, 2004). Taxobe, crtpec
o0yXBaTa KOTHUTUBHU U OUXEjBUOPAIHH OATOBOP IOjeIMHIAa Ha HENpHUjaTHHU Aorahaj.

Jla 6m TOCTOjao MTOKHMBJBA] CTpeca Mopa IMOCTojaTH OOjeKTUBHHU norahaj, curyaruja
KOjy MOjeAMHAl] MEepLUUIUpa Kao 3aXTeB, Ka0 MPHUTHUCAK OKosnHE. Jbyau ce pasiukyjy y
CBOJUM WHAMBHIYaJHMM M TPYHHHMM peakifjamMa Ha MOTEHIMjaHO cTpecHHu aorabaj,mpema
Jlazapycy n ®onxmany (Lazarus & Folkman, 1984). Ykonuko He MOCTOjM peakiifja Ha HEKH
norahaj Koju je TOTCHIMjaIHH CTpecop, Hema crpeca. Jemna "oapehena xommunHa" crpeca
Hyuje cyBuinHa. CaBplueHa ajganrtanuja, 6e3 xkoHpiukara, 06e3 cTpeca U HPOTUBYPEYHOCTH,
ocupomarnwia 6u Hamie xxuBore. CTpec mocraje npodiieM Kaja JUIHOCT HE MOXKE Ha N3a30BE
na oAroBopu Ha Hajoosbu Moryhu nHauuH. Ilogpydje KpeaTWBHOT mpolieca HE MOXKE Ce
ocTBapuTH 0e3 m3a3oBa na ce HeyTpanuiie crpec. Ctpec ce HajcpehHHje caBiagaBa y
cTBapajamTBy. Jlyrorommmima WCTpaxuBama Cy I[IOKa3ajda Ja y YOBEKYy IIOCTOje
aJlanTallMOHU CHUHAPOMHU Y KOjUMa YYeCTBY]y YHYTpAlllbUl OpraHH, €HIOKPUHU M HEPBHH,
KOjU TIOMa)kKy YOBEKY Jla C€ MPWJIAroJM Ha CTaJHE MPOMEHE W HOBE CUTyaluje. Y TMpoLecy
ajanranyje 4oBeK ryou OMTKY ca *KUBOTOM, WM je AoOuja. [lorpemHu HauMHU ajanTaiuje
Ha CTPEC NMajy 3a MOCIEANIly UMajy MHOTa AUC(HYHKIIMOHATHA TOHAIIAkA.

Crpec je mpobiem OpyIITBEHE M WHIUBUAYATHE €r3UCTEHIINjE, 2 HEKU OOIHIM Oaror
cTpeca HHCY INTeTHH Beh Cy HEONMXOAHM Cy 3a HOpPMajaH pa3Boj jeauHke. Bykosuh
(BykoBuh, 2004) wHaBoam pesyntare amepuykor rncuxodusnonora JleBajHa Koju je
eKCIIEPUMEHTAIHO TOTBPJIUO Ja PaHO M3Jlarame OJlariM CTPECHHM CHUTyaldjama yThde Ha
ca3peBam-€ HEPBHOI MEXaHM3Ma KOjU YIpaB/ba XOPMOHAIHUM CHCTEMOM XHUIOTalaMyC —
xunodusza - HagOyOpexHa ’Ke3/la, a KOjU JompeMa XOpMOHEe OWTHE 3a ajanTanujy Ha
CTpECHA CTamAa.

[Tcuxonor Cenu (Selye, npema Bykoruh, 2004) u3 tor pasnora pasiukyje aBa o0inKa

cTpeca: eycTpec - KOjU je KOHCTPYKTHBaH W CTHMYJATHBaH (3aJbyOJHEHOCT, ycmex Ha
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TaKMHUYCHMMa UTA.) M CTPEC ca JMCTPecoM - KOju JoBOAU 10 MOopdodyHKIHOHAITHE
ne3opranuzanuje. CTpec mMa cBOje KOMITIOHEHTE, a MPECTaBIbajy UX CTpecHH Aorahaju wim
CTpecopH, CyOjeKTHBHA MPOIIeHA Jorahaja U cTame OpraHu3Ma Koje KapakTEepHIIe U3MEHEHO
MCUX0(U3HOIOUIKO (PYHKIIHOHUCAIHE.

Ctpecopu Mory OuTH JyroTpajHu (HOp. pat, OOJeCT) W KpaTKOTpajHH (HIp.
ayToMoOwmiIcka Hecpeha). Y 3aBUCHOCTH 071 BpeMeHa Tpajama h3jarama CTPECOpPy 3aBHCE U
edekTu cTtpeca. Heke cTynuje ykasyjy 1a O4eKMBAaHOCT WJIM M3HEHAIHOCT jorahaja Mory aa
yBehajy win ymame crpec. Pa3nuuuTyi MHTEpBEHTHU MpPOrpaMu, MOCEOHO OHU HAMEHEHU
Jeny, yBojae (GakTop aHTHIMITANKjE W MPUTIPEMY 3a CTPECHH jaorahaj kako Ou ce yMamuiIu
HEraTUBHU €(DEeKTH.

Mopen ctpeca Tejnop u AcnimHon (mpema Bykosuh, 2004) yka3yje Ha 3Ha4aj cTpeca
Kao AMHAMHUYKOT TMpoIleca y OKBUPY KOTa JTUYHU, AU U COIMJjAIHA U CHOJHAIIU YHHHUOIU
Urpajy 3HauajHy yJIOry Kao MojepaTopu yTuuyhm Ha cTpecHH porahaj, CcyOjeKTUBHY
MIPOIICHY, TPOMEHE MCUXOPU3NOIOMKOT (PYHKIIMOHUCAKA, HAYMHE MTPEBIIa/IaBamka Koje 0coda
KOpPHUCTU M mocieauie ctpeca. OBaj Mojen yKaszyje Ha CBY KOMIUIEKCHOCT CTpec Ipoleca.
Ctpecop Moke UMaTH OIpaHUYEHE U JaCHO BHJIJbUBE e(eKTe WIM MOXKE MOKPEHYTH JIaHYaHe
peakuuje norahaja y pa3niuuuTUM JOMEHUMA KXUBOTA. KyMmynupame ®UBOTHHX Joralaja nma
BEJIMKM 3HAa4aj] 3a HMCXOJA cTpeca. buxejBHOpHCTH TPETHOCTaBJbajy Nla €KCIleCHMBaH Opoj
KUBOTHHX Jorahaja y KpaTkoM BPEMEHCKOM HHTEPBATY MOXE INOPEMETHUTH PaBHOTEKY
ocobe. Y TOM mpoliecy OAHOCH Y HMOPOJIUIM MMajy BelIHKHU 3Hauaj. OAHOCH y MOPOIUIU
¢dopmupajy ce HakoH polhema M Tpajy UUTaBOI HKMBOTA, a HOPOAMYHH OJHOCHUUMA]Y
BUIIECTPYKU 3Ha4aj 3a WHAMBHIYY, a NMOCEOHO eMOLMOHaIHM 3Hayaj. Kako je mopoauia
KJbyUYHa 3a COLMJAJTHA ¥ EMOITMOHAHH KXHUBOT 0c00€, TaKO j€ YjeJTHO M BayKaH M3BOP CTpeca,
npema Ilupmun u Tapuep (Pearlin & Turner, 1987.). Takohe, u cTpec Koju ce A0XKHBJhaBa
W3BaH MOpOJUIlEe, TMPOXKHUBJ/bABA CE€ Y MOPOAMIM jep MOpOAMIIAa TOCpenyje y IMpoiecy
JI0KHMBJbaBamba CTpeca. Y TMOPOAMIIM TOjeHALl Hajla3u CHAre 3a CyOo4yaBame Ca CTPECOM Kpo3
jauame jelHHX MeXaHu3aMa U cialsbeme Hekux apyrux. [loponnynu ogHocu 3a mojeanHIa
MOTy OMTH CTPECHHM Ha BHIIC HaunHa, mpema Pocon (Fosson, 1988.):

® HayMHOM Kako cy ypehenu,
e [pPOMEHaMa KOje HACTyMajy y MOPOIUIH,
e ocoOMHaMa IMojeMHUX YJIaHOBA,

e HAaYMHOM M3paxkaBama ocehama, 0IHOCHO KOMYHHKAIIH]OM Mel)y 4iaHOBHMA .
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[Mupnuna u Tapuep (Pearlin u Turner, 1987, npema Profaca 1988) naBone aBa tuma
cTpecopa y nmopoauid. Jenan cy cnenuduanu gorahaju y mopoauiy, IpoMeHe Koje 3aXTeBajy
npuiarohaBame MojeAnHIIA U yCKIahBamke ¢ paHUJUM UCKYCTBOM. [Ipyru THI cTpecopa je
TpajHa, XpOHMYHA HAIETOCT YCJOBJbEHA PEIIATHBHO TPAJHHM YCJIOBHMA JXHUBOTA UJIIAHOBA
nopoaune. OBre ce orjena LIMPU ONCEr CTpecopa KOjUX je BHILE, MOYEB O] 3aXTeBa U
IpUTHCaKa ojpeheHe yrore, HHTEPIIEPCOHATHUX KOHQIIMKaTa, OUIo y OpayHUM OAHOCHMMA
(HemocraTak y3ajaMHOCTH, HeJOoCTaTak ocehajHe pasMeHe, Temkohe y Hm3pakaBamy CBOjE
ayTeHTUYHOCTH, UCKYCTBO OTyhema, ppycTpaiuje moBe3ane ca OueKUBamHUMa YJIOTe) WIH Y
OJTHOCHMA POJAWTE - JeTe; ocehaj orpanmdema W 3apoOJBLEHOCTH y YJIO3U KOjy 0coba
npey3uMa; pecTpyKTypHupame ycrnocTaBbenux yiora. Ip bpoyn u Xapuc (Brown & Harris,
prema Cohrane, 1988) cmarpajy aa mojeauHal] y MOPOAUIIA MOXKE A0XKHBJHABATH AyrOTPajHE
Temkohe, Tj mpobiemMe KOju Cy XpOHMYHH, ald JAPYTH TUI JOXKHUBJbaja y MOPOJTULM CY
KUBOTHU HAIOPU, KOJU HUCY HYXXHO HETaTHBHH, HAKO 3aXTEBajy TPOIICHE TMCHXUYKE
€HEePTHUje MOjeUHIIA.

ITocToje u nHeBHe Temkohe - gorahaju Koju HUCY TIOBOJLHO 3HAYajHH Ja Ou OWiM Ha
JUCTH >KUBOTHHX CTpecHUX norahaja u He CMEMO MX MporjamaBaThd HeBaxxHUMa. Kao
MICUXOJIONIKK TI0jaM, JHEBHE Telikohe Cy HOBHUjer maTtyma. AKO ce JIOKHBJbABA]y 4ECTO U
[OHABJbAjy Ce, MOTY M3a3BaTH JI0KHBJbAj] cTpeca Ko mojeaunia. [Ipodarma (Profaca,1986) je
HAa4YMHMJIA CKaJTy KOJOM MEpH JI0’KMBJba] cTpeca "Manux" )kuBoTHUX Temikoha. Moryhe je na
Cy 3a JbyJie OBe TelKohe 3HayajHHUju U3BOP CTpPEca HEro )KMBOTHH CTPECHH gorahaju Koju cy
y JKUBOTY TOjeIMHIIA PETATUBHO PETKHU.

Yynuaa 1 O6pagosuh (Cudina-Obradovi¢, 2006) u3/1Bajajy eKOHOMCKH M KHBOTHH
CTpec Kao Bapujadiie Koje yTuuy Ha Opak W MOPOJHILy, IITO j€ pPaHHje MOMUIAHO Y pPay.
Pacnian moBosbHUX M yjenumbyjyhux mOpoJuyHUX Tpolieca yciie HeOBOJbHIUX €KOHOMCKHX
yCIIOBa MPEJICTaBIba CIOXKEH MPOIleC YTUIaja 00jeKTUBHO HUCKOT CTaHap/ia Ha Cy0jeKTUBHU
JOKUBJbA] W MHTEpIpeTanujy TakBor ctangapaa. CyOjeKTHBHH JOXKHBJbaj MOXKE IOCTaTH
€KOHOMCKH CTpeC KOj€ MOXE M3a3BaTH arpecHjy M €MOITMOHAIHO MoBJavyewme. CBU 00IUIn
HETIOXKEJbHUX peakinja o0a mapTHepa Ha €KOHOMCKH CTPEC Y3pPOKYjy MOPOJUYHO HACUIBE U
naj KBanutera OpadHux onHoca. [loMeHyTH ayTopu HaBOJAE pe3yiTare UCTpaKHUBamba KOjU
MOKa3yjy Ja ce TaJa TMojaBJbyje IOXKUBJbA] POJIUTEIHCKE HEKOMIIETCHTHOCTH KOjU je
Y3pOKOBaH HeMoryhHomgy obe36ehuBama MaTepHujaTHuX notpeba  nerera,

npeokynupanomhy OpayHUM pa3MupHIlaMa U CMamemheM BpeMeHa mnoceBeheHor neumnjem

pasBojy.
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KuBoTHu crpec y OpayHO] 3ajeIHUIIM HAcTaje yclel CyodaBama ca OpojHUM
HETIOBOJHHUM Joral)ajuMa TOKOM OpayHor KUBOTA. Pa3nmuunTte mpoMeHe MOTY M3a3BaTH CTPEC
KOJI TIOjeIMHIIA: 0OJIeCT, HeyCIeX JeTeTa y IIKOJIH, HeCIIopa3yMu Ha pajHoM Mmecty uTa.Cee
Moryhe HEMoOBOJbHE CHTyalllje Koje ce maorahajy mojeauHily, Kao M HEroBE peakiuje
NPECTaBIbajy KUBOTHU cTpec. OHE yMamyjy KBaJIMTET KOMyHHKauuje Mel)y maptHepuma u
yMamyjy KBajuTeT Opaka W mopoauie. Ha crpec m poauTesbcTBO MOTY YTHLATH W JIPYTH
CTPECOPH BaH IMOPOJUYHOI CHUCTEMa, IIITO MOXKEe OMTH M cTpec Ha mociy. Pemern u Byn
(mpema Hess, 2008) cmaTpajy na ce Kajaa poIuTesbu J0KUBIbaBajy CTPEC Ha MOCIY, BbUXOBA
PECTIOH3UBHOCT IMPEeMa WIAHOBHMA MOPOJHUIIE, CTPIUBEHE M 0cehajHOCT ce MOTY yMAamHTH.
Ocehama cTpeca, Koja UMajy Y3pOK Ha pagHOM MECTy, MOTy moBehatu maHce 3a OpadHu
koH(uUKT. IbUXOBO HCTpakMBame je yKa3zajlo Ja je Benuka mocBeheHocT mociny u
POIUTEJHCTBY MTOBE3aHA Ca AyTOPUTATUBHUM POJUTEIHCKUM CTAaBOM MajKu.

Hanpen HaBeneHo, mMpeacTaBba pasjiore Ja HCTPAKUBAKHa HWHIUBUAYAIHUX H
JPYIITBEHUX YMHUOJIANA KOjU YTUIY Ha POJTUTEIHCTBO CaJpKe TECTOBE POJUTEIHCKOT CTpeca,
npema Kpusu u Puc (Creasey & Reese, 1996). HcrpakuBama y 0BOM HOJIPyUjy MOKa3aia cy
Jla CKOpO CBakd poauTesr MMa amOuBanieHTHe ocehaje mpema pohewy nerera (Kamop-
CranynoBuh, 1985), a n1a ce xacHuje mcUXOJIOMKO onrepeheme Koje neTe mpeacTaBiba 3a
poIHTEsha MOXKE PA3IMKOBATH O 0C00€ 70 0cole. YIPKOC YHHHCHHIN J1a YJIOTa POANUTEIhA
ko BehwHe Jbyau W3a3uBa MpHjaTHE acolyjanuje o cpehu, 3a70BOJBCTBY, 000CTpaHO]
Jby0aBU W 3a7I0BOJbABAKY JyOOKMX JbYJICKHX MOTpeda MaBama, MpyXkama JbyOaBH, aad H
npuMama NaXmke M JbyOaBH, OBa yiora Moxxke OuTu crpecHa. CTpecHy CcUTyalujy
MPEMO3HajeMO U YJAaCKOM Y POAMTEIHCTBO, a 3aXTEBH POJUTEIHCTBA CE€ MACHTUPHKY]Y KAo
n3Bop Moryhe HamerocTH y OpadyHHUM OJHOCHMA, Kao WM M3BOp Moryher WHAMBHIYaTHOT
ctpeca, nmpema Manej u Crjyapt (Malley & Stewart, 1988). Pa3pojua mncuxonoruja
NPETIIOCTaBJba JIa CTPEC Y POAMUTEIHCKO] YIIO3U YTHUYE Ha OJJHOC poauTesba u Aerera (Deater -
Deckard & Scarr, 1996).

Ctpec pomuresbcke yrore je onadujajyha TICHXOJOIIKa peakihja Ha 3aXTeBe
poauTtesbeTBa. TO je KOMIICKCHH MPOIEC KOjH TOBE3yje 3aXTeBE POAUTEIHLCTBA, TOHAIIAKE U
MICUXOJIOIIKO CTamke POJUTEsba, KBAJUTET OJHOCA HA peNlalliju POIUTEb - JI€TE U JIETETOBY
ncuxoconujandy npuiaroheHoct. Ctpec poauTesba ce TOKUBJbaBa Kao HeratuBaH ocehaj
npemMa cebu U JAeTeTy W / WIN JCIH, KOJU C€ TUPEKTHO MPHUIIHUCY]e 3aXTEBUMA POJIUTEIHCTBA.
PomuTesbcTBO  je  KOMIUIMKOBAaH TPOIEC KOJH OTEXkaBa XETEPOTCHOCT  JIETETOBHX

KapakTepucTuka 3akpydmmu ¢y Crnic & Low, a maBogu Xec (Hess, 2008) yxa3zyjyhu na
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,TJaTKe TPaH3ULHUjE Y POAUTEIHCTBO U MAmbE CTPECa Y POAMTEIHCKO] YIIO3U TPENCTaBIbajy
OCHOB 32 TMO3WTHBHE KapaKTEpUCTHKE ofHoca m3Mmel)y pomutespa m nerera. CBakOIHEBHE
noTemnkohe poauTe/bCTBa W TUIMMYHU JHorahaju Takohe Mory OUTH CTpECOpH 3a POJMUTEIBE, a
CBAKOJHECBHH CTPEC POIMTEIHCKE YJIOTE MOjApa3yMeBa HOPMATHUBHH HpoOIleC (3ajeIHUYKH 3a
CBE MOPOJUIIEC) M BAXXHO j€ Pa3IMKOBATH Ia O] MOTelmKkoha KOju HEKH POAUTEIHH UMAjy Y
cTpec cutyarnjama. Mako cBakogHeBHE foralaje MOMUBEMO Kao HETOBOJHHO BaXKHE Y3POKE
cTpeca, BUXOB KyMyJIaTUBHH e(dekar, XpOHUYHO HCKYCTBO OBHX jorahaja W poIaMTEIhCKU
OJI'OBOP Ha HHX , MOTY MMAaTH 3HayajaH YTHUIA] HA CTPEC POJUTEIHCTBA, HA KBAJIUTET
oHOCa ca JeTeToM W Ha (yHkumoHHcame nerera. Jlazapyc (Lazarus, 1984) je cmatpao
KOPHUCHUM YKJbYUHBamE€ HCKYCTBA ,,MAJIUX CBAKOJHEBHUX CTpecHUX norahaja“ Oymyhm ma
MOTYy WMaTH BEJIMKH aJalTallMOHM 3Ha4ya] 3a IMOjeIWHIIa, a TO yTHYe Ha ocehame
KOMIIETEHIIH]€.

WNnak, moctoje u ¢akropu WHIUBUAYATHUX pa3IuKka Koje ce Oomienajy y
KapakTepUCTHKaMa JIMYHOCTH, OpauyHOM KBaJHWTETy W JIOCTYITHOCTH COIMjaJIHE ITOJAPIIKE,
pa3IMYNTAM BEpOBakbUMa ponauTesba. TO cy (akTopu KOju MOTY YTHIIATH Ha CTpecC
POIUTEJbCKE YIIOTE M Ha OJrOBOpE POAMTEsba Ha cTpecope. BeoMma je BakHO pazymeTu Jia cy
OBO KOMIIJICKCHH TPOLIECH Ca BUIIIE MPOMEHJBUBHX, IITO j€ IPUMETHO U Y UCTPAXKUBAIY KOje

je mpeaMeT oBor paja, a moceoHo y JlazapycoBom Mojeny crpeca.

3.1.1. Jla3apycoB mojaea

[Ipumewyjyhu JlazapycoB Mozaen crpeca, mpBOOMTHO mocTaBibeH 1966.ronune, a
kacHuje nopahuBan u yHanpehen (Lazarus & Folkman, 1984), moxkemo pasymeTH mpoiiec
KOjH MOBE3Yje 3aXTeBE POJUTEIHCTBA, CTPEC Y POAUTEIHCKO] YI03U M POJUTEIHCKO MOHAIIAE.
OBaj Mozmen cTpeca je MHTEPAKIMOHHCTUYKH, MPOIECHH M KOTHUTHUBUCTHYKH. Jlazapyc
cMatpa na omHoc u3Mel)y mojeuHIa M OKOJMHE MMa TpW TriaBHe ¢yHKIHje (TIpema
Arambasi¢, 1994):

e OpnHOC MojeanHall - OKOJIMHA C€ HEMPEKHUIHO MEHa;
e Mema ce 3aBUCHO O] TPEHYTHOT OJIHOCA CHAra;
e OpHOC MOjerHAaIl - OKOJIMHA j€ PEIUITPOYaH.

VY TakBOM OJHOCY JIBa IMpoIieca MMajy yJIory MOCpEIHUKa u3Mel)y CTpecHe CHTyalluje

U BEHHUX TOCJeInla, a TO je MPOIeHa CUTyalldje U CyodyaBame ca CTPECHOM CHUTYallHjOM.

Hasapyc " CapaJHUIM Cy MpoydaBalin CTPCC Ha OCHOBY TCOPCTCKOI' MOJCJia IpcMa KOjCM
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MOjeTMHA eNIEMEHTH HMMajy M CBOJy BPEMEHCKY MEpPCHEKTHBY, au IOjeIUHH JEJIOBU OBOT
Mozena takohe Mory na ytudy jemad Ha apyror (Apambammumh, 1994). Ilpukazahemo u
MOJaCHUTH CTPEC POJUTEIbCKE yilore y cBeTity JlazapycoBor mojena.

VY ciyuajy crpeca poauresba, 00jeKTUBHHU Jorahaj mpeacTaBba MOCTOjame AeTeTa U
3aXTeBa POJUTEJbCKE YyIJIOre, ald MOpaMO HMMaTH y BHJIYy Ja 3aXxTeBe KOje IOCTaBJba
POIUTEIHCTBO POJIUTEIbH TIEPIIUIUPA]Y Ka0o pa3inuuuTo crtpecHe. Kako aema mocrajy crapuja
¥ CaMOCTaJlHHja, TaKo JI0Jla3d M J0 MPOMEHa y 3aXTeBUMa POAMTEIHCTBA, Npema Jlutep u
Ckap (Deater - Deckard & Scarr, 1996.). Ouu cmartpajy Aa ce poauTeJbU CyouaBajy ca
BJIACTUTHM IoTpebama cyodaBajyhu ce ca 3aXTeBUMa pOIUTEIbCTBA.

Konuko he neka cutyanmja 3a mojeauHIia OMTH "cTpecHa'" 3aBUCH O] KOTHUTHBHE
nporieHe Te curyanmje. VMcTpaxkumBama y KojuMa C€ CKCIEPUMEHTAIHO MAaHHWITYJIHCAJIo
KOTHUTHBHOM IIPOLIEHOM MOTBpAuia cy JlazapycoBy MOCTaBKy Aa "no3umueéna’ KOTHUTHBHA
NpOIeHa 3aucTa M cMamyje ocehaj mpeTme M 3aXTeBHOCT cTpecopa (mpema Apambaruh,
1994). Jlazapyc cmaTpa Ja ce KOTHUTHBHA IIPOLIEHA MOKE pa3syMeTH Kao MpoIlecC
KaTeropu3alyje U MpoIeHe 3HaYemha KOjy HeKa CUTyalldja uMa 3a nojeauHia. To je mporiec
eBallyalldje yCMepeH Ha 3Hauewme U 3Hayaj. Jlazapyc pasnukyje NpuUMapHy Off CEKyHIapHe
npouene. [Ipumapna oarosapa Ha nutame: "Jecam au y onachocmu u Ha Koju Hayun?", A
CEeKyHIapHa Ha muTame "/a 1u mocy oa ymuuy na cumyayujy / 0oeahaj?".

Jlazapyc u ®onkman (Lazarus & Folkman, 1984) cmartpajy na u300p OBUX TepMHHA
HE 33J7I0BOJbaBa jep MOoJpa3yMeBa Jia je je[Ha MpoleHa BaKHUja O] IpyTe, a ca Ipyre CTpaHe,
Ha3UBU IPOLEHA HUIITA HE TOBOPE O HHXOBOM CaJpXkajy. 3aTO cMaTpaMmo MPHUXBATIbUBUM
KaKO je Ha3WBE OBHX NPOIICHA y CBOM HCTpaKuBamy 3aMeHmiIa Apambammh (Arambasic,
1994), xoja yMecTO Ha3WBa NPUMAPHA NPOYeHa KOPUCTH HA3MB "MpoyeHa 6adCHOCmuU u
3Hauwerwa cumyayuje / doeahaja" (cunonum - "npoyema easxxcnocmu / snauaja'). Ymecto
CeKyHJlapHe TpOlLIeHe ayTOopKa YBOAM HA3uB "mpoyena mozyhmocmu ymuyaja u / uiu
KoHmpo/ie” (CHHOHUMH - "TIiporieHa yTuiaja”, "mporeHa KoHTpoe").

Ha BaxHOCT W Ha TIpOIIEHY yTHIaja ACNYjy JUIHH U CPEIUHCKH YWHHUOIM. JInaHn
YHHUOIIM OJIHOCE c€ Ha jJeMorpadcke Bapujablie, CTaBOBE, BPEJIHOCTH, HUBO acHUpalyje,
BEpOBama 0 ceOM U OKOJIMHU, OCOOMHE JIMYHOCTH, T€ HEKE KOTHUTHBHE MPOMEHJbUBE Kao
HIp. paHHje HCKYCTBO Ca CIMYHHAM CHTyaldjama, CIHOCOOHOCT youaBama W pellaBama
npobnema. Kao cpennHcke 4WHHOIE ayTOpU HABOJAE CalpiKaj CUTyalHje, HeHy ONM3UHY,
cTernieH jacHohe, Tpajame norahaja Te MOApHIKY KOjy mojeauHan uma (Arambasi¢, 1994,

Lazarus & Folkman, 1984). Ilpouec npolieHe BaKHOCTH M 3Ha4YeHa MopasyMeBa Jia ocoba
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IpoIeYje 1a M HeKa CUTyalldja 3a iy MpeacTaBba I'yOuTak, IpeThy Win n3a3os. Jlazapyc
Y capaJHUIM UCTUIY Be3y u3Mel)y KOTHUTHUBHE IIPOIeHE CUTyaluje u oapehenux ocehaja.

V3 nporeHy ryOuTKa OOMYHO C€ jaBJba XKaJOCT, JbyTH:A, pa3odyapame U 3aBHUCT, y3
MPOIICHY MPETHE CTpaX, TeckoOa U 30yHEHOCT, a y3 MPOIICHY W3a30Ba jaBjba ce 0e30€THOCT,
Ha/la ¥ HECTPIUBUBOCT. [Ipu mpoleHu Ko je yrpokeH y oapelheHoj cuTyauuju, Te y 4emy je
pHU3HK, 0co0a MPOIeHkYje Ja JIU Cy YIPOKeHH HheHa uin Tyha mobpoobut, matepujaina 1oopa,
CaMOTIONITOBAke U JIp. Y JPYIHMM UCTPaXMBamkUMa KOja Mepe TOXKUBJbA] CTpeca, MEpeHme
MHTEH3UTETa JI0’)KMBJbaja CTpeca MpeJCTaB/ba MeEpy 3a MPOLEHY BAXHOCTU U 3HAYEHA WIH
MaK MpoIemyje BaKHOCT onapeheHor norahaja y xuBoty mojenunna. [Iponena moryhHocTu
yTHUIIaja B / WM KOHTPOJIE j€ CII0KEHH MPOIIeC BPEIHOBAKA KOJU YKIbYUyje MPOIICHY 3aXTeBa
y HEKO] CHTYallWjH, carjiefaBambe MOryhHux cTpaTerdja cyouaBama, MpoleHy BepoBatHohe aa
he ompehena ctpareruja moBecTu A0 IUJba, T€ MPOIEHY CIHOCOOHOCTH Koje ocoba mma aa
pUMeHH oipel)eHn HauMH cyodyaBama. Ocoba THME yjeTHO U pa3Marpa MocieIulle yrnoTpeoe
oapehenor HaunHa cyouaBama (Lazarus & Folkman, 1984).

U mporieHa 3Ha4YeHa ¥ NPOIICHAa KOHTPOJIC Y CTBAPHOM JKUBOTY YCKO Cy MOBE3aHE U
4ecTo ce mpekianajy 3ajeqHo oapehyjyhum jaunmHy noKuBJbaja CTpeca, jauuHy U BPCTY
npornparHux ocehaja, Te ICUXOJIONIKE U TEJIECHE peakilyje Ha crospbHU forahaj. KorautueHa
MPOIIeHa Kao BakaH €JIEMEHT MOJIeNa CTpeca MOXeE IO0jaCHUTH WHIWBUAYAHE PA3IIUKE Y
T0KHMBJHABAY POJUTEIHCKOT cTpeca. PoauTessy ce pa3nukyjy y MpOIeHH 3HAa4eHha 3aXTeBa
CBOjE€ POAMTEJBCKE YJIOre, alldi My NPOIICHM MOTYhHOCTH yTHIlaja Ha T 3axTeBe. TakBe
pas3iuKe y MpoleHaMa, OCUM Ha MHJIMBYJIATHOM M MOPOAMYHOM HHUBOY, IPUMETHE Cy U Ha
HUBOY IIWpe KyiaTtypHe cpenaune. OxpehuBame m3BOpa JAedHjer HeaJeKBAaTHOT MOHAIIAka,
3aKJBYYIId O JIEYHMjOj OJTrOBOPHOCTH M HAMEpPH HEAJCKBATHOT IMOHAIIalka 3HA4YajHO CYy
[IOBE3aHHU Ca JI0KHUBJbAjeM POAMTEILCKOT cTpeca, mpeMa Jlutep u Ckap (Deater — Deckard &
Scarr, 1996) Haxko mocToje HEKH aceKTH POAUTEIbCTBA KOjU Cy CTpecHU BehuHM poauTespa,
YIpaBO MHIUBUAYATHE PAa3JIUKe y TPOIEHU 3aXTE€Ba POJIUTEIHCTBA (CTpEcopa) HajBaXKHHU]E CY
3a pa3yMeBame POJUTEIHCKOT CTpeca.

VY okBupy Mozena ctpeca Jlazapyc u capaiHuIM NeQUHUNTY MOjaM 'cyodyaBama ca
CTpECHUM cHTyanujama". Y cUTyalMju KOJy J0KHBJbABAjy CTPECHOM JbYAHM HACTOje Jla Ha
KOTHUTHBHOM, EMOIIMOHATHOM M Ha TUIaHy TIOHAIIaka J1a YMamhe WIK CaBlajajy CIoJbHE WIH
yHyTpaimme 3axTeBe. Apambammh (Aramba$i¢,1994) waBogm 1a, Mako HE TOCTOJU
ommrenpuxBaheH ¥ KOHAYHHU CUCTEM KilacH(HKaIMje MOjeJMHAX CTPATernja Cyo4yaBama, KO

BehMHE HUCTpakMBaya IpyNHUCAE CE BPIIM IpeMa JiBa KpPUTEpHjyMa: BPCTH peakiuja H
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(GyHKIMjH TIOjeIMHUX HauuHa cyodaBamwa. Jlazapyc u ®onkman (Lazarus & Folkman, 1991,
npema Profaca, 2002) uctuuy na:
® HAYMHU CyoyaBama HUCY 1o ceOu "nomm" umn "modpu”,
® YCIEIIHOCT CyO4YaBama UMa CMHCIA MPOLCHUBATH jJEIUHO YHYTap KOHTEKCTA
y KOJ€M ce OHO Of[BH]a,
e ja OW mpOIIEHA YCIENTHOCTH CyouaBara Ouiia BaJjbaHa U IEJIOBUTA, HYXKHO j€
pa3MOTPUTH KOJUKO je oapeheHna crparernja cyouyaBama HCTOBPEMEHO
MpuIaroheHa u rmojeMHIly ¥ CUTYalld]H.

[IpoyuaBajyhu cTpecope Koju Tpousia3e W3 YETHPU JKUBOTHE yJore. paj, Opax,
poautesbeTBO, fomahuucTBO, Heku ayTopu (Pearlin & Schooler, 1978) cy nokazanu kako cy
HEKHM HaYMHU Cyo4YaBama e()UKACHHUJU Ol IPYyTruX. Y HCTOM UCTpPaXHBamwy yropehuBanu cy
JeIOTBOpHE OCOOMHE M HAYMHE Cyo4yaBama W TOKa3alu cy Behy ycmemHocT MexaHu3zama
CyouaBama y CHUTyallljamMa Koje YKJbydyjy oaHoce Mely JbyJuMa, a OJHOCE Ce Ha yJore
Be3aHe 3a OpaK U POAUTEIHCTBO.

JHurtep - Jlexapn (Deater — Deckard, 1998) maBoau 1ga cy crpaTeruje cyodaBarba
WHTETPaJIHU JIe0 POAMTEJhCKOr cTpeca. Beh je mpunpemame Ha TpyaHohy moBe3aHo c
KaCHHjUM HW)KMM HMHTCH3HTETOM POAMTEIHCKOT cTpeca. [lacMBHOCT M €MOLMOHAIHO
ycMepaBame, Ka0 U HETHUpAbE, MMOKa3aln Cy e Ka0 HAYMHM CyO4aBara MOBE3aHU C BHUIINM
HHUBOOM POJIMTEJHCKOT cTpeca. [I03UTUBHM pPOIUTEIHCKH CHCTEM BpPEIHOCTH M CTpaTeruje
YCMEpeHe Ha pellaBame IpolieMa MoBe3aHe Cy ca HIKUM HHUBOOM POJMTEIHCKOT CTpeca
(Deater - Deckard, 1997). AxkTiBaH HauuH CyOodYaBamba, YCMEPEH Ha pellaBame mpodiema,
KJbYYHH j€ 3alITUTHU (AKTOP MPOTHB €BEHTYATHHX MPOOJIEMa y POIUTEIHCKOM MOHAIIAkY
KOj€ je TTOBE3aHO C POAUTEIHCKUM CTPECOM.

UctpaxuBama koja ce 6aBe cTpecom, 1ma Tako U OHa KOja UCIIUTY]y CTPEC POIUTEIbCKE
yJiore, ycMepaBajy ce Ha KOTHHTUBHY TIPOIICHY, alld U Ha CyOo4aBame Ha JIBe rpyne ¢akropa
JlazapycoBor Mojena KojuMa TOKyIIaBajy pa3jaCHUTH MPHPOAy mpodiema crpeca. To cy
yJIa3He MPOMEHJbHBE: JIMYHU YMHUONHM (TIOJ, Y3pacT, oOpa3oBame, AemMorpadceke Bapujadie,
O0COOMHE JIMYHOCTH, BPEIHOCTH, BEpOBamka W [Ip.); CPEIMHCKH YWHHOIM (caapikaju
CHTYyalldje, Tpajame, 3aXTEeBH, COLlMjaiHa moapiika u jap.). [Toctoje ¥ mpoMeHIbHBE UCXO/IA,
OJTHOCHO TOCJeIUIle CTPEeCHUX jaorahaja:

e KpaTkopo4yHuU WiH HeocpenHH ((PHU3HOIONIKE PeaKInje, KBaIUTEeTa HCX01a U JIp.),

e JlyropouHu (COIMjaTHH OJTHOCHU, IICUXHYKO U TEJIECHO 3/PaBJbe U JP.).
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Pana unentudukanmja crpeca y omgHocy u3Mely aereTa W poaMTesha ca LUIbEM
yOlaxkaBama POIUTEIHCKOT CTpeca, yCMEpeHa je Ha CMambHBAakbEe YUYSCTAIOCTH W jadunHe
€MOITMOHAIHUX W TIOHAIIAjHUX CMETHH Ko nere. CTpec y pOoIUTEeIbCKOM CHUCTEMY Y TPBE
TPH TOJIWHE JIETETOBOT YKMBOTA OCOOUTO je KPUTHUYAH, KaKO 3a pa3Boj JIETETa, TAKO M 3a
pa3Boj omnHoca m3mely poauresba u gerera (Abidin, 1995). IIpBa uctpaxuBama cTpeca y
MOpOUIK 0aBUIIa Cy C€ YIJIABHOM CTPECOM KOjH 0c0o0a JOKMBJhaBa y MOPOIHUIH, BUILIE HETO
nopoauiiama moj crpecom (Pearln & Turner 1987). ¥V ucrpaxuBamuma HakoH 70-ux roguHa
20. Beka mpeAMET HMHTEpeca IOoCTaje NMUTambe Kako Jella yTU4YYy Ha IICHUXOJIOIIKO CTame
poautesba U UXxoB Opaunu oxnoc (Lavee & Sharlin, 1996). ¥V mopoauiu, kKo poautesba ca
BUIIIE JOXHUBJbaja CTPECA, BUILM J€ HUBO aHKCHO3HOCTH U JETpecHuje, HEro Koj ocoba Koje
nucy poauresbu (McLanahan & Adams 1989., mpema Lavee & Sharlin, 1996). HUurepec
UCTpaXMBaya 3a CTPEC POAUTEIHCKE YJIOTe PE3YJITHUPAO j€ W3HANTAKEHEM HAauWHA HErOBOT

Mepema.

3.1.2. UHCTpyMeHTH 3a Mepem€e POAUTEHCKOT cTpeca

Hajpammpenuja mepa poaMTesbCKOr cTpeca jecte MHoekc pooumesnckoz cmpecd
(Parenting Stress Index ) nacrao 1995. romuHe Ha OCHOBY AOMIMHOBOT MOjeJia
poautesbeckor crpeca (mpema Profaca, 2002). V cucremy poaurtesb - J€Te CMarpajy ce
BOXHUM cliefiehy acmeKkTH: JeTeTOBE KapaKTepPHCTUKE, KapaKTEPUCTHKE pPOANTEIhA,
MOPOJIMYHU KOHTEKCT M CTBapHM XUBOTHH noralaju. MHIekc poauTesbCKOr cTpeca je Mepa
MPOIIEHE OBHUX O0eJIexkja CUCTeMa poAuTesh - 1eTe. [Ipr KOHCTpYKIMju ynUTHUKA AOUIMH je
KpEHYO OJI MPETHOCTaBKH Ja OW MHCTpyMEHT Tpebano na Oyne usrpahen Ha moctojehum
ca3HamMMa, J]a C€ M3BOPH CTpeca KyMYJIMpPajy, Aa Cy CTPECOPH BHUIIECAMMEH3MOHATHH IO
W3BOpY M BPCTH. 3aTO Cy TOCTaBJbeHAa TPH TJIaBHA MOJpYy4Yja HM3BOpa CTpeca: ICTETOBE
KapaKTEepUCTUKE, POIMTEIbCKE KapaKTEPUCTUKE, CUTYAllMOHO / JEeMOTpaCKH KHUBOTHHU
CTPECOPH.

Y okBuUpy AOHMIHMHOBOT TEOPETCKOI MOjeda pOAUTE/BCKOr CcTpeca (ciauka 7.)
MPUKA3aHO j€ KaKO CE M3BOPH CTpeca OJIHOCE Ha OCOOWHE JIMYHOCTH POJUTEIha, Kao H
U3BOPH CTpeca KOjU Cy MOBE3aHHW ca JCTETOBUM KapaKTepUCTUKaMa H JAeNyjy Ha YKylaH
T0XKHBJbA] CTPEca POANUTEsha. AOHIUH ITOCTAaBJba XUIIOTE3Y Ja j€ CTPEC POAUTEIha MOBE3aH ca

IUCPYHKIIMOHATHUM poauTesbeTBoM. KoHcTpykumja Huoexkca pooumesnckoe cmpeca nonasu
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OJl pe3yiTara HHM3a HWCTPAXKUBAKA Yy KOJUMA CE OMNaXalo TOHAMIake y KOHTEKCTY U
MPEMO3HA0 PELUNPOIUTET OJAHOCA POIUTESb - JaeTe. /lere yHOCHM OCOOMHE W AMCIIO3UIIHjEe
TEMIIEpaMEHTa y CBE MHTEPAKIIHjE€ Ca POAMTEIHEM M T€ Cy MHTEpakije y3ajamue. Takole,

KJIMHUYapU TPerno3Hajy ojpeheHe KapaKTepUCTHKE POAMTEha U MPOMEHIbUBE MOPOIUYHOT

KOHTEKCTa KOj€ yTUYY Ha POJAUTEIHCKY CIIOCOOHOCT JAETIOTBOPHOT BaclUTaBamba JeTeTa.

.| Cormmnjanna
. Honpiika [Ipunarohenoct
Henpecuja OpHocu ca
CYNPYKHHUKOM
[MpuxBahenoct
Jlnunoct U .| Pomurecka POJAUTE/bCKU Kapakrepucruke 3aXTE€BHOCT
[aToJIoruja HPHUBPIKEHOCT CTPEC OIUTEIbA
| pHUBp pol 4+
: \ Pacnonoxeme
JloxuBrbaj
KOMITETEHTHOCTH
OrpaHnyeme JuchyHKIIHOHATHO 3apaBibe XunepaktuBHocT/J{nc
yIore POIHUTEHCTBO npujaresba TPAKTUOMITHOCT
[HoTkpensbuBame
poauTesba

Cnuka 7: AGMINHOB MOJIEN POAMTEILCKOT cTpeca - npey3ero u3 [Ipodara (Profaca, 2002.)

Hajeeha Bpemnoct WHaekca poauTesbcKor cTpeca je HACHTU(UKOBAWKE CHUCTEMa
poauTesb - AETe MOJA CTPECOM M PHU3MKa 3a HEAEIOTBOPHO poauTesbcTBO. Canpxu 120
TBPIKH, YKJbYUyjyhu M ckally Koja c€ OJHOCH Ha IIOCTOjame >XKMBOTHUX cTpecopa (19

TBpawNn). [IpBu neo Mroexca pooumemckoe cmpeca canpxu 6 cyOckalia Koje ce 0JIHOCe Ha

AOuauH WX CKYIIHO Ha3uWBa noopywje Oemema.

ACTCTOBEC  KAPAKTCPUCTUKE H
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Jucrpaktubunuoct / XunepaktuBHocT, [IpunmaromssuBoct, IloTkpermbuBame poauTesba,
3axTeBHOCT, Pacnionoxeme, [IpuxBarame.

Bucoku pesynrar Ha oBHX miecT cyOcKama yka3yje Ha IMOCTOjame KapaKTepHUCTHUKA
JeTeTa Koje OTeXaBajy poauTesbcKy yiory. OBaj aeo HMuoexca pooumemckoz cmpeca
uHcnupucan je tbyjoprikom noHrutyauHanHOM cryaujoM, (mpema Abidin, 1995), koja je
MOJICTAKJIa HU3 MCTPAKUBAKA M PACIPaBa O BAXHOCTH (paKTOpa TEMIIEPAMEHTa Y IETETOBOM
pasBojy. Hpyru neo Huoexca pooumenmckoe cmpeca AOGUINH Ha3UBA noopyujem pooumesnd,
Tj. OJHOCH CE€ Ha Mepeme POJUTEIHCKOI CTpeca KOjU €€ OJHOCH Ha KapaKTEPUCTHKE U
MOHAIIAkha CAMUX POJUTEIbA.

Banmmamnuje oBor ynutHrKa pal)eHe Cy ca IHMJbEM MOBE3WBamba POTUTEIHCKOT CTpeca
ca IpyruM oOyiacTHMa O] MHTEpeca 3a MCTpaKuBaye, HIP. pa3BOjHUM IpoOiIeMuMa JeTera,
npobjeMuMa MoHalllamwka, TemkohaMa u 0oecTUMa, KapaKTepuCcTUKaMa pU3NYHUX [TOPOIUIIA,
JETETOBUM KapaKTePUCTUKaMa, pa3IMYUTUM IIPOMEHaMa y TIOPOAULIM, OpayHUM OJTHOCHUMA T€
HU30M JIPYTUX Mepa pPOIUTEIHCKOT MOHAMamka 1 (PyHKIIMOHUCAKA JeTle U opacinX. AOUanH
IIOCTaBJbA XHIIOTE3y Ja Behm cTemeH pOAMTEIHCKOT cTpeca, JAETeTOBHX Temkoha U
IMC)YHKIMOHAIIHUX MHTEpaKlMja pOAUTESs - JeT€ BOAM IOPacTy ayTOPUTAPHOT
poautesbetBa (Deater-Deckard & Scarr, 1996.). TakBo poAHMTEIHCTBO HEraTUBHO yTHYE Ha
Jiedje MoHamame y3pokyjyhu m mopact mpoOiema npunarohaBama. AOUIUHOBY XMIIOTE3Y
MOTKPEIUbYje HaJla3 O TIOBE3aHOCTH POAMTEJHCKOT CTpeca ca JIOUIMjUM MaTepyjaTHUM
yCIIOBUMa M JienpecuBHOmNy Majke. YCTaHOBJbEHA j€ MOBE3aHOCT POAUTEIHCKOT CTpeca ca
POIOUTEJbCKUM IOCTYNIMMA W [OHAIIAKEM JieTeTa YKJbyuyjyhM HecUrypaH OJHOC
TIPUBPIKEHOCTH, 3JI0CTaBJbatba U Ay TOPUTAPHOT BACIIUTAMA.

BehnHa paHHjuX HCTpaKMBama POTUTEIHCKOT CTpeca yCMEpHia Ce Ha IMOCIEIUIe
CTPECHUX JKMBOTHHX Joralaja, Kao ImMTO Ccy XpOHMYHaA OOJecT Jerera, Heke Temkohe y
MOHAIIaky, EKOHOMCKU MPOOJIeMHU Y MOPOJUIM U cIM4HO. MelyTum, HOBHja HCTpaxUBamba
HarJaniaBajy Jia je HopMmaliHa TojaBa CTpeca POJUTEIbCKE yIIoTe W3 ciiefehux pasnora: cBU
pPOIMTEIbN CyOYaBajy Ce ca CBAaKOJHEBHUM CTPECOM, a HETaTHBHH €(EKTH THUX JHEBHUX
Temkoha Mory ce aKkyMyJaHpaTd M YTHLIATH Ha KBAJUTET POTUTEIHCTBA U OJHOC POAMTED -
Iere.

Nako je Hrnoexc pooumemckoe cmpeca HajpalllUpeHUja Mepa POJUTEIHCKOT CTpeca,
1ocToje U JApyre Mepe pOAUTEJbCKOI cTpeca Koje Cy, Hako Mame NIpHUMEHHUBAHE Y
UCTPAXMBABUMa, BPEIHE MMOMEHa. Y HEKMM HCIHUTHBAmbHMa Kao Mepa POIUTEIHCKOT CTpeca

y3UMa ce MOCTOjame JOXKHBIbaja CTpeca y jeTHOM MOAPYYjy *KHBOTA U TO CE MHTEpIpPETHpa
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Ka0 CTPECHOCT POIUTEIbCTBA. Tako ce Yy HMCIUTHBAKY PU3MYHHX (aKTOpa 3J70CTABIbAMHA
UCIIUTHBAO CTPEC BE3aH 3a CKOHOMCKE YCJIOBE JKMBOTA POJIUTE/ha 3a KOje ce cMarpa Ja cy
HE3aBUCHU OJ] Apyrux aemorpadckux Bapujabmu. Takole, MCIUTHBAHE Cy MajKke Koje
J0KUBJBABA]y CTPEC Y JTMYHOM MpHIarohaBamy, COIMjATHUM OJHOCHMA U J€YjeM MOHAIIaby
Y TIOBE3aHOCT TAaKBOT' JIOKMBJbaBarha C HHUXOBUM POJUTEIHCKUM MOHaIIameM. [1okaszano ce
Ja Cy MajKe KOjeé MMajy jauyd CTPeC HEOCET/bUBH]E y MHTEPAKIMJU C JIETETOM OJ OHHX KOje
nMajy MamH CTpec, kako HaBogau Mejepc (Meyers, 1999)

Jlau u apnun (Lavee & Sharlin,1996) cy ucrpaxuBaiu moBe3aHOCT POAUTEIHCKOT
cTpeca M KBaJHMTeTa OpauyHHMX OJHOCcA. Y UCIUTHBamY je kopuithena Ckaia pooumensckoe
cmpeca anju cy aytopu Ilupnun u Ilynep (Pearlin & Schooler,1978, npema Profaca 1988).
OsBa ckasia UMa JIeBET TBP/bH KOje e MPOICHkYjy Ha ckaau JIMKepTOBOr THIIA, KOja MoJia3u
O]l UCTPAXKMBamka KOja MCIUTY]y TpajHEe MpoOJieMe POIAMTEILCKE YJIOTe KOJH Cy HPUCYTHH Y
CBaKOJHEBHOM HCKYCTBY.

Y WCIUTHBaKkMMa pPH3MYHOCTH POJAUTEIbA 32 3JI0CTaBJbAEC IMOCCOHA MaXKHa
noceehinBama ce cTpecy pOIUTE/hCKE YJIOre, Kao jeJHOj O] MOTeHKoha Y pOIUTESHCKOM
MOHAIIAKkY, Y3 HEPEAIMCTHYHA OYCKWBaa O] JIETeTa, HeyBaXkaBame JCTETOBHX MOTpeoda,
ciabe poIUTEbCKE BELITHHE, HETATUBHO TEPIMITUPABE JICTETa, alld U Mally €MOIMOHAIHY
aHra)KOBAaHOCT y HHTEPAKIMjU C JeTeToM, 3akibyuyje IIpodama (Profaca, 2002). Tako je
HAUUbCH MHeeHmap pusuyHOCMU 34 310CMA6/bAIbe KOJUM je HMCIUTUBAH U JIOKUBIHA]
CTPECHOCTH POAMTEIbCKE yiiore. Pusuk 3a Temikohe poauTesbeke yiore mepu u Kemmneon
ynutHUK nopoauyHor crpeca (Kempe Family Stress Inventory), ckaia o necet TBpImbH Koja
ce MpUMEYje Kpo3 pasroBop ca poaurtesbeM, npema Kopdmaxep (Korfmacher, 2000). Osa
cKaJla MMa KIIMHUYKY YIOTPeOJbUBOCT, ajli ayTOP HABOJM U HYKHOCT HBEHOT KOpHIIemha Kao
Jier1a IMpe MpoILeHe, Te TOTPeOdy MabuX UCTPAXKKMBaha BaJbaHOCTH OBE CKAJIC .

bepu u Llonc (Berry & Jones, 1995) cy 3amodenu NMCHMXOMETPH]CKY BalIUAALN]Y
Ckane pooumenckoz cmpeca (Parental Stress Scale), HoBujer UHCTpyMeHTa, Ha TPYIHU O
1276 poautesba KOjU Cy MOKa3ajlu Cy BUCOKY BaJbaHOCT M TMOBE3aHOCT Ca OIIITHM CTPECOM

MCPCHUM CkajioM oIaxaHor cTpeca. Osga ckaja 6uhe KODI/IIHheHa Kao0 MHCTPYMCHT Y HallicM

HCTpaXKUBalkhy HUBOA cTpeca. McnuTuBama cTpeca MajKI/I Y HU3Y UCTpaXUBamba BpUIWJIA Cy CC

yTBphUBameM TOCTOjamha POJUTEIHCKHX W TIOPOJUYHHUX TpoOiieMa, HeraTUBHUX ocehama
mpemMa 3aXTeBHMa pOJUTEIHCTBA, HAYWHA JIMCIHILIMHOBAaWmA JIETeTa, I0oJaraka o
TeMIIepaMeHTy jAerera u ocehaja koHTpose. Y jeqHO] JIOHTUTYAWHATHO] CTYIUJU CTPEC KOJ

133 Mmajke MCIMTUBAH je€ CBaKe TOAMHE O] NpBE JI0 4YETBpPTE TOJUHE CTapHujer neTera
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UHTEpBjyncameM Majku. CTpec je nckazaH kpo3 11 mokaszaTesba JETETOBOT TeMIIEPAMEHTA.
VY CcTaHOBIBEHO je 1a cTpec Majku pacte u3Mmel)y npBe u Tpehe roguHe neTera U He Mema ce y
YeTBPTO] roAnHM. [ JTaBHU M3BOp CTpeca OMO je TeMIEpaMeHT JAeTeTa W TMaxma KOjy JAeTe
3axTeBa O] MajKe .

Kpyrep, Mekxon u Takep (Crouter, McHale & Tucker, npema Profaca, 2002)
WCTIIUTUBAIA CYy WHTEPBjyOM IIOBE3aHOCT POJIUTEIHCKOT CTpeca M PAa3IMYUTHUX MOCTYIaKa
npeMa jenu - Opahu u cectpama. Kao mepa poauresbeckor crpeca KopumheHu cy OpauyHu u
WH/IMBUJYallHA CTPECOpU, KaO0 M OHU KOjU C€ Haja3e BaH mopojauie. VcnurtuBauu cy
cMaTpaly J1a UM OBH IOJAIH J1ajy CIUKY KOJHUKO j€ POJUTEb O]l CTPECOM.

bpenmn u Bajcaja-Mosen (Bradley & Whiteside-Mausell,1997) cy y cBom
UCIIMTHBAky TIOBE3aHOCTU POIHUTEIHCKOT CTpeca M POJIUTEIHCKOT COLMO-EMOIMOHATHOT
yllarama y JIeTe, Ka0 Mepy POIUTEIbCKOT CTpeca KOPUCTWIN aJlaiTUPaHy BEP3Ujy YIHTHUKA
ynju cy ayropu Mapinan u bapuer (Marshall & Barnet, 1993, npema Bradley & Whiteside-
Mausell,1997). Taj ynuTHHK MMa [geceT eleMeHata KOju ce OjHoce Ha jorahaje Koju
Y3pOKyjy cTpec (HIp. puHaHCH]CKe TelKohe, 3aXTeBH BE€3aHM 3a POJIUTEILCKY YIIOTY) U JIECET
elieMeHaTa KOjU C€ OJHOCE Ha TIO3UTHBHA POJMTE/hCKA HCKYCTBa (HIIP. pacrojerna
AKTUBHOCTH, 33JI0BOJbCH:E TOTPE0A).

Jurep-Jlexapa (Deater — Deckard, 1997) je y ucnutuBamy pOAUTEIHCKOT CTpeca y
Pa3NUYNTOM TOPOJAUIHOM KOHTEKCTY, Ka0 MEpY POIHMTEJHCKOT CTpeca KOPHUCTHO YIUTHHUK
KOJUM HCIHTYj€ TIpUjaTHE U HempujaTHe ocehaje y poauTesbekoj yiao3u. OcaM TBpAHBHU OBOT
YOUTHUKA OJHOCU C€ HA CTPEC POJIUTEIHCKE yJIOTe, a MIECT TBPAKH HCIHTYje 33J0BOJHCTBO
poIuTesha POIUTEIHCKOM yiioroM. McTh ayTop je MCHUTHBAO TOIMYJIANN]y MajKH KOje Cy Y
Opaky, caMOXpaHUX MajKH, Ka0 U OHUX Koje cy y apyrom, Tpehem Opaky. Mako je Hamiao
onpeheHe rpymnHe pa3jiruKe, HHAUNBHIYaTHE Pas3iiKe Cy ce IMoKa3aie BaKHUjUMA O] TPYITHHUX.
Haj3nauajuuja Be3a ¢ pOIUTEIHCKUM CTPECOM, KOjy je ayTop Halllao, jecTe NeMPEeCHBHOCT
Majke. Heyromnu ocehaju moBe3aHu ca 3axTeBHMa pPOAUTEIHCTBA MMAjy BaXHY YIOTY Y
MOpOIUYHOM (DYHKIIMOHHCARY, TE MpHiIarohaBamy poanTesha U ICTETA.

Kao u xonm AGuawHOBOT MHOekca pooumemckoe cmpeca, Kon BehnHe HaBeIeHHX
UCTMTHBAaKba, OWIO YITUTHUKOM HIIH HHTEPB]YOM, POJAMTEIHH MPOICHY]Y TIOCTOjalbe CTpecopa
Yy pPOAMTEIbCKO] YIIO3HU, a HE Jajy MPOIeHy BaXKHOCTH M 3HaueHa ojapeheHor mzBopa crpeca.
Panmje cy ucnmtuBaHe mocieawiie CTpecHUX porahaja, anm caga oOpahamMo maxmy Ha
HOpPMAJTHU JKUBOTHH CTPEC KOjU Ce aKyMyJIUPameM OJpakaBa Ha KBAJIUTET OJHOca m3mely

poauTeiba U ACTETA. HOBI/Ija HCIUTHBama 0aBe ce POAUTCILCKUM occhamnma npema ACTCTy U

88



npema camome cebu. [Ipodamna (Profaca, 2002) naBomu Bely m3mel)y jaurHE POIUTEIHCKOT
cTpeca M HEraTHBHOT, ayTOPUTAPHOT BACIHMTHOT CTHJIA Y POIUTEILCTBY, a Ka0 TakKaB, CTPEC
pPOIHTEIbCKE YIJIOTE je TJIABHU Y3POK y HACTaHKY 3JI0CTaBJbakba W 3aHEMapuBama JIele.
HeraTtuBHO M HEKOH3UCTEHTHO POAMTELCTBO Y3POKYje U TeliKohe y mpuiiarohasamy aere.

VY ucTpaxxuBamy MOBE3aHOCTH TEJICCHOT KaXKIhaBamba JIETeTa C AaHTHCOIMjaTHUM MTOHAIIaAkbeM
JeTeTa, CTPEeC pOIUTE/ba HMCIHUTaH je MOMONY CTPYKTYHPaHOI HMHTEpBjya Cca POIAUTEIHEM
(Pinderhughes, at all, 2000), Tokom Kora cy, OCHM POAHMTE/LCKOT CTpeca, YTBpHEeHH U APYrd
CTPECOBHU y MOPOIUIIM. Y HEKMM HCIHTHBalUMa Kao Mepa POJUTEIHCKOT CTpeca Ce y3uma
MOCTOjakbe JIOKMBJbAja CTpEca y jJEeAHOM IMOJAPYYjy KHBOTA, IITO CE€ CMarpa CTPECOM
poautesbcTBA. Ha mpumep, kama Cy HCIUTHBAHE MajKe KOje OKHBJhaBajy CTpeC y
aJlanTalujy, COIMjaTHUM OJIHOCHMA W JIeUjeM IMOHAIIakhy KOjH Cy MOBE3MBAHM Ca FBUXOBUM
POJMTEIHCKUM MOHAIIAKEM, TI0KA3aJI0 Ce Jia Cy MajKe KOje UMajy jauu CTPEC HEOCETJbUBHjE Y
HMHTEPaKIHjH ca JICTETOM OJ] MajKu Koje uMajy mamu crpec (Meyers, 1999).

Pusuk 3a Ttemkohe poauTesbcTBA Mepu Kemneog ynumuux nopoouunoe cmpeca
(Kempe Family Stress Inventory), koju mpeacraBiba CKady OJ JIECET TBPIAHH Koja ce
npuMemyje Kpo3 pasroBop c¢ poauresbem (Korfmacher, 2000). OBa ckana uma KIMHUYKY
yIoTpeOJFMBOCT, AJIM AyTOP HABOJIU U HY)KHOCT HCHOT KOpHIIhemka Kao Jiea MIpe MpoLeHe
U 1oTpedy Ma/buX UCTPAKUBAKA BAJbaHOCTH OBE CKAJIC .

[peBnagaBame cTpeca npejacTaBiba GOpMy MOHAIIAKA TOCPECTBOM KOTa 110jeTHHAL]
pearyje Ha crienpUIHE CHOJbAIIBE W/WIH YHYTPAIE 3axmese KOjU Ce TOCTaBJbajy Mpe.
nojenuHma. Heke crpareruje npesiagaBama IMOAPA3yMEBajy IO HEKOJIUKO CHEIM(pUIHIX
aknuja Wi moctymaka. [Ipema jenHoj kinacudukaiuju, MOCTOje BE OCHOBHE CTpaTeruje
NpeBIIaaBamba;

e [peBIA/IaBakbe YCMEPEHO Ha mpoliieM Koje MpeicTaB/ba HAmop Jjaa ce
Npeno3Ha, MOAU(HKYje I STUMHHUIIE YTUIA] HEKOT CTpecopa

e TpEBIa/aBakbe YCMEPEHO Ha €MOIMje KOoje TMpelcTaB/hba HAMoOp Ja ce
peryJmiie eMOIMOHAIHO CTamke KOje je Y BE3U ca CTPECOM HIIM je pe3yJsTaT

nejcrBa ctpecopa (Lazarus & Folkman, mpema Kpmajuh, 2006).

Crenen y kome ce ocoba oceha yrpokeHo u CTpaTerwje mpeBliajaBama Koje
NpUMembyje 3aBUCE O] MPOIEHE TOjeAMHIA, y CKIamy ca epukacHocmhy NpUMEHEHUX
pecypca. HMcropujcku mocMmarpaHo, TpEBIagaBame je OWI0 TPETUPAHO Kao OATrOBOp Ha

emorje, a ca JlazapycoBum yBohemem koHIienTa »mporeHa« (Lazarus & Folkman, 1984)
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J0J71a3u JI0 TI0jaBe CXBaTamka PEIMIIPOYHOT AMHAMHUYKOI OJHOCA €MOIMja W I0jeluHIIA.
Emommje onmpelyjy kako je jeman cycpeT MpOLEHEH, alu W UCXoa onpehyje emommoHaHO
CTame TOjeAMHIIAa, HE caMO y akTyenHoj Beh m y Oyayhum wmHTepakmujama. Y mporecy
npeBiajaBama IPUCYTHA Cy TpH Mojena win Gopme KoruutuBHe aktuBHOocTH (Aspinwall &
Taylor, npema Kpmajuh 2006):
e [IpBa ¢opma KOTHUTHBHE AaKTHBHOCTH yTHYE€ Ha pa3BHjalbe MAXIHE U
cTpaTervja koje Ou Tpedaso aa HeyTpauIny rnocieauiie crpeca ( pekpeaTuBHE
AKTUBHOCTH WJIM OJJIa3aKk Ha Kpahu oaMop, CTparervje peayKoBama TEH3Hje
Kao IITO je KOH3YMHUPAkhE XpaHe, aIKOX0JIa HIIH CIIaBakbe).
e Jlpyra KOTHUTHBHA aKTUBHOCT yCMEPEHA je Ha MEHhame Cy0jeKTOBOT BUlema
cTpecHor porahaja ( mprMeHa XymMopa HIId HTHOPHCambe Ipobiiema). Y HEKUM
CUTyalljaMa OBE€ aKTHUBHOCTH MOTy Ja Oyqy KOpUCHE y yMamemy TEH3H]e,
JIOK Yy JpyTdM OKOJHOCTMMAa HWIHOpHUCame MpolieMa MOXKe IOBECTH [0
3aHEeMapHuBama a/IeKBaTHUX aKl1ja;
e Tpeha kareropuja KOTHUTUBHUX aKTUBHOCTH YKJbydyje IIOCTyIKE KOJU
MeHajy HHTEpakiMjy Hu3Mel)y TojenuHIla W HW3BOpa cTpeca (HA MpuMep
IIPOMOBHCAHE€ COIICTBEHOI CTaBa ca LIMJbEM Ja ce yThde Ha Apyry ocoly na
MPOMEHH CBOj€ MHIIJBCHHE).

Baxan ¢akTop y u3bopy crTpaTerwje mpeBiajaBama jecTe MEepIeniija CTPECHOT
norahaja, a uspexa oa je ceemo y ouuma nocmampada, ykasyje Jaa CTpPec MOCTOJH YKOIHKO
je cTpecop OnakeH y MpPOCTOpPY CHOJbAlIbe WM YHYTpalllke KOHTposie. DYHKIMOHATHU
CTHUJIOBH IPEBJIA1aBamba MPETIOCTaBIbajy JUPEKTHO 0aBJbeHE MPOOIEMOM, Ca OCIOHLIEM WIIN
0e3 oCJIOHIIa Ha JIpyre ocode, JOK ce TUCHYHKIIMOHATHY CTHJIOBU TPEBJIa/IaBama OJTHOCE Ha
MIPUMEHY CTpaTeruja Koje Cy HEMpOAyKTHBHE y CyOodaBamy Ca 3aXT€BHMa CpPElHUHE. YUeHme
KaKO MHCJIHWTH ONTHMHCTHYKH TOKa3all0 Cce€ Kao BeoMa e(uKacaH HAYMH 33 TPEBEHIIH]Y
JETIPECUBHOCTH U MOMarame y4eHUInMa kaaa cy noa crpecom (Andrews & Wilding, mpema
Kpmajuh, 2006). Hayuna casHama uay y NpWJIOT TE3W Ja HHIUBHUIyallHE CTpaTeruje
npeBlaiaBaa CTpeca MOry YONaXuTh yTHIA] CTpecopa Ha  HHIUBUIYaTHO
GbyHKIIMOHHCAE, a J1a ce 0cobe pa3iuKyjy Mpema IoceloBamy HH(pOpMaluje Koje cy
peneBaHTHE 3a pa3yMmeBame cTpecHHX gorahaja. Cpaka cTpaTerdja mpeBiaJlaBamba
MpeCTaBIba U300p KOjU 3aBUCH O]l KOHTEKCTyalIHUX (PaKTOpa , OJTHOCHO CTEleHa y KOME ce
MOJK€ WJIM HE MOYKE KOHTPOJIMCATH CTpEeCHa CUTyaluja. BakHO je pa3imKoBaTH CTpecope

KOJU ce MOTYy KOHTpojucatu ojf oHux koju He mory. Kpmajuh (Kpmajuh, 2006) naBoau: ,,

90



Konrponabna cutyanmja Moxe HajepukacHuje OWUTH  ympaBibaHa  CMPAMeujom
npubnudcasara, NOK HEKOHTpojaOHa CHTyamMja MOKe OWTH HajeHKacHHUje yIpaBJbaHa
cmpamezujom uzbezasarba nipodiema (Altshuler & Ruble, 1989). Tlomenyra cmpameeuja
uzbezasarpa Koja MpeJCTaB/ba Y€CTO KOTHUTUBHE opMe AUCTpakivje (Ha MPUMEp, CKPETarmhe
MUCIIH), MOXKEe OUTH jeqUHO epHKacHa TaKTHKa IPEBJaJaBama y CHUTyallljamMa Koje ce He
MOTY KOHTPOJIMCATH.

Kopucrehn ce crparermjom wus0eraBama, OJHOCHO IIOMEHYTOM JHCTPAKIHjOM,
oapacie ocobe Mory na yonaxe noxussbaj 6ona (McCaul & Malott, npema Kpmajuh, 2006)
a Jieria MOTy Jia OJJIOKe rpatuduKaiyjy, oJHOCHO IT00Hjame 3a10BOJbeHa moTpeda. Mako
epHUKacHO TpeBIaaBambe HEKOHTPOJAOHUX CTPECHUX CUTYaIlH]ja MOIpasyMeBa »y1ajbaBambe«
O]l HENPHUjaTHUX CTpecopa yCMepaBam-eM HAa MHKOMITATHOWIIHE MHUCIIM M aKTUBHOCTH, OBa
cTpareruja je TeIIKo NPUMEHJbHBA 3a ey paHor y3pacrta (Altshuler & Ruble, 1989, npema
Kpmwajuh, 2006). HcTtpaxuBama A€YUjUX KOHIICIIMja €MOIMja Cyrepuily Ja Maua Jerna
uMajy Temkohe y NMpUMEHM KOTHUTHBHE AMCTpAaKLHUje Yy IMpeBJajaBakby HEKOHTPOJIAOHUX
CTpeCcHHUX cuTyanuja. Jlema pa3symejy JIOTHKY AMCTpakiyje Kao HAYMH MPOMEHE eMoluja u
IIPOMEHE KOja MpPOM3/Ia3d U3 caMe CHUTyalldje, Ma cy ce Kao HajeukacHuje moxaszaie
cTpaTteruje koje omoryhapajy Aemnu Ja y MOTIYHOCTH UCKJbyde CTpecHe MH(popmammje w3
ceectu (Altshuler & Ruble, 1989, nmpema Kpmajuh, 2006). Ctpareruje npesiagaBama Koje
Jera W afoJIeCIIeHTH Hajuyemhe MpuMemyjy Cy: TPaKEHe COIHjaHe MOAPIIKE, MOJPIIKY
Omuckux ocoba (poanTesba, HACTAaBHWKA WM BpINbaKa), YCMEPEHOCT Ha pellaBambe
npobiema, peyKiuja TeH31je U u30eraBame, pekpeanuja u ap.

[IpeBnanaBame ctpeca, mpema 3otoBuh (3otoBuh, 2008) cemamueceTux roauHa
MPOIIJIOr BEKa j€ CMAaTpaHo ,,CTAOWIIHOM M PEJaTHBHO TPAajHOM KapaKTEPUCTHKOM WIIH
nproM ocobe” (Haan, 1977; Vaillant, 1977). Kacuuje, npeBiangaBame cTpeca HpuKasyje
Jlazapyc y OKBUpPY TpaHCAaKIIMOHHUCTHYKE TEOpHje CTpeca Kao Impouec u onapehyje aa cy To
CBH TOCTYNIM KOje 0co0a YMHM Ha KOTHUTHBHOM W OWXEJBHOPAIHOM IUIaHY Ca IHJbEM
pemaBama npodiieMa 1 /Wi CMambemha HHTEH3UTETa NICHX0-(DU3HOIIONIKE PEaKIje Y OKBUPY
crpec mporteca (Lazarus & Folkman, 1984). IpesnanaBame, npema Jlazapycy uma dyHkiumje
pelaBame rmpobiaema v GyHKIH]y eMOLIMOHATIHE peryJalmje.

OcHOBHE TUMEH3H]j€ MPEeBaiaBama MPeJIOKHUIIO je HEKOIMKO ayTopa MpeMa pasiiu-
yutuM  Kputepujymuma. Kpona (Krohne, 2002) pasnukyje 1OBE OCHOBHE JHUMEH3HjE
NpeBIafaBama: yCMepaBame NaKmbe (Iopa3yMeBa CTHIOBE IPEBIIaIaBamba KOjU YKIbYUYjy

MHTEH3MBHO Tparame 3a HH(popMalMjamMa Be3aHUM 3a CTpecHH jgorahaj u lUXoBy o0paiy) u
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KOTHUTHUBHO H30eraBame ( OJHOCH ce Ha oaBpahame makme o OWIo KaKBUX CTHUMYIyca U
nH(popMaIja BE3aHUX 3a CTpecHH jaorahaj). Jlpyru ayropu oBe UCTE TUMEH3UjE HA3UBAjy
npucmynajyhe, akmueéno HaCynpoT usbezasajyhem, macuBHOM mpeBinanaBamy (Ebata &
Moos; Poth & Cohen, mpema 3otosuh, 2004).

Takohe, pasnuuutu ayTopu Cy ce OaBWJIM KOHIIEITOM PE3WIMjEHTHOCTH KOjU je
MmoApa3yMeBao IMO3UTHUBHY aJamnTaiujy Koja ce moraha y yrpoxkaBajyhum OKOJHOCTHMA,
OJTHOCHO CIIOCOOHOCT JbyJIM JIa C€ CyOodYe W NPEeBJaJiajy TEIIKe KUBOTHE OKOJIHOCTH (Ipema
Majkuh, 2011). CpenuHoM ocamjeceTuX TOJMHAa MPOLLJIOr BeKa MCTPAKUBAHA je
PE3WINjEHTHOCT HAa WHAMBUIYAJTHOM IUIAaHY, @ KaCHHj€ U PE3WIMjEHTHOCT Ha MOPOJUYHOM
maHy, yuMe ce (okyc momepa ca aedummTa Mmopojauile Ha CHare, OJHOCHO pecypce Koje
nopoauiia nocenyje. PesunujeHTHOCT mopoamie o kojoj mume Xyiej (Hawley, 2000), a
npema 3otoBuh (3otoBuh, 2008) mpeacTaBba KOHTUHYHUTET U Pa3BOjHY MyTamlky KOja 3aBHCU
OJ1 KOHTEKCTa y KOME C€ MOPOIUIIA HAJIa3H.

[Topoauuna pesunujeHTHOCT omoryhaBa mopoauiy Aa ce (OKycHpa Ha peaiHe
IWJbEBE, YaK M y MPOOJIeMATHYHUM CHTyaludjamMa 300T Yera je CIMYHA IOPOJUYHO]
pereHepaTHBHOj cHa3u, npema [latepcony (Patterson, 2002). Pusnunu dakropu mory Outu
pas3BoJl, CHPOMAIITBO, OOJIECT WiaHa MOpoAULe U Mory noBehaTn BepoBaTHHONhY HETraTUBHUX
ucxoja. 3alITUTHU WM HPOTEKTUBHU (PAKTOPHM KOJjU Cy Y HMHTEpPAKUU]U Ca PUHUYHUM
dakToprMa ymarmyjy BepoBaTHONY HeraTuBHUX Mcxoa, mpema Makejy (Mackay, 2003).

Y ApyroM, eMIHPHUjCKOM eIy paja, >KEIUMO Jia HABEJCHE TCOPH]CKE ITOCTAaBKE
YKPCTUMO U Ja YyTBPAMMO J1a JIM [TOCTOjH Kopenanuja u3Mel)y nopoauyHor GyHKINOHKCAbA,
BAaCIUTHOT CTHJIa M CTpeca POJUTEIbCTBA, OAHOCHO KaKO IMOPOJAWYHH KOHTEKCT M CTpeC
poauTesha yTHUE HAa FHUXOBE BACIUTHE CTHIIOBE M IOCTYNKE KOje KOPHCTE Y KOHTAaKTy ca

CBOjOM JICIIOM.
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EMIIUPUJCKHU ITPUCTYII ITPOBJIEMY
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| METOAOJIOI'NMJA NCTPAKUBAIBA

1.1. MPOBJIEM NCTPAKNBAIBA

CnoeHOCT pOoANUTEJbCKE YJIOTe U HAYMH Ha KOJU POAMTESbU 00aBJbajy POAUTEIHCKY
(bYHKIIH]y, BACIIUTHH CTUJIOBU POJIUTEIhA KOJU Cy TIOJ CTAJIHAM YTHIAjeM CTpeca y JAPYLITBY
KOje TpHU HPOMEHE, MOPOAMYHO (PYHKIMOHUCAHE U COICTBEHH JI0KMBJbA] POJUTEIHCKE
yJIOT€,3aXTEBajy POAUTEILCKY OyAHOCT, mocBeheHocT u ymehe y peanuzanuju poauTebCKe
ynore. Mako cTpec HUje pe3epBHCaH caMo 3a poAUTEIbe, Beh je CBENpPUCYTaH y CBETY KOjU ce
pasBHja, CTpeC je BUIJbUMBH]H Kaja Cy NPHUCYTHU TUCHYHKIMOHAIHHW OOpacly IMOHAIIAmbA.
lITa ce nemaBa ca MOPOIUYHMM (QYHKIHOHHCAHEM M BACHHTAHEM Kajga Ce POAUTEIbU

TEIIKO HOCE ca )KUBOTHUM U CTPECOM POJHUTEIHCKE yiiore?

Y ucrpaxuBamy Koje CMO peaju30BAIH NMOKYMIAJIH CMO Ja YTBPAUMO Ja JIH
NOCTOju Kopeaanuja usMel)y nopoauyHor pyHKIMOHMCAKHA, BACIMTHOI CTHJIA U cTpeca

poauTeIbCKE YyJIOTe.

1.2.MPEAMET MCTPAKUBAIbA: BacnutHu CTWIOBH pOJWUTEIhA Y

KOHTCKCTY IOPOANYHC (i)YHKHI/IOHEL]'IHOCTI/I H CTpeCa pOAUTCIBCKE YJIOI'C

1.3.1IUJb HCTPAXKHUBAIbA: VYTBpIuUTH TIOBE3aHOCT BAaCHUTHOT CTHJIA
poauTesba  ca  oOpacuMMa MOPOJMYHOI  (PYHKLHMOHMCAmka, CTPECOM

POIUTEIbCKE YIIOTE U coLmoieMorpadckium Bapujadiama.
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1.4.3AJJATIA UCTPAKUBAIbA:

141 YTBpauTH mNOBE3aHOCT BACIHUTHOI CTHJIA PoOAMTEebA ca ol0pacuuMma

NMOPOAMYHOT (PYHKIIHOHHCAHHA;

14.2. YTBpAUTH NOBE3aHOCT BACNHUTHOI CTHJIA POANTE/hA €A HWHTEH3UTETOM

cTpeca poauTe/bCKe YJIore;

1.4.3. YTBpOMTH mNOBE3aHOCT CcTpeca poAUTe/bCKe YJore ca odpacuuma

NOPOAMYHOT (PYHKIIHOHHCAHHA;

144, YTBpAUTH HHTEH3UTET CTPeca POAMTE/bCKe YJore ajoJieclieHaTa Yy
3aBHCHOCTH O] I0JIa poaMTe/ba, Opoja Aeme y NOPOJMIH, CTAMOCHHMX

NPUJINKA, MATEPHjAJTHUX IPUX0A U (He) 3al10CJICHOCTH;

1.5. XMIIOTE3E UCTPA’KUBAIbA

VY ucTpaxkuBamy CMO IOILIH OJ OMNINTE MPETHOCTABKE 1a ce ayTOPUTAPHOCT H
NEePMUCHBHOCT Yy BACHUTHOM CTHJY POANTEha 0CIaKkajy HA JUCPYHKIHOHAHE
o0pacue MOpPOoAMYHOr (YHKIHOHHUCAHA M HHTEH3MBHHUjU CTpPeC POAUTEbCKE YJore.
IIpernocraB/ba ce J1a MOCTOjU CTATUCTUYKHM 3HAYAjHA MO3MTHBHA Kopeaauuja usmely
nopoauyHe AUCHPYHKIMOHATHOCTH, HHTEH3UTETa CTpeca POJAUTE/bCKEe YJiore M
ayTOPUTAPHOT M MEPMUCHBHOT POANTE/HCTBA.

[ToctraBbene cy U cienupuYIHe XUNOTE3€e HCTPAKUBAKA:

X 1. IIpernocraBibamMoO Ja je ayTOPUTATHBHM BACIUTHH CTHJ pPOJHUTE/hA IOBE3aH ca
OamaHCUpaHOM Koxe3uBHOIINhy M (rexcubunHomhy, JOK je ayTOPUTapHU BACIMTHU CTUI
MOBE3aH Ca PUTHIHUM oOpacluMa MOPOAUYHOT (PYHKIIMOHUCAHkA, a TIEPMUCUBHU BaCIIUTHU
CTHJI Ca XaOTMYHUM 00paciyuMa MOpOAUYHOT (PYHKIIHOHUCAbA.

X 2. [IpernocTarsba ce Ja MOCTOjU MO3UTHBHA KOopemaiyja u3Mel)y ayTopuTapHOT BaCIIUTHOT
CTHJIa POJUTEIhA M M3PAXKEHOCTH CTPECa POAUTEIHCKE YIIOTE.

X 3 IlpernocraBiba ce Ja MOCTOjU 3HAuajHa IMO3UTHMBHA TMOBe3aHOCT u3Mely oOpazana
TUCPYHKITMOHATHOT TOPOAUYHOT (YHKIMOHHCAKkA (XAaO0TOYHO, PHUTHUIAHO, YMPEKEHO U
JIe3aHTa)K0BaHO (PYHKIIMOHHUCAHE TIOPOJIUIIE) U CTPECa POAUTEIHCKE YIIOTE;

X 4. Tlocroju moBe3aHOCT H3Melyy cTpeca pOAUTEIbCKE YJIOre M COIHMOJeMOTpadCcKux
BapujadIn
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X 4.1. IIpernocraBibaMo A2 Ce HAIIM UCHUTAHUIM, OYEBH U MajKe, pa3jIMKyjy mpemMa
MOJly y WHTEH3UTETy CTpeca pOAMTEIbCKE yJore: Y OKBUPY OBOT Mpodiem
MPETIOCTaB/baMO Jla j€ M3PaKEHOCT CTpeca Majku Beha O]l M3PaKEHOCTH CTpeca

OYeBa;

X 4.2. IlpernocraBibamo aa he miahy poauTesb U OHU HIDKET COLMJATHOT CTaTyca
(Mmame oO0Opa3oBaHM, HE3aNOCICHHM Ca MamkUM MaTepHjaTHUM IpUMamuMa, 0e3
peleHor craMOeHOT MUTamka, MOICTAaHAPH UM OHM KOjH JKUBE Y 3aj€JHULIU ca CBOjUM
poauTesbuMa WM POJUTESbUMa CYTIPYKHHUKA), Ka0 M OHU Ca BUIIE OJpaciux ocoda y

MOPO/IULIM, CAMOXPAHU POAUTEIbH, UMATH U3PAKEHUJU HUBO POJUTEIHLCKOT CTPECa;

X 4. 3. Kako nocToju BHILIE U3BOPA CTpECa POJUTEIbCKE YJIOre, MPEeTIOCTaB/baMo J1a
ce M3BOpPH OJHOCE Ha y3pacT JeTeTa, Moj jAereTa, Opoj Aeue y MOPOAMIHU, OJHOCHO
OYEKYyjeMO Jla Ce HHBO CTpeca pOAHWTEha 4Ydja Cy Jela pPa3IMYuTOr y3pacTa H

Pa3IMYUTOr MOJIa 3HAYAJHO PA3IIUKY]Y;

1.6. MHCTPYMEHTHU UCTPAXKUBAIBA

C 0063upom Ha mpupofy mpobiaema u u300p oarosapajyhe MeToe, y HCTpaKUBamwy je
NPUMEHEHO CKATUpakhe Kao MCTPAKUBAUKa TEXHUKA M CKaJlle KAao0 HMHCTPYMEHTH OBE
UCTpaXWBAa4YKe TEXHHKeE. 3a yTBpHHBamke BACIIUTHOT CTHJIA POJIUTEshba KopuImheHa je ckaia
Robinson, C. C. Mandleco, B., Olsen, S. F., &Hart, C. H. The Parenting Styles and
Dimensions Questionnaire (PSQD) u3 2011. Kopurthern ¢y v yIUTHUIM KOjUMa Ce MEPU
BaCIIUTHU CTHJI ApPTHEPA, Kao U corncTBeHu. OBaj YIUTHHK j& AU3ajHUPAH 32 MEPEHE KOIUKO
4eCTO CyNpyKHHK / 11a TIoKa3yje/ jy oapeheHe oOJiMKe ToHAIamka peMa JIETeTy U KOJIUKO
YECTO OHM caMmu/e (MCTUTAaHWKa/I[a) WCIMOoJhaBajy oapeheHe oOnuke moHamama mpemMa TOM
neTeTy. YIOUTHUK je HACTao y CKiaay ca Teopujckum npuctyrnom JI. bompajua ( Baumrind,

1966).

Jumensuje aymopumamugnoz BacnuTHOT cTuia yuHe: [loBezanoct ( Otany/majka me
oxpabpyje na cio00JHO HCKa3yjeM CBOje MHILUbEHE), 3atuM Peeyrayuja  (Otai/Majka
HaryiamaBajy Koju cy pasiosu onpehenux mpasmia). Tpeha aumensmja oBor cruia jecre

Aymonomuja (Otai/majka je 103BOJbaBao/Jia la yTHUEM Ha NpaBuiia y nmopoauin). CBe Tpu

96



IMMEH3Uje yuHe NpBU (akTop ynuTHHKA. [luMmeH3uje aytopurapHor ctuia cy: [Ipunyna
(Oram/majka Me KaxmaBao/lla Kaja caMm Owo/lia Hemociylian/Ha), BepOamHa XOCTHIIHOCT
(Orary/majka je BHKao/la Ha MEHE Kaja caMm ce Jome mnoHamao/na) u HeoOjammaBame
(Orary/majka Me je KaxmaBao/la Tako IITO ME j€ OCTaB/bao ca Majo WIH HHUMAJo
o0jalmera), Koju YMHE APYrd (akTop yHUTHUKA. [lepMHCHBHH, Tj MOMYCTJbUBU BACIIMTHU
ctun y ynutHuky (OTtary/majka Me je pazMasuo/jia), Hema MOCEOHMX AUMe3nja, Majaa YUuHHU
Tpehu ¢dakTop ynutHUKa. YeTupu ajreMa IpencTaBibajy oBaj CTWiI. MHCTPYMEHT y HEIMHU

uma 32 ajTeMa U MIpeJCTaBJba cKaly JIukeproBor tuna.

FACES 1V_(Family Adaptation and Cohesion Scales 1V), ayropa Olson, Gorall
& Tiesel, 2005) maje cBeoOyxBaTHY MPOLIEHY AUMEH3H]j€ MOPOJIUYHE KOXE3U]jE U MOPOIUTHE
¢nexcubmHocTr nomohy mect ckana (Olson & Gorall, 2003). 3amunubeH je kao mpoieHa
camo-u3BelnTaBama Circumplex modela 6paunor u nopoauunor cucrema. FACES IV notuue
u OanaHcupaHe 3apaBe, Kao W HebalaHCHUpaHE NPOOJIEMATHYHE AaCIEKTE MOPOIUIHOT
(hyHKIHOHHCAKbA.

e Oanmancupane FACES IV ckane cy OamaHcupaHe Koxe3wja U OajlaHCHpaHa
¢nekcubunHoct. HoBe HeOamancupaHe cKajge Cy 3aIUIETEHOCT, JI€3aHTaKOBAHOCT,
XaoTHYHOCT U puruaHoct. Canpxu 62 nurama y ocam ckana. Ckaje ypaBHOTEKEHHUX
MOPOJAUYHUX OJIHOCA Cy: YpaBHOTEXKEHa Koxe3uja U YpaBHOTEkeHa (iaexcubuiHoct. Ckane
HEYPaBHOTESIKEHHUX MOPOJIMYHUX OJHOCa cy: Pa3jenmumenoct, McnperuiereHocT , XaOTHYHOCT
u Purunnoct u jomr ckane I[lopoauune komyHuKaiuje u 3anoBosbcTBa nopoauiom. FACES
IV canpxu 62 ajTema,a penpe3eHTaTUBHE CTaBKE 3a Y PaBHOTEKEHY TIOPOJINIHY KOXE3HU]y CY:
"UranoBu mopoauiie ce ocehajy OJucku jeqHu ca npyruma’ u 3a YpaBHOTEKEHY MTOPOIUIHY
baexcubunHocT: "Y Halloj MOpoAUIIM POAUTEIbU CYy paBHONpaBHH Kao nuaepu". FACES IV
caJip’)Ku YeTUPHU CKajle HEyPaBHOTEKEHUX MOPOJAUYHHUX OJHOCA KOje Mepe eKCTPEMHO BHUCOKY
M €KCTPEMHO HUCKY KoXe3ujy M ¢uiekcudmmHocT. [locToje nBe ckane HeypaBHOTEKEHOCTH 32
KOXe3Wjy, cKaja Koja mepu Pazjenumenoct (Hama mopoauia peTko paau HEMITO 3ajeTHO) 1
ckana koja mepu Hcnperneranoct (Mu npeBuiiie BpeMeHa npoBoauMo 3ajeano). [loctoje u
JIBE CKaje 3a HEeypaBHOTEXeHY (PIEeKCHOMIHOCT, cKajla Kkoja Mepu Purmanoct (Y Hamioj
MOPOJIMIIA TIOCTOjU TPABHIIO 3a CKOpPO CBaky Moryhy cuTyamnujy) W ckajga Koja MepHu
XaotnyHoct (Huje jacHO kO je OAroBOpaH y Halo] TOPOAMIM 3a KyhHe MocioBe,
akTUBHOCTH). KoMyHWHKaIMja y mopoaui U 3aJJ0BOJBCTBO TIOPOAMIIOM Cy Takohe cyOckaie

FACES IV. PenpesentatuBHu ajTemMu cy HOp: "YIaHOBH MOpOAMIIE Cy 3aJ0BOJBHU Ca THUM
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KaKo jeHM ¢ JapyruMa komyHuuupajy" m "Kako cre 3am0BoJbHH ca cnocoOHourhy Bare

MOpoIUIle Aa ce 0OpH MPOTHB cTpeca.

VY uctpaxuBamy pOaUTEJHCKOT cTpeca kopumiheHa je The Parental Stress Scale
(Berry, J. O. & Jones, W. H, 1995). Ayropu Berry u JOnes cy Ha MeToCTENeHOj cKaliu, a
Ha OCHOBY CKajmpama |8 TBpAmU OJ CTpaHe pOIUTEIba, YTBPIWIA H3PAKECHOCT
poauTesbCKor cTpeca. Ha mpumep , Ha MeTOCTENEeHOj CKali UCTIMTAHUIIM Cy O3HavaBaiu: 1 -
BEOMa C€ He ClIaxy, 2-He ClIaxy ce, 3 —HEOATY4YHHU Cy, 4 —ClIaxKy ce 5S- Beoma ce Claxy ca
TBPABOM: Ja ce nonekad Opunem O0a Ju O0060/bHO HUHUM 34 Moje Oeme (Oeyy).

YHnuTHHK 32 poAUTe/be CAAPKA0 je MUTama Koja MpeACcTaBbajy couuoaemorpadcke
Bapujadiie: TOJ, CTapocT, OOpa30BHM HHMBO, MECTO CTaHOBaWa, MaTepUjaiHA TpUMamba,
cTamMO€HHU CTaTyc, 3allOCIIEHOCT, Opoj oJpaciuX, 3aHHUMame, Opoj Aere, Moy Jele, y3pacT

Je1ie, NIKOJICKU yCHeX Jelle, OpauHu CcTaTyc.

1.6.1. Iloy3gaHOCT Ha OCHOBY HHTepPHE KOH3UCTEHIHje YNOTped/beHnX

HHCTPYMEHATA y HCTPAKUBAY

Y namoj aHanM3W MOJaTaka MPOBEPHIM CMO TMOY3AaHOCT yHOTPeOJbeHUX
uHCTpyMeHaTa. [IpuMemeH je MOCTymak MpoBepe WHTEPHE KOH3MCTEHTHOCTH CKaja Ha
OCHOBY MeToje aHanu3e cTaBku. KpoubOaxoBu Aaga koeguyujenmu 10y30aHOCTH
TICHXOJIONIKUX MHCTPYMEHATa KOPUIINEHUX y OBOM HCTPaKUBaY JIaTH ¢y y Tabenu Op. 1. u

IMoKasajii Cy J1a IMpCuu3HOCT HOjCI[PIHHX CKalia HI/IjC CaCBUM 3a110130JLaBajyha.

Tabena 1. IuTepHa KOH3UCTEHIIM]a Mepa KOPUIITNEHUX y UCTpakuBamy — CKaie

ponutesbekor ctpeca 1 PSDQ ckane BaCUTHUX CTUIIOBA

Kponbaxos anda
HUHceTpymeHT I'pyna ckana Ha3us ckane )
KOe(UIHjeHT
Cxana poIuTesbCKOT CTPECa-0Tall 0,773
Ckana poAuTesbCKOT CTpeca — Majka 0,757
[ToBezanoct 0,818
dakTOp ayTOPUTATUBHOT -

Perymanmja 0,763

PSDQ —oran CTHIA -
AyTtoHOoMHja 0,817
®axrop ayropurtapror ctuna | [IpuHyma 0,788
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Bepbanau xocTunurer 0,594

Heob6jammaBame 0,683

®axrop nepmucussor criwa | [lomymrame 0,440
IToBe3anocT 0,766

DakTop ayTOPUTATUBHOT -
Perynauuja 0,795
CTHJIa

AyToHOMHja 0,740

PSDQ — majka [Ipunyna 0,727
®akrop ayroputapHor ctuna | BepOaaHU XOCTUIUTET 0,684
Heo0jammaBame 0,594

®akrop nepmucusHor cruna | [lomymrame 0,438

[TowmrTo cy yHOLIEHH CUPOBU CKOPOBH 3a cKaje y uenunu uacrpymenta FACES IV, a
HE OJrOBOpM Ha IOjelMHAYHA MUTamka, HE MOXKE Ce H3padyHaTu mnoysgaHocT. llomanm
yKa3yjy Ha BHCOKY IPEU3HOCT Mepa CKajle POJUTEJFCKOT CTpeca, KaKko 3a MajKe, Tako M 3a

ouee (u3Hax 0,7, moxesbHO OKO 0,8).

YIyTHHK KOJUM CY TPOICHUBAHHU MTOPOJIUYHU OJHOCU HAa OCHOBY NpHYa U YIIUTHUKA
BacnuTHUX cTioBa PSDQ (YOuUTHUK poauTeIbCKUX CTUJIOBA M JUMEH3H]a) 3a HajBehu Opoj
CKajla ToKasyje 3amoBosbaBajyhy moy3manoct (IloBezanoct, Perymammja, AyToHOMH]a,
[Ipunyna). ['enepanHo riemaHo, cyOckane Koje MPUNAAajy ayTOPUTATUBHOM BACIMTHOM
CTHITy TIOCEAYjy HAjBHUIINY TOY3JaHOCT, Kako KOJ OIla, Tako W kKoa Majke. [lojeamHadHo
TJIe/IaHo, HajBHINIAa MHTEPHA KOH3UCTEHTHOCT je 3a cyockany [loe3zanoct (0,818 xom oma u

0,866 ko Majke), a HajHKUXKA je 3a cyockany [lomymrame (0,440 kon oua u 0,438 kon mMajke).

Kana je peu o dakTopy ayTopuTaTHBHOT BaCIMTHOT CTWiIA, HajBeha je WHTEpHa
KOH3UCTEHTHOCT cyOckana [loBe3aHoct m AyToHOMHja KOI orma. AjTeMH OBHX CyOcCKasa
OJTHOCE CE€ Ha EMOIIMOHAIHY TOIUIMHY W TOAPIIKY y BAaCIUTaBaWky KOJy POAUTEIBH MPYXKAjy
Jely, all U yBakaBalke HUXOBHX MOTpeda M MHIUBEHa MPUIUKOM JOHOIIEHA OJTyKa
BKHUX 32 IMOPOAMILY Y LEJTHHH, Ka0 U caMo JeTe B (opMUparme MpBUIIa MOHAIIaka y Kyhu.
Kana je y nuramy nHTepHa KOH3MCTEHTHOCT Mepa OBUX CyOCKaia 3a MajKy, OHE Cy HEIITO
nmxke (IloBesanoct u AyroHoMuja), HEro koj cyockane Perymanuja, koja ce OJHOCH Ha

HaBOhCH)C pasjiora 300r yera ce HEIlTO TPpaXu U oquyje oI ACTCTA, 300r qeraje IOIITOBAKC
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NpaBUja BaXKHO, yKa3WBame€ Ha MOBE3aHOCT M3Mely AeUMjuX MOCTyINaka M TOCIeIUNa 0

KOJHX JIOBOJIC.

[Tocmarpano mpema (akTopy ayTOPHTApHOT BACHHUTHOT CTHIA, HajBeha je MHTepHa
KOH3UCTEHTHOCT cyOckane IlpuHyna u kox oma m kox Majke. IlpunHyna ce Temesbu Ha
(GU3NYIKOM Ka)KibaBamy JCle Y HACTOjalby POIUTEIha J1a TIOCTHTHE OUYEKHWBAaHY MOCITYIIHOCT.
Bepbamau xoctmimTeT Majke je HemrTo Beher cTermeHa MOY3MaHOCTH Yy OJHOCY Ha HUCTY
cyOckairy ayToputapHor ctuiia oua. OBa cyOckaia ce OJHOCH Ha YECTO guKarbe Ha JIeTe Kaja
YYMHU HEIITO JIONIE WM HEUITO WITO C€ POJMTEhY HE J0Maja, Ka0 M KPUTHU3EPCKH OJIHOC
npemMa JIeTeTy W mweroBuM mnocryniuma. HeobjammaBame oma je Hemto Beher creneHa
MOY3/1aHOCTH y OJHOCY Ha MCTY CyOCKay ayTOpuTapHOI cTuia Majke. HeoOjammaBame ce
OJTHOCH Ha yNpaBO CYNpPOTHE BACHUTHE MOCTYIKe poauTesba. Kaga nere Tpaku oAroBop Ha
NUTAalkEe Y BE3M Ca TUM 3alITO HEWTO Tpeda WiIM Mopa Ja Y4YHHH, POJIUTEJb HE Jaje

oOjammema, Beh Hajuenthe KpaTko MPOKOMEHTApHIIE pedjy ,, 3aT0 .

Hajumky UMHTEpHY KO3HMCTEHTHOCT, IIOKa3aJllo ce, HMMa (AKTop MEePMHCHUBHOT
BaCIMTHOT CTHJIA OIla M Majke. [leT ajrema mpencraBibajy caapxaj oBe cyOCKane u OJHOCE Ce
Ha TIPETHE KAKHABAKHEM KOj€ C€ HE peaiu3yje, TEemKohe Mpu IUCHUILIMHOBAIY JIele U
TeXBY poauTesba Ja pazMasu gere. OBM Mojany roBope O TOME Ja 3a IOIMYCTJBUBOCT Y
BacCIHUTamy HHje ofa0paH JoBOJbaH Opoj ajTeMa, HUTH je H300p KOH3UCTEHTaH ca
nomnyctjbuBomiy y Bacnutamy. CTHYE ce yTHCAaK Jja OBa CyOCKaya CaJpXH y ajTeMuMa U

nuTama KOja CC THYY HCAOCICAHOCTH Y BaCIINTALY
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1.7. ¥Y30PAK

[Ipupona mnpobrnema, XuIore3e Koje Cy TIOCTaBJbEHE Yy CKIAAy ca 3ajandma
UCTpaXMBama, YCIOBWIN Cy u300p y3opka. bynyhum ma ce y pamy ucnmryjy BacUTHH
CTHJIOBH POJUTEIhA, 0Opaciy MOPOAUYHOT (DYHKIMOHHCAKka U CTPEC POJIUTEIHCKE YJIOTe,
Cy0jeKTH y UCTpaXXHBamwy cy OWJIM POAUTEIBH JEIle IIKOJICKOT y3pacTa, Kao ¥ BUX0Ba JIela.

VY30pak je Ouo HamepaH y CKIaay ca 3ajgalliMa HCTpakKhBama W MOTyhHOCTHMA
UCTpa)KuBaya, ajid je y BeheM Jiey nema cBOjJUM KapaKTEpUCTHKaMa PENpPE3eHTOBAO YKYIIHY
MmomyJianujy azgojecieHara ox 12 go 18 romuHa W HBUXOBUX pPOJUTEIbA. YKYITHO je
ucnuTuBameM o0yxBaheHo 207 mopoauua, aiay je ypeaHo MOMyHhEeHO O] CTpaHe MajKe, olla U
nerera on crpaHe 164 mopomuna y nepuonay aemembap 2012 — debpyap 2013. roaune.
Hajsehu Opoj HeBakehux (HeageKBAaTHO MONYHEHUX) WIM YIUTHUKA KOjU HHUCY BpaheHu
jecte U3 mopoamiia yrja aena noxahajy mkomny y beorpany.

Y3o0pak caunmmaBa yKynHo 164 moponuna (majka + otan + nere), ox yera S0
nopoauua u3 beorpana u 114 u3 Kpymesna. Cux 164 yuenuka cy y3pacra 12 1o 18 roausa,
a 3ajeJIHO ca poAUTEebUMA yKyIlaH Op0j UCITUTAaHUKA Y UCTPKHUBAY je 492 UCTIMTaHHKA.

[Ipema oy, CTpyKTypa y30pKa mojpa3yMeBa Jia je Hajeehu Opoj MCIUTAaHUKA KOJU

Cy HoIty’aBajiy o0pasall ca OIIITUM MoanuMa KeHckor nomua (59,8%).
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Cnuka 8 : I'pagpuxon 1. Ilon ucnurtaHuka
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Cnuka 9: I'pagpuxon 2.Y30pax npema cmapocmu ucnumanuka

Kana roBopumMo o ctapocHOj CTPYKTYpH HUCIIUTAaHUKA KOJU Cy MOMYyHaBaliu o0pasail] 3a OIIlITe

nojarke, yoyaBamo aa 28% mwux uma ox 41 nmo 45 romuna crapoctu, cieau 23,2%

ucnuTanuka on 46 no 50 roamHa CTapoCcTH. YNaJJbUBO je na mpeko 15% mux Huje

OATOBOPHJIO HA OBO IMUTALC.
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Cnuxa 10: I'pagpuxon 3.006pa3oBame HCIUTAHNKA
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Hajsehu Opoj ncnuTaHnka Koju Cy MOIMyHaBaiy o0pasall ca ONMIITHM IoIaluMa MITo
ce oOpa3zoBama THYE MMa KOMIUIETHY cpenmwy mikony (43,9%), a cinenae oHU KOjU UMajy
3aBpieH (akynrer (26,2%), mro je M3HAJ Mpoceka OOpa30oBHOI CTaTyca CTAHOBHHUIITBA
Peny6muke CpOuje (mpema nmoganmmMa 3aBoja 3a cratuctuky PC), anu mpermocraBibamo Ja
je TO mpocedaH y30paK poauTesha Koju capalyyjy ca mikosiom, Oyayhu na je ucTpaxkuBame

00aBJBEHO MPEKO MIKOJIA U3 Y30PKa.
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B Ge3mpixoma

Cnuka 11: I'pagpukon 4. YKynHA MeCe4HHU NPHUXOAU y TUHAPUMA

VYKynHU MecedyHH npuxoau y auHapuma uszHoce on 40000 mo 60000 3a 28%
UCIUTaHKUKa, a ciene oHu koju ce kpehy ox 30000 mo 40000 (21,3%). He moxe ce ca
curypHouthy TBpJUTH Ja JIM Cy UCIIUTAHULIM HAaBOJAWIM CBOja JIMYHA MECEUHA NPUMamba, WK
Cy y3uManu y o03up npumama JOMahMHCTBA, ajH MpeMa MojanuMa O IpOoCeYHO] MECEUHO]
3apajiM y nepuony ucnutuBama (nememopa 2012 - gpedpyap 2013), MoxkeMO NpETIIOCTaBUTH

Jla Cy HaBOJWJIM YKyIHa NpuMama JomMahrnHCcTBa.
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Cnuxa 12: I'pagpuxon 5. bBpaunu cmamyc

oe3 ogroropa
M 320Kp Y KEHO BHIIE 0JTOBOpa
By Opaky, pBH Gpak
B KHBIbEH € 3a) €THO
B caM, yJI0BaLl
B KHBOTHO AP THEP CTBO
H caM, pa3BenieH
Hy Gpaky, HHje MpBH 5paK

M caM, HHKa7 HiHje 0Ho ¥ Opaky

Kao mTo je u ouekuBano, 84,8% ucnuranuka je y Opaxy, ¥ TO IpBOM. 3aHEMAPJIHUB je

Opoj OHUX KOjU MpUNaAajy APyTUM Kateropujama nonyhenux oarosopa. Tpeba Harimacutu na

je 3.7% wucnuraHuka Pa3BCACHO HIIN je TOKOM HECJIOKYIIHOT BpEMCHA pOAUTCIBCTBA CaMO Yy

YJI03U POJUTEIBA.

KHBOTHH APAHARMAH

0,0

Cnuka 13: I'pagpuxon 6. Y3zopax npema cmpykmypu oomahuncmea

40,0 60,0 80,0 100,0

= Ge3 omropopa

B 3a0Kp Y KEHO BHIIE 0JITOBOpa
B ¢Q MTap THEP OM H JTETTOM

B ¢a Map THep OM

B ca JeroM

B ¢a pOUTEBIHMA

B caM
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ITo ce tnue cTpykrype aomahuHcTBa, 87,2% HCNUTaHUKA je HABENO Ja KHMBH Ca

MapTHEPOM H JIeTIoM, aiu je Behu % oHUX poanTesba KOju KHBE CAaMH ca JICIOM, Y OJTHOCY Ha

MIPETXOJHY KapaKTEPUCTUKY y30pKa. YKYIHO 8,5% poanTesba y y30pKY JKHBH CamMo €a JIELOM

(camoxpaHu pOAUTEIbH).
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z: | Wbl
=
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= 6
=
e 2.3
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=
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=

20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

oe3 ogroropa

B 1Ba pOHTEHA
(amomTIHBHA/Y CBOJHUTEIBIL)

M j€71aH p OZTHTEh

B 71BA P OAHTEBA (Ca HCKY CTBOM
paseoga)

M ca Ba poguTeha (GHOMOIMKA)

Cnuxa 14: I'pagpukon 7. Cmpykmypa y3opka npema mome ca kum oeme xcueu (Ilomnyna

ROPOOUUA UL CAMOXPAHU POOUME/bU)

Kana je y nmutamy CTpyKTypa y30pKa IpemMa TOME ca KUM JieTe KHBH, Y Hajsehem

Opojy ucnurtaHuka, ogHOCHO 82,3% wucnuTaHuKa KMBH y MOTIYHO] mopoaunu ( mere/ia ca

ABa pO,I[I/ITeJT:a), aJIl  HUCMO TpaXWJIW IoJAaTak Ha JIn Cy OHOJIOIIKHU POOAUTCIbH HIIU

aJIONTUBHU/YCBOJUTEIBH.
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= Ge3 omropopa

[

H3a0KpYIKEHO BHIIE OJIr0BOpa

4.0 B KHBHMO Y 3a] €JHHLIH ca
ponHTeRHMa GpavHOT Map THepa

5,6
¥ KHBHMO Y 3aceGHO) cTaMOeHOj
L8 JEOMHHLIH K0ja jé BIacHHIITEO
HAIIIX pOJHTeEba

CTaMOeHH CTATYC

N [IMamMO CBOJ CTaH

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 ¥ KHBHMO Kao MocTaHapH

Cnuxa 17: I'pagpuxon 10. CrambeHnu craryc

[TonoBuna mnopoguna uma craH y BiaacHUIUTBY (51,8%), MOk 4YeTBpTHHA >KUBU Yy
3aceO0HOj cTaMOEHO] jeAMHUIM KOja j€ BJIACHUILTBO HUXOBHUX pojuTesba (25,6%). YKyIHO
14,0% wucnuTaHMKa XUBU y 3aj€JHUIM ca POAUTEHMMA OpayHOI MmapTHepa, 0K je caMo

6,7% MCIUTAHUX HABEJIO J1a )KMBE KA0 MOJICTaHAPH.

451
50,0
/ 354
40,0 A
Hceno
30,0 B pHIrpazcKo Hacehe
33 159 mrpan
20,0 1 _
W oes3 OOroeopa
.
10,0 - 3.7
0,0
MecTo cTAaHOBALA

Cauka 18: I'paghpuron 11. MecTo cTanoBama

Ucnurannnm cy Ounm ca Teputopuje rpana beorpana (rpan u mpurpajzcka Hacesba Ha
teputopuju onmruHa Ilamwiyna) u  ca tepuropuje rpaga Kpymesna (rpag, Npurpaicko
Hacesbe barmanma m buBoske, kao wu cema Ilapynoman, Kamuywja ). 'oroBo momoBuHa

WCIIUTAaHUX TTOPOJUIA )KUBU y camoM rpaay beorpany u Kpymesiy (45,1%), Hemto Mame y
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npurpajackuM HacelbuMa barmana u busosbe xox KpymeBna (35,4%), a HajMame y cennMma
[MapynoBany u Kanuyuja koja rpaButupajy mpema Kpymesiy (15,9%). HcnutuBane cy
nopoauile ydja cy aema ydeHurm IIpBe exoHomcke mkojie y beorpamxy, OII* Bnama
Axkcentujeuh® u3 beorpaga, I'mmuasuje y Kpymesuy u OII ,,BnagucaB Casuh Jan“-
[Tapynosan kox Kpymesna.

Tadena 2. CTpyKTypa y30pKa poAuTe/ha MpeMa y3pacTy Jelle H MecTy CTAHOBambha

Jena-OcHoBHA Hena-Cpenma YkynHo
HIK0J1a HIKO0JIa
Beorpan 20 30 50
KpymeBan | 60 54 114
YKynHo 80 84 164

On yxynHor Opoja on 164 mopomune, 80 mopoamiia wuma JeIy Koja Cy
OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTta (rmopoauiie ca Miahum agoiecueHTumMa y3pacrta 12-15 ronuna)
1 84 mopoauna ca JeroM CPeIOIIKOICKOT y3pacTa (ca CTapujuM afojecleHTUMa y3pacTa

15-18 ronuna).

54,3
60,0 -
50,0 A
36,0
40,0 - ® oTar|
HMajKa

o 4
s 300 320KPY K E€HO BHIIIE OITOBOP A

20,0 - H §5e3 oAroBopa

7.3
24
10,0 -
0,0

Yiora y mopoammmn

Cnuka 15: I'paghpukon 8. JloMmHATHOCT yJiore y MOPOAMIH
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Bynyhu na je najsehu 6poj cnuTaHuKa KOjH Cy MOIMYHaBaJId 0Baj 0Opa3all KEeHCKOT

T0JIa, JIOTHYHO je JIa je ’HUXO0Ba yJora y IMOpOAWIM JOMUHAHTHA Y OBOM mnpukasy (54,3%),

anu je 34% oueBa yuecTBOBAJIO.

bpoj nene

H Ge3 oroBopa

4 et
4.6 N yeTHpH
= T1pH
5,2
H 1Ba
6.5 B jenHo

0,0

10.0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

Cnuka 16: I'pagpuxon 9. bpoj neue y nopoauuu

[Topoauiie xoje Cy MpeaMeT UCTPpaXKUBaKka YIIIAaBHOM UMajy ABoje jaere (65,2%), 1ok

oko 15% ®BHUX WMa jelHO WIH Tpoje Jere, INITO OJAroBapa HOPMAIHO] pACIOAETH Yy

MOy JIAITH] H.

1.8. OPTAHUM3ALIUMJA U TOK HCTPAXKUBAIbA

C o003upom Ha mpHpoAy MpodiemMa, y UCTPAXKHUBAKY je MPUMEHEHA JECKPUITHBHA

METOJla U CKaJHpame Kao MCTpaXHBayka TEXHHKA, IITO j€ OAPEAWUIO OpraHW3alujy U TOK

UcTpakuBama. VcTpaxuBame je crpoBefeHO y mepuony naeuembap 2012. rogune y

Kpymesiy u janyap - ¢bebpyap 2013. ronqune y beorpamy y mikomama koje ce Hayiaze y

BEJIMKOM Tpajy, MPUIPaJCKOM Hacejby M CEOCKO] CPeAMHHU, Kako OM y30pak OMO OBOJBHO
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penpe3eHTaTuBaH. VcTpaxuBame je pealn30BaHO y LEIMHM Y HA3HAY€HOM BPEMEHCKOM
MEepUoly M TO TaKO INTO Cy POAMTEJFM HAa POAUTEIHCKUM CacTaHIMMa O00aBElITaBaHU O]l
CTpaHe CTPYYHOT CcapaJHUKa y IIKOJIM U UCTPaKMBaya O UJbY U HAMEHU HCTPaXHBamba, KaKo
Ou Janyd CBOjy CarjacHOCT 3a CONCTBEHO yuemthe W ydemrhe neTeTa y HCTPaKUBambY.
Ponutersu cy umanu mMoryhHocT 1a moHecy ynuTtHuUke Kyhu, kako OM MX aHOHHUMHO, IOJ
mudpoM TomymaBaliy, ald Cy CBH YIUTHUIM YHYTap TMOPOAMIIE MOpAIX Ja UMajy HCTY
mudpy. Jenan Opoj poauTesba HHUjE MOMYHUO YNUTHHKE, HHjE WX BPATHO y IIKOJIY WIH CYy
OHU JEIIMMHUYHO TOIMYHEHU T€ HUCY MMaiM MoryhHoct ydemrha y cTaTMCTHUYKOj oOpaau
nonaraka.To je wemmhe Owo ciyuaj ca ucnutaHunuMma u3 beorpama, 6e3 003upa aa nu ce
pazu o CpeAr0j WM OCHOBHO] KoK, Temkohy y peanu3anuju UCTpaKUBamba MPeACcTaBIbao
j€ BenuKH Opoj mpuUMepakKa YIMUTHHKA KOjU Cy MOpajld OWTH MONMYHEHH YHyTap MOPOIUIE
(cemaM ynuTHHKA), 1A TAKBH YIUTHUIIM HUCY UMaJIA MOTYNHOCT KOpulThewa y CTAaTUCTUYKO]
obpaau nogaraka. KopuirtheHu HHCTpYMEHTH Cy MPEICTaBIbal HOBUHY 32 MCIIUTAHUKE jep
MHOTH HHKaJa HHUCY yYECTBOBAJIHM y pealM3alliju CIUYHUX HCTpaknBama. KoMIuiekcHOCT
WHCTpyMeHaTa je Takohe moria Outu y3pok : Muctpymentr FACES IV npencrasipao je
YIUTHUK KOjJU MOINYyHaBajy Majka U oTtal (yKymHO JBa mpumepka); Ckaly poauTe/bCKOr
cTpeca TONMYyHaBaIH Cy Takohe Majka u oTall (YKyIHO /IBa MPUMEPKA); Y NUTHUK KOjUM ce
NPOoLEYjy BACIHTHH CTHJIOBH POIMTE/HA TIONMYHABANIO je¢ HBUXOBO AeTe / YICHUK MTOCEOHO
3a CBaKkor poaWTesha (IBa yNUTHHUKA), a ONIUITH YNUTHHMK, KOjU TPEIACTaBJba JIHCT ca

OCHOBHHM I10J1alIUMa, TTOMyHaBaH je 110 jeJaH 3a MOPOIHILy (POIUTEIB).
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Il PE3YJUTATU UCTPA’KUBAIBA U UHTEPIIPETAIINJA
PE3YJITATA

2.1. TIPUKA3 JECKPUIITUBHUX CTATUCTUUYKHUX IIOKA3ATEJ/bA

[Ipuka3 pe3ynrara MOYUHEMO HIPUKA30M JIECKPUNITUBHUX CTATUCTUYKUX MOKa3aTesba
AS (apurmernuke cpenune) u SD (cranmapaHe neBujainrje) 3a BaCUTHE CTHIIOBE U o0Opaciie

MOPOAUYHOT (PYHKIIMOHHCAKA, & KACHU]€ U 3a CKaJly POJUTEIHCKOT CTpeca,

2.1.1. Tlpuxa3s - BacnuTHH cTHI

Taoena 3. HpI/IKa3 JACCKPUIITUBHUX CTAaTUCTUYKUX IMOKA3aTCJba 3a Bacnutan CTI/IH-MajKa

TBPAIBE AS SD
Moja majka pearyje Ha Moja ocehamwa u Moje morpede. 4,77 0,49
Moja wMmajka je KopucTHiIa (U3MYKO KaxmaBame, kao HayuH | 1,59 0,76
JMCLIUTUIMHOBAA.

Moja Majka y3uma y oO3Mp MOje KeJbe Ipe Hero mTo me nurta nga | 4,07 0,88

ypaauM HELITO.

Kanma 3axreBa na HEMTO ypaJuM H-CH CTaB je: jep caM ja Tako pekna, | 2,19 1,14

WM ja caM TBOja MajKa U XOhy TO Jia ypaauIll.

Moja majka MU je o0jalimaBalia Kako pearyje Ha Moje 106po umu jome | 3,73 1,00
MOHAIIIAGE.

Moja Majka je 3HaJIa J1a Me yiapu Kajia cam OWo /J1a HeTmocIyIiaH/a. 1,84 0,83
Moja majka pasroBapa ca MHOM O MOjUM MpoOJeMHUMa. 4,53 0,71
Mojoj Majiu je OUIo TEMIKO Ja M€ ANCHUILTHHY]E. 1,75 0,99
Moja Majka Me oxpabpyje Ja cIo00JHO UCKazyjeM cBoje Munubewme, | 4,30 0,91

YaK U KaJa C€ HE CJIaXKE Ca MOjI/IM MHUITJBCHEM.

Kaxmapana me je oxy3umajyhu Mu Moje nmpuBmiIeruje ca maio uwim 6e3 | 1,59 0,89

MKAKBUX 00jalllbermba.

Harnamagaia je xoju cy pas3inosu ojapehenux npasuia. 3,62 1,13

Temmna Me je M mMOKa3uBala  pa3yMeBame Kaga cam Ouo/ma | 4,67 0,66
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y3HEMUPEH/a.

Bukana je Ha MeHe KaJa caM ce JIOIIe IMOHAIIao/a. 3,07 1,12
[ToxBaspuBana Me je kaga cam Ouo mobap/a. 474 0,54
JlaBaya MU je OJPIIKY Kaja caM OMo/Ta y3HEeMHUpPEH/a. 4,72 0,57
[Toka3uBana je Oec mpemMa MeEHH. 1,83 0,88
Bume mu je mpetuna KaxmaBameM, Hero mro je To 3auctra | 3,13 1,24
IpUMEHUBAJIA.

Moja Majka je y3uMana y o03up MOje MHIUBCHE Kajaa je tuianupana | 3,92 0,93

HCUITO Yy NOPOAUIIH.

Kaxxmwaana me je kajga cam Ouo/a HEmocCiIyIlaH/a. 2,31 1,01
[Iperuna mu je kKa3HOM, alk Me HUje KaKmbaBala. 2,89 1,21
[Toka3uBana je MOIITOBaWkE MpeMa MOM MUIBEHY, Tako mTo mu je | 4,39 0,82

JA03BOJbaBajila aa CJ'IO60,Z[HO HN3HOCUM CBOje MHUIIJBCHC.

Jlo3BoJbaBalia MU je 1a yTUYeM Ha IPaBwiIa Y MOPOJIUIIH. 3,48 1,09
Moja majka Me je KpUTHKOBaJIa Kako OM Moje MoHaIIame OUIIo 0oJbe. 3,90 0,94
Moja majka Me je pazMasuia. 2,91 1,34
Ob6jammaBana MH j€ 3aIITO C€ IPaBHJIa MOPAjy MOIITOBATH. 4,04 0,89
Kaxmagana me je He y3umajyhu y 003up Moje orpaBaame. 1,74 1,00
Bpeme koje je mpoBoauiaa ca MHOM OWIO j€ MCIYHEHO TOIUIMHOM u | 4,66 0,62
onuckorhy.

KaxxmaBana Me je Tako ITO Me je oCTaBbajia camor /y ca maio wm | 1,25 0,55

6e3 UMao 06jalImbena.

PasroBapana je ca MHOM W momaraia MU Aa pasymem mnocneawie | 4,27 0,87

COIICTBCHOI' IIOHAIIama.

KputnkoBana me je kana Moje MOHAaNIamke HHje 3aJ0BOJbaBasio WmeHa | 3,40 1,09
OUYEKHUBAKA.

Ob6jammaBana MH je TIOCJIEIUIIE MOT IMOHAINIAKA. 3,99 0,95
[Ilamapasa Me je Kaja caMm ce JIOIIe MTOHAIIao0/JIa. 1,36 0,63

Ckana je meTocTerneHa, rie BUIIM CKOp 3HauM Behy ydecTanmoct HaBeneHOTr moHamama (1 —
HUKaJ, 2 — CKOpO HHUKaJ, 3 — MOBPEMEHO, 4 — BeOMa 4eCTO, 5 — YBEK).

Huctpubyirja pe3yiTaTa Ha CKaJld YKasyje Ja je TMOHaIlamke MajKe TMPOIECHEHO TaKo Ja
HAjBUIIN apUTMETUYKY CPEHHY HMajy OJIFOBOPH KOjH YKa3yjy Ja Majke pearyjy Ha ocehame
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u 1noTpede aereTa, Aa y Behoj MepH MpoBoOJIe BpeMe ca JIeTeToM y Oinckoj atmocdepu u ca
ocehameM OJIMCKOCTH, MTOXBaJbY]y, TEIIE U T03BOJbABA]Y M3paKaBamhE AETETOBOT MHUIIBCHA.
HajHnmky apuTMETHUKY CpeluHY MOKa3yjy OATOBOPH MCIHMTAaHMWKA KOjUMa Ce MCKa3MBaJO J1a

je MajKa OCTaBJbaJla ACTC CaMO 3a Ka3HYy, KaKibaBaJla oe3 O6paSHO)KCI-ba U [amMapaiia.

Taobena 4. HpI/IKaS JACCKPUIITUBHUX CTATUCTHYKUX ITOKA34TCJba 3d Bacriutan CTHJI-OTa1

TBpame AS SD
Moj otary pearyje Ha Moja ocehama u Moje moTpeOe. 4,28 0,95
Moj oran je kopuctuo (GUINYKO KaKIbaBamke, Kao HayuH 1,53 0,77
JMCIUILTHHOBAA.

Moj otam y3uma y 003Up Moje jKeJbe Ipe Hero mrTo Me NHhTa J1a 3,75 0,97

ypaauM HEIITO.

Kana 3axTeBa 1@ HEIITO YypaJuM HErOB CTaB je: jep caM ja Tako 2,21 1,22

pEeKao, UM ja caM TBOj OTaIl ¥ XOhy TO Jia ypaJIuil.

Moj otar Mu je obOjalmaBao Kako pearyje Ha Moje J00po HIIU JIOIIe 3,29 1,20
MOHAIIIAE.

Moj orar je 3Ha0 Aa M€ yapu Kaja caMm OWo /Jia HemocayIaH/a. 1,63 0,88
Moj orar pasroBapa ca MHOM O MOjUM IpoOiieMuMa. 3,68 1,16
Mowm o1ry je OMI0 TEHIKO J1a M€ AUCIUIUIHHY]E. 1,63 0,88
Moj otam Me oxpabpyje Ja CI000JHO UCKa3yjeM CBOj€ MHIIILEHE, 3,97 1,16

YaK U KaJa C€ HE CJIaXKE Ca MOjI/IM MHUITJBCHEM.

Kaxxmwapao me je omy3umajyhu Mu Moje IpUBUIIETH]E ca Majo UiIu 0e3 1,68 1,04

MKaKBHX 00jallImbembha.

Harnamagao je xoju cy pasno3u ojapehenux mpasua. 3,31 1,27
Temmo Me je W TOKa3MBao  pa3yMeBame Kaga  caM Ouo/na 4,03 1,15
y3HEMHpPEH/a.

Bukao je Ha MEeHe Kaja caM ce JIOIe TIOHAIIao/a. 2,92 1,17
[ToxBaspHBaO Me je Kaja cam Ono jodap/a. 450 0,79
JlaBao MM je MOAPIIKY Kaja caM Ouo/Ia y3HEeMUpPEH/a. 4,32 0,99
[TokasuBao je Oec mpemMa MCHH. 1,79 0,96
Bume Mu je mpeTHo KakmaBameM, HEro IMmTO je  TO 3amcTa 2,99 1,36
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IIPUMEHBUBAO.

Moj orari je y3umao y 003up MOj€ MHUIIIJbEHE Kaja j& TUIAHUPAO HEIITO 3,64 1,01
y TIOPOMIIN.

Kaxmapao me je kaga cam OMo/Ja HerocymaH/a. 2,30 1,09
[IpeTtro mMu je ka3HOM, ajll M€ HUje KaKHbaBao. 2,81 1,19
[loka3uBao je MOIITOBAaWkE MPEMa MOM MHIBEHY, TaKO IITO MU je 4,27 0,99

JA03BOJbaBao J1a CJ'I06OI[HO HN3HOCUM CBOje MHUIIJBCHC.

Jl03BOJbaBa0 MU j€ J1a yTHUEM Ha MpaBuja y MOPOIUIIH. 3,27 1,15
Moj oTail M€ je KpUTHKOBAO Kako OM Moje MOoHamame 0uio 6oJbe. 3,42 1,22
Moj otail me je pazmaszuo. 2,77 1,45
O6jammaBao MU je 3alITO Ce MpaBuja MOpajy MOIITOBATH. 3,84 1,11
Kaxxmwapao me je He y3umajyhu y o03up Moje ompaBiambe. 1,62 0,92
Bpeme koje je mpoBoMO ca MHOM OWJIO jé HUCHYHEHO TOIUIMHOM U 4,29 0,93
omuckorhy.

KaxxmaBao Me je Tako IITO M€ j€ OCTaBJbao camor /y ca Mayio uiu 0e3 1,27 0,67

UMaJIo 00jalIbena.

PasroBapao je ca MHOM M IOMarao MM Jia pa3syMeM  TIOCIEIHIIEe 3,92 1,08

COIICTBCHOI' IIOHAIlIama.

KputukoBao me je kaa Moje TOHAIIamke HUje 3a10BOJHABANIO HETOBA 3,15 1,14
OYCKHBAIbHA.

O06jammaBao MU je TOCIEIUIlE MOT TOHAIIAbA. 3,65 1,12
[Ilamapao me je kazxa cam ce JIOIIE [MOHAIIao0/a. 1,31 0,69

CkaJia je meTocTerneHa, Ijie BUIIU CKOp 3Hauu Behy ydecTanocT HaBe/ICHOT MMOHAIIabha
(1 — mukam, 2 — CKOpO HUKAJ, 3 — MOBPEMEHO, 4 — BEOMa 4eCTO, 5 — yBeK).
Juctpubynmja pesynitaTa yKasyje Ja Cy OYeBH MPOLCHECHH Kao POAMTEHH KOJU pearyjy Ha
ocehama U moTpede aele, yemhe Cy MPOICHEHW KAo TOILIM U OJUCKH, ajld y HE3HATHO
Mam0j MEepH 0J1 MajKu Koje cy yemrhe pa3roBapaie ca aerom o npoodmemuma. [logjennaka je
yuecTanocT (U3MYKOT KaKmaBama O] CTpaHe oba poauTesba. Beoma cy ciau4He

IUCTPUOYILIMje OJITOBOPA O MOHAIIAKY MajKU U OYeBa.
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2.1.2. TIlpuxka3s - FACES IV

Bynyhu na cy yHeTH cHpOBH CKOpPOBH 3a ckaie y nenunu, AS i SD ce He Mory m3padyHatu

3a CBaKy I0jelMHauYHy Bapujadiy.

TaGena 5. [Ipuka3 necKpUNITUBHUX CTATHCTUUKMX IMoka3aTesba 3a FACES |V — majka u

oTall
Majka Ortan
Ckaine
AS SD AS SD
Koxesnja 30,18 2,99 30,05 3,27
DexcuOMIHOCT 26,21 2,69 26,26 3,05
Jle3aHra>xoBaHOCT 15,80 3,31 15,90 3,75
3ameTeHocT 17,52 3,60 17,53 3,91
Purunaoct 18,91 3,89 18,90 4,29
Xa0THYHOCT 16,07 3,43 16,13 4,39
[lopoanuna
4224 5,26 42,03 5,30
KOMYHHUKAIHja
3a710BOJHCTBO MOPOJIULIOM 39,47 6,02 39,45 6,14

3a ckane Koxesuja, dnekcubmiHoCT, Jle3aHrakoBaHOCT, 3arIeTeHOCT, PUrHaHOCT 1
XaoTHYHOCT TEOPHjCKH MUHUMAIIHU CKOp U3HOCH 7, a MakcumanHu 35. 3a ckane [Topognana
KOMYHHKAIja W 3aJ0BOJBCTBO TIOPOJHUIIOM TEOPUjCKM MHHHMATHU ckop je 10, a

makcuMaiau 50.

A - M3pakeHOCT IMMEH3Hja MOPOAUYHOI (PYHKIHMOHHCAHA-IECKPHUIITUBHA
aHa/IM3a pe3yJaTara Jo0HjeHMX O] MajKH yKasyje Ja cy OajaHCHpaHE CKalle KOA MajKu

MPUCYTHE y BEJIMKO] MepH, U To: 61,6% Majku je BeoMa MOBE3aHO ca OCTAJUM YIaHOBHUMA

nopoautie u 56,1%majku je Bpao GaeKCHOMIHO Yy TOPOIUYHOM (HYHKIIMOHUCAY .

Kana cy y nuramy Hebanancupane ckaie, wusmehy 70% u 80% majku je mokasaino

BE€OMA HHU3AK WJIHW HU3AK CTCIICH JAC3aHTa)XOBAHOCTH, PUTHUAHOCTHU, XAOTHYHOCTH U

UCHIPEIJIETAaHOCTH. YKyIHO 76,8% MajKu MoKa3yje BUCOK MJIM BPJO BUCOK HHUBO MOPOJAUYHE
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KOMYHHUKaIIFje a 33JJ0BOJLCTBO MOPOJIUIIOM BeoMa BUCOK HUBO 19,5% u Bucok HuBo 31,7%

MajKH. 3a pa3IuKy OJ] MPETXOAHUX JUMCH3HUja TIOPOTUIHOT (PyHKIIMOHUCAka, Yak 14% majku

MoKa3yje HU3aK CTEIEH 3a/I0BOJHCTBA MIOPOIUIIOM.

MAJKA - banancupane ckaine

TaGena 29. Koxesuja
HuBo koxesuje
JloHekJie moBe3aHu
IToBe3anu

Bpisio nose3zanu

bes onrosopa

YKynHo

Tabena 30. ®nexcubumHOCT
HuBo dbnexkcubumnoctu
Jonexme GprexcuOnIHI
dnexcuOnITHI

Bpro dhnexcubmmau

bes onrosopa

YKynHo

Ta6esa 6. Hebanancupane ckane

Jle3aHTra)KOBaHOCT
Huso
N %
Bpino Hu3ak 93 56,7
Huszax 54 32,9
YmMmepeH 3 1,8

44
101
12
152

59

92

12
164

3ameTeHocT
N %
65 39,6
67 40,9
18 11,0

%
4,3
26,8
61,6
7,3
100,0

%
0,6
36,0
56,1
7,3
100,0

Purngnoct
N %
36 22,0
80 48,8
28 17,1

Xa0TUYHOCT
N %

95 57,9

46 28,0
9 5,5
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Bucok 2 1,2

Bpiio Bucok / /
bes oarosopa 12 7,3
YkynHo 164 100,0

Ta6esa 7.ITopoaruHa KOMyHHKAIH]a
Huso

Bpiio Huzak

Huzaxk

YMepen

Bucok

Bpio Bucok

bes onrosopa

YkynHo

Ta6esia 8. 3a10BOJHCTBO MOPOAULIOM
Hugo

Bpio Huszak

Hwuzax

YMepen

Bucok

Bpiio Bucok

be3 oarosopa

YKynHo

164

17
56
70
12
164

23
36
52
32
12
164

7 4,3 2
1 0,6 /

12 7,3 12
164 = 100,0 | 164

%
1,2
4,3

10,4
34,1
42,7
7,3
100,0

%
5,5
14,0
22,0
31,7
19,5
7,3
100,0

1.2
/
7,3
100,0
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b - U3pakeHocT AuMeH3Hja NMOPOJAMYHOr (PYHKIHOHHMCAHA - JECKPUNITHBHA
aHajau3a pe3yJTaTa J00HjeHHX O O4YeBa yKazyje Ja cy OanaHCUpaHEe CKajleé KOJ OuYeBa

MIPUCYTHE y BEJIMKO] MepH, U To: 61,0% oueBa je BeoMa MOBE3aHO ca OCTAJUM YIAHOBHUMA

nopoautie U 56,7% oueBa je Bpao GIEKCHOUIHO y mopoauyHOoM (yHKUHOHHCAamY. CKOpo
UJCHTUYHU PE3yJTaTH Kao KOJ MajKH.
Kana cy y nuramy Hebanancupane ckane, wusmehy 70% u 80% ouesa je mokasaino

BE€OMAa HHU3AK WJIHW HHU3AK CTCIICH JAC3aHTIa)XOBAHOCTH, PUTHUAHOCTH, XAOTHYHOCTH MU

HCIIPCIICTAHOCTH, CJIMYHO Kao MajKe.

VYkynHo 69.5% oyeBa mOKa3yje BHMCOK MJIM BPJIO BUCOK HHUBO TOPOAMYHE

KOMYHHKAIMje , IITO je HEIITO MamH MPOIEHAT OJ MajKu.3aJ0BOJECTBO TOPOIUIIOM je
JMMEH3Hja KOjy nMa BeoMma BUCOK HUBO 20.7% ncnuTaHuX ouyeBa U BUCOK HHUBO 26.2% oueBa.
3a pasznuKy OJf HNPEeTXOAHUX JAMMEH3Mja MOpOJUYHOr (yHKIMOHHCama, 4ak 16% ouea

noxasyje HHU3aK CTCIICH 3aJ0BOJbCTBA IIOPOAUILIOM, LITO je 3a 2% BuIIe o1 MajKI/I.

OTALI - banancupane ckaine

Tabena 9. Koxesnja

HuBo koxesuje N %
JloHeKkITe ToBe3aHu 9 55
TToBe3anu 36 22,0
Bpiio noBe3anu 100 61,0
be3 oarosopa 19 11,6
VYKynHO 164 100,0

Taoena 10. ®nexcuOmiiHOCT

Hugo ¢nexcubunnoctu N %
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Jonexne GpraexcnOnIHI
dexcuOnITHI

Bpno ¢gnexcubunnu

bes onrosopa

YKynHo

Tabena 11.HeGanancupane ckaiue

Huso

Bpiio Huzak
Hu3zax
YMepen
Bucox

Bpio Bucok
bes onrosopa

YkynHo

I[e3aHl"a)KOBaHOCT

51

93

19
164

3amieTeHocT
N %
62 37,8
60 36,6
19 11,6
3 1,8
1 0,6
19 11,6

164 | 100,0

Ta6ena 12. [TopoanyHa KOMyHUKAIH]ja

Hugo

Bpiio Huzak
Huzax
YMepen
Bucok

Bpio Bucok
be3 oarosopa

YkynHo

23
49
65
20
164

0,6
311
56,7
11,6

100,0

Purngnoct
N %
44 26,8
S7 34,8
33 20,1
9 5,5

/ /
19 11,6
164 | 100,0

%
0,6
3,7

14,0
29,9
39,6
12,2
100,0

Xa0TUYHOCT
N %
83 50,6
50 30,5
5 6,0
6 3,7
1 0,6
19 11,6
164 | 100,0
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Tabesa 13. 3a70BOJECTBO MOPOAUIIOM

Hugo N %

Bpro nuzak 8 49

Husak 27 16,5
YmMmepeH 32 19,5
Bucok 43 26,2
Bpio Bucox 34 20,7
bes oarosopa 20 12,2
YkyrHo 164 100,0

2.1.3. TIlpuxka3 — CTpec poauTe/bCKe yJiore

Ta6esa 14. [Ipuka3 1eCKpUNITUBHUX CTATUCTHYKHX TIOKAa3aTesba 3a CKAIy CTpeca MajKe

Tepame AS SD

1.Cpehna cam y M0j0j yJIO3H pOAHTEhA. 4,74 | 0,44

2. He mocroju HMIITa IITO HE OMX Kejlena Aa y4MHMM 3a Moje gere (memy) | 451 | 0,76

aKo je noTpedHo.

3. bpura 3a Moje mere (Jemy) MoOHeKaa 3axTeBa BWINE BpeMeHa W eHepruje | 3,66 | 1,17

HCT'O IITO UMaM.

4. Ja ce moHeKa OpUHEM Ja JTU IOBOJPHO YHHUM 33 MOje JIeTe (JIeIry). 3,79 | 1,10
5. OcehaM ce OIUCKHUM ca MOJHM JIETETOM (JICIIOM). 455 | 0,61
6. Y>kuBaM Jia IPOBOJIUM BpPEME ca CBOjUM JIETETOM (IEIIOM). 4,68 | 0,47
7. Moje nete (nera) je BaxaH u3Bop oceharma 3a MEHE. 4,76 | 0,44
8. llete (menia) Mu faje ONTUMHUCTHYHHM TOTJIE HA Oy IyhHOCT. 4,57 | 0,67
9. I'maBHU U3BOp cTpeca y MOM XKHUBOTY je Moje AeTe (aena). 2,12 | 1,17

10. Jlere (nenia) HE oCTaBjba MM MHOTO BpeMmeHa u (prekcubminocTn y Mom | 2,21 | 0,99

KHUBOTY.

11. Jlete (mena) je hrHAHCH)jCKU TEPET. 1,69 | 0,83

12. Temko MU je Jda YCHOCTaBMM paBHOTeXYy wu3mely pasmuuntux | 1,93 | 0,82
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OJITOBOPHOCTH 300T MOT JIeTeTa (1era).

13. Tlonamame Mor AeteTa (Iere) 4ecTo je HEmpujaTHO U CTPECHO 3a MEHE. 1,87 | 0,92

14. Axo 6ux Mopao/na cBe MOHOBO Ja ypaauM, Mokaa oux ce omnyuyno/na ga | 1,21 | 0,49
HEMaM JIelie.

15. Oceham npeBenuKy OATOBOPHOCT y YIIO3H POJIUTEIhA. 3,36 | 1,35

16. Jlete (nmeua) mmajy 3Hauewe jAa je mpemano uzdopa u mpesume mano | 2,05 | 0,85
KOHTPOJI€ HaJl MOJUM KHBOTOM.

17. 3an0BoOJbHA CaM Kao POJTUTEIb. 4,58 | 0,52

18. Mucnum n1a je Moje JaeTe (ziera) mpujaTHo. 4,67 | 051

Ckana je METOCTCIICHA, I'/IC BHUIIMW CKOP MHOpPCACTaBJba BCUM CTCIICH Cllaramba ca

TBpAKOM (1 — BeoMa ce He cliakeM, 2 — He CIaXeM ce, 3 — HeouTy4yaH caMm, 4 — claxeMm ce,

5 — BeoMa ce CIIaKeM).

Beoma ce CJIaXy y OpoucHu Jia Cy 3aJ0BOJbHC Ka0 PpOAUTCIbHU, Oa BHUXOBa JCIa

n3a3uBajy ocehame MPUjaTHOCTHU 3a BHUX | J1a ce ocehajy OJiMcke ca IeloM ca KOjoM | JKelie

na mpoBoje Bpeme. Hucka je muctpuOynmja oAroBopa KOju ykKazyjy Ja HE OM MOHOBUIIC

CUTyaIujy ca pahameMm Jere, ako Ou Mopajie IOHOBO CBE Jia ypaJie, a Takohe je HUCKa U KOJI

OJIrOBOpa KOjuMa yKasyjy Aa Cy Jielia U3BOp BHXOBOI CTpeca.

Tabexa 15. HpI/IKaS JCCKPUIITUBHUX CTAaTHCTHYKHUX IIOKa3aTcjba 3a CKaly pPOAUTCIbCKOT

CTpeca-oTail

TBpame AS | SD
1.Cpehan cam y M0joj yJI03U pOIUTEIbA 471 | 0,46
2. He mocToju HUIITA MITO HE OUX KEJNeo Ja YIMHUM 3a Moje JieTe (Aeiy) ako

je moTpebOHo. 4,43 1090
3. bpura 3a Moje aete (Jieiry) moHeKa | 3aXTeBa BHIIE BpeMeHa U eHepruje Hero | 3,66 | 1,17
IITO UMaM

4. Ja ce moHeka OpUHEM Ja JTU IOBOJPHO YHHHUM 33 MOje JIeTe (JIeIry). 3,75 | 1,05
5. Oceham ce GJIMCKUM ca MOJUM JCTETOM (JEIIOM). 4,49 | 0,64
6. Y>kuBaMm J1a IPOBOJUM BPEME Ca CBOjU JETETOM (IEIIOM). 465 | 0,56
7. Moje nete (mema) je BaxkaH u3Bop ocehama 3a MEHE. 4,79 | 0,41
8. llete (menia) Mu faje ONTUMHUCTHYHHM TOTJIE HA Oy IyhHOCT. 455 | 0,65
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9. I'maBHM U3BOp CTpeca y MOM KUBOTY je Moje AeTe (Iera). 2,12 | 1,16
10. [ere (mema) HE ocTaBJba MU MHOTO BpeMmeHa U (iexkcuOumHoct y mom | 2,21 | 1,03
KHUBOTY.

11. [dere (nena) je pUHAHCH]CKH TEPET. 1,83 | 1,04
12. Temko MU je nAa ycmocTaBUM paBHOTeXkKy wu3Mely pasmuumrex | 1,91 | 0,79
OJICOBOPHOCTH 300T MOT JieTeTa (aemna).

13. [Nonammame Mor J1eTeTa (JIele) 4YeCTo je HeMPHjaTHO U CTPECHO 3a MEHE. 1,79 | 0,87
14. Ako 6ux Mopao/Ja cBe TIOHOBO Jia ypaauM, MOoka oux ce omryduno/na ma | 1,21 | 0,53
HEMaM JIelTie.

15. Oceham npeBenuKy OArOBOPHOCT Y YJI03H POAUTEIBA. 3,31 | 1,38
16. [lete (nmema) mmajy 3HaueHe na je mpemano u3zbopa m mpesume mano | 2,20 | 0,89
KOHTPOJIE HaJl MOjUM KHBOTOM.

A17. 3agoBosbaH caM Kao pOaUTEIb. 459 | 0,51
18. Mucnum n1a je Moje aere (aema) mpujaTHo. 4,65 | 0,52

Ckana je meTocTerneHa, IJie BHIIM CKOp IpeJcTaB/ba BeliM CTENEeH clarama ca

TBpAKOM (1 — Beoma ce He craxeMm, 2 — He ClIaXeM ce, 3 — HeoIy4yaH caM 4 — ciaxeM ce 5

— BEOMa C€ CJIAKEM).

CnudHO Kao Majke, OYeBU Cy 3aJ0BOJbHU Yy YJIO3H POJAUTEIhA, BPEIHY]Y HEIy Kao

npUjaTHy, Jela UM U3a31Bajy npujatHa ocehama 1 M3a31Bajy ONTHMU3AM.
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2.2. JUCTPUBYHUJA OBPA3ALIA TIOPOAUYHOI
OYHKIHNOHUCAIBA U BACITMTHOI' CTUJIA POJAUTEJBA

[lpuka3 pesynarara HacTaBjbaMoO  JUCTpHOymHjoM  oOpaszama  TOPOAMYHOT
(GyHKIIMOHHCaka M BAaCIUTHOI CTWIOBA pojaMTesha. Besa m3mel)y BacnmuTHHX CTHIOBA U
oOpazana mopoauvHOr (yHKIHOHHCAama wucnuTaHa je momohy IlupcoHoBe mMHEapHE
kopeanuje. Bohenu cmo Circumplex modelom xoju nedunmie eaeMeHTe OpraHU3aIHOHIX
mporeca y TOpOAHMIM Kao (UIEKCHOMITHOCT KoOja TIPeACTaB/ba PABHOTEXKY wu3Mehy
CTaOUJITHOCTU M MPOMEHEe, a Takole U KOXE3MBHOCT KOja MpEeICTaB/ba PABHOTEXKY H3Mely

OIMCKOCTH U MHANBHUAYyAIH]E.
2.2.1. Xumnore3a 1.

IIpernocraB/bamMo a je ayTOPUTATHBHH BAaCHUTHH CTHJ POJMTe/ba IOBE3aH ca
O0ajsaHcupaHoM KoxesuBHomhy u ¢uexkcuduiaHomhy, 10K je ayropuTapHM BAaCIUTHH
CTHJI IOBE3aH €A PUTHIHUM 00pacuuMa NOPOAMYHOI (PYHKIMOHNCAA, 4 NEePMUCHBHHU

BAaCIIMTHHU CTHJI CA Xa0THUYHUM oﬁpacunMa MNOpoOANIHOr (bynKunOana}ba.

Besa n3mel)y BacmuTHUX cTHIIOBa M oOpasalia MOpoJM4HOr (yHKIMOHHCAamka NOTBpheHa je

nomohy [IupcoHOBe NMMHEapHe Kopenalyje.

TabGena 16. IloBe3aHOCT BaCHUTHHX CTWJIOBAa Majke ca oOpacuuma HMOPOJUYHOT

¢dyukumonucarma (N=152)

KOX ®JIEKC IIE3

Ayropura  r=0,336 r=0,129 r=-0,240**  r=-0,030 r=0,057 r=-0,031 r=0,226 r=0,232
THBHH *x *x **
CTHII

AyTtopura r=- r=0,078 r=0,144 r=0,005 r=0,205" r=0,068 r=- r=-
PHU CTHI 0,038 0,085 0,051
[Tepmucus =- r=0,019 r=0,146 r=0,040 r=0,017 r=0,145 r=- =-
HH CTHI 0,033 096" 0,115
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**kopenanuja je 3HadajHa Ha HUBOY 0,01

* xopenanyja je 3HayajHa Ha HUBOY 0,05

VTBpheHa je ymepeHa IO3UTHBHA CTAaTUCTMYKM 3HAayajHa MOBE3aHOCT u3Mely

aAyTOPUTATUBHOT BACIIUTHOI CTHJIA Majke U Oamancupane koxesusHoctH (r=0,336, p=0,000).

Takohe, yTBpheHa je HHCKA HEraTHMBHAa CTAaTHUCTHMYKM 3HAYajHA IIOBE3aHOCT wu3Mely
ayTOPUTATUBHOT BACIHUTHOT CTWJIa U HebamaHcupaHe je3aHraxkoBaHoctu (r=-0,240,
p=0,003), ka0 W HHWCKa MO3UTHMBHA TOBE3aHOCT Cca MOPOAMYHOM KoMyHHKarnujom (r=0,226,
p=0,005) u 3amoBosscTBOM mopomurioM (r=0,232, p=0,004). Huje ytBphena craTUCTHYKU
3Ha4yajHa MOBE3aHOCT OBOT BACITUTHOT CTWJIA HU Ca JeIHUM JPYTHM OOpacIeM MOPOIUYHOT
(byHKIHOHHCAA.

Kana roBopuMoO 0 ayTOpUTapHOM BAaCOUTHOM CTHJY, YTBpl)eHa je HUCKA MO3UTHUBHA

CTaTHCTUYKM 3HAYajHa MOBE3aHOCT ca Hebamancupanom puruaHouthy (r=0,205, p=0,011).
Huje yTBpheHa craTHCTHYKM 3HayajHAa MOBE3aHOCT OBOT BACIHUTHOI CTHJIA HHU Ca jEIHUM
ApyruM obpaciieM NOpOJUYHOT (PYHKIMOHUCAA.

[lepMUCHBHY BACIIMTHU CTWI j€ y HHUCKO] HETaTHBHO] KOpENaIUju ca MOPOAMYHOM

komyHuKarjom (r=-0,196, p=0,015). Huje yTBpheHa cTaTMCTHYKK 3Ha4YajHA TOBE3aHOCT
OBOT BaCIIMTHOT CTHJIA HU Ca JeTHAM JAPYyTUM 00pacieM MopoarndHOT (yHKIIMOHHUCAbA.
Pesynratn ykaszyjy ma cy Majke, Koje IMpOICHY]y CBOje IOPOJUYHE OHOCE
KOXE3MBHUM, HCIOJbUIIC ayTOPUTATHBHU BACITUTHH CTWIJI. Majke ca BUCOKOM OaylaHCHpaHOM
KOXE3UBHOIINY, KOja je TIojpa3yMeBalia eMOI[MOHAIHY ITOBE3aHOCT Ca WIAHOBUMA MOPOJIUIIE,
yemhe Ccy MpUMEmBUBAIE TOILIO ycMepaBajyhu, 0THOCHO ayTOPUTATUBHU BACITUTHH CTHI Y

KOHTAKTYy Ca JICTCTOM.

123



TaGena 17. IloBe3aHOCT BACHMUTHUX CTUJIOBA OdYeBa ca oOpacluMa TOPOJUYHOT

dyukimonucama (N=152)

' Aytopuratu  r=0,462  r=0,181" HE[r=-  r=-0,120 r=- HE[r=- r=0,463" r=0,476
BHH CTHIT s 0,357 0,044 0,183 -
AyTtopurapH r=- r=-0,056 r:0,210* r=0,073 r=0,123 r=0,052 r=- r=-
¥ CTHIT 0,264 0,259"  0,322”
Mepmucusr  r=0,113  r=-0,005 r=-0,003  r=0,114 r=0,069 r=0,133  r=-0,033 r=0,049
U CTUII

**ropenanuja je 3Ha4ajHa HA HUBOY 0,01

*kopenauyja je 3HayajHa Ha HUBOY 0,05

VYTBphena je ymepeHa MO3UTHBHA CTAaTUCTUYKM 3HayajHa IIOBE3aHOCT u3Melhy

AyTOPUTATHBHOI BACIIMTHOI CTWJIA oma M Oamancupane koxesuBHocTH (r=0,462, p=0,000).

Takohe, ytBpheHa je HHCKa TIMO3WTHBHA CTATUCTUYKH 3Ha4yajHa IOBE3aHOCT wu3Mehy
ayTOPUTATUBHOT BacCIHUTHOI CTWia W OamaHcupane ¢aekcubmanoctu (r=0,181, p=0,031).
YTBpheHa je ymepeHa HeraTUBHA MOBE3aHOCT ca HeOalaHCHUPAHOM Jie3aHra)xoBaHolthy (r=-
0,357, p=0,000) u xaormunomhy (r=-0,183, p=0,030). [oOujeHa je ymepeHa NO3WTHBHA
CTATUCTHUYKH 3HAYajHA MOBE3aHOCT ca MopoaudyHoM KomyHuKanujoM (r=0,463, p=0,000) u
3ag0BoJbCTBOM mopomunom (r=0,476, p=0,000). Huje yrtBpheHa craTuCTHYKM 3Ha4ajHA
MOBE3aHOCT OBOI' BACIUTHOT CTWJIAa HU Ca jJEJHUM JpPYyTUM OOpacieM MOpPOJUIHOT
¢dbyHkmoHncamwa. MHTepecanTHa je kKopenanuja O4eBOI ayTOPUTATUBHOT BAaCHUTHOI CTHUJIA
KOjaje BUIIIET HOBOA, alli TIOCTOjU HeraTUBHA KOpelalyja ca XaoTHuHomhy. YKOIHMKO je oTalf
BUIIIE EMOTHUBHO YKJbYYEH y BaclUTame Jelle U KOHTPOIIy, YTOJIMKO je CHaXKHHja Be3a ca
(YHKIIMOHATTHUM TIOPOJAWYHUM OJHOCMMa W OOpHyTO. [lopomuunu omHOCH y KojuMa je
M3paKEHO 3ajeTHHINTBO U €MOIIMOHATHA eKcTpecHja, peiekTyjy ce u Ha BacniuTame. OueBu
Cy TOIUIM U Mojp>kaBajyhu, anu uMajy U jacHa OYeKHBama U Bepyjy Ja HHXO0Ba Jella MOTy Ja
JIOCETHY Ta BUXOBa O4YekHBama. KoMyHuKanuja je 6oratuja u cajapkajHuja, a 3aJ0BOJECTBO
MOPOIUIIOM BHCOKO. OJHOCH Cy XapMOHHYHHM M ypel)eHH a XaOTHYHOCT jé HHCKa Kao U

JC€3aHIraXOBaHOCT.

Kaz[a TOBOpHUMO O AYTOPUTAPHOM BACIIUTHOM CTUIIY, yTBpljeHa je HHUCKa HCTraTHBHAa

CTaTHCTHUYKM 3HAa4yajHa TOBE3aHOCT ca OanaHcupaHoMm koxesuBHomrhy (r=-0,264, p=0,001).
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JlobujeHa je HHMCKAa TIO3UTHMBHA IIOBE3aHOCT ca HeOaJTaHCHUPAHOM JI€3aHTaKOBAaHOIINY
(r=0,210, p=0,012). YTBpheHa je HeraTHBHA MOBE3aHOCT Ca TMOPOJUYHOM KOMYHHUKAIH]OM
(r=-0,259, p=0,002) u 3amoBosscTBOM mopoauiom (r=-0,322, p=0,000). Huje yrBphena
CTaTHCTHYKU 3HAa4YajHa TIOBE3aHOCT OBOT BAaCIUTHOI CTHJIA HU Ca jeIHHM JAPYTHMM oOpacuem
MOPOAUYHOT (DYHKIIMOHHCAmka. Y TOpoAMIIaMa TJie je M3pakeHa JOMHHalMja U morpeda 3a
nociaymHomhy y BacHMTHHUM IOCTYNLKMMAa Ola, Hajuemhe je mopoauua y Kojoj Cy HEeHU
YJIAHOBH HEIIITO yAaJbCHHUJU, Mambe OJIMCKU U HEeJOCTaje UM ocehaj 3ajeTHUIITBA Y TTOPOIUIIH.
JIOMUHAHTHA MO3UIIMja OLlA KOja Ce 3aCHUBA HA MOCIYIIHOCTH JAPYTUX YJIaHOBA IMOPOAULE U
Ha Moryhe mapTHepcke penanyje y Kojuma Hema J0KHBJbaja eralIdTapHOCTH, Beh J10KHBIba]
MOTYHbABAKY ayTOPUTETY CyNpyra M Ona,kao W ocehame yHyTpamImer He3al0BOJHCTBA U
y3ajaMHOT ynajbaBama. CBe TO BOJM HE3a/10BOJbaBajyhoj KOMyHUKAIMH U TEHEPATHO Marhe

HOBOJ'LHOj IMPOLCHHU IMMOPOAULIC Y LCIINHU.

Huje yrBphena ctaTucTUyKy 3HaYajHa MOBE3aHOCT IEPMUCHUBHOT BACIUTHOT CTHJIA HU

ca jeagHuM oOpaciieM HOpPOIUYHOT (GYyHKIIMOHKCAkA. [lepMUCHUBHU BaCIUTHU CTUJ, OJJHOCHO
MOMYCT/FUBOCT OUY€Ba HHj€ KOpenupaia ca oopaciuma MopoauYHOT (PYHKIIMOHUCAA, ATH j&
KOJI MajK1 KOpespaja ca KOMyHHKAIMjOM ca YIaHOBUMA MOPOJIUIIE.

Pesynratn moka3yjy — AeNMMHYHY TOTBPHEHOCT XHUIOTE3€ J1a ayTOPUTATUBHU
BAaCIIUTHU CTWJI poOJUTE/ha jecTe TMoBe3aH ca OajaHCUpaHOM KoXe3uBHoumhy U
¢dnexcuOunHomhy xox oba poauTesba, JOK j€ ayTOPUTApPHM BACHUTHU CTHJI TIOBE3aH ca
pUTHIHUM oOOpaclyMa MOPOAWYHOT (PYHKIMOHUCAma 00a poauTesba (e3aHrakOBaHOCT,

HUCKa KOMYHHKAIIjal HUCKO 32/I0BOJHCTBO OPOIUIIOM).

2.2.2. AyTOpUTApHHM BAaCIIMTHH CTHJ M CTPeC POJMTE/bCKE yJIore

Xumnore3a 2 : [IpeTnocraBiba ce J1a MOCTOjU TIO3UTHBHA Kopelanuja u3Mel)y ayTopuTapHor
BaCIHUTHOT CTHJIA POJMTEha M U3PAKEHOCTH CTPECa POJIUTEIBCKE YIIOTE.
Besza u3Mmely uHTeH3UTETa MOKMBJHEHOT CTpeca M BACIHUTHOT CTWJIA MCIHTaHA je ToMohy

[MupcoHoBe MUHEApHE KOpemaIyje.
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TaGena 18. IloBe3aHOCT MHTEH3UTETa cTpeca KO MajKe ca BACHHMTHMM CTHJIOBHMA

(N=151)

Bapujao.e AyTOPpUTATMBHM CTHJI  AyTopuTapHu ctwil  IlepMucHBHM cTHII

Crpec Majke r=-0,363** r=0,319" r=0,293" |

**Kkopenanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,01

YTBpheHa je ymepeHa CTAaTUCTUYKM 3HAaYajHa IOBE3aHOCT u3Mel)y MHTeH3uTeTa
CTpeca MajKe U MOCTojama ayTOPUTATUBHOT BacnuTHOT cTiia (r=-0,363, p=0,000), anu je oHa
HEraTHBHA, IITO 3HAYM J]a MajKe KOJ KOjUX je CTPEC U3PAKEHUjU, UMajy Marbe KamaluTeTa 3a
OBaKaB BacMuTHU cTWJI. To 3HauM J1a Majke Koje ¢y y Behoj Mepu ayTOpuTaTUBHE UMa]y Mambe
U3paXkeH J0KUBJbaBa] cTpeca poautesbeke ynore. Ca npyre crpaHe, YTBpHEHO je MOCTOjame
yMepeHe MO3UTHBHE CTAaTUCTUYKU 3HAuajHE IMOBE3aHOCTH MHTEH3UTETA J0XKHMBJHEHOT CTpeca
u ayrtoputapHor acmutHOr ctmia (r=0,319, p=0,000) u mepmucuaor ctmia (r=0,293,
p=0,000), mTo 3HauM @ Majke KOJ KOjUX je CTpec MPUCYTHUjU, y BehOo] Mepu MpPaKTHKY]Y
HaBeJICHEe BACIUTHE CTHIIOBE.

CuMynTaHa perpecroHa aHaiu3a je CIpoBeleHa Aa OM ce YTBPAWIO KOjH BACHUTHH
CTHJI je HajOOJbU TIPEIUKTOp cTpeca koa Majke. OBM Halla3W IMOKa3zyjy Ja CTpeC MajKu
JIETePMHUHUIIIEC BACTIUTHU CTHII.

ApuUTMETHYKE CpeauHe U CTaHAapAHE JAcBUjalMje NpuKazane cy y Tabemm 19.
YTBpheno je nma je mopmen craructuuku 3Hauajan F (3,147) = 15,406, p<0,001. bera
KOe(UIMjEHTH Cy NpHKa3anu y tadenu 20

Pesynratn yxkaszyjy ma ce 23,9% BapujaHce KpUTEpHUjYMCKEe Bapujabiie MOKe
00jacHUTH MOJEJIOM, OJHOCHO, moMohy oBa Tpu BacnuTHa ctuia. JloGujeHO je nda
MPEeIUKTOPCKE Bapujadie ayTOPUTATHUBHH M ayTOPUTAPHU BACHUTHH CTUI CTATUCTUYKHU
3HAYajHO JIONPHUHOCE O0jallmhemhy KPUTEPHjyMCKe Bapujadie, mpu 4emy je jadud MpPeauKTop
ayTOPUTATUBHU BACIUTHU CTWI. YTBpHEHO je Jla MOCTOjU HeraTHMBHAa MOBE3aHOCT u3Melhy
ayTOPUTATUBHOT BaCMUTHOT CTHJA M CTpeca, Y CMHUCIY Ja MTO je Behu CKop Ha OBOM
BaCIMTHOM CTHUIIy, TO je HWXXH HUBO cTpeca Koa Majke. Ca apyre cTpaHe, HOCTOjU MO3UTHBHA
MOBE3aHOCT M3Mel)y ayTOpuTapHOT BACIUTHOT CTHIIA M CTpeca, y CMHUCIY Ja MTO je Behu

CKOp Ha OBOM BacCIUTHOM CTHIIY, TO j€ BUILIK HUBO CTpeca KOJ MajKe.

126



TaGena 19. ApurMmernuke cpeauHe W CTaHIApIHE ACBHUjalllje 3a CTpeC KOA MajKke |

npeaukrope (N=151)

Bapmujadaa

Ctpec koa Majke

IIpenukTopcke Bapujad.ie

AyTOPMTATHBHH CTHJI
AyTOpUTApPHH CTHJI

IlepMucuBHM CTHJI

*p<0.05, **p<0.01

Ta6ena 20. CumynraHa BUIIECTpyKa pErpecHOHa aHadW3a 3a BACIHUTHE CTHIIOBE KOjU

npensuhajy crpec ko majke (N=151)

Bapujataa B SEB B
AYTOPUTATUBHH CTHJI -4,41 0,99 -,32*%*
AYTOpUTAPHHU CTUI 2,51 0,96 ,20*
I[epMucuMBHE cTHI 2,02 0,81 ,19
Constant 41,75 5,20

R?*=0,239, F(3,147) = 15,406, p<0,001
*p<0.01, **p<0.001

KBanuraTuBHa aHanmu3a pesyaTaTta JOOMjeHUX HMCHUTHBAKHEM MajKU yKasyje Ja OHe
KOJI KOJUX je CTpec U3paKEHUjU, IMa]y Mambe KanaluTeTa 3a ayTOPUTATUBHU BACIIUTHH CTHII
KOjH je mojprkaBajyhu Tomao. Ay, MOCTOjU KOpeJanrja WHTEH3UTeTa J0KHUBJHEHOT CTpeca U
ayTOPUTAPHOT BACHHUTHOT CTWJIA W MEPMHUCUBHOT CTHJIA MajKe, OHOCHO OHE KOje Cy MOJ

BehuM cTpecoM, y Behoj MepH Cy IEpMUCUBHE U ayTOPUTAPHE.
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Tademna 21. [ToBe3aHOCT MHTEH3HUTETA CTPEca KO o11a ca BaciuTHUM ctuiioBrmMa (N=148)

Bapujao.e AyYTOPMTATHBHM CTWJI  AYTOPUTAPHHU CTHJI IlepMucUBHM CTHII ‘

Ctpec ouna r=-0,248** r=0,163* r=0,111

**Kkopenanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,01

*kopenanyja je 3Havajaa Ha HuBoy 0,05

VYTBpheHa je HUCKA CTATUCTHYKU 3Ha4ajHa MOBE3aHOCT u3Mel)y MHTeH3uTeTa cTpeca
olla W TMOCTOjaka ayTopuTaTUBHOT BacmutHor ctwia (r=-0,248, p=0,000), aimu je oHa
HETaTHBHA, IITO 3HAYM JIa OUYEBH KOJI KOJHX je CTPeC M3PAKEHH]H, UMajy Marbe KarauTera 3a
oBakaB BacnuTHH cTwi. Ca Jpyre cTpaHe, YTBphEHO je MocTojame MO3UTHBHE, ald BeoMma
HUCKE CTAaTHCTHUYKM 3HAYajHE [IOBE3aHOCTH HWHTEH3UTETa JIOKUBIBEHOI CTpeca U
ayroputapHor BactutHor ctiia (r=0,163, p=0,000), miro 3Hauu 1a 04eBH KO KOjHUX je cTpec
NpUCYTHUjU y Behoj Mepu MpaKkTHKyjy ayTOpHUTapHH BacnuTHH cTwi. Hwuje yTtBphena
CTaTUCTHYKW 3HAYajHA TIOBE3aHOCT WHTEH3UTETa CTpeca Ol M IEePMHCHUBHOT BaCIIUTHOT
CTHJIA.

CuMynTaHa perpecroHa aHaim3a je CIpoBeJeHa Ja OU ce YTBPAWUIO KOjH BAaCHHUTHH
CTHJI je HajOOJbM MPEAMKTOpP CTpeca KOJ oma. APUTMETHYKE CpPEIUHE W CTaHIapIHe
neBujanyje npukasane cy y Tabenu 22. YTBpheHo je na je MoJesn CTaTUCTUYKU 3HayajaH
F(3,144) = 5,438, p=0,001.

bera koedunujentu cy npukazanu y Tabenm m ykazyjy ma ce 10,2% BapujaHce
KpUTEpHUjyMCKe Bapujabiie MOxe 00JaCHUTH MOJIEIOM, OJHOCHO, ToMOhy OBa Tpu BacIHUTHA
ctuna. JloOMjeHO je Ja MpeauKTopcKka Bapujabiia ayTOPUTATUBHM BACIIUTHU CTHII
CTAaTHCTUYKH 3HAYajHO JOTIPUHOCH O0jallllbely KPUTepHjyMcKe BapHujabne. YTBpheHo je aa
MIOCTOjU HETaTWBHA TOBE3aHOCT M3Mel)y ayTOpHUTaTHBHOT BAaCIUTHOI CTWJIA M CTpeca, Y

CMUCIHTY JIa ITO je Behu CKOp Ha OBOM BaCIHUTHOM CTHITY, TO j€ HHKM HUBO CTpeca KOJI OI1a.

TabGesna 22. ApuTMeTHUKe CpeAWHE W CTaHIApJHE JAEBHjallljeé 3a CTpec KOJ ola u

npeaukrope (N=148)

Bapujatua AS SD
Ctpec kon ona 35,16 7,10

IIpennkTopcke Bapujadiie
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AyTOPUTATUBHHU CTHJI 3,85 0,67

AyTOpHMTapHH CTHJI 2,05 0,60

I[epMucuBHA cTHI 2,88 0,67

*p<0.05, **p<0.01

TabGena 23. CumynraHa BHILECTpyKa pErpecHOHa aHalu3a 3a BAaCIUTHE CTWJIOBE KOJU

npensuhajy crpec kox ora (N=148)

Bapuja6aa B SEB B
Ayropuratmpmmcrma =309 094 208
AyTOPHTAPHH CTHJI 0,58 1,01 ,05
IlepMucuBHM CTHI 2,03 0,90 ,19
Constant 39,99 4,51

R?=0,102 , F(3,144) = 5,438, p=0,001
*p<0.01, **p<0.001

KBanutatuBHa anamm3a pesyiTara JOOMjEeHHMX HCIHMTHBAKEM HMHTEH3UTETA CTpeca
oyeBa yKasyje Ja O4YeBHM KOJ KOJUX j€ CTpeC H3paK€HHUjH, MMajy Mame KarauuTera 3a
ayTOPUTATUBHHU BACIIUTHHU CTHJI, OJJHOCHO CHMYJTaHA PErpecroHa aHalIW3a MOTBPAWIIA je Na
MambHM WHTETH3UTET CTpeca OYeBa JI03BOJhABA TOHAIIAMKE KOje HAa3UBAMO ayTOPUTATHBHUM
BaCIIUTHUM CTHJIOM.

[Topehemem pesyaraTa Majku ¥ 04€Ba MOXKEMO MPETHOCTABUTH J1a U3PAXKEHHU]H CTPEC
oba poauTesba yMamyje KarnaluTeTe 3a HAjIOXKEe/bHUJU BAaCHUTHU CTHJI, OJHOCHO
ayTOPUTATUBHU, a Ja je KOJ MajKd J0OKa3aHa W Kopelalnuja WHTCH3UTETa JI0KUBJHCHOT
CTpeca M ayTOPUTApHOT BaCIUTHOT CTHJIA U TIGPMUCHBHOT CTHJIa MajKe, IITO HHje JOKa3aHO
y UCIIUTHBamy oueBa. MIHTepecaHTHO je /Ja MepMHCHBHOCT Olla HHje MOBE3aHa Ca CTPECOM
poauresbcke yiore. Takole,IEpMUCUBHOCT O4€Ba Ce Pa3IMKyje O MEPMUCUBHOCTH MajKe.

[IpernocTaBka ja MOCTOjU MO3UTHUBHA Kopenaiyja u3mel)y ayTopuTapHOT BaCIUTHOT
CTHJIa POJIUTEIhA M U3PAKEHOCTH CTPECa POJIUTEIhCKE YIIOTe JI0Ka3aHa je Koa 00a poanuTeha,

ajin je KOJ O04€Ba BCOMA HHUCKA.
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2.2.3. JIlucPyHKIHMOHATHO NMOPOAUYHO (PYHKIIMOHHMCAE H CTpec

Xumnore3a 3: IlpernoctaBjbaMo Ja MOCTOjU 3HA4YajHa moBe3aHocT u3Mel)y oOpazana
AUCHYHKIMOHATHOT MOPOANYHOT (PYHKIHMOHHCAHKA (Xa0THYHO, PUTHAHO, YMPEKEHO U
JAe3aHra’K0BaHO (PYHKIMOHHCAK€ IOPOAUIle) W POAUTEHCKOr cTpeca. CucreMmcka
MEepIeKTHBa MoApazyMeBa Ja ce obpaciy MOpPOIUYHOT (yHKIMOHHCama pediekTyjy Ha
CTpEC POJAMUTEIHCKE YJIOTE, a JIa CTPEC POJAUTEIHCKE YJIOTe YTUYE HA BACIIUTHU CTUJ POAUTEIhA.

Besa wu3melhy oOpazanma auchyHKIMOHATHOT TMOPOAUYHOr (YHKIIMOHHCAKHA U

MHTEH3UTETA JIO’KUBJHEHOT CTpeca ucnuTana je nomohy IlupconoBe nuHeapHe Kopenamyje.

TabGena 24. TloBe3aHOCT WMHTEH3UTETa CTpeca Majke ca obOpacruma AUCHYHKIIMOHATHOT

nopoanvHoOr QyHKIHoHucama (N=145)

Bapujao6.e Jle3aHra:koBaHoCT 3anseTreHocT Purunoct Xa0THYHOCT

Crpec Majke r=0,383** r=0,227 r=0,149 r=0,184* |

**xopenanuja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,01

*kopenaiyja je 3HauajHa Ha HuBoy 0,05

VTBphena je NO3UTMBHA yMEpeHa CTAaTUCTHYKM 3HayajHa MOBE3aHOCT u3Mely
WHTEH3UTETa CcTpeca Majke u paezanraxoBaHoctu (r=0,383, p=0,000), ka0 u HuHCKa
nmoBe3aHocT ca 3armiereHomhy (r=0,227, p=0,006) u xaornunomhy (r=0,184, p=0,027). Huje
yTBpheHa CTAaTHCTUYKH 3HayajHa IOBE3aHOCT MHTEH3UTETa CTpeca Majke ca PHUTHAHUM

oOpacieM MmopoaAnYHOT (yHKIIMOHHCAbA.

CumynrtaHa perpecMoHa aHaiu3a je CIpOBe/IeHa Ja OM ce YTBPIMIO Koju oOpasall
TUC(YHKIIMOHAIHOT TOPOAUYHOT (PYHKIIMOHUCAKA j€ HajOOJbU MPEAUKTOP CTpeca KO MajKe.
ApuTMeTHUYKE CpeIMHEe U CTaHJIap/IHe JAeBUjalje mpuka3aHe cy y tadenu 24. YTBpheHo je na
je momen cratuctuuku 3Havajan F(4,140) = 8,064, p=0,000. bera koedunmjeHTH CY
npukasaHu y Talenn 25. Pesynratu ykasyjy na ce 18,7% BapujaHce KpuUTepHjyMCKe
Bapujabiie Moxke OO0jaCHUTHM MOJENOM, OJHOCHO, TmoMohy oBa 4yerupuobOpacua
TUCPYHKITMOHATHOT  MOPOAMYHOT (yHKIMOHHCama. JloOMjeHO je Ja MpeauKTOpcKa
Bapujalia oOezaneaxcosan oo6pazay nopoouuHoz QYHKYUoHucarba CTATUCTUYKU 3HAYajHO

JOTIPUHOCH OO0jallmkemhy KpUTepujyMcke Bapujabie. YTBpheHO je Ja MOCTOju MO3UTHBHA
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MOBE3aHOCT M3Mel)y nezaHrakoBaHor obpacua MOpoAWYHOT (YHKIMOHHCAKa U CTpeca, y
CMHCIY Aa mTo je Behu ckop Ha oBOM oOpacily MOpOAWYHOT (PYHKIIMOHUCAKA, TO j& BHUILIU

HHBO CTpeca KO/ MajKe.

TabGena 25. ApurMmerudke CpeauHE M CTaHIApIHE ACBHjalHje 3a CTpeC KOA MajKe |

npeaukrope (N=145)

Crpec ko1 Majke 34,66 6,67

IIpennkropcke Bapujadiie

AE3 26,22 9,60
3AI 31,38 11,43
PUT 3579 12,99
XAO 27,21 10,38

*p<0.05, **p<0.01**

Tabena 26. CuMmynraHa BUILECTpyKa perpecroHa aHaiau3a 3a olOpacle JUc(yHKIMOHAIHOT

NOPOANYHOT (PYHKIMOHKCAka Koju penBubajy crpec ko Majke (N=145)

JE3 0,25 0,06 ,36%*
3AI0 0,11 0,05 ,19
PUT 0,02 0,04 ,03
XAO 0,00 0,05 ,01
Constant 23,93 2,22

R?=0,187, F(4,140) = 8,064, p=0,000
*p<0.01, **p<0.001

Ctpec Majke HHMje y KOpeNaluju ca PUTHAHUM MOPOJUYHUM (PYHIIMOHUCAKEM, AU

jecTe ToBe3aH ca ucHperuieTaHomhy, pazjeaumeHomhy u  xaortuuHomhy. Behuna
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Ic(yHKIIMOHAIHUX O0pasana MOpOJWYHOT (YHKIHMOHUCAA Cy MPEIUKTOPU CTpeca KOJ

MajKH.

TabGena 27. IloBezaHocT WHTEH3HWTETa CTpeca oma ca obOpacuuma AUC(YHKIHMOHAIHOT

nopoauuHor GpyHknnonucarma (N=142)

Crpec ona r=0,272** r=0,186" r=0,220%* r=0,198*

YTBphena je mo3UTHBHA HHCKAa CTaTHUCTUYKM 3HAYajHa TOBE3aHOCT u3Mely
MHTEH3UTETa cTpeca oua u Ae3anraxonaHoctu (r=0,272, p=0,001), 3amierenoctu (r=0,186,

p=0,027), purnaaoctu (1=0,220, p=0,009) u xaornunoctu (r=0,198, p=0,018).

CumynTaHa perpecrMoHa aHalM3a je CIpoBeleHa Ja OM ce YTBPAWIO Koju oOpasail
TUCHYHKITMOHATHOT MOPOANYHOT (DYHKIIMOHKCAKA j€ HAjOOJbH IPEIUKTOP CTpeca KO Ola.
YTBpheno je ma je moaen craructhuuku 3Hadajan F(4,137) = 4,053, p=0,004. Bera
Koe(UIUjeHTH Ccy MpHUKazaHu y Tabenu, a pesyiratu ykazyjy na ce 10,6% Bapujance
KpUTEpHjyMCKe Bapujadiie Moxe 00jaCHUTH MOJIEJIOM, OIHOCHO, TOMOhy OBa yeTuprobdpacua
TUCPYHKITMOHATHOT TOPOIUYHOT (DYHKIMOHKCAWkA. YTBPHEHO je Ja TMOCTOjU MO3UTHBHA
MOBE3aHOCT M3Mel)y nezaHraxoBaHor obpacua MOpoAWYHOT (YHKIMOHHCAa U CTpeca, y
CMHUCHy na mTo je Behu ckop Ha 0BOM 00pacily MOpOAMYHOT (YHKIIMOHUCAKA, TO J€ BHUIIH

HHUBO CTpECa KOJ oIa.

TabGena 28. ApuTmernuke cpenvHe M CTaHIApAHE [EBHjalMje 3a CTPEC KOJ MajKe W

npeaukrope (N=142)

Ctpec koa ona 35,06 6,90
IIpennkTopcke Bapujadiie

JAE3 26,80 10,85
3AI0 31,68 12,45
PUT 35,75 14,79
XAO 27,82 13,35

*p<0.05, **p<0.01**

132



Tabena 29. CumynraHa BUILECTpyKa perpecroHa aHaiu3a 3a obpaciue JUc(yHKIHOHAIHOT

MOPOAUYHOT (PYHKIIMOHKCAaka Koju TipenBulajy crpec kox oma (N=142)

JAE3 0,13 0,07 ,20%
3AI0 0,04 0,06 ,06
PUT 0,07 0,04 15
XAO 0,02 0,06 ,03
Constant 27,56 1,99

R>=0,106, F(4,137) = 4,053, p=0,004
*p<0.01, **p<0.001

Crpec oueBa jecTe y KOpelalyju ca pUTHIHAM TOPOINIHIM (PHHKITMOHUCAHEM,
ca wucmpervieTa”omny, pasjeaumeHomny W XaoTWyHOmmhy, OJHOCHO Ca  CBHM
TUCc(YHKIIMOHAIHUM 00paciiiMa MOPOJUYHOT (YHKIIMOHHCAa KOjeé MOXKEMO CMaTparu
npeAuKTOprMa crpeca oueBa. OBH Mojany My Ha PyKy pe3yiTaTHMa KOju cy NOOHjeHH y
NPOIICHN CTpeca POAMTEIHCKE YIJIOTe 33 MajKy, OCUM Kajia je y MUTamby PUTHAHOCT jep OHa
MpeAcTaB/ba CTpec W 3a oma. bynyhw na cy purmaHe mopoauiie OHE KOje HEpaao MEmajy
npaBWjia U y KOjUMa je BEpPOBAaTHO (urypa ola JOMHUHAHTHA y IOCTaBJbaky IPaBHIIA,
OYyBame MpaBWIa MMOHAIIAka M TOJENe yJIora Y MOPOAMIH je BEPOBATHO BEOMa BaXKHO 3a
oyeBe a ¢ 003MpOM Ha TO Ja paznuuuTe ¢aze oxpacrama Hamehy mpuiarohaBame y mojenu

nocia, o0aBe3a 1 yJora ITo BepOBaTHO OYEBH BHIIIE J0KHUBJbABA]y Kao CTpEC.

Xumnore3a koja npeasuha na mocroju 3HavyajHa mose3aHoct usmel)y oOpaszauna
AUCPYHKIHOHAJIHOT MOPOAHYHOI (PYHKIMOHHCAKHA (XAa0THYHO, PUTHAHO, YMPEKEHO M
Je3aHra;K0BaHO (YHKIIMOHUCAH-€ MOPOJANIE) U POAUTE/LCKOr cTpeca nmorBphena je m
KOJ oOula M KOJA Majke, OCHM Yy CJIy4ajy PHIHMJAHOI BAaCIUTHOI CTHJIA MajKe.
JuchyHkunoHajnu odpacuu cy NpeIUKTOPH CTpeca pOAMTe/bCKe YyJjore, 4yuMMme ce
norephyje cucremMcka nmepcneKkTHBa Koja je moJiasuumre 0BOr MCTpakuBamwa. O0pacuu
NMOPOAMYHOT (PYHKIIHOHUCAKA ce peduIeKTYyjy Ha CTpeC POoANTe/bCKe yJore Koju yruie

Ha BAaCIIMTHH CTHJ POAHUTE/bA.
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2.2.4. Xunorte3a 4: Ilocroju moBe3aHocT u3Mel)y cTrpeca poauTe/bcke yJore u

conuonemorpagckux Bapujadiau

X 4.1. IIpernocTaB/bamMo Ja ce HAIIM UCITUTAHUIIM, OYEBH U MajKe, Pa3jIuKYyjy Yy
HHTEH3UTETy cTpeca poauresbeke yaore: Ilocroju crarmcTHykM 3HaYajHa
Pa3jinKa y HHTEH3UTETY /10’KHBJHLEHOI cTpeca u3mel)y oueBa m Majku, y cMuciIy

A je cTpec BUILIE U3PA’KEH KOJ MajKH.

T-TecToM ymapeHHux y30paka HpOILEHEH je YTUIAj MoJla HA MHTEH3UTET POIUTEIHCKOT
cTpeca. YTBphHEHO je 1a HE TOCTOjU CTATUCTHYKA 3HAYajHA pa3IMKa y HMHTCH3HTETY
JNOXHBJbEHOT cTpeca uamely majku (M=34,58, SD=6,639) u ouesa (M=35,03, SD=7,054),
t(141)=-1,128, p=0,261.
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Cnuka 17. I'pagpuxon 10. Tlopeleme MHTEH3UTETA POAUTE/HLCKOI CTpeca mpeMa MOJy

poauTeba

Ta6ena 30. [Topeheme MHTEH3UTETAa POAUTEILCKOT CTPECa IpeMa oIy POIUTeha

WHTEH3UTET J0KMBJHEHOT AS

cTpeca

Majka 34,58 6,639 -1,128 141 0,261
Orang 35,03 7,054
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OTran 1 Mmajka umMajy npuoOJIMKHO UCTH HUBO HMHTEH3MTETA 10:KUBJ/HEHOI cTpeca
U He MOCTOjM CTATUCTHYKHU 3HAYajaHa Pa3jIMKa MpeMa MoJy, ITo yKa3dyje /1a je HelTo
BHIIM WHTEH3UTET A0KMB/baja CTPeca 04eBa Hel0BOJbAH /1a OM MOTBPAMIHN NOCTAB/bEHY

XHIIOTE3Y.

Xumnore3a 4. 2. IlpernmocraB/bamo na he muahu poauTe/bm M OHM HHKer
COLIMjAJIHOT cTaTyca (Mambe 00pa30BaHU, He3al0CJIeHU €A MAalbUM MaTepUjaTHUM
NpUMambUMa, 0€3 pelIeHor cTaMOeHOT MUTAKA, MOJACTAHAPH WJIH OHM KOJHU KUBe
Y 3ajeIHMLM €A CBOjUM POAMTE/bMMA UJIH POAMTE/bMMA CYNPYKHUKA), KA0 U OHU
ca BHMIIEe OJpPacauX ocoda y MOPOAMIH, CAMOXPAaHM POAMTE/bH, HMATH

U3pa’KeHHjH HUBO POAUTE/LCKOT CTpeca

+ IlocToju CTATHCTHYKHA 3HAYAJHA PA3IMKA Y HHTEH3HTETY H0KHBJHEHOI CTpeca
u3melhy miiahux M crapujux poaure/ba, y CMUCIY Aa Miuahu poautesbu umajy
U3pa’keHUju HUBO cTpeca.

JenHo(akTOpcKOM aHAIM30M BapHjaHCE UCIIMTUBAH j€ YTUIA] CTAPOCTH POAUTEIhA HA
WHTEH3UTET cTpeca. Mcnuranumm cy 1mo crapocTH nojesbeHu y S rpyna (rpyna 1 —ox 30 mo
35 ronuHa, rpyna 2 — ox 36 no 40 roguna, rpyna 3 — ox 41 no 45 roguna, rpyna 4 — ox 46 1o
50 ronuHa, rpyna 5 — npeko 50 roauHa).

3a npBy rpymy HuBO cTpeca uszHocu (M=34,10, SD=7,199), 3a apyry rpymy
(M=33,54, SD=7,167), 3a tpehy rpyny (M=34,95, SD=6,078), 3a ueTBpTy rpymy (M=35,53,
SD=5,867) u 3a ety rpyny (M=33,23, SD=4,787).

Huje yTtBphena crarucTuuku 3HayajHa pa3ivka Ha CKajdu cTpeca usmely Tpu rpyme:

F(2,117)=0,549, p=0,700.
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Cnhuxa 18 - Ipaguxon 11: Tlopeheme HHTEH3UTETa POAUTEHCKOI CTpeca IpeMa

CTAPOCTH POIUTEHA

Ta6esa 31. [Topeheme HHTEH3UTETAa POIUTEIHCKOT CTpeca IpeMa CTapOCTH POIUTE ha

HNnTeH3uTET

A0KUBJbCHOI'

cTpeca

Uzmehy rpymna 86,557 4 21,639
VYuyTap rpyna 4612,418 117 39,422
VYkymHo 4698,975 121

0,549 0,700

CymnpoTHO HaIoj MpeTIOCTaBIH, Topeherhe NHTEH3UTETa POUTEILCKOT CTpeca mpeMa

CTapOCTH POAMTEIhA YKa3yje Ja HajBUILU MHTEH3UTET JOXKUBJHEHOI CTpeca UMajy pOJUTESbU

crapoctu u3mehy 46 no 50 roguHa a HajMamkU WHTEH3UTET JOKUBIHEHOT CTpeca HUMajy

pomutesbu m3mehy 26 m 40 romgmHa crapocTth. Pasnuka HHje CTAaTUCTHYKHA 3HAa4ajHA W

XUIIOTe3a je oj0aueHa.

4 TlocTOju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA PA3JIMKA Y WHTEH3HUTETY J0KMBJ/HLEHOI CTpeca

u3Mmel)y poauTe/ba pazIMUYHUTOr 00pa3oBamka, y CMHUCIAY 1a POAWUTE/bH HHKer

00pa30BHOr cTAaTyca HMajy M3PaKeHHUjH HUBO CTpeca.

JenHo(akTOpCKOM aHAIM30M BapHjaHCE UCIIMTHBAH j€ yTHIQ] 00pa3oBama poAUTE ha

HAa MHTEH3MUTET cTpeca. 3a morpebe aHanmuze, a 300r HETOBOJHHOI Opoja ciyyajeBa IO

Kareropujama Bapujalie oOpa3oBame, OHA je pPEeKoJUpaHa, Tako Ja yMECTO H3BOPHUX 7
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rpymna, caja UMaMo 4YeTHpH Tpymne (rpyma 1 — o7 HeJOBpIIEHA Cpedma IIKoia, rpyna 2 —
cpedma MIKOJa, Tpyma 3 — HeAOBpIIeH (akyirer, rpyna 4 — ¢akyiaTer, MarucTparypa,
CIienijan3alyja, J0KTopar).

3a npBy rpymy HuUBO cTpeca uszHocu (M=35,88, SD=9,444), 3a napyry rpymy
(M=34,58, SD=6,885), 3a Tpehy rpymy (M=36,18, SD=5,275) u 3a uetBpTy rpyny (M=34,57,
SD=5,881).
Huje yTtBphena craructuuku 3HayajHa pa3ivka Ha CKajdu cTpeca usmely tpu rpyme:

F(3,131)=0,404, p=0,750.
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Cnuka 19 - Ipaguron 12. Tlopehewe HHTEH3MTETAa POAMTE/HCKOI CTpeca mpemMa

00pa30BHOM CTATYCY POAMTE/bA

Tadena 32. Ilopeheme WHTEH3UTETA POMUTEIHCKOT CTpeca IMpeMa OOpa3oBHOM CTaTycy

poauTespa

Hurensurer | Usmehy rpymna 51,426 3 17,142 0,404 0,750
AO0KMBJbEHOT | VHyTap rpyna 5553,407 131 42,392
cTpeca VYKynHO 5604,833 134

137



PonuTesbu ca HE3aBpIIEHOM CPEIHOM IIKOJIOM M HE3aBPLICHUM (DaKyJITETOM MMaH
Cy Behy MHTEH3UTET CTpeca y OJTHOCY Ha POAUTEJhE KOjU Cy MMAJU 3aBPIICHE CPEIHbU HUBO
WJIM CBE aKaJleMCKe HUBOE 00pa3oBama. Paznuka HUje CTaTUCTUYKK 3HAa4YajaHa M HE JTI0Kasyje

7ia JOUIMjU 0OPa30BHU CTATYC Y3pOKYj€ BUIIN MHTEH3UTET CTpeca poJIUTeIba.

+ IloCcTOjH CTATHCTHYKH 3HAYAjHA PA3IMKA Y MHTEH3UTETY J0KHBJHEHOI CTpeca
u3mel)y poauTesba pPazIMYUTHX YKYNHHX MeCEYHHMX MPHX0Ja, Y CMHUCIY /Ja
poaMTEe/bH €A HHMKMM MATEPHjaJHUM NPUMAKBLUMA HUMAJy HM3PaKEeHUjH HUBO
cTpeca.

JenHoakTOpCKOM aHaIM30M BapHjaHCE WCIUTUBAH je YTHUIA] YKYMHUX MECEYHHUX
NPUXOJia POJUTE/bA HA MHTEH3UTET cTpeca. 3a moTpede aHanuse, a 300r HeJI0BOJbHOT Opoja
cllydajeBa 1O Kareropujama Bapujabie oOpa3oBame, OHA j€ PEKOJIMpaHa, TaKo Ja YMECTO
M3BOpHUX 9 rpymna, caga umamo uetupu rpymne (rpyna 1 — mamwe ox 20000 nunapa, rpyna 2 —
oa 20000 no 40000 nunapa, rpyna 3 — ox 40000 no 80000 nunapa, rpyna 4 — npexko 80000
JUHapa).

3a mpBy rpynmy HUBO cTtpeca usHocu (M=37,57, SD=7,473), 3a apyry rpymy
(M=34,89, SD=6,801), 3a Tpehy rpymy (M=35,25, SD=6,371) u 3a uetBpTy Tpyny (M=32,24,
SD=4,777).

Huje yrBphena craTucTUYkM 3Ha4YajHA pas3iidKa Ha CKajH cTpeca usMmel)y Tpu rpyre:

F(3,136)=2,313, p=0,079.
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Cnuxka 20 - Ipagurxon 13. Tlopeheme HHTEH3UTETA POAUTE/HLCKOI CTpeca IpeMa

MECEYHHUM NpUXoaAuMa

Tabena 33. [lopeheme MHTEH3UTETA POJUTEIHCKOT CTpeca IpeMa MECEYHUM MTPUXO0IUMa

HnTten3urer

HO0KHUBJbCHOTI'

cTpeca

Uzmehy rpymna 283,004 3 94,335
VYuytap rpyna 5546,881 136 40,786
VYkymHo 5829,886 139

2,313 0,079

HajBumm HUBO TOKUBJEEHOT CTpEca MOKA3aJIN Cy POIUTEIbH Ca HAjHIDKUM MECEUYHHM

npuxoauma, ucrnox 20.000 nuHapa, a HajMame poauTesbH ca mpuxoauma mnpeko 80.000

JAUHapa, ajin HCMa CTaTUCTUYIKHN 3HaqajHe PA3JIMKE, I1a TPCTIIOCTABKY HE MOXKXCMO INOTBPAUTH.
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+ IlocToju CTATHCTHYKH 3HAYAJHA PA3JIMKA Yy WHTEH3HTETY J0KHBJHEHOI cTpeca
u3Mel)y poauresba y moriieny craMOeHOr cTaTyca, y CMHCIY A2 POAUTE/bH €a

HEMOBO/bHUjUM CTAMOCHHUM CTATyCOM MMajy H3paKeHHjH HUBO CTpeca.

JenHoakToOpcKOM aHATM30M BapHjaHCE MCIUTHBAH j€ YTHIAQ] CTaMOEHOI cTaryca
poANTeshba Ha MHTEH3UTET cTpeca. McnuTtanumm cy mo cramMOeHOM cTaTycy HoAesbeHH y 4
rpyne (rpyna 1 — >KuBUMO Kao MojACTaHapH, rpymna 2 — IMaMo CBOj CTaH, Tpyna 3 — KUBUMO Y
3ace0HOj CTaMOEHO] jeIMHUIIM KOja je BIACHUILTBO HAIIUX POAUTEIbA, Ipyna 4 —KUBUMO Y
3ajeTHUIU ca POIUTEJbuMa OpadHoOT MapTHEPa).

3a mpBy Trpynmy HUBO ctpeca u3Hocm (M=34,10, SD=8,442), 3a apyry rpymy
(M=34,40, SD=5,907), 3a tpehy rpymy (M=34,08, SD=6,734) u 3a yerBpty rpyny (M=37,37,
SD=6,479).

Huje yTBphena craTHCTHUKHM 3Ha4yajHa pas3lidKa Ha CKaJIM cTpeca u3Mel)y derupu

rpyme: F(3,137)=1,515, p=0,213.

N KHBHMO Kao IMoJcTaHapH

¥ HMaMO CBOJ CTaH

HKHBHMO v 3acebHO]  cTaMOeHo]
JeOHHILI KOja je BIACHHIITBO HAITHX
poauUTenha

CTaMOeHH CcTATyC

1 1 f f B KHBHMO Y 32 €THHLIH ca [)OTIHTehHMA
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 OpatHOT AP THEPA

ITHTEeH3NTET JOKIBJbEHOT CTPEca

Cnuxka 21 - I'pagurxon 14. Tlopehewe HHTEH3UTETAa POAMTE/LCKOI CTpeca mnpemMa

cTaM0EHOM CTaTycCy
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Tademna 34. [Topeheme nHTEH3UTETa POAUTEILCKOT CTpEca MpeMa cTaMOSHOM CTaTycy

HuTensurer Uzmely rpymna 187,109 3 62,370 1,515 0,213
AOKHUBJ/BCHOI | YHyTap rpyna 5640,075 137 41,168
cTpeca YkymnHO 5827,184 140

Mako He OCTOjU CTATUCTHYKU 3HAYAjHA PA3JIMKa Y HHTCH3UTETY J0KHBJBEHOT CTpeca
npemMa CTaMOEHOM CTaTycy pOJAMTEba, NMPUMETHO je Ja OHU KOjH JKMBE y 3ajelHHIHU ca
ponuTesbUMa OpadHOr TapTHEpa IOKa3yjy HAJBUIIM HHBO cTpeca.MyITHTeHEepaIyjcKo
(GYHKIIMOHKCAE Y KCTOM IMOPOJMYHOM JOMahMHCTBY OTeXaBa jacHy MOJAETy yJjiora U
OJI'OBOPHOCTH, ITO MOKe yBehaTu cTpec poauTesba KOjU HHCY Y MOTYNHOCTH WM CBECHO
n30eraBajy poAMTeIbCKE YIIOTe, alld UMajy CTPeC KOjH je TOoCeInlla Tora. 3aHUMJBHUBO je 1a
NpUOIKHA MHTCH3UTET CTpeca MMajy POJMTEJbH Ca CTaTyCOM IOJCTaHapa W OHU KOjH Cy
BJIACHHIIA CTAHOBA, aJIM MOXKEMO MPETIOCTABUTH J]a U HEKH KOjH Cy HABEJIM CTATyC BIIACHUKA
MOCe/lyjy CTaHOBE KOjU CE Hajla3e IOJ| XUIIOTEKOM, KYIIJbCHE Ha KPEIUT IITO IOJIjEeTHAKO

Y3pOKYj€ er3UCTCHIINjalTHE CTPAXOBE U HECHUTYPHOCTH KOJU Cy Y OCHOBH CTpeca.

4 TloCcTOjH CTATHCTHYKM 3HAYAjHA PA3JIMKA Y WHTEH3HUTETY JOKMBJ/HEHOI CTpeca

u3Mel)y poauTeba y norjiey MecTa CTaHOBamba.

JenHo(akTOpCKOM aHAIM30M BapHjaHCE HWCIUTHUBAH j€ YTHIA] MECTa CTaHOBama
poIuTeshba Ha UHTEH3UTET cTpeca. MicmuTaHuiu cy 1Mo MecTy CTaHOBama MoJIeJbeHu y 3 rpyrme

(rpyma 1 — ceno, rpyna 2 — mpUrpajicko Hacesbe, rpymna 3 — rpan).

3a mpBy Tpyny HUBO ctpeca usHocm (M=34,42, SD=6,039), 3a apyry rpymy
(M=34,64, SD=7,041) u 3a tpehy rpyny (M=34,91, SD=6,116).
Huje yTtBpheHa craTHCTMUKM 3HauajHa pasziiMka Ha cKanu cTpeca u3mely Tpu rpyme:

F(2,135)=0,059, p=0,943.
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Cnuxka 22 - I'pagpuxon 15. Ilopeh)ere MHTEH3UTETA POAUTE/HCKOI CTpeca MpeMa MecTy

CTaHOBabaA

Ta6ena 35. [Topehewme HHTEH3UTETAa POAUTEILCKOT CTPECa IPeMa MECTY CTAaHOBaHha

NnTeH3uTET
JOKMBJHEHOT

cTpeca

Uzmehy rpymna 4,894 2 2,447
VYHyTap rpymna 5636,642 135 41,753
YkynHO 5641,536 137

0,059 0,943

CBH MCOUTUBAaHU pOoanTEIb UMaAJIN CY HpI/I6J'II/I)KHO HNCTU MHTCH3UTET JOXHUBJBCHOI' CTpECA,

6e3 o03Mpa Ha TO Ja JIM KUBE y Ipaay, NIPUIPaJCKOM Hacesby Wi cenly. Mcnuranunu cy

ounu ca Tepuropuje rpaaa beorpaga (rpax u mpurpajzcka Hacelba Ha TEPUTOPHUJU OIMIITHHA

[Manmmyna), ca repuropuje rpaga Kpymesna (rpan, nmpurpajacko Hacesbe barnana u buBosbe,

kao u cena [lapynoBan n Kanugwmja ). Xumore3a HUje TIOTBpl)eHA, au MPETIIOCTaBIbaMoO Jia

J€ pas3yor ToOMe IITO Cy YCIIOBH >KMBOTA MOJAjETHAKO CTPECHHM HAa CBUM TEpUTOpHjamMa U Ja
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HEMa jacHHX TPaHUIA Yy KBAJHTETy W YCJIOBUMA >KUBOTY Y BEJIMKOM M MajoM Tpamy,
MIPUTPAACKO] WA CEOCKO] CPEIUHH.

Xunorte3a 4. 3 : [IlpernocTaB/baMo /a ce U3BOPH CTPeca POAUTEHA OJHOCE HA y3pacT
AeTeTa, MoJ Aerera, Opoj Jele y MOPOAMIIM, OJHOCHO OYEKYjeMO /1a ce HHBO cTpeca

poauTe bA YMja Cy Aela Pa3IHYMTOr Y3pacTa i Pa3jInyMUTOr M0J1a 3HAYAjHO PA3IUKYjy;

4 TloCcTOjH CTATHCTHYKHM 3HAYAjHA PA3JIMKA Y WHTEH3HTETY JOKHBJ/LEHOI CTpeca
n3mel)y poaurtesba ynja qena noxahajy ocHoBHy U poauTe/ba unja qeua noxahajy
Cpeamby MIKOJY.

T-TecToM He3aBHCHHX y30paka ynopeheH je MHTEH3UTET cTpeca KOJ POAMUTEsha YHja
nena noxalajy OCHOBHY HIKOJy M OHHUX 4Mja jaena noxabhajy cpenmy mkony. Huje Oumio
3HaYajHe pa3jMKe MHTEH3UTETa CTpeca rpymne poaurtesba uuja geua uny y OLI (M=35,41,
SD=6,284) u rpyne poautesba umja nena uay y CII (M=34,27, SD=6,564), t(140)=-1,058,
p=0,292.
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Cnuxa 23-T'paguron 16. Ilopeheme HHTEH3UTETA POAUTE/LCKOI CTpeca MpeMa IMIKOJIU

KOjy nena noxabhajy
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Ta6ena 36. Ilopelewe MHTEH3MTETAa POAMTE/HCKOI CTpPeca MpeMa HIKOJH Kojy jaena

noxahajy

WHTEH3UTET J0KHBJHEHOT AS

cTpeca

OCHOBHA LIK0JIa 35,41 6,284 1,058 140 0,292
cpelma MKoJia 34,27 6,564

Crtpec poauTelbCcKe yJOre j€ HEIITO BUIIM Kaja Jena rnoxalhajy OCHOBHY IIKOINY, Y
OJTHOCY Ha POAMTEJhE YHja jAera rmoxahajy cpelmy KOy, alld HUje CTATHUCTUYKU 3HadyajHa

pasnuka, 300r yera o0aiyjeMo Hally XUIIOTE3y.

+ TIlocTojH CTATHCTHYKHM 3HAYAjHA PA3JMKA y HHTEH3UTETY J0KHBJHLEHOI CTpeca
u3Mel)y poaurtesba Koju nMajy pasan4uuT 0poj aeue.

JenHoakTopckoM aHanM30M BapMjaHCe HUCIMTUBAH je yTuuaj Opoja Jele Ha
MHTEH3UTET POJAUTEIHCKOT CTpeca. 3a moTpede aHaiause, a 300r HeJJOBOJBHOT Opoja cilydajeBa
Mo KaTeropujama Bapujabiie Opoj Jaele, OHA je PeKoauMpaHa, TaKo Ja YMECTO HM3BOPHUX 5
rpyna, caja umamo 3 (rpymna 1 — jeaHo nete, rpyma 2 — IBoje Jere, Irpymna 3 — Tpoje ¥ BHIIe
Jiene).

3a npBy rpymy HuBO cTpeca usHocu (M=34,74, SD=7,451), 3a apyry rpymy
(M=34,28, SD=6,323), u 3a Tpehy rpyny (M=37,25, SD=5,578).

Huje ytBphena cratucTuukm 3HaYajHa pa3ivKa HAa CKalu cTpeca u3Mmel)y Tpu rpyrme:

F(2,139)=1,946, p=0,147.
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Cnuka 24-I'pagpuxon 17. llopehewe MHTEH3UTETa POAUTE/HCKOI CTpeca mpema Opojy

Aele y mopoauiu

Ta6ena 37. [Topeheme HHTEH3UTETa POAUTEILCKOT CTpeca mpemMa Opojy Jele y MOpoIUIH

HnTeH3NTET
J0KUBJLEHOT

cTpeca

W3mely rpymna 159,129 2 79,564
VYHyTap rpyna 5681,796 139 40,876
YkynHo 5840,924 141

1,964 0,147

[IpernioctaBka na Behu Opoj aAene y MOPOOUIM KOpenupa ca HHTEH3UTETOM

POIIUTEILCKOT CTpeca, MOTBpHEHA je YMEHSHUIIOM Ja Cy POJUTEJbH Ca TPOje W BHUIIE Jele

MOKa3aJli BUIIIM HUBO CTpeca, alli CTATUCTHYKU HUje MOTBpheHa pasiuka, mTo oHeMoryhasa

noTBphuBame XUMoTese.
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I IUCKYCUJA JOBUJEHUX PE3YJITATA

Hanasu oBor wucrtpaxuBama MOTBphyjy Aa ce¢ (YHKIHOHATHOCT MOPOTHYHUX
0IHOCA ¥ WHTEH3WUTET J0KUBJHEHOT CTpeca pPoAuTe/bCKe yiore pedaeKkTyjy Ha BAaCHUTHHU
CTHJ poauTesba. [lonum cMo o Teopujckor konienta Oycona u capagnuka, Circumplex
modela xoju ykasyje 1a mOpoAMYHA KOXE3MBHOCT M TMOPOJMYHA aaanTabUIHOCT, OJHOCHO
(b1eKCHOMITHOCT TMPEeNCTaBIbajy 3Ha4YajHE JUMEH3HMje MOopoAMYHOr (yHKIMOHUCama. OBaj
MOJIET je TPEICTaB/hao TEOPH]CKY MOJPIIKY CBOjUM ofpehemnma u neduHrucameM opoauia
y KOjuUMa je 3aCTyIUbeH ayTOPUTATUBHHU (JIEMOKPATCKH), ITIEPMHCHUBHHU, ayTOPUTApPHH,
3a"Hemapyjyhu (ogbamyjyhu) u He3aMHTEPECOBAaH POJAUTEIHCKUA BACIIUTHHU CTHIL.

IMoTrBphena je ommra mMpeTnocTaBKa a ce ayTOPUTAPHOCT U MEPMHCHBHOCT Y
BACNMIUTHOM CTWJIY POAUTE/HhA 0CIaKajy HAa IUCPYHKIHOHAJIHE oOpacue NMOPOAUYHOr
(pyHKIMOHNCAaKa M MHTEH3UBHUjH CTPeC PoaAuTe/bCKe yiore. YTBpheHa je craTHCTHYKH
3HaYajHa TMO3MTHBHA Kopeaanuja wusMmehy mnopoauyHe JUCHYHKUHOHATHOCTH U
HHTEH3HUTETA CTPeca poAuTe/bCKe yJIore ca ayTOPUTAPHUM U MEPMUCUBHUM BaCIIUTHUM
CTWJIOM PpOAUTe/ba. YpaBHOTEKEHA (PIEKCHOMIHOCT M YpPaBHOTEKEHAa KOXE3UBHOCT Yy
MOPOJUIIMA TIPEJCTaBIbajy OalaHCHUpaHe CKalle y HUPKYJIapHOM MOJENy Y KOME ce Halla3d
aAyTOPUTATUBHO, OJHOCHO JI€MOKPATCKO BacnuTame. [lOpoIuYHM OJHOCH WCIUTHBAHU
uHctpymentoM FACES IV npezacrasibenu cy ca ocam cyOckana: YpaBHOTEXKEHa KOXe3Hja,
VYpaBHoTexkeHa QuekcubOunHocT, JlesanraxkaBanoct (Pa3jenumeHocT), 3aruieTeHoCT,
Purngnoct, Xaotuunoct, Ilopogmuna komMyHUKanwja W 3aJ0BOJHCTBO IOPOJIUIIOM.
CucTeMcKka MmepcreKTrBa je PUCYTHA U BUAJBHUBA Y PE3yJITATUMA UCTPAXKHUBAKHA Y KOME CMO
TUC(HYHKIIMOHAIHOCT MOPOJNYHUX OJTHOCA TIOBE3aJH Ca CTPECOM POJTUTEIbCKE YJIOre KOju

YTHU4EC HAa BAaCIIMTHU CTHUJIL.

1. BacnuTHHU CTHUJIOBH M 00paciy MOPOAUYHOT (PYHKIMOHUCAHA

Y npBoj XHNOTEe3M MPETHOCTaBKa J€ Ja je ayTOPUTATUBHH BACIIHUTHH CTHI
poauTesha TOBE3aH ca OaJlaHCHpAaHOM Koxe3uBHomhy wu (duekcubmmHomhy, 10K je
ayTOpUTApHH BACHUTHH CTHJI T[IOBE3aH Ca pPUTHAHHM oOpacluMa TMOPOJUYHOT
(YHKIIMOHHCAA, @ TMEPMUCUBHU BACIUTHH CTHJI Ca XAaOTUYHHM OOpaciuMa MOpPOJAIHOT

GyHKIIMOHHCAKA.
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Besy wm3melly BacnuTHMX cTWiaoBa M oOpasama MOPOJUYHOT (PYHKIIMOHHUCAHA
notBpawIH cMo nnomohy [lupcoHoBe nuHeapHe Kopenamnyje. Pe3ynratn nokasyjy IeTUMHYHY
NOTBphEHOCT XMIoTe3e Ja ayTOPUTATUBHU BACIMTHU CTHJI POAMUTEsbA jecTE IOBE3aH ca
OanmaHcupaHoM Koxe3uBHoIIhy u ¢uekcuOunHouthy koa o0a poauTesba, Ka0 U ayTOPUTAPHU
BAaCIHUTHU CTHJI KOjH jé TIOBE3aH Ca PUTHIHUM OOpaciuMa NOpPOJUYHOT (YyHKIIMOHHUCAka 00a
poauTesba (€3aHTaKOBAHOCT, HHCKAa KOMYHHUKAIMjal HHUCKO 3aJ0BOJHCTBO TOPOJUIIOM).
Majke ca ayTOpUTATHBHHUM BACIIUTHUM CTHJIOM CY IPOLIEHWIIE CBOj€ ITOPOJUYHE OJHOCE
KOXE3MBHUM, OJIHOCHO IOCTOJU  3ajeJHHUILTBO Yy MHOPOAMLIM M EMOLMOHAIHA OJIMCKOCT.
banancupana xoxe3uja y3uma y o03Wp MHAMBHYallKjy WIaHOBA MOPOJHIIE U NIOBE3aHA je ca
ayroputaTuBHolhy, Oynyhu na y OBOM BAacIMTHOM CTWJIy IIPENO3HAjEeMO MOILITOBAHE
notpeba u ocehama nere. Takole, HeraTuBHA KOpeaiuja ca Ae3aHraxoBaHomhy moTBpauia
je xunorezy u OncoHoB mojen. bynyhu na ayropuTaTMBHHM BacHMTHHU CTHII MPEJCTaBIbA
Oanmanc u3Mel)y TOIUIMHE W TpUXBaTama ca KOHTPOJIOM Koja je oapa3 Opure 3a neiry, Te je
JOTUYHO Ja OBAaj BACHUTHU CTWJI MOpa OWTH Yy HETaTUBHO] KOpelaluju ca
ne3aHraxosaHouthy. Pesynratu cy nDOTBpauiM JAa Majke ca BHCOKOM OalaHCHUpPaHOM
KOX€3MBHOIIINY, KOja je Mojpa3yMeBaja eMOLMOHAIHY TTOBE3aHOCT Ca YWIAHOBUMA MTOPOIUIIE,
yemhe NpUMEBYjy TOIUIO ycMmepaBajyhu, OJHOCHO ayTOPUTATHBHM BAaCHHUTHU CTHUI Y
KOHTaKkTy ca jaereroM. VHTepecaHTHa je Kopenaluja O4yeBOT ayTOPUTATUBHOI BaCIUTHOT
CTHJIa ca KOXE3UBHOIINY BUIIET HUBOA, ali IIOCTOjJU HETaTUBHA KOpealuja ca XaoTHYHoIhy
y MOPOANYHOM (PYHKIMOHHUCAKY. YKOJIMKO je OTall BUILE €eMOTHBHO YKJbYUEH y BAaCIUTaHE
Jielle U KOHTPOJLy, YTOJIMKO je CHa)KHHUja Be3a ca (PyHKLUHMOHAIHUM MOPOJIUYHUM OJHOCHMA U
obopayTo. IlopoawuHu ONHOCH y KOjUMa je H3PAKEHO 3ajeJHUINTBO M EMOIMOHATHA
ekcrpecuja, peiekTyjy ce u Ha BacnuTame. O4eBU Cy TOIUTH M MOApIKaBajyhu, anm umajy u
jacHa O4YeKMBaWka U Bepyjy /Ja HBHUXOBa Jiella MOTy Ja JOCETHY Ta HHUXOBAa OYEKUBamA.
KomyHnukanuja je 6oratija u cajapkajHHja, a 3aJ0BOJFCTBO MOPOAMIIOM BUCOKO. OnHOCH CY
XapMOHUYHU U ypeleHH, a XaOTUYHOCT je HUCKA Kao H JIe3aHra)KOBaHOCT.

AYTOPMTApHH CTHWJ OJUTMKYyjeé BHCOKa KOHTpPOJIa INTO j€ THIIMYHO 32 pPUTHIHE
nopoAnYHe cucteme. Majke Koje OJUIMKYje HEYPaBHOTE)KEHOCT M HMMajy TEHIEHIHU]Y Ja
WCTOJbaBajy MPEBEIMKY PUTHIHOCT U KOHTPOJY Y OJHOCHMMA TOKa3aje Cy y HCIUTUBAmbY
HUCKY, aJIi MITaK CTATHCTUYKH 3HAa4YajHy MOBE3aHOCT Ca ayTOPHUTAPHUM BACIIUTHUM CTUJIOM Y
KOME MIMajy BHCOKa OUYEKHBamba M HEMajy IBOCMEPHH OJHOC ca JeTioM. Y MOopoIullaMa Te je
u3pakeHa JOMHMHalMja W mnoTpeba 3a mociymHoumhy y BaclIUTHUM IOCTYHIMMa oOlla,

Hajuemthe je mopoauna y Ko0joj Cy HEHH WIAHOBH HEIITO YIaJbeHUjU, Mame OJHCKH U
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HenocTaje UM ocehaj 3ajeqHuIITBa y mopoauny. JJOMUHAHTHA MO3UIMja Olla C€ 3aCHUBA Ha
MOCTYITHOCTH JPYTHX WIAHOBA MOPOAMIIE U HAa Moryhe mapTHepCKe penaiyje y Kojuma Hema
JO’KMBJbaja €TaTUTAPHOCTH, Beh TMOCTOjU JOKMBJba] MOTYHE-ABakha AyTOPUTETY CYNpyTa U
ola, Kao M ocehame yHyTpalImer He3aJ0BOJHCTBA M y3ajaMHOT ynajbaBama. CBe TO BOIH
HE33/10B0JbaBajyhoj KOMYHHMKAaIlMjU W TEHEPAJHO Mame IOBOJbHO] IMPOLEHH IMOPOIUIE Y
[EJTNHH.

IlepMUCMBHM BAaCHMTHH CTHJ MajKd j€ Y HHCKO] HETaTHMBHO] KOpEJIAlHjH ca
KOMYHHUKaljoM Majku. IIperepaHo mnomycTibuBe Majke HMajy Mamby KOMYHHKAlM]y ca
JIETeTOM jep TMEPMUCUBHH pOAWUTEIHM WAy JHHUJOM Mamer OTIOpa y BacCHUTambY,
npuxBarajyhu geuuje xesbe, 6€3 OCIETHOCTU Yy 3aXTEBUMA, IITO Jaje CIUKY TOIUIMHE Y
y3ajaMHUM oaHocuMa. Huje yTBpheHa cTaTHCTHUYKM 3HAayajHAa IMOBE3aHOCT NEPMHCHUBHOT
BAaCIMTHOI CTWJIa HU ca jJeJHUM oOpacieM NOpoAMYHOr (YHKIMOHHMCAaKka KOJ OYeBa.
[TepMUCHBHOCT OYeBa Kao Jia HUje Y BE3U ca NOPOAMYHUM OJHOCHMA Y IETTUHHM, Tj. OJHOCH
Mory OWTH U (YHKIIMOHAJHH, T€, HE3aBUCHO OJ] bUX, OTaI] MOKE KOPUCTUTH TEPMHUCHBHH
BaCIIUTHH CTWI. Pe3ynratu ykasyjy Ja O4YeBH, CIMYHO Kao M MajKe, y IMOpoJuIama ca
BHCOKOM OajaHCHpaHOM KoXe3MuBHOIINy, yemrhe mpuMemyjy TOIUIO ycMmepaBajyhu, 0JJHOCHO
AyTOPUTATUBHU BAaCIUTHU CTWI Yy KOHTaKTy ca JnereroM. OueBH ca ayTOPHUTApHUM
BAaCIUTHUM CTHJIOM, Y KOME UMajy BUCOKa OYCKHBaba U HEMajy IBOCMEPHH OJHOC Ca JICLIOM,
HUCY aHTQ)XOBaHH y TOPOJAWIM M MMajy HUCKY KOMYHHUKAIUjy ca TOPOAUIIOM, Ka0 U HHCKO
3a7I0BOJECTBO HOPOAWIIOM. IlepMHCHBHM BacmMTHH CTHJI, OZHOCHO IIOIyCTJFMBOCT O4YEBa
HUje Kopenupaia ca oOpaciuuma MOpOJUYHOr (YHKIHMOHHMCAKA, ald je KOJA MAajKu
KopeJupalia ca KOMYHHUKAIF]jOM Cca YJIaHOBUMA ITOPOJIUIIE.

Pesynratn ykasyjy ma cy Majke, Koje TMpOIEHY]y CBOje TMOPOIUYHE OHOCE
KOXE3UBHHMM, HCIIOJbUIIE ayTOPUTATHBHU BacIUTHU CTH. [lopoauyHa Koxesuja ce OJHOCH
Ha 33j€JHUIITBO Y MOPOJUIM U €MOLMOHAIHY OnuckocT. OJUIMKa ayTOPUTATHMBHOT CTHIIA
jecTe MoCTaBJbake jaCHUX 3aXTEBA, alld M 0Opaziarame 3aXTeBa U JI0’KMBIbaj IpuxBaheHOCTH
ol ctpane faerne. JloruuHo je 6us0 OYeKMBaTH Ja cy OamaHCHpaHa Koxesuja (Koja y3uma y
0031p WHIUBUAYyallMjy dYIaHOBa MOPOJAUIIE) U ayTOPUTATUBHOCT MOBe3aHe, Oyayhu na y
OBOM BaCIIUTHOM CTHJIy TIPero3HajeMo MOLITOBame noTpeda u ocehama aere, na 1 OHU KOju
Cy yCcMepeHM Ha wuwHAMBHAyanm3anwjy. Takohe, HeraTMBHa  Kopenamuja ca
ne3anraxoBaHomrhy une y npusor OncoHoBoM mMozeny. [le3aHrakoBaHe MOPOJIHIIE jecy OHE
KOje Cy EeMOTHBHO XJaJHE M HE3aWHTEPECOBaHE 3a CBOje WiaHOBe y mopehemy ca

6aJ'IaHCI/IpaHI/IM nopoauiama. AYTOpI/ITaTI/IBHI/I BaCIIMTHHU CTHII je OajaHC TOIUIMHE U
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NpUXBaTama ca jeJHe, aji U KOHTPOJIE Koja je oapa3 Opure 3a JeIy, Te je JOIrMYHO J1a OBaj
BaCIHUTHU CTHUJI MOpa OWTH y HETATHBHO] KOPENAIHjH ca Jie3aHra)koBaHomihy.

AyTOpUTapHH CTHJI OJJIMKYjeé BHUCOKAa KOHTpOJA IITO j€ THUIUYHO 33 PUTHIHE
MOPOJUYHE CUCTeMe. TaMo TJe MOpOJHIa Yy IETUHH (YHKIMOHHIIE KPO3 BUCOK CTEIICH
KOHTpOJIe [elllaBa C€ HaArJeAame IOHAlllakha WIAHOBA NOpoAHIe, He(IeKCHOMIOHO
cxBatame ynora. [Ipu ToMe, jenan je 4iaH MOPOAUIE TOMHHAHTAH y CBEMY U ayTOPHTapHU
CTHJI KOjU C€ OCllaba Ha IMOCIYITHOCT W BHCOKY KOHTPOJY jecTe IMOTIYHO y CKIaay ca
HOPOJUYHOM JUHAMUKOM

Majke koje OJIUIMKYyje HEYPaBHOTEKEHOCT W WMMajy TEHJCHIHU]y Ja HCIIOJhaBajy
MIPEBEJIMKY PUTHUIHOCT U KOHTPOIY Y OJTHOCHMA TI0Ka3ajie Cy y HCITUTHBAKY HUCKY Al HUIaK
CTaTUCTHYKU 3HAYajHy MOBE3aHOCT Ca AayTOPUTAPHUM BACHHTHUM CTHJIOM y KOME UMajy
BHCOKA OYEKMBamba U HEMajy IBOCMEPHH OJHOC ca JenioM. [lepMUCHBHY BaCIUTHU CTUII KOJU
jé y HHCKOj HETaTMBHO] KOpeNalMju ca KOMYHHUKAIIMjOM MajKd YKa3yje Ja TpeTepaHo
MOMYCT/bUBE MajKe UMajy Mamby KOMYHHKaIH]y ca netetoM. OBaj 1mojaTak MOXKe U3IJIeaTH
HEOOMYHO, Al TEPMUCUBHH POTUTEIbU WAy JIMHUJOM MAamer OTIOpa Yy BacCIUTAmY.
[TpuxBarajy neuuje kesbe, UCIyHhaBajy X, HUCY JIOCIEIHU Yy 3aXTeBUMa U Tako 00e30ehyjy
NPUXBAaTakE U TOIUIMHY Y y3ajaMHMM OAHOCHMA. Mnak, MOmTo JIako OQycTajy OJ 3aXTeBa,
Mamkbe KOMYHHIIUpA]y oOpasnaxy u yOehyjy mdemy kaga cy y TNHUTamby 3axTEeBU H
OJITOBOPHOCTH, y3ajaMHU OJHOCH C€ HE pa3BH]ajy y CKJIaay ca pa3BOJHUM MoTpedama Jerie.
KomyHukarmja je Mmame IpUCyTHA M OHA HE TIpaTH CYIITUHCKE pa3BOjHE MOTpede, ma mocTaje
peba u Bumie undantunna u nosnahyjyha.

HeraTtuBHO ¥ HEKOH3MCTEHTHO POJUTEIHCTBO Y3POKYje M TeIIKohe y mpuiiarolhaBamy
nere. AyTOPUTAaTUBHU BaCIUTHU CTUJI OLlAa M MajKe jecTe HajIoKeJbHHUJU W TIOBE3aH ca je
ypaBHOTEXEHUM MopoauyHuM obpacumma (Marejesuh u Tomoposuh, 2012). Tume je
J0Ka3aHO Jla C€ KOMIIETEHTHO pOJIUTEJbCKO (YHKIIMOHHMCAE OClamkba Ha MOPOAUYHY
(YHKIIMOHATTHOCT, YMME C€ M MOTBPhyje CUCTEMCKH MPHUCTYTI y LEIHHH, IITO Cy MOTBPAUIHN U
HaJla3W OBOT pajxa. Y TOpoAMIIaMa TIe Cy W3PaXCHW YpPaBHOTEKEHH oOpaciuu H
ayTOPUTATUBHU BACIUTHH CTWJI, PErpecroHa aHalIM3a je Mokas3ala jJa mocroju Behe y3ajaMHO
NpOXKUMamke M yTHIA]. TO TOBOPH O MPUIIAroIJbUBOCTH POAUTEIbA MOPOJAUYHOM CHCTEMY U
MPUJIAroIJbUBOCTH MOPOJUYHOT CHCTEMa, Ta je€ W JEJOBakbe ayTOPHUTATHBHOT BACIHHTHOT
CTHJIA POJIUTEIHhA TMIOCPEAOBAHO MMOPOTUIHAM CUCTEMOM Y IEIIMHU, Tj aKTUBHOCTHMA WJIAHOBA
KOje Cy YCMEpeHe Ha OJApKaBamke 3ajeHUINTBA, Yy3ajaMHE OJMCKOCTH, ald u

HHAWBHUIYAJTHOCTH .
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[lepMUCHBHM BacCHUTHM CTWJI TOBE3aH j€ KOJ MajKU ca XaOTHMYHHM oOpacuuma
nopoanyHOr (PYHKIIMOHKCAkAa, alld He U Koj oudeBa. Huje yTBpheHa cTaTucTHYKK 3HAYajHA
MOBE3aHOCT TIEPMHCHBHOT BAaCIUTHOT CTWJIA HH Ca jJEJHHM OOpacieM IOpOJAUYHOT
¢byHKIMOHKCamka. [IepMUCUBHOCT OYeBa HUje y BE3M Ca MOPOJAUYHUM OJHOCHMA Yy ICITHHU U
HE3aBUCHO O] BHHX OTall MOXKE IIOKa3WBaTH NEPMUCHBHOCT Yy BacmnuTamy. OueBu ca
ayTOPUTAPHUM BAaCIHUTHUM CTHJIOM, Y KOME MMajy BHCOKA OYCKHBamba M HEMAjy ABOCMEPHHU
OJTHOC ca JeIOM, HHUCY aHTa)KOBAaHW y TOPOJUIIM M WMajy HHUCKY KOMYHHUKAIH]y ca
MOPOJUIIOM, Ka0 U HUCKO 33JI0BOJBCTBO MOPOJIUIIOM, IITO TOBOPH Ja Cy HAIllM pe3yJTaTH y
carimacHoctu ca pesyiataruma Oscona u ['opana (Olson & Gorall, 2006). Ilpsa xunoresa
KPY)KHOT MOJella KOja TIJIaCH: TapOBH W TOPOJUIIE Ca YPABHOTSIKEHOM KOXE3HjOM W
aganTabwiHonthy he reHepanHo 0osbe GyHKIIMOHUCATH KPO3 MOPOAUYHE KUBOTHE ITUKIYyCE,
HEro OHU MapOBH U MOPOJUIIE KOJU HA OBUM JTUMEH3HjaMa MMOCTUKY EKCTPEMHH]E BPEAHOCTU
jecTe y carJlaCHOCTH ca HammMm pesynraruma. Takxohe, OJICOH je MOTBPAMO M XUIIOTE3Y Ja
YPaBHOTEKEHM MapoBU U TOPOJAUIE HAcTOje Ja UuMajy MHOTO TMO3UTUBHHUJUX
KOMYHHUKAIIHOHUX BEIITHHA HETO MOPOMIIC I/Ie Cy OBE TUMEH3Hje CKCTPEMHHUX BPEIHOCTH
(Olson at al., 1989), Te nma mocroju 3HayajHa EMIHMPHjCKa MOTBpAA Ja je YHyTap
YPaBHOTEXKEHHUX MMOPOAUIIAa KOMyHHKanrja 6ospa. [Ipema pesyiaratuma HCTpakuBama Koje ce
OJIHOCWJIO Ha TOBE3aHOCT oOpa3ama mopoauyHe (YHKIIMOHATHOCTH W KOMYHHUKAIHje Yy
MopouIlaMa ca aaoJieClieHTUMa yTBphHEHo je aa MOoCToju Kopenanuja u3mel)y KOXe3uBHOCTH,
Kao JTUMEH3H]je IOPOANYHOT (PYHKIIMOHUCAKka U KoMyHuKanuje ( Marejesuh, 2010).

Hamm pesynaratu  ucTpakuBama MOTBphyjy pe3ynraTte NPEeTXOJHO HAaBEACHUX
UCTpaXMBaba M MOKa3yjy Ja je y MopoauliamMma y KojuMa ImocToju eMOIIMOHATHA [TOBE3aHOCT U
OJINCKOCT, KOMYHHUKaIlMja OTBOPEHH]a KajJia pa3roBapajy o cBojuM ocehamnma, morpebama u
npobiemuma. OBO Cy MOpoauIle y KojuMma ce Heryje ocehaj 3ajemHuinTa u noceheHocTw,
YJIaHOBU Topojuie ce oOpahajy jemHu apyruMa 3a moMoh M MOAPIIKY, MOpOAMIA MMa

3aTUTHY QYHKIH]Y, IIITO CTBapa yCIOBE 3a OCTBAPUBALE BACIIUTHE (DYHKIIH]E TIOPOIHUIIE.

2. AyTOpPUTAPHM BACHUTHHU CTHJ M CTPeC POAUTe/bCKe yJIore

[IpernocTaBuim cMO J1a TIOCTOjH MO3UTHUBHA KOpemalyja u3mMel)y ayToputapHOT
BAaCIHUTHOT CTHUJIA POJUTEIbA M U3PAKEHOCTH CTPECA POAUTEIBCKE YIIOTE, IITO CMO UCTIMTAIIN
nomohy I[TupcoHoBe MuHEapHE KOpenanuje U JoKa3alld Ja je Kopealnja MpucyTHa Ko o0a

poauresba.
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HcnutuBameM Majku yTBph)eHa je yMmepeHa CTAaTUCTUYKM 3HAayajHAa HEraTUBHA
MOBE3aHOCT M3Mel)y MHTeH3uTeTa cTpeca Majke M IOCTOjara ayTOPHUTATUBHOT BACHHTHOT
CTHJIa W3 Yera MPOMW3WJIa3U a MajKe KOJ KOjUX je Behu WHTEH3WTET CTpeca, UMajy Mame
KamanuTeTa 3a ayTOPUTATUBHM BACHOUTHU CTWI. JlOKa3aHO je U MOCTOjalkbe yMepeHe
MO3UTHBHE CTaTHCTUYKM 3HAYajHE KOpeJialuje WHTCH3WTeTa MJO0XXHMBJHEHOI CTpeca U
ayTOPUTAPHOT BACIHUTHOT CTHJIA M TIEPMUCHBHOT CTHJIA INTO 3HAYM J1a MajKe KOX KOjUX je
CTpec MpHUCYTHUjH, Y Behoj MepH MpakTUKY]y Te BaCOUTHE cTuiioBe. OBU BaCIUTHHU CTUJIOBH,
Ipe CBera ayTOpPUTapHHU, BOJE NMOTUYMIbABAWKY JIELE jep Jela MocTajy 0e3 MHULUjaTUBE U
HUCKOT CaMOIIOIITOBaka, Mamke e(UKacHa, MTACUBHA U MOCIyIIHA, [1a TAKaB POJIUTEIb MOXE
OWTH HE3aq0BOJAH W pa3odapaH Bujehu CBOje JeTe Kao HEYCHEIIHO W HEMOCIYIIHO.
[lepmucuBHY poANUTESbU HUCY YCIEIIHU Y Pa3BUjalby CAMOIOLITOBAama KOJI CBOjE JelIe jep ce
TAKBUM BaCIIUTHUM CTHJIOM pa3BHja HHUCKa COLMjaJHAa OJTrOBOPHOCT, CAaMOIOIITOBAaH-E
(Tomoposuh, 2005). To Moke yTHLIATH HA YCBajale PAIHUX HABHKA M PA3INYMTUX 00aBe3a y
BE3H Ca IIKOJIOM, T1a je poanTeJb peontepeheH u Hema JOBOJbHY MOAPIIKY Y JACTETY.

CuMyntaHa perpecroHa aHajiu3a je CIpoBeleHa Ja Ou ce yTBPAWIO KOjU BaCHHUTHU
CTUJ je HajOOoJbM MHPEIUKTOp CTpeca KOJ MajKe, a Hajla3M IOKasyjy Ja cTpec MajKu
AeTepMHMHHUILE BACHHUTHH CTWJI. Y TEOPUJCKOM [y TPOjeKTa OCIOHWIM CMO Ce Ha
Aouauna (Abidin, 1995) koju cmarpa &ma Cy NpolieHe TBpAmHU Ha cyOckamama HMuoexca
pooumesnckoe cmpeca 'y ckiamy ¢ JlazapycoBuM MozenoMm, T€ Ja ce OHE OJHOCe Ha
KOMOMHAIIM]y MPOLEHE JETETOBUX KApaKTEPUCTHKA M POJIUTEIHCKE MEpIENIuje TEeTETOBUX
KapaKTepHUCTUKA.

Panuje cy ncniutuBane mocneauie crpecHux gorahaja, anu caga oopahamo maxmy Ha
HOpPMAaJTHU JKUBOTHH CTPEC KOjU Ce aKyMyJIMpameM OJpakaBa Ha KBAJIUTET OJHOca m3Mmely
pomuresba u gerera. Ilpodama (Profaca, 2002) naBomu Be3y wu3Mmeny wusmel)y jauune
POJUTEIHCKOT CTpeca M HEraTHBHOTI, ayTOPaTHPHOI POJIUTEIbCTBA, a KAao TakaB, CTpeC
pOIMTEIbCKE YJIOTE€ je TJIABHU y3pOK Y HACcTaHKy 3JI0CTaBJbarba M 3aHEMapHBama JIeIle.
HeraTtuBHO 1 HEKOH3UCTEHTHO POJIUTEIHCTBO Y3POKYje U TemKkohe y mpuiiarohaBamy aerie.

Pesynraru cy Ham ykazanu na ce 23,9% BapujaHce KpUTEpHjyMCKe Bapujabiie Moxe
00jaCHUTH MOJEJIOM, OJHOCHO, momohy oBa Tpu BacnuTHa crtwia. JlobujeHo je na
MPEJUKTOPCKE Bapujadiie ayTOPUTATUBHOT M ayTOPUTAPHOT BACIUTHOT CTHJIA CTATUCTHYKU
3HAYajHO JIOMPHUHOCE O0jalllbelby KPUTEPHUjJYMCKE Bapujadie, IpH 4eMy je jauu MPEeauKTOp
ayTOPUTATUBHU BACIUTHU CTWI. YTBpPHEHO je Na MOCTOjU HeraTHMBHA MOBE3aHOCT u3Melhy

AYTOPUTATUBHOI BACIIMUTHOI' CTUJIA U CTpPECA. IIto je Behu CKOp Ha OBOM BACIIMTHOM CTUITY,
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TO je HWXXM HHMBO cTpeca kon Majke. Ca apyre cTpaHe, NMOCTOjU TO3UTHBHA IMOBE3aHOCT
u3Mel)y ayTopuTapHOT BaCIHUTHOT CTHJIA U CTpeca, Y CMHCIY Ja IITO je Behn CKop Ha OBOM
BACIIUTHOM CTHJTY, TO j€ BUIITM HUBO CTpeca KOl MajKe.

AyTOpUTATHBHU POJMTEIbU BUIIIC Y)KUBAJy Y POAUTEILCTBY U HE JIOKUBIbABAjy ra Kao
TepeT, Beh HajBepoBaTHHje Kao MCIYHEHOCT cMHUcioM. He cmarpajy Aa UX pOIUTEIbCTBO
onrtepehyje Opurom, HeJOCTaTKOM BpeMeHa M (puHaHcHja, Beh yXHBajy y BpeMeHY Koje
NpoBoOJie ca JeTeToM. To HHje Cilydaj ca ayTOpUTApHUM M TEPMUCHUBHHM POIHMTEIHUMA.
[lepMucuBHE poauTesb NOXKHBJbABA MHTEH3UBHMjU cTpec, Oynyhu ma pomymra aerery u
BUIIIE HETO IITO j€ OIpaB/JaHO Ca CTAHOBHUIITA Pa3Boja JIETeTa, Ia UIMa U Mambe 33JJ0BOJHCTBA
y TPOLIECY POAUTEIHCTBA.

YTBpheHa je HHCKa HETraTMBHAa CTAaTHCTHMYKH 3HadajHa TOBE3aHOCT u3Mehy
MHTEH3MUTETa CTPeca ola 1 I0CTOjarkba ayTOPUTATUBHOT BACIIUTHOT CTUJIA,0lHOCHO OY€BU KOJI
KOjUX j€ CTpeC M3paKEHHjH, UMajy Mambe KaraluTeTa 3a ayTOPUTATUBHUA BacluTHU cTuil. Ca
Jpyre cTpaHe, yTBpHEHO je MOCTOjare MO3UTUBHE, alli BEOMA HHUCKE CTATUCTHYKU 3HA4YajHE
MOBE3aHOCTH MHTEH3UTETa JIOKUBJLEHOT CTpeca W ayTOPUTApHOT BAaCIUTHOI cTuia. Huje
yTBpheHa CTaTUCTUYKM 3HAYajHA IIOBE3aHOCT MHTEH3UTETa CTpeca Ola U HEePMHUCHBHOT
BacHHUTHOr cTiia.CuMysTaHa perpecuoHa aHajiu3a je CIpoBeJeHa J1a OM ce yTBPAMIO KOjU
BaCIIUTHU CTHJI j€ HAjOOJbU MPEIUKTOp cTpeca Ko oma. Pesynrarm ykasyjy ma ce 10,2%
BapHjaHCE KPUTEPHUJyMCKE Baprjalie MOXKe 00JaCHUTH MOJEJIOM, OJTHOCHO, TOMOhy oBa TpH
BacnuTHa cTria. JJoOWjeHo je Ja mpeanKTopcKa BapHjaliia ayTOPUTATHBHUA BACITUTHU CTHII
CTaTHCTUYKU 3HAYajHO JIOTIPUHOCH O0jallllbelby KpUTepUjyMcKe BapHujabne. YTBpheHo je aa
MOCTOjU HETaTHBHA IIOBE3aHOCT H3Mel)y ayTOpMTaTHBHOT BACIUTHOT CTHJIA M CTpeca,
OJTHOCHO 1ITO je Behu ckop Ha OBOM BacUTHOM CTHIIY, TO j€ HU)KHA HHBO CTpeca KOJ OIIa.

KBanuratuBHa aHanm3a pesysitaTa NOOWjeHHX WCIMTUBAKEM HHTEH3UTETA CTpeca
oyeBa yKaszyje Ja OYeBU KOJ KOJUX je CTpec M3paKEHHUjU, MUMajy Mame Kamalurera 3a
ayTOPUTATUBHHU BACIIUTHHU CTHJI, OJIHOCHO CHUMYJTaHa PEerpecroHa aHalW3a MOTBPAWIA je Ja
MambHM WHTETH3UTET CTpeca O4YeBa JI03BOJhaBa TOHAIAKE KOje HAa3UBAMO ayTOPHTATHBHUM
BaCIIUTHUM CTHJIOM. Pe3ysirar MOXeMO TyMauuTH U Kao MOTYhHOCT J1a J0KHBJbaj cTpeca U
ayTOPUTAPHOCT MOTHYY O] crieunu(pu4HOr (pakTopa KOjU AONPUHOCU U JEIHOM U JAPYTOM, a
ujeja Ja KOHTPOJIa TpeCTaB/ba MOh jecTe y OCHOBU ayTOPUTAPHOCTH U TIEPIICTIIIHje CTPEca;
AXO KOHTpOJIa U30CTaHE M CTBAPH HE WY OHAKO KaKO CY POAMTEIHH 3aMHCIWIIN, TO TI0jadaBa

ocehame HCAACKBATHOCTHU Y YJIO3U pOAUTEIbA.
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[Topehemem pesyntaTa MajKku U 04€Ba MOKEMO MPETIIOCTABUTH J1a U3PAKEHUJU CTPEC
oba poauTelha YyMamyje KalalnuTeTe 3a HajJIIOKEeJbHUJH BACIHTHH CTHJ, OJHOCHO
aytoputaTuBHU. KO Majku je JoKa3aHa W KOpelaldja WHTEH3UTETa JOKUBJHEHOT CTpeca U
ayTOPUTAPHOT BACIMTHOT CTHJIA M TIEPMUCHBHOI CTWJA MajKe, IITO HHjE JIOKa3aHO Yy
UCIUTUBAky OYeBa. VMHTEpecaHTHO je Ja MEePMHCHBHOCT OIla HHje TOBE3aHa ca CTPEcOM
poautesscke ynore. Takohe, mepMUCHBHOCT 0ueBa Ce€ pasiMKyje OJ MEPMUCUBHOCTH MajKe.
[lepMUCHBHHjH OYEBU Cy BEPOBATHO T'€HEPAIHO JICKEPHUJU TpeMa >KUBOTY, BaCHHUTAY,
POIUTEJLCTBY U HE IOKUBJbaaBajy CTpeC poauTesbeke ynore. [lepMucuBHa Majka U Aajbe UMa
BEJIMKAa OYEKMBama Off POJUTEIbCTBA, a HUCKA OYEKHMBAIba Yy MOTJIEAY CAaMOCTATHOCTH U
OJITOBOPHOCTH CBOje nene. HapaBHO OBO je jeqHO pa3MHIJbamke KoOje je Oa3upaHo Ha
HaBOJMMA M3 JINTEpaType O KapaKTeprcTHKaMa epMUCHBHOT BaciuTHOT ctuia (Togoposuh,
2005, MarejeBuh u Tonoposuh, 2012). OBu Hanaszu ykasyjy Ha MOXKJa Pa3IMuUTy OPUPOLY
MEPMHUCHBHOCTH O4YeBa W Majku. lMcTpaxuBama MOKazyjy Ja jeé MEePMUCHUBHOCT OuYeBa
MOKEJbHUja Yy OJHOCY Ha NEPMUCHUBHOCT MajKd, a pasjor MOKe€ OUTH y CYIITHHCKHU
pa3IMYNTAM OCHOBaMa MEPMUCHBHOCTH OY€Ba M MEPMHCHUBHOCTH MajKH, IITO MOXE OUTH
TeMa 3a JJaJbe UCIIUTHBAIE.

CBojUM a/IeKBaTHUM BAaCIHUTHUM MOCTYNIUMA U U3PAKEHOM TOILTMHOM MOCTHXY KO
CBOje JeIle JKeJheHEe BacCIUTHE IWJbeBe. Jlena mMajy pasBHjeHY COIMjajHy OJTOBOPHOCT U
MIPUXBATajy IIKOJICKE 00aBe3e. Y TAKBHM OKOJHOCTHMA POAMTEJh CBAKAKO JOXKHBJhaBa cebOe
KOMITIETCHTHHM, T1a j€ U 33JJ0BOJHCTBO POJUTEILCKOM yJioroM Behe. Majke Ko KOjuX je cTpec
NPUCYTHUjHU, Y Behoj MepU MPaKTUKY]y , Ipe CBEra ayTOPUTAPHU BACIUTHHU CTHJI, KOjU BOAU
notynmaBamwy nene. /lema mocrajy 0e3 WHWIMjaTUBE M HUCKOT CaMOIIOIITOBAMA, Mambe
ebpuKacHa, TacHUBHa M TMOCIYyIIHA. TakaB poauTe/b Yy KpajieM OWJIaHCY MOXe OuTH
HE3aJI0BOJbAH U pa3ovapaH BHUIehH CBOje IeTe Kao HEYCIEIIHO W HEeMOCIyIIHO. [lepMucuBHA
poauTesbu Takohe HUCY YCIEIIHU y pa3BHjalby CaMOIOIITOBama KoJ cBoje aeune. OBUM
BaCIIMTHUM CTHJIOM HE jada ce€ BOJba W MHHIMjaTHBa KoJ jaene. OHa cy Hajuemhe ymusbaTa
alM ca HUCKOM COILMjaJITHOM OoATOBOpHOoIhy m camomnomToBameM (Tomoposuh, 2005). To
MOJKE YTHIIATH Ha yCBajarke paJIHUX HaBUKA M Pa3IMYUTHX 00aBe3a y BE3H ca IIKOJIOM, I1a je
poauress npeontepeheH u HeMa J10BOJbHY MOJIPILIKY Y JIETETY.

Hanasu cumyntaHe perpecMoHe aHalu3e MOKasdyjy Ja CTpeC MajKu JeTepMHUHHMIIE
BacnuTHH cTWI. HaBenu cMo y TeopujckoMm neny mnpojekra Adumuna (Abidin, 1995) koju
cMmartpa Jia cy TpolleHe TBPAKU Ha cyOckanama MHoekca pooumesbckoe cmpeca 'y CKIany ¢

.Ha3apyCOBI/IM MOACIOM M Ja C€ OHE€ OAHOCC Ha KOM6I/IHaI_II/ij MMpOoNCHE IOCTCTOBUX
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KapaKTepUCTHUKA M POAUTEIHCKE MEPLENIHje THX JETETOBUX KapakTepucThka. OaropapameM
Ha CBAaKy TBPIbY POJHUTEIh TPOICHY]je J1a JIM TIOCTOjU oapel)eHo moHamame Ko aeTeTa (HIIp.
"Moje oeme wecmo naaue"), jep, kako AOMIMH Ka)ke, 32 UCITUTHBAaYa POJUTEIHCKOT CTpeca
HUje BaKHa 00jeKTUBHA MPOIICHA JeTeTa, Beh KaKo ra poanTesb BUIH.

Panuje cy ucnuTuBaHe mocienuIe cTpecHux jgorahaja, anu caga oopahamo naxmy Ha
HOpPMAaJTHU JKUBOTHH CTPEC KOjU Ce aKyMyJIMPameM OJpa)kaBa Ha KBAJIUTET OJHOca m3Mely
pomuresba u gerera. Ilpodama (Profaca,2002) maBogum Be3dy m3MeHy wusmely jaumne
POJUTEIHCKOT CTpeca M HEraTUBHOI  AayTOPUTAPHOI POJUTEJHCTBA, a KAao TaKaB, CTPEC
pPOIHUTEIbCKE YJIOTE€ je TJIABHH y3pOK Y HACTaHKy 3JI0CTaBJbarkba M 3aHEMapHBama JIeIe.
HeraTtnBHO 1 HEKOH3UCTEHTHO POJIUTEIHCTBO Y3POKYje U TemKkohe y mpuiiarohaBamy aerie.

VYkpaTKko, MpeTnocTaBka J1a MOCTOjU MO3UTHBHA Kopesanuja uMmel)y ayroputapHor
BAaCIHUTHOI CTWJIa POJMTE/hAa M H3PAKEHOCTH CTpEca POJIUTEIbCKE YJOre JoKa3aHa je KOJ
Majku y Behoj Mepu Hero koj oyeBa. CTpec yTHUe Ha BaCIIUTHU CTHII. Poautesbu, a moceOHO
MajKe, JO0XKHBJbaBaJy CTpeCc KOju ce pedieKTyje Ha HHUXOBE BAaCHUTHE MOCTYIKE, OJJHOCHO
BacnuTHU cTui. OBaj pe3ydTar y HallleM HCTPaXUBalky MOXKEMO IMOCMATpaTH Yy CBETIY
paHujux  uctpaxuBama benckor (Belsky,1984), uumje je ucTpakuBame NPHKA3aHO Y
TEOPHUjCKOM JIeNTy pajia, a yKazyje Ha CTEPEOTHII Jja CE OJf MajKe BHIIEC OYEKYje jep, Kao jKeHa
1 Majka, Tpeba 00Jbe 1a ce€ CHaIa3u y yJI03u poauTesha o1 o1a. lberoBa KpUuTHYHOCT mIpema
MOCTYMIIMMa MajKH MPOU3UJIa3H U3 Behe 0OrOBOPHOCTH, KOja jOj CE€ MPHUIHKCY]je 3a TOINU3amE
U Hery Jele, Kao M O4YeKHBama Jla C€ OHa y TOj YJO3M CHaja3u mparehu MaTepUHCKU
MHCTUHKT. Pe3ynTartu nokasyjy /1a ce KOMIETEHTHO POJAUTEIHCTBO O11a 00Jbe MPOLCHYje HEro
MajKke, Kao IITO ce HeaJeKBAaTHH BACITUTHU TMOCTYIIIM 0YEBa, Mame OCyl)yjy Hero kKaga cy y
nuTamy Majke. BepoBaTHO cy Mama OueKHBama Kaja je y MUTamky BAaCIUTHU CTUJI OYEBa, jep
ce yemhe cpehe na cy o4eBM HeCTpIUBMBM W ayTopuTapHu. Kama oueBu wucnosbe
ayTOPUTATUBAH, & HAPOUYUTO MEPMHUCHUBAH BAaCIIUTHHU CTUJI OHJIA C€ TO BUILIE BPEIHY]E.

AyTtoputapHocT Majke y Behoj MepH je 3aBUCHIIa O]l MHTEH3UTETa CTpeca y Halem
UCTpakMBarby, CAMYHO Kao pesynratu [Ipodame (Profaca, 2002) koja HaBoau Besy usmely
jauyuHe POJIUTEJHCKOT CTpeca M HEraTMBHOT, ayTOPAaTUBHOT pOauTEshbCTBA. MatejeBuh u
Tonopoeuh (Matejeuh, Tomoposuh, 2012.) y ucTpakuBamy Cy pErpECHOHOM aHAIH30M
MOTBPJIWIIC J1a TIOMPUHOC ayTOPUTAPAHOT BACITUTHOT CTHIIA olla "u3Muye" yTUIajy TIOPOIUIIE
Kao CHCTEMa W HE3aBHCaH je OJ mera. AyTOpPUTapHOCT Olla y BaclUTamy HE BOIH CE
npuinarohaBameM MOPOJWYHOM CHCTEMY U pa3BOJHUM MOTpedaMa 4YIaHOBA, O4YyBalby

y3ajaMHE €MOIIMOHAIHE OJIMCKOCTH M ayTOHOMHje, Beh HaMeTJbMBOM MOTpedOM J1a ce
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KOHTPOJIMIIY OCTaJIM YIaHOBH MOPOAMIIE, IIPE CBera Jera. AyTOPUTaTUBHH POAUTEIHH BUILIE
Y)KHBajy Yy POIMWTEJLCTBY M HE JOXKHBJbAaBajy Ta Kao Teper, Beh HajBepoBaTHHje Kao
HCIYEEHOCT cMucioM. He mucie ga ux poautesbcTBO omTepehyje Opurom, HEZOCTaTKOM
BpeMeHa W (uHaHcHja Beh yKMBajy y BpeMeHy Koje mpoBoje ¢ nereToM. Kama je Behu
J0KHBJbA] ONTEPEheHOCTH U JIMYHOT JIMIIABaka, POAUTESH j€ ayTOPUTApHH]H, UHCUCTHPA HA
MOCIYIIHOCTH ¥ PHUTHUAHO] KoHTponu. [lepmucuBaH poautess Takohe HTOKHBIbaBa
MHTEH3UBHHjU CTPEC, BEPOBATHO 3aTO LITO j€ OBO BACIIUTHHU CTHJI Y KOME POIUTEJb CMaTpa J1a
ce BHILE J1aje aKo JOMYyCTH JAETEeTYy MHOTO Tora M Ja je aJeKBaTHHju poaurtesb. [lpu Tome
JOIyIITa AETeTy W BHUIIE HEro ITO je MOTPeOHO M OMpaBIaHO Cca CTAHOBUINTA pPa3BOja
nerera. OBaj BACIUTHU CTWJI MPATH J0KUBJbA] TOBUIICHOT CTPEca M Mambe 33/I0BOJHCTBA KPO3
poauTesbeTBO. Pesynratu Hamier ucTpaxkuBama (Koje je mpeAMEeT OBOT paja) ACTMMHUYHO

noTBplhyjy 3aK/byuke HaBeJIEHUX ayTOPKH.

3. IucpYHKIHMOHAIHO MOPOIUYHO (PYHKIMOHUCAHE U CTPeEC

Hama xumnore3a koja mnpeasulha ga mocroju 3HayajHa moBe3aHOCT u3Mmely
oOpaszana AUCPYHKUMOHAJIHOT NMOPOAUYHOr (PYHKIMOHHCAKHA (XA0THYHO, PUTHIHO,
YMPEKEHO H /1e3aHTa’KOBAHO (PYyHKIHOHHMCAKe NMOPOAMIEe) W POIAMTE/HCKOI CcTpeca
norepheHa je m Kox oma M KOJ MajKe, OCHM Yy CJIy4ajy PUTHMIHOT MNOPOIAMYHOT
dyukunonucama. AuchyHKuuOHATHH oOpacum Cy NPeIUKTOPH CTpeca POAUTe/bCKe
yJjore, 4uMe ce mNoTBplyje cucreMcKka mepneKTHBA KOja je MOJAa3UIITe OBOT
ucrpaxuBama. O0pacuu nopoanyHor (GyHKIHMOHHUCAKA ce peduieKTyjy Ha cTpec
poauTe/bCKe yJIore KOju yTH4Ye HA BACIIMTHU CTHJI POAMTE/bA.

Crtpec Majke HHUje Y KOpelalyju ca pUTHIAHUM MOPOANYHUM (YHKIIMOHUCAHEM, AU
jecte moBe3aH ca wucnpervieTaHomhy, pazjeaumeHomthy u xaotwuHomthy. Behwuna
TuCHYHKIIMOHATHUX o0pa3aia MOpOAUYHOT (YHKIIMOHUCAA Cy TMPEIUKTOPH CTpeca KOj
Majku. [Ipu Tome, MOPOAMYHN OJTHOCH KOj€ KapaKTepHIlle Je3aHraKOBaHOCT, Y Hajeehoj mepu
Cy MOBE3aHU Ca CTPECOM POAUTEIhCKE yiore. To cy OpoauIle Y KOjuMa YIaHOBH JKHBE CBAKO
3a cebe, T/Ie je Malla KoXe3Hja, y KOjuMa HeJ0CTaje eMOTHBHA OJMCKOCT WIAHOBA TIOPOJIUIIE
KOJU Cy YAaJbeHU JeJHU O] IPYTUX M HUCY MOTIIOpa JeHU JIpyruma. Y TaKBHUM MOpoJaHlIaMa
M30CTaje MOJPIIKa U CTPEC POIUTEIHCKE YIIOTE j€ Haju3paKeHUJU jep ce MapTHEpU HE MOTY
OCIIOHMTH jefaH Ha Apyror. Ko ucnperiereHnx mopoJudHuX oOpasaiia HUCY jacHE TpaHuIle,
Te je TperepaHa eMoTHBHa OnmckoctT mpaheHa um mperepaHom Opurom, mrto nobehaa

NoXKuBJba] crpeca. OcuM Tora, OBE€ MOPOJUIIE HEPAaO IIHMpEe KPYyr NpHjaTesba U UWIAHOBU
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MOpOJNIIa Cy IpeBulle yryheHu jeaHu Ha Apyre, MITO JAeiyje UCUpIubyjyhe Ha MOpoIuYHU
CHUCTEM W TI0jadaBa JIOKMBJbA] cTpeca. Koa XaoTHYHUX MOPOIUIA JIOIIA je OpraHH3aIlvja
MOPOIUYHOT (PYHKIIMOHHCAHA.

CumynTaHa perpecroHa aHaliHM3a je CIpOBEIcHa Ja OM ce YTBPAWIO Koju oOpasail
TC(YHKIIMOHAIHOT TOPOAUYHOT (DYHKIIMOHHUCAkA je HajOOJbU MPEAUKTOP CTpEca KO OI1a.
VYTBpheHo je na mocTOjU MO3UTHBHA IOBE3aHOCT H3Mel)y ne3aHraxxoBaHor ooOpacua
MOpPOIUYHOT (YHKIIMOHKMCAka U CTpeca, y CMHCIY Ja mTo je Behu cKop Ha OBOM oOpacity
MNOPOJUYHOT (PYHKLIMOHHKCAA, TO j€ BUIIN HUBO CTpeca KOJI OLa.

Ctpec oueBa jecTe y KOpeJialWju ca PUTHIHUM HOPOAMYHUM (UHKIIMOHHCAHEM, Ca
UCIIpeIvieTaHomny,  pasjeiumeHomny ¥ XaoTWyHOmmhy,  OJHOCHO ca  CBHM
TCcHYHKIIMOHATHUM 00paciiiMa MOPOJUYHOT (YHKIIMOHHCAa KOjeé MOXKEMO CMaTparu
npeJuKTopuMa crpeca oueBa. OBM MoJAIM WY Ha PYKY pe3yiTaTUMa KOju Ccy J0OHjeHH y
NPOIICHN CTpeca POAMTEIHCKE YIJIOTe 33 MajKy, OCUM Kajia je y MUTamby PUTHAHOCT jep OHa
MpeAcCTaB/ba CTpec W 3a oma. bynyhu na cy puruaHe mopoauIie OHE KOje HEepaao MEmajy
npaBWjia W Y KOjUMa je BEpoOBaTHO (Qurypa omna JOMHUHAHTHAa Y [OCTaBJbamby
NpaBUJIa,0uyBame MpaBHia MOHAIIAKbA W TO/ENe YJIOora y MOPOAMIM je BEpOBATHO BeoMa
Ba)KHO 32 OYEBE a C 003MPOM Ha TO Ja paznuunte (asze oapactama Hamehy mpumarohaBame y
MOJIENIA TI0CIa, 00aBe3a M yJiora INTO BEPOBATHO OYEBH BHIIE OXKUBJHABA]y Kao CTpEC.
[Tpodarma (Profaca, 2002) je yTBpamiaa ga pPOAUTE/BCKH CTPEC jeCTe Y3POK Yy HACTAHKY
37I0CTaBJbakha U 3aHEMapUBama JIeIe, IITO MOXKe OUTH y CKJIay ca JOOMjeHUM pe3ysiTaTHMa
KOjU TOBOPE O CTPECY y PUTHIHUM MOpOAULIAMA.

CumynTaHa perpecuoHa aHajan3a MOTBPAMIIA je a MAalbl HMHTETH3HUTET CTpeca O4eBa
703BOJbaBa TOHAIIAKE KOje HA3WBaMO AayTOPHTATHBHUM BACIUTHUM CTHJIOM.Pe3ynrar
MOXKEMO TYMa4yWTH W Kao MOTYNHOCT J1a JIOKHBJbA] CTpeca M ayTOPUTAPHOCT MOTUYY O]
cneun(puyHOr (GaxkTopa KOjU JONPHUHOCH M jJEAHOM M JAPYroM, a HJeja Ja KOHTpoJia
npejcTaBjba MOh jecTe y OCHOBHM ayTOPUTapHOCTH W TEpLENIHje crpeca; AKO KOHTpOJa
W30CTaHE W  CTBapu HE WAy OHAaKO KAaKO CMO 3aMHUCIWIH, TO TojadaBa ocehame
HEaJIeKBaTHOCTH.

ITopehemem pesyntaTa MajKku U 04€Ba MOKEMO MPETIIOCTABUTH J1a U3PAXKEHUJU CTPEC
oba poauTe/ha yMamyje KamaluTeTe 3a HajMOKEJbHUJU BACIIUTHU CTWJI, OJHOCHO
aytoputaTuBHU. bynyhu na je xox Majku okazaHa ¥ Kopenannuja WHTEH3UTETa JOKUBJHEHOT
cTpeca U ayTOPUTAPHOT BACITUTHOT CTHJIA M TIEPMUCUBHOT CTHJIA MajKe, pa3jihKa je U y TOMe

jep TO HI/IjC JOKAa3aHO Yy UCIIUTHBAKYy OYCBA. HCpMI/ICI/IBHOCT ona HI/Ije IIOBE3aHa Ca CTPECOM
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pOIUTEIbCKE YJIOTe, a IMEPMHCHUBHOCT OYEBAa C€ pasiHUKyje OJf MEPMUCHBHOCTH MajKe.
[lepMuCHBHHjE OYEBH Cy BEPOBAaTHO T'E€HEPAIHO JISKEPHUJU TpeMa >KUBOTY, BaCIHUTAbY,
POMTEIHCTBY M HE JIOKHMBJBjaBa]y CTpEC poaUTeIbCcKe yiore. [lepMucuBHa Majka u 1ajbe MMa
BEJIMKa OYEKHBaWka OJf POJUTEJHCTBA, 4 HHCKA OYCKMBAWbA y MOTJEAY CaMOCTaTHOCTH U
OJrOBOPHOCTH CBoje jnene. HapaBHO OBO je jenHO pasMuIUbamke Koje je 0a3upaHo Ha
HABOJMMA M3 JINTEpaType O KapaKTepucTHKaMa NepMUCHBHOT BactiuTHOT ctria (Togoposuh,
2005, MartejeBuh. Tomoposuh, 2012). OBu Hanmasu ykazyjy Ha MOXKZa Pa3IMUUTy MPUPOTY
NEPMUCUBHOCTH oO4YeBa W Majku. McTpaxkuBama y Halloj 3eMJbU [OKaszyjy Ja je
NEPMUCUBHOCT Oue€Ba IMOKEJbHHMja Yy OJHOCY Ha TNepMHCHBHOCT Majku (MarejeBuh
Tonmoposuh, 2012.), a pa3nor Moxxke OUTH Yy CYWITHHCKH pa3IMYUTHM OCHOBama
MEePMHUCUBHOCTH OY€Ba W TMEPMHUCHUBHOCTH MajKd, IITO MOXE OWTH TeMa 3a Jajbe
HCIIUTUBAIGE.

Crtpec Majke HUje Yy KOpelalyjyu ca PUTHIHUM MOPOAHYHUM (QYyHKIMOHHCAEM, aJIH
jecte TMoOBe3aH ca UCIpeIuieTaHolihy, pazjeaumenomhy u  xaoruuHomrhy. Behwuna
IUCYHKIIMOHATHUX OoOpa3ala MOpOJAUYHOT (PYHKIMOHHUCAma Cy MPEAUKTOPH CTpeca KO
Mmajku. [Ipu Tome, HOPOJMYHN OHOCH KOj€ KapaKTepHuIle Je3aHraKoBaHOCT, y Hajsehoj mepu
Cy TIOBE3aHHU Ca CTPECOM POJUTEIbCKE yiore. To cy mopoauie y KojuMa YWIaHOBU KHBE CBAKO
3a cebe, TIIe je Maja KOXe3uja, y KojuMa HEJA0CTajeé eMOTHBHA OJMCKOCT YjaHOBA MOPOIHUIIE
KOjU Cy YIaJbeHU jeIHH OJ APYTUX M HHUCY MOTIOpA JeIHH IpyruMa. Y TaKBUM IMOPOIUIIAMA
M30CTaje MOJPIIKA U CTPEC POAUTEIHCKE YIIOTE j€ HaJU3paKCHHUU jep Ce MapTHEPHU HE MOTY
OCJIOHUTH jeAaH Ha Jipyror. Kox ucnpenneranux nopoJIuyHux odpaszalia HUCY jacHE IpaHHUIIE.
[Iperepana emoTuBHA ONHICKOCT 0OMYHO je mpaheHa W mperepaHoM Opurom, mTo moBehasa
TOXHBJbA] cTpeca. OCUM Tora, OBE MOPOIUIIE HEPAZO IIUpPE KPYT MpHjaTesha U MPEBUIIE CY
ynyheHu jeHu Ha Jpyre Tako J1a TO MOXe J1a Jielyje UCcpIubyjyhe Ha MOPOIUYHHN CUCTEM U
Jla TI0jaya JI0’kMBJbaj cTpeca. Koa XaoTHYHMX MOpOJHIIA JIoNIa je OpraHu3anuja mopoAnIHOT
¢yHkunonucama. He mocroje mpaBwiia, HUTH TOPOJMYHU PUTYaldd, Kao HH jacHa

nozenaobasesa, Te ce 300r Tora oceha Beha UCIPIUBLEHOCT U U3JIOKEHOCT CTPECY.
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4. Crpec poaurtesba u conuogemorpadceke Bapujadiie

HucMo mOTBpAWIM MNPeTHOCTABKY Ja OTall M MajKa HMMajy Pa3jid4YduT HHUBO
cTpeca, OTHOCHO /1a MajKe HMAajy U3PaKeHUjH J0KUBJbaj cTpeca. Pe3ysaratu cy ykazaiau
A2 MOCTOjH NMPHOJIMKHO MCTH HHBO MHTEH3MTETa NOKMBJ/bEHOI CTpeca W He INOCTOjH
CTATHCTHYKH 3HayajaHa pa3iuka mnpema moay. To yka3dyje na je HemTo BHIIH
WHTEH3UTET /J0KHBJ/bAja CTpeca O4YeBa HEAOBObAH 1a OM MOTBPAWIM NOCTAB/bEHY
XHIIOTE3Y.

Nako oBu mojaiy He MOTBplyjy Hallle MpeTIocTaBKe , OHU JIEy]y oXxpadbpyjyhe jep je
OYMIJICTHO JIa ¥ OYEBH M MajKe Y jeTHAKO] MEpU MMajy JIOKHUBJbA] CTPECca POJAUTEIHCKE YIIOTE.
Mo a je y3poK cTpeca pa3UyuT, ITO OW 3HAYMIIO Jla OYEBU KOjUMA j€ TPAAUIIMOHATHO
J0JIeJhbeHa yIIoTa pojanuTesha Koju (uHAHCH]CKU 00e30el)yje mopoaully, T0KHUBIhaBajy CTpPEC
30or HemoryhHoctu 1a je guHaHCHjCKH 00e30eze, 300r cTpenme o4 Jo0ujama OTKasa,
HUCKUX TpUMama, HEe3alocjIeHOCTH W cinvHo. Mmak, moryhe je ma cy oba pomutespa

MOJIjeTHAKO Y CTpecy 300r 006aBe3a OKO Here JeTeTa.

CBH HMCIIUTHUBAHHU POAUTCIbU UMAJIN CY HpI/I6JII/I)KHO HUCTHU HMHTCH3UTCT AOXKHNBJBCHOT
cTpeca, 6e3 003upa Ha TO Ja JIM )KUBE y TPajly, IPUTPAJACKOM HACEJbY WIIU Cely. XHUIOoTe3a je
onbaudeHa U 3a nopeheme NHTEH3UTETa POIUTEIFCKOT CTpeca IpeMa CTapOCTH POJUTEsha jep
pas3nuKe HUCY Ouie CTaTUCTHUYKY 3HAYajHe.

CynpoTHO HaIIOj MPETIOCTABIH, Topel)erhe NHTEH3UTETa POAUTEILCKOT CTpeca IMpeMa
CTapOCTH pOJUTEJha YKa3yje Ja HAjBHMIIM HHTEH3UTeT [10KUB/LEHOI CcTpeca HMajy
poaurte/bu crapoctu usMel)y 46 mo 50 roamna, a HaAjMambu UHTEH3UTET N0KUBJ/HEHOT
cTpeca umajy poaurtesbu usmel)y 26 u 40 ronmna crapoctu. Pasnuka Huje CTaTUCTHYKU
3HaYajHa ¥ XUIOTe3a je o10aueHa.

ITocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3/IMKa Y WHTEH3UTETY JA0KHB/bEHOI cTpeca
u3melly poamresba pasamuutor odpasoBama, Oyayhm na cy pesyaratu ykasaaum Ja
poauTe/bU HUKer 00pa30BHOI cTaTyca MMAajy U3pakKeHUju HUBO cTpeca.

PonuTesbu ca He3aBpIIEHOM CPEIHOM IIKOJIOM M HE3aBPIICHUM (DaKyJITETOM MMaH
cy BehM MHTEH3HUTET CTpeca y OJHOCY Ha POAMTEIhE KOjU Cy MMAJIM 3aBPIIEH CPelbU HUBO
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WM CBE aKaJeMCKe HHBOE 00pazoBama. Pa3nvka HHje CTaTUCTUYKY 3HAaYajaHa U HE JIOKa3yje
7ia JIOIIUj1 00pa30BHU CTATyC Y3pPOKYje€ BUIIN UHTEH3UTET CTpeca poanuTesba. Mak, MokeMo
Ce OCBPHYTH Ha YMILCHHUILY Ja OHU Cca HE3aBPILIEHUM OWJIO KOJUM HMBOOM MMajy BUIIH CTPEC
IITO J103BOJbaBa MOTYNHOCT Jajber MCTpakuBama y3poKa, KOjU MOTY OWTH HE3almoOCICHOCT
Ka0 TOCJIEINIIa HE3aBPIICHOT HUBOA, WJIM HECUTYPHOCT 300T CONCTBEHE HEOCTBAPEHOCTH Y
00pa30BHOM IOTJIETY .

HajBummm HHBO [OKHMBJHEHOTI CTpeca MOKa3ad Cy POAUTEbHM €A HAjHHKUM
MeceyHUM mnpuxoauma, ucmnon 20.000 gunapa, a HajMame pPOAUTE/bM €A NMPUXOIHMA
npeko 80.000 nunapa, aJiu HeMa CTATHUCTHYKHU 3HAYajHe pa3JiMKe, [1a [IPETIIOCTaBKy HE
MOXXEMO TMOTBpAMTH. Mmnak, pa3syMibHBO je Ja pPOAMTEJHH YHjU Cy NPUXOIH WCIION
€r3UCTEeHIINjaTHOT MUHIMYMa, HE MOT'Y Jia 33J10BOJbe HU 0a3uyHe norpede a KaMoyiu norpeode
32 CaMOaKTyaJlM3alUjoM Jele y pa3lIuuuTtuMm oOnactuma, Oynyhu na  HedopmanHo
o0Opa3oBame HHje OECILIATHO.

Mako He OCTOjU CTAaTUCTHYKY 3HAYajHA Pa3lIMKa Y HMHTCH3UTETY JOKHBJHEHOT CTpeca
nmpemMa cTaMOEHOM CTaTyCy pOJAUTEsha, MPUMETHO j€ a OHM KOjHU KUBE y 3ajeJHHIH ca
poauTe;bUMa OpavyHOr MapTHepa MOKa3yjy HAJBMIIM HUBO cTpeca. MylTHUreHepalujcKo
(YHKIIMOHHCAKE Yy HCTOM TMOPOAMYHOM JOMahMHCTBY OTeXaBa jacHy HOZENy yJjora u
OJIFOBOPHOCTH, ILITO MOXKE€ yBehaTu cTpec poAuTesba KOJU HUCY Y MOTyhHOCTH WJIM CBECHO
n3beraBajy poauTesbCKe yiore, ajld UMajy CTpec KOju je mociaeaunia Tora. 3aHUMJBHUBO j€ Aa
NpUOIMKHA MHTEH3UTET CTpeca MMajy POIUTEJbH ca CTaTyCOM IOJCTaHapa M OHHU KOjU Cy
BJIACHUIIM CTAHOBA, M MOYKEMO HPETHOCTaBUTU Ja U HEKU KOjU Cy HABOAHU BJIACHUIM,
MMajy CTaHOBE IOJI XUTIOTEKOM, KyIUb€HE Ha KPEeIUT LITO MOAjeTHAKO y3POKYje CTPaxoBe U
HECHTYPHOCTH KOjHU Cy Y OCHOBH CTpeca.

Pe3synTatu roBope n1a CTaBOBH MpeMa MIKOJHU, OJTOBOPHOCT U aHTKOBAKE POAUTEIbA
y BE3H ca IIKOJICKUM o0aBe3ama Jielle oJ1 M0JIacka y IKOJIY U NMPBU pa3pell ce HE MEmajy JaKo
ca 0/IpacTameM JIeTeTa.

Crtpec poauTe/bCKe yJiore je HeITO BUIIM Kaja aeuna noxahajy ocHOBHY mikoJy,
y OJHOCY Ha pOJUTeJhe uMja JAena mnoxahajy cpeamy IIKOIy 4YMMe ce ojndallyje Haiia
xurore3a. Mako HMje CTaTHCTHUKHM 3HAYajHA pas3lidKa, OBE PE3ysITaTe MOXEMO TyMadHTH
Pa3HOJMKO: YMECHUIIOM Jla j€ OCHOBHO oOpa3oBame oOaBesno y PemyOmumu CpOuju a
cpenme HHje 00aBe3HO; MPETIOCTABKOM Ja POJAMWTEIHH CTapuje Aere umajy Beh paspalene

CTpaTeFPIjC IpeBJIalaBaba POAUTCIHCKOI' CTpECa HJIM CY BHXOBa J€HA CaMOCTaJIHI/Ija, na
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cCaMMM THM Mambe€ 3aXTeBajy POJUTEJbCKU aHrakmaH. OBe IpeTrocTaBke Mopaie O0u ce

A0JaTHO UCTpAXKMBATH.

IMocToju CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3jIMKa Y WHTEH3UTETY JA0KHBJ/bEHOI cTpeca
u3mel)y poaurte/ba Koju uMajy pasau4uut 0poj nene. Mako je mpermnocraBka aa Behu 0poj
7etie y IOPOAMIINA KOpEerpa ca HHTEH3UTETOM POJUTEIHCKOT CTpeca MOTBpleHa YHEEHUIIOM
Ja Cy POIWTEJbH ca TPOje W BUINE JIEIE MMOKA3aJld BUIIM HUBO CTpECa, CTATUCTHYKU HH)jE
notBpheHa pasimka, mro oHemoryhasa norBphuBame xunorese. Mmmak, MokeMO TOBOPHTH U
0 TOME Jia POJAMTEJbU MMajy CBECT O TOME KOJHKH j& HUBO CTpeca KOje POJIUTEIhCKA yiora
HOCH M Y CKJIaJly ca THM IUIaHupajy Opoj pohene nerre.

Lpuuh u bor (Crnic & Booth, npema Hess, 2008) roBope 0 cTpecy poauTesbCTBA U
yKa3yjy Ja pPOAMUTEJbCKO TMOHAIlamke, (YHKIMOHHCAKE MOPOJUIE, 3ajelHO Ca MHOIMM
acrieKTuMayHKIIMOHHUCAmka JIelle, YeCTO MOKa3yjy HETaTHBHY Be3y Ca TJIaBHUM >KHBOTHUM
ctpecopuma.llpernocraBka y Hamem paay na mocTojame Beher Opojaj nene y MOpOaHIIH
KOpeJjupa ca HWHTEH3UTETOM  POIMTEJLCKOT CTpeca, MOTBphEHA je YUECHUIIOM Jia CY
POAMTEIbM Ca TpOje M BUILE JCLEe MOKa3ald BHUIIM HHUBO CTpeca, ald CTATUCTUYKH HHUjE
notBpheHa pasznuka, mro onemoryhasa norsphuBame xumorese. Mnak, Mo>keMO TOBOPHTH U
0 TOME J1a pOJAUTEJbU UMAjJy CBECT O TOME KOJIMKHU j€ HUBO CTpeca KOje€ POJUTEILCTBO HOCH U Y
CKJIay ca TUM IUTaHupajy Opoj pohene neme. Tume ce ymamyje moryhHocT Beher crtpeca
poautesba ca Behum Opojem xere.

OBoO HcTpaKUBambe MOBE3aHOCTH ca coluoaemMorpadckuM Bapujadiiama nociaeauia je
JlazapycoBor Moxena. PaHuja wucTpaxuBama KoOja HCIHTY]y CTpPEC POJIUTEIbCKE YJIOore
ycMepaBajy ce, OCHM Ha KOTHHUTHBHY IPOIIEHY, U Ha CyodaBame Ha JBe rpymne ¢akropa
KOjUMa TMOKYIIaBajy pa3jaCHUTH NMPUPOAY MpobieMa cTpeca: TUuHe 4YHHHOIE (TI0J, y3pacT,
oOpa3oBame, nemorpadcke Bapujadie, 0COOMHE JIMYHOCTH, BPEIHOCTH, BEpPOBama U Jp.),
CpeJMHCKE YMHHUOLE (CaapiKaju CHTyalldje, Tpajambe, 3aXTeBH, COIMjaiHa MOJAPIIKA U Jp.).
Pana unentudukammja crpeca y ogHocy usMel)y aerera u poaurtesba ca MUbeM yOIakaBama
POJUTEIHCKOT CTpeca, YCMEPeHaje Ha CMambUBaKEe YUECTAJOCTH M jaunHE €MOIMOHAIHUX H
MOHAIIAJHUX CMeTHU KoJ nene. CTpec y pOAUTEIbCKOM CHCTEMY Y TpBE TPU TOJUHE
JIETETOBOT JKMBOTA je KpPUTHYAH 3a pa3Boj JeTeTa W 3a pa3Boj oAHoca m3Mel)y pomutespa u
nereta (Abidin, 1995.).

Wako pesynraTh HHCY TOKa3ajd CTATUCTUYKH 3HAYajHy KOpeNalujy cTpeca ca

coupoemMorpadckuM Bapujadiama, He MOXKEMO NPEHEOPErHyTH YMECHUIYY Ja Cy pOJUTESbU
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ca Tpoje W BHWINE Jele IMOKa3ald BUIIM HHUBO CTPECa,IOCEOHO OHU KOJjU UMAjy eIy
OCHOBHOIIIKOJICKOT y3pacTta.Heka uctpaxkunBama mokasyjy J1a cy poauTesbu ca Behum 6pojem
jere reHepaiHo 3an0BosbHuUjH xkuBoToM (Cudina-Obradovié, 2007).

Mako cTaTHCTHYKH HEA0BOHbHO 3HAYAJHU, Pe3yJITATH HAC YCMepaBajy y NpaBily
KOjM HAroBellITAaBa [1a HAJBUIIM MHTEH3MTET [0KMBJ/bEHOI CTpeca MMajy POAUTE/bH
crapoctu u3mel)y 46 1o 50 ronuna, 6e3 003Mpa Ha MeCTO CTAHOBaKbAa, AJTH HAJIIPe OHH €A

HAjHWKUM npuxoanMa, ucnox 20.000 runapa.

Hana3 memor ucrtpaxuBama jecte na (PYHKIHOHATHM WM AUCHYHKIMOHATHH
NOPOAVWYHH OJHOCH, KAa0 H TMOCTOjamke WJIM HeNoCTojame J0KHBJbaja CcTpeca
poauTes/bCKe yJiore y BeJiMkoj Mepu oapelyyjy BacnutHu cTHJI, 10K counoaeMorpadcku

mapamMeTpu Tome 3Ha‘lajH0 HE JTOIIPUHOCE.
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IV 3AK/bYUYHA PASMATPAIBA U UMJIMKALIUJE TOBUJEHUX
PE3VYJITATA

Hana3u oBor mHcTpakuBamka YKa3yjy Aa TPeAMKTOPH BACHHUTHOT CTHJA
poanTesba jecy odpacuy NopoIunYHOr GYHKIIMOHHCAHA, KA0 U CTPeC POAUTE/bCKE YyJIoTe,
yume noTBplhyjy OuiconoB Mozes y kome ce (PYHKIHMOHATHOCT NMOPOJHYHHUX OJHOCA
o/lpa:kaBa Ha CTpec PoAWTE/bCKe yJjore, a 3ajeqHo ce peduiekTyje Ha BACIMTHH CTHJI
poauTtesba. CucreMcka MepcreKkTuBa je MOTBpheHa y OBOM HCTpaKuBamy, a MOTBpJA je U
YHBbECHUIA Ja AUCHYHKIIMOHAIHN 00paciy MOpOANYHOT (DYHKIIMOHUCAka CEe OJpa)kaBajy Ha
CTpEC POJUTEIbCKE YIIoTe, MTO ce pedieKkTyje Ha TUCHYHKIIMOHATHO POAUTEIHCTBO.

[Topoauily cMo caryefaBajiy Kao CUCTEM 4Hje Cy KOMIIOHEHTE CyOCHCTEMH KOjU ce
HaJla3e y CTaJIHO] MHTEPAKUUjU U T/ie AeTyjy MEXaHW3MHU MOBpATHE crpere Y MOCTYHIMMa
YJIaHOBA MOPOULIE BJIaJ1ajy KapaKTEPUCTHKE cUCTEMa Koje ca/ipike e(heKTe ’UXOBUX PAHUJUX
nejcraBa. PazymeBame mmpoOsiema Koju ce oHOoce Ha oOpaciie MOopOoANYHOT (DYHKIIMOHHUCAHhA
[IOBE3aHO j€ ca pa3yMeBameM (QYHKLMOHHCAma MOPOJMYHOI CHUCTEMa Kao ILEJIMHE M ca
moryhHocTiMa npahema U mpoydaBama THX oOpasaria.

[Topoanunum cucreMuMma je MoTpedHa M CTaOMJIHOCT M MPOMEHa, a Ta CIOCOOHOCT
NPOMEHe, KaJia ce OJ[BHja y MPaBOM TPEHYTKY, OfBaja (YHKIIMOHAIHE MOPOJUIIEC OJ] OHHX
Koje TO Hucy. HajrmokespHHjU Cy MOPOJUYHU CUCTEMM KOje KapaKTepulle CTPYKTYypHUpaHU
OJTHOC Y TIOCEAY]jy PENaTUBHY IEMOKPATH]jy, Y KOjOj TIOCTOjU OJpel)eHr CTETeH J0roBapama,
KOJU YKJby4yje U Jeny. YJore cy craOuwiHe, a MOBPEMEHO [0Jla3u U 0 M3MEHE YJora.
[TpaBuia cy CTPUKTHO HAMETHYTA, T€ MTOCTOj€ BPJIO Majie IPOMEHE y hUMa.

HcTpaxuBama HaBeleHA y TEOPHUJCKOM JeNy paja, Koja cy MOTBPAWIA J1a MOCTOjH
KOHTHHYHTET Y a)eKTUBHO] AUMEH3UjU OpayHOT M POJUTEIHCKOT CHCTEMa, MOTBpheHa cy U 'y
HameM paay. U Hame uctpakupame MOTBphyje Aa aIeKBaTHO MOPOANYHO (DYHKITHOHHUCAEHE U
OpadvHO 3aJI0BOJHCTBO MPOMOBHIITY JOOPO POTUTEIHCTBO, KaKO je M3I0okuo bencku. CiamaHo
kao u Xapong u Konpep (Harold & Conger 1997) wamm pesydaraTa cy MOTBPIUIN
adeKTUBHO npenusarpe, 1a ce OpadHe pealldilije YHYTap MOPOJAUYHUX OJHOCA  PEeQIICKTY]y
Ha BACIUTHH CTHJI pOJAWTEhA KpO3 WCIOJhaBalkbe TOIUIMHE W TpPHXBaTama WA
HeTpHUjaTeJbCTBA U OJ0aIMBabA.

Be3a wu3mely BacnmuTHUX CTHiIOBa W oOpa3ala HOPOJMYHOT (PYHKIMOHHCAHA
norBphera je momohy ITupconoBe nmuHeapHe Kopenanwuje. PedynraTu yka3syjy na cy majke,

KOj€ MPOIIEHY]y CBOj€ MOPOIUIHE OJTHOCE KOXE3WBHHUM, HUCTIOJbHUIIC Ay TOPUTATUBHU BACTIUTHU
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ctun. Ilopoauuna koxe3wja ce OAHOCH Ha 3ajeJHHUIITBO y MOPOJUIM M EMOLMOHAIHY
omuckoct. OmMka ayTOPUTATHBHOT CTHJIA JECTE€ IOCTaBJbAFE JACHUX 3aXTeBa, Al H
oOpasnarame 3axTeBa W JIOXKHWBJba] NpuxBaheHocTH on cTpaHe aere. JlorudHo je Owmio
OUYeKMBaTH Ja cy OanaHcupaHa Koxe3uja (Koja y3uMa y 003Mp WHAMBHIYyalHjy YJaHOBA
MOpPOJNIIE) M AyTOPUTATUBHOCT TOBe3aHe, Oyayhwm na y OBOM BAacIUTHOM CTUIY
MPEno3HajeMo TOIITOBamke MmoTpeda u ocehama nemne, Takohe, HeratuBHa Kopenaiuja ca
ne3anraxoBaHornhy uue y npusior OicoHoBoM Mozeny. [le3aHrakoBaHe MOPOJIHIIE jecy OHE
KOje Cy EMOTHBHO XJaJlHE M HE3aMHTEPEecOBaHE 3a CBOje WIAaHOBE y mopehemy ca
OamaHCUpaHUM TIOpoauIaMa. AYTOPHUTATUBHM BACHUTHH CTWI je OaJaHC TOIUIMHE U
MpUXBaTama ca jeJHe, aju U KOHTPOJIE Koja je oapa3 Opure 3a Jeiy, Te je JIOTHYHO Ja OBaj
BACMUTHU CTHJI MOpa OWTHM y HETAaTHBHO] Kopejaluju ca Ae3aHraxopaHomhy. Majke ca
BHUCOKOM OaJlaHCHPaHOM Koxe3uBHouIhy, Koja je mojapa3syMeBaia eMOLMOHAIHY HOBE3aHOCT
ca 4WIaHOBMMAa IIOpOJUIle, dYemhe Cy MNpUMEHUBAIE  TOIUIO ycMepaBajyhu, OJHOCHO
ayTOPUTATUBHU BACIIUTHH CTHJI Y KOHTAKTy Ca JIETETOM.

AyTOpUTapHU CTHJI OJJIMKyje BHCOKA KOHTpOJAa WITO j€ THUIUYHO 33 PUTHIHE
NOopoJauyHe cucteme. TamMo The Mmopoauna y IeduHH (YHKIMOHMIIE KpPO3 BHUCOK CTEMEH
KOHTpOJIe, HaJrjeAama MOHAllamba WIAaHOBA MOPOAUIE, HE(IIEKCHOMIHO CXBaTame YJora
pu 4YeMy j€ jelaH 4ujaH, JOMHWHAHTAaH Yy CBeMy. AYTOpPUTApHH CTHJI CE€ Ocjama Ha
MOCTYITHOCT W BHUCOKY KOHTPOJY W TOTIYHO j€ ycarjiamieH ca MOPOAMYHOM IHHAMHUKOM.
Pesynrati oBOr WCTpakMBama yKasdyjy Ja TOCTOjU Kopelsalja O4eBOT ayTOPUTATHBHOT
BAaCIIUTHOT CTWJIA KOjU CYy BHIIEr HHUBOA, alld I[IOCTOjU HEraTHBHA Kopejaluja ca
xaoTryHOIIhy. YKOJHMKO je OTall BUIIE eMOTHBHO YKJbYYEH Yy BACIUTAmE JCle U KOHTPOIY,
YTOJIUKO j€ CHaKHHja Be3a ca (PYHKIMOHAIHUM MOPOAMYHUM OJHOCHMa U OOpPHYTO.
[TopoauuHu OJHOCH y KOjUMa je M3PaKeHO 3ajeTHHINTBO W EMOIMOHAIHA EKCIIpEecHja
pedIiekTyjy ce U Ha BaCIIMTambE.

[lepMUCHBHH BAacIUTHH CTWJI, OJHOCHO IOMYCTJBMBOCT OY€Ba HHUje KOpenupaia ca
oOpaciuma MopoIUYHOT (PYHKIIMOHUCAA, M j€ KOJ MajKH MEePMHCHBHOCT KOpenupaia ca
KOMYHHUKAIIMjOM ca WwiaHoBUMa mopoxauiie. CiIuyHO Kao y ucTpaxuBamwy bonep u [lepanna
(Buehler & Gerard, 2002) y xome je motBpheHa moBe3aHocT u3Mel)y OpauyHHX CykoOa u
rpy0OCTH Y AUCIUIUIMHOBAY JIEIe U HEYKJbYUYE€HOCTH POJUTEha, OAHOCHO MOTBphEeHOo a ce
OpauHo QyHKIIMOHUCAE pedIIeKTyje Ha POIUTEIHCKO (PYHKIIMOHUCAHE U TIPOIIEC a1alTallnje

Je1ie, IITOo je MPEACTaBJballo jeIHY O/ TEOPHJCKUX MTOCTaBKH y OBOM pajy.
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Hucy nobujene paszmuke usmel)y mOXKHBJbaja MHTEH3UTETA CTpeca O4YEeBA U MajKH.
Majke koje cy ayToputaTuBHE y Behoj MepH, NIMajy MamH J0XKHBJbABA] CTPECA POIUTEIHCKE
yrnore. To MoXke J1a ykaxe Ja Majke UMajy CUTYPHOCT y POAUTEIHCKO] YIJIO3H, IITO Y3POKYje
aJleKBaTHE BAaCIUTHE IIOCTYNKE MpeMa Jenud. TuMe ce cTBapa aJeKBaTHa COLMjasiHa
OJrOBOPHOCT KOJ Jielle, Ma OHM HE Y3pPOKYjy CBOJUM IMOCTYNIKMMA, TMOHAIIAkEM WIN
U30CTajambeM KeJbeHUX nocTturHyha crpec koa poaurtesba. [IpumerHa je HMPKyJIapHOCT y
OJTHOCHMA, ITOCTYIIIMMA 1 HHTEH3UTETY CTpeca. AyTOPUTAPHOCT MajKe JIOBE/ICHA je Y Be3y ca
MHTEH3UTETOM CTpeca, a ayTOPUTATUBHU BACIUTHU CTWJI pOJAUTEIbA j€ TIOBE3aH ca
OanmaHcupaHoM KoxesuBHoIhy u (rekcubmiHohy Ko 00a poauTesba.

PesynraTi HaM 103BOJbaBajy 3aKJby4YaK Jia ayTOPUTATHBHU POJTUTEIbU BHIIE Y>KUBAjy
y POIMTEJECTBY M HE JOXKHBJbABajy Ia Kao TepeT, Beh HajBepoBaTHHje KaO HCIYHCHOCT
cmuciom. IIpermocTtaBKy fAa mOCTOjM 3Ha4YajHa mnoBe3aHocT wu3Melhy oOpasana
ANCPYHKIUOHATHOT MOPOAUYHOT (PYHKIMOHHCAHA H POAUTE/HCKOT CTpeca MOTBPANIN
CMO H KO OLAa M KOJ MajKe, OCHM Yy CJYy4Yajy cTpeca MajKe y OKBHPY PHIHAHOT
nopoauyHor pyHknuonucama. bynyhu na purnane nmopoaune Hepago Memajy IpaBuia U
uMmajy Qurypy jeJHOr poAuTesba JIOMMHAHTHY Y NOCTaBJbakby IpPaBUIIA, BbUMA j€ OUyBame
IpaBujia TMOHAIIAka M TOJEJe yJIora y HMOpPOAMIM BEpOBaTHO Beoma BakHO. [loceOHO 3a
OuYeBE KOJU JIOKHUBJbABA]y CTpec 300T moTpebe 1a ce aaanTupajy Ha TOCIOBE Y BE3H
oJipacTama CBOje Jele.

[Mpumewyjyhn JlazapycoB u @DoOJKMAaHOB WHTEPAKIMOHUCTUYKH, HPOLECHH U
KOTHUTUBUCTUYKK Mojeln crpeca (Lazarus & Folkman, 1984), nobwim cmo pesynrate Koju
yKa3yjy Jla OYe€BH M MajKe Y OBOM HCTPaKHUBAKY Y jeIHAKOj MEPH Jelie JI0KHBJhaj CTpeca
poauTesbeke ynore. Mox/1a MOXKEMO CMaTpaTH J1a Cy UM Y3pOIU CTpeca Pa3IuinTH, ajld HE H
MHTEH3UTET CTpeca KOju je y MCTOj MepH. Hucmo yTBpamim HHM 3HadajHy Be3y cTpeca ca
coupoaemMorpackuM Bapujabiama, IITO J03BOJbaBa W TyMauyewme Ja j€ POAUTEIHCTBO
KOMIIJIEKCHO M CTPECHO caMo 3a cebe. Pesynratu nctpaxuBama Cy IMOKa3ajiH Ja Ce CTaBOBU
npeMa MIKOJIH, OJATOBOPHOCT M aHTA)KOBAME POJMTEIhA Y BE3M Ca IIKOJICKUM 0OaBe3aMa Jiere
OJ1 TIOJIlacKa y IIKOJYy W TPBU pa3pell, He Memajy JaKo ca OofpacTameM JereTa. Takole,
OMaXKeHU MHTEH3HUTET CTpeca POoAUTEsha je UCTU Ha Celly, Y Tpaay U y MPUrPaJCKOM HACEIbY,
MaKo Cy y3pouu pa3nuuutd. HucMo mpoHammmm pasnuky usmel)y HpolieHe WHTEH3UTEeTa

cTpeca KoJI poauTesba ca Behum Opojem aere.
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['maBHM Hanma3 MCTpaKUBamka yKasyje Jla Cy BAaCIUTHU CTUJIOBU y BEJIHMKO] MEpH
onpeheHn TOPOAMYHUM OJHOCHMA U CTPECOM POJUTEIHCKE YIIOTe, TOK connonemMorpadcku
napamMeTpy 3Ha4yajHO HE YTHUYy Ha BaCIUTHE CTUJIOBE POAWTEIHA.

JloOujeHn pe3yaTaT Cy MOTBPIWIN HAIlle MPETIOCTaBKE M CHCTEMCKY IEpPCIIEKTHBY,
aJli HaC HaBOJIE Ha 3aKJby4Ke KOjU yKa3yjy Jia MOCTOjH MHIUPEKTHA Be3a, MPEKO J0KHUBIbaja
cTpeca y yJO3U pOIUTEIbCTBA, u3Mel)y QYHKIMOHATHHX M AUCHYHKIIMOHAIHUX oOpasara
HOPOANYHOT (QYHKIIMOHHUCAA, KA0 ¥ KOMIICTEHTHOT M U TUC(YHKIIMOHATHOT POIUTEIHCTBA.

JloOujenu pe3ynratu cy y carjacHocTu ca pesynratuma Oiscona u ['opana (Olson &
Gorall, 2006), anmu ce u oBae mokazaia morpeda 3a MOy3JaHUjUM HHCTPYMEHTOM, YMECTO
nactpymenta FACES 1V, xoju Ou mpenusHHje MEPHO YpPaBHOTEKEHE M HEYPaBHOTEKCHE
Mozene GyHKIIMOHUCaka, CIIMYHO Kao y pesyaTatuma Marejeuh u Togopouh (MatejeBuh,
Tonoposuh, 2012).

HMako HuUCY CTaTUCTHYKM NOTBpheHe pas3nuke, yKa3aHO je Ja pOOUTEIbU ca
HE3aBpUIEHOM CpEIHOM IIKOJOM M He3aBpLIEHUM (akynaTeToM uMmajy Behu HMHTEH3UTET
cTpeca y OHOCY Ha POJUTEIhE KOjU Cy UMAaJIH 3aBpIICHE HUBOE 00pa3zoBama. OBU pe3ynTaTtu
Takohe 103BOJbAaBajy MOryhHOCT Jajber HCTpaKuBamba y3pOKa, KOJU MOry OuTH
HE3aI0CJICHOCT Kao TOCHENIIa He3aBpIICHOT oApeleHor HUBOAa 00pazoBarmba, HECUTYPHOCT
300T COTICTBEHE HEOCTBAPEHOCTH Y 00pa30BHOM MOIJIey, MUK HEITO Tpehe.

VY HapenHUM HCTpakuBambMMa OWIO OM KOPHCHO TECTHpAaTH IPETIIOCTaBKE KOje ce
OJJHOCE Ha T[IOBE3MBAKE YCIEeXa aJoJIeclieHaTa ca BacCHHMTHHM CTHJIOM, oOpacuuma
MOPOJUYHOT (PYHKLMOHUCAKA U POJAUTEIHCKUM CTPECOM.

PesynraTu 3axTeBajy HHTEPBEHIIU]E U TParame 32 CHCTEMCKUM pelIeHhUMa y TPAKCH y
oBOj oOmactu. byayhu na cy poauTesbu y €eBUIGHTHOM CTpeECy, alld Cy Takoh)e pOAWTEIHH H
0e3 MOTpeOHMX BEIITHHA U KOMIIETEHIMja Koje OMOTyhyjy yMamemhe HUBOA WM MPEBEHIN]Y
cTpeca, moTpeOHa je o030uJbHa JAPYIITBEHAa HMHTEpBEHIHWja. PomuresbuMa je  HEONMXOjHa
MOJpPIIKA Yy CHUTYalldju pOAUTEIHCTBA W IMOPOJUYHOr (YHKIMOHHCAma, 300T uera
WHCTUTYIIMjE€ CHUCTEMa MOpajy pasMHUILJBATH M CTPATeIIKA IUIAHUPATH AaKTHBHOCTH Ha
OCHa)XMBamwy M MoBehamy KOMIIETEHIMja W BEIITHHA pOAMTEsha. Pedynratu Hac mojacehajy
KOJIUKO j€ Ba)KHO Jla POJMTEJbH MPENO3Hajy CONCTBEHU CTpec, Aa Oyny CeH3HMOMIMCaHH 3a
Npero3HaBame MPBUX 3HAKOBA CTpeca Jielle M OCHAXKEHHU 3a MPYXkKambe MOAPIIKE JAClH, Kao U
3a Kopuimheme MOCTyNaka M3 Jiene3e ayTOPUTATHBHOT BACIUTHOT CTHJIA MHOTO demrhe oJ
MOCTyIHaKa M3 JIene3e ayTOPUTApHOT MM TEPMHUCUBHOT cTuia. [loTpeOHoO je na nHeTuTynmje

JAPYIITBEHOI CHCTEMa MPENo3Hajy BaXXHOCT M CHAry pPOAUTEIbCKE yiore y (opMHUpamy

165



30paBe MHIMBHIYE, a TUME W JpyIITBAa y IETUHH, T€ Cy NOTpeOHa HOBa CTpaTEIKa
JIOKyMeHTa ca o0aBe3yjyhMM axkIMOHMM IUTAHOBMMA W3 OOJIACTH MOPOJMYHE IEarorHje.
OOpa3oBHU CHUCTEM caapXw OpojHe ommTe npuxBaheHe 00JWMKE capaame MOPOAMIE U
IIKOJIe: WMHAMBUIYyalHE KOHTAaKTe, pealu3all]y POAMTEJbCKUX CacTaHaka, JaH OTBOPEHHUX
Bpara, OMOIMOTEKe 3a pOoAMTEhE, Ka0 M Jpyre, a KOje HaBOAE AayTOpH Yy yUOEHHUIMMa
negaroruje (Mmuh, M., Hukonuh, P., Joanosuh, b., 2006). OBakBu OOIHIM Capagmbe MOTY
JaTH TIPOCTOP 3a JICJIOBAbEe M 00pa30Bambe poANTEsba 3a POaUTesbCTBO. CTPYUHHU capaJHULU Y
MPE/IIKOJICKO] YCTAHOBH U LIKOJIM MOI'Y OpPraHW30BaTH PaJMOHHULIE 32 POAUTEIbE, KypCceBe,
CeMHMHApe M Jpyre OOJIMKE capame ca pOAUTEe/bHMMa KOja MOpa MMaTH M eXyKaTHBHU
KapakTep Kako OM OHM YHaIpeIWIH CBOje poauTesbcTBO. Heku ponutespu/ctaparesbu he
MO’K/1a OCIIOpaBaTH U3BECHE KOHLIENITE KOJU UM Oyly MOHYheHH, aju je BaXKHO J1a CTpYUHballl
uMajy (IeKCUOWIHU MPUCTYN Yy KOMe he yBaKUTH pOIUTEIbCKY 3a0pHHYTOCT M ucTahu na
Jby/IM UMajy MHOTO Pa3IMYUTUX MPUCTyHa poauTesbcTBYy. [loTpeOHO je yka3atu UM Ha TO Ja
ce MOPOJUYHU OJHOCH, Y KOjUMa je M3PaK€HO 3ajeIHULITBO M €MOLIMOHAJIIHA eKCIIpecHja,
peduiekTyjy ¥ Ha Bacnurame. Ponurtese Tpeba yHo3HATH ca YMIEHHUIIAMA Ja BHCOKA
KOHTpOJIa OJJIMKYyje ayTOPUTAapHU CTHJ KOJU j€ KapaKTepUCTHYaH 3a PUTHUIHE MOPOJUYHE
CHCTEME KOjU HUCY CTHMYJIATUBHH 3a JieTe. BaXxHO je 1a poauTesbu  3HAjy J1a je Y HOPOIHIN
notpeOHa onpeheHa Koxe3Wja Yy KOjUMa WIAHOBH HE >KMBE CBako 3a cebe, Beh mocroju
€MOTHBHA OJMCKOCT WJIaHOBA MOPOJHUIIE KOjU Tpeba na Oyay MOTHIoOpa jeAHH Apyruma. Y
TAaKBUM IOpOAMIIaMa HE CM€ J]a U30CTaje MOJPIIKA, a MAPTHEPU €€ MOTY OCJIOHHUTH jeAaH Ha
apyror. Takohe, yHyTaprnoponuune rpanuie Tpeba na Oyny jacHe rpaHule, T€ eMOTHBHA
omuckocT He cMe OuTH npahena npaheHa u mpeTepaHoM OpUTOM, OJHOCHO HE CM€ CTBAapaTh
nokuBJbaj cTpeca. [loTpebHO je ma mopoauiie mmpe KpyT MpHjaTesba KaKo OM POAUTEIHH
MMaJli COLMjalIHy MOJPIIKY U YMamwWIN 10°KUBJba] CTpeca poAuTesbeke yiore. OdyekyjemMo aa
he mocrojehu mporpamu ocHa)KMBama MOPOJIUIIE UMATH BehM CUCTEMCKU 00yXBat, OJJHOCHO
na he HoBHM mporpamu npoHahu CBOjy NmpHUMEHY y BaCIHUTHUM M OOpa30BHUM YCTaHOBaMa
Kako OM CBU pOAMTEbM HUMaIM JocTynmHe OecruiaTHe MoryhHocTH yHanpehuBama

MMOPOAUYHOTI )KUBOTA U IPUMCHEC aICKBATHUX BACIIMTHUX ITOCTYIIAKa.

Behuna uctpaxuBama mocTaBy BUIIE MATAKkA HO IITO YCIie J1a 100uje 0AroBopa, MTo
Ce JIOTOJIMJIO M ca OBHM PaJOM KOJH j€ OTBOPHMO HOBA MuTama. OAroBOpH KOje CMO JTOOWIH
yKazyjy Ja cucteM Tpeba Ja mpyxa OpraHu30BaHy CHCTEMCKY MOJPIIKY MOPOTUIIH U JICIIH, a

Aa Ta noApiIka Mopa ouTu CBCOGyXBaTHa, Kako OHCMO yTunaiun Ha 06pacue nopoauvYHOr
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(GyHKIMOHHCaka Kao MPEAMKTOPE BAaCHHUTHOT CTHJIA POJUTEIbA, KA0 U Ha CTPEC POIAUTEIHCKE
ynore. byayhm ma cmMo y pagy TOTBpOWIM CHCTEMCKY TIEPIEKTHBY Y KOjoj ce
(bYHKIIMOHATHOCT TMOPOJMYHHUX OJHOCA OJpakaBa Ha CTPEC POIAMTEIHCKE YIIOTe, a 3ajeTHO ce
pedrexTyje Ha BaCUTHU CTWJ POJAMTEhA, BEOMa j€ BaXKHO Ja HHCTUTYLHje 0Opa3oBHOT U
COLIMjaJIHOT CUCTEMa KpeHpajy CTpaTellka JOKyMEHTa Kako O yjaranu pecypce y nosehame

MOJIPIIKE MOPOAUIIM Y TPOIIECY BacIuTama Jiele.
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VI INIPWJIO3U : UHCTPYMEHTHU KOPUIIIREHU Y
NCTPAXKUBABY

6.1. MPUJIOT 1.

OIIIITHU YIIUTHUK
IomroBanu poauresbu,
bynyhu na cipoBoauM MCTpakKMBAaYKH MPOJEKAT KOjJU MIPEJCTaBIba OCHOBY 3a M3pPay

3aKJbyuaka 3a JOKTOPCKY Te3y MOJI o] MEHTOPCTBOM Mpodecopa ca dunozodcekor

¢bakynrtera y Humry, Moum Bac aa y3mere ydemhe y HCTpa)XUBamy U HAIMIIETE HEIITO O

OJIHOCUMaA y IOPOJULH U O JJOKHUBIbA]Y POAUTEIBCKE YJIOTe, KAKO OU MU UCTPAXKUIIU Ta]

npobuiem. [lonaTke npuKymbaM y lIJbY HAYYHOT HCTPAKUBaha U UCIIUTUBAILE j€ TIOTIYHO

AHOHHMMHO.

[ToTpebHo je na nomyHute cineaeche ynurHuke:

* FACES IV: ynuTHUK KOjH MOIyHkaBajy Majka u otail (yKyITHO JIBa PUMEPKa)

» Ckajly poauTe/bCKOrI CTpeca KOju NOIyHhaBajy Majka u oTall (YKyITHO JBa IpUMepKa)

* YIIMTHUK KOjUM ce MPoLewnYjy BACIMTHA CTHJI0BH POANTE/bA TIONMYHaBajy YUCHUIIH

* OBaj JIMCT ca OCHOBHMM MOJalMMa / jeJIlaH IPUMEPAK Mo Mopoauiid (00aBE3HO MOMyHhaBa

POJIUTEID)

VYHamnpen BaM ce 3aXBaJbyjeM Ha TPYJy U OJJBOJEHOM BPEMEHY.

JIuCT ca OCHOBHHMM NoJanuMa

¥3pacr: Hon: M:_ K: Harym:

Oopa3zoBame:

(a) _ HenoBpleHa cpenma mKkoja (0)  KOMIUIETHA Cpefiha IIKoJIa

(B) _ wmenompieH (akynrer (r)  3aBpiieH GakyaTeT (1)  cHenujanau3aiuja
() Marucrparypa (e)  JOKTOpar

YKynHU MeCeYHH NMPUXOIH Y AUHAPUMA
(a) 6e3 mpuxoja (0) Mmame 011 20,000 (B) 20-30,000
(r) 30-40,000 (m) 40-60,000 H) 60-80,000
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() 80-100,000 (%) 120-140,000 (3) 140,000 wm Brme

Cagamimu cTaTyc M0 NUTalkby NMapTHEPCKHUX OHOCA:

(a) Cawm/a, HuKaJ HUje Ouo/na y Opaky ©) VY Opaky, HMje IpBU Opak
() Cama/a, pa3BesieH/a (r) JKUBOTHO MapTHEPCTBO
(m) Cama/a, ynoBar/yaosuma (b)) Kupspemwe 3aje1HO

(e) VY Opaky, ipBu 6pax

Capammby MOPOAUYHH CTATYC:

(a) Cawm/a
(6) Ca ponuresprma (B) Ca neriom
(r) Ca maptHepoM (1) ca MapTHEPOM M JIELIOM

Cayanima mopoJIMia: ako He MOCTOjH Calalllha MOPOAUIA, YIIOTPEOUTE MOPOIHILY MOPEKIIa

/poauTesbCKy/

ITopoauyHa cTpyKTypa:
(a) ca J1Ba poautesba (Ouomomka) (0) JIBa pOJIUTEJbA (Ca UCKYCTBOM Pa3Bo/jia)

(B) jenan poauresb  (T) JIBa poAUTEbA (a10NTUBHA/YCBOJUTEIHH)
Yioray nopoguum:
(a) orair  (0) npBo aete (B) Tpehe nere

(r) Majka (1) npyro aere (h) 4eTBpTO MU Mitahe nere

Bpoj neue y nopoanuu:

(a) Hema netie (0) jenHo (B) nBa (T) TpHU

(n) yetupu () ner (e) LIECT WJIN BHILIE
IIxosckm ycnex aerera:(a) ommuyad (0) BpJ10 100ap
() mobap (1) JIOBOJbAH (1) HEJI0OBOJbaH

CrambeHu craryc:
(a) YKUBHMO Kao mojacTaHapu (0) UMaMo CBOj CTaH

(B) KHUBHMO Y 3aceOHOj cTaMOEHO] jeAMHUIM KOja je BIACHUIITBO HALINX POAUTEIhA
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(r) KUBHMO Y 3aj€IHUIH ca pOUTEeIbMa OpadHor/e mapTHepa/Ke
MecTto cTaHOBamA:
a) ceno

0) mpurpaacko Hacebe

B) Tpaj

XBAJIA
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6.2. MIPUJIOT 2.
I

Vaspitni stilovi

Popunjava ucenik - odnosi se na postupke oceva

Tvrdnje NIKAD SKORO POVRE- VEOMA UVEK
NIKAD MENO  CESTO

1 Moj otac reaguje na moja oseCanjai |1 2 3 4 5
moje potrebe.

2 | Moj otac je koristio fizicko 1 2 3 4 5
kaznjavanje, kao nacin disciplinovanja.

3 | Moj otac uzima u obzir moje Zelje pre 1 2 3 4 5
nego Sto me pita da uradim nesto.

4 Kada zahteva daneSto uradim njegov 1 2 3 4 5
stav je: jer sam ja tako rekao, ili ja sam
tvoj otac 1 ho¢u to da uradis.

5 | Moj otac mi je objasnjavao kako 1 2 3 4 5
reaguje na moje dobro ili loSe
ponasanje.

6 Moj otac je znao da me udari kadasam 1 2 3 4 5

bio /la neposlusan/a.

7 ' Moj otac razgovara sa mnom o mojim 1 2 3 4 5
problemima.

8 'Mom ocu je bilo tesko da me 1 2 3 4 5
disciplinuje.

9 Moj otac me ohrabruje da slobodno 1 2 3 4 5

iskazujem svoje misljenje, cak i kada se
ne slaZze sa mojim misljenjem.

10 Kaznjavao me je oduzimaju¢i mi moje |1 2 3 4 5
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privilegije sa malo ili bez ikakvih

objasnjenja.

11 NaglaSavao je koji su razlozi odredenih |1 2 3 4 5
pravila.

12 Tesio me je i pokazivao razumevanje |1 2 3 4 5

kada sam bio/la uznemiren/a.

13 Vikao je na mene kada sam se loSe 1 2 3 4 5
ponasao/la.

14 Pohvaljivao me je kada sam bio dobar/a. 1 2 3 4 5

15 Davao mi je podrsku kada sam bio/la |1 2 3 4 5

uznemiren/a.
16 Pokazivao je bes prema meni. 1 2 3 4 5
17 ViSe mi je pretio kaznjavanjem, nego 1 2 3 4 5
Sto je to zaista primenjivao.
18 Moj otac je uzimao u obzir moje 1 2 3 4 5

miSljenje kada je planirao neSto u

porodici.

19 Kaznjavao me je kada sam bio/la 1 2 3 4 5
neposluSan/a.

20 Pretio mi je kaznom, ali me nije 1 2 3 4 5
kaZnjavao.

21 Pokazivao je poStovanje prema mom 1 2 3 4 5

misljenju, tako Sto mi je dozvoljavao da

slobodno iznosim svoje misljenje.

22 Dozvoljavao mi je da uticem na pravilau 1 2 3 4 5
porodici.
23 Moj otac me je kritikovao kako bi moje 1 2 3 4 5

ponasanje bilo bolje.
24 Moj otac me je razmazio. 1 2 3 4 5

25 Objasnjavao mi je zasSto se pravila 1 2 3 4 5

moraju postovati.
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26 Kaznjavao me je ne uzimajuci u obzir 1 2 3 4 5
moje opravdanje.

27 Vreme koje je provodio sa mnom bilo 1 2 3 4 5
je ispunjeno toplinom i bliskoS¢u.

28 Kaznjavao me je tako $to me je ostavljao 1 2 3 4 5
samog /u sa malo ili bez imalo
objasnjenja.

29 Razgovarao je sa mnom i pomagao mi da 1 2 3 4 5
razumem posledice sopstvenog
ponasanja.

30 Kritikovao me je kada moje ponaSanje 1 2 3 4 5

nije zadovoljavalo njegova ocekivanja.

31 Objasnjavao mi je posledice mog 1 2 3 4 5
ponasanja.

32 Samarao me je kada sam se loge 1 2 3 4 5
ponasao/la.
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Vaspitni stilovi

Popunjava ucenik - odnosi se na postupke majke

Tvrdnje NIKAD SKORO POVRE- VEOMA UVEK
NIKAD MENO (CESTO
1 Moja majka reaguje na moja ose€anja 1 2 3 4 5
I moje potrebe.
2 | Moja majka je koristila fizicko 1 2 3 4 5

kaznjavanje, kao nacin disciplinovanja.

3 ' Moja majka uzima u obzir moje zelje |1 2 3 4 5
pre nego Sto me pita da uradim nesto.

4 Kada zahteva daneSto uradim njen 1 2 3 4 5
stav je: jer sam ja tako rekla, ili ja sam
tvoja majka 1 hocu to da uradis.

5 Moja majka mi je objasnjavala kako 1 2 3 4 5
reaguje na moje dobro ili loSe
ponasanje.

6 Moja majka je znala da me udari kada 1 2 3 4 5
sam bio /la neposlusan/a.

7 Moja majka razgovara Ssa mnom o 1 2 3 4 5
mojim problemima.

8 Mojoj majci je bilo tesko da me 1 2 3 4 5
disciplinuje.

9 Moja majka me ohrabruje daslobodno 1 2 3 4 5
iskazujem svoje misljenje, ¢ak 1 kada se
ne slaZze sa mojim misljenjem.

10 Kaznjavala me je oduzimaju¢i mi moje 1 2 3 4 5

privilegije sa malo ili bez ikakvih

objasnjenja.
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11 NaglaSavala je koji su razlozi odredenih |1

pravila.

12 Tesila me je 1 pokazivala razumevanje

kada sam bio/la uznemiren/a.

13 Vikala je na mene kada sam se loSe

ponasao/la.

14 Pohvaljivala me je kada sam bio dobar/a.

15 Davala mi je podrsku kada sam bio/la
uznemiren/a.

16 Pokazivala je bes prema meni.

17 Vise mi je pretila kaznjavanjem, nego
Sto je to zaista primenjivala.

18 Moja majka je uzimala u obzir moje
miSljenje kada je planirala neSto u
porodici.

19 Kaznjavala me je kada sam bio/la
neposlusan/a.

20 Pretila mi je kaznom, ali me nije

kaznjavala.

21 Pokazivala je postovanje prema mom

miSljenju, tako Sto mi je dozvoljavala da

slobodno iznosim svoje misljenje.

22 Dozvoljavala mi je da uticem na pravila

u porodici.

23 Moja majka me je kritikovala kako bi
moje ponaSanje bilo bolje.

24 Moja majka me je razmazila.

25 Objasnjavala mi je zaSto se pravila

moraju postovati.

26 Kaznjavala me je ne uzimajuéi u obzir

moje opravdanje.

1
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27 Vreme koje je provodila sa mnom bilo 1 2 3 4 5
je ispunjeno toplinom i bliskoS¢u.

28 Kaznjavala me je tako Sto me je 1 2 3 4 5
ostavljala samog /u sa malo ili bez imalo
objasnjenja.

29 Razgovarala je sa mnom i pomagalami 1 2 3 4 5
da razumem posledice sopstvenog
ponasanja.

30 Kritikovala me je kada moje ponaSanje |1 2 3 4 5

nije zadovoljavalo njena o¢ekivanja.

31 Objasnjavala mi je posledice mog 1 2 3 4 5
ponasanja.

32 Samarala me je kada sam se loge 1 2 3 4 5
ponasao/la.
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6.3. IPUJIOT 3.

CKAJIA POAUTEJBCKOI' CTPECA

Cnenehe uzjaBe onucyjy ocehama U nepuENIUjy O POJUTEIHCKOM MCKYCTBY. PasMuciute o
CBAKOj O]l CTaBKU KOj€ Ce OJHOCE Ha TO KakKaB je Balll yOOMYajeHu OJHOC ca JETETOM WU

JC1IOM .

Monumo Bac 12 HaBeJeTe CTEIEH Y KOJeM Ce CIIaKeTe MU He caxeTe ca cienehum
CTaBKaMa II0CTaBJbalkbeM o/roBapajyher Opoja y nmpocrop:

1-Becoma ce He cllakeM

2- HE CIaXeM ce

3 -HeoAIy4yaH caM

4 - ciaxeMm ce

5- BeoMma ce citaxxeMm

1. Cpehna cam y M0j0j yJI03U pOJIUTEIBA.

2. Hemnocroju HuIITa MITO HEe OMX sxenela qa yuuHuM 3a Moje aere (Ieiy) ako je
MOTPeOHO.

__ 3. bpura 3a mMoje fete (Ieiy) OHeKa | 3aXTeBa BHUIIE BPEMEHa U €HEprHje HEero MITOo
uMam

4. JacenoHekan OpuHEM Ja I JTOBOJHHO YHHUM 33 MOje JIeTe (Ieiy).

5. 0ceham ce 6IUCKOM ca MOjUM JETETOM (JICIIOM).

6. YxuBaM Jia MPOBOJIUM BPEME Ca CBOJHM JIETETOM (JICIIOM).

7. Moje nere (nena) je BaxkaH u3Bop ocehama 3a meHe.

8. llere (nema) Mu aje ONTUMUCTUYHU TOrie Ha OyayhHOCT.
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_9.I'maBHU U3BOp CTpeca y MOM KUBOTY je Moje AeTe (Jema).

_10. ere (memna) He ocTaBJhba MU MHOTO BpeMeHa M (DIIEKCHOMITHOCTH Y MOM KHUBOTY.
_11. fdere (mena) je GbUHAHCHU]CKHU TEPET.

__12. Temko MH je fa yCIIOCTaBUM PAaBHOTEXKY U3Mel)y pa3iMduTUX OJIrOBOPHOCTH 300T
Mor aeTeTa (aena).

___13. [Nonamame Mor jerera (JIere) 4eCTo je HeIPHjaTHO U CTPECHO 3a MCHE.

14, Ako 6ux Mopaia cBe IIOHOBO Jia YpaJuM, MOXK/a OMX ce OJUTy4rJIa J]a HeMaM JIeIe
__15. Oceham npeBenrKy OATOBOPHOCT Y YJIO3U POJIUTEIBA.

__16. Hdete (nema) umajy 3HauCHE Aa je mpeMaio n30opa U MpeBUIe MaJl0 KOHTPOJIE Hal
MOjHUM >KUBOTOM.

____17. 3anoBospHA caM Kao POJIUTEb.

18.Mucnum na je moje aere (zena) npujaTHo.
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CKAIJIA POAUTEJBCKOI' CTPECA

O4YCBH

Cnenehe uszjaBe omucyjy ocehama M mepeniujy o poauTeIbCKOM HMCKYCTBY. Pazmuciure o
CBaKOj O]l CTaBKH KOj€ CE€ OJIHOCE Ha TO KakaB je Balll yOOWYajeHH OJIHOC ca JETETOM HIIH

JCIOM .

Monumo Bac 1a HaBeJEeTe CTEIEH Y KOjeM ce CIaKeTe WM He ciaxeTe ca cienehum
CTaBKama MocTaBJbambeM oJroBapajyher 6poja y npocrop:

1-Beoma ce HE caxkem

2- He CIIaXXeM ce

3 -HeoUTyJaH caM

4 - ciaxxeM ce

5- Beoma ce ciaxkem

1. Cpehan cam y M0j0j yJIO3H pOHUTEhA.
_____ 2.Henocroju HuIITA ITO HE OWX JKEJICO J1a YIYMHHUM 32 MOje JeTe (IeIy) aKo je
noTpedHO.
3. bpura 3a moje aete (eiy) MoHeKa | 3aXTeBa BHIIIE BPEMEHA U €HEPTHje HEro IITO
uMam
4. JacenoHekana OpuHEeM Ja JIU JTOBOJHHO YMHHUM 3a MOje JieTe (Iery).
5. 0ceham ce OJIMCKHM Ca MOJUM JICTETOM (JICIIOM).
____ 6. YxuBaMm Jia MpOBOJMM BPEME Ca CBOjJH JCTETOM (JICIIOM).
_____7.Moje nete (nena) je BaxaH u3Bop ocehama 3a MeHe.
8. [lere (mema) Mu 1aje ONMTHMHUCTHYHHM ITOTJIEN HA Oy IyhHOCT.
_9.I'maBHHU U3BOp CTpeCca y MOM KUBOTY je Moje AeTe (Jera).
__10.Aere (mema) HE ocTaBJba MH MHOTO BpeMeHa M (DJIEKCHOMITHOCTH Y MOM KHBOTY.
11 .[ere (neua) je pMHAHCH)CKU TEPET.
__12.Temko MU je 1a yCHOCTaBHM PaBHOTEKY M3Mel)y pa3IHuUTHX OJArOBOPHOCTH 300T
Mor jeTeTa (aena).
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__13. [Nonamame Mor jaerera (JIe1e) 4eCTo je HEMPHjaTHO U CTPECHO 32 MEHE.
___ 14, Ako 6ux Mopao/yia cCBE TIOHOBO JIa YpaJHM, MOXK/Ia OUX ce OTydno/Jia aa
HEMaM Jiere
_____15. Oceham nipeBenuKy OATOBOPHOCT Y yJIO3U POAUTEIA.
_16. [lere (neua) umajy 3HaueHE 1a je mpeMaio u300pa U MpeBHIlIe Majo KOHTPOJIE Hal
MOjHUM >KUBOTOM.
_____17. 3amoBospaH caM Kao pOJIUTEIb.

18.Mucnum na je moje aere (zena) npujaTHo.

189



6.4. IPUJIOT 4.

FACES IV: Upitnik

Uputstva za ¢lanove porodice:

Clanovi porodice treba da dovrse instrument nezavisno, bez konsultovanja ili diskutovanja o

svojim odgovorima sve dok ne dovrse popunjavanje.

Unesite odgovarajuci broj u prostor na listu za odgovore koji se nalazi na 4. strani

1 2 3 4 5
Potpuno se ne | Ne slazem se Neodlucan SlaZem se Potpuno se
slazem sam slazem

o 0 Ny N kWD -

—
=]

11.
12.
13.
14.
15.
16.

Clanovi porodice su ukljugeni u Zivote jedni drugih.

Nasa porodica pokusava da se na nov nacin izbori sa problemima.
Bolje se slazemo sa ljudima izvan nase porodice nego unutar porodice.
Mi previse vremena provodimo zajedno.

Postoje stroge konsekvence ako neko u nasoj porodici krsi pravila.

Mi izgleda nismo nikad organizovani u nasoj porodici.

Clanovi porodice se ose¢aju veoma bliski jedni s drugima.

U naSoj porodici roditelji su ravnopravni kao lideri.

Kad se nalaze u ku¢i, izgleda da ¢lanovi porodice izbegavaju kontakt jedni s drugima.

. Clanovi porodice se ose¢aju kao da se vrsi pritisak na njih da veéinu vremena

provedu zajedno.

Postoje jasne konsekvence kada neki ¢lan porodice ucini nesto loSe.

Tesko je znati ko je lider u nasoj porodici.

U teskim trenucima ¢lanovi porodice pruzaju podrsku jedni drugima.

U nasoj porodici postoji fer disciplina.

Clanovi porodice znaju veoma malo o prijateljima ostalih ¢lanova porodice.

Clanovi porodice isuvise zavise jedni od drugih.

190



17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29

Nasa porodica ima pravilo za skoro svaku mogucu situaciju.

U nasoj porodici nista ne moze da bude uradeno.

Clanovi porodice konsultuju ostale ¢lanove porodice u vezi sa vaznim odlukama.
Moja porodica je sposobna da se prilagodi na promenu onda kada je to neophodno.
Clanovi porodice su samostalni kad ima da se resi neki problem.

Clanovi porodice imaju malo potrebe za prijateljima izvan porodice.

Nasa porodica je visoko organizovana.

Nije jasno ko je odgovoran u nasoj porodici (za kuéne poslove, aktivnosti).

Deo svog slobodnog vremena ¢lanovi porodice vole da provedu jedni s drugima.
Mi prenosimo odgovornosti za domacinstvo s jednog na drugog.

Nasa porodica retko radi nesto zajedno.

Osec¢amo se medusobno previse povezanima.

. NaSa porodica postaje isfrustrirana kad ima neka promena u nasim planovima ili

rutinama.

30

. U naSoj porodici nema vodstva.

1 2 3 4 5
Potpuno se | Ne slazem se Neodlucan SlaZem se Potpuno
neslazem sam seslazem

31

. Tako ¢lanovi porodice imaju individualna interesovanja, oni jo§ uvek ucestvuju U

porodi¢nim aktivnostima.

32
33
34
35
36
37
38
39
40

. U nasoj porodici imamo jasna pravila i uloge.

. Clanovi porodice retko zavise jedni od drugih.

. Mi zameramo ¢lanovima porodice zbog stvari koje rade izvan porodice.

. U nasoj porodici je vazno da poStujemo pravila.

. Nasa porodica se veoma muci da obezbedi da se obave razni zadaci u ku¢i.
. Nasa porodica ima dobar balans po pitanju odvajanja (separacije) i bliskosti
. Kada iskrsnu problemi, spremni smo na kompromis.

. Clanovi porodice se uglavnom ponasaju nezavisno.

. Clanovi porodice osec¢aju krivicu ukoliko zele da vreme provode izvan porodice.
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41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51

Cim se donese neka odluka, veoma je teiko da se ta odluka promeni.

U nasoj porodici se osecaju grozni¢avost i dezorganizovanost.

Clanovi porodice su zadovoljni sa tim kako jedni s drugima komuniciraju.
Clanovi porodice su veoma dobri u slusanju jedni drugih.

Clanovi porodice izrazavaju ljubav jedni prema drugima.

Clanovi porodice su sposobni da traZe jedni od drugih ono $to Zele.

Clanovi porodice mogu jedni s drugima da mirno razgovaraju o problemima.
Clanovi porodice razgovaraju jedni s drugima o svojim idejama i verovanjima.
Kada ¢lanovi porodice pitaju nesto jedni druge, dobijaju poStene odgovore.

Clanovi porodice pokusavaju da razumeju ose¢anja jedni drugih.

. Kada su ljuti, ¢lanovi porodice retko govore jedni o drugima nesto negativno.

52.

Clanovi porodice izrazavaju jedni pred drugima svoja prava osecanja.

1 2 3 4 5

Veoma Dosta U principu, Veoma Izuzetno

nezadovoljan/na | nezadovoljan/na | zadovoljan/na | zadovoljan/na | zadovoljan/na

Kako ste zadovoljni sa:

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

Stepen bliskosti izmedu ¢lanova porodice.

Sposobnost vase porodice da se bori protiv stresa.

Sposobnost vase porodice da bude fleksibilna.

Sposobnost vase porodice za razmenjivanje pozitivnih iskustava.
Kvalitet komunikacije izmedu ¢lanova porodice.

Sposobnost vase porodice da resava konflikte.

Koli¢ina vremena koje provodite zajedno kao porodica.

Nacin kako se diskutuje o problemima.

Fer kritika u vasoj porodici.

Briga ¢lanova porodice jednih za druge.

Hvala vam na saradnji!
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FACES IV: List za odgovore

ID subjekta (4 cifre)
Uzrast:
Pol: M: _7Z:
Datum:

1 2 3 4 5
Potpuno se ne | Ne slazem se Neodlucan Slazem se Potpuno se

slazem sam slazem

. 7. 138 __ 19 25 __ 31 ___ 31 A.
2. 8__ 14 20, 2.___  32.__ 38 B.
3. 9 15 2. 27, 33.__ 39 C.
4. 10. 16. 22.  28.___ 34. 40 D.
5 1L 17. 23._29.__ 3. 4L E.
6 12. 18. 24. 30. 36. 42. F.
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1 2 3 4 5
Potpuno se Ne slaZzem se Neodluéan SlaZem se Potpuno
neslazem sam seslazem
43. 4, 45. 46. 47. 48.
49, 50. 51. 52. ZBIR = %
1 2 3 4 5
Veoma Dosta U principu, Veoma lzuzetno
nezadovoljan/na | nezadovoljan/na | zadovoljan/na | zadovoljan/na | zadovoljan/na
53. 54. 55. 56. 57. 58.
50. 60. 61. 62.
ZBIR = %
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6.5. BUOT'PAD®UIA

JIM4HU moxanu
Nwme u npezume
JMBI'

Mejn agpeca
bpoj Tenedona

Cuexxana Bykosuh
2605964786018
Snezanavukovic2@gmail.com
0114067058, 0641409805

TpenyTHOo pagHo
MeCTO/yCTAHOBA

MuHHCTapCTBO MPOCBETE, HAYKE M TEXHOJIOLIKOT pa3Boja

OopazoBame

Vuusepsuter y beorpagy, ®unozodcku daxyarer - I'pyma 3a mncuxosoryjy,
KIIMHUYKHU CMeEp;

VYuuBep3uter y HoBom Camy - chnenujaqucTUdke W MarucTapcke CTyauje
(Texunuxu daxymnrer M.Ilynun)

Vuusepzuter y Humy, ®unozodpckn dakynter, mnpujaBjbeHa JOKTOpPCKa

JUcepranyja

Paano uckycrBo

(rme je panuo/pamuna,
Kaja, Ha KOM DaJHOM
MECTY)

Y MuHuCcTapcTBY NpPOCBETE, HAayKe M TEXHOJOILIKOI pa3Boja Ha IOCIOBUMA
CaMOCTAJTHOT CaBETHHKA 3a COIUjaJIHy WHKIY3Hjy, a MPEeTXOAHUX 13 romuHa Ha
MOCJIOBMMA CTPATELIKOI IJIaHUpama pa3Boja oOpa3oBama ( o yera 5 roJauHa Ha
no3unuju HadenHuka Ofe/bea 3a CTpaTerdjy W pa3Boj oOpasoBama). Ha
MOCJIOBMMA CTPYYHOT capanHuka mnpBux 12 roamna pama ( COLLIO Becenun

Hukonuh u 'mmuasuja y Kpymiesiry).

3Bame

IToso>kuna UCHUT 3a MPOCBETHOI CABETHMKA M MCIIMT 3a €KCTEPHOI €Balyaropa y
o0pa3oBamy, ayTop ¥ TPEHEp BHILIE Iporpama CTpyYHOr 00pa30Bama HACTABHMKA,
BacllUTaya M CTPYYHUX capajJHUKa, Kao MU JBa Mporpama oOyke 3a ApiKaBHE

CITY)KOCHUKE.

ITo3znaBawe  cTpaHMX

je3uka

Enrnecku jesuk

Panx na pauynapy

Microsoft Office,Word, Excel

bubauorpagmuja

e Bykosuh, C. (1990). BpeanocHe opujeHTalje HACTABHUKA OCHOBHE IIIKOJIE,
yaconuc MHoBamyje y Hactasu ,0poj 4/1990, ctpana 226-230

e Bykosuh, C. (2005). Ctparerujcku MEHAUMEHT Ka0 KBAJIUTETHH pPa3BOjHU
KoHIenT, MelyHapogHa  Hay4HO-CcTpydHa KoHGepenmuja CaBpeMeHe
uH(poOpMaTHYKe U 0Opa30BHE TEXHOJIOTHje M HOBU MEIUjU y o0pa3oBamy/
Combop

e Bykosuh, C. (2005):YnpaBspame CTpecoM y MPOLEeCy BaCIHUTaba U
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oOpasoBama/ MOjIeNH U peBeHnnja, (kibura)uznasad JHUIT IIpocBeTHn
npernen, beorpan,2005.

Byxkoswuh, C. (2006): European Year of Citizenship through Education:
Achievements, difficulties and lessons for the future,Council of Europe member
States, Concept Paper on the European Year of Citizenship through Education,

Byxosuh, C. (2006): Jlemokpatuja kpo3 oopazoBame y Cpouju u
peruony,Pecuonanna kongepenyuja, WHCTUTYT 3a IeAAroIika UCTPAKUBabA,
Cagera EBporne

Bykosuh, C.(2006): CtpaTeruja 3a CMambeHhe CHpOMAIITBA y 00pa3oBamy JICIIe,
Hayunu ckyn ca mel)ynapoanum yueuthem, /ledacowika ucmpasicusaroa u
wxoncka npaxca: CAPAIFbA LIIKOJIE U IIOPO/JULIE, NuctuTyT 32

neaaromnka uCTpaKuBama, Beorpaz[, KibUra pe3umcea

Byxkosuh, C. (2009). Yrpasssame nociaeaniama crpeca y mkoinu, Iledazozuja,
opoj 1/2009, beorpan, ctpana 90-96.

Bykosuh, C. (2009):Ynpapspame y BacnuTamy 1 00pa3oBamwy, [ledacozuja,
opoj 2/2009, beorpan, crpana 302-308.

Byxkosuh, C. (2010):Ynpasssame y BacnuTamy U 00pa3oBamy, 300pHHUK paoBa
HAy4HO-CTPYYHOT CKyna ca Mehynaponuum yueuthem, Texuuxa u
ungopmamura y oopazosarsy-THO 2010

Byxkosuh,C.,Jammuh,C,(2011): Ypasspame nporecuma y 00pa3oBHOM CUCTEMY,
300pHHUK pajioBa HAYJIHO.CTPYYHOT CKyMa ca Mel)yHapoaHuM yderrhem,
Texnuxa u ungpopmamura y oopaszosarny — T10 2011.

Byxosuh,C . (2011): Ctpec nHacraBuuka y Cpouju, Hacmasa u éacnumrve,
Jbyb6spana

Unan Bumie Mehycekropckux Tena y Bnagu PC u cTtpyunux pagHux rpymna
Harmonamuu KkoopArHATOp 3a JEMOKPATCKO 00pa3oBame U 00pa30Bame.3a
Jbyncka npasa y Casety EBpomne

Unan YnpasHor on6opa npojexra CaBera EBpone Pecuonanna noopuika
UHKTLY3UBHOM 00pa308ary

Unan basze 1500 cmpyunux scena Cpouje u Kencke Brnage

Unan [Iperosapauke rpyne PC 3a nornasibe 26: O6pa3oBame U KyaTypa (IpBa
npe3eHTalrja Ha buarepamHOM CKpUHUHTY) 3a TIperoBapame ca EY
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6.6. U3JABE AYTOPA
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YHuBepauTteT y Huwy

HU3JABA O HCTOBETHOCTH IITAMIIAHOT U EJIEKTPOHCKOT OBJIMKA
JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE

Hme u npe3ume aytopa: Crexana Bykopuh

HacioB aucepraiuje: Bacnutay cTiil poauTesba Y KOHTEKCTY NOPOANYHE (YHKIMOHATHOCTH
U CTpeca POJUTEIHCKE YIIOre

Menrop: Penosuu npod. a1p Mapuna Marejesuh, Jlenaprman 3a nejgarorujy, ®unozodcku
daxyarer YHuep3utera y Humy

WsjaBbyjeM fma je mTaMmand oONMK Moje JOKTOPCKE AMCEpTauuje HMCTOBETaH
e7IEKTPOHCKOM OOJIMKY, KOjH caMm Ipenao/la 3a yHollehe y IMruTajaHu peno3uTopujym
YuuBep3utera y Humy.

Y Humry, maj 2015.

[ToTmuc ayTopa qucepTanuje:

Crceo i




YHuBepauteT y Huwy

H3JABA O KOPUIIREDY

OsnamhyjeM Yuupepsurercky Oubmmoteky ,Hukoma Tecna™ na, y [lururannu
perosuTopujym Yausepsuteta y Huuty, yHece Mojy TOKTOPCKY IMCEPTALHjy, 10/l HACIOBOM:

BacnuTHH ¢TI poAUTE/bA V KOHTEKCTY NOPOANYHE (I)XHKIII/IOHaJIHOCTPl H CTpeca
POAHNTE/BCKE YJIOTE

JlucepTanyjy ca CBMM NPUJIO3UMA MIPEA0/Ta caM y €JIEKTPOHCKOM OOJIMKY, ITOrOAHOM
3a TPajHO apXUBUPAILE.

Mojy JOKTOPCKY AMcepTauujy, yHeTy y JIUrHTanHu peno3suTopujyM YHUBEp3UTeTa y
Humry, Mory KOpUCTMTH CBM KOjU IIOLITYjy OApende caipkaHe y oJadpaHOM THIlY JIMLEHIIE
Kpeatusre 3ajennune (Creative Commons), 32 Kojy caM ce OJUly4no/a.

1. AyropctBo (CC BY)
2. Aytopcrso — HekoMepjanio (CC BY-NC)
3. AyTopcTBo — HekomepimjainHo — 6e3 npepaze (CC BY-NC-ND)

4. AYTOPCTBO — HEKOMePIHjanHo — AenuTd noa uctum yeaosuma (CC BY-NC-SA)

5. Aytopcto — 6e3 mpepane (CC BY-ND)

6. AytopctBo — et noj uctum yernosuma (CC BY-SA)

(MOAMMO 112 N0BYYETE CaMO jEIHY O/ IECT MOHYHEHHX JHLEHLIA; OIHMC JIMLIEHLM JaT je Y YIyTeTRY).
VY Humty, maj 2015. roaune

Aytop mucepranuje: CHexana Bykosuh

[Mornuc ayTopa nucepraiuje:

@wg /0




YHuBep3auteT y Huwy

N3JABA O AYTOPCTBY

W3jaBibyjeM Ja je JOKTOpCKa qucepTaluja, o1 HacJT0BOM

BACIIMTHHU CTIWI POAUTEJBA Y KOHTEKCTY NNOPOJAUYHE
®YHKIIMOHAJTHOCTHU U CTPECA POJUTEJbCKE YJIOT'E

Koja je onOpamena Ha ®unozodpckom dakynrery Yuupepsutera y Huuy:

® pe3yJiTaT CONCTBEHOr UCTPAKUBAYKOT pajia;
e a OBy JHMCEpTalljy, HA y LEJWHA, HUTH y NENOBMMA, HUCAM ITIPHjaBJbHBAO/IA HA
ApyruM GaKyaTeTUMa, HUTH YHUBEP3UTETUMA;

e Ja HHMCAM TOBpPEIMO/Na ayTOpCKa MpaBa, HUTH 3JI0YNOTPEOMO/ia MHTENEKTYalHy
CBOJUHY APYTHX JIALA.

Jlo3Bo/baBaM Ja ce objaBe MOju JHYHM MOJAlM, KOju Cy Y BE3M ca ayTopCTBOM H
N00KjareM aKaJeMCKOTr 3Bama JIOKTOpa HayKa, Kao IITO Cy UME U NPE3UME, TOJIMHA U MECTO
pohema 1 1atym oj0paHe paja, i To y Karanory bubiuoreke, Jlururainom PENo3UTOPHjyMY
Yuuep3utera y Humy, kao u y nyGinkanujama YHusep3urera y Huuy.

YV Humy, maj 2015. ronune

AyToiS aucepraurje: CHexana Bykosuh

Tornuc ayropa I[/I:)ICCpTaLII/Ijei
I/
ul 0”




HACTABHO-HAYYHOM BERY ®HNJIO30PCKOI’
PAKYJITTA YHUBEP3UTETA Y HUIIY

Onnyxkom HacrtaBuo-Hayunor Beha ®@umnozodckor dakynrera y Humry, 6poj
202/1-4-1-01 ox 24. jyna 2015. roguHe, UMECHOBaHH CMO 3a wiaHOBe Kommcuje 3a oueHy u
ol0paHy JIOKTOpCKe nuceprandje kanaumata Mp  CHexane BykoBuh, mox Ha3zuBOM:
BACIIMTHN CTWJI POAUTEJBA V KOHTEKCTY IIOPOJUYHE OYHKIMOHAJIIHOCTU U
CTPECA POJUTEJLCKE VYJIOTE. Ha ocHOBy aHanmu3e JOKTOpCKe aucepramuje, Komucuja

noxHocu ciienehu

MN3BEIITAJ

1. O0uM M CTPYKTYpa 10KTOpPCKe AucepTaluje

Hokropcka gucepranuja BACIIMTHU CTUJI POAUTEJBA Y KOHTEKCTY
[MOPOANYHE ®YHKIIMOHAJIHOCTU U CTPECA POJUTEJbCKE VJIOTE, mp CHexane
Bykosuh, Hanucana je Ha 194 ctpane Tekcrta, mpopena 1,5. [locie yBoaHor nena, npeacTtaBbeHe
Cy LleluHe Koje ce ogHoce Ha: Teopujcku MpHCTyH MpoOieMy, Y OKBHpPY KOra ce H3J1Bajajy
nenune Ilopoawma, ITopoauuHo BaciuTame WBACHUTHU CTHI poauTesba U CTpec poauTesbeKe
yIJIOTe ¥ MOJICIH MTOPOTUYHOT (DYHKIIMOHHUCAka; EMIUpPHCKH pUCTYT TpoOiieMy, y OKBUPY Kora
ce u3/Bajajy LenrHe Merononoruja ucTpaxuBama, Pe3ynratu ucTpakuBamwa U HHTEpPIpETaIyja
pesyntara, Jluckycuja moOMjeHUX pesyiaraTa U 3akjbyyHa pa3MmaTpama M HMIUIMKALUje
nobujeHux pesynrara. Cienu crnucak KopuinheHe JIMTepaType U MPHIo3u. Y paly ce Halasd
celam CIiKa, CeJaMHaecT TpaduKoHa U TpHUIeceTceaaM Tadena.

VY yBoay je yKpaTKO M3JIOKE€HA MOTHBAIMja KaHIAUJIATKUEE 32 O0aBJbCHE BACIIHUTHUM
CTHJIOM, CTPECOM poaMTesbCKE yiore M oOpacuuma HOPOAMYHOr  (DYyHKIMOHHCAA,
NPEJCTaBJbEHA je TeMa pajia M yKa3aHo je Ha IMPUCTYH KOjH je ojabpaH y mpoyyaBamy npobdiaema
KojuMa ce 0aBH JucepTaIyja.

Teopujcku mpuctyn mnpoonemy (17 - 92) caapku Tpu moceOHe nenuHe y kojuma C.

1



BykoBuh wuchprnHo mnpencTaBba CBE pelEBaHTHE HMCTPaKMBAauke Bapujadiie: IOuYeB O
CHCTEMCKOT TPHUCTYIAa TOPOAMIIM, MPEKO BACIMTHOT CTHJIA POJIUTEIhA, carjellaBamba HheroBe
MOBE3aHOCTH Ca  IOPOJAWYHMM (PYHKIIMOHUCAEHEM, W CTPECOM POJUTEIBCKE YJIOre,  JIO
00yXBaTHOT IperJieia eMITUPUjCKE EBUJICHIN]E O 3aCTYIIJbEHOCTH U TIOBE3aHOCTH UCTPAXKUBAHUX
(dbeHomena, kako y qomahoj cpeiMHU, TAKO Uy CBETY.

Heo nucepramumje (19-58) y kome ce KaHAWAATKHba OaBU  TMOPOJUIHUM
(YHKIMOHHUCAkEM 00jalllibeH je MPEeKO CHUCTEMCKOT MPUCTYIAa MOPOAMIIM KOjU TPEICTaBIba
OCHOBY 3a carJieZlaBambe BaCIIUTHOI CTUJIA POJIUTEIbA U CTPECa POJUTEIbCKE yJIoTe. Y OBOM ey
je TpenacTaB/beHa CHUCTEMCKa TEpPCIEKTHBA, MOPOJAMIA je carjieaHa Kao CHCTeM YHje CY
KOMIIOHEHTE CyOCHCTeMH KOjH C€ Hajla3e y CTajJHOj MHTEpakiuju. MeXaHU3MOM ITOBpaTHE
crpere o0janimaBajy ce 0OJJHOCH U3Mehy JienoBa cucTeMa, TojeIMHAIl OJIrOBapa Ha CTPECOBE KOJH
Cy IPUCYTHHU y JPYTHM JCJIOBHMA MOPOJMYHOT CHCTEMa, alli Takohe U caM IOjeMHAI] MOXKE
3HATHO Ja IOTIPUHECE CTPECUpamy OCTANX WiaHOBa cucTeMa. [lopoauyuna (GyHKIMOHATHOCT je
objammena mpeko Circuplex modela /1. Omcona, mpema KoMme Cy 3Ha4ajHe THUMEH3H]jE
MOPOJUYHOT (PYHKIIMOHHCARhA MMOPOTUYHA KOXE3UBHOCT U MOPOJINYHA (IICKCHOMITHOCT, KOje ce
pedaexTyjy Ha HMHTE3HTET CTpeca POJHMTEIbCKE YIIOTe M BAaCHHTHH CTHI poauTesba. Crean
Iperie]] akTyellHe JUTepaType ca aklEeHTOM Ha MCTPakKMBamkuMa Koja pa3MaTpajy MOBE3aHOCT
MOPOIUYHOT (PYHKIIMOHUCAA Ca POTUTEIHCKUM (YHKIIHOHHCAHEM.

Cnemu nmeo (58 — 72) y xoMme je HajIpe MPEACTaB/bEH BACIMUTHU CTHJ POJWTEIhA U3
UCTOPjCKE TEPCHEKTHBE MPEKO Pa3sHYUTUX MPOMHIbakha OBOT MPoOJeMa y MPOILIOCTH.
ITpuctyn mpuxsahen y pany, 6asupa ce Ha TeopujckoM konuenty J[. Baympuna. xoja je,
ocnamajyhu ce na llledepoB momen, nepuHUcana, Ha OCHOBY yKpIITama ad)eKTUBHE TUMEH3H]e
U IMMEH3H1je KOHTPOJIe TPH OCHOBHA THIIA OJTHOCA POJIUTEIh-IIETE: ayTOPUTAPHH, Ay TOPHUTATHBHH
u nepmucuBHU. [loriaBibe ce 3aBpIlaBa HCIPIHUM MPETJICIOM PEJICBAHTHUX W aKTYEIHUX
EMIIUPHJCKUX  HMCTPAKHBamkha IMOBE3aHOCTH BACIHUTHOT CTWJIA POJUTE/ba U IOPOJUYHE
(YHKIIMOHAITHOCTH.

[Tocnenmwe moriaibe TeopHujckor aena pana (72- 94) mocseheHo je cTpecy poauTEIhCKe
yJIoOTe MOJICIMMa TOPOAUYHOT (DYHKIIMOHKMCAaKka M BACIMTHOM CTHIY poauTesba. IIporec koju
MIOBE3yje 3aXTEBE POJAUTEIHCTBA, CTPEC y POAUTEIHCKO] YJIO3M M POIUTEIHCKO IOHAIIAE
KaHJUJATKUba pa3janrmaBa npuMeryjyhu JlazapycoB momen crtpeca. OBaj Mozen crpeca, je

MHTEPAKIIMOHUCTUYKH, TIPOLECHN U KOTHUTUBUCTUYKH, y3UMa y OO3Up PELMIPOYHOCT OJIHOCA



u3Mel)y mojenuHIa U OKOJIMHE, ITO CE€ OCJIakba Ha IMPKYJIAPHOCT Y CUCTEMCKOM Carjie/laBamby
nojaBa. Ha kpajy oBOr mormaBiba, MpPEACTAaBJBEHU Cy DPA3IMYUTH HHCTPYMEHTH 33 MEPCHE

CTpeca pOAUTEIbCKE YIIOTe U Pe3yJITaTH Pa3TUYUTUX EMIIUPH)CKUX UCTPAKHUBADA.

Emnupujcku npuctyn mpobiemy (94-111) cagpku mpobGiieM, HpeaMeT HUCTPaKHBaiba,
IJbEBE, 3a]]aTKe, XUIIOTe3e, BapHjadiie, MPUMEHEHE HHCTPYMEHTE, IHXOBY MOY3IaHOCT, ANU3ajH
UCTPAXKMBAma, OMHC Y30pKa W TMOCTyIKa WCHOUTHBaKka, KAao M YHNOTpeOJbeHE MOCTYIIKe
cTatucTHyke obpasae noparaka. Gopmyranuja npeaMeTa U IUIJbEBA UCTPAXKHUBAKHA, AMOUIIMO3HO
OCMHIIUBEH IIJIaH, U CBU OCTaJd CETMEHTU TOBOPE Ja j€ KaHIWIATKUa Ioceayje oapeheHo
UCKYCTBO Y IUIAaHUpAmky W pealn30Bamkby HCTpakWBama. [lOCTaBJbeHE XHIIOTE3e CYy J00po

o6pa3n0>i<eHe, mTo y1<a3yje Ha OAJIMYHO ITO3HAaBambC HpO6JICMa HUCTpAKUBAKA.

[Tpuka3 pesynraTa ucTpaxuBama U muxoBa uHepnperauuja (111-147) je oOyxBaran u
callp’ku ceflaM TIOrJiaBJba, NPEACTABIbEHH CYy HajIpe, JAECKPUITUBHOM CTATUCTUKOM, a OHJA U
CTaTUCTHKOM 3aKJbyUnBama, KaHIHIATKUHA CIIeIU TIOCTaBJhEHE IIHJBEBE U TIPUKA3Yje pe3yiTare
IIPOBEpPE XUIOTE3A.

3aBpIlIHHU J€0 AucepTalyje npeacranibajy [uckycuja 1ooujeHnx pesyiarara U 3akjbydHa
pa3marpama W meaaromke wummumkamuje (147-169), y OkBUpPY KOje KaHAWJATKUEHA
KOMEHTApHIIle Halla3e M3 yIJIa 0/a0paHOr TEOPHUJCKOT OKBHpPA, JOCAMAIIBE EMITHPH)CKE
€BUJICHIMje M Ha OCHOBY COIICTBEHUX IpoMHIJbaka. OCHM 3akjbydaka O TOME Ja JU CY
MIOCTaBJbEHE XMUITOTE3€ NOTBpheHe miu odadeHe, HaBoAe ce MOryhu pa3ino3u ¥ HyJu ca BHIIE
W Mambe ONpe3a TyMauerme Halasa.

Jlutepatypa (169-178) obyxBara 97 pedepeHI Ha CPIICKOM, €HIJIECKOM U XPBAaTCKOM
jesuky. Ilpwmosu (178-198) campxe maBa jgena. Y mpBOM Jely, Haiga3e ce  KOMIUICTHH
MHCTPYMEHTH KOjU Cy KOpHUIINEHH y HCTpaXMBamwy, y IPYyroMm Jneiny je Ouorpaduja u uzjaBa

KaHIWuaTa.

2. TeopHujcka M METOH0JIONIKA YTEME/LEHOCT JOKTOPCKe ANcepTaLHje

Tema noktopcke muceptamnuje mp Caexxane Bykosuh BACIIMTHU CTWJI POAUTEJBA
Y KOHTEKCTY IIOPOJUYHE ®YHKIMOHAJIHOCTU WU CTPECA POAUTEJBCKE



VJIOTE 3HavajHa je, aKkTyeidHa W HEIOBOJHAHO HCTpakeHa. (DEHOMEHy BACIHUTHOT CTHIIA
ponuTesba W MoceOHO (hEeHOMEHY CTpeca pOIUTEIbCKE YJIOore, KOju je Ha OBOM MPOCTOpPY
IPUCYTaH, KaHIUIATKUba MpPUCTYNa M3 JeAHor aApyrauujer yria. [lox apyraumjum,
MOJpa3yMeBaMO  CHCTEMCKY IEpCIeKTUBY Yy carjieflaBalkby BacIMUTHOI CTHUJA POJUTEShA Y
KOHTEKCTY MOpoANYHE (PYHKIIMOHAIIHOCTH M cTpeca poauTesbeke yiore. [Ipobnem uctpakuBama
j€ 3HauajaH 3a pa3yMeBame Ipolieca BaCIUTama, 3a MOPOJUYHY MEAAarorujy, Kao W 3a CpOAHE
[Ie/IarolIKe ¥ ICUXOJIOUIKE HayyHe JucHUIUIMHE. [ToueTHa 3aMHTEepecOBaHOCT KaHIUAATKULE 32
CTpeC pOJUTEJbCKE YJIore, ca3peBaja je U JoBeia 10 GopMyialrje TeMe KOjoM je y MpBH IUIaH
CTaBJbEH BACIHUTHHU CTHJI POJAUTEIBA, C 003UPOM JIa C€ CTPEC POJIUTEIbCKe yore pediuekTyje Ha
BACIIUTHYU CTWJ, KOJU j€ He3ao0mina3Hu (HaKTOp y pa3yMeBamy OJIHOCA KOJH C€ YCIIOCTaBJba]y
u3Mely poauresba u fene. LIeHTpaaHM KOHLENT y pajy je CUCTEMCKH MPUCTYI y pa3yMeBamby
BAaCIHUTHOT CTWJIA POJAUTEsbAa.  T€OpPHjCKM KOHLENT BACIUTHOT CTHJIA pPOAUTEsba (popMyIncaH
y apyroj nosoBuHH XX Beka, Mpeko a(eKTuBHE AMMEH3Hje W JUMEH3Hje KoHTpoie, mroje /.
baympuHI uHTErpucana y TeOprjcKOM KOHLEITY, KOJH je TOJIa3uIITe U Y OBOM paay. MehyTum,
carjeJaBambe BaCIUTHOI CTHUJIA POAUTEsbA M3 CHUCTEMCKE IMEpCIEKTUBE, je jelaH KOpaK Jlajbe y
pasyMeBamy JIONPUHOCA KOjH J1ajy 00paciy MOpOANYHOT (PyHKIIMOHUCAKHA U HHTEH3UTET CTpeca
pOIMTEIbCKE YIIOTE, Y YCIOCTaBJbalkhy MHTepakuuja u3mel)y pomutessa m gene. Ilopomuuna
(GYHKIIMOHATTHOCT j€ aHaJlM3upaHa MpeKo AUMEeH3Hja IopoIudHe (IIeKCUOUITHOCTH U MOPOJUYHE
KOXE3MBHOCTH, IIITO je oneparuonanu3oano y Hupkymmiexc mogeny [1. Oncona. Ilporec koju
[I0BE3Yj€ 3aXTE€BE POAUTEIHCTBA, CTPEC Y POAUTEIHCKO] Y03 M POAUTEIHCKO MOHAIIamhe Moryhe
je pasymetu npumemyjyhu JlazapycoB monen crpeca. Ctpec poauresbcke yiore je oabujajyha
MICHXOJIOIIKA PEaKIMja Ha 3aXTeBE POJUTEIbCTBA, KOja Ce caryieJlaBa y KOHTECTYy MOpOAMYHE
¢bynkuuonanHoctu. [IpennoskeHu TEOpPHjCKUM MPHUCTYIl IpeAcTaB/ba 3HAdajaH JONPUHOC Y
carienaBamby (EHOMEHA BaCHUTHOT CTHUJIA POJUTE/bA U3 CUCTEMCKE NEePCIIEKTUBE.
MeTom0JIOIIKY TIJIaH CapXKH CBE MOTPEOHE elIeMEHTe M MOKazyje /a je KaHIUIATKUba
n00ap NO3HaBaIal METOI0JIOTHj€ EMIIMPH)CKUX UCTpaXkuBama. lIpeaMer ucTpaxkuBama je jacHO
MIOCTaBJbEH, CHEIM(PUUHY 3a/1all UCTPAKUBAA U3JI0KEHH Cy IPETJIEHO, a XUIIOTE3€ CMUCIIEHO
obpasnoxeHe. VcTpaxuBame je OMIIO OPraHM30BaHO ca LUJBEM Ja C€ YTBPAMTU IMOBE3AHOCT
BaCIHUTHOT CTHJIAa POANTEIhA ca oOpacuuMa NOPOAUYHOT (PYHKIIMOHHUCAA, CTPECOM POJIUTEIbCKE
yIore u corpoaeMorpackiuM Bapujadbiama. Kananaarkuma je monuia o1 OIIITe MPETIIOCTaBKe

Ja ce ayTOPUTapHOCT U TMEPMHUCHBHOCT Yy BAacMTHOM CTHJy pOJIUTEha OClamajy Ha



mucyHKIMOHAIHE 00paciie MOPOJUYHOT (YHKIIMOHHCAkha U UHTCH3UBHHUJU CTPEC POJIUTEIbCKE
yJiore, OJJHOCHO Ja MOCTOjU CTaTUCTUYKH 3HauajHa TMO3WTHBHA Kopenamnuja uiMelhy mopoaumyHe
IUCOYHKIMOHATHOCTH, WHTEH3UTETAa CTpeca pOXUTEJbCKE yJore U ayTOPUTapHOT U
MNEPMUCUBHOT POAUTEHCTBA. O METOJIOJIOIIKO] YTEMEJbEHOCTH AUcepTalfje TOBOPH M U300p
aJICKBaTHUX HCTPAKMBAYKUX TEXHHKA, WHCTPYMEHATa W MpPOLEAypa 3a CTaTUCTUYKY 0Opamy
obuMHE 0a3e NPUKYIUBCHHWX IMOJaTaka, IOYEB O] METOJa JECKPHUIITUBHE CTATUCTHKE 0

HanpeaHuX U BEOMaA IMOY3JaHUX IMOCTYyIIaKa CaBPEMCHE CTAaTUCTUKE 3aKJbyHYHBamkA.

3. AHaJIM3a OCHOBHMX pe3yJITaTa HCTPAKUBAKba

AHanuza pesynTaTa OpraHM30BaHa jeé Kpo3 BHILE KOpaka y CKIaay ca creuuuIHuM
3ajanuMa  HCTpakmBama. [lodeTHM Hama3w ce OJHOCe Ha yTBphUBame IUCTpHOYIHja
WCTIUTHBAaHUX BapHjadIiv, BACTUTHOT CTHJIA POJIUTEIhA, MHTEH3UTETA CTPEca POTUTEIbCKE YIIoTe
1 o0Opasana nmopoJguyHOT (yHKIHMOHHCamka. OBe MOYEeTHH Hajla3u MOCITYKHIIM Cy Kao OCHOBA 3a
CIIO)KEHHje CTAaTUCTHYKE aHajdu3e 4YHju je LIWJb Ouo yTBphUBame MOBe3aHOCTH oOpasara

HOPOANYHOT (PYHKIIMOHHUCAKA, CTPEca POAUTEIHCKE YIIOTe M BAaCIIUTHOT CTHUJIA POAUTEIBA.

['maBHM ¥ HajBaXXHUjU Haia3 OBOI OOYXBaTHOT HCTpPaXHMBama j€ CBAKako TO Ja je
noTBpheHa omiuTa MpeTrnocTaBka J1a ce ayTOPUTAPHOCT M MEPMUCHUBHOCT Yy BAaCOUTHOM CTUIY
poauTesha Ociamajy Ha aucyHKIHOHaNHE o0paciie TOpOJAWYHOT (PYHKIIMOHHCAma |

WHTEH3UBHU]JU CTPEC POIAUTEIbCKE YIIOTE.

Takohe je yTBpheHO na je ayTOPMUTATHBHM BacCIHMTHH CTHJ POAWTEIbA TMOBE3aH ca
OamaHcupaHOM KoxesuBHoOmhy u  QuekcubunHomhy, ca (QYHKIMOHATHMM OOpaciuMa
MOPOIUYHOT  (YHKIIMOHHCAMKA, [IOK je ayTOPHTAapHUW BAaCHHUTHU CTHJI TOBE3aH Ca PUTHIHUM
oOpacuumMa TOPOAWYHOT (YHKIMOHHCAka, a MEPMHCHBHH BAaCIUTHH CTHJ €A XAOTHYHUM
oOpacunma mopoJuyHOr (pyHKIIMOHUCAKka, 002 ca AMCHYHKIMOHATHAM 00paciyuMa IOpOIuIHOT

(byHKIMOHHCAA.

JloOujeHn Hama3m yka3yjy M TOCTOjarhe yYMEpeHEe MO3UTHBHE CTATUCTUYKU 3HAYajHE
KopeJanyje WHTeH3UTeTa JOKHUBJHEHOT CTPECa POJUTEIHCKE YJIOTe€ M ayTOPHTAPHOT BACIIUTHOT

CTHJIAa ¥ TIEPMHCHBHOT CTHJIA IITO 3HAYM J1a J€ CTpeC MPUCYTHH]U Y Behoj Mepu KOJ poauTesba



KOJjU TPaKTUKYjy T€ BacHUTHE cTtuioBe. CHMyNTaHa perpecHoHa aHAIM3a je  MoKasana Ja
MHTEH3UTET CTpeca JCTCPMHUHUIIE BACIIUTHH CTHI. [IpemuKTopcke Bapujadiie ayTOpUTaTUBHOT
U ayTOPUTAPHOT BACIIMUTHOT CTHJA CTATUCTHYKK 3HAYajHO JIONPUHOCE OO0jalllbemy
KPUTEpUjyMCKe Bapujabie, NMpH 4YeMy j€ jayd NPEAUKTOpP ayTOPUTATHBHU BaCIHMTHH CTHIL
VYTBpheHo je a MocToju HeraTUBHA MOBE3AHOCT M3Mel)y ayTOpUTAaTHBHOT BAaCIUTHOT CTHIIA H

ctpeca. 11ITo je Behu ckop Ha OBOM BaCIIUTHOM CTUIIY, TO j€ HIKU HUBO CTpeca KoJ MajKe.

CuMynTaHa perpecMoHa aHalu3a je CIpOBEICHAa Ja OW ce yTBPAWIO Koju oOpasalg
TUC(HYHKIIMOHATTHOT TTOPOANYHOT (PYHKIIMOHHCAa je HajOOJbU MPEIUKTOp cTpeca. YTBpheHo je
Ja TOCTOjH TIO3WUTHBHA TOBE3aHOCT W3Mel)y JIe3aHTa)XOBaHOT oOpacia IMOPOJAUYHOT
(GyHKIIMOHKMCaka U CTpeca, Y CMHUCIYy Ja IuTo je Behu ckop Ha oBOM 00paciyy MOpOJAUYHOT

(yHKIIMOHHCAaa, TO j€ BUIIN HUBO CTpeca.

Pesynratu uctpaxuBama Cy MoKazalu Ja Cy AUC(HYHKIMOHAIHU O0pacuy MPEeIUuKTOPH
CTpeca POJUTEIbCKE YJIOTe, YMME C€ TOTBPhyje CHCTeMCKa MEPIEeKTHBA KOja j€ TOJIa3HUINTE OBOT
uctpaxkuBama. ObOpaciu nmopoAuyHOr (yHKIHMOHHCAamA ce pediekTyjy Ha MHTEH3UTET CTpeca
POIUTEIBCKE YIIOTE KOjU YTUYE HA BACIUTHH CTHJ POJIUTEIhA.

Y auckycuju pesysitara, KaHAWJIATKHEba cCMaTpa Ja JOOWjeHH Halla3h  IOApKaBajy
CHUCTEMCKH TIPHUCTYT Y caryie/laBamby MOPOIUIHOT (PYHKITHOHUCARA, CTPeCca POTUTEIbCKE YIIOTe U
BACIIUTHOT CTHJIA POAWTE/ba. [IpEIUKTOPH BACHHMTHOI CTHJIa POAMTEhAa jecy obOpacuu
nopoaAnYHOT (DYHKIMOHHCAWka, KAa0 U CTpPeC POAHMTEIbCKe yiore, unMe moTBphyjy OncoHoB
MOJIeNT y KOMe ce (DYHKIIMOHATHOCT TOPOAMYHHIX OJJHOCA OJJpa)kaBa Ha CTPEC POJUTEIbCKE yIIOTe,
a 3ajeTHo ce pedieKkTyje Ha BaCIIUTHU CTHJI poanuTesba. CHCTeMCKa MepCreKTHRA j€ MOTBpheHa y
OBOM HCTpakKUBamYy, a MOTBP/A j€ U YHIEHUIIA Aa Cce AUCPYHKIIMOHAIHUA 00paciy MOPOAUYHOT
(GyHKIIMOHHCAaka OJpaXkaBajy Ha CTpPEC pOAHWTEIbCKE yiore, ITO ce pedrekryje Ha
TUCHYHKIIMOHATHO POAUTEIHCTBO.

VY 3aksbydyHUM pazMaTpamUMa KaHIUAATKUba HAaBOJIM MMIUIMKAIMje J00MjeHUX pe3yJiTaTa
U yKa3yje Ha nmpoOjeM cTpeca pOAUTEIbCKE yJIOore U MOoTpOy Aa pOoauTe bl Oyly OCHaXXEHH 3a
[pyXamke MNOAPIIKE ACHY, 3a [PUMEHY BACIUTHHUX IIOCTyIlaKa Yy OKBHUPY ayTOPUTATUBHOT
BACMHUTHOT CTWJa. Ya3yje Ha moTpedy na Ou MOApIIKY MOPOAUYHOM (DYHKIIMOHHCAWmY Tpebaie
Jla Ipy’ke MHCTUTYIMje IPYIITBEHOT CUCTEMA, 3a IITa Cy MOTpeOHa HOBa CTpaTelIKa JOKyMEeHTa

ca o0aBe3yjyhuM akIMOHUM TUTAHOBHMA Y 00JIaCTH TTOPOJUYHE TEeTaroTuje.



4. 3ak/py4yak M nmpeajior

Ha ocHoBy mperiiena u aHanmusze AokTopcke naucepranmje Mp CHexane Bykosuh,
KOMHCH]a je carjlacHa y MUIIUBEHbY JIa je 0Jla0paHa TeMa aKTyellHa U HAyYyHO peJeBaHTHA, J0OPO
TEOPHjCKH yTEMEJheHa M METOJIOJIOIIKM KOPEKTHO TOCTaBJbeHa. Jlucepranuja je HamwcaHa y
CKJIay ca 00pa3ioKeHheM HaBEeICHUM Y MPHjaBU TEME.

CrpoBeieHO je OOMMHO M OPUTMHAIHO OCMUIIBEHO HMCTPAKUBAHE, MPUMCHCHE CY
AICKBATHC HUCTPAKHUBAYKEC TCXHHUKEC W MHCTPYMCHTH, HpI/IMeH:eHe Cy CJIOKCHC CTATHCTHUYKC
TeXHUKEe oOpaje TmojaTaka Koje omoryhaBajy carjenaBamb€ KOMIUIGKCHHUX Be3a Mehy

WCIIUTUBAHUM Bapujabiama.

[lpukaz u TyMmMauemwe pe3ylnrTata ce OMJIHMKYje CHCTEMaTHYHHM, AaHAJUTUYKUM U
KPUTHYKHUM TPUCTYIIOM, 3aXBaJbyjyhu KOMe je KaHIUAAaTKHba JaCHO M3JI0KHIIA M MPoTyMauduia
Hasaze. iHTepnpeTanyja pesyiTara je u3BeJeHa y CKIaly ca HaydyHHM CTaHAapauMma U 100po je
MOBE3aHa ca TEOPUJCKUM M EMIIMPHUJCKUM MOJAalMMa MpPEJCTaBJbeHUM Y HPBOM JIely paja.
[Tpobnem ucTpaxknBama je BUIIECTPYKO 3HaUajaH 3a pa3yMeBambe Npolleca BaCIUTamka, OCeOHO
y [Moponuunoj nenaroruju. Ilopen Teopujckor, mpobieM WMa U MpaKTUYaH 3HA4Ya] U, Majyhu
TO y BUJIY, KaHAWJATKUE-a HABOJIW WMILUIMKAIM]e JOOHJEHUX Hajaza y OJHOCY Ha MOTpedy

npyKama MOAPIIKE TOPOIUIIH.

VY 3akspyuky, Komucuja cmarpa 1a 1okTopcka aucepranuja noj Hazusom BACIIMTHU
CTUJI POAUTEJBA YV KOHTEKCTY INOPOJUYHE ®YHKIMOHAJIHOCTU U CTPECA
POAUTEJbCKE VJIOT'E wmp CHexxane BykoBuh canpxu cBe nmorpeOHe eeMeHTe, 3a70B0JbaBa
MIOCTaBJbEHE KPUTEPUjyMEe 3a H3pady AMCEpTaldje M MpPeACTaBJba OPUTHMHAIAH M 3HA4yajaH

JTOTIPUHOC HAYIIH.

Ha ocHOBy mperiena m oneHe pyKoIUca AOKTPOCKE AMCEpTalHdje ajeMO IO3UTHBAH
M3BEIITAa] O OIICHU JOKTOPCKE JucepTaluje u mnpeanaxxkemo HacrtaBHO-HayuyHOM Behy
dunozodcekor dakynrera Yauep3urera y Humy na ce mp Cuexxanu Bykosuh ogo0pu ycmena

on0paHa JTOKTOPCKE JUcCepTaIyje.



Y Humry
9.07.2015.

UnaHOBHM KOMHUCH]E:

p Mapuna MarejeBuh, penoBHu nipodecop

dumnozodcekor dakynrera y Humry (MeHTOD)

Hp bpanko JoBanosuh, pegoBuu npodecop

dunozopckor Pakynrera y Kocorckoj Mutposunu

Hp Jenucaseta Tompoposuh, peaosuu mpodecop

dunozodckor pakynrera y Humry

Jp Becna AnhenkoBuh, Banpeanu npodeccop

dunozodckor pakynrera y Humry

Hp Jenena MakcumoBuh, 1o1ieHT

®dunosodcekor pakynrera y Humry
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